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תְבֵי כִּ
רֶסְלֶב י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

תּוֹרוֹת וּתְפִלּוֹת

וְלִקּוּטֵי  לֵם  ׁ הַשָּ מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  קִצּוּר  פָרִים  הַסְּ נֵי  שְׁ כּוֹלֵל 
יחוֹת  וְשִׁ וְתַחֲנוּנִים  פִלּוֹת  תְּ פֶר  מִסֵּ פִלּוֹת  תְּ נוֹסָף  בְּ פִלּוֹת.  תְּ
פִלּוֹת. לִקּוּטֵי תְּ פִלּוֹת בְּ בוּ עֲלֵיהֶם תְּ כְתְּ נִּ יחוֹת הָרַ"ן שֶׁ פֶר שִׂ מִסֵּ

לַקוֹרֵא 
ה]  אֵלֶּ עִים [כָּ אוֹתִיּוֹת יוֹתֵר קְטַנּוֹת וּבְתוֹךְ סוֹגְרַיִם מְרֻבָּ מְקוֹמָם בְּ הוּכְנֵסוּ בִּ
רֹב  סוֹף קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן בְּ מְצָא בְּ נִּ ׁ אֶת הַקּוּנְטְרֶס תּוֹסָפוֹת וּמִלּוּאִים שֶּ
רוּךְ  י בָּ ל הָרַב רַבִּ נוֹ שֶׁ י נַחְמָן זַצַ"ל בְּ אוֹן הֶחָסִיד רַבִּ רוֹ הַגָּ חִבְּ פוּסִים, שֶׁ הַדְּ

חַל. י הַנַּ אִבֵּ ר בְּ עַל מְחַבֵּ לִי זַצַ"ל, בַּ י נַפְתָּ ן רַבִּ אֶפְרַיִם בֶּ

ל  פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים שֶׁ פֶר תְּ ם עִם כּוֹכָב הֵם מִסֵּ תְחִילוֹת גַּ מַּ פִלּוֹת שֶׁ ל הַתְּ כָּ
עהרִין זַצַ"ל.  שֶׁ הָרַב מִטְּ

יס  הִדְפִּ זַצַ"ל,  רְדוֹנֶר  קָּ רָאֵל  יִשְׂ י  רַבִּ הַנּוֹדָע  הֶחָסִיד  הָרַב  נַת תרע"ג,  שְׁ בִּ
הוֹת  סַה הַהִיא נוֹסְפוּ הַגָּ הַדְפָּ פֶר "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן". בַּ מֵחָדָשׁ אֶת הַסֵּ
תוֹךְ הַמֶלֶל   סֵפֶר הַזֶהּ הֵם הוּכְנֵסוּ בְּ עֲתִיק". בְּ ם "אָמַר הַמַּ שֵׁ יוֹן בְּ לָּ שׁוּלֵי הַגִּ בְּ

ה). אֵלֶּ סוֹגְרַיִם רְגִילוֹת (כָּ אוֹתִיּוֹת קְטַנּוֹת בְּ בְּ

רָאָה אוֹר לָרִאשׁוֹנָה עַל־יְדֵי
יק לִבְרָכָה ב אוֹדֶסֶר זֵכֶר צַדִּ רָאֵל דֹּ י יִשְׂ רַבִּ

נַת תשמ"ו לפ"ק שְׁ בִּ

א וְגָדִישׁ" (ע"ר) וְכָעֵת יָצָא לָאוֹר עַל יְדֵי "מַלֵּ
נַת התשע"ד שְׁ
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תּוֹרוֹת וּתְפִלּוֹת

וְלִקּוּטֵי  לֵם  ׁ הַשָּ מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  קִצּוּר  פָרִים  הַסְּ נֵי  שְׁ כּוֹלֵל 
יחוֹת  וְשִׁ וְתַחֲנוּנִים  פִלּוֹת  תְּ פֶר  מִסֵּ פִלּוֹת  תְּ נוֹסָף  בְּ פִלּוֹת.  תְּ
פִלּוֹת. לִקּוּטֵי תְּ פִלּוֹת בְּ בוּ עֲלֵיהֶם תְּ כְתְּ נִּ יחוֹת הָרַ"ן שֶׁ פֶר שִׂ מִסֵּ

לַקוֹרֵא 
ה]  אֵלֶּ עִים [כָּ אוֹתִיּוֹת יוֹתֵר קְטַנּוֹת וּבְתוֹךְ סוֹגְרַיִם מְרֻבָּ מְקוֹמָם בְּ הוּכְנֵסוּ בִּ
רֹב  סוֹף קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן בְּ מְצָא בְּ נִּ ׁ אֶת הַקּוּנְטְרֶס תּוֹסָפוֹת וּמִלּוּאִים שֶּ
רוּךְ  י בָּ ל הָרַב רַבִּ נוֹ שֶׁ י נַחְמָן זַצַ"ל בְּ אוֹן הֶחָסִיד רַבִּ רוֹ הַגָּ חִבְּ פוּסִים, שֶׁ הַדְּ
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עהרִין זַצַ"ל.  שֶׁ הָרַב מִטְּ

יס  הִדְפִּ זַצַ"ל,  רְדוֹנֶר  קָּ רָאֵל  יִשְׂ י  רַבִּ הַנּוֹדָע  הֶחָסִיד  הָרַב  נַת תרע"ג,  שְׁ בִּ
הוֹת  סַה הַהִיא נוֹסְפוּ הַגָּ הַדְפָּ פֶר "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן". בַּ מֵחָדָשׁ אֶת הַסֵּ
תוֹךְ הַמֶלֶל   סֵפֶר הַזֶהּ הֵם הוּכְנֵסוּ בְּ עֲתִיק". בְּ ם "אָמַר הַמַּ שֵׁ יוֹן בְּ לָּ שׁוּלֵי הַגִּ בְּ
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יק לִבְרָכָה ב אוֹדֶסֶר זֵכֶר צַדִּ רָאֵל דֹּ י יִשְׂ רַבִּ

נַת תשמ"ו לפ"ק שְׁ בִּ
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לרפואה שלמה והצלחה של
משה בן רבקה ובני משפחתו

•

לרפואה שלמה והצלחה של
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•

לרפואה שלמה והצלחה של
סטלה בת אסתר קטי ובני משפחתה

•

לרפואה שלמה והצלחה של
דניאל בן סיידה
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לרפואה שלמה והצלחה של
כל משפחת זייתון



מוֹת לַתּוֹרוֹת ההַקְדָּ

י מוֹהֲרַ"ן מָה קִצּוּר לִקּוּטֵּ הַקְדָּ

פוּס בִיא לְבֵית הַדְּ מַת הַמֵּ הַקְדָּ

ר  חִבֵּ שֶׁ ן"  שָׁ הַיָּ מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  "קִצּוּר  סֵפֶר  מַת  הַקְדָּ בְּ מְבֹאָר  בָר  כְּ עֲתִיק:  הַמַּ אָמַר 
עַל  רָאָה  מָה  לִבְרָכָה,  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  נָתָן  י  רַבִּ דוֹשׁ  וְהַקָּ יק  דִּ הַצַּ הָרַב  מוֹרֵנוּ  אוֹתוֹ 
דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  וְרַבֵּ ת אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ  קֻדַּ פְּ י  כִּ לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן".  פֶר "קִצּוּר  הַסֵּ ר אֶת  לְחַבֵּ כָה  כָּ
ט  יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה הָיְתָה עָלָיו לְלַקֵּ י נַחְמָן זֵכֶר צַדִּ פוּן, מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ נוּז וְהַצָּ אוֹר הַגָּ
הַתּוֹרוֹת  כָל  בְּ נָתוֹ  וָּ כַּ ל  כָּ י  כִּ ה.  לְמַעֲשֶׂ הַנּוֹגְעִים  בָרִים  הַדְּ קִצּוּר  אֲמָרָיו  וּמִמַּ מִתּוֹרוֹתָיו 
רָה.  ה יְשָׁ ים לִידֵי מַעֲשֶׂ דֵי לְהָבִיא אֶת הָאֲנָשִׁ ה, הָיְתָה רַק כְּ ה לְעַם סְגֻלָּ לָּ גִּ אֲמָרִים שֶׁ וְהַמַּ
ה מֵהַתּוֹרוֹת  יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה, וּפָעַל וְעָשָׂ י נָתָן זֵכֶר צַדִּ ל מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ דֵּ תַּ ן הִשְׁ וְעַל־כֵּ
יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה, קִצּוּר נִפְלָא,  נוּ זֵכֶר צַדִּ ל אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ ים שֶׁ דוֹשִׁ אֲמָרִים הַקְּ וְהַמַּ
טִירַת אֲדוֹנֵנוּ  נָה הָרִאשׁוֹנָה אַחַר פְּ ָ שּׁ ן", וְתֵכֶף בַּ שָׁ פֶר "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן הַיָּ הוּא הַסֵּ
מְבֹאָר  כַּ יסוֹ  יגִיעוֹת עֲצוּמוֹת לְהַדְפִּ בִּ ל  דֵּ תַּ יק לִבְרָכָה, הִשְׁ זֵכֶר צַדִּ דוֹשׁ  נוּ הַקָּ וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ 
נָה הָרִאשׁוֹנָה אַחַר  ָ שּׁ צּוּר בַּ סַת הַקִּ סֵפֶר "יְמֵי מוֹהֲרַנַ"ת", וַה' עֲזָרוֹ לְהוֹצִיא לַפֹּעַל הַדְפָּ בְּ
פֶר "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן"  בְרֵי הַסֵּ רֹב דִּ סֵפֶר "יְמֵי מוֹהֲרַנַ"ת" שֶׁ תַב בְּ ם כָּ קוּתוֹ. גַּ לְּ הִסְתַּ
בּוֹ  רָא  קָּ וּכְשֶׁ וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה,  יק  צַדִּ זֵכֶר  דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  וְרַבֵּ עֵינֵי אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ  הָיוּ לְמַרְאֵה 
בָרִים  עֵינָיו מְאֹד הַדְּ יין צֶעטִיל"(, וְהוּטְבוּ בְּ שׁוֹן "אַ שֵׁ זוֹ הַלָּ ק יָפֶה" )בְּ תֶּ רֹאשׁוֹ וְאָמַר: "פֶּ נִעְנַע בְּ

ם: ן שָׁ מָם עַיֵּ ה לְקַיְּ זְכֶּ נִּ ם, וְהָיָה כּוֹסֵף מְאֹד שֶׁ אֱמָרִים שָׁ הַנֶּ

מַת  הַקְדָּ עַצְמוֹ בְּ תַב בְּ יק לִבְרָכָה, כָּ י נָתָן זֵכֶר צַדִּ יק מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ דִּ וְהִנֵּה מוֹרֵנוּ הָרַב הַצַּ
בְרֵי אֲדוֹנֵנוּ  בָרִים הַיּוֹצְאִים מִדִּ ם רַק רֹב הַדְּ ר שָׁ לּאֹ סִדֵּ פֶר "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן", שֶׁ הַסֵּ
רְשׁוּת  וְנוֹתֵן  לִבְרָכָה,  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  נַחְמָן  י  רַבִּ הָרַב  מוֹרֵנוּ  דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ 
יְכוֹלִים  י  כִּ פֵרוּשׁ  בְּ ם  שָׁ וְכוֹתֵב  וְיוֹסִיף,  בוֹא  יָּ שֶׁ לְהוֹסִיף  הָרוֹצֶה  לְכָל  פֶר  הַסֵּ מַת  הַקְדָּ בְּ
נוּ  ה אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ לָּ גִּ כָל תּוֹרָה וּמַאֲמָר שֶׁ ה בְּ ה וְכָהֵנָּ הֵנָּ ים כָּ בָרִים רַבִּ לִמְצֹא עוֹד דְּ
בְרֵי תּוֹרָתוֹ וּמַאֲמָרָיו,  י מְאֹד עָמְקוּ דִּ יק לִבְרָכָה, כִּ י נַחְמָן זֵכֶר צַדִּ דוֹשׁ, מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ הַקָּ
י נָתָן  ר מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ אֲשֶׁ רַךְ, אַךְ כַּ ם מְלֵאִים עֵצוֹת וְהִתְעוֹרְרוּת נִפְלָא לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ וְכֻלָּ
ים  נִּ ט מִתּוֹרוֹתָיו עוֹד שׁוֹשַׁ מוֹתו,ֹ לְלַקֵּ זֶה כְּ ל בָּ דֵּ תַּ שְׁ יִּ ר אֵין מִי שֶׁ יק לִבְרָכָה רָאָה אֲשֶׁ זֵכֶר צַדִּ
י  ר יָדַע כִּ ים, אֲשֶׁ ים נִצְחִיִּ דֵי לִזְכּוֹת עַל יָדָם לְחַיִּ נוֹרָאִים סְגֻלּוֹת יְקָרוֹת וּרְפוּאוֹת נִצְחִיּוֹת כְּ
ן  יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה. עַל־כֵּ דוֹשׁ זֵכֶר צַדִּ נוּ הַקָּ שׁוּקַת אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ ל תְּ רַק לָזֶה הָיָה כָּ
פֶר "לִקּוּטֵי עֵצוֹת",  דוֹשׁוֹת, הוּא הַסֵּ ר עוֹד קִצּוּר נִפְלָא מִתּוֹרוֹתָיו הַקְּ עַצְמוֹ לְחַבֵּ נִתְעוֹרֵר בְּ
ט עוֹד עֵצוֹת נִפְלָאוֹת  ם הוֹסִיף לְלַקֵּ לָשׁוֹן קָצָר וְצַח מְאֹד, וְשָׁ ית בְּ י אָלֶף־בֵּ ר עַל־פִּ סֻדָּ מְּ שֶׁ
"קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן",  לָל בְּ רוּ כְּ לּאֹ יְדַעְנוּם לֹא נִזְכְּ בּוֹת שֶׁ ר מִסִּ לֵמוֹת, אֲשֶׁ מִתּוֹרוֹת שְׁ
ר  בַּ ה  רַבָּ מַאֲמַר  עַל  ית  לִישִׁ הַשְּׁ וְהַתּוֹרָה  דָרֶךְ,  תְמִימֵי  רֵי  אַשְׁ הָרִאשׁוֹנָה:  הַתּוֹרָה  מוֹ  כְּ
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סוּ מֵהֶם  דְפְּ נִּ הַתּוֹרוֹת שֶׁ ה תּוֹרוֹת, וְגַם אֲפִלּוּ בְּ מָּ א, וְכֵן עוֹד כַּ פּוּר הָאַקְרוּקְתָּ ר חָנָה מִסִּ בַּ
"ל,  קּוּטֵי עֵצוֹת הַנַּ הַלִּ ט מֵהֶם עוֹד עֵצוֹת נִפְלָאוֹת בְּ צּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן", הוֹסִיף לְלַקֵּ הַ"קִּ בְּ
ל  כָּ מְעַט  כִּ לוּלִים  כְּ עֵצוֹת"  קּוּטֵי  הַ"לִּ בְּ ם  וְשָׁ מוֹהֲרַ"ן".  לִקּוּטֵי  צּוּר  הַקִּ בְּ לָל  כְּ רוּ  נִזְכְּ לּאֹ  שֶׁ
יק לִבְרָכָה.  נוּ זֵכֶר צַדִּ ל אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ דוֹשׁוֹת הַיּוֹצְאִים מִתּוֹךְ תּוֹרוֹתָיו שֶׁ הָעֵצוֹת הַקְּ
יק לִבְרָכָה, וּפָקַד  י נָתָן זֵכֶר צַדִּ יק רַבִּ דִּ עֵינֵי מוֹרֵנוּ הָרַב הַצַּ פֶר הַזֶּה הָיָה יָקָר מְאֹד בְּ וְהַסֵּ
בָר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  כָל יוֹם. אֲבָל כְּ יו לַעֲסֹק וְלִלְמֹד בּוֹ בְּ ה לְכָל אֲנָשָׁ וְצִוָּ
בְרֵי  דִּ הֶם טַעַם חָלָב, אַף  בָּ הֶם מוֹצֵא  בָּ מֵשׁ  מְמַשְׁ ינוֹק  הַתִּ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ לוּ  הַלָּ דַיִם ־  ָ שּׁ מַה 
תָמְכוֹ  ערִין, בְּ שֶׁ יק לִבְרָכָה מִטְּ י נַחְמָן זֵכֶר צַדִּ יק רַבִּ דִּ ן נִתְעוֹרֵר הָרַב הַצַּ ן. וְעַל־כֵּ תּוֹרָה כֵּ
תַב  כָּ לּוֹ, שֶׁ צּוּר שֶׁ מַת הַקִּ הַקְדָּ יק לִבְרָכָה בְּ י נָתָן זֵכֶר צַדִּ בְרֵי מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ עַל יְסוֹד דִּ
בָרִים  דוֹשׁוֹת עוֹד דְּ תוֹרוֹתָיו הַקְּ שׂ וּמָצָא בְּ ט וְחִפֵּ "ל, וְלִקֵּ נַּ וְהָרוֹצֶה לְהוֹסִיף יָבוֹא וְיוֹסִיף כַּ
י  ן עַל־פִּ ם כֵּ רָם גַּ פֶר "לִקּוּטֵי עֵצוֹת" הָרִאשׁוֹן, וְסִדְּ הַסֵּ ם בְּ לּאֹ הוּבְאוּ גַּ נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים שֶׁ

תְרָא: ם "לִקּוּטֵי עֵצוֹת" מַהֲדוּרָא בַּ שֵׁ ית וּקְרָאָם בְּ אָלֶף־בֵּ

ךְ הֶעָצוּם וְהַנּוֹרָא  טוּת הַחֹשֶׁ שְּׁ הִתְפַּ יחָא, בְּ מְשִׁ בְתָא דִּ עִקְּ ה בְּ דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּ וְהִנֵּה אֲנַחְנוּ בְּ
ךְ  וְחֹשֶׁ וָבֹהוּ  תֹהוּ  הָיְתָה  "וְהָאָרֶץ  ים:  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ נוּ  בָּ וְנִתְקַיֵּם  ל,  וּמְכֻפָּ פוּל  כָּ מְאֹד 
"ל,  ה קִצּוּרִים הַנַּ לֹשָׁ ל הַשְּׁ טוּ כָּ שְּׁ סוּ וְיִתְפַּ יֻּדְפְּ בָר זָכוּ הָעוֹלָם שֶׁ כְּ נֵי תְהוֹם", וְאַף שֶׁ עַל פְּ
י  רַבִּ יק  דִּ הַצַּ הָרַב  מִמּוֹרֵנוּ  עֵצוֹת"  "לִקּוּטֵי  פֶר  וְהַסֵּ ן  שָׁ הַיָּ מוֹהֲרַ"ן"  לִקּוּטֵי  צּוּר  הַ"קִּ הַיְנוּ 
ערִין זֵכֶר  שֶׁ דוֹשׁ מִטְּ תְרָא מֵהָרַב הַקָּ קּוּטֵי עֵצוֹת" מַהֲדוּרָא בַּ יק לִבְרָכָה וְהַ"לִּ נָתָן זֵכֶר צַדִּ
כַת  חֶשְׁ אי אוֹר נִפְלָא וְנוֹרָא, לְהָאִיר לְכָל אָדָם בְּ וַדַּ ל אֶחָד מֵהֶם בְּ ר כָּ יק לִבְרָכָה, אֲשֶׁ צַדִּ
יָדוֹ  עַל  לִמְצֹא  הַהֲבָלִים,  תֵי  רִשְׁ בְּ כוּדִים  וְהַלְּ אֲווֹת  הַתַּ מַאֲסַר  בְּ הָאֲסוּרִים  לְכָל  אֲפֵלָתוֹ 
ל עוֹלָם. אֲבָל  דֶרֶךְ מַלְכּוֹ שֶׁ רָה לָלֶכֶת בְּ יעַ לְדֶרֶךְ יְשָׁ כַת אֲפֵלָתוֹ וּלְהַגִּ תַח לָצֵאת מֵחֶשְׁ פֶּ
נֵרוֹת  ה  לֹשָׁ מִשְּׁ הָאֲבוּקָה  אֶחָד לְאוֹר  נֵר  ל  שֶׁ דּוֹמֶה אוֹר  אֵינוֹ  י  כִּ אִישׁ,  לְכָל  נוֹדָע  הֲלֹא 
ה.  אֵלֶּ יָמֵינוּ  בְּ שֶׁ ךְ  הַחֹשֶׁ טוּת  שְּׁ הִתְפַּ בְּ ם  גַּ אִיר  תָּ שֶׁ מְאֹד,  ה  עַתָּ חוּצָה  הַנְּ יַחַד  בְּ קְלוּעִים 
סֵפֶר "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן"  בְּ ץ הָעֵצוֹת שֶׁ ר בּוֹ נְקַבֵּ פֶר הַזֶּה אֲשֶׁ ר הַסֵּ לָזֹאת רָאִינוּ לְחַבֵּ
סֵפֶר "לִקּוּטֵי עֵצוֹת" מַהֲדוּרָא  בְּ סֵפֶר "לִקּוּטֵי עֵצוֹת" הָרִאשׁוֹן, וְשֶׁ בְּ ן, וְגַם הָעֵצוֹת שֶׁ שָׁ הַיָּ
כְדֵי  דוֹל, בִּ סֵפֶר "לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן" הַגָּ בְּ י סֵדֶר סִימָנֵי הַתּוֹרוֹת שֶׁ רָם יַחַד עַל פִּ תְרָא, וּלְחַבְּ בַּ
הוּא  דְרָשׁ  הַמִּ לֹא  לְקַיֵּם  וְיִרְצֶה  מוֹהֲרַ"ן"  "לִקּוּטֵי  פֶר  סֵּ בַּ תּוֹרָה  אֵיזֶה  לְמַד  יִּ שֶׁ מִי  ר  אֲשֶׁ
פֶר  הַסֵּ בְרֵי  דִּ אֲבוּקַת  לוֹ  וְתָאִיר  הַזֶּה  פֶר  סֵּ בַּ ךְ  אַחַר־כָּ כֶף  תֵּ ן  יְעַיֵּ ה,  עֲשֶׂ הַמַּ א  אֶלָּ ר  הָעִקָּ
הֶם, וּבֶטַח  ה הָאָדָם וָחַי בָּ ר יַעֲשֶׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ כַת אֲפֵלָתוֹ, לָדַעַת אֶת הַמַּ תֹקֶף חֶשְׁ ם בְּ הַזֶּה גַּ
הָעֵצוֹת  עַל־יְדֵי  לְהָבִין  יוּכַל  רֹב  י  עַל־פִּ י  כִּ לְנַפְשׁוֹ,  מַרְגּוֹעַ  הַזֶּה  הַחִבּוּר  עַל־יְדֵי  יִמְצָא 
סֵפֶר "לִקּוּטֵי  בְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ דִבְרֵי תּוֹרָתוֹ הַקְּ שׁוּט בְּ רוּשׁ הַפָּ ם פֵּ פֶר הַזֶּה, גַּ סֵּ צוּ בַּ קְבְּ נִּ ה שֶׁ הָאֵלֶּ
רוּת  בְּ נֶגֶד הִתְגַּ בָר אֵיךְ לְהִתְחַזֵּק  דָּ בָר מִתּוֹךְ  דָּ וּמְלִיצָה  ל  יָבִין מָשָׁ ם  גַּ דוֹל,  הַגָּ מוֹהֲרַ"ן" 

הַיֵּצֶר:

בְרֵי  דִּ שֶׁ לְהַקּוֹרֵא  לְהַרְאוֹת  מְקוֹמוֹת  מַרְאֵה  פֹּה  גְנוּ  הִצַּ מֻעָטִים  מְקוֹמוֹת  בִּ לִפְעָמִים  ם  גַּ
כְתָב  בִּ שֶׁ תּוֹרָה  בַּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ יְסוֹד  לָהֶם  יֵשׁ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ תּוֹרָתוֹ 



מוֹת לַתּוֹרוֹת זהַקְדָּ

וְיֶתֶר  כוּ,  יְהַלֵּ קָדוֹשׁ  קוֹם  מִמָּ הַזֶּה  פֶר  הַסֵּ בְרֵי  דִּ ל  כָּ י  כִּ הַקּוֹרֵא,  עֵינֵי  לְהָאִיר  ה,  וּבְעַל־פֶּ
סֵפֶר  ר יִלְמַד אֵיזֶה תּוֹרָה וּמַאֲמָר בְּ אֲשֶׁ עַצְמוֹ כַּ פֶר הַזֶּה יָבִין הַקּוֹרֵא בְּ בְרֵי הַסֵּ מַעֲלוֹת דִּ
פֶר  ם הַסֵּ פֶר הַזֶּה, וְקָרָאנוּ שֵׁ סֵּ ךְ עֵין עִיּוּנוֹ עָלָיו בַּ ים אַחַר־כָּ דוֹל, וְיָשִׂ "לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן" הַגָּ
לוּל  י כָּ לֵמוּת נִפְלָא, יַעַן כִּ שְׁ לֵם הוּא בִּ אֱמֶת שָׁ י בֶּ לֵם", כִּ ָ הַזֶּה "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן הַשּׁ
לִבְרָכָה,  יק  צַדִּ זֵכֶר  נָתָן  י  רַבִּ ה מוֹרֵנוּ הָרַב  וְעָשָׂ עַל  פָּ שֶׁ פְלָאִים  הַנִּ צּוּרִים  הַקִּ נֵי  מִשְּׁ הוּא 
עֵצוֹת"  קּוּטֵי  מִ"לִּ וְגַם  רִאשׁוֹן,  עֵצוֹת"  וְ"לִקּוּטֵי  ן  יָשָׁ מוֹהֲרַ"ן"  לִקּוּטֵי  צּוּר  הַ"קִּ ה  הֵמָּ הֲלֹא 
פֶר  מַת הַסֵּ ה הַקְדָּ סִים פֹּה, הֲלֹא הֵמָּ דְפָּ מוֹת הַנִּ נֵי הַהַקְדָּ שְׁ ם בִּ ן נָא גַּ תְרָא, וְעַיֵּ מַהֲדוּרָא בַּ
ה: וִיהִי  מָּ ן, לֶךְ נָא רְאֵה שָׁ שָׁ צּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן" הַיָּ מַת הַ"קִּ "לִקּוּטֵי עֵצוֹת" הָרִאשׁוֹן, וְהַקְדָּ
דוֹשׁוֹת הַמְבֹאָרִים פֹּה. וַה' יַנְחֵנוּ  ים וְהָעֵצוֹת הַקְּ דוֹשִׁ רָכִים הַקְּ כָל הַדְּ ה לֵילֵךְ בְּ זְכֶּ נִּ רָצוֹן שֶׁ
לֵבָב  בְּ וּלְעָבְדוֹ  רְצוֹנוֹ  לַעֲשׂוֹת  וְיִרְאָתוֹ  אַהֲבָתוֹ  נוּ  לִבֵּ בְּ ע  וְיִטַּ מוֹ,  שְׁ לְמַעַן  צֶדֶק  לֵי  מַעְגְּ בְּ

לֵם אָמֵן: שָׁ

ן שָׁ פֶר "קִצּוּר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן" הַיָּ מַת הַסֵּ הַקְדָּ

פֶר  טְנוּ מִתּוֹךְ הַסֵּ קַּ לִּ ֶ ה, מַה שּׁ בָרִים הַנּוֹגְעִים לְמַעֲשֶׂ ר קִצּוּר הַדְּ ט וּמְסֻדָּ רֶךְ מְלֻקָּ זֶה הַכֶּ בְּ
עְלָם  נוּז וְהַנֶּ דוֹשׁ אוֹר הַגָּ דוֹל וְהַקָּ נוּ הַגָּ י רַבֵּ ה וּבְטָהֳרָה מִפִּ ָ קְדֻשּׁ "לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן" הַיּוֹצֵא בִּ
הְיוֹת  רֶךְ בִּ ר זֶה הַכֶּ ה עָלַי לְחַבֵּ י הוּא צִוָּ יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה, כִּ רֶסְלָב זֵכֶר צַדִּ מוֹהֲרַ"ן מִבְּ
ר  אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָאִים  פְלָאִים  הַנִּ ים  רוּשִׁ הַדְּ וּבְכָל  אֲמָרִים  הַמַּ כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ נָתוֹ  וָּ כַּ ר  עִקַּ ל  כָּ
וְכוּ'  ר  הָעִקָּ דְרָשׁ הוּא  הַמִּ לֹא  י  כִּ ה,  עֲשֶׂ הַמַּ בִיל  שְׁ בִּ י־אִם  כִּ הָיְתָה  לֹא  ה,  סְגֻלָּ לְעַם  ה  לָּ גִּ
שׁוּקָתוֹ  ל תְּ ר כָּ דוֹשׁ אֲשֶׁ צִלּוֹ הַקָּ ר זָכוּ לַחֲסוֹת בְּ עֲלִיל לְכָל אֲשֶׁ ר נִרְאֶה בַּ )אבות פ"א(. וְכַאֲשֶׁ

וּלְהוֹצִיא  עֵינַיִם עִוְרוֹת  רָה, לִפְקֹחַ  יְשָׁ ה  ים לִידֵי מַעֲשֶׂ ת חֶפְצוֹ הָיְתָה לְהָבִיא אֲנָשִׁ וּמְגַמַּ
מַאֲסַר  בְּ הָאֲסוּרִים  יר,  אַסִּ ר  סְגֵּ מִמַּ לְהוֹצִיא  צֵאוּ,  לָאֲסוּרִים  לֵאמֹר  רוֹת  כּוֹשָׁ בַּ אֲסִירִים 
ה  עֲשֶׂ הּ וְאֶת הַמַּ ר יֵלְכוּ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ תֵי הַהֲבָלִים, לְהוֹרוֹת לָהֶם הַדֶּ רִשְׁ כוּדִים בְּ אֲווֹת הַלְּ הַתַּ
ים  רוּשִׁ כָל הַדְּ נָתוֹ בְּ וָּ י עוֹלָם. וְזֹאת הָיְתָה כַּ הֶם חַיֵּ ה הָאָדָם וָחַי בָּ ר יַעֲשֶׂ ר יַעֲשׂוּן אֲשֶׁ אֲשֶׁ
נֵי אָדָם  בְּ ר עִם  הָיָה מְדַבֵּ בּוּרִים שֶׁ פּוּרִים, וְכָל הַדִּ וְהַסִּ יחוֹת  ה וְכָל הַשִּׂ לָּ גִּ שֶׁ אֲמָרִים  וְהַמַּ
ט  לְלַקֵּ עָלַי  תוֹ  קֻדָּ פְּ הָיְתָה  ן  כֵּ לַל  גְּ זוֹ.  נָה  וָּ כַּ בִיל  שְׁ בִּ אִם  י  כִּ הָיָה  לֹא  לַכֹּל  ר  אֲשֶׁ כַּ הַכֹּל 
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ פֶר,  הַסֵּ עַל  וְלִרְשֹׁם  ה  לְמַעֲשֶׂ הַנּוֹגְעִים  בָרִים  הַדְּ קִצּוּר  יו  וּדְרוּשָׁ אֲמָרָיו  מִמַּ
פְלָאִים הֵם עִנְיָנִים  יו הַנִּ ל מַאֲמָרָיו וּדְרוּשָׁ י כָּ יו, כִּ כָל הַיּוֹצֵא מִפִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם כְּ לִשְׁ
שׁוּם  וְאֵין  רוֹת.  יְשָׁ וְהַנְהָגוֹת  נִפְלָאוֹת  עֵצוֹת  מְלֵאִים  וְהֵם  מְאֹד,  מְאֹד  וּרְחָבִים  ים  עֲמֻקִּ
יק וְקָדוֹשׁ  נוּ זֵכֶר צַדִּ ל רַבֵּ בְרֵי קָדְשׁוֹ שֶׁ תוֹךְ דִּ ר לֹא יוּכַל לִמְצֹא בְּ עוֹלָם אֲשֶׁ בַר עֵצָה בָּ דְּ
בָר יוּכַל לְהוֹצִיא  יל עַל דָּ כִּ דוֹלוֹת מְאֹד מְאֹד, וּמַשְׂ לָלִיּוֹת גְּ בָרָיו הֵם כְּ ל דְּ י כָּ לִבְרָכָה, כִּ
נַפְשׁוֹ  אָלֵהוּ  שְׁ תִּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  יִצְטָרֵךְ  ר  אֲשֶׁ לְכָל  נְכוֹנוֹת,  וְעֵצוֹת  רוֹת  יְשָׁ הַנְהָגוֹת  בָרָיו  מִדְּ
י יָם, אוּלָם לָאו  ים וּרְחָבִים מִנִּ יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה הָעֲמֻקִּ בָרָיו זֵכֶר צַדִּ נּוּ דְּ לֹא יַאַצְלוּ מִמֶּ
בָרִים הַיּוֹצְאִים  ר פֹּה רֹב הַדְּ ן נִסְדַּ זֶה, עַל־כֵּ ל אָדָם יָכוֹל לַעֲסֹק בָּ וִין וְלָאו כָּ ין שָׁ ל אַפִּ כָּ
ת  תְחִלַּ ם בִּ ן נִרְשַׁ בָרִים, וְעַל־כֵּ ל דְּ שׁוּטָן שֶׁ ה לְפִי פְּ יק לִבְרָכָה לְמַעֲשֶׂ נוּ זֵכֶר צַדִּ בְרֵי רַבֵּ מִדִּ



מוֹת לַתּוֹרוֹת הַקְדָּ ח

רוּשׁוֹ  נָה עָלָיו יְסוֹד דְּ יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה בָּ ר זֵכֶר צַדִּ ר הַמְחַבֵּ רוּשׁ אֲשֶׁ א הַדְּ ל מַאֲמָר נוֹשֵׂ כָּ
קָדוֹשׁ  קוֹם  וּמִמָּ חֲזַ"ל,  אַמְרֵי  מִמַּ אוֹ  קֹדֶשׁ  קְרָאֵי  מִמִּ הֵן  דוֹל,  הַגָּ מוֹהֲרַ"ן"  "לִקּוּטֵי  סֵפֶר  בְּ
לֵמָה  עְתּוֹ שְׁ דַּ י מִי שֶׁ ים נוֹבְעִים, וְהָרוֹצֶה לְהוֹסִיף יָבוֹא וְיוֹסִיף, כִּ קוֹר מַיִם חַיִּ כוּ, וּמִמְּ יִתְהַלָּ
י מְאֹד  דוֹל, כִּ פֶר הַגָּ ל הַסֵּ כָל מַאֲמָר וּדְרוּשׁ שֶׁ ה בְּ ה וְכָהֵנָּ הֵנָּ ים כָּ בָרִים רַבִּ יוּכַל לִמְצֹא דְּ
וְנוֹרָאִים  נִפְלָאִים  וְעִנְיָנִים  טְעָמִים  ה  לְכַמָּ ק  מִתְחַלֵּ מַאֲמָר  וְכָל  הַזֶּה  פֶר  הַסֵּ בְרֵי  דִּ עָמְקוּ 
רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  מְאֹד  וְנוֹרָא  נִפְלָא  וְהִתְעוֹרְרוּת  רוֹת  יְשָׁ וְהַנְהָגוֹת  עֵצוֹת  מָלֵא  וְהוּא 
יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה  נוּ זֵכֶר צַדִּ רֶךְ הַזֶּה הָיוּ לְמַרְאֵה עֵינֵי רַבֵּ בְרֵי הַכֶּ י רֹב דִּ וְזֹאת לָדַעַת כִּ
ה עֲדָרִים  י הָאֱמֶת נַעֲשֶׂ רָאֵל וּמֵעֵינֵינוּ כִּ ל יִשְׂ עֵינָיו, וּבִהְיוֹת לֹא נֶעֱלָם מֵעֵינֵי כָּ וְהוּטְבוּ בְּ
ת יָדוֹ עַל  ינֵינוּ מוֹכִיחַ יָשֶׁ עָרֵינוּ, לֹא יֵשׁ בֵּ שְׁ עֲווֹנוֹתֵינוּ, אָז יֵחָלֵק הָעָם וְדִבְרֵי רִיבוֹת בִּ בַּ
רֵנוּ  שָׂ בְּ א  נִשָּׂ לְפִינוּ מַחְסוֹם,  מֹר  נִשְׁ אָמַרְנוּ  לָזֹאת  לַעֲדָתֵנוּ,  צֶדֶק  יָבוֹא מוֹרֵה  נֵינוּ עַד  שְׁ
ר יָמֵינוּ וְנֵדְעָה  שֶׁ נֶּ שׁ כַּ רוֹם עָלֵינוּ לְחַדֵּ ינוּ, עַד יֵעָרֶה רוּחַ מִמָּ כַפֵּ ים בְּ נוּ נָשִׂ ינוּ וְנַפְשֵׁ נֵּ שִׁ בְּ
ץ  לְקַבֵּ ילֹה  שִׁ יָבוֹא  י  כִּ עַד  לְבָבֵנוּ,  עִם  ר  אֲשֶׁ כַּ וּבְתָמִים  אֱמֶת  בֶּ ה'  אֶת  לָדַעַת  נִרְדְפָה 

יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ נְפוּצוֹתֵינוּ בִּ

ן אֲדוֹנִי אָבִי מוֹרֵנוּ טָן נָתָן בֶּ ה לִישׁוּעָה, הַקָּ בְרֵי הַמְצַפֶּ  הֲלֹא כֹּה דִּ
תִי, מְרֵהוּ מִנֶּעמְרָאב רַבָּ ילֵהוּ וְיִשְׁ לִי הִירְץ יַצִּ י נַפְתָּ  הָרַב רַבִּ
א. י הָעוֹלָם הַבָּ יק לִבְרָכָה לְחַיֵּ וִד צְבִי זֵכֶר צַדִּ אוֹן הַמְפֻרְסָם מוֹרֵנוּ הָרַב דָּ חֲתַן הָרַב הַגָּ

פֶר לִקּוּטֵי עֵצוֹת הָרִאשׁוֹן מַת הַסֵּ הַקְדָּ

אֱמֶת; מִי לַה',  ים; מִי הֶחָס עַל נַפְשׁוֹ בֶּ ים נִצְחִיִּ חַיִּ ים; מִי הַבּוֹחֵר בְּ מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּ
מָהוּ.  מְהוּ תְּ יטוּ וּרְאוּ וְהִתַּ מּוּת וְרַב הָאֵיכוּת. הַבִּ טָן הַזֶּה, מְעַט הַכַּ ים לִבּוֹ אֶל הַחִבּוּר הַקָּ יָשִׂ
נִים,  ם יְשָׁ ים גַּ רָכִים וְעֵצוֹת נִפְלָאוֹת וְנוֹרָאוֹת, חֲדָשִׁ לּוּ דְּ ר נִתְגַּ ימֵיכֶם אֲשֶׁ עַל בִּ י פֹּעַל פָּ כִּ
ים  ית ה', מַיִם עֲמֻקִּ עְיָן הַיּוֹצֵא מִבֵּ לְגֵי מַיִם, נוֹבְעִין מִמַּ תוּלִים עַל פַּ דִים עַל אַדְנֵי פָז. שְׁ מְיֻסָּ
בָרִים  ימוּ לְבַבְכֶם לַדְּ בוּנוֹת, לְכוּ חֲזוּ מִפְעֲלוֹת ה', שִׂ ר הִדְלָם אִישׁ תְּ לֶב אִישׁ, אֲשֶׁ עֵצָה בְּ
בָרִים  ים וּמֶלֶךְ עוֹלָם, דְּ בְרֵי אֱלֹקִים חַיִּ ל עוֹלָם, דִּ רוּמוֹ שֶׁ בָרִים הָעוֹמְדִים בְּ י הֵם דְּ ה, כִּ הָאֵלֶּ
חְתּוֹנָה,  כְלִית מַדְרֵגָה הַתַּ ין עַד תַּ רְגִּ ל דַּ דוֹל מֵרוּם כָּ טֹן וְעַד גָּ פָשׁוֹת מִקָּ ל הַנְּ ין אֶת כָּ הַמְחַיִּ
אָלְךָ  שְׁ ר תִּ פֶר הַזֶּה, וְכָל אֲשֶׁ סֵּ מְצָאֵהוּ בַּ ר לֹא תִּ ךָ אֲשֶׁ ה נֶעְלָם מִמְּ בַר עֵצָה קְדוֹשָׁ אֵין דְּ
ט  קַח עֵינֶיךָ וּרְאֵה, וְהָבֵן וְהַבֵּ מָע פְּ טָן הַזֶּה. הַט אָזְנְךָ וּשְׁ רֶךְ הַקָּ ךָ הַכֶּ ךָ לֹא יֶאֱצַל מִמְּ נַפְשְׁ
ל הֶבֶל הַרְחֵק  קָרִים וְחָכְמוֹת שֶׁ שׁוּת לֵב, וְדַרְכֵי לֵיצָנוּת וּשְׁ ךָ עִקְּ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, הָסֵר מִמְּ
לוֹם  י אִם חַס וְשָׁ ךָ אֶל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, כִּ בְתְּ ךָ וּמַחֲשַׁ עְתְּ ה דַּ ךָ וְהַטֵּ ךָ, חוּסָה עַל נַפְשְׁ מִמְּ
הַזֶּה  סֵפֶר  אַיְתֵי  עַצְמְךָ,  אֶת  אִם  י  כִּ טְעֶה  תַּ לֹא  הֲלֹא  טְעֶה,  תַּ מִי  אֶת  הָאֱמֶת,  מִן  ה  טֶּ תִּ
ר  ר וְהָאֱמֶת אֲשֶׁ שָׁ רֶךְ הַיָּ י דֶּ וּרוֹ מִנִּ ה אַשּׁ לוֹם, אִם הִטָּ לְשׁוֹנוֹ עַוְלָה חַס וְשָׁ וַחֲזֵה בּוֹ, הֲיֵשׁ בִּ
הָדֵין  עָלְמָא  בְּ ה, לָא  הָאֵלֶּ בָרִים  דְּ בַּ י אַל אֵבוֹשׁ  טַחְתִּ בָּ ה'  בַּ בּוֹ אֲבוֹתֵינוּ מֵעוֹלָם,  רְכוּ  דָּ
ר עָמַד לִימִין אֶבְיוֹן  ים אֲהַלְלֶנּוּ, אֲשֶׁ פִי וּבְתוֹךְ רַבִּ אָתֵי, אוֹדֶה ה' מְאֹד בְּ עָלְמָא דְּ וְלָא בְּ
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ה, סְגֻלּוֹת יְקָרוֹת וּרְפוּאוֹת נִצְחִיּוֹת  אֵלֶּ ים נוֹרָאִים כָּ נִּ ט שׁוֹשַׁ צַנִי לְלַקֵּ קַנִי וְאִמְּ מוֹנִי. וְחִזְּ כָּ
ל הַנּוֹבֵעַ מֵהֶם,  ר כָּ עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה, אֲשֶׁ ים מִמַּ אֵרוֹת מַיִם חַיִּ ה מִבְּ אֵלֶּ י נְפָשׁוֹת כָּ ה. חַיֵּ אֵלֶּ כָּ
ה,  כְתָב וּבְעַל פֶּ בִּ תּוֹרָה שֶׁ בְרֵי אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בַּ דִים עַל דִּ ם מְיֻסָּ לָּ כֻּ
זִכְרוֹנוֹ  וְסִפְרֵי הָאֲרִ"י  דוֹשׁ  הַזֹּהַר הַקָּ וְסִפְרֵי  ים  וּמִדְרָשִׁ לְמִי  וִירוּשַׁ בְלִי  בַּ נַ"ךְ וְתַלְמוּד  תַּ בְּ
הַזֶּה,  הַנּוֹרָא  רֶךְ  כֶּ בַּ הַמּוּבָאִים  ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ דִים  וּמְיֻסָּ נוּיִים  בְּ עֲלֵיהֶם  לִבְרָכָה, 
עֵין הָאֱמֶת, יִרְאֶה  הֶם בְּ ל בָּ כֵּ סְתַּ בַח מַעֲלָתָם, יִקְצְרוּ הֲמוֹן יְרִיעוֹת, אַךְ הַמִּ שֶׁ וּלְהַרְחִיב בְּ
ן לְיַעֲקֹב  תָם, וְהָאֱמֶת יָעִיד עַל עַצְמוֹ, וַה' אֱלֹקִים אֱמֶת יִתֵּ דֻלָּ פְאֶרֶת גְּ עַצְמוֹ אֶת יְקָר תִּ בְּ
ינוּ  ל יְמֵי חַיֵּ כְמֵנוּ לְעָבְדוֹ כָּ ה שִׁ דֶרֶךְ הָאֱמֶת, וְיַטֶּ מִיד בְּ לַח אוֹרוֹ וַאֲמִתּוֹ וְיַנְחֵנוּ תָּ אֱמֶת וְיִשְׁ
מְהֵרָה  אֱמֶת, בִּ ב עָלָיו בֶּ וִד וְיֵשֵׁ א דָּ סֵּ חֶסֶד כִּ לוֹם וְהָאֱמֶת, עַד יִכּוֹן בְּ ָ אֱמֶת, וְלֶאֱהֹב הַשּׁ בֶּ

יָמֵינוּ אָמֵן: בְּ
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ר  חַבֵּ הַמְּ עַל  בַּ זַצַ"ל  נַחְמָן  מוֹהֲרַ"ר  פוּן  וְהַצָּ נוּז  הַגָּ אוֹר  דוֹשׁ  הַקָּ אוֹן  הַגָּ אַדְמוֹ"ר  )הוּא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ
פִלּוֹת.  ה מִינֵי לְשׁוֹנוֹת לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ כַמָּ עָמִים, בְּ ה פְּ מָּ לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן( הִזְהִיר אוֹתָנוּ כַּ

אֵלּוּ  עֲשׁוּעִים כָּ עֲדַיִן לֹא עָלוּ שַׁ דוֹלִים לְמַעְלָה. וְאָמַר: שֶׁ עֲשׁוּעִים גְּ ה מִזֶּה שַׁ עֲשָׂ נַּ וְאָמַר: שֶׁ
הַתּוֹרוֹת.  מִן  ים  עוֹשִׂ שֶׁ אֵלּוּ  פִלּוֹת  מִתְּ ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ עֲשׁוּעִין  ַ הַשּׁ אֵלּוּ  מוֹ  כְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי 

נֵי אָדָם: ה בְּ ה וְכַמָּ מָּ עָמִים עִם כַּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ ר מִזֶּה כַּ בֵּ וְעוֹד דִּ

בָרָיו הֵבַנּוּ,  לַל דְּ זֶה, אַךְ מִכְּ ה בָּ דוֹשָׁ נָתוֹ הַקְּ וָּ אֵר הָעִנְיָן הֵיטֵב אֵיךְ הָיְתָה כַּ אָמְנָם לֹא בֵּ
ה  לָּ גִּ שֶׁ וְהַנּוֹרָאוֹת  דוֹשׁוֹת  הַקְּ תּוֹרוֹת  בַּ ן  לְעַיֵּ ל  דֵּ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ יטוּת,  פְשִׁ בִּ הָיְתָה  נָתוֹ  וָּ כַּ ר  עִקַּ שֶׁ
א  ר אֶלָּ דְרָשׁ הוּא הָעִקָּ י לֹא הַמִּ ר, כִּ י זֶהוּ הָעִקָּ ה, )כִּ נַת אוֹתָהּ הַתּוֹרָה לְמַעֲשֶׂ וָּ יל כַּ כִּ לָנוּ לְהָבִין וּלְהַשְׂ
ה,  לָּ גִּ כָל הַתּוֹרוֹת שֶׁ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּ נוּ הַקָּ נַת רַבֵּ וָּ ר כַּ ל עִקַּ כָּ עָמִים, שֶׁ ה פְּ מָּ מְבֹאָר אֶצְלֵנוּ כַּ ה, כַּ עֲשֶׂ הַמַּ

כָל תּוֹרָה  אֱמַר בְּ כָל הַנֶּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם כְּ כָל עֹז לִשְׁ ץ וְנִתְחַזֵּק בְּ ל וְנִתְאַמֵּ דֵּ תַּ שְׁ נִּ ה, שֶׁ עֲשֶׂ בִיל הַמַּ שְׁ הָיָה הַכֹּל רַק בִּ

וְתוֹרָה,  תּוֹרָה  כָל  בְּ רִים  זְכָּ הַמֻּ בָרִים  הַדְּ מֵאֵלּוּ  רְחוֹקִים  אָנוּ  ה  מָּ כַּ נוּ  רְכֵּ דַּ וְנַחְשֹׁב  וְתוֹרָה(, 

נוּ וִיקַרְבֵנוּ  רַחֵם עָלֵינוּ וִיזַכֵּ יְּ שׁוֹת וְתַחֲנוּנִים שֶׁ רִבּוּי הַפְצָרוֹת וּבַקָּ יר לַה' בְּ ל וְנַעְתִּ לֵּ וְנִתְפַּ
יחֵנוּ לִפְנֵי  פֹּךְ שִׂ אוֹתָהּ הַתּוֹרָה, וְנִשְׁ ם בְּ אֱמַר שָׁ נֶּ ֶ ל מַה שּׁ ה לְקַיֵּם כָּ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רֻבִּ רַחֲמָיו הַמְּ בְּ
לֵמוּת: שְׁ יעַ אֲלֵיהֶם בִּ מָם וּלְהַגִּ ה לְקַיְּ זְכֶּ נִּ ם, שֶׁ אֱמָרִים שָׁ בָרִים הַנֶּ ל הַדְּ רַךְ עַל כָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

מִיד לְפָרֵשׁ  אי יוּכַל תָּ וַדַּ ר לְעֵיל, בְּ זְכָּ נִּ פִלּוֹת כַּ זֶה, לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ זוֹּכֶה לַעֲסֹק בָּ וּמִי שֶׁ
י  ל תּוֹרָה וְתוֹרָה, כִּ יחַ עַל־יְדֵי כָּ ר עִם לְבָבוֹ יָשִׂ ל אֲשֶׁ רַךְ, וְאֶת כָּ ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ שִׂ
רֶת מֵהֶכְרֵחִיּוּת  הַתּוֹרָה הַזֹּאת אֵינָהּ מְדַבֶּ דְמֶה לוֹ שֶׁ יִּ ה יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ חִלָּ תְּ בַּ י שֶׁ אַף עַל פִּ
עַל־ ר  לְדַבֵּ תְחִיל  יַּ שֶׁ כְּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  הָעֵת,  אוֹתוֹ  בְּ לּוֹ  שֶׁ גָמִים  וְהַפְּ וּמֵהַחֶסְרוֹנוֹת  לּוֹ,  שֶׁ

ל  ם, וְאֶת כָּ יחָתוֹ שָׁ ל שִׂ רַךְ וְיוּכַל לְהַכְנִיס כָּ ם יִתְבָּ ֵ אי יַעַזְרֵהוּ הַשּׁ וַדַּ יְדֵי אוֹתָהּ הַתּוֹרָה בְּ
נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הֵם  בְרֵי רַבֵּ י דִּ ל תּוֹרָה וְתוֹרָה, כִּ ר עִם לְבָבוֹ יוּכַל לְפָרֵשׁ עַל־יְדֵי כָּ אֲשֶׁ
רָאֵל  לָלִיּוּת יִשְׂ הּ וּמִכְּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ לוּלָה מִכָּ דוֹל מְאֹד מְאֹד, וְכָל תּוֹרָה וְתוֹרָה כְּ לָלִיּוּת גָּ כְּ
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תַכְלִית מַדְרֵגָה  ין אִם הוּא בְּ הוּא, בֵּ מוֹת שֶׁ עוֹלָם, וְכָל אָדָם כְּ בָּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ לָלִיּוּת כָּ וּמִכְּ
ין  רְגִּ ל דַּ ר לַכֹּל, מֵרֵישׁ כָּ אֲשֶׁ חְתּוֹנָה, הַכֹּל כַּ יוֹטָא הַתַּ תַכְלִית דְּ ין אִם הוּא בְּ הָעֶלְיוֹנָה, בֵּ
ל תּוֹרָה וְתוֹרָה  תוֹךְ כָּ חִינוֹתֵיהֶם בְּ ל בְּ ם יְכוֹלִים לִמְצֹא עַצְמָם עִם כָּ לָּ ין כֻּ רְגִּ ל דַּ עַד סוֹף כָּ
ל אָדָם  ל תּוֹרָה וְתוֹרָה יוּכַל כָּ ן עַל־יְדֵי כָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, וְעַל־כֵּ נוּ הַקָּ ל רַבֵּ שֶׁ

הְיֶה: יִּ יחָתוֹ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ כָל עֵת וּבְכָל זְמַן לְפָרֵשׁ שִׂ עוֹלָם בְּ בָּ שֶׁ

ל תּוֹרָה וְתוֹרָה,  יחָתוֹ עַל־יְדֵי כָּ כוֹלִין לְפָרֵשׁ שִׂ יְּ שׁוּטוֹ יְכוֹלִים לְהָבִין זֹאת, שֶׁ י פְּ וְגַם עַל פִּ
ל  ב כָּ י חַיָּ תְחֶלֶת כִּ מַּ לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן א'(, שֶׁ סִימָן ה' בְּ חֲצוֹצְרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר )בְּ ל, הַתּוֹרָה בַּ לְמָשָׁ
בִילִי צָרִיךְ אֲנִי לִרְאוֹת  שְׁ הָעוֹלָם נִבְרָא בִּ שֶׁ בִילִי נִבְרָא הָעוֹלָם, נִמְצָא כְּ שְׁ אָדָם לוֹמַר בִּ
עֲבוּרָם וְכוּ', וּצְרִיכִים לֵידַע  ל בַּ לֵּ תִקּוּן הָעוֹלָם וּלְמַלּאֹת חֶסְרוֹן הָעוֹלָם וּלְהִתְפַּ כָל עֵת בְּ בְּ
וְהִנֵּה  ם,  שָׁ ן  עַיֵּ וְכוּ'  ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֵיךְ  לֵידַע  דֵי  כְּ ין  דִּ זַר  גְּ אַחַר  אוֹ  ין  דִּ זַר  גְּ קֹדֶם  הוּא  אִם 
לְעִנְיַן  יו,  מֵאֲנָשָׁ ים  אֲנָשִׁ עַצְמוֹ עִם  בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּ ר  בֵּ דִּ הַזֹּאת  מֵהַתּוֹרָה 
ה, וְתָפַס לָהֶם  פִלָּ ד אוֹתָם סֵדֶר תְּ פִלּוֹת, וְלִמֵּ הִזְהִיר אוֹתָם לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ ה, שֶׁ פִלָּ תְּ
ה הֵם  מָּ ל עַל עַצְמָם כַּ כֵּ תְחִלּוּ לְהִסְתַּ יַּ יטוּת, שֶׁ פְשִׁ לְדוּגְמָא תּוֹרָה הַזֹּאת, וְהוֹרָה אוֹתָם בִּ
ל  לֵּ בִילִי, וּלְהִתְפַּ שְׁ א בִּ ל הָעוֹלָם לֹא נִבְרָא אֶלָּ ב לוֹמַר כָּ ל אֶחָד מְחֻיָּ י כָּ ל זֶה, כִּ רְחוֹקִים מִכָּ
ל  כֵּ ה יִסְתַּ ן עַתָּ ין, וְאִם כֵּ זַר דִּ ין אוֹ לְאַחַר גְּ זַר דִּ עַל חֶסְרוֹן הָעוֹלָם, וְלֵידַע אִם הוּא קֹדֶם גְּ
יעַ לְכָל זֶה,  ה לְהַגִּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ יר לַשּׁ ל וְיַעְתִּ לֵּ ל זֶה, וְיִתְפַּ ה הוּא רָחוֹק מִכָּ מָּ עַל עַצְמוֹ כַּ
ל עַל זֶה לְפִי  לֵּ יו לְהִתְפַּ י אָנוּ רְחוֹקִים עַכְשָׁ יו כִּ י אֵין זֶה צָרִיךְ לָנוּ עַכְשָׁ אֲלוּ אוֹתוֹ אָז, כִּ וְשָׁ
תּוֹרָה הַזֹּאת,  ר בַּ יכֶם מְדַבֵּ פִּ ֶ מְעוּ אָזְנֵיכֶם מַה שּׁ יב לָהֶם, הֲלֹא יִשְׁ יו, הֵשִׁ מַדְרֵגָתֵינוּ עַכְשָׁ
בִילִי, וְאִם  שְׁ א בִּ ל הָעוֹלָם לֹא נִבְרָא אֶלָּ ב לוֹמַר כָּ ל אָדָם מְחֻיָּ כָּ אן, שֶׁ י הֲלֹא מְבֹאָר כָּ כִּ
בָרִים  דְּ הֶכְרַח וְאֵינוֹ יָכוֹל לִפְטֹר עַצְמוֹ מִזֶּה וְכוּ', כַּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ ל עַל כָּ ן הַחִיּוּב מֻטָּ כֵּ

עַצְמוֹ: דוֹשׁ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּ יו הַקָּ מַע מִפִּ ה נִשְׁ הָאֵלֶּ

אן  רֶךְ הַמְבֹאָר כָּ י הַדֶּ פְשׁוּטוֹ, עַל פִּ בָרָיו כִּ רַךְ לְקַיֵּם דְּ ם יִתְבָּ ֵ נוּ הַשּׁ אֱמֶת אִם יְזַכֵּ וְהִנֵּה בֶּ
ל תּוֹרָה  רֶךְ זֶה עַל־יְדֵי כָּ י דֶּ יחָתוֹ, עַל פִּ ל אֶחָד וְאֶחָד לְפָרֵשׁ שִׂ אי יוּכַל כָּ וַדַּ יטוּת, בְּ פְשִׁ בִּ
מַה  עָבַר  אִם  וַאֲפִלּוּ  ים,  לִּ קַּ בַּ שֶׁ ל  וְהַקַּ חוּתִים  פְּ בַּ ֶ שּׁ חוֹת  הַפָּ יִהְיֶה  אִם  אֲפִלּוּ  י  כִּ וְתוֹרָה. 
ם  ֵ יחוֹ לִפְנֵי הַשּׁ פֹּךְ שִׂ ם, וְיַתְחִיל לִשְׁ ֵ אֱמֶת לָשׁוּב אֶל הַשּׁ לוֹם, אִם יִתְעוֹרֵר בֶּ עָבַר חַס וְשָׁ ֶ שּׁ
מַר נַפְשׁוֹ,  י יַתְחִיל לוֹמַר בְּ ר עִם לְבָבוֹ, כִּ ל אֲשֶׁ רַךְ, יוּכַל לְפָרֵשׁ עַל־יְדֵי זֶה דַיְקָא כָּ יִתְבָּ
הוּא חִיּוּב  ךְ הִזְהִירוּ אוֹתָנוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ י כָּ בִילִי נִבְרָא הָעוֹלָם, כִּ שְׁ הֲלֹא בִּ
רָחוֹק  אֲנִי  ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ בִילִי,  שְׁ בִּ א  אֶלָּ נִבְרָא  לֹא  הָעוֹלָם  ל  כָּ שֶׁ ךְ  כָּ לוֹמַר  אָדָם  ל  כָּ עַל 
ר  עוּר, עַד אֲשֶׁ לִי שִׁ הוּא רָחוֹק מְאֹד מְאֹד מִזֶּה בְּ עְתּוֹ שֶׁ דְמֶה לְפִי דַּ יִּ יו מִזֶּה. וְאַף שֶׁ עַכְשָׁ
פֵלָה  חוּתָה וְהַשְׁ בִילוֹ נִבְרָא הָעוֹלָם, לְפִי מַדְרֵיגָתוֹ הַפְּ שְׁ בִּ לַל מִזֶּה שֶׁ ר כְּ אֵין רָאוּי לוֹ לְדַבֵּ
י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ יחוֹ  שִׂ פֹּךְ  לִשְׁ יוּכַל  יְקָא  דַּ זֶה  עַל־יְדֵי  א  אַדְרַבָּ כֵן  י  פִּ עַל  נַפְשׁוֹ, אַף  בְּ יּוֹדֵעַ  שֶׁ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ בִילוֹ נִבְרָא הָעוֹלָם, כְּ שְׁ בִּ ךְ שֶׁ אי הַחִיּוּב עָלָיו לוֹמַר כָּ וַדַּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בְּ הֲלֹא בֶּ
הְיֶה, רַק  יִּ יְקָא יִהְיֶה מִי שֶׁ ל אָדָם דַּ ל אָדָם לוֹמַר וְכוּ', כָּ ב כָּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: חַיָּ
יְקָא,  א עַל־יְדֵי זֶה דַּ ן אֵיפוֹא אַדְרַבָּ ר מִזֶּה, אִם כֵּ ה לוֹ לְדַבֵּ שֶׁ קָּ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ הוּא נִתְרַחֵק כָּ שֶׁ



פִלּוֹת מוֹת לַתְּ יאהַקְדָּ

יו  ה הוּא רָחוֹק מִזֶּה עַל־יְדֵי מַעֲשָׂ מָּ ל עַל עַצְמוֹ כַּ כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ ם, כְּ ֵ נֵי הַשּׁ יִם נֹכַח פְּ מַּ פֹּךְ לִבּוֹ כַּ יִשְׁ
ל נִגְעֵי  ל לִבּוֹ, אֶת כָּ ר וּלְפָרֵשׁ כָּ יּוּכַל לְדַבֵּ בָרִים עַד שֶׁ דְּ נֵס בַּ יִכָּ וְכוּ', וְדַיְקָא עַל־יְדֵי זֶה 
י אַחַר  בָר וְדָבָר מִתּוֹרָה הַזֹּאת, כִּ כָל דָּ זֶה בְּ אוֹתוֹ הָעֵת, וְכַיּוֹצֵא בָּ לְבָבוֹ וּמַכְאוֹבֵי נַפְשׁוֹ בְּ
ין,  זַר דִּ ין לְאַחַר גְּ זַר דִּ ין קֹדֶם גְּ ם אֵיךְ לֵידַע בֵּ בֹאָר שָׁ מְּ תּוֹרָה הַזֹּאת, שֶׁ ן בַּ ל לְהַלָּ כֵּ ךְ יִסְתַּ כָּ
ן  עַצְמָהּ כו' עַיֵּ צְוָה בְּ דוֹלָה מֵהַמִּ מְחָה גְּ שִׂ צְוָה בְּ ל מִצְוָה לַעֲשׂוֹת הַמִּ מְחָה שֶׁ הוּא עַל־יְדֵי שִׂ
ה הוּא רָחוֹק מִזֶּה, וְיִטְעוֹן טַעֲנוֹת  מָּ ל עַל עַצְמוֹ כַּ כֵּ ל עַל זֶה, וּלְהִסְתַּ לֵּ ם, וְיַתְחִיל לְהִתְפַּ שָׁ
ם אֵיךְ  בֹאָר שָׁ מְּ ן יוֹתֵר, שֶׁ יעַ לָזֶה וּכְמוֹ כֵן לְהַלָּ הוּ לְהַגִּ זַכֵּ יְּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ וְהַפְצָרוֹת לִפְנֵי הַשּׁ
וְכוּ'  ב  לֵּ בַּ שֶׁ עַקְמִימוּת  יטִין  פְשִׁ מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  רְעָמִים  עַל־יְדֵי  הוּא  שֶׁ וְכוּ'  מְחָה  לְשִׂ לִזְכּוֹת 
בוֹת זָרוֹת מֵחָמֵץ  חֲשָׁ כֹחַ וְכוּ' וְלִזְכּוֹת לָזֶה צְרִיכִין לְפַנּוֹת הַמֹּחַ מִמַּ ה בְּ פִלָּ וּרְעָמִים הֵם הַתְּ
עַר חַיַּת  תוּב: גְּ כָּ מוֹ שֶׁ בוֹת זָרוֹת כְּ חְשָׁ מַּ תַאֲוֹת וְהִרְהוּרִים, וְיִגְעַר בַּ לּאֹ יַחְמִיץ אֶת מֹחוֹ בְּ שֶׁ
ר  וְהָעִקָּ וְכוּ',  חִיצוֹנִיּוֹת  רְאוֹת  מִיִּ עַצְמוֹ  מֹר  לִשְׁ וְצָרִיךְ  וְכוּ',  ה  מַצָּ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ וְכוּ'  קָנֶה 
וְצָרִיךְ  וְכוּ',  לַל  כְּ חִיצוֹנָה  בָה  מַחֲשָׁ שׁוּם  בְּ בְתּוֹ  מַחְשַׁ יַחְמִיץ  לּאֹ  שֶׁ מֵחָמֵץ  עַצְמוֹ  מֹר  לִשְׁ
לֵמִים הוּא  הַשְּׁ יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ חְלֹקֶת  ל הַמַּ כָּ שֶׁ וּלְהַאֲמִין  הְיֶה לוֹ אֱמוּנַת חֲכָמִים  יִּ שֶׁ
ל  עַל זֶה נֶאֱמַר כָּ י מֹחוֹ, שֶׁ טִפֵּ גַם בְּ פָּ ח לְעַצְמוֹ תּוֹכָחָה וּמוּסָר עַל שֶׁ קַּ יִּ דֵי שֶׁ בִילוֹ, כְּ שְׁ רַק בִּ
ה  ים מֵחָמֵץ לְמַצָּ וֶת לְחַיִּ ה לָשׁוּב מִמָּ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ ים, כְּ יגוּ אָרְחוֹת חַיִּ אֶיהָ לֹא יְשׁוּבוּן וְלֹא יַשִּׂ בָּ
ם,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ין הַצַּ בֵּ חְלֹקֶת שֶׁ יָא עַל הַמַּ ה לוֹ שׁוּם קַשְׁ הְיֶה קָשֶׁ יִּ ן אָסוּר לוֹ שֶׁ וְכוּ' וְעַל־כֵּ
ל  ר לְעֵיל. וְהִנֵּה עַל כָּ זְכָּ ל הַתּוֹרָה הַנִּ ם כָּ ן שָׁ לֵמָה וְכוּ'. עַיֵּ אֱמוּנָה שְׁ ם בֶּ כֻלָּ רַק לְהַאֲמִין בְּ
י  יעַ לְכָל זֶה, כִּ ה לְהַגִּ זְכֶּ יִּ ה שֶׁ שׁוֹת הַרְבֵּ תְחִנּוֹת וּבַקָּ יחוֹ בִּ פֹּךְ שִׂ ה צָרִיךְ לִשְׁ בָרִים הָאֵלֶּ הַדְּ
בוֹת זָרוֹת  חֲשָׁ ה לְפַנּוֹת הַמֹּחַ מִמַּ זְכֶּ יִּ ל שֶׁ לֵּ פִלּוֹת וּתְחִנּוֹת צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְפַּ ה תְּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְהִרְהוּרִים  חִיצוֹנִיּוֹת  וּבְחָכְמוֹת  תַאֲוֹת  בְּ מֹחוֹ  אֶת  יַחְמִיץ  לּאֹ  וְשֶׁ וְהִרְהוּרִים 
צֵל מִזֶּה  רַךְ לְהִנָּ ם יִתְבָּ ֵ ה מֵהַשּׁ שׁ הַרְבֵּ זֶה מְאֹד, וּצְרִיכִין לְבַקֵּ ד בָּ ל אָדָם נִלְכַּ מְעַט כָּ י כִּ כִּ
נָה  כַוָּ בְּ ה  לִתְפִלָּ לִזְכּוֹת  ל  לֵּ לְהִתְפַּ צְרִיכִין  ה  מָּ כַּ וְכֵן  וּקְדוֹשׁוֹת,  זַכּוֹת  בוֹת  לְמַחְשָׁ ה  זְכֶּ יִּ וְשֶׁ
תּוֹרָה  כָל  בְּ וְכֵן  הַזֹּאת,  תּוֹרָה  בַּ ם  שָׁ אֱמָרִים  הַנֶּ בָרִים  הַדְּ כָל  בְּ זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא  וְכוּ'  וּבְכֹחַ 
י  בָרִים אֵלּוּ, וְגַם כִּ ה מִתּוֹךְ דְּ בָרִים הַרְבֵּ בָר יוּכַל לְהָבִין מֵעַצְמוֹ דְּ יל עַל דָּ כִּ וְתוֹרָה, וּמַשְׂ
לַח  עֶזְרוֹ וְיַזְמִין וְיִשְׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ מַיִם, וְאִם יָכִין לִבּוֹ יִהְיֶה הַשּׁ ָ עִין לוֹ מִן הַשּׁ הֵר מְסַיְּ א לִטָּ הַבָּ

ל מַאֲמַר וּמַאֲמָר: כָל עֵת עַל־יְדֵי כָּ ל לְבָבוֹ בְּ יּוּכַל לְפָרֵשׁ כָּ פִיו, שֶׁ ה בְּ בּוּרִים הַרְבֵּ לוֹ דִּ

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וְרוֹצֶה  צְחִי בֶּ כְלִיתוֹ הַנִּ ל עַל תַּ כֵּ רוֹצֶה לָחוּס עַל נַפְשׁוֹ וּלְהִסְתַּ ן מִי שֶׁ עַל־כֵּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לַשּׁ לְהִתְקָרֵב  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ וּבָרוּר  יָדוּעַ  וְזֶה  אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לַשּׁ לְהִתְקָרֵב 
דְרָכָיו  בִּ וְלֵילֵךְ  טוֹבוֹת,  דּוֹת  הַמִּ לְכָל  וְלִזְכּוֹת  רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ הַיְנוּ  דְּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ וְעָה וּזְעָקָה וּצְעָקָה לַשּׁ ה וְתַחֲנוּנִים וְשַׁ פִלָּ י אִם עַל־יְדֵי תְּ ר כִּ רַךְ, זֶה אִי אֶפְשָׁ יִתְבָּ
י אִם עַל־יְדֵי  ים לֹא זָכוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּ יִּ רִים אֲמִתִּ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ה, וְכָל הַצַּ נִים הַרְבֵּ יָמִים וְשָׁ
עַצְמוֹ  בְּ זֶה  ם  גַּ אֲבָל  עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ בָר  כְּ אֶצְלֵנוּ  מְבֹאָר  כַּ וְתַחֲנוּנִים,  ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  זֶה, 
לְשׁוֹנוֹ  ה בִּ י רֹב אֵין מִלָּ י עַל פִּ ה וְתַחֲנוּנִים, כִּ תְפִלָּ הַיְנוּ לְהַרְבּוֹת בִּ ה וְכָבֵד לָאָדָם, דְּ קָשֶׁ
ר  זְכָּ נִּ פִלּוֹת כַּ ר לְעֵיל, לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ זְכָּ רֶךְ הַנִּ י הַדֶּ יחָתוֹ, אֲבָל עַל פִּ ר וּלְפָרֵשׁ שִׂ לְדַבֵּ
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ם עַל זֶה יֵשׁ  ר לְעֵיל. אַךְ גַּ זְכָּ נִּ ר עִם לְבָבוֹ כַּ ל אֲשֶׁ קַל יוּכַל לְפָרֵשׁ כָּ לְעֵיל, עַל־יְדֵי זֶה בְּ
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ דִבְרֵי  בְּ ךְ  כָּ ל  כָּ קִי  בָּ אָדָם  ל  כָּ לַאו  י  כִּ ה,  הַרְבֵּ וּכְבֵדוּת  מְנִיעוֹת 
י  מְתִּ שַׂ ן  רַבּוֹת. עַל־כֵּ מְנִיעוֹת  אָר  שְׁ זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא  פִלּוֹת  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  יּוּכַל  שֶׁ עַד 
זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה,  נוּ  קַד עָלַי רַבֵּ פָּ ר  אֲשֶׁ כַּ י לְעַצְמִי  מְתִּ רָשַׁ פִלּוֹת שֶׁ יק מֵהַתְּ י לְהַעְתִּ לִבִּ אֶל 
ם  יּוּכַל לְאָמְרָהּ גַּ דֵי שֶׁ ה סְדוּרָה, כְּ פִלָּ זוֹּכִין לְאֵיזֶה תְּ שֶׁ פִלּוֹת כְּ טּוֹב לִכְתּוֹב לְעַצְמוֹ הַתְּ שֶׁ
הְיוּ  יִּ אֹפֶן שֶׁ לָלִיּוּת בְּ לְשׁוֹן כְּ יקָם בִּ טּוֹב לְהַעְתִּ ךְ רָאִיתִי שֶׁ יתִי, אַחַר כָּ פַעַם אַחֵר, וְכֵן עָשִׂ בְּ
י הֵם  י רָאִיתִי כִּ עָלָיו, כִּ לוֹמֵנוּ לְבַל אֶמְנַע הַטּוֹב מִבְּ י שְׁ וִין לְכָל נֶפֶשׁ, וּלְמוֹסְרָם לְאַנְשֵׁ שָׁ
מַדְרֵגָתוֹ,  לְפִי  וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  נֶפֶשׁ,  לְכָל  רִיכִים  הַצְּ בָרִים  דְּ וְהֵם  מְאֹד,  דוֹל  גָּ לָלִיּוּת  כְּ
ם  ֵ עִנְיַן עֲבוֹדַת הַשּׁ חָסֵר לְאָדָם בְּ בָר שֶׁ דוֹל וְעַד קָטָן, וְאֵין שׁוּם דָּ ם צְרִיכִים לָהֶם לְמִגָּ לָּ כֻּ
ים, הוּטְבוּ  ים לִקְצַת אֲנָשִׁ י קְצָתָם וּמְסַרְתִּ קְתִּ ר הֶעְתַּ לוּ. וְכַאֲשֶׁ פִלּוֹת הַלָּ תְּ לּאֹ יִמְצָא בַּ שֶׁ
וָאָנָה  הָלַךְ אָנֶה  י  לִבִּ ם, אִם אָמְנָם  לָּ כֻּ יק לָהֶם  לְהַעְתִּ י  בִּ וְהִפְצִירוּ  עֵינֵיהֶם מְאֹד מְאֹד  בְּ
רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  כִּ לְבַד,  עָלָיו  י  וְסָמַכְתִּ לְבַד  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לַשּׁ עַצְמִי  י  מָסַרְתִּ זֶה  ל  כָּ עִם  זֶה,  בָּ

ה: ן אֶעֱשֶׂ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה כֵּ וְכִרְצוֹן רַבֵּ

אֵלּוּ  פִלּוֹת כָּ י תְּ מִימוּת, כִּ אֱמֶת וּבַתְּ יל הֶחָפֵץ בָּ כִּ ל מַשְׂ פִלּוֹת יָבִין כָּ וְהִנֵּה מַעֲלַת אֵלּוּ הַתְּ
שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ פִלּוֹת  תְּ רָאֵל,  יִשְׂ לְבֵית  טוּב  ל  כָּ מְלֵאִים  וְהֵם  עוֹלָם,  בָּ הָיוּ  לֹא  עֲדַיִן 
דוֹלוֹת  וְעוֹת וּזְעָקוֹת גְּ וְהַפְצָרוֹת וְרִצּוּיִים וּפִיּוּסִים וּוִדּוּיִם וּטְעָנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת וּצְעָקוֹת וְשַׁ
רַךְ חִישׁ קַל מְהֵרָה,  יְקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ ים עָלֵינוּ שֶׁ רַךְ, לְעוֹרֵר רַחֲמָיו הַמְרֻבִּ ם יִתְבָּ ֵ לַשּׁ
עוֹרֵר אֶת עַצְמוֹ לְבַל יַעֲבֹר  יְּ יֹּאמַר הָאָדָם לְנַפְשׁוֹ, שֶׁ דוֹל שֶׁ הֶם הִתְעוֹרְרוּת גָּ לוּל בָּ וְגַם כָּ
ן אֲפִלּוּ  דוֹל לְעוֹרֵר אֶת הָאָדָם, וְעַל־כֵּ חַ גָּ בּוּר יֵשׁ לוֹ כֹּ י הַדִּ לוֹם, כִּ ינָה חַס וְשָׁ שֵׁ עוֹלָמוֹ בְּ
פִיו וִיעוֹרֵר אֶת עַצְמוֹ,  יֹּאמְרֵם בְּ שֶׁ י כֵן כְּ עַצְמוֹ יוֹדֵעַ אוֹתָם, אַף עַל פִּ הָאָדָם בְּ בָרִים שֶׁ הַדְּ
ה לִתְשׁוּבָה  זְכֶּ יִּ רַךְ, עַד שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ יוֹתֵר לְהִתְקָרֵב לַשּׁ תּוֹקֵק בְּ ר וְיִשְׁ עַל־יְדֵי זֶה יִתְחַזֵּק וְיִתְגַבֵּ
י  לְחַיֵּ ה  יִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ וּבִתְמִימוּת,  אֱמֶת  בֶּ אֵלּוּ  תְפִלּוֹת  בִּ רָגִיל  הְיֶה  יִּ שֶׁ וּמִי  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ

עוֹלָם:

הִתְבּוֹדְדוּת  כָל יוֹם בְּ הַיְנוּ לַעֲסֹק בְּ ח יָדְךָ, דְּ נַּ זֶה וְגַם מִזֶּה אַל תַּ ר תֹּאחַז בָּ אַךְ טוֹב אֲשֶׁ
סְפָרָיו  מְבֹאָר בִּ נַז )כַּ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ ר עִם לְבָבוֹ בִּ ל אֲשֶׁ רַךְ אֶת כָּ ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ וּלְפָרֵשׁ שִׂ
ר לְבָאֵר  י אִי אֶפְשָׁ ר לְעֵיל, כִּ זְכָּ נִּ פִלּוֹת כַּ עַצְמוֹ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ עָמִים(, וְלַעֲשׂוֹת בְּ ה פְּ מָּ ים כַּ דוֹשִׁ הַקְּ

כָל עֵת  אָדָם בְּ ים בָּ עֲשִׂ נַּ נּוּיִים שֶׁ פְרָטִיּוּת, וּבִפְרָט לְפִי הַשִּׁ ל הִצְטַרְכוּת הָאָדָם בִּ כְתַב כָּ בִּ
כָל  ה בְּ שׁוֹת הַרְבֵּ חִנּוֹת וּבַקָּ עָמִים לוֹמַר תְּ ה פְּ מָּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה כַּ וּזְמַן, וּכְבָר הִזְהִיר רַבֵּ
אָר  עֲרֵי צִיּוֹן וּבִשְׁ שַׁ דוֹלִים אוֹ בְּ דּוּרִים הַגְּ אֵיזֶה סִדּוּר מִסִּ מְצָאִים בְּ חִנּוֹת הַנִּ ל מִינֵי תְּ יוֹם, כָּ
ים  דוֹשִׁ בָרָיו הַקְּ רוֹצֶה לְקַיֵּם דְּ ים, וּמִי שֶׁ הִלִּ סֵפֶר תְּ ן לַעֲסֹק בְּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מְקוֹמוֹת, מִכָּ
י  כִּ פִלּוֹת  הַתְּ לְנַפְשׁוֹ מְאֹד מְאֹד אֵלּוּ  יֶעֱרַב  אי  וַדַּ בְּ י עוֹלָם,  לְחַיֵּ לִזְכּוֹת  תְפִלּוֹת  בִּ וְלַעֲסֹק 
פִלּוֹת  הַתְּ אֵלּוּ  בְּ מוֹ  כְּ הֶם  בָּ עַצְמוֹ  אֶת  לִמְצוֹא  הָאָדָם  יּוּכַל  שֶׁ עוֹלָם  בָּ פִלּוֹת  תְּ שׁוּם  אֵין 
רֵי  עֵינָיו, אַשְׁ ר יִרְאֶה הָרוֹאֶה בְּ עוֹלָם, וְכַאֲשֶׁ בָּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ דּוֹת וּמִכָּ ל הַמִּ רִים מִכָּ הַמְדַבְּ

הֶם: יֹּאחַז בָּ שֶׁ
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דוֹלִים  ה גְּ ה וְכַמָּ מָּ זֶה כַּ בָר קִדְמוּנִי בָּ י כְּ פִלּוֹת חֲדָשׁוֹת, כִּ ר תְּ וְהִנֵּה לֹא נִפְלֵאת הִיא לְחַבֵּ
פִלּוֹת  ה תְּ מָּ מְצָאִים כַּ נִּ עֲרֵי צִיּוֹן, שֶׁ סֵפֶר שַׁ מוֹ בְּ פִלּוֹת, כְּ ה תְּ מָּ רוּ וְיָסְדוּ כַּ ר חִבְּ ים, אֲשֶׁ וּקְטַנִּ
ה  מָּ רוּ כַּ יָמֵינוּ נִתְחַבְּ אָר סְפָרִים. וְגַם בְּ דוֹלִים וּבִשְׁ דּוּרִים הַגְּ סִּ רוּ הָאַחֲרוֹנִים, וְכֵן בַּ חִבְּ שֶׁ
אֵינָם  שֶׁ רַק  פִלּוֹת,  תְּ ל  שֶׁ לֵמִים  שְׁ סְפָרִים  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  וְגַם  חֲדָשׁוֹת,  פִלּוֹת  תְּ ה  וְכַמָּ
ם  שָׁ בִיא  מֵּ שֶׁ פָרִים,  הַסְּ מוֹת  שֵׁ תוֹךְ  בְּ הַדּוֹרוֹת  סֵדֶר  סוֹף  בְּ מּוּבָא  כַּ ינֵינוּ,  בֵּ מְצוּיִים 
לִיחוֹת  יּוּטִים וְהַסְּ ל הַפִּ ינֵינוּ, וְגַם כָּ ךְ בֵּ ל כָּ אֵינָם מְצוּיִים כָּ פִלּוֹת שֶׁ ל תְּ ה שֶׁ סְפָרִים הַרְבֵּ
י  אִים וּבַעֲלֵי רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, כִּ בִיאִים וְתַנָּ דְמוֹנִים מִנְּ י הַקַּ ם לֹא יָצְאוּ מִפִּ כֻלָּ ם כְּ וּזְמִירוֹת רֻבָּ
לְכָל  מוּבָן  י  כִּ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ הַקֹּדֶשׁ  רוּחַ  סְקָה  פָּ שֶׁ אַחַר  רַב  זְמַן  הָיוּ  שֶׁ הָאַחֲרוֹנִים  י  מִפִּ אִם 
הַקֹּדֶשׁ,  רוּחַ  עֲלֵי  בַּ ה  עֲלִיָּ נֵי  בְּ מַדְרֵגַת  בְּ אֵינוֹ  שֶׁ מִי  פִלּוֹת  תְּ ר  לְחַבֵּ אִסּוּר  אֵין  שֶׁ יל  כִּ מַשְׂ
מַיִם הִיא,  ָ שּׁ בַּ י לֹא  כִּ הַקֹּדֶשׁ,  עֲלֵי רוּחַ  בַּ הְיוּ  יִּ שֶׁ חִיּוּב  אֵין  סְפָרִים,  רֵי  מְחַבְּ אָר  שְּׁ שֶׁ מוֹ  כְּ
סְפָרִים  אֲרֵי  שַׁ בְּ מוֹ  כְּ נָה  סַכָּ שׁ  חֲשָׁ בּוֹ  וְאֵין  אַחֲרָיוּת  שׁוּם  אֵין  פִלּוֹת  תְּ חִבּוּרֵי  בְּ א  אַדְרַבָּ
דוֹלָה  גְּ נָה  סַכָּ הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ מָמוֹנוֹת,  וְדִינֵי  ר  וְהֶתֵּ אִסּוּר  הוֹרָאַת  עִנְיַן  בְּ מוֹ  כְּ רִים,  חַבְּ מְּ שֶׁ
לוֹם  לּאֹ יֹאמַר עַל טָמֵא טָהוֹר חַס וְשָׁ לוֹם, שֶׁ דְבַר הֲלָכָה חַס וְשָׁ ל בִּ שֵׁ לּאֹ יִכָּ רָם, שֶׁ לִמְחַבְּ
ן  הֲלָכָה, וְלֹא יְכַוֵּ לּאֹ כַּ לּאֹ יֹאמַר שֶׁ שׁ שֶׁ ן חֲשָׁ ם כֵּ ים וּמְבַאֲרִים יֵשׁ גַּ סִפְרֵי מְפָרְשִׁ וְכוּ', וְכֵן בְּ
פִי  כְּ ר סְפָרִים,  עַל תּוֹרָה לְחַבֵּ ל בַּ ן הַחִיּוּב עַל כָּ כֵּ י  פִּ אוּר הָאֱמֶת, וְאַף עַל  וְהַבֵּ רוּשׁ  הַפֵּ
מֵחֲמַת  עַצְמוֹ  לִמְנוֹעַ  וְאָסוּר  קֹדֶשׁ,  סִפְרֵי  ה  כַמָּ בְּ זֶה  בָּ הֶאֱרִיכוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ יָדוֹ,  יג  שִּׂ תַּ ר  אֲשֶׁ
ל עָלֵינוּ,  טָּ בִים לַעֲשׂוֹת הַמֻּ מַיִם הִיא, וַאֲנַחְנוּ מְחֻיָּ ָ שּׁ י לֹא בַּ רִים לְעֵיל, כִּ זְכָּ נוֹת הַנִּ שׁ סַכָּ חֲשַׁ
מִיד, וַה'  ת הָאֱמֶת תָּ כְלֵנוּ אֶל נְקֻדַּ נוּ וְשִׂ עְתֵּ נוּ, וּלְהַטּוֹת דַּ פִי יְכָלְתֵּ ן הַהֲלָכָה כְּ לְבַרֵר וּלְלַבֵּ
כְלֵנוּ אֵיזֶה חִדּוּשׁ וּבֵאוּר,  שִׂ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ר יַזְמִין לָנוּ הַשּׁ ל אֲשֶׁ ה, וְאֶת כָּ עֵינָיו יַעֲשֶׂ הַטּוֹב בְּ
לַאֲחֵרִים,  מִטּוּבֵנוּ  וּלְהֵיטִיב  חוּצָה,  מַעְיָנוֹתֵינוּ  וּלְהָפִיץ  סֵפֶר,  עַל  לְבָאֵר  בִים  מְחֻיָּ אָנוּ 
רוּךְ  דוֹשׁ בָּ י אֵין הַקָּ אֵלּוּ, כִּ חוֹרוֹת כָּ שׁוֹת וּמָרָה שְׁ עָלָיו מֵחֲמַת חֲשָׁ וְלִבְלִי לִמְנוֹעַ הַטּוֹב מִבְּ
ן  כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ רֵת, מִכָּ ָ נָה תּוֹרָה לְמַלְאֲכֵי הַשּׁ רִיּוֹתָיו וְלֹא נִתְּ טְרוֹנְיָא עִם בְּ א בִּ הוּא בָּ
אי אֵין לִמְנוֹעַ  וַדַּ אוּר וּפֵרוּשׁ, בְּ אֵין יוֹצֵא מֵהֶם הוֹרָאָה וְדִין וְלֹא בֵּ פִלּוֹת שֶׁ עִנְיְנֵי חִבּוּרֵי תְּ בְּ
ם,  דּוּ עַל יְסוֹד חָזָק וְקַיָּ תְיַסְּ נִּ אֵלּוּ שֶׁ פִלּוֹת כָּ פְרַט תְּ מַעֲלָה, בִּ דוֹל בְּ אֵינוֹ גָּ רָם, אַף מִי שֶׁ חַבְּ מִלְּ
דִים עַל אַדְנֵי  נוּיִם וּמְיֻסָּ ם בְּ י כֻלָּ ה לָאֵל, כִּ הִלָּ סְמוֹכוּ, תְּ יִּ ֶ יְסוֹד מוֹסָד, וְיֵשׁ לָהֶם עַל מַה שּׁ
תוֹ  ָ וּקְדֻשּׁ זֵכֶר צִדְקָתוֹ  וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ נוּ  רַבֵּ ל  ה שֶׁ דוֹשָׁ בְרֵי תּוֹרָתוֹ הַקְּ דִּ ז, עַל  פָּ
וּמִי  מַדְרֵגָה גְבוֹהָה מְאֹד מְאֹד,  בְּ הַקֹּדֶשׁ,  רוּחַ  בְּ נֶאֶמְרוּ  ם  לָּ כֻּ בָרָיו  דְּ ל  כָּ ר  לִבְרָכָה, אֲשֶׁ
בוֹתָיו,  אֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ דוֹשׁוֹת, יָבִין מְעַט מַה מְּ יחוֹתָיו הַקְּ ים וּבְשִׂ דוֹשִׁ סְפָרָיו הַקְּ ן בִּ עַיֵּ יְּ שֶׁ
קָדוֹשׁ  קוֹם  מִמָּ אֵלּוּ,  פִלּוֹת  תְּ ל  כָּ ן  עַל־כֵּ זֶה.  בָּ לְהַאֲרִיךְ  וְאֵין  יעִים,  מַגִּ בָרָיו  דְּ הֵיכָן  וְעַד 
דוֹתָיו עֵצוֹת  ל גְּ לֵא עַל כָּ ם, הַמָּ ֵ ית הַשּׁ דוֹשׁ הַיּוֹצֵא מִבֵּ עֲיָן הַקָּ יִתְהֲלָכוּ, נוֹבְעִים וְיוֹצְאִים מִמַּ
הֵן  לֶב אִישׁ,  בְּ רַךְ, מַיִם עֲמוּקִים עֵצָה  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  וְנוֹרָאוֹת לַעֲבוֹדַת  נִפְלָאוֹת  עֲמוּקוֹת 
תּוֹקְקִים  ים וּמִשְׁ תְאַוִּ י לְמַלְאוֹת רְצוֹן חֲבֵרַי הַחֲרֵדִים לְדִבְרֵי ה', הַמִּ ה הוּכְרַחְתִּ ל אֵלֶּ עַל כָּ
יַעֲקֹב וְלַהֲפִיצָם  נֵי תֵבֵל, לְחַלְקָם בְּ יסָם, לְהָאִירָם עַל פְּ יקָם וּלְהַדְפִּ לִתְפִלּוֹת אֵלּוּ, לְהַעְתִּ
ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב,  אֱמֶת, וַה' אֱלֹהִים אֱמֶת יִתֵּ לוּת זֹאת לְכָל חָפֵץ בָּ הִתְנַצְּ רָאֵל. וְדַי בְּ יִשְׂ בְּ



פִלּוֹת מוֹת לַתְּ הַקְדָּ יד

חֶסֶד  אֱמֶת עַד יוּכַן בְּ ה לְבָבֵנוּ אֵלָיו לְעָבְדוֹ בֶּ מִיד, וְיַטֶּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת תָּ וְיוֹרֵנוּ וְיַדְרִיכֵנוּ בְּ
יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ אֱמֶת בִּ ב עָלָיו בֶּ וִד וְיֵשֵׁ א דָּ סֵּ כִּ

תְפִלּוֹת  נוּ לַעֲסֹק בִּ פִלּוֹתֵינוּ, וִיזַכֵּ יב תְּ וְעָתֵינוּ וְיַאֲזִין קוֹלֵנוּ וְיַקְשִׁ מַע שַׁ רַךְ יִשְׁ ם יִתְבָּ ֵ וַהַשּׁ
הָאָדָם  פִלּוֹת וּתְחִנּוֹת שֶׁ תְּ תוּבוֹת וּסְדֻרוֹת לְפָנֵינוּ, הֵן בַּ פִלּוֹת הַכְּ תְּ מִיד, הֵן בַּ וְתַחֲנוּנִים תָּ
זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ הִזְהִירָנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ בּוֹ  מִלִּ עַצְמוֹ  בְּ ר  לְדַבֵּ צָרִיךְ 
ה  זְכֶּ נִּ עָמִים, עַד שֶׁ ה פְּ מָּ ים כַּ דוֹשִׁ סְפָרָיו הַקְּ מְבֹאָר בִּ ר כַּ י זֶה הָעִקָּ עָמִים, כִּ ה פְּ מָּ לִבְרָכָה כַּ
בּוֹ  לֵל  וּלְהִכָּ לַעֲלוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  הַטּוֹב.  רְצוֹנוֹ  כִּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֱמֶת  בֶּ אֵלָיו  לָשׁוּב 
יחַ  הֵיכָלוֹ, וּבִזְכוּת זֶה יָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ ר בְּ נֹעַם ה' וּלְבַקֵּ אוֹר הָאֵין סוֹף לַחֲזוֹת בְּ רַךְ בְּ יִתְבָּ
תּוֹרָה אֱמֹר  מְבֹאָר בַּ ה, כַּ פִלָּ יחַ הוּא הַתְּ ל מָשִׁ לֵי זַיִן שֶׁ ר כְּ י עִקַּ יָמֵינוּ, כִּ מְהֵרָה בְּ צִדְקֵנוּ בִּ
ה וְתַחֲנוּנִים מְאֹד מְאֹד, אֲפִלּוּ אִם יַעֲבֹר  תְפִלָּ סִימָן ב(. וּצְרִיכִין לְחַזֵּק עַצְמוֹ בִּ אֶל הַכֹּהֲנִים )בְּ
י יְקִימֵנוּ וְנִחְיֶה לְפָנָיו  לִישִׁ יּוֹם הַשְּׁ ינוּ מִיּוֹמַיִם, בַּ מַיִם, יְחַיֵּ ָ קִיף וְיֵרֶא ה' מִשּׁ עָלָיו מָה עַד יַשְׁ

ים, אָמֵן וְאָמֵן: אוֹר הַחַיִּ ךְ לִפְנֵי ה' בְּ לְהִתְהַלֵּ



חֵלֶק רִאשׁוֹן



ז"ל חיים  בן  דוד 
ז"ל שרה  בת  לאה 
ז"ל חוה  בן  אשר 
ז"ל פנינה  בת  נאוה 
ניר יוסף בן מנחם ז"ל
ז"ל בכור  בן  פנחס 
ז"ל אריה  בן  עמית 
ישראל בן מרדכי ז"ל
ז"ל תמו  בן  ציון 
ז"ל תמו  בת  שולה 
אלימלך בן קמיל ז"ל

ז"ל תמר  בן  יעקב 
ז"ל דוד  בן  אברהם 
ז"ל שושנה בת שלום 
ז"ל צדוק  בן  שמואל 
ז"ל יחיא  בת  שושנה 
דליה בת שמואל ז"ל
ז"ל אברהם  בן  חיים 
ז"ל תמרה  בת  רבקה 
ז"ל פנינה  בת  נאוה 
אסתר בת יהושע ז"ל
ז"ל יחיא  בת  אורה 

משה אזולאי בן דדה טובה ז"ל

מַת  לְעִלּוּי נִשְׁ

ת. נ. צ. ב. ה

יל, לִרְפוּאַת וִישׁוּעַת וּלֲהַבְדִּ
גילה בן  נריה  ישי 
לוֹ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

נז'מה  בן  משה 
לוֹ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

נזימה בת  תמר 
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

מלכה בת  שני 
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

איתה בת  רבקה 
לָהּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

זהבה בת  ענבל 
לָהּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

יונה בת  זהבה 
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

אמונה חנה בת ענבל
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 



"י יזהִתְגַלוּת רַשְבִּ

לְכוּ חֲזוּ מִפְעֲלוֹת ה'
ן יוֹחַאי זַ"ל: מְעוֹן בֶּ י שִׁ נָּא הָאֱלֹקִי רַבִּ ת הַתַּ דֻלַּ לּוּת נִפְלָא מִסּוֹד גְּ הִתְגַּ

לּאֹ  שֶׁ הִבְטִיחַ  יוֹחַאי,  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ
מּוּבָא  רָאֵל עַל יָדוֹ, כַּ שְׂ ח תּוֹרָה מִיִּ כַּ תַּ שְׁ תִּ
ת קלח:(:  בָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שַׁ דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ  בְּ
אָמְרוּ:  יַבְנֶה  בְּ רֶם  לַכֶּ רַבּוֹתֵינוּ  כְנְסוּ  נִּ שֶׁ 'כְּ
רָאֵל, וְאָמַר  שְׂ ח מִיִּ כַּ תַּ שְׁ תִּ עֲתִידָה תּוֹרָה שֶׁ
ח,  כַּ תַּ שְׁ תִּ לּאֹ  שֶׁ יוֹחַאי  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ
זַרְעוֹ",  י  מִפִּ כַח  ָ תִשּׁ לֹא  י  "כִּ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ
חִבּוּרָא  הַאי  'בְּ קכד:(:  )נָשֹׂא  זֹּהַר  בַּ וְכַמְבֹאָר 

לוּתָא'. הּ מִן גָּ אִיהוּ סֵפֶר הַזֹּהַר יִפְקוּן בֵּ דְּ

רוֹת  ה בּוֹא וּרְאֵה וְהָבֵן, נִפְלְאוֹת נִסְתָּ וְעַתָּ
סָמַךְ  ן  עַל־כֵּ י  כִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  ל  שֶׁ
סוּק:  ן יוֹחַאי עַצְמוֹ עַל זֶה הַפָּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ רַבִּ
זֶה  בְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ זַרְעוֹ,  י  מִפִּ כַח  ָ תִשּׁ לֹא  י  כִּ
הַזֶּה.  סוֹד  ר  וְנִסְתָּ ז  מְרֻמָּ עַצְמוֹ,  בְּ סוּק  הַפָּ
י  רַבִּ הוּא  שֶׁ יוֹחַאי,  ל  שֶׁ זַרְעוֹ  עַל־יְדֵי  שֶׁ
ח  כַּ תַּ שְׁ תִּ לֹא  יָדוֹ  עַל  יוֹחַאי,  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ
ל  שֶׁ בוֹת  תֵּ סוֹפֵי  י  כִּ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ הַתּוֹרָה 

זַרְעוֹ  י  מִפִּ כַח  ַָ תִשּׁ לּאֹ  י  כִּ סוּק  הַפָּ זֶה 
ה  וּמְגַלֶּ ז  רַמֵּ מְּ שֶׁ וְזֶה  יוֹחַאי,  אוֹתִיּוֹת  הֵם 
י  מִפִּ זַרְעוֹ,  י  מִפִּ כַח  ָ תִשּׁ לֹא  י  כִּ סוּק.  הַפָּ
עַצְמוֹ  ל זֶה בְּ י זַרְעוֹ שֶׁ יְקָא הַיְנוּ מִפִּ זַרְעוֹ דַּ
הוּא  שֶׁ סוּק.  הַפָּ זֶה  בְּ ר  וְנִסְתָּ ז  מְרֻמָּ הוּא  שֶׁ
יוֹחַאי  ל  שֶׁ זַרְעוֹ  עַל־יְדֵי  י  כִּ יוֹחַאי.  א  נָּ הַתַּ
"ל,  נַּ כַּ בוֹת  תֵּ סוֹפֵי  בְּ סוּק  הַפָּ זֶה  בְּ ז  רֻמָּ מְּ שֶׁ
לֹא  יָדוֹ  עַל  יוֹחַאי,  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ הוּא  שֶׁ
מִן  יִפְקוּן  א  דָּ זֹהַר  בְּ י  כִּ הַתּוֹרָה,  כַח  ָ תִשּׁ

"ל:  נַּ לוּתָא כַּ גָּ

ז  עַצְמוֹ, הוּא מְרֻמָּ מְעוֹן בְּ י שִׁ סּוֹד רַבִּ וְדַע שֶׁ
י  דוֹשׁ רַבִּ א הַקָּ נָּ י הַתַּ ע כִּ י דַּ פָסוּק אַחֵר, כִּ בְּ
ישׁ  וְ'קַדִּ עִ'יר  ד(:  נִיֵּאל  )דָּ חִינַת  בְּ הוּא  מְעוֹן  שִׁ
מְעוֹן  שִׁ בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ נָ'חִית,  א  'מַיָּ שְׁ מִ'ן 
ו יֵשׁ נַ'חַל נ'וֹבֵעַ מְ'קוֹר  ם. וְעַכְשָׁ ס שָׁ דְפָּ נִּ כַּ
ישׁ צָרִיךְ  אֲפִלּוּ הַעִיר וְקַדִּ חָ'כְמָה )משלי י"ח( שֶׁ

ם, וְהָבֵן. ָ ל מִשּׁ ן לְקַבֵּ ם־כֵּ גַּ

"י ה לְהִתְגַלוּת רַשְבִּ פִלָּ תְּ

הִבְטִיחַ  ר יוֹחַאי זַ"ל, שֶׁ מְעוֹן בַּ י שִׁ דוֹלֹת רַבִּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, עַל גְּ ה רַבֵּ לָּ גִּ י סוֹד הַנּוֹרָא שֶׁ דֶת עַל פִּ ה זֹאת מְיֻסֶּ פִלָּ תְּ

פֶר, וּמַה טוֹב לְאוֹמְרָהּ  ת הַסֵּ תְחִלַּ ם בִּ ן שָׁ א יִפְקוּן מִן גָלוּתָא, עַיֵּ זֹּהַר דָּ י בַּ ח הַתּוֹרָה עַל יָדוֹ, כִּ כַּ תַּ שְׁ לּאֹ תִּ רָאֵל שֶׁ לְיִשְׂ

י  כָל מָקוֹם הַאוֹמְרָה לֹא הִפְסִיד, כִּ ם בְּ ם, אַךְ גַּ זוֹּכֶה לָבֹא לְשָׁ ר יוֹחַאי זַ"ל מִי שֶׁ מְעוֹן בַּ י שִׁ ל רַבִּ דוֹשׁ שֶׁ עַל קִבְרוֹ הַקָּ

דוֹשׁ: זוֹהַר הַקָּ מּוּבָא בַּ כָל הָעוֹלָם, כַּ יק הוּא בְּ דִּ מַת הַצַּ טוּת נִשְׁ שְּׁ הִתְפַּ

ן יוֹחַאי מְעוֹן בֶּ י שִׁ רַבִּ עֹמֶר הִלּוּלָא דְּ לל"ג בָּ

בּוֹצִינָא  א,  ישָׁ קַדִּ בּוֹצִינָא  נָחִית,  א  מַיָּ שְׁ מִן  ישׁ  וְקַדִּ עִיר  יוֹחָאִי,  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ )מז( 

ח הַתּוֹרָה  כַּ תַּ לּאֹ תִשְׁ רָאֵל שֶׁ ם לְיִשְׂ ם הִבְטַחְתֶּ ירָא, אַתֶּ א, בּוֹצִינָא יַקִּ אָה, בּוֹצִינָא רַבָּ עִלָּ
תוֹךְ  בְּ רָה שֶׁ תוֹקֶף הַהַסְתָּ לוּתָא, וַאֲפִלּוּ בְּ גָּ א יִפְקוּן מִן  זוֹהַר דָּ י בְּ כִּ רָאֵל עַל־יֶדְכֶם,  שְׂ מִיִּ
לֹא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ שֶׁ ם  הִבְטַחְתֶּ ה,  הָאֵלֶּ מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ יחָא  מְשִׁ בוֹת  עִקְּ בְּ רָה  הַסְתָּ
ל  יּוֹם הַהוּא עַל כָּ נַי בַּ יר פָּ ר אַסְתִּ תוּב, וְאָנֹכִי הַסְתֵּ כָּ מוֹ שֶׁ י זַרְעֵנוּ, כְּ כַח הַתּוֹרָה מִפִּ ָ תִשּׁ
יעוּ  ה הִגִּ י זַרְעוֹ, וְהִנֵּה עַתָּ כַח מִפִּ ָ י לֹא תִשּׁ ירָה הַזֹּאת לְפָנָיו לְעֵד כִּ ה וְעָנְתָה הַשִּׁ ר עָשָׂ אֲשֶׁ
וּבְכָל  עְבּוּד,  הַשִּׁ עָלֵינוּ  ךְ  וּמָשַׁ לוּת  הַגָּ עָלֵינוּ  אָרַךְ  י  כִּ חֵפֶץ,  הֶם  בָּ לָנוּ  אֵין  ר  אֲשֶׁ מִים  הַיָּ

ז"ל חיים  בן  דוד 
ז"ל שרה  בת  לאה 
ז"ל חוה  בן  אשר 
ז"ל פנינה  בת  נאוה 
ניר יוסף בן מנחם ז"ל
ז"ל בכור  בן  פנחס 
ז"ל אריה  בן  עמית 
ישראל בן מרדכי ז"ל
ז"ל תמו  בן  ציון 
ז"ל תמו  בת  שולה 
אלימלך בן קמיל ז"ל

ז"ל תמר  בן  יעקב 
ז"ל דוד  בן  אברהם 
ז"ל שושנה בת שלום 
ז"ל צדוק  בן  שמואל 
ז"ל יחיא  בת  שושנה 
דליה בת שמואל ז"ל
ז"ל אברהם  בן  חיים 
ז"ל תמרה  בת  רבקה 
ז"ל פנינה  בת  נאוה 
אסתר בת יהושע ז"ל
ז"ל יחיא  בת  אורה 

משה אזולאי בן דדה טובה ז"ל

מַת  לְעִלּוּי נִשְׁ

ת. נ. צ. ב. ה

יל, לִרְפוּאַת וִישׁוּעַת וּלֲהַבְדִּ
גילה בן  נריה  ישי 
לוֹ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

נז'מה  בן  משה 
לוֹ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

נזימה בת  תמר 
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

מלכה בת  שני 
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

איתה בת  רבקה 
לָהּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

זהבה בת  ענבל 
לָהּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

יונה בת  זהבה 
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 

אמונה חנה בת ענבל
לָהּּ נָא  רְפָא  נָא  אֵל 



תְּפִלָּה   לְהִתְגַלוּת     רַשְבִּ"י      יח

אַרְנוּ  נִשְׁ י  כִּ וְעָזוּב  י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר  כִּ יָדֵינוּ מְאֹד,  ים, וּמָטָה  וְדַלִּ יוֹם אָנוּ הוֹלְכִים 
וּכְבָר  הַזֶּה,  ר  הַמַּ לוּת  הַגָּ תוֹקֶף סוֹף  בְּ וְהִנֵּה  עֲדֵנוּ.  בַּ יַעֲמוֹד  מִי  וְאֵין  וְאֵין אָב,  יתוֹמִים  כִּ
ית־ ךָ בֵּ יק לִבְרָכָה, וְעַמְּ יחַ מִימֵי הָאֱלֹהִי הָאֲרִי זֵכֶר צַדִּ הִתְחִיל לְהִתְנוֹצֵץ הִתְנוֹצְצוּת מָשִׁ

מֶךָ  וְהַכֹּל חֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ עִים מְאֹד לְהַשּׁ עְגְּ וּמִתְגַּ תּוֹקְקִים  רָאֵל מִשְׁ יִשְׂ
ךְ,  עִמָּ וְעוֹדִי  הֱקִיצוֹתִי  קֶדֶם,  מִמֵי  זֹאת  כָּ הָיְתָה  לֹא  ר  אֲשֶׁ וְנִפְלָא,  נִמְרָץ  תּוֹקְקוּת  הִשְׁ בְּ
לַעֲבוֹדָתְךָ  תּוֹקְקִים  וּמִשְׁ ךְ,  בָּ אֲחוּזִים  אָנוּ  עֲדַיִן  ךְ,  עִמָּ וְעוֹדִי  הַדּוֹרוֹת  ל  כָּ קֵץ  עַד  אתִי  בָּ
לִי  ן בְּ לוּ הוּא גַם כֵּ ים הַלָּ עִתִּ ךָ בָּ דֶל רִחוּקֵנוּ מִמְּ ם גֹּ י־כֵן, גַּ פֶשׁ. אֲבָל אַף־עַל־פִּ כְלוֹת הַנֶּ בִּ
טָפָתְנוּ. וּרְאֵה  בּוֹלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ מַעֲמַקֵּ אנוּ בְּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּ י טָבַעְנוּ בִּ עוּר, כִּ שִׁ
עַל  הַבַּ רוּת  הִתְגָּ דֶל  גֹּ ר  וּלְסַפֵּ לְבָאֵר  ר  אִי־אֶפְשַׁ ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  מְרוּדִים  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ אֶת 
יל אוֹתָנוּ מְאֹד. וְהִנֵּה אָנֹכִי בְעָנְיִי מִי אָנֹכִי  ר הִפִּ נוּ מְאֹד, עַד אֲשֶׁ רֶה בָּ ר הִתְגָּ בָר אֲשֶׁ דָּ
אַחֲרִית  רָאֵל בְּ ל יִשְׂ ב שֶׁ עֲמָד וּמַצָּ ל הַמַּ ם אֶת כָּ ם לְבַד יְדַעְתֶּ רָאֵל, רַק אַתֶּ ר צָרוֹת יִשְׂ לְסַפֵּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ י, עַל עוֹצֶם רִחוּקִי מֵהַשּׁ ר וְלִצְעוֹק עָלַי וְעַל נַפְשִׁ אתִי לְסַפֵּ ה. אַךְ בָּ מִים הָאֵלֶּ הַיָּ
יוֹרְדָה  עֵינִי  עֵינִי  ה  בוֹכִיָּ אֲנִי  ה  אֵלֶּ וְעַל  הָעֲצוּמִים,  עַי  וּפְשָׁ ים  הָרַבִּ וַעֲוֹנוֹתַי  גָמַי  פְּ וְעוֹצֶם 
לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת  וְאֵיךְ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ חַ  הַכֹּ לִי  לְהַחֲזִיר  אֵיךְ  רֶךְ  דֶּ שׁוּם  יוֹדֵעַ  אֵינִי  י  כִּ מַיִם, 
ה  ה אֶזְכֶּ בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת, וְאֵיךְ וּבַמֶּ י הָרָע וּמַחְשְׁ רְכִּ לֵמָה, וּבְאֵיזֶה דֶרֶךְ אַתְחִיל לַעֲזוֹב דַּ שְׁ
תִי  י אָנָה אֲנִי בָא, אָנָה אוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ ה. לֹא יָדַעְתָּ נַפְשִׁ אֵלֶּ ן קִלְקוּלִים וּפְגָמִים כָּ לְתַקֵּ
בָעוֹת  סּוּנִי וְלַגְּ תִי, וָאוֹמַר לֶהָרִים כַּ י וּכְלִמָּ תִּ נֵי בָשְׁ מֵן מִפְּ הָעֲצוּמָה, אָנָה אֶבְרַח, אָנָה אֶטָּ
כִי אוּלַי  בֶּ י אֲמָרֵר בַּ עוּ מֶנִּ י שְׁ ן אָמַרְתִּ נִפְלוּ עָלָי. אוֹי מֶה הָיָה לִי, אוֹי מֶה הָיָה לִי, עַל־כֵּ
ה רֶוַח  י הַרְבֵּ כִּ הַזֹּאת,  עֵת  בָּ ם אוֹתִי  גַּ יעַ  י אֵין מַעְצוֹר לַיהֹוָה לְהוֹשִׁ כִּ יְרַחֵם,  יָחוֹס אוּלַי 
מַה  לְךָ  יֹאמַר  וּמִי  ה.  מְזִמָּ ךָ  מִמְּ צֵר  יִבָּ וְלֹא  תּוּכָל  כֹּל  הֵן  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנָיו,  לָה  וְהַצָּ
ל וּמְטוֹרָף, עָנִי  ל וָאֶבְיוֹן, נָגוּעַ וּמְעֻנֶּה, מְבֻלְבָּ תַח, רָשׁ דַּ פֶּ עָנִי בַּ אתִי כְּ ן בָּ ה, עַל־כֵּ עֲשֶׂ תַּ

תְכֶם: ַ וְכוֹאֵב, לִצְעוֹק וְלִזְעוֹק לִפְנֵי הַדְרַת קְדֻשּׁ

עוּרָה  דְאוֹרַיְיתָא,  דְבוֹצִינָא  נְהִירוּ  יו,  וּפָרָשָׁ רָאֵל  יִשְׂ רֶכֶב  אָבִי,  אָבִי  י,  רַבִּ י  רַבִּ י  רַבִּ
אֱמֶת  דִיקֵי  הַצַּ ל  כָּ עִם  וְהִתְעוֹרְרוּ  קוּמוּ  רָאֵל,  יִשְׂ צָרוֹת  לִסְבּוֹל  תּוּכְלוּ  אֵיךְ  ן,  תִישַׁ ה  לָמָּ
ל  ינֵי מַכְפֵּ נוּ שׁוֹכְנֵי עָפָר קוּמוּ יְשֵׁ נוּ, הָקִיצוּ וְרַנְּ מְרִירוּת צָרוֹת נַפְשֵׁ ל וְלִרְאוֹת בִּ כֵּ לְהִסְתַּ
ל עֲדַת  עֵת צָרָה הַזֹּאת, חוּסוּ וְחִמְלוּ עַל כָּ עֶזְרָתֵנוּ בְּ יקֵי יְסוֹדֵי עוֹלָם, קוּמוּ בְּ לְסַעֲדֵינוּ. צַדִּ
ם  אַתֶּ רֹאשׁ.  וְעַד  רֶגֶל  ף  מִכַּ חֲטָאִים  לֵא  הַמָּ גוּם  וְהַפָּ הַחוֹטֵא  עָלַי  וּבְתוֹכָם  רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ
עָבַר עַל  ֶ ל מַה שּׁ ה, כָּ לוֹת הָאָרֶץ עַד הֵנָּ ר מְצָאָתְנוּ מִיּוֹם גְּ לָאָה אֲשֶׁ ל הַתְּ ם אֶת כָּ יְדַעְתֶּ
עָבַר עָלַי  ֶ ל אֶחָד וְאֶחָד, וּבִפְרַט מַה שּׁ עָבַר עַל כָּ ֶ כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת, מַה שּׁ רָאֵל בִּ לָל יִשְׂ כְּ
כָל  עָבַר עָלַי בְּ ֶ ל מַה שּׁ י וְגוּפִי, כָּ מָתִי וְרוּחִי וְנַפְשִׁ אֶצְלוּ וְנִבְרָאוּ וְנוֹצְרוּ וְנַעֲשׂוּ נִשְׁ נֶּ מִיּוֹם שֶׁ
י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה,  עָבַרְתִּ ֶ ל מַה שּׁ גּוּף הַזֶּה, כָּ עָבַר עָלַי בַּ ֶ לְגּוּל, וּבִפְרַט מַה שּׁ לְגּוּל וְגִּ גִּ
ר אֶפֶס  ל אֵילֵי נְבָיוֹת לְבָאֵר וּלְסַפֵּ יקוּ כָּ י הֲיַסְפִּ נִּ ח מִמֶּ כַּ שְׁ נִּ ֶ אֲנִי זוֹכֵר עֲדַיִן, וּמַה שּׁ ֶ מַה שּׁ
פִי  כְּ נּוֹגְעִים  שֶׁ מָקוֹם  בְּ גָמִים  הַפְּ נּוֹגְעִים  ֶ שּׁ פִי מַה  כְּ יוֹם אֶחָד  בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  קָצֶה מֵהַפְּ
עָבְרוּ עָלַי מִיּוֹם הֱיוֹתִי  מִים שֶׁ כָל הַיָּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ן מַה שּׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מָתִי, וּמִכָּ שׁוֹרֶשׁ נִשְׁ



תְּפִלָּה   לְהִתְגַלוּת     רַשְבִּ"י     יט

ר, מָה אֶתְאוֹנֵן, מָה  עֵר, מָה אֲדַבֵּ ר, מִי יוּכַל לְשַׁ עַד הַיּוֹם הַזֶּה )וּבִפְרָט וְכוּ'(. מִי יוּכַל לְסַפֵּ
ק: ר, וּמָה אֶצְטַדָּ אוֹמַר, מָה אֲדַבֵּ

ה לִהְיוֹת עַל קֶבֶר הרשב"י יֹאמַר:  זְכֶּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא הַזֶּה )אִם יִּ יק הַקָּ דִּ לֵב הַצַּ ן בְּ ל עוֹלָם, תֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עֲדִי לִמְלִיצֵי  י, וְיַעַמְדוּ בַּ נִּ נֵיהֶם מִמֶּ ירוּ פְּ ים, לְבַל יַסְתִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ וֹכֵן פֹּה(. וּבְלֵב כָּ הַשּׁ

קָרְבֵנִי  תְּ עֲדִי שֶׁ י נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, וְיַמְלִיצוּ טוֹב בַּ שׁ וְלִמְצוֹא בִּ זְכוּתִי וּלְבַקֵּ ר, לַהֲפוֹךְ בִּ יוֹשֶׁ
ה  ה לְהִתְעוֹרֵר מֵעַתָּ אֶזְכֶּ י, שֶׁ קִרְבִּ ן בְּ תֵּ ה תִּ י לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ חֲדָשָׁ ן בִּ רַחֲמִים, וְתִתֵּ אֵלֶיךָ בְּ
עֲלֵי רַחֲמִים וְחֶמְלָה  ל בַּ עֲדִי, כָּ ינוּ בַּ מַיִם הַפְגִּ לֵם, אִי שָׁ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֱמֶת לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ בֶּ

מוֹנִי: יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מַעֲמָד כָּ ע בִּ עַד מוּטְבַּ ירוּ בְּ ל שׁוֹכְנֵי עָפָר הַעְתִּ חִמְלוּ עָלַי, כָּ

מוֹעַ  לִשְׁ לוּ  הַלָּ דּוֹרוֹת  בַּ זָּכִינוּ  שֶׁ ימוּ עַל לֵב,  וְתָשִׂ זִכְרוּ זֹאת  יוֹחָאִי,  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ י  רַבִּ
סוּק  י הַפָּ כַח הַתּוֹרָה, כִּ ָ עַל יֶדְכֶם לֹא תִשּׁ תּוֹרָה שֶׁ ז בַּ תְכֶם. אֵיךְ מְרֻמָּ דֻלַּ נִפְלָאוֹת נוֹרָאוֹת גְּ
'יוֹחָאִי',  זַרְעוֹ', הוּא סוֹפֵי תֵיבוֹת  י'  מִפִּ כַח'  ָ תִשּׁ י' לֹא'  כִּ הוּא  שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ רְאָיָה  הֵבֵאתֶם  שֶׁ
ם לְבַד  ר אַתֶּ א נָ'חִית, אֲשֶׁ 'מַיָּ ישׁ מִ'ן שְׁ סוּק, עִ'יר וְ'קַדִּ פָּ ז בַּ עַצְמוֹ מְרֻמָּ דוֹשׁ בְּ מְכֶם הַקָּ וְשִׁ
רָאֵל  לְיִשְׂ ם  הִבְטַחְתֶּ שֶׁ הַהַבְטָחָה  ת  דֻלַּ גְּ יוֹדְעִים  לְבַד  ם  אַתֶּ ה,  הָאֵלֶּ בָרִים  דְּ יוֹדְעִים סוֹד 
זֶה  עַל  א  נִבָּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ וְאֵיךְ  עַל־יֶדְכֶם,  רָאֵל  שְׂ מִיִּ כַח  ָ תִשּׁ לֹא  הַתּוֹרָה  שֶׁ
ים, חִמְלוּ עָלַי וְאַל  דוֹשִׁ יר, נָא רַבּוֹתַי הַקְּ אתִי לְהַזְכִּ ן בָּ ה מִקּוֹדֶם. עַל־כֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתוֹ הַקְּ בְּ
ר  אֲשֶׁ ה,  וּמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בָה  מַחֲשָׁ בְּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  יתִי  עָשִׂ שֶׁ הָרַע  ל  כָּ עַל  לוּ  כְּ סְתַּ תִּ
י  עִמִּ עֲשׂוּ  תַּ וְאַל  הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ בְּ יטוּ  בִּ תַּ אַל  י,  נִאָצְתִּ עֶלְיוֹן  וַעֲצַת  אֵל  אִמְרֵי  י  הִמְרַתִּ
אֲלָפִים וּרְבָבוֹת  ר מְעוֹרְרִים אוֹתִי בַּ ה אֲשֶׁ מָּ ר זֶה כַּ עֵינֵיכֶם, עַל אֲשֶׁ חֲטָאָי, וְאַל אָקוּץ בְּ כַּ
ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ נְכוֹנוֹת  עֵצוֹת  מִינֵי  ה  וּבְכַמָּ וְהִתְעוֹרְרוּת,  רְמָזִים 
י לְכָל  יתִי אָזְנַי וְלִבִּ כָל זֶה, וְלֹא הִטִּ י בְּ י וּפָגַמְתִּ י קִלְקַלְתִּ יוּת עָרְפִּ עֹצֶם קַשְׁ רַךְ, וַאֲנִי בְּ יִתְבָּ
בוֹת  בוּ מַחֲשָׁ חַשְׁ י חָלִילָה, רַק תְּ כֶם בִּ יתוּ לֵב לְכָל זֶה, וְעַל יִחַר אֶפְּ שִׁ זֶה. חוּסוּ עָלַי וְאַל תָּ
י עֲדַיִן אֵין מַעְצוֹר לַיהֹוָה  ם חָלִילָה, כִּ רַךְ וּמִכֶּ ם יִתְבָּ ֵ חֶה מֵהַשּׁ ה לְבַל אֶהְיֶה נִדְּ עוֹד מֵעַתָּ
רַךְ  פִי לְבַד. וְגַם זֶה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ א בְּ ה אֶלָּ י אֵין לִי שׁוּם כֹּחַ עַתָּ עֵת הַזֹּאת, כִּ ם בָּ יעַ גַּ לְהוֹשִׁ
בָרִים  דְּ מְעַט  ה  עַתָּ ר  לְדַבֵּ מוֹנִי,  כָּ לַיָעֵף  כֹּחַ  וְנָתַן  י,  מֵעִמִּ וַאֲמִתּוֹ  חַסְדּוֹ  עָזַב  לֹא  ר  אֲשֶׁ
אֱמֶת  בֶּ לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ ר  אֲשֶׁ וְתַעֲשׂוּ אֵת  עָלַי  רַחֲמוּ  תְּ שֶׁ יְתֵדוֹתַי,  י  מַכְתִּ תָּ וְעַל־זֶה  ה,  הָאֵלֶּ
דוֹשׁ(.  הַקָּ כֶם  לָּ שֶׁ צִיּוּן  עַל  ם  שָׁ מִזֶּה  וְיוֹתֵר  זֶה  ל  כָּ ר  וּלְדַבֵּ לוֹם,  שָׁ בְּ מְהֵרָה  רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ )וְלָבֹא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
רָאֵל לְמַעַנְכֶם,  ל יִשְׂ יעַ אוֹתִי וְאֶת כָּ תְכֶם וְיַעֲזוֹר וְיָגֵן וְיוֹשִׁ פִלַּ מַע תְּ רַחֲמָיו יִשְׁ וַיהֹוָה הַטּוֹב בְּ
נִי  שֵׁ יִטְּ וְאַל  יַעַזְבֵנִי  וְאַל  נִי,  יַרְפֵּ וְלֹא  וְיֹאחֲזֵנִי  מְהֵרָה,  לְפָנָיו  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְיַחֲזִירֵנִי 
וְעַד עוֹלָם,  ה  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב מֵעַתָּ כִּ וְלִהְיוֹת  אֱמֶת,  בֶּ ה לָשׁוּב אֵלָיו  אֶזְכֶּ שֶׁ שׁוּם אֹפֶן, עַד  בְּ
ר עֲלֵיהֶם לְבַד אֲנִי  ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ י, בְּ גַמְתִּ ר פָּ ל אֲשֶׁ י אֵת כָּ חַיַּ ן בְּ וּלְתַקֵּ
עֲלוּמוֹת. יְהֹוָה  עַל הָרַחֲמִים יוֹדֵעַ תַּ רַךְ בַּ ם יִתְבָּ ֵ ה לִפְנֵיהֶם וְלִפְנֵי הַשּׁ בָרַי אֵלֶּ ר דְּ עָן לְסַדֵּ נִשְׁ
י לְהוֹדוֹת  ר נַפְשִׁ סְגֵּ רֶף. הוֹצִיאָה מִמַּ י יָדֶיךָ אַל תֶּ ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ עֲדִי יְהֹוָה חַסְדְּ יִגְמוֹר בַּ

י תִגְמֹל עָלָי: יקִים כִּ ירוּ צַדִּ י יַכְתִּ מֶךָ בִּ אֶת שְׁ



תּוֹרָה א - אַשְׁרֵי תְמִ        מֵי דָרֶךְי    כ

רֵי תְמִימֵי דָרֶךְ תּוֹרָה א - אַשְׁ

א ל 	. כָּ לִין  נִתְקַבְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  עַל־יְדֵי 
יבוּת  שׁוֹת, וְהַחֵן וְהַחֲשִׁ קָּ פִלּוֹת וְכָל הַבַּ הַתְּ
ל מִי  פְנֵי כָּ ה וְנִתְרוֹמֵם בִּ רָאֵל נִתְעַלֶּ ל יִשְׂ שֶׁ

מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת: גַשְׁ רִיכִין בְּ צְּ שֶׁ

ב כֹּחַ 	. נוֹתֵן  כֹחַ  בְּ הַתּוֹרָה  עֵסֶק  עַל־יְדֵי 
יר  וּמַגְבִּ ר,  בֵּ תְגַּ תִּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְכוּת  לְמַּ

הַיֵּצֶר טוֹב עַל הַיֵּצֶר הָרָע:

ג לִזְכּוֹת 	. יָכוֹל  הַתּוֹרָה  עֵסֶק  עַל־יְדֵי 
עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  מִכָּ הָרְמָזִים  לְהָבִין 
רַךְ, וַאֲפִלּוּ  ם יִתְבָּ ֵ ר עַל יָדָם לְהַשּׁ ֵ לְהִתְקַשּׁ
לִכְאוֹרָה  דְמֶה  נִּ שֶׁ וָאֹפֶל  ךְ  חֹשֶׁ מְקוֹם  בִּ
ם  גַּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ ה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ ם קָשֶׁ ָ שּׁ שֶׁ
ם  ם שָׁ כֶל הָאֱמֶת לִמְצֹא גַּ ם יָאִיר לוֹ הַשֵּׂ שָׁ
יְקָא  ם דַּ ָ רַךְ, וּלְהִתְקָרֵב מִשּׁ ם יִתְבָּ ֵ אֶת הַשּׁ

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

ד ן 	. כֵּ אִם  א  אֶלָּ עֲבֵרָה  עוֹבֵר  אָדָם  אֵין 
פִי  ל אֶחָד כְּ ן כָּ טוּת, עַל־כֵּ נִכְנָס בּוֹ רוּחַ שְׁ
כֵן  מוֹ  כְּ וּפָגַם,  עָבַר  שֶׁ גָמִים  וְהַפְּ הָעֲבֵרוֹת 
ה  מָּ כַּ נִמְצָאִים  ן  עַל־כֵּ שׁ,  מַמָּ ע  גָּ מְשֻׁ הוּא 
לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ אָדָם,  נֵי  בְּ רֹב  בְּ עוֹן  גָּ שִׁ מִינֵי 
הּ  לָּ כֻּ הִיא  הַתּוֹרָה  י  כִּ הַתּוֹרָה,  עֵסֶק  הוּא 
זֶה  בָּ שֶׁ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ מוֹתָיו  שְׁ
עוֹן  גָּ הַשִּׁ ין  וּמְגָרְשִׁ הָרָע  הַיֵּצֶר  מַכְנִיעִין 
עַל־יְדֵי  אָדָם  בָּ ק  דְבָּ נִּ שֶׁ טוּת  שְׁ וְהָרוּחַ 

עֲווֹנוֹתָיו:

ה צֵל 	. לְהִנָּ הַתּוֹרָה  עֵסֶק  עַל־יְדֵי  זוֹכִין  ם  גַּ
מַה  הָרָע,  הַיֵּצֶר  ל  שֶׁ עַרְמוּמִיּוּת  כְלֵי  מִנִּ
הָאָדָם  אֶת  מֵסִית  אֵינוֹ  רֹב  י  עַל־פִּ ֶ שּׁ
שׁ  מִתְלַבֵּ ה  חִלָּ תְּ בַּ רַק  כֶף,  תֵּ לַעֲבֵרָה 
עֵסֶק  וְעַל־יְדֵי  וְכוּ',  מִצְווֹת  בְּ עַצְמוֹ  אֶת 
ל  מִכָּ צֵל  וּלְהִנָּ י  אֲמִתִּ כֶל  לְשֵׂ זוֹכִין  הַתּוֹרָה 
לִמּוּד  עַל־יְדֵי  עַרְמִימִיּוּת  אָדָם  בָּ נִכְנַס  ן  ]וְעַל־כֵּ זֶה: 

אֲנִי  סוּק  עַל־פָּ זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ הַתּוֹרָה 

הָרָע.  הַיֵּצֶר  נִכְלֵי  נֶגֶד  לַעֲמֹד  יּוּכַל  שֶׁ כְדֵי  בִּ כוּ'   חָכְמָה 

כֶל  הַשֵּׂ הוּא  ה  חַמָּ וְכוּ',  בָנָה  הַלְּ וְחָפְרָה  עִנְיָן  וְזֶהוּ 

ךְ  מְשָׁ אֲוָה הַנִּ סִטְרָא־אָחֳרָא וּנְכָלָיו, וּלְבָנָה הוּא כֹּחַ הַתַּ דְּ

דוּעַ(.  יָּ סִילוּת כַּ מָרָה לְבָנָה הוּא מוֹרֶה עַל כְּ סִילוּת )דְּ מִכְּ

כֶל  הַשֵּׂ י  כִּ תוּב  כָּ שֶׁ וְזֶה  וְכוּ'.  נֵיהֶם  לִשְּׁ רְפוּאָה  וְהַתּוֹרָה 

עִים  רֶךְ רְשָׁ י דֶּ מָקוֹם אָפֵל, כִּ כָל מָקוֹם אֲפִלּוּ בְּ מֵאִיר לוֹ בְּ

רוֹאֶה  אֵינוֹ  שֶׁ א',  חֶסְרוֹנוֹת.  נֵי  שְׁ בּוֹ  יֵשׁ  שֶׁ אֲפֵילָה  כַּ

חֹשֶךְ  בַּ סִיל  הַכְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ סִילוּת,  הַכְּ כֹּחַ  הוּא  לָל,  כְּ

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֲוָה  הַתַּ כֹּחַ  וְהוּא  עֵהוּ,  טְּ מַּ שֶׁ וְהַב'  הוֹלֵךְ. 

מְסִילַת  פֶר  הַסֵּ בְּ ן  )עַיֵּ וְכוּ'.  )ישעיהו ה, כ(  לָרַע טוֹב"  "הָאֹמְרִים 

רֶק ג'([. רִים פֶּ יְשָׁ

ו פִלּוֹת 	. הַתְּ לִים  מִתְקַבְּ אֵין  ֶ שּׁ מַה  ר  עִקַּ
ן  עַל־כֵּ חֵן,  בָרִים  לְהַדְּ אֵין  שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא 
בָרָיו  דְּ הְיוּ  יִּ שֶׁ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
עֵסֶק  עַל־יְדֵי  זוֹכִין  וְזֶה  אֱמֶת,  בֶּ חֵן  בְרֵי  דִּ

תוֹ: פִלָּ ל תְּ הַתּוֹרָה, וְאָז יִתְקַבֵּ

ז ל 	. כֵּ מִיד לְהִסְתַּ רְאֵלִי צָרִיךְ תָּ שְׂ אִישׁ הַיִּ
עַצְמוֹ  ר  ֵ וּלְקַשּׁ בָר,  דָּ ל  כָּ ל  שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ בְּ
בָר,  דָּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ כֶל  וְהַשֵּׂ הַחָכְמָה  אֶל 
בָר  דָּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ לוֹ  אִיר  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ
אוֹתוֹ  עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 
בָר  דָּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַחִיּוּת  ר  עִקַּ י  כִּ בָר,  הַדָּ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְהַחָכְמָה,  כֶל  הַשֵּׂ רַק  הוּא 
כֶל  וְהַשֵּׂ יב(.  ז,  )קֹהֶלֶת  וְכוּ'"  חַיֶּה  תְּ "הַחָכְמָה 
כָל  בְּ לְהָאָדָם  וּמֵאִיר  דוֹל  גָּ אוֹר  הוּא 
א הָאָדָם  בָּ שֶׁ מֶשׁ, וַאֲפִלּוּ כְּ ֶ מוֹ הַשּׁ רָכָיו כְּ דְּ
חַס  ךְ  וָחֹשֶׁ אָפֵל  הוּא  שֶׁ לְמָקוֹם  לִפְעָמִים 
ל  כֵּ זוֹּכֶה לְהִסְתַּ שֶׁ י־כֵן כְּ לוֹם, אַף־עַל־פִּ וְשָׁ
אֲזַי  בָר,  דָּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְהַחִיּוּת  כֶל  הַשֵּׂ עַל 
ם  ֵ לְהַשּׁ אוֹתוֹ  וּמְקָרֵב  כֶל  הַשֵּׂ לוֹ  מֵאִיר 
יוֹסֵף  זָּכָה  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ
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עַל  ל  כֵּ הִסְתַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  נִסְיוֹנוֹ  בְּ לַעֲמֹד 
בָר: כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ כֶל שֶׁ הַשֵּׂ

ח כֶל 	. הַשֵּׂ אוֹר  אֶל  לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי 
הַיְנוּ  חִינַת מַלְכוּת,דְּ י אִם עַל־יְדֵי בְּ "ל כִּ הַנַּ
אֱמֶת  בֶּ מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עָלָיו  ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ
ק  וִיסַלֵּ עְתּוֹ  דַּ וִיצַמְצֵם  לֵמָה,  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה 
שׁוּם  לוֹ  אֵין  אִלּוּ  כְּ לְגַמְרֵי,  חָכְמָתוֹ  ל  כָּ
הַחָכְמוֹת  כָל  בְּ וְיִמְאַס  לָל,  כְּ עַצְמוֹ  כֶל  שֵׂ
וְיִכְסֹף  ה  וִיצַפֶּ חִיצוֹנִיּוֹת,  כְלִיּוֹת  וְהַשִּׂ
כֶל  מֵהַשֵּׂ וְחִיּוּת  אוֹר  ל  לְקַבֵּ רַק  תּוֹקֵק  וְיִשְׁ
כֶל  הַשֵּׂ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יּוֹת,  אֲמִתִּ וְהַחָכְמָה 
הַחִיּוּת  ר  עִקַּ הוּא  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָעֶלְיוֹן 

"ל: נַּ בָר כַּ כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ

ט טוֹב 	. הַיֵּצֶר  ין  בֵּ שֶׁ לְחָמָה  הַמִּ ר  עִקַּ
טוֹב  הַיֵּצֶר  י  כִּ זֶה,  בָּ רַק  הוּא  הָרָע  וְהַיֵּצֶר 
הַחָכְמוֹת  כָל  בְּ לִמְאֹס  הָאָדָם  אֶת  מֵסִית 
הֵם  אֲווֹת שֶׁ כְלִיּוֹת חִיצוֹנִיּוֹת, וּבְכָל הַתַּ וְשִׂ
ר  ֵ אֱמֶת, וּלְקַשּׁ טוּת בֶּ מוּר וְרוּחַ שְׁ סִילוּת גָּ כְּ
צֶר  ה, וְהַיֵּ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ עַצְמוֹ רַק אֶל אוֹר הַשֵּׂ
בְחִינַת:  בִּ לְהֵפֶךְ  הָאָדָם  אֶת  מֵסִית  הָרָע 
זֶּה  לֵי יח, ב(, שֶׁ תְבוּנָה" )מִשְׁ סִיל בִּ "לֹא יַחְפֹּץ כְּ
הוּא  שֶׁ כוֹרָה  הַבְּ אֶת  זָּה  בִּ שֶׁ ו  עֵשָׂ חִינַת  בְּ
וְצָרִיךְ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  וְהַשֵּׂ הַחָכְמָה  חִינַת  בְּ
ר  בֵּ לְהִתְגַּ טוֹב  לְהַיֵּצֶר  כֹּחַ  ן  לִתֵּ אֶחָד  ל  כָּ
רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  הָרָע,  הַיֵּצֶר  עַל 
טוֹב  יֵצֶר  אָדָם  יז  יַרְגִּ 'לְעוֹלָם  ה.(:  רָכוֹת  )בְּ זַ"ל 
עוֹסְקִין  וְזֶה זוֹכִין עַל־יְדֵי שֶׁ עַל יֵצֶר הָרָע', 

כֹחַ: תּוֹרָה בְּ בַּ

י יִחוּד 	. ה  נַעֲשֶׂ אֲזַי  "ל,  הַנַּ לְכָל  זוֹּכִין  שֶׁ כְּ
בָנָה  הַלְּ ה אוֹר  וְנַעֲשֶׂ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ דוֹל  גָּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  לְחֵן,  וְזוֹכִין  ה  הַחַמָּ אוֹר  כְּ

שׁוֹת: קָּ פִלּוֹת וְכָל הַבַּ ל הַתְּ לִין כָּ נִתְקַבְּ

יא.	 אֶת  לַעֲשׂוֹת  רוֹצֶה  הוּא  הָרָע  צֶר  הַיֵּ
עַל  בַּ י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  שׁ  מַמָּ ע  גָּ מְשֻׁ הָאָדָם 
רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ע,  גָּ מְשֻׁ עֲבֵרָה הוּא 
עֲבֵרָה  עוֹבֵר  אָדָם  'אֵין  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 
)סוטה  טוּת'  שְׁ רוּחַ  בּוֹ  נִכְנָס  ן  כֵּ אִם  א  אֶלָּ
תְאֹם  פִּ נּוּ  וְיַעֲשֶׂ לְהָאָדָם  יָבוֹא  אֵיךְ  אַךְ  ג(. 
רֶךְ הַיֵּצֶר הָרָע  ן דֶּ לוֹם, עַל־כֵּ ע חַס וְשָׁ גָּ מְשֻׁ
אֶת  וּמַטְעֶה  מִצְווֹת  בְּ ה  חִלָּ תְּ שׁ  לְהִתְלַבֵּ
אִלּוּ מְסִיתוֹ לַעֲשׂוֹת מִצְוָה, וְאַחַר־ הָאָדָם כְּ

עַד  יוֹתֵר,  עוֹד  וּמְסִיתוֹ  מַטְעֵהוּ  הוּא  ךְ  כָּ
לוֹם.  זָדוֹן חַס וְשָׁ מוּרוֹת בְּ א לַעֲבֵרוֹת גְּ בָּ שֶׁ
ע  גָּ ל הַמְשֻׁ עוֹן שֶׁ גָּ חִינַת הַשִּׁ מוֹ בְּ שׁ כְּ וְזֶה מַמָּ
אוֹמֵר לָרַע  עְתּוֹ, עַד שֶׁ ל וְנִטְרָף דַּ לְבֵּ תְבַּ נִּ שֶׁ
בּוֹ  יֵשׁ  עֲדַיִן  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  וְכוּ',  טוֹב 
אֲפִלּוּ  ֶ שּׁ מַה  עַת,  וְהַדַּ כֶל  הַשֵּׂ נִיצוֹצֵי  אֵיזֶה 
עְתּוֹ הוּא מֵבִין וְיוֹדֵעַ  טוּת וְחֶסְרוֹן דַּ לְפִי שְׁ
וְאַף־ אֵלּוּ,  כָּ בָרִים  דְּ לַעֲשׂוֹת  אֵין  שֶׁ ן  כֵּ ם  גַּ

חֲמַת  מֵּ ה אוֹתָם עַד שֶׁ י־כֵן הוּא עוֹשֶׂ עַל־פִּ
לִרְפוּאַת  חְבּוּלוֹת  תַּ י  תֵּ שְׁ צְרִיכִים  זֶה 
לְהַכְנִיעַ  כְדֵי  בִּ לְהַכּוֹתָם  הַיְנוּ  עִים,  גָּ הַמְשֻׁ
עַל  לָהֶם  נוּחָה  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ זְדוֹנָם  עַת  רִשְׁ
ל  כָּ עַל  יַעֲשׂוּ  וְלֹא  גְיוֹנוּתָם,  שִׁ בְּ נִים  פָּ ל  כָּ
ם  גַּ מְבִינִים  עַצְמָם  בְּ הֵם  שֶׁ בָרִים  הַדְּ נִים  פָּ
טוּת, וְגַם צְרִיכִין לָשׂוּם  עוֹן וּשְׁ גָּ הֵם שִׁ ן שֶׁ כֵּ
כְדֵי לְגָרֵשׁ מֵהֶם  מוֹת וּקְמֵיעוֹת בִּ עֲלֵיהֶם שֵׁ
ם  עְתָּ דַּ וּמַטְרִיף  ל  בַלְבֵּ מְּ שֶׁ רָעָה  הָרוּחַ 
ר  יֹשֶׁ אָרְחוֹת  כִין  הַפְּ מְּ שֶׁ עַד  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
לְעִנְיַן  כֵן  וּכְמוֹ  וְכוּ'.  טוֹב  לָרַע  וְאוֹמְרִים 
הוּא  הָרָע  הַיֵּצֶר  גְעוֹנֵי  מִשִּׁ הָאָדָם  רְפוּאַת 
הַיְנוּ  "ל,  הַנַּ חִינוֹת  בְּ י  תֵּ לִשְׁ ן  כֵּ ם  גַּ צָרִיךְ 
ה  לּאֹ יַעֲשֶׂ עָתוֹ וּזְדוֹנוֹ שֶׁ ה רִשְׁ חִלָּ לְהַכְנִיעַ תְּ
עַצְמוֹ מֵבִין וְיוֹדֵעַ  הוּא בְּ ֶ נִים מַה שּׁ ל פָּ עַל כָּ
לוֹם, וְגַם  מוּרָה חַס וְשָׁ הוּא רַע וַעֲבֵרָה גְּ שֶׁ
רוּחַ  רָעָה  הָרוּחַ  נּוּ  מִמֶּ לְגָרֵשׁ  עוֹד  צְרִיכִין 
וּמַטְעֶה  מִצְווֹת  בְּ עַצְמוֹ  שׁ  תְלַבֵּ מִּ שֶׁ טוּת  שְׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה א       כב

"ל,  נַּ כַּ מִצְוָה  לַעֲשׂוֹת  מְסִיתוֹ  אִלּוּ  כְּ אוֹתוֹ 
עֵסֶק  עַל־יְדֵי  רַק  לֵמוּת  שְׁ בִּ זוֹכִין  זֶה  וְכָל 
חְבּוּלוֹת  תַּ מִינֵי  י  תֵּ מִשְּׁ לוּלָה  כְּ שֶׁ הַתּוֹרָה 

"ל: הַנַּ

יב.	 ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  הַשֵּׂ אֶל  רוּת  הִתְקַשְּׁ ר  עִקַּ
חִינַת:  זֶּה בְּ מִימוּת שֶׁ "ל, הוּא עַל־יְדֵי תְּ הַנַּ
יַעֲקֹב  י  כִּ כז(,  כה,  ית  רֵאשִׁ )בְּ ם"  תָּ אִישׁ  "וְיַעֲקֹב 

לֵמוּת: שְׁ "ל בִּ כֶל הַנַּ זָכָה לְאוֹר הַשֵּׂ

ה לְתוֹרָה א פִלָּ תְּ

אוֹתָנוּ  ה  וּתְזַכֶּ עֶזְרֵנוּ,  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )א( 

מָהּ  לִשְׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ וְלַעֲסֹק  ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  הָעֲצוּמִים  וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
אוֹתָנוּ  ה  זַכֶּ תְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  וְכֹחַ  וּבִזְכוּת  וָלָיְלָה.  יוֹמָם  הּ  בָּ וְלַהֲגוֹת  מִיד,  תָּ
ה  נוּ, וְנִזְכֶּ רְבֵּ ר וּלְגָרֵשׁ אֶת הַיֵּצֶר הָרָע מִקִּ בֵּ ן לָנוּ כֹּחַ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ ים, וְתִתֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ינוּ הָרָעִים,  נוּ עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ ק בָּ תְדַבֵּ נִּ עוֹן שֶׁ גָּ טוּת וְכָל מִינֵי שִׁ ל אֶת הָרוּחַ שְׁ לְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ
מוֹתֶיךָ  הּ שְׁ לָּ ר הִיא כֻּ ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ ל עַל־יְדֵי לִמּוּד וְעֵסֶק הַתּוֹרָה הַקְּ ה לְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ הַכֹּל נִזְכֶּ
ה  נִזְכֶּ רַק  לָל,  כְּ נוּ  עְתֵּ דַּ ל  לְבַלְבֵּ עוֹן  גָּ וְשִׁ טוּת  שְׁ לְהָרוּחַ  כֹּחַ  שׁוּם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ

בוּלֵנוּ: קוֹ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ לְגָרְשׁוֹ וּלְסַלְּ

וּמַטְרִידִים אוֹתָנוּ  לִים  הַמְבַלְבְּ הַטּוֹרְדוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ רִבּוּי  יָדַעְתָּ אֶת  ה  אַתָּ יְהֹוָה  אָנָּא 
עוֹן  גָּ וְשִׁ טוּת  שְׁ הָרוּחַ  עַל־יְדֵי  אִים  בָּ ם  וְכֻלָּ עָה,  שָׁ וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ אֱמֶת,  בֶּ מֵעֲבוֹדָתְךָ 
ים, עַד  רֻבִּ עֵינוּ הַמְּ ינוּ הָרָעִים, עַל־יְדֵי חֲטָאֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ נוּ עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ ק בָּ תְדַבֵּ נִּ שֶׁ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  וָעֶרֶךְ:  עוּר  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  כְלֵנוּ מְאֹד  שִׂ ר  וְנִתְעַכֶּ נוּ  עְתֵּ דַּ ל  לְבֵּ נִתְבַּ ר  אֲשֶׁ
ים לְהַכְנִיעַ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ן לָנוּ חֲנִינָה וְלֹא נֹאבֵד, זַכֵּ יו, תֶּ ל מַעֲשָׂ טוֹב לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל כָּ

ה: דוֹשָׁ נּוּ עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה הַקְּ עוֹן מִמֶּ גָּ טוּת וְהַשִּׁ ל אֶת הָרוּחַ שְׁ וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ

ל אֶת  טוּת לְבַלְבֵּ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַיֵּצֶר הָרָע וְהָרוּחַ שְׁ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
שׁ  מִתְלַבֵּ הוּא  שֶׁ לּוֹ  שֶׁ צְוֹת  הַמִּ אֱמֶת עַל־יְדֵי  בֶּ לוֹם מֵעֲבוֹדָתְךָ  וְשָׁ ל אוֹתִי חַס  לְבַטֵּ י  עְתִּ דַּ
ת לְרַגְלַי  זֶה רֶשֶׁ אִלּוּ הוּא מֵסִית אוֹתִי לְאֵיזֶה דְבַר מִצְוָה, וְהוּא טוֹמֵן בָּ מִצְוֹת, כְּ עַצְמוֹ בְּ
ל  ה לְבַד יָדַעְתָּ כָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ הֶם, כַּ שׁ בָּ הוּא מִתְלַבֵּ לּוֹ שֶׁ צְוֹת שֶׁ לוֹם, עַל־יְדֵי אֵלּוּ הַמִּ חַס וְשָׁ
הָאֵלּוּ,  הָרָעוֹת  מֵעֵצוֹתָיו  נּוּ  מִמֶּ ילֵנִי  וְהַצִּ הָאֻמְלָלָה,  י  נַפְשִׁ עַל  וַחֲמֹל  יְהֹוָה חוּס  א  אָנָּ זֶה: 
ל יְהָבִי  לִיךְ אֶת כָּ לוּ. וְהִנְנִי מַשְׁ בִלְבּוּלִים הַלָּ לוֹם בְּ לְבַל יִהְיֶה לוֹ כֹחַ לְהַטְעוֹת אוֹתִי חַס וְשָׁ
רַחֲמֶיךָ  ה תּוֹלִיכֵנִי בְּ אַתָּ עָלֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, וַאֲנִי סוֹמֵךְ עַצְמִי עָלֶיךָ לְבַד, שֶׁ
יִהְיוּ  ם  לָּ כֻּ שֶׁ וּתְנוּעָה,  נוּעָה  תְּ כָל  בְּ עָה,  שָׁ וּבְכָל  כָל עֵת  בְּ וְהָאֱמֶת,  ר  שָׁ הַיָּ דֶרֶךְ  בְּ ים  הָרַבִּ
ר וָדָם אֲנַחְנוּ, וְאִי  י בָשָׂ ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ מֹאל. כִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלֹא אָסוּר מֵרְצוֹנְךָ יָמִין וּשְׂ כִּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן עָזְרֵנִי בְּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. עַל־כֵּ כָל עֵת רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ן בְּ ר לָנוּ לְכַוֵּ אֶפְשָׁ
שׁוּם  י עוֹד בְּ עְתִּ ל אֶת דַּ עוֹן לְבַלְבֵּ גָּ טוּת וְהַשִּׁ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַיֵּצֶר הָרָע וְהָרוּחַ שְׁ שֶׁ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה תְרַחֵם עָלַי בְּ ה לִסְמוֹךְ עָלֶיךָ לְבַד, וְאַתָּ לָל, רַק אֶזְכֶּ עוֹלָם כְּ לְבּוּל בָּ בִּ
י וַעֲסָקַי  ל מַעֲשַׂ כָּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, בְּ מִיד בְּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת תָּ וְתוֹלִיכֵנִי וְתַדְרִיכֵנִי בְּ
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יִהְיוּ  ם  לָּ כֻּ י,  בִּ לוּיִים  הַתְּ ל  כָּ ל  וְשֶׁ חֲלָצַי  וְיוֹצְאֵי  נַי  בָּ ל  שֶׁ נוּעוֹת  הַתְּ וְכָל  ם,  לָּ כֻּ וּתְנוּעוֹתַי 
ה וְעַד עוֹלָם: מִיד מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב לְבַד תָּ כִּ

ר עַל מַלְכוּת  בֵּ תְגַּ יִּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ן כֹּחַ לְמַלְכוּת דִּ ה לִתֵּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ וּבְכֵן תַּ
יעַ  פִּ ים, וְתַשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ יר הַיֵּצֶר הַטּוֹב עַל יֵצֶר הָרָע. וּתְחָנֵּ ה לְהַגְבִּ עָה, וְאֶזְכֶּ הָרִשְׁ
שׁ  יֶּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  הַשֵּׂ אוֹר  בְּ בָר  דָּ כָל  בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  וָשֵׂ חָכְמָה  עָלַי 
ם  לָּ מִכֻּ לְהָבִין  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ כָל  עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עַצְמִי  ק  לְדַבֵּ בּוֹ, 
פָנֶיךָ מָלֵא  כָל עֵת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ: וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ ז אֵלַי בְּ ה מְרַמֵּ אַתָּ אֶת הָרְמָזִים שֶׁ
וְתַחְמֹל  חֹס  תָּ שֶׁ מִיד.  תָּ רֶגַע  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ טוֹב,  מָלֵא  חֶסֶד  מָלֵא  רַחֲמִים  מָלֵא  רָצוֹן 
דִבְרֵי  לִי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ רוֹאַי,  כָל  וּבְעֵינֵי  עֵינֶיךָ  בְּ חֵן  לִי  ן  וְתִתֶּ וָחֶסֶד,  חֵן  עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ עָלַי, 
מִיד, וּתְקַיֵּם  תִי תָּ שָׁ תִי וּבַקָּ פִלָּ ל אֶת תְּ ךָ, וּתְקַבֵּ לִבֶּ נְסוּ דְבָרַי בְּ כָּ יִּ אֹפֶן שֶׁ חֵן וְתַחֲנוּנִים, בְּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַחֲנוּנִים.  חֵן  רוּחַ  לַיִם  יְרוּשָׁ ב  יוֹשֵׁ וְעַל  וִד  דָּ ית  בֵּ עַל  י  פַכְתִּ וְשָׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא 
ךָ, וְיִהְיוּ  לִבֶּ ן לָהֶם מָקוֹם לִכְנֹס בְּ תֶּ תִּ אֹפֶן שֶׁ בָרֵינוּ לְפָנֶיךָ דִבְרֵי חֵן וְתַחֲנוּנִים, בְּ הְיוּ דְּ יִּ שֶׁ

א כְבוֹדֶךָ: אֲמָרֵנוּ לְרָצוֹן וּלְנַחַת לִפְנֵי כִסֵּ

ל  יבוּת שֶׁ י כָל הַחֵן וְהַחֲשִׁ פְלוּתֵנוּ וּבִזְיוֹנֵנוּ. כִּ יטָה בְעָנְיֵנוּ וּרְאֵה בְשִׁ ל עוֹלָם, הַבִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עֵינֵי הָעֲכּוּם  פָלִים בְּ רָאֵל נִבְזִים וּשְׁ ךָ יִשְׂ ר הַזֶּה, וְעַמְּ גָלוּת הַמַּ דוֹשׁ נָפַל בְּ ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ יִשְׂ
בוֹדְךָ  רוֹב רַחֲמֶיךָ עַל כְּ ן חוּסָה נָא כְּ יבוּת נָפַל אֲלֵיהֶם. עַל־כֵּ עִים. וְכָל הַחֵן וְהַחֲשִׁ וְהָרְשָׁ
מִיּוּת  גַשְׁ בְּ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ יבוּת  וְהַחֲשִׁ הַחֵן  אֶת  ל  וּתְגַדֵּ וּתְרוֹמֵם  וְתַעֲלֶה  דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ
עִים,  טְרָא אַחֲרָא וְהָרְשָׁ ל הָעֲכּוּם וְהַסִּ יבוּת שֶׁ ל וְתַכְנִיעַ אֶת הַחֵן וְהַחֲשִׁ וּבְרוּחָנִיּוּת, וּתְבַטֵּ
מַע  רָאֵל, וְתִשְׁ ה, וּתְרוֹמֵם קֶרֶן יִשְׂ יבוּת לֹא לְמַעְלָה וְלֹא לְמַטָּ לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם חֵן וַחֲשִׁ שֶׁ
עָנְיֵנוּ וְדוֹחֲקֵנוּ. וּתְקַיֵּם  עֲמָלֵנוּ וְתָשׁוּר בְּ יט בַּ כָל עֵת, וְתַבִּ תֵנוּ וְאֶנְקָתֵנוּ בְּ פִלָּ ל אֶת תְּ וּתְקַבֵּ
אֵלָיו  עוֹ  וְּ וּבְשַׁ נּוּ  מִמֶּ נָיו  פָּ יר  הִסְתִּ וְלֹא  עָנִי  עֱנוּת  ץ  קַּ שִׁ וְלֹא  בָזָה  י לֹא  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 
רַחֲמִים.  רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ה עַמְּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ מֵעַ. חֹנֵּ שָׁ

ה: פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

תּוֹרָה ב - אֱמֹר אֶל הַכֹּהֲנִים

א רְאֵלִי הוּא 	. שְׂ ל אִישׁ הַיִּ לֵי זַיִן שֶׁ ר הַכְּ עִקַּ
הָאָדָם  רִיךְ  צָּ שֶׁ לְחָמוֹת  הַמִּ וְכָל  ה,  פִלָּ הַתְּ
אָרֵי  שׁ, הֵן מִלְחֲמוֹת הַיֵּצֶר הָרָע הֵן שְׁ לִכְבֹּ
הַכֹּל  וְהַחוֹלְקִים   הַמּוֹנְעִים  עִם  מִלְחָמוֹת 
עַל־ חִיּוּתוֹ.  ל  כָּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי 

רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ לִקְדֻשּׁ לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  ן  כֵּ
שׁוֹת  תְפִלּוֹת וּבַקָּ אֱמֶת, צָרִיךְ לְהַרְבּוֹת בִּ בֶּ
לֵי  ר הַכְּ י זֶה עִקַּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, כִּ יחוֹת בֵּ וְשִׂ
רָכוֹת )ל"ד(  בְּ לְמִי  יְרוּשַׁ ן  לְחָמָה: ]עַיֵּ הַמִּ חַ  לְנַצֵּ זַיִן 

ה  עֲשֵׂ וּקְרַב  בֹּא  א  אֶלָּ לֵל  וְהִתְפַּ עֲמֹד  לוֹ  אוֹמְרִים  אֵין 

מִלְחֲמוֹתֵינו:[

ב ה, 	. רִית זוֹכֶה לִתְפִלָּ וֹמֵר אֶת הַבְּ שּׁ מִי שֶׁ
ה:  פִלָּ נּוּ הַתְּ רִית נוֹטְלִין מִמֶּ בְּ וְכֵן הַפּוֹגֵם בַּ
לְחִוְיָא  קָטִיל  דְּ מַאן  ב'(  עמוד  )כ"ט  קּוּנִים  תִּ בַּ דְאִיתָא  ]כְּ

א  רַתָּ פְנִים( יָהֲבִין לֵהּ בְּ מְבֹאָר בִּ עֲרָיוֹת כַּ רָא הוּא בָּ עִקְּ )דְּ

סוּק חֲגוֹר  כְתִיב אַחַר פָּ דִּ וְזֶהוּ  אִיהוּ צְלוֹתָא.[  דְּ א  דְמַלְכָּ

בוּדָהּ  כְּ ל  כָּ וְכוּ'.  מְלָכִים  נוֹת  בְּ פְנִים  בִּ בוֹאָר  הַמְּ ךָ  חַרְבְּ

בַת מֶלֶךְ:[
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ג ה, 	. פִלָּ הַתְּ קֹדֶם  צְדָקָה  לְהַפְרִישׁ  צָרִיךְ 
ם  גַּ פִיו.  בְּ גוּרָה  שְׁ תוֹ  פִלָּ תְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ נִצּוֹל  דָקָה  הַצְּ עַל־יְדֵי 
לּאֹ  שֶׁ רָאוּי  כָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְיוּכַל  ה,  פִלָּ תְּ בַּ שֶׁ
מֹאל, רַק  ד לֹא לְיָמִין וְלֹא לִשְׂ ה מִן הַצַּ יִטֶּ

ט: פָּ שְׁ מִּ בָרָיו בְּ ל דְּ ל כָּ יְכַלְכֵּ

ד לֵמוּת, 	. שְׁ בִּ ה  לִתְפִלָּ לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי 
לֵמוּת  שְׁ בִּ רִית  מִירַת הַבְּ י אִם עַל־יְדֵי שְׁ כִּ
תוֹ  פִלָּ תְּ ר  ֵ לְקַשּׁ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ
יוֹדְעִים  הֵם  י  כִּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ הַדּוֹר  יקֵי  לְצַדִּ
רִיךְ  קוֹם הַצָּ ה לַמָּ ה וּתְפִלָּ פִלָּ ל תְּ לְהַעֲלוֹת כָּ
וְעַל־ כִינָה,  הַשְּׁ קוֹמַת  מֵהֶם  וּבוֹנִים  לָהּ, 

יחַ: שִׁ יאַת הַמָּ יְדֵי־זֶה יִתְקָרֵב בִּ

ה זֶה 	. אֶת  זֶה  קִין  מְחַזְּ הֵם  ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה 
לַעֲסֹק  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ לָזֶה,  זֶה  וּמְאִירִין 
אָדָם לוֹמֵד  יְקָא, וְכָל הַתּוֹרָה שֶׁ נֵיהֶם דַּ שְׁ בִּ
ל הָאוֹתִיּוֹת הֵם נִיצוֹצֵי  מֹר וְלַעֲשׂוֹת, כָּ לִשְׁ
ה  פִלָּ הַתְּ תוֹךְ  בְּ ין  שִׁ נִתְלַבְּ וְהֵם  מוֹת  נְשָׁ
בְחִינַת עִבּוּר, וְעַל־יְדֵי־ ם בִּ ים שָׁ שִׁ וְנִתְחַדְּ
ר  יוֹתֵר, אַךְ עִקַּ ה בְּ פִלָּ ם אוֹר הַתְּ לָם גַּ זֶה נִשְׁ
רִין וּמְבִיאִין  קַשְּׁ מְּ לֵמוּת הוּא עַל־יְדֵי שֶׁ הַשְּׁ

דּוֹר: בַּ יק שֶׁ דִּ ה לְהַצַּ פִלָּ אֶת הַתְּ

ו ה וְהִתְבּוֹדְדוּת 	. תְפִלָּ ה בִּ אִם הָאָדָם מַרְבֶּ
הוּא  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ ה,  הַרְבֵּ נִים  וְשָׁ יָמִים 
מְאֹד  רָחוֹק  הוּא  עֲדַיִן  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ רוֹאֶה 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ רַךְ, וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ
אַל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  נּוּ  מִמֶּ נִים  פָּ יר  מַסְתִּ כְּ
אֵינוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  יִטְעֶה 
לָל, רַק יַאֲמִין  יחוֹתָיו כְּ פִלּוֹתָיו וְשִׂ שׁוֹמֵעַ תְּ
שׁוֹמֵעַ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ

ל  כָּ ל  שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ יב  וּמַקְשִׁ וּמַאֲזִין 
בּוּר  דִּ שׁוּם  וְאֵין  יחָה,  וְשִׂ ה  וּתְחִנָּ ה  פִלָּ תְּ
וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ רַק  לוֹם.  וְשָׁ חַס  נֶאֱבָד 
וּמְעוֹרֵר  מְעַט  מְעַט  לְמַעְלָה  ם  רֹשֶׁ ה  עוֹשֶׂ
לֹא  עֲדַיִן  אַךְ  עַם,  פַּ כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ רַחֲמָיו 
לִכְנֹס  צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נְיָן  הַבִּ נִגְמַר 
נִים אִם לֹא יִהְיֶה  ָ מִים וְהַשּׁ בּוֹ, וּבִרְבוֹת הַיָּ
עוֹלָם,  שׁוּם אֹפֶן בָּ דַעְתּוֹ בְּ שׁ וְלֹא יִפֹּל בְּ טִפֵּ
יוֹתֵר  ה  תְפִלָּ בִּ ץ  וְיִתְאַמֵּ וְיִתְחַזֵּק  ר  בֵּ וְיִתְגַּ
מְרוּ  יִכָּ פִלּוֹת  הַתְּ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אֲזַי  וְיוֹתֵר, 
יִפְנֶה  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ רַחֲמָיו 
וּרְצוֹנוֹ  חֶפְצוֹ  לֵא  וְיִמָּ נָיו  פָּ לוֹ  וְיָאִיר  אֵלָיו 
וִיקָרְבֵהוּ  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ

דוֹלָה: רַחֲמִים וּבְחֶמְלָה גְּ בְּ

ז כָר עַל שׁוּם 	. ל שָׂ אֵין רָאוּי לַחֲשֹׁב לְקַבֵּ
וְכָל  נוּ  לָּ שֶׁ טוֹבִים  ים  עֲשִׂ הַמַּ ל  כָּ י  כִּ בָר,  דָּ
ן אֲפִלּוּ  רַךְ, עַל־כֵּ פִלּוֹת הַכֹּל מֵאִתּוֹ יִתְבָּ הַתְּ
יְשׁוּעָה  לְאֵיזֶה  לִפְעָמִים  זוֹכֶה  הָאָדָם  אִם 
לָזֶה  זָּכָה  שֶׁ יַחֲשֹׁב  אַל  קְצָת,  וְהִתְקָרְבוּת 
יו הַטּוֹבִים,  תוֹ וּמַעֲשָׂ עַל־יְדֵי תּוֹרָתוֹ וּתְפִלָּ
"ל, וְלוּלֵא חַסְדּוֹ  נַּ רַךְ כַּ י הַכֹּל מֵאִתּוֹ יִתְבָּ כִּ
ה  מֶּ בַּ לוֹם  וְשָׁ חַס  ע  נִטְבָּ הָיָה  בָר  כְּ דוֹל  הַגָּ

ע רַחֲמָנָא לִצְלָן: הָיָה נִטְבָּ שֶׁ

ח עֲרָיִין, 	. עַל  הוּא  א  ישָׁ בִּ יִצְרָא  דְּ רָא  עִקָּ
צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ מְסָאֲבוּתָא,  דִּ רָא  עִקָּ וְהוּא 
זֶה  בְּ אָדָם  ל  כָּ ל  שֶׁ יוֹן  סָּ הַנִּ ר  עִקַּ שֶׁ לֵידַע 
הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ זֹאת,  תַאֲוָה  בְּ הוּא  הָעוֹלָם 

לְחָמָה: חַ הַמִּ לְנַצֵּ

ט חִינַת 	. בְּ הוּא  דּוֹר  בַּ שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ
אֶת  וּמֵאִיר  מַזְהִיר  וְהוּא  דוֹל,  הַגָּ מָאוֹר 

טֹן: חִינַת מָאוֹר הַקָּ הוּא בְּ ה שֶׁ פִלָּ הַתְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ב      כה

ה לְתוֹרָה ב פִלָּ תְּ

רַחֲמִים,  רָאֵל בְּ ת עַמּוֹ יִשְׂ פִלַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שׁוֹמֵעַ תְּ )ב( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

כָל לֵב וָנֶפֶשׁ,  ל לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ יֵּעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ, וְתָכִין לְבָבֵנוּ לְהִתְפַּ שֶׁ
תֵנוּ:  תְפִלָּ מִיד, וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם מוֹנֵעַ וְעִכּוּב וּבִלְבּוּל בִּ פִינוּ תָּ גוּרָה בְּ תֵנוּ שְׁ וְתִהְיֶה תְפִלָּ
ים אוֹר  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רוּבִים הוֹפִיעָה עָלֵינוּ בְּ ב הַכְּ צֹּאן יוֹסֵף יוֹשֵׁ ל עוֹלָם, נוֹהֵג כַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר אֶת יִצְרֵנוּ  בֵּ נּוּכַל לָכוֹף וּלְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ אֹפֶן שֶׁ ה וְטָהֳרָה, בְּ ָ ךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ יֻּמְשַׁ תֶךָ שֶׁ ָ קְדֻשּׁ
נוּ אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ שׁוֹמְרִים אֶת  לָּ הְיֶה כֻּ נִּ דוֹלִים, שֶׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ הָרָע, וְנִזְכֶּ
דוֹלִים  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  הָעֲצוּמִים  רַחֲמֶיךָ  בְּ אוֹתָנוּ  יל  וְתַצִּ מִיד,  תָּ לָנוּ  וְתַעֲזֹר  קוֹדֶשׁ,  רִית  הַבְּ
שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ ה,  מַעֲשֶׂ בְּ הֵן  דִבּוּר  בְּ הֵן  בָה  מַחֲשָׁ בְּ הֵן  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רִית  הַבְּ גָם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ
אָר  שְׁ בִּ הֵן  מִיעָה  הַשְּׁ חוּשׁ  בְּ הֵן  הָרְאוּת  חוּשׁ  בְּ הֵן  רָצוֹן,  בְּ ין  בֵּ אוֹנֶס  בְּ ין  בֵּ מֵזִיד,  בְּ ין  בֵּ
י  לָל. כִּ גָם וְהִרְהוּר כְּ לִי שׁוּם פְּ רִית בְּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ ים וּטְהוֹרִים בִּ ם נִהְיֶה קְדוֹשִׁ כֻלָּ ים. בְּ חוּשִׁ
לְתָּ אוֹתָנוּ  שׁוֹנוֹת, וְהִבְדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ ל הָאֻמּוֹת, וְרוֹמַמְתָּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ים בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
מִן  אֶתְכֶם  ל  וָאַבְדִּ תוֹרָתֶךָ,  בְּ לָנוּ  תַבְתָּ  כָּ ר  אֲשֶׁ כַּ תּוֹעֲבוֹתֵיהֶם,  ל  וּמִכָּ טֻמְאוֹתֵיהֶם  ל  מִכָּ
ם  לָּ רָאֵל( כֻּ ךְ )יִשְׂ אֱמַר, וְעַמֵּ נֶּ מוֹ שֶׁ יקִים. כְּ ם צַדִּ שֵׁ נוּ בְּ לָּ ים לִהְיוֹת לִי. וְקָרָאתָ אוֹתָנוּ כֻּ הָעַמִּ

יקִים: צַדִּ

בָרְךָ אֱמֶת  י דְּ לוֹם, כִּ ר חַס וְשָׁ לַסְתֵּ ה פְּ דוֹשָׁ ה תוֹרָתְךָ הַקְּ עֲשֶׂ ים, אַל תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אָנָּא בְּ
יקִים עַל־יְדֵי  כְלַל צַדִּ אֱמֶת בִּ הְיֶה בֶּ נִּ ךָ, וַעֲזוֹר לָנוּ שֶׁ חַסְדֶּ נוּ בְּ ה עִמָּ ן עֲשֵׂ ם לָעַד. עַל־כֵּ וְקַיָּ
ם  שֵׁ בְּ נִקְרָא  לִהְיוֹת  לָנוּ  יָאוּת  לְבַד  זֶה  עַל־יְדֵי  ר  אֲשֶׁ רִית,  הַבְּ וֹמְרֵי  מִשּׁ לִהְיוֹת  נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ
י אִם מַאן  יק כִּ ם צַדִּ שֵׁ אֵין נִקְרָא בְּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ נוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ הוֹדַעְתָּ מוֹ שֶׁ יק, כְּ צַדִּ
לְתָּ אוֹתוֹ  יוֹן וְהִצַּ א לִידֵי נִסָּ בָּ עָה שֶׁ שָׁ יקֶךָ בְּ עָזַרְתָּ אֶת יוֹסֵף צַדִּ ם שֶׁ שֵׁ רִית: וּבְכֵן כְּ נָטִיר בְּ דְּ
וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ נוּ  וּתְזַכֵּ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ,  ן יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ  כֵּ יִצְרוֹ,  ר עַל  לּוֹ כֹחַ לְהִתְגַבֵּ וְנָתַתָּ 
נּוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  ָ דִקְדֻשּׁ וּגְבוּרָה  וְכֹחַ  וָדַעַת  וּבִינָה  כֶל חָכְמָה  שֵׂ לָנוּ  ן  וְתִתֶּ יק,  דִּ הַצַּ יוֹסֵף 
נוּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ יִצְרֵנוּ.  עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ וְנוּכַל  רִית,  הַבְּ גָם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ
ר  לִי הֶפְסֵק רֶגַע, לְמַעַן יִהְיֶה לָנוּ כֹחַ עַל־יְדֵי זֶה לְסַדֵּ מִיד בְּ תְךָ תָּ ָ קְדֻשּׁ קְשׁוּרָה וּדְבוּקָה בִּ
תֵנוּ לְפָנֶיךָ,  פִלָּ ל תְּ תְקַבֵּ תִּ אֹפֶן שֶׁ לִי שׁוּם מוֹנֵעַ וְעִכּוּב וּבִלְבּוּל, בְּ רָאוּי בְּ תֵנוּ לְפָנֶיךָ כָּ פִלָּ תְּ
יחַ  נֶיךָ אֵלֵינוּ. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ יב פָּ וְיִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְתָשִׁ
כֶל  נוּ שֵׂ ן בָּ רָאוּי, וְתִתֵּ רֶת כָּ תֵנוּ מְסֻדֶּ פִלָּ הְיֶה תְּ תִּ ה וְלֹא לָנוּ. וְעָזְרֵנוּ שֶׁ צִדְקֵנוּ, וּלְמַעַנְךָ עֲשֵׂ
תֵנוּ  תְפִלָּ בִּ ה  נִטֶּ וְלֹא  פִינוּ,  אִמְרֵי  בְּ ל  שֵׁ נִכָּ וְלֹא  ט,  פָּ שְׁ מִּ בְּ בָרֵנוּ  דְּ ל  לְכַלְכֵּ נּוּכַל  שֶׁ וָדַעַת 
צְדָקָה  ן  לִתֵּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ אוֹתָנוּ  ה  וּתְזַכֶּ וְהָאֱמֶת.  ר  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ מִן  מֹאל  וְלִשְׂ לִימִין 
ט  פָּ וְעוֹז מֶלֶךְ מִשְׁ הֶם.  בָּ לִזְכּוֹת  ים הֲגוּנִים  וַעֲנִיִּ רֶוַח  בְּ וְתַזְמִין לָנוּ מָמוֹן  נִים,  ים מְהֻגָּ לַעֲנִיִּ
דְךָ נָתַנּוּ  ךָ הַכֹּל וּמִיָּ י מִמְּ יתָ. כִּ ה עָשִׂ יַעֲקֹב אַתָּ ט וּצְדָקָה בְּ פָּ רִים מִשְׁ ה כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁ אָהֵב אַתָּ
כְלַל  רַחֲמֶיךָ לִהְיוֹת בִּ ה אוֹתָנוּ בְּ נוּ צְדָקָה, וּתְזַכֶּ ה עִמָּ ר עֲשֵׂ שָׂ ל בָּ ה צְדָקוֹת עִם כָּ לָךָ. עוֹשֶׂ
יָפוֹת,  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ מְחָה  שִׂ בְּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  לְבָבֵנוּ,  רוֹעַ  וְתָסִיר  צְדָקָה,  י  עוֹשֵׂ
ר  י מַחְסוֹרוֹ אֲשֶׁ ח אֶת יָדֵנוּ לוֹ לָתֵת לְעָנִי וְאֶבְיוֹן דֵּ תוֹחַ נִפְתַּ נוּ לוֹ. פָּ תִתֵּ וְלֹא יֵרַע לְבָבֵנוּ בְּ



תּוֹרָה ג -    ַקְרוּקְתָּאא    כו

בָרְכֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ  בָר הַזֶּה תְּ גֶד. וּבִגְלַל הַדָּ ה בֶּ נוּ וְעָרֹם נְכַסֶּ יֶחְסַר לוֹ. וְנָפֵק לָרָעֵב נַפְשֵׁ
לִי  בְּ וּנְכוֹנָה  ה  זַכָּ תֵנוּ  תְפִלָּ וְתִהְיֶה  לֵמוּת.  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ לְפָנֶיךָ  תֵנוּ  פִלָּ תְּ ר  לְסַדֵּ וְתַעַזְרֵנוּ 

תֵנוּ וּבֵינֶיךָ: פִלָּ ין תְּ יל בֵּ בְדִּ בוֹת זָרוֹת, לְמַעַן לֹא יִהְיֶה שׁוּם מָסָךְ הַמַּ שׁוּם מַחֲשָׁ

ה  דוֹרֵנוּ. וְאַתָּ בְּ יקִים שֶׁ דִּ פִלּתֵֹינוּ לְכָל הַצַּ ל תְּ רִים אֶת כָּ תֵנוּ וּמְקַשְּׁ תְפִלָּ נִים בִּ וְהִנְנוּ מְכַוְּ
אֶת  לוּ  קַבְּ יְּ שֶׁ כֹּחַ  לָהֶם  ן  וְתִתֶּ דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ לֵב  אֶת  עוֹרֵר  תְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
פְסוֹלֶת  בִּ מְעוֹרֶבֶת  וְהִיא  רָאוּי  כָּ אֵינָהּ  תֵנוּ  פִלָּ תְּ אִם  וְאַף  לְפָנֶיךָ.  אוֹתָם  וְיַעֲלוּ  תֵנוּ  פִלָּ תְּ
ם  ה, וּדְבָרִי מְגֻּמְגָּ ה וּנְקִיָּ הְיֶה זַכָּ תִּ תֵנוּ אֲפִלּוּ דִבּוּר אֶחָד אוֹ אוֹת אַחַת שֶׁ תְפִלָּ ה וְאֵין בִּ הַרְבֵּ
ל  כָּ הֵן עַל  בָה.  חֲשָׁ הַמַּ מִן  בּוּר רָחוֹק  וְהַדִּ ר  אֲדַבֵּ דַעַת  בְּ י לֹא  כִּ גָם,  פְּ וּלְשׁוֹנִי מָלֵא  מְאֹד 
וּלְהָרִים  לְהַעֲלוֹת  יּוּכְלוּ  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ בְּ חַ  כֹּ ן  וְתִתֵּ וַחֲסָדֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ  בְרוּ  גָּ ה  אֵלֶּ
יּוּכְלוּ לַעֲלוֹת לְפָנֶיךָ  אֹפֶן שֶׁ ל סִיג וּפְגָם, בְּ פִלּוֹתֵינוּ לְזַכּוֹתָם וּלְנַקּוֹתָם מִכָּ ל תְּ יהַּ כָּ וּלְהַגְבִּ
לוּתָהּ, וְתָקִים אֶת  כִינָה, לְהָכִינָהּ וּלְסַעֲדָהּ וּלְהָקִימָהּ מִגָּ לְרָצוֹן, וְיִבְנוּ מֵהֶם אֶת קוֹמַת הַשְּׁ
נֵה  נֶיךָ אֵלֵינוּ, פְּ כִינָתְךָ לְצִיּוֹן, וְתָאִיר פָּ יב שְׁ פֶלֶת, עַל־יְדֵי תְפִלּוֹתֵינוּ. וְתָשִׁ וִד הַנֹּ ת דָּ סֻכַּ
אלֹהִים  טָחְנוּ. בֵּ מְךָ לְבַד בָּ שִׁ יעֵנִי. רַק בְּ י לֹא תוֹשִׁ י אֶבְטָח וְחַרְבִּ תִּ י לֹא בְקַשְׁ נִי. כִּ אֵלַי וְחָנֵּ
תֵנוּ  פִלָּ ל אֶת תְּ קַבֵּ יְּ יחַ צִדְקֵנוּ שֶׁ לָה. וּתְעוֹרֵר אֶת מְשִׁ מְךָ לְעוֹלָם נוֹדֶה סֶּ ל הַיּוֹם וְשִׁ לְנוּ כָּ הִלַּ
יפִיּוֹת,  יָדוֹ לְחֶרֶב פִּ רָאֵל, יִהְיוּ בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ פִלּתֵֹינוּ וּתְפִלּוֹת עַמְּ וְיַעֲלֶה אוֹתָם לְפָנֶיךָ, וְכָל תְּ
ל וְאֶבְיוֹן וְנַפְשׁוֹת  ה, לִלְחוֹם אֶת לוֹחֲמֵנוּ וְלָרִיב אֶת רִיבֵנוּ. יָחֹס עַל דַּ לְמַחְסֶה וּלְמָגֵן וְצִנָּ
בּוֹר הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ.  ךָ עַל יָרֵךְ גִּ עֶזְרָתִי. חֲגוֹר חַרְבְּ ה וְקוּמָה בְּ יעַ. הַחֲזֵק מָגֵן וְצִנָּ אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁ
תֵנוּ  וּתְפִלָּ צִדְקוֹתֵינוּ  וְכָל  הַטּוֹבִים  ינוּ  מַעֲשֵׂ מְעַט  דִּ מְעַט  גַם  י  כִּ לָנוּ.  וְלֹא  ה  עֲשֵׂ וּלְמַעַנְךָ 
ם. לֹא לָנוּ  לֵּ ימַנִי וַאֲשַׁ תוּב, מִי הִקְדִּ כָּ דְךָ נָתַנּוּ לָךְ. וּכְמוֹ שֶׁ ךָ הַכֹּל וּמִיָּ י מִמְּ ךָ, כִּ הַכֹּל מֵאִתְּ
מְרָה עֵדוּת  נִי וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ ךָ. כְּ ךָ וְעַל אֲמִתֶּ בוֹד עַל חַסְדְּ ן כָּ מְךָ תֵּ י לְשִׁ יְהֹוָה לֹא לָנוּ כִּ
תִי אֶחֱטָם לָךְ. לְמַעֲנִי לְמַעֲנִי  י וּתְהִלָּ מִי אַאֲרִיךְ אַפִּ תוּב, לְמַעַן שְׁ כָּ יךָ. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ פִּ
יחוֹ  ה חֶסֶד לִמְשִׁ יל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעוֹשֶׂ ן. מַגְדִּ י אֵיךְ יֵחָל וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לֹא אֶתֵּ ה כִּ אֶעֱשֶׂ

לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. אָמֵן סֶלָה:

א תּוֹרָה ג - אַקְרוּקְתָּ

א ה מְקִימִין וּמַעֲלִין 	. ָ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי נְגִינָה דִּ
אוּת,  לְהִתְנַשְּׂ וְזוֹכִין  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְכוּת  הַמַּ
סִטְרָא  דְּ נִים  וְהַמְנַגְּ הַחַזָּנִים  לְהֵפֶךְ,  וְכֵן 
ה וּמַאֲרִיכִין  ָ קְדֻשּׁ אַחֲרָא פּוֹגְמִין מַלְכוּת דִּ
ים  וְנוֹקְשִׁ לִים  נִכְשָׁ יָדָם  וְעַל  לוּת.  הַגָּ אֶת 
עַל־ ח,  פָּ בַּ הָאֲחוּזוֹת  רִים  צִפֳּ כְּ אָדָם  נֵי  בְּ

נְגִינָה  מֹעַ  לִשְׁ לּאֹ  שֶׁ מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  ן  כֵּ
נִגּוּנוֹ  נָתוֹ בְּ וָּ אֵין כַּ סִטְרָא אַחֲרָא שֶׁ ן דְּ נַגֵּ מִמְּ
מָמוֹן  בִיל  שְׁ בִּ רַק  לָל,  כְּ מַיִם  שָׁ ם  לְשֵׁ

מִיעַת קוֹל נְגִינָה  י שְׁ אֲרוּת, כִּ וְכָבוֹד וְהִתְפָּ
וְכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  לַעֲבוֹדַת  יק  מַזִּ לּוֹ  שֶׁ
ר  שֵׁ כָּ ן  נַגֵּ מִמְּ נְגִינָה  קוֹל  מִיעַת  שְׁ לְהֵפֶךְ 
רַךְ: יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  לַעֲבוֹדַת  טוֹב   וְהָגוּן 
ית־ חָרַב בֵּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )בבא בתרא יב:( מִיּוֹם שֶׁ ]וְזֶה שֶׁ

וֹטִים.  לַשּׁ נְבוּאָה  נָה  נִתְּ רוּבִים(,  הַכְּ הָיוּ  בּוֹ  )שֶׁ שׁ  קְדָּ הַמִּ

אֵינוֹ  לִיחַ צִבּוּר שֶׁ קוֹלָהּ זֶה שְׁ סוּק נָתְנָה עָלַי בְּ וְאָמְרוּ עַל־פָּ

חִינַת: "מֵאַחַר  ית לג, יג(. בְּ רֵאשִׁ חִינַת: "עָלוֹת עָלַי" )בְּ הָגוּן בְּ

פְנִים:[ מְבֹאָר בִּ ים עח, עא( מֵאֲחוֹרֵי נֶצַח וָהוֹד כַּ הִלִּ עֲלוֹת" )תְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ג      כז

ב סִטְרָא 	. יק לוֹ קוֹל נְגִינָה דְּ לּאֹ יַזִּ קּוּן שֶׁ הַתִּ
יְלָה: לַּ מָרָא בַּ לְמַד גְּ יִּ אַחֲרָא הוּא עַל־יְדֵי שֶׁ

ג לִזְכּוֹת 	. יְכוֹלִין  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נְגִינָה  עַל־יְדֵי 
ם  ֵ בֵקוּת לְהַשּׁ ר הַדְּ י עִקַּ לִבְחִינַת נְבוּאָה, כִּ
ר  וְכַאֲשֶׁ נְגִינָה.  עַל־יְדֵי  הוּא  רַךְ  יִתְבָּ

ן: אֵר עוֹד לְקַמָּ יִתְבָּ

ד ל 	. שֶׁ יְלָה חוּט  לַּ בַּ מָרָא  גְּ לִמּוּד  עַל־יְדֵי 
לּאֹ  בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ךְ עָלָיו, וְנִצּוֹל מִמַּ חֶסֶד נִמְשָׁ
גִינָה  הַנְּ קוֹל  ן  מְתַקֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מָהּ.  לִשְׁ
סִטְרָא  דְּ נְגִינָה  מִיעַת קוֹל  שְׁ יק לוֹ  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ
לַעֲבוֹדַת  מְאֹד  ה  הַרְבֵּ זֶּקֶת  מַּ שֶׁ אַחֲרָא 
גִינָה  הַנְּ לְהָקִים  וְזוֹכֶה  רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
ם  ֵ לְהַשּׁ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְדַבֵּ יּוּכַל  שֶׁ ה  ָ דִקְדֻשּׁ
וְעַל־ וְנִגּוּנִים,  זְמִירוֹת  עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ

ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת  וּמַעֲלִין  מְקִימִין  יְדֵי־זֶה 
כָל מַה  אוּת וְיוּכַל לִמְשֹׁל בְּ וְזוֹכִין לְהִתְנַשְּׂ

ם יְכוֹלִין לִזְכּוֹת לִבְחִינַת נְבוּאָה: רְצֶה, גַּ יִּ ֶ שּׁ

ה ן הַקּוֹל נְגִינָה וְזוֹכֶה לִבְחִינַת 	. תַקֵּ מְּ שֶׁ כְּ
כָל  בְּ לִמְשֹׁל  יוּכַל  וַאֲזַי  לָה,  וּמֶמְשָׁ מַלְכוּת 
וּלְהַחֲיוֹת  לָזֶה  לְהָמִית  וְיוּכַל  רְצֶה,  יִּ ֶ שּׁ מַה 
ל אָדָם  לָזֶה, אֲבָל צָרִיךְ לִזָּהֵר לָדוּן אֶת כָּ
י  כִּ הָעוֹלָם,  אֶת  יַחֲרִיב  לּאֹ  שֶׁ זְכוּת  לְכַף 
קִיּוּם  רַךְ חָפֵץ חֶסֶד הוּא וְרוֹצֶה בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

הָעוֹלָם:

ו מְחָה 	. שִׂ ל  שֶׁ נִגּוּן  קוֹל  שׁוֹמֵעַ  אָדָם  שֶׁ כְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עַל־יְדֵי־זֶה  עַצְמוֹ  ר  ֵ וּמְקַשּׁ
ה  גּוּן עֲלִיָּ מְחָה, עַל־יְדֵי־זֶה יֵשׁ לְקוֹל הַנִּ שִֹ בְּ
אֵינוֹ הָגוּן,  ן הוּא אָדָם שֶׁ הַמְנַגֵּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְכוּת  הַמַּ עַל־יְדֵי־זֶה  וְנִתְרוֹמֵם 
קּוּן הוּא עַל־יְדֵי  לֵמוּת הַתִּ שְׁ וְלִזְכּוֹת לָזֶה בִּ
הוּא  ה שֶׁ עַל־פֶּ בְּ יְלָה תּוֹרָה שֶׁ לַּ לּוֹמְדִין בַּ שֶׁ

סִימָן רכ"ו(: ן בְּ מָרָא )וְעַיֵּ גְּ

ה לְתוֹרָה ג פִלָּ תְּ

דָוִד עַבְדּוֹ וּבְזַרְעוֹ אַחֲרָיו,  פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, הַבּוֹחֵר בְּ )ג( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ר נָדְדָה  כִינַת עֻזֶּךָ, אֲשֶׁ דוֹלִים אֶת שְׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ זְכּוֹר בְּ תִּ ירֵי זִמְרָה, שֶׁ שִׁ וְהַבּוֹחֵר בְּ
י בָא מוֹעֵד.  י עֵת לְחֶנְנָהּ כִּ רַחֵם צִיּוֹן כִּ ה תָקוּם תְּ הּ, אַתָּ צִפּוֹר נוֹדֶדֶת מִן קִנָּ קוֹמָהּ כְּ מִמְּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעֲזֹר אוֹתָנוּ  פִילָתָהּ.  מִנְּ רָאֵל  יִשְׂ נֶסֶת  כְּ אֶת  יהַּ  וְתַגְבִּ וְתָקִים 
קוֹל  בְּ חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ זְמִירוֹת  לְפָנֶיךָ  ר  לְסַדֵּ כֹחַ  לָנוּ  יִהְיֶה  לְמַעַן  זִמְרָה,  לְהָרִים קוֹל 
לָנוּ  וְתַעֲזֹר   . אָהַבְתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ וְעָרֵב  נָעִים  קוֹל  בְּ ינוּ  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ ן  נְנַגֵּ וּנְגִינוֹתֵינוּ  ן,  וְרַנֵּ ילָה  גִּ
ה  דוֹשָׁ סַרְתָּ תּוֹרָתְךָ הַקְּ מָּ ם שֶׁ מִיד יוֹמָם וָלָיְלָה. וּכְשֵׁ מָהּ תָּ ה לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ לַעֲסֹק בְּ
עַזְרֵנוּ  ן תַּ ה. כֵּ עַל־פֶּ בְּ יְלָה תוֹרָה שֶׁ כְתָב, וּבַלַּ בִּ ךָ, וּבַיּוֹם לָמַדְתָּ עִמּוֹ תוֹרָה שֶׁ ה עַבְדֶּ לְמֹשֶׁ
כְתָב  בִּ ה לִלְמֹד תּוֹרָה שֶׁ זְכֶּ נִּ מִיד. שֶׁ ה תָּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים לִלְמֹד וְלַהֲגוֹת בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ

ה יוֹמָם וָלָיְלָה: עַל־פֶּ בְּ וְתוֹרָה שֶׁ

ד  נּוּכַל לְנַדֵּ נָה, שֶׁ ֵ ר עַל הַשּׁ בֵּ הְיֶה לָנוּ כֹחַ לְהִתְגַּ יִּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לִלְמֹד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ מָרָא  הַגְּ עִם  כְתּוֹת  מַסֶּ ים  שִּׁ שִׁ תָמִיד  לַיְלָה  כָל  בְּ לִלְמֹד  מֵעֵינֵינוּ  נָה  שֵׁ
מֻרוֹת.  יְלָה לְרֹאשׁ אַשְׁ י בַלַּ מָהּ. קוּמִי רֹנִּ הֶם לִשְׁ מוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם לַעֲסֹק בָּ ד לִשְׁ וּלְלַמֵּ
ה  פִלָּ י תְּ ירֹה עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְהֹוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּ ל חֶסֶד. יוֹמָם יְצַוֶּ ךְ עָלֵינוּ חוּט שֶׁ וְעַל־יְדֵי זֶה יֻמְשַׁ
וּם  מִיעַת קוֹל זִמְרָה וְנִגּוּן מִשּׁ יק לָנוּ לַעֲבוֹדָתֵנוּ שְׁ לּאֹ יַזִּ י. וְתַעֲזֹר לָנוּ עַל־יְדֵי זֶה שֶׁ לְאֵל חַיָּ
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ח, אַל יְהֵא לָהֶם  פָּ רִים הָאֲחוּזוֹת בַּ פֳּ אִים מִצִּ גוּמִים הַבָּ עוֹלָם, וַאֲפִלּוּ הַקּוֹלוֹת הַפְּ בָּ אָדָם שֶׁ
לְהַעֲלוֹתָם  כֹּחַ  לָנוּ  ן  תֶּ תִּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  מֵעֲבוֹדָתֵנוּ  אוֹתָנוּ  ל  לְבַלְבֵּ אוֹתָנוּ  יק  לְהַזִּ כֹּחַ 
וּבְרַחֲמֶיךָ  פֶלֶת.  הַנֹּ וִד  דָּ ת  סֻכַּ אֶת  וְתָקִים  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  לְהַחֲזִירָם  וּלְהָקִימָם  וּלְבָרְרָם 
ה יְהֹוָה מְהֵרָה  ן, וְתִמְלֹךְ אַתָּ ילָה וְרַנֵּ קוֹל נָעִים גִּ יר בְּ רוֹן לָשִׁ ָ לֶת הַשּׁ עוֹרֵר חֲבַצֶּ ים תְּ הָרַבִּ
רוּ.  זַמֵּ נוּ  לְמַלְכֵּ רוּ  זַמְּ רוּ  זַמֵּ אֱלֹהִים  רוּ  זַמְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ יךָ.  מַעֲשֶׂ ל  כָּ עַל  ךָ  לְבַדֶּ
גּוֹיִם,  בַּ ר נָפוֹצוּ  רָאֵל אֲשֶׁ יִשְׂ ךָ  עַמְּ וְתִזְכֹּר אֶת  יל.  כִּ רוּ מַשְׂ זַמְּ ל הָאָרֶץ אֱלֹהִים  כָּ י מֶלֶךְ  כִּ
תָה  ר שָׁ וּדְרוֹר קֵן לָהּ אֲשֶׁ ם צִפּוֹר מָצְאָה בַיִת  גַּ ב.  יוֹשֵׁ ךָ הֶחָרֵב מֵאֵין  שְׁ ית מִקְדָּ בֵּ וְאֶת 
ם  וּלְוִיִּ לַעֲבוֹדָתָם,  כֹּהֲנִים  ב  וְהָשֵׁ וֵאלֹהָי.  י  מַלְכִּ צְבָאוֹת  יְהֹוָה  חוֹתֶיךָ  מִזְבְּ אֶת  אֶפְרוֹחֶיהָ 
ה  זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ ָ כֶל וְחָכְמָה דִקְדֻשּׁ רָאֵל לִנְוֵיהֶם. וְתֵן לָנוּ שֵׂ ב יִשְׂ ירָם וּלְזִמְרָם, וְהָשֵׁ דוּכָנָם לְשִׁ בְּ
א  אֵי עוֹלָם, וְכִסֵּ מִיד, וּלְגַלּוֹת מַלְכוּתְךָ וַאֲדָנוּתְךָ לְכָל בָּ יךְ עָלֵינוּ עוֹל מַלְכוּתְךָ תָּ לְהַמְשִׁ
רָאֵל.  יִשְׂ וִד נְעִים זְמִירוֹת  דָּ ן  יחַ בֶּ בִיא לָנוּ אֶת מָשִׁ כִין, חִישׁ קַל מְהֵרָה תָּ וִד מְהֵרָה תָּ דָּ
ם מִקְרָא  ל יָמֵינוּ. וִיקֻיַּ ן לְפָנֶיךָ כָּ ר וּנְרַנֵּ יר וּנְזַמֵּ ה. וְאָז נָשִׁ ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ חוֹק פִּ לֵא שְׂ אָז יִמָּ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ אָמֵן: ית יְהֹוָה בִּ ינוּ עַל בֵּ ל יְמֵי חַיֵּ ן כָּ יעֵנוּ וּנְגִינוֹתַי נְנַגֵּ תוּב, יְהֹוָה לְהוֹשִׁ כָּ שֶׁ
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א הָאֱמֶת 	. יק  דִּ לְהַצַּ בֵקִים  לְהַדְּ רָאוּי 
לְטוֹבָתוֹ.  הֵם  מְאֹרְעוֹתָיו  ל  כָּ שֶׁ לָדַעַת 
הִיא  חִינָה  הַבְּ זֹאת  זֹאת,  יוֹדֵעַ  אָדָם  וּכְשֶׁ
וִדּוּי  עַל־יְדֵי  זוֹכִין  וְזֶה  א,  הַבָּ עוֹלָם  מֵעֵין 
ה  יִזְכֶּ וְאָז  לְמִיד־חָכָם.  הַתַּ לִפְנֵי  בָרִים  דְּ
יו  ל יְמֵי חַיָּ עוֹבֵר עָלָיו כָּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ לֵידַע שֶׁ
אַהֲבָה  מֵחֲמַת  הַכֹּל  י  כִּ לְטוֹבָתוֹ,  הַכֹּל 
וְזֶה  אוֹתוֹ,  אוֹהֵב  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ
לּאֹ יְבַעֵט  ל הָאָדָם שֶׁ עַת שֶׁ לֵמוּת הַדַּ ר שְׁ עִקַּ
עוֹבְרִין  שֶׁ תְקָאוֹת  מֵהַהַרְפַּ ל  לְבֵּ יִתְבַּ וְלֹא 
צְחִית: הַכֹּל לְטוֹבָתוֹ הַנִּ  עָלָיו, רַק יַאֲמִין שֶׁ

לָכֶם  רַחֲמִים,  לָכֶם  ן  יִתֵּ י  דַּ שַׁ וְאֵל  יַעֲקֹב  אָמַר  שֶׁ ]וְזֶה 

מַאֲמַר  ל זֶה הוּא לְטוֹבָתוֹ כְּ כָּ יג שֶׁ יְקָא. אֲבָל יַעֲקֹב הִשִּׂ דַּ

י  שֶלָאוֹת וְכוּ', כִּ לְֹ שָׁ רַזַ"ל )שבת י"ט:(: רָאוּי הָיָה לוֹ לָבוֹא בְּ

נּוֹדַע:[ אֶמְצָעִיתָא כַּ עַת עַמּוּדָא דְּ חִינַת הַדַּ יַעֲקֹב הוּא בְּ

ב לְמִיד־	. הַתַּ לִפְנֵי  בָרִים  דְּ וִדּוּי  עַל־יְדֵי 
חִינַת  בְּ מַעֲלֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  הָאֱמֶת,  חָכָם 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  הּ.  רְשָׁ לְשָׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת 
לֶת עַכּוּ"ם, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה  ל מֶמְשֶׁ מְבַטֵּ

לְטוֹבָתוֹ,  הֵם  מְאֹרְעוֹתָיו  ל  כָּ שֶׁ לֵידַע, 
זֹּאת  שֶׁ טִיב,  וְהַמֵּ הַטּוֹב  הַכֹּל  עַל  וִיבָרֵךְ 
צְלַ"ח  ן  ]עַיֵּ א:  הַבָּ עוֹלָם  מֵעֵין  הִיא  חִינָה  הַבְּ
גַם  לְבָרֵךְ  לוֹ  הָיָה  שֶׁ יָבִין  אָז  שֶׁ וָנָה  הַכַּ תַב  כָּ שֶׁ נ'(  סָחִים  )פְּ

עוֹלָם  יּוֹדֵעַ זֹאת בָּ ן מִי שֶׁ טִיב וְאִם־כֵּ עַל הָרָעָה הַטּוֹב וְהַמֵּ

טִיב:[ ה הַטּוֹב וְהַמֵּ ם עַתָּ יוּכַל לְבָרֵךְ גַּ הַזֶּה יֵשׁ לוֹמַר דְּ

ג ל הָעֲווֹנוֹת הוּא עַל־	. ל כָּ קּוּן שֶׁ ר הַתִּ עִקַּ
לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ וּמִי  הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ יְדֵי 
כָל  ל בְּ דֵּ תַּ לַאֲחֲרִית טוֹב לָנֶצַח, צָרִיךְ לְהִשְׁ
יקֵי אֱמֶת וְתַלְמִידֵיהֶם,  כֹּחוֹ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ
וִדּוּי  הַיְנוּ  לִבּוֹ  ל  כָּ יק  דִּ הַצַּ לִפְנֵי  ר  וִיסַפֵּ
ל  כָּ לוֹ  מוֹחֲלִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  בָרִים.  דְּ
חֲקוּקִים  אָדָם  ל  שֶׁ עֲווֹנוֹתָיו  י  כִּ עֲווֹנוֹתָיו, 
צֵרוּף  לָהּ  יֵשׁ  עֲבֵרָה  ל  כָּ י  כִּ עַצְמוֹתָיו,  עַל 
עוֹבֵר אֵיזֶה עֲבֵרָה אֲזַי נֶחְקָק  אוֹתִיּוֹת, וּכְשֶׁ
או  פִי אוֹתִיּוֹת הַלָּ צֵרוּף רַע עַל עַצְמוֹתָיו כְּ
בּוּר  חִינַת הַדִּ עָבַר, וְעַל־יְדֵי־זֶה מַכְנִיס בְּ שֶׁ
מְאָה,  הַטֻּ תוֹךְ  בְּ עָבַר  שֶׁ הַזֶּה  או  הַלָּ ל  שֶׁ
ה לְתוֹךְ  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה מֵבִיא מַלְכוּת 
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הָרָע  רוּף  הַצֵּ וְזֶה  אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ לוּת  גָּ
וְעַל־יְדֵי  בּוֹ,  נוֹקֵם  עַצְמוֹתָיו  עַל  חְקַק  נֶּ שֶׁ
יוֹצֵא  לְמִיד־חָכָם  הַתַּ לִפְנֵי  בָרִים  דְּ וִדּוּי 
עֲלֵיהֶם  הַחֲקוּקִים  הָאוֹתִיּוֹת  מֵעַצְמוֹתָיו 

ן הַכֹּל: קֵּ וְנִתְתַּ

ד אֱמֶת 	. יקֵי  צַדִּ ל  שֶׁ הָעֲנָוָה  דֶל  גֹּ עַל־יְדֵי 
הוּא  עַל־יְדֵי־זֶה  אַיִן,  בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ עַד 

ר עֲווֹנוֹת: יָכוֹל לְכַפֵּ

ה צָרִיךְ 	. הַקֹּדֶשׁ  דֶרֶךְ  בְּ לֵילֵךְ  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ
לִפְנֵי  ר  וִיסַפֵּ מּוּבָא,  כַּ יְסוֹדוֹת  עָה  מֵהָאַרְבָּ
בָרִים,  ל לִבּוֹ הַיְנוּ וִדּוּי דְּ לְמִיד־חָכָם כָּ הַתַּ
רֶךְ לְפִי  לְמִיד־חָכָם יְפָרֵשׁ וִיבָרֵר לוֹ דֶּ וְהַתַּ

מָתוֹ: שֹׁרֶשׁ נִשְׁ

ו הִתְקָרְבוּת 	. בְּ חִינוֹת  בְּ לֹשׁ  שָׁ וְיֵשׁ 
חִינוֹת  בְּ לֹשׁ  שָׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ יקִים,  לְצַדִּ
חִינָה  הַבְּ הֵם:  וְאֵלּוּ  הַכֹּל,  ן  קֵּ נִתְתַּ אֵלּוּ 
עַל־ יק,  דִּ הַצַּ אֶת  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ הָרִאשׁוֹנָה, 
כִין  מְשָׁ הַנִּ רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  מְבַטֵּ יְדֵי־זֶה 
נֵי הַיְסוֹדוֹת דּוֹמֵם צוֹמֵחַ, הַיְנוּ עַצְבוּת  מִשְּׁ
וְעַצְלוּת וְתוֹלְדוֹתֵיהֶן וְתַאֲווֹת רָעוֹת, וְזוֹכִין 

מְחָה וְזְרִיזוּת: לְשִׂ

ז נּוֹתֵן 	. שֶׁ דָקָה  הַצְּ ה  נִיָּ הַשְּׁ חִינָה  הַבְּ
נִצּוֹל  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ לְתַלְמִיד־חָכָם, 
חַי  הַיְסוֹדוֹת  נֵי  שְׁ ל  שֶׁ רָעוֹת  דּוֹת  מִמִּ
הָרָע  וְלָשׁוֹן  טֵלִים  בְּ בָרִים  דְּ הֵן  שֶׁ ר,  מְדַבֵּ

וְגַאֲוָה וְתוֹלְדוֹתֵיהֶן:

ח וִדּוּי 	. ה  תְוַדֶּ מִּ שֶׁ כְּ ית,  לִישִׁ הַשְּׁ חִינָה  הַבְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  לְמִיד־חָכָם, שֶׁ בָרִים לִפְנֵי הַתַּ דְּ
ר  יָשָׁ לְדֶרֶךְ  אוֹתוֹ  מַדְרִיךְ  לְמִיד־חָכָם  הַתַּ
י אָז נִצּוֹל  ר כִּ מָתוֹ, וְזֶה הָעִקָּ לְפִי שֹׁרֶשׁ נִשְׁ

מֵהַכֹּל:

ט הָרָע 	. וְלָשׁוֹן  טֵלִים  בְּ בָרִים  דְּ עַל־יְדֵי 
עֲנִיּוּת,  א  בָּ אֲוָה  גַּ עַל־יְדֵי  וְגַם  עֲנִיּוּת,  א  בָּ
נִין  מְתַקְּ לְתַלְמִיד־חָכָם  צְדָקָה  וְעַל־יְדֵי 

ירוּת: זֹאת וְזוֹכִין לַעֲשִׁ

י לִפְנֵי 	. לִבּוֹ  ל  כָּ ר  וְסִפֵּ ה  הִתְוַדָּ שֶׁ קֹדֶם 
אֵצֶל  הָיָה  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ לְמִיד־חָכָם,  הַתַּ
אֵינוֹ  עֲדַיִן  מָמוֹן,  לוֹ  וְנָתַן  לְמִיד־חָכָם  הַתַּ
רֶךְ  י יֵשׁ דֶּ ךְ, כִּ רֶךְ הוּא מְהַלֵּ אֵיזֶה דֶּ יוֹדֵעַ בְּ
מָוֶת  רְכֵי  דַּ וְאַחֲרִיתָהּ  אִישׁ  לִפְנֵי  ר  יָשָׁ
לִפְנֵי  בָרִים  דְּ וִדּוּי  לֵי י"ד יב(, אֲבָל עַל־יְדֵי  )מִשְׁ

לְמִיד־ הַתַּ עַל־יְדֵי־זֶה  לְמִיד־חָכָם  הַתַּ
לְפִי  ר  שָׁ הַיָּ דֶרֶךְ  בְּ אוֹתוֹ  מַדְרִיךְ  חָכָם, 

ן הַכֹּל: קֵּ מָתוֹ וְנִתְתַּ שֹׁרֶשׁ נִשְׁ

יא.	 לְמִיד־חָכָם  הַתַּ אֵצֶל  א  בָּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
ה  אַתָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לִבּוֹ,  ל  כָּ לְפָנָיו  ר  יְסַפֵּ
ה לֵידַע  הָאֵין סוֹף, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ נִכְלָל בְּ
עַל  וִיבָרֵךְ  לְטוֹבָתוֹ,  הֵם  מְאֹרְעוֹתָיו  ל  כָּ שֶׁ
הִיא  חִינָה  הַבְּ וְזֹאת  טִיב,  וְהַמֵּ הַטּוֹב  הַכֹּל 

א: מֵעֵין עוֹלָם הַבָּ

יב.	 טוּת  שְּׁ לְהִתְפַּ זוֹכִין  עֲנָוָה  עַל־יְדֵי 
וְיוֹדְעִים  סוֹף,  הָאֵין  בְּ וְנִכְלָלִין  מִיּוּת  שְׁ הַגַּ
זֹּאת  שֶׁ לְטוֹבָתוֹ,  הֵם  מְאֹרְעוֹתָיו  ל  כָּ שֶׁ

א: חִינָה הִיא מֵעֵין עוֹלָם הַבָּ הַבְּ

יג.	 הֵם  בְחָרִים  הַמֻּ יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ
עַל  הָאֵין־סוֹף  אוֹר  הִתְנוֹצְצוּת  יכִין  מַמְשִׁ
אָנוּ  מָם, וְזֶה שֶׁ שְׁ תְקָרְבִים וְנִכְלָלִים בִּ ל הַמִּ כָּ
תוֹךְ  בְּ הָאָדָם  נִתְלַהֵב  פְעָמִים  לִּ שֶׁ רוֹאִים 
הִתְלַהֲבוּת  בְּ בוֹת  תֵּ ה  מָּ כַּ וְאוֹמֵר  ה  פִלָּ הַתְּ
לוֹ  ח  פְתַּ נִּ שֶׁ עָלָיו  ה'  חֶמְלַת  בְּ זֶה  דוֹל.  גָּ
רוֹאֶה אָדָם  אוֹר הָאֵין־סוֹף וְהֵאִיר לו, וּכְשֶׁ
אִיהוּ  דְּ ב  אַף־עַל־גַּ הַזֹּאת,  הִתְנוֹצְצוּת 
מָתוֹ  נִשְׁ נִתְלַהֵב  כֶף  תֵּ חָזֵי,  מַזַלֵהּ  חָזֵי  לָא 
אוֹר  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְדַבֵּ דוֹל  גָּ לִדְבֵקוּת 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ד       ל

סוֹף,  הָאֵין  לּוּת  הִתְגַּ עוּר  וּכְשִׁ הָאֵין־סוֹף, 
ל  חוּ וְהִתְנוֹצְצוּ, כָּ פְתְּ נִּ בוֹת שֶׁ לְפִי מִנְיַן הַתֵּ
וּבִמְסִירוּת  דְבֵקוּת  בִּ אוֹמֵר  בוֹת  הַתֵּ אֵלּוּ 
וְכָל זֶה זוֹכִין עַל־ כֹּחוֹתָיו,  וּבְבִטּוּל  נַפְשׁוֹ 

י רַק הֵם  ים, כִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹלֵי הַצַּ יְדֵי גְּ
הָאֵין־סוֹף,  מֵאוֹר  רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ יוֹדְעִים 
הִתְנוֹצְצוּת  נְעִימַת  נוּ  בָּ מְאִירִין  הֵם  וְרַק 

הּ: לִבֵּ עֵר בְּ מְשַׁ פִי מָה דִּ הַזֹּאת לְכָל חַד כְּ

יד.	 סוֹף  הָאֵין  י  לְגַבֵּ ל  טֵּ תְבַּ נִּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
אִישׁ,  יָדַע  וְלֹא  בְחִינַת  בִּ הוּא  אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ
מֵעַצְמוֹ.  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  עַצְמוֹ  בְּ הוּא  אֲפִלּוּ  שֶׁ
רָצוֹא  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  חִינָה  הַבְּ זֹאת  אֲבָל 
ק  לֵּ יִסְתַּ לּאֹ  שֶׁ יֵשׁוּתוֹ  תְקַיֵּם  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ וָשׁוֹב, 
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  זְמַנּוֹ  קֹדֶם 

צָרִיךְ  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ עֲבוֹדָתֵנוּ,  בַּ רוֹצֶה  הוּא 
בוֹא  יָּ שֶׁ עֵת  עַד  א  אֶלָּ ן  כֵּ אֵר  ָ יִשּׁ לּאֹ  שֶׁ
מָתוֹ,  נִשְׁ וְיִטֹּל  עַצְמוֹ  בְּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
פִי מַה  תַכְלִית כְּ הָאֵין־סוֹף בְּ ל בְּ טֵּ אֲזַי יִתְבַּ

ה: זְכֶּ יִּ ֶ שּׁ

טו.	 הָאֵין־ בְּ הָאָדָם  ל  שֶׁ בֵקוּת  הַדְּ עַל־יְדֵי 
ל  טֵּ יִתְבַּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ וָשׁוֹב  רָצוֹא  בְּ סוֹף 
הוּא  שֶׁ כְּ ךְ  אַחַר־כָּ אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ לְגַמְרֵי 
לְיֵשׁוּתוֹ,  לְדַעְתּוֹ  ב  ָ שּׁ שֶׁ וָשׁוֹב,  בְחִינַת  בִּ
פְלָא  הַנִּ מֵהָאוֹר  ימוּ  הָרְשִׁ בּוֹ  אָר  נִשְׁ אֲזַי 
ימוּ מַרְאֶה  בֵקוּת הַזֹּאת. וַאֲזַי הָרְשִׁ ל הַדְּ שֶׁ
לֵידַע  וְטוּבוֹ,  סוֹף  הָאֵין  אַחְדוּת  עַת  לָדַּ
חִינָה  הַבְּ זֹּאת  שֶׁ אֶחָד,  וְכֻלּוֹ  טוֹב  לּוּ  כֻּ שֶׁ
א. וְכָל זֶה זוֹכִין עַל־יְדֵי  הִיא מֵעֵין עוֹלָם הַבָּ
י: לְמִיד־חָכָם הָאֲמִתִּ בָרִים לִפְנֵי הַתַּ וִדּוּי דְּ

טז.	 נִתְעוֹרֵר  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  שֶׁ עַל־יְדֵי 
ה  קְטַנָּ טֻמְאָה  ישׁ  הִרְגִּ שֶׁ תְשׁוּבָה עַל־יְדֵי  בִּ
וַעֲבוֹדָתוֹ,  תוֹ  תְפִלָּ בִּ אוֹתוֹ  לֶת  בַלְבֶּ מְּ שֶׁ
עִים  הָרְשָׁ ם  גַּ שֶׁ גּוֹרֵם  שׁוּבָתוֹ  תְּ עַל־יְדֵי 
עַל־יְדֵי  רָאֵל  יִשְׂ לַל  מִכְּ צְאוּ  יָּ שֶׁ מוּרִים  הַגְּ
ים  נַעֲשִׂ הֵם  ם  גַּ הָרָעִים,  יהֶם  מַעֲשֵׂ רִבּוּי 
וְעוֹזְרִים  תְשׁוּבָה  בִּ וְחוֹזְרִים  ה  ָ דֻשּׁ לַקְּ א  סֵּ כִּ
בְנוּ  יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לְעוֹבְדֵי  הֵם  ם  גַּ

ן יְהִי רָצוֹן: ה, אָמֵן כֵּ ָ קְדֻשּׁ נְיָנִים דִּ בִּ

ה לְתוֹרָה ד פִלָּ תְּ

דוֹל  כֹחַ גָּ צְרַיִם בְּ דוֹל, וְהוֹצֵאתָ אוֹתָנוּ מִמִּ נוּ חֶסֶד גָּ יתָ עִמָּ ה עָשִׂ ל עוֹלָם, אַתָּ )ד( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה.  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ ים  חֲמִשִּׁ בַּ נוּ  וְהִכְנַסְתָּ טֻמְאָה,  עֲרֵי  שַׁ ים  מֵחֲמִשִּׁ נוּ  וְהִבְדַלְתָּ חֲזָקָה,  וּבְיָד 
ה  ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ דוֹלִים אֶת תּוֹרָתְךָ הַקְּ רַחֲמֶיךָ וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ן לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ תֶּ וַתִּ
פְתוֹתֵינוּ  וְשִׂ יו,  לָּ גַּ הֲמוֹן  כַּ ה  רִנָּ וּלְשׁוֹנֵנוּ  ם,  כַיָּ ירָה  יתֶךָ. אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁ בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ 
יתָ  ר עָשִׂ ל הַטּוֹבוֹת אֲשֶׁ ל לְפָנֶיךָ עַל כָּ מֶרְחֲבֵי רָקִיעַ וְכוּ'. לֹא נוּכַל לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ בַח כְּ שֶׁ
הָאֻמּוֹת,  ל  מִכָּ נוּ  בָּ וּבָחַרְתָּ  מִימָה,  וְהַתְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  אֶת  לָנוּ  נָתַתָּ  ר  אֲשֶׁ נוּ,  עִמָּ
נוּ,  הִזְהַרְתָּ אַזְהָרוֹת  ה  וְכַמָּ רָב.  ז  וּמִפָּ מִזָּהָב  חֱמָדִים  הַנֶּ הַיְקָרוֹת,  מִצְוֹתֶיךָ  בְּ נוּ  תָּ שְׁ וְקִדַּ
נוּ, לִבְלִי לַעֲבוֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, לְמַעַן יִיטַב לָנוּ וּלְבָנֵינוּ עַד עוֹלָם.  ה הוֹכָחוֹת הוֹכַחְתָּ וְכַמָּ
אוֹתִי  וְגַם  נוּ,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָאִים  דוֹלִים  הַגְּ וְהַחֲסָדִים  הַטּוֹבוֹת  ל  כָּ אַחֲרֵי  ה  וְעַתָּ
חֲסָדֶיךָ  ן בַּ ם כֵּ יתָ גַּ י, זִכִּ נִּ ה מִמֶּ פְלוּת לְמַטָּ ר אֵין שִׁ פְלוּת, אֲשֶׁ תַכְלִית הַשִּׁ בְזֶה בְּ פָל וְהַנִּ ָ הַשּׁ
רָאֵל  יִשְׂ זֶרַע  ין  בֵּ אוֹתִי  וּבָרָאתָ  ר,  שָׂ בָּ ל  כָּ עַל  מְרַחֵם  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ וְהָעֲצוּמִים  דוֹלִים  הַגְּ
מֵנוּ.  שְׁ ף בִּ תָּ מְךָ מְשֻׁ ר שִׁ רָאֵל עַם קָדוֹשׁ, אֲשֶׁ כְלַל יִשְׂ מְךָ עָלַי לִהְיוֹת בִּ עֲבָדֶיךָ, וְקָרָאתָ שִׁ
חָקִים,  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ב מָרוֹם, וּמָה אֲסַפֵּ ה, מָה אֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ ל אֵלֶּ ה אַחֲרֵי כָּ וְעַתָּ
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יחָתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  ר וּלְפָרֵשׁ שִׂ מוֹנִי, לְדַבֵּ פָל כָּ וְאֵיךְ יוּכַל עֶבֶד אֲדוֹנִי זֶה, עֶבֶד נִבְזֶה וְשָׁ
טוֹבָתִי, וְדָחִיתִי  י לַעֲמוֹד בְּ ר לֹא נִזְהַרְתִּ י לַעֲמוֹד לְפָנֶיךָ, אַחֲרֵי אֲשֶׁ ח פִּ אֱלֹהַי. וְאֵיךְ אֶפְתַּ
ר  י אֶת מִצְוֹתֶיךָ הַיְקָרוֹת וְהַחֲבִיבוֹת, אֲשֶׁ מַרְתִּ דוֹלִים, וְלֹא שָׁ יָדַיִם טוֹבוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ בְּ

כָל הַחֲסָדִים: בְּ דוֹל שֶׁ כָל הַטּוֹבוֹת, וְהַחֶסֶד הַגָּ בְּ דוֹלָה שֶׁ הֵם הַטּוֹבָה הַגְּ

עֵינֶיךָ  י, וְהָרַע בְּ עְתִּ רָאֵל, חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ אָנָּא יְהֹוָה. אָמְנָה חָטָאתִי לַיהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ
יְהֹוָה  לְךָ  הַחֵטְא(  אֶת  לְפָרֵט  צָרִיךְ  י  כִּ חֲטָאָיו,  אֶת  )וִיפָרֵט  וּבִפְרָט  יתִי.  עָשִׂ וכָזֹאת  וְכָזֹאת  יתִי,  עָשִׂ
אֶת  הֲרֵעוֹתִי  ק.  אֶצְטַדָּ מָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  אֹמַר  מָה  הַזֶּה.  יּוֹם  כַּ נִים  הַפָּ ת  וְלָנוּ בוֹשֶׁ דָקָה  הַצְּ
עָצְמוּ  שׂוֹא.  מִנְּ עֲוֹנִי  דוֹל  גָּ מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ י  וּפָגַמְתִּ תִי,  ָ וּקְדֻשּׁ טוֹבָתִי  אֶת  י  חְתִּ וְקִפַּ י  מַעֲשַׂ
עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ יָיִן.  עֲבָרוֹ  וּכְגֶבֶר  כּוֹר  שִׁ אִישׁ  כְּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ ה  עַתָּ וְהִנְנִי  ר.  פֵּ מִסַּ חֲטָאַי 
צוּת  לָּ פַּ לְבָבִי  עָה  תָּ י,  וְנִבְהָלְתִּ י  זָכַרְתִּ וְאִם  י.  נִּ מִמֶּ דוּ  יִכְבְּ כָבֵד  א  מַשָּׂ כְּ י  רֹאשִׁ עָבְרוּ 
הִי עֲוֹנוֹתַי חֲקוּקִים  אתִי. וַתְּ נֵי חַטָּ עֲצָמַי מִפְּ לוֹם בַּ י אֵין שָׁ ל עַצְמֹתַי. כִּ עֲתָתְנִי, רָחֲפוּ כָּ בִּ
ים.  רֻבִּ עַי הַמְּ נֵי חֲטָאַי וּפְשָׁ עֶצֶם מֵעֲצָמַי מִפְּ ף רֶגֶל וְעַד רֹאשׁ אֵין מְתוֹם בְּ עַל עַצְמוֹתַי. מִכַּ
ר נֶחְקְקוּ עֲלֵיהֶם. אוֹי לִי וַי  ים אֲשֶׁ רֻבִּ וְנִנְסְרוּ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הַמְּ רוּ  בְּ י כָל עַצְמוֹתַי נִשְׁ כִּ
עוֹלָם.  בָּ שֶׁ מְרִירוּת  מִינֵי  ל  מִכָּ וֶת, מַר  מִמָּ לִי מְאֹד, מַר מְאֹד. מַר  לִי, מַר  וַי  לִי  לִי, אוֹי 
אֵב אֶחָד מֵעֲוֹנוֹתַי, אֲפִלּוּ חֵלֶק אֶחָד מֵאֶלֶף  לָל כְּ ישׁ כְּ י לְהַרְגִּ וּבֶאֱמֶת עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ
י.  עְתִּ ל דַּ לְבֵּ וְנִתְבַּ י  מְטֵם לִבִּ ים נִטַּ רֻבִּ י עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הַמְּ י רְבָבוֹת. כִּ אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ
מְעַט  ישׁ קְצַת מְעַט דִּ י וּמֵעַצְמִי. וְאִלּוּ זָכִיתִי לֵידַע וּלְהַרְגִּ נִּ לָל מִמֶּ ר אֵין אֲנִי יוֹדֵעַ כְּ עַד אֲשֶׁ
י  נַפְשִׁ שׁוֹרֶשׁ  בְּ י  וּפָגַמְתִּ י  קִלְקַלְתִּ ר  אֲשֶׁ ים,  רֻבִּ הַמְּ וַעֲוֹנוֹתַי  מֵחֲטָאַי  אֶחָד  אֵב  כְּ מֵעוֹצֶם 
מַיִם  ָ מֵי הַשּׁ מַיִם וּשְׁ ָ ר הַשּׁ י נֶגֶד אֲדוֹן כֹּל, אֲשֶׁ מָתִי וּבְעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, וּמָרַדְתִּ וְרוּחִי וְנִשְׁ
וְעוֹלָמוֹת  הַקּוֹדֶשׁ  וְחַיּוֹת  ים  רָפִים וְאוֹפַנִּ וּשְׂ גִבּוֹרֵי כֹחַ  ל מַלְאָכָיו  כָּ ר  לוּהוּ, אֲשֶׁ יְכַלְכְּ לֹא 
ם יִרְעָדוּן  לָּ יעוּר וָעֶרֶךְ, כֻּ בוֹהַּ עַד אֵין שִׁ בוֹהַּ מֵעַל גָּ עֶלְיוֹנִים וְעוֹלָמוֹת לְמַעְלָה מֵהָעוֹלָמוֹת גָּ
ה  קַלָּ ה  רִיָּ בְּ וַאֲנִי  וְאַהֲבָה.  יִרְאָה  בְּ אֵימָה  בְּ רְצוֹנוֹ  ים  עוֹשִׂ ם  וְכֻלָּ מוֹ,  שְׁ מֵאֵימַת  וְיִפְחָדוּן 
י נֶגֶד אֵל עוֹלָם  גּוּשׁ עָפָר, אָבָק פּוֹרֵחַ, מָרַדְתִּ ה סְרוּחָה,  בְרָאִים, טִפָּ הַנִּ כָל  בְּ פֵלָה שֶׁ וּשְׁ
ישׁ חֵלֶק אֶחָד מֵאֲלָפִים  אִם הָיִיתִי מַתְחִיל לְהַרְגִּ זֶה שֶׁ מוֹ לָעַד. וְהִנְנִי מַאֲמִין בָּ רַךְ שְׁ יִתְבָּ
אי לֹא הָיָה מָקוֹם  וַדַּ בְּ ים,  רֻבִּ הַמְּ וַעֲוֹנוֹתַי  וּכְאֵב אֶחָד מֵחֲטָאַי  וּרְבָבוֹת מֵעוֹצֶם מְרִירוּת 
אֵבִי  כְּ וְעוֹצֶם  זַעֲקָתִי  קוֹל  אֶת  לִסְבּוֹל  יָכוֹל  הָיִיתִי  וְלֹא  זַעֲקָתִי,  קוֹל  אֶת  לִסְבּוֹל  יּוּכַל  שֶׁ
צַעֲקָתִי,  לִסְבּוֹל אֶת קוֹל  יָכוֹל  לּוֹ לֹא הָיָה  כֻּ וְכָל הָעוֹלָם  ה,  קַלָּ רֶגַע  אֲפִלּוּ  י  לִבִּ וּמְרִירַת 
ה מְאֹד.  י הַרְבֵּ לְתִּ י מֵרְאוֹת, וְהִסְכַּ מוֹעַ נִבְהַלְתִּ י, נַעֲוֵתִי מִשְּׁ אוֹי, אוֹי, אוֹי, אוֹיָה עַל נַפְשִׁ
מִימָה,  הוֹרָה וְהַתְּ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ י בְּ גַמְתִּ ים פָּ רֻבִּ עַי הַמְּ י הָרָעִים וּפְשָׁ וְעַל־יְדֵי מַעֲשַׂ
ר  מְקוֹמוֹת אֲשֶׁ בִּ י אוֹתָם  וְהִכְנַסְתִּ ים,  דוֹשִׁ י צֵרוּפֵי אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ וְהָפַכְתִּ י  וְקִלְקַלְתִּ
ים, נֶחְקְקוּ עַל עַצְמוֹתַי.  י דִבְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ ר הָפַכְתִּ רוּפִים הָהֵם אֲשֶׁ ן לְהִזָּכֵר. וְהַצֵּ לֹא נִתַּ
לוּת  י אֶת הַגָּ לָה, וְהֶאֱרַכְתִּ י לָהֶם מֶמְשָׁ לוֹם כֹּחַ לְהָעֲכּוּם וְנָתַתִּ י חַס וְשָׁ וְעַל־יְדֵי זֶה נָתַתִּ
לֶךְ, אֲבָל אַף  שׁ לִי עוֹד צְדָקָה וְלִזְעוֹק עוֹד אֶל הַמֶּ ה מַה יֵּ ים. וְעַתָּ רֻבִּ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הַמְּ
ה רוֹצֶה  י אַתָּ י חָפֵץ חֶסֶד הוּא. כִּ י מֵיְהֹוָה, כִּ קְוָתִי וְתוֹחַלְתִּ י כֵן, עֲדַיִן לֹא אָבְדָה תִּ עַל פִּ
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נוּ לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ  דְתָּ ים לִמַּ מִיתָתָם. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה חָפֵץ בְּ עִים וְאֵין אַתָּ תְשׁוּבַת רְשָׁ בִּ
אָרֶץ  ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ עֵינוּ, וְהוֹרֵיתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ עַל כָּ
דּוֹר, לְמַעַן עַל־יְדֵי  בַּ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ לְמִיד חָכָם וְהַצַּ ה, לְהִתְוַדּוֹת וִדּוּי דְבָרִים לִפְנֵי הַתַּ הֵמָּ
תוּב, חֲמַת מֶלֶךְ מַלְאֲכֵי מָוֶת וְאִישׁ חָכָם  כָּ מוֹ שֶׁ עֵינוּ. כְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ ר לָנוּ עַל כָּ כַפֵּ זֶה תְּ
הוּא  ירַיִים. שֶׁ שִׁ ים עַצְמוֹ כְּ שִׂ מֵּ אֵרִית, לְמִי שֶׁ ע לִשְׁ שַׁ תוּב, וְעוֹבֵר עַל פֶּ כָּ ה. וּכְמוֹ שֶׁ רֶנָּ יְכַפְּ
נֵי הָאֲדָמָה. וְעַל־ ר עַל פְּ הוּא עָנָיו מְאֹד מִכֹּל הָאָדָם אֲשֶׁ דּוֹר, שֶׁ בַּ יק הָאֱמֶת הֶחָכָם שֶׁ דִּ הַצַּ
רוּפִים  ל הַצֵּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, וּלְהוֹצִיא כָּ ר כָּ יְדֵי זֶה הוּא יָכוֹל לְהַעֲלוֹת וִדּוּי דְבָרֵנוּ לְפָנֶיךָ וּלְכַפֵּ
רוּפִים רָעִים מֵרַע לְטוֹב,  ל הַצֵּ חְקְקוּ עַל עַצְמוֹתֵינוּ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְלַהֲפוֹךְ כָּ נֶּ רָעִים שֶׁ
רוּ  חִלָה, עַל־יְדֵי וִדּוּי דְבָרֵנוּ לְפָנָיו. וְאָז יִתְחַבְּ בַתְּ ים כְּ ים מֵהֶם צֵרוּפִים קְדוֹשִׁ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ שֶׁ
לֵל  ה לְהִכָּ לוֹם, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ שָׁ ל אֶחָד לִמְקוֹמָם בְּ בְרֵי עַצְמוֹתֵינוּ, וְיָשׁוּבוּ כָּ אוּ שִׁ וְיִתְרַפְּ

אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף: ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ בְּ

ח. זְכוֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה  ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ אָנָּא יְהֹוָה רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, חוֹשֵׁ
ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ  ה עַתָּ עֲשֶׂ י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב. מַה נַּ ה. וּרְאֵה כִּ י מֵעוֹלָם הֵמָּ וַחֲסָדֶיךָ כִּ
יקֵי אֱמֶת  עֲדֵנוּ. אָבַד חָסִיד מִן הָאָרֶץ. וְצַדִּ אַרְנוּ יְתוֹמִים וְאֵין אָב, וְאֵין מִי יַעֲמוֹד בַּ י נִשְׁ כִּ
לְקוּ  י לְפָנֶיךָ וְיוֹתֵר וְיוֹתֵר מִזֶּה, הֲלֹא נִסְתַּ רְתִּ הִזְכַּ ל הַכֹּחַ הַזֶּה שֶׁ הָיָה לָהֶם כָּ וְחַכְמֵי הַדּוֹר שֶׁ
רֹאשׁ  תּוֹרֶן בְּ אַרְנוּ כַּ ל טוּב, וְנִשְׁ אַרְנוּ רֵקִים וַחֲסֵרִים מִכָּ ר נִשְׁ ים, עַד אֲשֶׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ אי יֵשׁ צַדִּ אי אֵין דּוֹר יָתוֹם, וּבְוַדַּ וַדַּ בְעָה. וְאִם אָמְנָם בְּ הָהָר וְכַנֵּס עַל הַגִּ
ר מֵעֵינֵינוּ, וְאֵין אָנוּ זוֹכִים לֵידַע מֵהֶם וּלְהִתְקָרֵב  הֶעְלֵם וּבְהֶסְתֵּ דּוֹר הַזֶּה. אַךְ הֵם בְּ ם בַּ גַּ
תֵנוּ. וְאַיֵּה אֵיפֹה הָרוֹפֵא  רוּפָה וּצְרִי לְמַכָּ שׁ תְּ ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ לְהֵיכָן נִפְנֶה לְבַקֵּ אֲלֵיהֶם. וְעַתָּ
ל  דְנוּ, וְנָמֵס כָּ דָּ י שֻׁ ה מְאֹד. אוֹי לָנוּ כִּ נְפָשׁוֹת לַחֲבוֹשׁ וּלְרַפֹּאת מַכּוֹתֵינוּ וּכְאֵבֵנוּ הָאֲנוּשָׁ
נוּ,  יב נַפְשֵׁ נּוּ מַחְמַד עֵינֵינוּ, מֵשִׁ הֲרַיִם, וְנִלְקַח מִמֶּ צָּ מֶשׁ בַּ ֶ בוֹא הַשּׁ יִם, בְּ רְכַּ ל בִּ לוּ כָּ לֵב וְכָשְׁ
תֵנוּ וְטַהֲרָתֵנוּ.  ָ מָתֵנוּ קְדֻשּׁ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ אוֹן עֻזֵּנוּ, נַפְשֵׁ נוּ, גְּ פְאֶרֶת רֹאשֵׁ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ, תִּ חַיֵּ
ה לִמְנוּחוֹת עָזְבוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ, סָעוּ הֵמָּ קוּ בַּ לְּ ר נִסְתַּ י עֶלְיוֹן אֲשֶׁ יקֵי אֱמֶת קְדוֹשֵׁ ה צַדִּ הֵן הֵמָּ
אֱלֹהִים  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ הַיְרִידָה.  תַכְלִית  בְּ ךָ מְרוּדִים מְאֹד  עַמְּ וּרְאֵה אֶת  לַאֲנָחוֹת,  אוֹתָנוּ 
ךָ  ל עַמְּ שׁוּקָתֵנוּ וּתְשׁוּקַת כָּ ה יוֹדֵעַ צְפוּן לְבָבֵנוּ וְעוֹצֶם תְּ אֱמֶת, בּוֹחֵן לִבּוֹת וּכְלָיוֹת, וְאַתָּ
ל אִישׁ  תָם. כָּ ם, לִמְצוֹא מָזוֹר וּתְרוּפָה לְמַכָּ לְתָה נַפְשָׁ ר נִכְסְפָה וְגַם כָּ רָאֵל אֲשֶׁ ית יִשְׂ בֵּ
יק  דִּ ים לְהִתְקָרֵב לַצַּ ים וּמְחַכִּ תּוֹקְקִים וּמְצַפִּ אֵבִים וּמִשְׁ אֶחָד תְּ ם כְּ לָּ יוֹדֵעַ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ, כֻּ
הּ  ר נֵלֵךְ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ עֵיהֶם, וְיוֹרֶה לָנוּ אֶת הַדֶּ שְׁ ן פִּ יב אוֹתָם מֵעֲוֹנוֹתֵיהֶם וִיתַקֵּ הָאֱמֶת לְמַעַן יָשִׁ
ר מֵעוֹלָם הָיוּ  ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אַיֵּה חֲסָדֶיךָ הָרִאשׁוֹנִים, אֲשֶׁ ה. וְעַתָּ ר נַעֲשֶׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ וְאֶת הַמַּ
א הָאֹמֵן  ר יִשָׂ אֲשֶׁ חֵיקָם כַּ אוּ אוֹתָם בְּ ר נָשְׂ רָאֵל, אֲשֶׁ יקֵי אֱמֶת רוֹעֵי יִשְׂ כָל דּוֹר וָדוֹר צַדִּ בְּ
ה זָנַחְתָּ אוֹתָנוּ,  ה לָמָּ רְכֵי יְהֹוָה וְקֵרְבוּ אוֹתָם אֵלֶיךָ. וְעַתָּ ר הוֹרוּ אוֹתָם דַּ אֶת הַיּוֹנֵק, עַד אֲשֶׁ
ן  ה מֵחֻרְבַּ ר הִיא קָשָׁ יקִים, אֲשֶׁ דִּ תּוֹרָה זוֹ מִיתַת הַצַּ ר לֹא כְתוּבָה בַּ ה אֲשֶׁ יתָ אוֹתָנוּ מַכָּ וְהִכִּ
יַתְמֵי,  דְּ יַתְמֵי  ן  וְאַנַּ ר אֵין לָהֶם רוֹעֶה.  צֹּאן אֲשֶׁ כַּ יְהֹוָה  ה תִהְיֶה עֲדַת  וְלָמָּ שׁ.  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ
ה  עֲשֶׂ ע, מַה נַּ טוּתִים, מְלֵאִים חֵטְא וְעָוֹן וָפֶשַׁ כָל מִינֵי שְׁ עוֹלָלִים לֹא רָאוּ אוֹר, מְלֻכְלָכִים בְּ
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נוּ  עְתֵּ סִילוּת דַּ רוּפָה וְתַחְבּוּלָה וְעֵצָה, לָצֵאת מִכְּ שׁ תְּ פְעָל, וּלְהֵיכָן נֵלֵךְ וּנְשׁוֹטֵט לְבַקֵּ וּמַה נִּ
ינוּ: וְרוֹעַ לְבָבֵנוּ וְכִעוּר מַעֲשֵׂ

ץ, קָרֵב  וְאֵין מְקַבֵּ ח  נִדָּ שׁ צֹאן אוֹבְדוֹת, צֹאן  קֵּ בַּ וְלֹא נֹאבֵד,  ן לָנוּ חֲנִינָה  תֶּ יְהֹוָה  אָנָּא 
י,  י גַם יָדַעְתִּ י, יָדַעְתִּ אֱמֶת לְפִי דַעְתִּ י בֶּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים. כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה אוֹתָנוּ בְּ אַתָּ
בוֹתַי  י הַמְכוֹעָרִים, וּפְעֻלּוֹתַי הַמְגֻנּוֹת וּמַחְשְׁ אי לֹא הָיָה רָאוּי לְקָרְבֵנִי לְפִי מַעֲשַׂ וַדַּ י בְּ כִּ
ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ ר,  מִסְפָּ אֵין  עַד  עֲלֵיהֶם  י  תִּ לַשְׁ וְשִׁ נִיתִי  שָׁ הָרָעִים  י  מַעֲשַׂ וְכָל  בוֹת.  הַמְעֻרְבָּ
לּאֹ אַכְעִיסֶךָ עוֹד לְעוֹלָם,  י, וְשֶׁ לְתִּ לּאֹ אָשׁוּב עוֹד לְאִוַּ י עָלַי שֶׁ לְתִּ יךָ וְקִבַּ עָמִים הִבְטַחְתִּ פְּ
ה  ה וְכַמָּ מָּ י כַּ י לְקַלְקֵל אֶת מַעֲשַׂ הַבְטָחָתִי אֲפִלּוּ זְמַן מוּעָט, וּמִהַרְתִּ י לַעֲמוֹד בְּ וְלֹא יָכוֹלְתִּ
שׁ וּלְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ.  י לָבֹא לְפָנֶיךָ, לְבַקֵּ עְתִּ ר. וְאֵיךְ יַעֲלֶה עַל דַּ עָמִים עַד אֵין מִסְפָּ פְּ
בְרוּ  גָּ וַחֲסָדֶיךָ  וְרַחֲמֶיךָ  בוֹתֵינוּ,  חְשְׁ מִמַּ בוֹתֶיךָ  מַחְשְׁ גָבְהוּ  י  כִּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  יָדַעְנוּ  אֲבָל 
לָל עַד  יג כְּ ר לָדַעַת וּלְהַשִּׂ נוּ. וְאִי אֶפְשַׁ עְתֵּ פִיסַת דַּ וְעָמְקוּ וְעָצְמוּ מְאֹד מְאֹד לְמַעְלָה מִתְּ
י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו לְעוֹלָם.  י לֹא תָמְנוּ כִּ י יְהֹוָה כִּ הֵיכָן עָצְמוּ וְגָבְהוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ. חַסְדֵּ
ים אֲנִי בּוֹטֵחַ, וְעַל  ן עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל נָפֶשׁ. עַל־כֵּ כְדוּכָהּ שֶׁ א עַד דִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ תָּ
מוֹ  כְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  י  גַמְתִּ פָּ וְאִם  רַחֲמֶיךָ.  בְּ תַעֲזוֹב  לֹא  אוֹתִי  גַם  י  כִּ עָן,  נִשְׁ אֲנִי  חֲסָדֶיךָ 
לָל,  יג כְּ ר לִי לָדַעַת וּלְהַשִּׂ י אָנֹכִי אִי אֶפְשַׁ י, כִּ לִּ גָמִים שֶׁ יעִים הַפְּ ה יוֹדֵעַ עַד הֵיכָן מַגִּ אַתָּ שֶׁ
י  מָרַדְתִּ מִי  נֶגֶד  לָל  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  עֲדַיִן  וְגַם  עֲוֹנוֹתַי.  גַם  מִפְּ וּרְבָבוֹת  מֵאֲלָפִים  אֶחָד  חֵלֶק 
ה לְבַד יוֹדֵעַ מַה  עֲוֹנוֹתַי. אֲבָל אַתָּ י בַּ נִּ גַת רוֹמְמוּתְךָ נֶעֶלְמָה מִמֶּ י הַשָּׂ וְנֶגֶד מִי חָטָאתִי, כִּ
י אִם  ךָ כִּ יּוֹדֵעַ מִמְּ י אֵין מִי שֶׁ י, כִּ גַמְתִּ ה וְנֶגֶד מִי פָּ י. אֵיךְ וּמָה וְכַמָּ גַמְתִּ פָּ ֶ יתִי וּמַה שּׁ עָשִׂ ֶ שּׁ
ה יוֹדֵעַ יִצְרֵנוּ,  י אַתָּ בְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, כִּ ה גָּ ל אֵלֶּ מְךָ לָעַד. וְעַל כָּ רַךְ שִׁ ה לְבַד יִתְבָּ אַתָּ
רָכָיו וְחָיָה. וְעַד יוֹם מוֹתוֹ  שׁוּבוֹ מִדְּ י אִם בְּ ת כִּ מוֹת הַמֵּ י לֹא תַחְפּוֹץ בְּ ה חָפֵץ חֶסֶד. כִּ וְאַתָּ
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חֹס  תָּ רָה, שֶׁ בָּ פַל רוּחַ נִשְׁ ה וּשְׁ לֵב נִדְכֶּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, בְּ ן בָּ עַל־כֵּ
אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ לָנוּ  לַח  וְתִשְׁ רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  חֶבְרָתֵינוּ  ל  כָּ וְעַל  עָלַי  וּתְרַחֵם 
ר  וּלְכַפֵּ נוּ  נַפְשֵׁ ן  וּלְתַקֵּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אוֹתָנוּ  לְהַחֲזִיר  אוֹתָנוּ  ן  לְתַקֵּ כֹּחַ  לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ
נֵיהֶם  יקֵי אֱמֶת וְלִרְאוֹת אוֹר פְּ ים לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ. וְנִזְכֶּ
נוּ הָאֻמְלָלָה מִן הַקּוֹצִים וּמִן  יל נַפְשֵׁ ים לְהַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ אִירוֹת, וְעַל־יְדֵי זֶה תְּ הַמְּ
נוּ לִרְאוֹת  זַכֵּ תְּ אֲווֹת רָעוֹת וְעַצְבוּת וְעַצְלוּת וְתוֹלְדוֹתֵיהֶם. וְעַל־יְדֵי שֶׁ הֵם הַתַּ חָתִים שֶׁ הַפְּ
מִן  נַפְשׁוֹתֵינוּ  צֵל  נָּ תִּ זֶה  עַל־יְדֵי  אֲלֵיהֶם,  וּלְהִתְקָרֵב  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ ל  שֶׁ אִירוֹת  הַמְּ נִים  פָּ
לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ  נוּ, שֶׁ אֲווֹת מֵאִתָּ ל הַתַּ ר כָּ בֵּ ק וּלְשַׁ חֲסָדֶיךָ לְסַלֵּ ה בַּ דּוֹת רָעוֹת הָאֵלּוּ. וְנִזְכֶּ הַמִּ
אֲוָתֵנוּ וּתְשׁוּקָתֵנוּ וְחֶפְצֵנוּ  י אִם אֵלֶיךָ, וְכָל תַּ עוֹלָם כִּ בָּ בָר שֶׁ אֲוָה וּתְשׁוּקָה לְשׁוּם דָּ שׁוּם תַּ
רִיזוּת,  הַזְּ תַכְלִית  בְּ עֲבוֹדָתֶךָ  בַּ זְרִיזִים  לִהְיוֹת  ה  וְנִזְכֶּ וּבַעֲבוֹדָתֶךָ.  ךָ  בְּ רַק  יִהְיֶה  וּרְצוֹנֵנוּ 
רַק  לְעוֹלָם,  וְעַצְבוּת  עַצְלוּת  שׁוּם  עָלֵינוּ  תִפּוֹל  לּאֹ  שֶׁ מִיד,  תָּ לֵב  וְטוֹבֵי  מֵחִים  שְׂ וְלִהְיוֹת 
וְלִהְיוֹת  כֹּל,  מֵרֹב  לֵבָב  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ יְהֹוָה  אֶת  לַעֲבוֹד  ה  וְנִזְכֶּ ךְ.  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה 

מִיד: מְחָה תָּ שִׂ בְּ
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צֵל  ה עַל־יְדֵי זֶה לְהִנָּ יקֵי אֱמֶת. לְמַעַן נִזְכֶּ ן צְדָקָה לְצַדִּ ים לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
וְתַעַזְרֵנוּ  וְתוֹלְדוֹתֵיהֶם.  וְגַאֲוָה  טֵלִים  בְּ וּדְבָרִים  הָרָע  לָשׁוֹן  הֵם  שֶׁ סְטִים.  וּמִלִּ רָעָה  ה  מֵחַיָּ
בָרִים  דְּ ר  נְדַבֵּ וְלֹא  וְלַעֲבוֹדָתֶיךָ,  מְךָ  לְשִׁ בּוּרֵנוּ  דִּ ל  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  רַחֲמֶיךָ  בְּ
מַיִם. וּבִפְרָט מֵחֵטְא וְעָוֹן  תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה וְיִרְאַת שָׁ בּוּרֵנוּ יִהְיֶה בַּ ל דִּ טֵלִים לְעוֹלָם, רַק כָּ בְּ
ךָ  יל אוֹתִי וְכָל עַמְּ צִּ יוֹתֵר, תַּ הוּא חָמוּר בְּ הוּא עָוֹן לָשׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת שֶׁ דוֹל מְאֹד שֶׁ הַגָּ
עוֹלָם. אֱלֹהַי נְצוֹר  בָּ רָאֵל שֶׁ בּוּר רָע עַל שׁוּם יִשְׂ י לְעוֹלָם שׁוּם דִּ לּאֹ יֵצֵא מִפִּ רָאֵל שֶׁ ית יִשְׂ בֵּ
וּמֵרְכִילוּת  וּמֵאֲבַק לְשׁוֹן הָרָע  שׁוֹן הָרָע  מִלָּ ילֵנִי  וְתַצִּ ר מִרְמָה.  בֵּ מִדַּ פָתַי  וּשְׂ לְשׁוֹנִי מֵרָע 
עָפָר  כֶּ י  וְנַפְשִׁ לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ עֲנָוָה  ת  לְמִדַּ נִי  וּתְזַכֵּ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ רְכִילוּת  וּמֵאֲבַק 
לּאֹ  שֶׁ עַס,  הַכַּ מִן  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ אֱמֶת.  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ לֵידַע  ה  וְאֶזְכֶּ הְיֶה,  תִּ לַכֹּל 
דָה  עַס וְהַקְפָּ י שׁוּם כַּ לִבִּ לָל, וְלֹא יְהֵא בְּ דָן כְּ בָר, וְלֹא אֶהְיֶה קַפְּ אֶכְעוֹס לְעוֹלָם עַל שׁוּם דָּ
תִדּוֹם.  י  נַפְשִׁ וְלִמְקַלְלַי  לַכֹּל,  טוֹב  לִהְיוֹת  מִדּוֹתֶיךָ  בְּ בֵק  לִדָּ ה  אֶזְכֶּ רַק  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ
צְטָרֵךְ לָהֶם  נִּ רְנָסָתֵנוּ קוֹדֶם שֶׁ ים מִן הָעֲנִיּוּת וּמִן הַחוֹסֶר, וְתַזְמִין פַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ וְהַצִּ
חַת  צַעַר, מִתַּ נַחַת וְלֹא בְּ בִזוּּי, בְּ כָבוֹד וְלֹא בְּ אִסּוּר, בְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ צִמְצוּם, בְּ רֶוַח וְלֹא בְּ בְּ
וְעַד  ה  מֵעַתָּ י  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  אוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ לֵאָה,  וְהַמְּ הָרְחָבָה  יָדְךָ 

עוֹלָם:

וְהֶחָכָם  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ לִפְנֵי  בָרִים  דְּ וִדּוּי  לְהִתְוַדּוֹת  רַחֲמֶיךָ,  בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ ה,  אֵלֶּ ל  כָּ וְעַל 
לְפָנֶיךָ  עְנוּ  שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִינוּ  וְשֶׁ חָטָאנוּ  שֶׁ עֵינוּ,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חַטֹּאתֵינוּ  ל  כָּ עַל  דּוֹר,  בַּ שֶׁ
רֶךְ  ר עָלֵינוּ עַל־יְדֵי חָכְמָתוֹ וְעַנְוְתָנוּתוֹ, וְיוֹרֶה לָנוּ הַדֶּ עוּרֵנוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, לְמַעַן יְכַפֵּ מִנְּ
ה  זַכֶּ תְּ יָדוֹ  וְעַל  ה,  נַעֲשֶׂ ר  אֲשֶׁ ה  עֲשֶׂ הַמַּ וְאֶת  הּ  בָּ נֵלֵךְ  ר  אֲשֶׁ רֶךְ  הַדֶּ אֶת  וְהָאֱמֶת,  ר  שָׁ הַיָּ
טוּת  שְּׁ ר נָבוֹא לְהִתְפַּ אֱמֶת, עַד אֲשֶׁ ל עַצְמֵנוּ בֶּ ה לְבַטֵּ אֵין סוֹף. וְנִזְכֶּ אוֹתָנוּ לִהְיוֹת נִכְלָל בְּ
ח לָנוּ אֶת אוֹרְךָ  ם. וְתִפְתַּ ָ ר נֶחְצַבְנוּ מִשּׁ קוֹם אֲשֶׁ ה לָשׁוּב וְלַעֲלוֹת אֶל הַמָּ מִיּוּת. וְנִזְכֶּ שְׁ הַגַּ
תֵנוּ  פִלָּ תְּ עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  וָשׁוֹב.  רָצוֹא  בְּ בּוֹ  לֵל  לְהִכָּ ה  וְנִזְכֶּ סוֹף,  לוֹ  אֵין  ר  אֲשֶׁ דוֹל  הַגָּ
עַצְמֵנוּ  ל  וּנְבַטֵּ אֵלֶיךָ.  וּבְטֵלִים  אֱמֶת  בֶּ ךָ  בְּ דְבוּקִים  נִהְיֶה  ה  פִלָּ הַתְּ כָל  בְּ שֶׁ אוֹתָנוּ  ה  זַכֶּ תְּ
לַיהֹוָה  מַעְצוֹר  אֵין  י  כִּ מִיּוּת,  שְׁ הַגַּ טוּת  שְּׁ הִתְפַּ בְּ ה  פִלָּ הַתְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ עֵת  בְּ לְגַמְרֵי 
וּמִדּוֹתָיו הָרָעִים,  הַגּוּף  תַאֲווֹת  בְּ לוּתֵינוּ  גָּ מִיּוּתֵינוּ וְתוֹקֶף  וְגַשְׁ עָבְיֵינוּ  לְפִי  וְאַף  יעַ.  לְהוֹשִׁ
יעַ,  לְהוֹשִׁ וְרַב  גִבּוֹר  ה  אַתָּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  וּבַרְזֶל,  עֳנִי  אֲסִירֵי  כַּ מְאֹד  בּוֹ  רְנוּ  ַ נִתְקַשּׁ ר  אֲשֶׁ
ים  ים וּמְצַפִּ ים וּמְקַוִּ . וְאָנוּ בְטוּחִים וּמְחַכִּ ךָּ בָר נִמְנַע מִמֶּ בָר וְאֵין דָּ ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ וּמִמְּ
פָנֶיךָ,  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  אוֹתָנוּ  ה  וּתְזַכֶּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֵלֶיךָ, 
טוּת  שְּׁ ה לָבוֹא לְהִתְפַּ זְכֶּ נִּ אֲווֹת הַגּוּף וּמִדּוֹתָיו הָרָעִים, עַד שֶׁ ל תַּ ל לְגַמְרֵי כָּ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
אַסְפֵנוּ  תַּ ר  אֲשֶׁ הַיּוֹם  עַד  ינוּ,  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ וָשׁוֹב  רָצוֹא  בְּ אֱמֶת  בֶּ ךָ  בְּ לֵל  לְהִכָּ מִיּוּת,  שְׁ הַגַּ
וְעָוֹן  חֵטְא  שׁוּם  אוֹתָנוּ  ב  יְעַכֵּ וְלֹא  וָעֶד,  לְעוֹלָם  ךָ  בְּ לֵל  לְהִכָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ וְאָז  אֵלֶיךָ, 
וְהַנּוֹרָאִים.  דוֹלִים  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לָנוּ  וְתִסְלַח  מְחוֹל  תִּ הַכֹּל  עַל  י  כִּ ע,  וָפֶשַׁ
לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם רָצוֹן אַחֵר  נֵי רְצוֹנֶךָ, שֶׁ ל רְצוֹנֵנוּ מִפְּ ים לְבַטֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְתַעֲזֹר לָנוּ בְּ
י  י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים וְלֵידַע כִּ ה לָדַעַת כִּ מִיד. וְנִזְכֶּ רְצוֹנְךָ תָּ עוֹלָם, רַק רְצוֹנֵנוּ יִהְיֶה כִּ בָּ
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הְיֶה לֶעָתִיד  יִּ מוֹ שֶׁ טִיב, כְּ ם הֵם לְטוֹבָתֵנוּ, וּלְבָרֵךְ עַל הַכֹּל הַטּוֹב וְהַמֵּ לָּ ל מְאוֹרָעוֹתֵינוּ כֻּ כָּ
לְכוּת  ה לְהַעֲלוֹת הַמַּ בָר. וְנִזְכֶּ ל דָּ אלֹהִים אֲהַלֵּ בָר בֵּ ל דָּ יהֹוָה אֲהַלֵּ תוּב, בַּ כָּ מוֹ שֶׁ לָבוֹא. כְּ
מַלְכוּת  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ עָה,  הָרִשְׁ מַלְכוּת  ל  וּלְבַטֵּ עוֹלָם,  בָּ מַלְכוּתְךָ  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ לִמְקוֹמָהּ, 
ךָ עַל  ה יְהֹוָה לְבַדֶּ רָאֵל, וְתִמְלוֹךְ אַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל הָעַכּוּם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ לֶת כָּ וּמֶמְשֶׁ

יךָ: ל מַעֲשֶׂ כָּ

יְכוֹלִים  הָיִינוּ  ה  הָאֵלֶּ עֲלוֹת  הַמַּ לְכָל  י  כִּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ אֱלֹהִים  יְהֹוָה  עוֹלָם.  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לָנוּ  וּלְהַרְאוֹת  לָנוּ  לְגַלּוֹת  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  חָנֵּ תְּ וּבְכֵן  אֱמֶת.  יקֵי  צַדִּ עַל־יְדֵי  לִזְכּוֹת 
אוֹתָנוּ  ה  זַכֶּ תְּ לְמַעַן  אֲלֵיהֶם,  לְהִתְקָרֵב  אוֹתָנוּ  וּלְזַכּוֹת  הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ הָאֱמֶת  יקֵי  צַדִּ אֶת 
רְמוּ לַעֲשׂוֹת  גָּ ים  רֻבִּ הַמְּ לוֹם חַטֹּאתֵינוּ  וְשָׁ וְאִם חַס  פָנֶיךָ.  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ר  יָדָם לְכֹל אֲשֶׁ עַל 
לוֹם,  רִים מֵעֵינֵינוּ חַס וְשָׁ הְיוּ נֶעְלָמִים וְנִסְתָּ יִּ יקֵי אֱמֶת, שֶׁ דִּ ינֵינוּ וּבֵין הַצַּ יל בֵּ בְדִּ מָסָךְ הַמַּ
פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  הָאֱמֶת,  יקֵי  צַדִּ רַת  וְהַסְתָּ עֲלוּמוֹת  תַּ לָאוֹר  לְהוֹצִיא  יְכוֹלִים  אָנוּ  וְאֵין 
וְתַעֲזֹר  אוֹתָנוּ  ה  זַכֶּ תְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַצְמְךָ  בְּ ה  אַתָּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה 
יִהְיֶה  לְפָנֶיךָ  תִי  הִתְוַדֵּ שֶׁ דְבָרִים  וּוִדּוּי  פָנֶיךָ.  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ שֶׁ מַה  לְכָל  יעַ  וּלְהַגִּ לִזְכּוֹת  לָנוּ 
וְכָל  דּוֹר.  בַּ שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ וְהַצַּ הֶחָכָם  לִפְנֵי  יתִי  הִתְוַדֵּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 
טוֹבוֹת  עֲלוֹת  הַמַּ אָר  שְׁ וְכָל  רָעוֹת,  וּמִדּוֹת  אֲווֹת  תַּ וּבִטּוּל  טוֹבוֹת,  וּמִדּוֹת  עֲלוֹת  הַמַּ
לּאֹ  ֶ שּׁ וְהֵן מַה  פָנֶיךָ,  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ הֵן מַה  יקֵי הָאֱמֶת,  צַדִּ לִזְכּוֹת עַל־יְדֵי  יְכוֹלִים  הָיִינוּ  שֶׁ
ה אָבִינוּ, וְאֵין  י אַתָּ ים, כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עֲזֹר לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ רְנוּ לְפָנֶיךָ, עַל הַכֹּל תַּ הִזְכַּ
רְצוֹנִי וְכוֹסְפִי  לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁ י גָּ מַיִם. כִּ ָ שּׁ בַּ י אִם עָלֶיךָ אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ
הוּא  מִי  לָדַעַת  זוֹכֶה  אֵינִי  ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ אַךְ  הָאֱמֶת,  יק  דִּ לַצַּ לְהִתְקָרֵב  מְאֹד  חָזָק 
בָעוֹת לָבֹא  ץ עַל הַגְּ ג עַל הֶהָרִים מְקַפֵּ י וָאֶמְצָאֵהוּ, הָיִיתִי מְדַלֵּ ן יָדַעְתִּ וְאֵיפֹה הוּא, מִי יִתֵּ

ידֶנּוּ: ר צְעָדַי אַגִּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו. מִסְפַּ

צִפּוֹר  י וָאֶהְיֶה כְּ קַדְתִּ מָלֵא רַחֲמִים, רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, רְאֵה עָנְיִי וּמְרוּדִי לַעֲנָה וְרֹאשׁ, שָׁ
עַ, רַק לְךָ לְבַד עֵינַי תְלוּיוֹת. חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי,  שֵׁ י אֵין לִי לְמִי לִפְנוֹת לְהִוָּ ג. כִּ בּוֹדֵד עַל גָּ
ים. לַיהֹוָה אֱלֹהֵינוּ הָרַחֲמִים  רֻבִּ עַי הַמְּ ר נָא עַל חֲטָאַי וַעֲוֹנַי וּפְשָׁ וּסְלַח נָא וּמְחַל נָא וְכַפֵּ
לִיחָה  ךָ הַסְּ י עִמְּ י רַב הוּא. כִּ מְךָ יְהֹוָה וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי כִּ י מָרַדְנוּ בוֹ. לְמַעַן שִׁ לִיחוֹת כִּ וְהַסְּ
פָנֶיךָ.  נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ ל מַה שּׁ ם וְנִדְבַת חֶסֶד כָּ נַת חִנָּ מַתְּ ן לָנוּ בְּ נוּ וְתִתֶּ רֵא. וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ וָּ לְמַעַן תִּ
עוֹלָם הַזֶּה לִטְעוֹם מֵעֵין הָעוֹלָם  ם בָּ נוּ גַּ עֲדִי. וּתְזַכֵּ ר בַּ כַפֵּ ה יְהֹוָה תְּ לְשׁוֹנִי אַתָּ גִיתִי בִּ וְאִם שָׁ
לַכֹּל.  יְהֹוָה  טוֹב  י  כִּ לְטוֹבָתֵנוּ.  הַכֹּל  מְאוֹרָעוֹתֵינוּ  ל  כָּ שֶׁ וְלָדַעַת  אֵלֶיךָ,  ל  טֵּ לְהִתְבַּ א,  הַבָּ
י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים אֵין  י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ עַת כָּ עוֹלָם. לְמַעַן דַּ נוּ לְגַלּוֹת מַלְכוּתְךָ בָּ וּתְזַכֵּ
מוֹ אֶחָד. יִהְיוּ לְרָצוֹן  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ בַּ עוֹד. וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ



תּו רָֹה ה - בַּחֲצוֹ     צ ְרוֹת וְקוֹל   שׁו  פָֹר  לו

חֲצוֹצְרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר תּוֹרָה ה - בַּ

א הָעוֹלָם 	. ל  כָּ לוֹמַר  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
ל"ז(,  )סַנְהֶדְרִין  בִילִי  שְׁ בִּ א  אֶלָּ נִבְרָא  לֹא 
ן  וּלְעַיֵּ לִרְאוֹת  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ
אֹת  וּלְמַלְּ הָעוֹלָם  תִקּוּן  בְּ עֵת  כָל  בְּ
עֲבוּרָם: בַּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ הָעוֹלָם   חֶסְרוֹן 

גְזֵירַת עִרִין פִתְגָמָא, וּמְאמַר  נִיֵּאל ד, יד( "בִּ תוּב )דָּ כָּ מוֹ שֶׁ ]כְּ

בָר  דָּ "אָבִי  ע:  אֱלִישָׁ בֶּ תוּב  כָּ שֶׁ וְזֶה  א",  אֵלְתָּ שִׁ ין  ישִׁ קַדִּ

ה,  פִלָּ תְּ הַיְנוּ  יג(,  ה,  )מְלָכִים־ב  אֵלֶיךָ"  ר  בֶּ דִּ בִיא  הַנָּ דוֹל  גָּ

ם ח, ד(.  דוֹלוֹת" )שָׁ ל הַגְּ א לִי אֶת כָּ רָה נָּ תוּב: "סַפְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

ל מָקוֹם  רֶךְ צִוּוּי, מִכָּ י אָמַר אֵלֶיךָ "רְחַץ וְהִטְהָר", דֶּ וְאַף כִּ

ע נִקְרָא קָדוֹשׁ,  ר(. וֶאֱלִישָׁ רְכֵי יֹשֶׁ ה )דַּ פִלָּ זֶה תְּ ישׁ בָּ הִלְבִּ

ם, ד([ תוּב: "אִישׁ קָדוֹשׁ עוֹבֵר": )שָׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

ב דוֹלָה 	. מְחָה גְּ שִׂ צְוָה בְּ צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת הַמִּ
כַר עוֹלָם  שׁוּם שְׂ לּאֹ יִרְצֶה בְּ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ כָּ
דוֹשׁ־ זְמִין לוֹ הַקָּ יַּ א שֶׁ בִילָהּ, אֶלָּ שְׁ א בִּ הַבָּ
מִצְוָה  כַר  שְׂ בִּ אַחֶרֶת  מִצְוָה  רוּךְ־הוּא  בָּ
עַצְמָהּ.  בְּ צְוָה  מֵהַמִּ נֶהֱנֶה  הוּא  י  כִּ זֹאת, 
עַל  גְזַר  נִּ ֶ שּׁ מַה  לֵידַע  יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ין אוֹ לְאַחַר  דִּ זַר  גְּ הָעוֹלָם, וְאִם הוּא קֹדֶם 
לוֹם.  ין חַס וְשָׁ ין, וְעַל מִי וָמִי נִגְזַר הַדִּ זַר דִּ גְּ
י  כִּ הָעוֹלָם,  עֲבוּר  ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֵיךְ  וְיוֹדֵעַ 
ישׁ  יקִים לְהַלְבִּ דִּ ין צְרִיכִים הַצַּ זַר דִּ לְאַחַר גְּ
עַל־יְדֵי  זוֹכִין  זֶה  וְכָל  סִפּוּרִים.  בְּ תָם  פִלָּ תְּ
צְוָה  מֵהַמִּ דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ צְוָה  הַמִּ יַּת  עֲשִׂ

"ל: נַּ עַצְמָהּ כַּ בְּ

ג ר 	. אֶפְשָׁ וְאִי  ב,  לֵּ בַּ הוּא  מְחָה  הַשִּׂ ר  עִקַּ
לִבּוֹ  בְּ סִיר עַקְמוּמִיּוּת שֶׁ יָּ מֹחַ עַד שֶׁ ב לִשְׂ לַלֵּ
מְחָה.  לְשִׂ ה  יִזְכֶּ וְאָז  רוּת לֵב,  יַשְׁ הֵא לוֹ  יְּ שֶׁ
עַל־יְדֵי  יטִין  מַפְשִׁ ב  לֵּ בַּ שֶׁ וְעַקְמוּמִיּוּת 
כֹחַ וּבְיִרְאָה  ה בְּ פִלָּ חִינַת תְּ הֵם בְּ רְעָמִים, שֶׁ

דוֹלָה: נָה גְּ וְאַהֲבָה וּבְכַוָּ

ד עַל־יְדֵי 	. הוּא  "ל,  הַנַּ מְחָה  לַשִּׂ לִזְכּוֹת 
דוֹלָה  גְּ וּבְיִרְאָה  כֹחוֹת  בְּ לִין  לְּ תְפַּ מִּ שֶׁ

וּבְאַהֲבָה:

ה הַכֹּחוֹת, 	. ל  כָּ עִם  ל  לֵּ לְהִתְפַּ צָרִיךְ 
דוֹל,  גָּ כֹחַ  בְּ תוֹ  תְפִלָּ בִּ הַקּוֹל  אֶת  וּלְהוֹצִיא 
יוּכַל  וְאָז  מֹּחַ,  בַּ הַקּוֹל  ע  יִפְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ר,  הוּא מְדַבֵּ ֶ מַע מַה שּׁ ב יִשְׁ הַלֵּ ן, הַיְנוּ שֶׁ לְכַוֵּ
עַקְמוּמִיּוּת  ט  ֵ שּׁ תְפַּ יִּ שֶׁ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ עַד  מְחָה  לְשִׂ וְיָבוֹא  לִבּוֹ  בְּ שֶׁ
עַצְמָן  צְווֹת בְּ דוֹלָה מֵהַמִּ מְחָה גְּ שִׂ צְווֹת בְּ הַמִּ
תוֹ  פִלָּ ישׁ אֶת תְּ יּוּכַל לְהַלְבִּ ה שֶׁ "ל, וְיִזְכֶּ נַּ כַּ
זֵרוֹת אֲפִלּוּ  ל הַגְּ ל כָּ בָרִים וּלְבַטֵּ סִפּוּרֵי דְּ בְּ

ין: זַר דִּ לְאַחַר גְּ

ו רֹאשׁ 	. בְּ שׁוֹפָר  קִיעַת  תְּ וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ מִי 
אי לֹא יִדְאַג  וַדַּ נָה מֵאִישׁ יָרֵא וְחָרֵד, בְּ ָ הַשּׁ

נָה מֵרְעָמִים: ָ ל הַשּׁ כָּ

ז רְעָמִים 	. לִבְחִינַת  לֵמוּת  שְׁ בִּ לִזְכּוֹת 
ל  מִכָּ הַמֹּחַ  ין  פַנִּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא  "ל,  הַנַּ
זָרוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ חִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  מִינֵי 

וְהִרְהוּרִים רָעִים:

ח אֶת 	. לְפַנּוֹת  לִזָּהֵר  צְרִיכִין  מְאֹד  מְאֹד 
בוֹת  חֲשָׁ וּמִמַּ חִיצוֹנִיּוֹת  מֵחָכְמוֹת  הַמֹּחַ 
חָכְמָתוֹ  אֶת  יַחְמִיץ  לּאֹ  שֶׁ מֵחָמֵץ  זָרוֹת, 
הֵם  י  כִּ וּבְתַאֲווֹת,  חִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  בְּ
לוֹ  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  מֹחוֹ,  אִין  וּמְטַמְּ מְטַמְטְמִין 
ם  מֹחַ. גַּ ר לוֹ לִשְׂ תוֹ, וְאִי אֶפְשָׁ תְפִלָּ ן בִּ לְכַוֵּ
לוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ מְאֹד  עַצְמוֹ  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ 
בָר רַק  וּם דָּ לּאֹ יִירָא מִשּׁ יִרְאָה חִיצוֹנִית, שֶׁ
יְרָאוֹת  עַל־יְדֵי  י  כִּ לְבַד,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ
תוֹ וּמוֹנֵעַ  תְפִלָּ ן בִּ ר לְכַוֵּ חִיצוֹנִיּוֹת אִי אֶפְשָׁ
לּאֹ יַחְמִיץ,  מֹר מֹחוֹ שֶׁ ר לִשְׁ מְחָה, וְהָעִקָּ הַשִּׂ
הִרְהוּרִים רָעִים וּבְתַאֲווֹת,  לּאֹ יְהַרְהֵר בְּ שֶׁ



תּו רָֹה ה - בַּחֲצוֹ     צ ְרוֹת וְקוֹל   שׁו  פָֹר לז

דְמוֹתָא,  סִטְרָא  הֵם  שֶׁ חָמֵץ  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
הֵם  שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ אֵלּוּ  בְּ לִגְעֹר  וְצָרִיךְ 
ם  וּלְגָרְשָׁ אַחֲרָנִין  סִטְרִין  מוֹתָא  דְּ סִטְרָא 
אֵלָיו,  יִתְקָרְבוּ  לּאֹ  שֶׁ בְתּוֹ,  וּמַחֲשַׁ עְתּוֹ  מִדַּ
מֹחוֹ אֵלּוּ  נְסוּ בְּ לּאֹ יִכָּ מֹר עַצְמוֹ מְאֹד שֶׁ וְלִשְׁ
ף  תֵּ לְשַׁ צָרִיךְ  ם  גַּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
ךְ  יְקָא יוּכַל לְזַכֵּ רְאָה, וְאָז דַּ הָאַהֲבָה עִם הַיִּ
כָל הַכֹּחוֹת,  דוֹלָה בְּ נָה גְּ כַוָּ ל בְּ לֵּ תְפַּ יִּ מֹחוֹ שֶׁ
עַל־ חִינַת רְעָמִים, שֶׁ תוֹ בְּ פִלָּ הְיֶה תְּ תִּ עַד שֶׁ

"ל: נַּ מְחָה וְכוּ' כַּ יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לְשִׂ

ט מֹר עַצְמוֹ מִיּרָאוֹת חִיצוֹנִיּוֹת 	. צָרִיךְ לִשְׁ
עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ לּאֹ יִפֹּל עָלָיו יִרְאָה מִשּׁ שֶׁ
יִזְכֹּר  וָפַחַד  יִרְאָה  אֵיזֶה  עָלָיו  א  בָּ שֶׁ כְּ רַק 
דוֹל,  הַגָּ וּפַחְדּוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ יִרְאַת  ד  מִיָּ
מִיד,  ל הַיּוֹם תָּ יךְ עַל עַצְמוֹ יִרְאַת ה' כָּ וְיַמְשִׁ
כֹּחוֹת  עִם  ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
תוֹ  פִלָּ תוֹ, וְיִהְיֶה תְּ פִלָּ דוֹל תְּ כֹחַ גָּ לְהוֹצִיא בְּ
מֹעַ הֵיטֵב מַה  ה לִשְׁ וְיִזְכֶּ בְחִינַת רְעָמִים,  בִּ
מְחָה,  ה לְשִׂ פִיו, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ מּוֹצִיא בְּ ֶ שּׁ
דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ לַעֲשׂוֹת 
ה לֵידַע  עַצְמָהּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ צְוָה בְּ מֵהַמִּ
ין  דִּ זַר  גְּ לְאַחַר  אֲפִלּוּ  זֵרוֹת  הַגְּ ל  כָּ ל  לְבַטֵּ

לוֹם: חַס וְשָׁ

י רְאָה 	. הַיִּ עִם  הָאַהֲבָה  ף  תֵּ לְשַׁ צָרִיךְ  ם  גַּ
רוּת  בְּ ר הַהִתְגַּ י עִקַּ "ל, כִּ דֵי לִזְכּוֹת לְכָל הַנַּ כְּ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  הָאַהֲבָה,  עַל־יְדֵי  הוּא 

רְאָה: ים אֶת הַיִּ צְרִיכִין לְהַקְדִּ

יא.	 צָרִיךְ  יו  חַיָּ עַל  לָחוּס  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
עַל  לָל  כְּ יחַ  גִּ וְיַשְׁ מַע  יִשְׁ לּאֹ  שֶׁ ר  בֵּ לְהִתְגַּ
לֵמִים,  הַשְּׁ יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שֶׁ רִיבוֹת  הַמְּ
וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ כְּ א  רַבָּ וְאַדְּ ם,  כֻלָּ בְּ לְהַאֲמִין  רַק 
לְעַצְמוֹ  ח  יִקַּ יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שֶׁ רִיבוֹת  הַמְּ
עוֹלָם,  ל עַל עַצְמוֹ הֵיכָן הוּא בָּ כֵּ מוּסָר וְיִסְתַּ
י  טִפֵּ בְּ גַם  פָּ שֶׁ עַל  אוֹתוֹ  מוֹכִיחִין  זֶה  בָּ י  כִּ

ם מֹחוֹ לֹא  אי אִם לֹא הָיָה נִפְגָּ וַדַּ י בְּ מֹחוֹ, כִּ
יקִים,  דִּ ין הַצַּ בֵּ רִיבוֹת שֶׁ מָע לוֹ הַמְּ הָיָה נִשְׁ
עֲלֵיהֶם  יָא  קֻשְׁ שׁוּם  לִבּוֹ  בְּ נִכְנָס  הָיָה  וְלֹא 
בִילוֹ,  שְׁ בִּ רַק  הִיא  רִיבָה  הַמְּ ר  וְעִקַּ לָל.  כְּ
בִין  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ "ל  הַנַּ עַצְמוֹ  בְּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ הַיְנוּ 
יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שֶׁ רִיבָה  הַמְּ עַל־יְדֵי  וְיִזְכֹּר 
לְגָרְשׁוֹ  רוֹצִים  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ הוּא  הֵיכָן 
יקִים  דִּ הַצַּ הֵם  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ ים  הַחַיִּ מִן 
רִיבָה הַזֹּאת, מֵחֲמַת  ים, עַל־יְדֵי הַמְּ יִּ אֲמִתִּ
אֶיהָ  ל בָּ עָלָיו נֶאֱמַר: "כָּ י מֹחוֹ שֶׁ טִפֵּ גַם בְּ פָּ שֶׁ
לֵי  ים" )מִשְׁ יגוּ אָרְחוֹת חַיִּ לֹא יְשׁוּבוּן וְלֹא יַשִּׂ
סִיל וְאֵינוֹ מֵבִין אֶת זֹאת  הוּא כְּ ב' יט(. וּמִי שֶׁ

אֶת  וְאוֹבֵד  עַל־יְדֵי־זֶה  נִתְרַחֵק  אֱמֶת,  בֶּ
עַצְמוֹ  עַל  לָחוּס  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  אֲבָל  עוֹלָמוֹ. 
יְקָא נִתְעוֹרֵר  א עַל־יְדֵי־זֶה דַּ רַבָּ אֱמֶת, אַדְּ בֶּ
"ל,  נַּ עוֹלָם כַּ יר אֶת עַצְמוֹ הֵיכָן הוּא בָּ וּמַזְכִּ
לַעֲמֹד  רִיךְ  צָּ שֶׁ לּוֹ  שֶׁ יוֹן  סָּ הַנִּ זֶּהוּ  שֶׁ וּמֵבִין 
עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ וְלֹא  מַע  יִשְׁ לּאֹ  שֶׁ יוֹן  סָּ הַנִּ זֶה  בְּ
עַל־יְדֵי־ יְקָא  דַּ וְנִתְקָרֵב  הַזֹּאת,  רִיבָה  הַמְּ
ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ זֶה 
ין  בֵּ שֶׁ רִיבָה  הַמְּ ר  עִקַּ י  כִּ לָנֶצַח.  קּוּנוֹ  תִּ
בִיל  שְׁ בִּ יְקָא  דַּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ הִיא  יקִים  דִּ הַצַּ
רָאוּי  י  כִּ תְרַחֵק,  הַמִּ תְרַחֵק  יִּ שֶׁ זֶה  יוֹן  נִסָּ
וְאִם  מֹחוֹ,  י  טִפֵּ בְּ גַם  פָּ שֶׁ מֵחֲמַת  לְרַחֲקוֹ 
עַצְמוֹ  יוֹן זֶה לְהָבִין מִזֶּה בְּ נִסָּ יִרְצֶה לַעֲמֹד בְּ
ל עַל זֶה, יִתְקָרֵב עַל־ כֵּ גָמוֹ וְלֹא יִסְתַּ דֶל פְּ גֹּ

ךְ אִי  ל־כָּ גַם כָּ פָּ י מֵחֲמַת שֶׁ יְקָא, כִּ יְדֵי־זֶה דַּ
יוֹן  י אִם עַל־יְדֵי נִסָּ ר לוֹ לְהִתְקָרֵב, כִּ אֶפְשָׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ וְהָבֵן.  יְקָא  דַּ זֶה 
הַמְרֻחָקִים,  לְקָרֵב  וְרוֹצֶה  הוּא  חֶסֶד  חָפֵץ 
אֵינָם רְאוּיִים לְקָרְבָם, אֲבָל  י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
יוֹן  י אִם עַל־יְדֵי נִסָּ אֵין יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב כִּ

"ל: נַּ זֶה כַּ

יב.	 רָעִים  וְהִרְהוּרִים  זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ה       לח

חָמֵץ,  חִינַת  בְּ דְמוֹתָא  סִטְרָא  חִינַת  בְּ הֵם 
רוֹדְפִים  "ל  הַנַּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ וּכְשֶׁ
הֶם  בָּ גּוֹעֵר  וְהָאָדָם  בּוֹ,  נֵס  לִכָּ הַמֹּחַ  אַחַר 
יחַ  מַנִּ וְאֵינוֹ  הֶם,  עִמָּ וּמְרִיבָה  ה  מַצָּ ה  וְעוֹשֶׂ
אוֹתָם לִכְנֹס לְתוֹךְ הַמֹּחַ, עַל־יְדֵי־זֶה נִצּוֹל 
וְזוֹכֶה  מוֹתָא,  דְּ סִטְרָא  חָמֵץ  חִינַת  מִבְּ
ה  מַצָּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ דוֹלִים  גְּ מֹחִין  ל  לְקַבֵּ

חָמֵץ  עוּר  בִּ צְוַת  מִּ שֶׁ מוּבָן  ילָא  )וּמִמֵּ ים  חַיִּ חִינַת  בְּ
"ל(: ל לִזְכּוֹת לְכָל הַנַּ פֶסַח מְסֻגָּ ה בְּ וַאֲכִילַת מַצָּ

יג.	 יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ
זֶה,  בִיל  שְׁ בִּ רַק  ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  לֵמִים  הַשְּׁ
לָא יִתְקְרִיבוּ  כְדֵי לְגָרֵשׁ סִטְרִין אַחֲרָנִין דְּ בִּ
חֲלֹקֶת  הַמַּ זֶה  ן  וְעַל־כֵּ א,  ָ קְדֻשּׁ דִּ נָא  כְּ לְמַשְׁ

"ל: ה הַנַּ חִינַת מַצָּ ינֵיהֶם הוּא בְּ בֵּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה ה פִלָּ תְּ

קוֹלוֹת וּבְרָקִים עֲלֵיהֶם נִגְלֵיתָ  ם. בְּ ר עִמָּ ךָ לְדַבֵּ בוֹדֶךָ עַל עַם קָדְשְׁ עֲנַן כְּ ה נִגְלֵיתָ בַּ )ה( אַתָּ

ךָ תּוֹרָה וּמִצְוֹת.  ד לְעַמְּ נוּ עַל הַר סִינַי לְלַמֵּ לוֹתְךָ מַלְכֵּ הִגָּ וּבְקוֹל שׁוֹפָר עֲלֵיהֶם הוֹפָעְתָּ בְּ
ים לְקַיֵּם  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנוּ בְּ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
כָל כֹּחִי, וְכָל מִינֵי  ל לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ ים לְהִתְפַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ דוֹלָה, וּתְזַכֵּ מְחָה גְּ שִׂ מִצְוֹתֶיךָ בְּ
ם,  חֵלֶב וּבַדָּ ר וְגִידִין וַעֲצָמוֹת וְעוֹרַקִים בַּ בָשָׂ ידַי, בְּ סָ"ה גִּ רַמַ"ח אֵבָרַי וּשְׁ י בְּ מְצָא בִּ נִּ כֹּחַ שֶׁ
ה  ָ חֲמִשּׁ בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְכָל הַכֹּחַ  כָל הַגּוּף,  בְּ ט  ֵ שּׁ תְפַּ מִּ שֶׁ וּבַמֹּחַ  רֹאשׁ,  בָּ מֹּחַ שֶׁ בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְכָל הַכֹּחַ 
בּוּר  ה לְהוֹצִיא הַקּוֹל וְהַדִּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ פִלָּ תוֹךְ הַתְּ ם יֻכְלְלוּ בְּ לָּ חוֹת כֻּ אָר מִינֵי כֹּ ים. וְכָל שְׁ חוּשִׁ
הַזֶּה  וְהַקּוֹל  בוּרוֹתֶיךָ,  גְּ רַעַם  מוֹ  כְּ מַע  נִשְׁ קוֹלִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ דוֹל.  גָּ כֹחַ  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לְפָנֶיךָ,  ל  לֵּ מִתְפַּ אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  הֵיטֵב  וּמֵבִין  שׁוֹמֵעַ  יִהְיֶה  י  בִּ לִּ שֶׁ י,  לִבִּ נַת  וָּ כַּ יְעוֹרֵר 
מָר  נִשְׁ וְאֶהְיֶה  הָרוֹמְמוּת,  יִרְאַת  מַיִם  שָׁ יִרְאַת  לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ ב.  הַלֵּ נַת  כַוָּ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ לּאֹ אִירָא וְלֹא אֶפְחַד מִשּׁ לָל, שֶׁ לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם יִרְאָה חִיצוֹנָה כְּ שֶׁ
בָר  וּם דָּ ה רָעָה וְלִסְטִים, וְלֹא מִשּׁ עוֹלָם, וְלֹא מֵחַיָּ בָּ וּם אָדָם שֶׁ ר וְאָדוֹן, וְלֹא מִשּׁ לֹא מִשַּׂ
ךָ לְבַד אִירָא וְאֶפְחַד  י אִם מִמְּ לָל, כִּ חַד וְיִרְאָה חִיצוֹנָה כְּ עוֹלָם, וְלֹא יִהְיֶה לִי שׁוּם פַּ בָּ שֶׁ

אָה יִרְאַת הָרוֹמְמוּת: רַחֲמֶיךָ לְיִרְאָה עִלָּ ה בְּ מִיד, וְאֶזְכֶּ תָּ

י מֵחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת  בְתִּ דוֹלִים, לְפַנּוֹת אֶת מוֹחִי וּמַחֲשַׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
לוֹם.  תַאֲווֹת וְהִרְהוּרִים חַס וְשָׁ י בְּ בְתִּ לּאֹ אֲטַמְטֵם אֶת מוֹחִי וּמַחֲשַׁ בוֹת זָרוֹת, שֶׁ חֲשָׁ וּמִמַּ
לוֹם, וְלֹא אֲהַרְהֵר  חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וּבְתַאֲווֹת חַס וְשָׁ י בְּ בְתִּ וְלֹא אַחְמִיץ אֶת מוֹחִי וּמַחֲשַׁ
לָל, רַק יִהְיֶה מוֹחִי  עוֹלָם כְּ בֶת חוּץ בָּ לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם הִרְהוּר וּמַחֲשֶׁ הִרְהוּרִים רָעִים, שֶׁ בְּ
ן לִי כֹּחַ  לָל. וְתִתֶּ בָה חִיצוֹנָה כְּ י שׁוּם מַחֲשָׁ בְתִּ מַחֲשַׁ לּאֹ יִכְנֹס בְּ י נָקִי וְזַךְ וָצַח, שֶׁ בְתִּ וּמַחֲשַׁ
ל  אִים עָלַי לְבַלְבֵּ בוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וְהִרְהוּרִים הַבָּ בוֹת רָעוֹת, מַחֲשָׁ חֲשָׁ ל הַמַּ ר עַל כָּ בֵּ לְהִתְגַּ
וְלָרִיב  הֶם  בָּ לִגְעוֹר  ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ מוֹחִי  בְּ לִכְנוֹס  ן לָהֶם שׁוּם מָקוֹם  אֶתֵּ לּאֹ  שֶׁ י,  עְתִּ דַּ אֶת 
ה  לָל, וְאֶזְכֶּ י כְּ דַעְתִּ לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לִכְנוֹס בְּ בוּלִי, שֶׁ ם מֵעָלַי וּמֵעַל גְּ הֶם לְגָרְשָׁ עִמָּ

מִיד: י תָּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ לְקַדֵּ

דוֹל  גַם הַגָּ דֶל עֹצֶם הַפְּ ה יָדַעְתָּ אֶת גֹּ אָנָּא יְהֹוָה רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים. טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל. אַתָּ
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ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  בָה רָעָה, מִכָּ ל מַחֲשָׁ כָּ עוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים מְאֹד עַל־יְדֵי  בְּ הַנּוֹגֵעַ  וְהַנּוֹרָא 
וְעוֹקֵר אֶת  כָל הָעוֹלָמוֹת,  בְּ מְאֹד  וּמְקַלְקֵל  פּוֹגֵם  הוּא  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ הִרְהוּר רַע חַס  עַל־יְדֵי 
ים,  יג אֹרְחוֹת חַיִּ ה לוֹ עוֹד לָשׁוּב וּלְהַשִּׂ ר קָשֶׁ ים, עַד אֲשֶׁ קוֹר הַחַיִּ לוֹם מִמְּ הָאָדָם חַס וְשָׁ
נּוֹגְעִים,  שֶׁ מָקוֹם  בְּ הַנּוֹגְעִים  בְהֵי מְרוֹמִים,  גָּ וְהַנּוֹרָאִים עַד  גָמִים הָעֲצוּמִים  הַפְּ אָר  שְׁ וְכָל 
ה יָדַעְתָּ  לוֹם. וְגַם אַתָּ מּוֹחַ חַס וְשָׁ כְנָס בַּ בָה רָעָה וְהִרְהוּר הַנִּ ל מַחֲשָׁ ים עַל־יְדֵי כָּ עֲשִׂ נַּ שֶׁ
בוֹת  מַחֲשָׁ נוּ בְּ עְתֵּ ל אֶת דַּ עַם, לְבַלְבֵּ כָל פַּ רִים עָלֵינוּ בְּ בְּ תְגַּ מִּ רוּת שֶׁ בְּ דֶל עֹצֶם הַהִתְגַּ אֶת גֹּ
ר עֲלֵיהֶם,  בֵּ מֵר מֵהֶם וּלְהִתְגַּ ָ י לְהִשּׁ ים לֹא נִזְהַרְתִּ רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים. וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ
עַד  מוֹחִי,  בְּ י  הִכְנַסְתִּ שֶׁ הָרָעוֹת  בוֹתַי  מַחְשְׁ עַל־יְדֵי  מְאֹד  מוֹחִי  אֶת  י  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ עַד 
הָיִיתִי מַחְמִיץ אֶת  י עַל אִסּוּר חָמֵץ שֶׁ בוֹת חִיצוֹנִיּוֹת, וְעָבַרְתִּ ל מוֹחִי הוּא מָלֵא מַחֲשָׁ כָּ שֶׁ
ר  בֵּ לּאֹ הָיִיתִי מִתְגַּ טוּתִים. וְלֹא דַי שֶׁ תַאֲווֹת וְהִרְהוּרִים וּבִלְבּוּלִים וּבְכָל מִינֵי שְׁ מוֹחִי בְּ
ם  לְגָרְשָׁ י  לְתִּ דַּ תַּ הִשְׁ וְלֹא  מוֹחִי,  בְּ לִכְנוֹס  כֹּחַ  לָהֶם  י  נָתַתִּ ם  גַּ אַף  רָעוֹת,  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל 
י  נִּ מִמֶּ ם  לְגָרְשָׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לִי  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ עֵצוֹתֶיךָ  י  מְתִּ קִיַּ וְלֹא  לָל,  כְּ
בִלְבּוּל  בְּ עָבְרוּ  שֶׁ מִים  הַיָּ עַל  לִי  וַי  לִי  אוֹי  מוֹרַי.  לְקוֹל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלֹא  ה,  עֲשֶׂ תַּ וְאַל  ב  שֵׁ בְּ
בּוֹלֶת  י מַיִם וְשִׁ מַעֲמַקֵּ אתִי בְּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּ י בִּ בוֹת רָעוֹת. טָבַעְתִּ עַת וּמַחֲשָׁ הַדַּ
ר אֲפִלּוּ  בוֹת רָעוֹת וּבִלְבּוּלִים, עַד אֲשֶׁ מַחֲשָׁ ךְ בְּ ל כָּ ב כָּ י וּמוֹחִי נִתְעַרְבֵּ עְתִּ ל דַּ טָפָתְנִי, כָּ שְׁ
ה  ה עָלַי מְאֹד. יְהֹוָה אֱלֹהִים אַתָּ ר עֲלֵיהֶם וְלִבְרוֹחַ מֵהֶם, קָשֶׁ בֵּ אֲנִי חָפֵץ לְהִתְגַּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ
אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ה  אֵלֶּ ל  כָּ עַל  הֵן  נִכְחָדוּ.  לֹא  ךָ  מִמְּ מוֹתַי  וְאַשְׁ י  לְתִּ לְאִוַּ יָדַעְתָּ 
ה,  שָׁ וּבַקָּ ה  תְחִנָּ בִּ חֲוָיָה,  תַּ וּבְהִשְׁ וּבִכְרִיעָה  קִידָה  בְּ ה,  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי 
רַחֲמֶיךָ  נִי בְּ חָנֵּ תְּ ם וְנִדְבַת חֶסֶד, שֶׁ נַת חִנָּ שׁ מַתְּ ה, שׁוֹאֵל וּמְבַקֵּ תַח, נֶאֱנַח וְנִדְכֶּ פֶּ עָנִי בַּ כְּ
אֶת  שׁ  לְקַדֵּ מֵהַיּוֹם  לִי  וְתַעֲזֹר  לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה  וְתוֹצִיאֵנִי  פְלָאִים,  הַנִּ וַחֲסָדֶיךָ  הָעֲצוּמִים 
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וַחֲמֹל  עֵינֶיךָ,  בְּ הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ נָא  יקַר  תִּ אֲנוּחִים,  עֶלְבּוֹן  בְּ צוֹפֶה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וְקַדְּ צֵנִי,  וְאַמְּ קֵנִי  וְחַזְּ עֵנִי  וְסַיְּ וְעָזְרֵנִי  וַחֲנִינוֹתֶיךָ,  חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי 
יחַ  אַנִּ לּאֹ  שֶׁ עַצְמִי  מוֹר  לִשְׁ ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ךָ,  מֵאִתְּ וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ עָלַי  ךְ  שֵׁ מָּ יִּ שֶׁ
עַת.  הַדַּ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ חוּץ  בֶת  מַחֲשֶׁ שׁוּם  י  בְתִּ מַחֲשַׁ לְתוֹךְ  לָל  כְּ לִכְנוֹס 
הְיֶה  תִּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ רַק  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ הִרְהוּר  שׁוּם  בְּ אֲהַרְהֵר  לּאֹ  שֶׁ ן,  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ
לְהַאֲמִין  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן  וּפְסוֹלֶת.  סִיג  ל  מִכָּ ה  וּנְקִיָּ ה  זַכָּ מִיד,  תָּ ה  קְדוֹשָׁ
חֲלוֹקֶת  לָל עַל הַמַּ בָה כְּ י שׁוּם הִרְהוּר וּמַחֲשָׁ י וְדַעְתִּ בְתִּ מַחֲשַׁ יקֵי אֱמֶת, וְלֹא יִכְנֹס בְּ צַדִּ בְּ
לֵמָה וְלֹא יִהְיֶה לִי  אֱמוּנָה שְׁ יקֵי אֱמֶת בֶּ צַדִּ ה לְהַאֲמִין בְּ יקֵי אֱמֶת. רַק אֶזְכֶּ דִּ ין הַצַּ שׁ בֵּ יֵּ שֶׁ
ל עוֹלָם. אִם אָמְנָם  לָל. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ינֵיהֶם כְּ בֵּ חֲלוֹקֶת שֶׁ יָא עֲלֵיהֶם וְעַל הַמַּ שׁוּם הִרְהוּר וְקֻשְׁ
יקֵי אֱמֶת, וְלִזְכּוֹת  ר עַל־יְדֵי זֶה אֵינִי רָאוּי וּכְדַאי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ י מוֹחִי, אֲשֶׁ טִפֵּ י בְּ גַמְתִּ פָּ
לְהַרְהֵר  וְהִרְהוּרִים  חוּץ  בוֹת  מַחֲשָׁ עָלַי  אִים  בָּ זֶה  מֵחֲמַת  ר  אֲשֶׁ אֱמֶת,  בֶּ הֶם  בָּ לְהַאֲמִין 
ה  וַעֲשֵׂ מִפְעָלַי,  כְּ דִינֵנִי  תְּ וְאַל  חֲטָאַי  כַּ י  עִמִּ ה  עֲשֶׂ תַּ אַל  יְהֹוָה  א  אָנָּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  אַחֲרֵיהֶם 
יָא וְהִרְהוּר  י שׁוּם קֻשְׁ לִבִּ לּאֹ יִכְנֹס בְּ נִי שֶׁ רַחֲמִים. וְזַכֵּ תִי בְּ שָׁ א בַקָּ לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנִי, וּמַלֵּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ה       מ

אֱמוּנָה  מִיד בֶּ הֶם תָּ ה לְהַאֲמִין בָּ ינֵיהֶם, רַק אֶזְכֶּ בֵּ חֲלוֹקֶת שֶׁ יקֵי אֱמֶת וְעַל הַמַּ דִּ לָל עַל הַצַּ כְּ
יג אֹרְחוֹת  אֱמֶת וּלְהַשִּׂ נִי לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ים, וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֱמֶת. וַחֲמֹל עָלַי בְּ לֵמָה בֶּ שְׁ
וֶת  דוֹלִים, מִמָּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ יב אוֹתִי בְּ ן. וְתָשִׁ קֵּ ם אֶתְתַּ י שָׁ לְקַלְתִּ קִּ קוֹם שֶׁ ים, וּבַמָּ חַיִּ
גוּמָה לְקוֹל טוֹב  גוּם מֵחָכְמָה פְּ רְאָה רָעָה לְיִרְאָה טוֹבָה, מִקּוֹל פָּ ה, מִיִּ ים, מֵחָמֵץ לְמַצָּ לְחַיִּ
י  כִּ ימִינְךָ נֶצַח.  נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ פָּ מָחוֹת אֶת  ים שׂוֹבַע שְׂ לְחָכְמָה טוֹבָה, תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ
ים לְכָל חַי. אֵל חַי חֶלְקֵנוּ  מַיִם חוֹתֵךְ חַיִּ ָ שּׁ בַּ אוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר. אָבִינוּ שֶׁ ים בְּ ךָ מְקוֹר חַיִּ עִמְּ
מִינֵי  ל  מִכָּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  ל אוֹתִי  וְהַצֵּ חַת.  ַ מִשּׁ דֵנוּ  פְּ וֶת  מִמָּ אָלֵנוּ  גְּ צוּרֵנוּ, 
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ךָ בְּ נִי מֵאִתְּ מוֹתָא. וְחָנֵּ הֵם נִקְרָאִים סִטְרָא דְּ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים שֶׁ מַחֲשָׁ
שׁ  ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ ים. וְעָזְרֵנִי שֶׁ ים נִצְחִיִּ ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ים אֲרוּכִים, חַיִּ ים טוֹבִים, חַיִּ וְתֵן לִי חַיִּ

ים: אֵר מַיִם חַיִּ קְרָאִים בְּ י הַנִּ לִּ אֶת הַמּוֹחִין שֶׁ

ישׁוֹר, וְיַחֵד לְבָבִי לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה  אֱמֶת אַהֲבַת הַמִּ דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ נִי לְאַהֲבָה אֶת שִׁ וְזַכֵּ
י אִם  כִּ עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ דָּ וּם  לּאֹ אֶתְיָרֵא מִשּׁ פוּלוֹת שֶׁ רְאוֹת הַנְּ יל אוֹתִי מִיִּ וְתַצִּ מֶךָ.  אֶת שְׁ
י אֶחֱטָא לְעוֹלָם.  נַי לְבִלְתִּ הְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ מִיד, לְבַעֲבוּר תִּ ךָ לְבַד אִירָא וְאֶפְחַד תָּ מִמְּ
ה, וְאוֹצִיא אֶת הַקּוֹל  פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ ל כֹּחִי בְּ אַכְנִיס כָּ כָל כֹּחִי, שֶׁ ל לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ וְעָזְרֵנִי לְהִתְפַּ
מוֹ  י כְּ מַע לְלִבִּ מוֹחִי וְיִהְיֶה נִשְׁ הְיֶה קוֹלִי פּוֹגֵעַ בְּ יִּ דוֹל, עַד שֶׁ כֹחַ גָּ ה בְּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּר שֶׁ וְהַדִּ
אֱמֶת, וְיִהְיוּ  ה וְיִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ מַע הֵיטֵב דִּ ב יִשְׁ הַלֵּ קוֹל רְעָמִים, עַד שֶׁ
הְיוּ  יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ מַיִם בֶּ הְיֶה לִי יִרְאַת שָׁ יִּ נִי שֶׁ חִינַת רְעָמִים. וְזַכֵּ ים מִקּוֹלִי וְדִבּוּרִי בְּ נַעֲשִׂ
מוֹ  כְּ לְרָצוֹן  לְפָנֶיךָ  יַעֲלֶה  תֵנוּ  פִלָּ תְּ וְקוֹל  וּלְיִרְאָתֶךָ,  לַעֲבוֹדָתֶךָ  רִיּוֹת  לַבְּ מָעִים  נִשְׁ דְבָרַי 
בוֹד הִרְעִים  יִם אֵל הַכָּ תוּב, קוֹל יְהֹוָה עַל הַמָּ כָּ מוֹ שֶׁ יִם, כְּ וִד עַל הַמָּ אָמַר דָּ בְעָה קוֹלוֹת שֶׁ שִׁ
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ י  לִבִּ בְּ שֶׁ עַקְמִימִיּוּת  ט  ֵ שּׁ תְפַּ יִּ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ חַ.  כֹּ בַּ יְהֹוָה  קוֹל  ים.  רַבִּ מַיִם  עַל  יְהֹוָה 
ר  ה לְיוֹשֶׁ י רַע לֹא אֵדָע. רַק אֶזְכֶּ נִּ שׁ יָסוּר מִמֶּ לָל. לֵבָב עִקֵּ שׁוּת כְּ י שׁוּם עַקְמִימִיּוּת וְעִקְּ לִבִּ בְּ

מִיד: ר עִם יְהֹוָה תָּ י יָשָׁ הְיֶה לִבִּ יִּ אֱמֶת, שֶׁ לֵבָב בֶּ

ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנִי בְּ עַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
מְחָה, וְגִילוּ  שִׂ תוּב, עִבְדוּ אֶת יְהֹוָה בְּ כָּ מוֹ שֶׁ עֲבוֹדָתֶךָ, כְּ אֱמֶת בַּ דוֹלָה בֶּ מְחָה גְּ לִזְכּוֹת לְשִׂ
הְיֶה לִי  יִּ אֱמֶת, שֶׁ דוֹלָה בֶּ מְחָה גְּ שִׂ צְוֹת בְּ ל הַמִּ ים לַעֲשׂוֹת כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ רְעָדָה. וּתְזַכֵּ בִּ
ל מִצְוָה וּמִצְוָה,  יַּת כָּ עַת עֲשִׂ שְׁ מַח מְאֹד בִּ אָגִיל וְאֶשְׂ עַצְמָהּ, שֶׁ צְוָה בְּ דוֹלָה מֵהַמִּ מְחָה גְּ שִׂ
בִיל  שְׁ צְוָה לְבַד, לֹא בִּ מְחָתִי יִהְיֶה רַק הַמִּ צְוָה, וְכָל שִׂ רַחֲמֶיךָ לַעֲשׂוֹת הַמִּ זָּכִיתִי בְּ ה שֶׁ מֶּ בַּ
טוּת  ל שְׁ נִיּוֹת שֶׁ לוֹם פְּ י חַס וְשָׁ דַעְתִּ לּאֹ יַעֲלֶה בְּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ א. מִכָּ כַר עוֹלָם הַבָּ שְׂ
ל  כָּ לַעֲשׂוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רַק  לוֹם.  וְשָׁ חַס  הַזֶּה  עוֹלָם  עִסְקֵי  בִיל  שְׁ בִּ אוֹ  אָדָם,  נֵי  בְּ בִיל  שְׁ בִּ
עַצְמָהּ  צְוָה בְּ הַמִּ י בְּ לִּ א שֶׁ ל הָעוֹלָם הַבָּ עַצְמָהּ. וְיִהְיֶה כָּ צְוָה בְּ דוֹלָה מֵהַמִּ מְחָה גְּ שִׂ צְוֹת בְּ הַמִּ
נִי  זַכֵּ תְּ כָרִי יִהְיֶה שֶׁ ל שְׂ כָּ צְוָה, רַק שֶׁ בִיל הַמִּ שְׁ א בִּ כַר עוֹלָם הַבָּ לּאֹ אֶרְצֶה שׁוּם שְׂ עַד שֶׁ
כַר  שְּׂ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶׁ מוֹ שֶׁ כַר מִצְוָה זֹאת, כְּ שְׂ לַעֲשׂוֹת מִצְוָה אַחֶרֶת בִּ
ם  וִיקֻיַּ אַחְדּוּתֶךָ.  ר הֵם  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ מִצְוֹתֶיךָ  ךָ עַל־יְדֵי  בְּ לֵל  לְהִכָּ ה  וְאֶזְכֶּ מִצְוָה.  מִצְוָה 
נוּ  מַח בָּ שְׂ ה תִּ אַתָּ יו. שֶׁ עוֹשָׂ רָאֵל בְּ מַח יִשְׂ יו, יִשְׂ מַעֲשָׂ מַח יְהֹוָה בְּ תוּב, יִשְׂ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ בָּ



תּוֹרָה ו - קְרָא אֶת יְהוֹשֻׁעַ          מא

וְתַעַזְרֵנוּ  ךְ.  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  וַאֲנַחְנוּ  עֵינֶיךָ,  בְּ ים טוֹבִים  מַעֲשִׂ לַעֲשׂוֹת  נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
מְחָה  שִׂ יַּת מִצְוֹתֵינוּ בְּ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה עַל־יְדֵי עֲשִׂ יךְ חַיּוּת וְשֶׁ ים לְהַמְשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ה  לֹשָׁ הּ. וְכָל הַשְׁ לָּ נָה כֻּ ָ לּוֹ, וּלְכָל הַשּׁ ידֵנוּ, וּלְכָל הָעוֹלָם כֻּ סָ"ה גִּ דוֹלָה, לִרַמַ"ח אֵבָרֵינוּ וּשְׁ גְּ
ים וְטוֹבָה  לוּ חַיִּ רְכוּ וִיקַבְּ ם יִתְבָּ לָּ נָה, הֵן קוֹמַת נֶפֶשׁ, כֻּ קוֹמוֹת, הֵן קוֹמַת עוֹלָם, הֵן קוֹמַת שָׁ

דוֹלָה: מְחָה גְּ שִׂ ה וְטָהֳרָה, עַל־יְדֵי קִיּוּם מִצְוֹתֵינוּ בְּ ָ וּבְרָכָה וּקְדֻשּׁ

ל הָעוֹלָם וּלְמַלּאֹת חֶסְרוֹן הָעוֹלָם.  ל עֲבוּר כָּ לֵּ נּוּכַל לְהִתְפַּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְתַעַזְרֵנוּ בְּ
לָדַעַת  ה  וְנִזְכֶּ תֵנוּ.  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  ל  לְבַטֵּ ה  נִזְכֶּ ם  לָּ כֻּ הָעוֹלָם,  עַל  גְזְרוּ  נִּ שֶׁ זֵרוֹת  גְּ מִינֵי  וְכָל 
ל לְפָנֶיךָ,  לֵּ נוּ לֵידַע אֵיךְ לְהִתְפַּ ין. וּתְזַכֵּ זַר דִּ ין, אוֹ לְאַחַר גְּ זַר דִּ יג אִם הוּא קוֹדֶם גְּ וּלְהַשִּׂ
עֵת  עָה צְרִיכָה לְכָךְ. וְאִם אָמְנָם בָּ ָ הַשּׁ זְמַן שֶׁ סִפּוּרֵי דְבָרִים, בִּ תֵנוּ בְּ פִלָּ ישׁ אֶת תְּ וּלְהַלְבִּ
ל  צֵר כָּ ךְ לֹא יִבָּ יָדְךָ הַכֹּל, וּמִמְּ ל זֶה בְּ גָה זֹאת, עִם כָּ עַת וְהַשָּׂ הַזֹּאת אָנוּ רְחוֹקִים מְאֹד מִדַּ
נִי  רוּנִי. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ מִיד יִצְּ ךָ תָּ ךָ וַאֲמִתְּ י חַסְדְּ נִּ ה יְהֹוָה לֹא תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּ בָר, אַתָּ דָּ
ישוּעָתֶךָ  בִּ נוּ  נַפְשֵׁ ח  מַּ וְשַׂ מִצְוֹתֶיךָ  בְּ נוּ  שֵׁ קַדְּ פָנֶיךָ.  מִלְּ י  תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  וְלָבֹא  יעַ  לְהַגִּ
כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ לִזְכּוֹת  ה,  תְפִלָּ זוֹ  ב  לֵּ בַּ שֶׁ עֲבוֹדָה  אֱמֶת,  בֶּ לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוּ  לִבֵּ וְטַהֵר 
יהֹוָה.  בַּ מַח  יחִי אָנֹכִי אֶשְׂ יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ וְלַעֲשׂוֹת מִצְוֹתֶיךָ  אֱמֶת,  בֶּ כֹּחִי 
יל עָנִי  ל עַצְמוֹתַי תֹּאמַרְנָה יְהֹוָה מִי כָמוֹךָ, מַצִּ ישׁוּעָתוֹ. כָּ ישׂ בִּ שִׂ יהֹוָה תָּ גִיל בַּ י תָּ וְנַפְשִׁ
רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם  מְחָה. בָּ רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. אוֹר זָרוּעַ לַצַּ מֵחָזָק מִמֶּ

אָמֵן וְאָמֵן:

עַ תּוֹרָה ו - קְרָא אֶת יְהוֹשֻׁ

א עַצְמוֹ 	. כְבוֹד  בִּ לְמַעֵט  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
וְלֹא  רַךְ,  יִתְבָּ קוֹם  הַמָּ כְבוֹד  בִּ וּלְהַרְבּוֹת 
יִבְרַח  רַק  בוֹד  הַכָּ אַחַר  רוֹדֵף  יִהְיֶה 
אֱלֹקִי,  לְכָבוֹד  זוֹכֶה  הוּא  וַאֲזַי  בוֹד,  מֵהַכָּ
בוֹדוֹ אִם  כְּ עַל  אָדָם חוֹקְרִים  נֵי  בְּ אֵין  וְאָז 
רוֹדֵף אַחַר  הוּא רָאוּי אוֹ לָאו, אֲבָל מִי שֶׁ
וְעַל־ אֱלֹקִי,  לְכָבוֹד  זוֹכֶה  אֵינוֹ  בוֹד  הַכָּ

חוֹקְרִים  הַכֹּל  בוֹד  כָּ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  ן  כֵּ
זֶה  הוּא  מִי  וְשׁוֹאֲלִים,  אַחֲרָיו  ים  וְדוֹרְשִׁ
וְחוֹלְקִים  הַזֶּה  בוֹד  כָּ לוֹ  חוֹלְקִים  שֶׁ וְאֵיזֶהוּ 
בוֹד הַזֶּה:  אֵינוֹ רָאוּי לַכָּ אוֹמְרִים שֶׁ עָלָיו, שֶׁ
ה לְרוֹדֵף  ד אֶת מֹשֶׁ חָשַׁ זֶה עִנְיָן מַחֲלוֹקֶת קֹרַח שֶׁ ]מוּבָן בָּ

זָּכָה  בוֹדוֹ. וְעַל עַצְמוֹ סָבַר שֶׁ בוֹד, לָזֶה חָקַר עַל כְּ אַחַר הַכָּ

ה הַזֹּאת עָתִיד  דֻלָּ ל הַגְּ בָר לִכְבוֹד אֱלֹקִים, לָזֶה אָמַר כָּ כְּ

אָמְרוּ הָאָב זוֹכֶה לִבְנוֹ  מוֹ שֶׁ זְכוּתִי כְּ תָמָא הוּא בְּ וְכוּ' וּמִסְּ

מִימָה:[ בָר אֵין צָרִיךְ לִי הַדְּ י כְּ וַאֲנִי אֱדוֹם, כִּ

ב י 	. כִּ לִתְשׁוּבָה,  זוֹכִים  עֲנָוָה  עַל־יְדֵי 
זְיוֹנוֹ  בִּ מַע  שְׁ יִּ שֶׁ כְּ הִיא   שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ
פִיכוּת  וּשְׁ זְיוֹנוֹת  בִּ וְיִסְבֹּל  ק,  תֹּ וְיִשְׁ יִדֹּם 
פְלוּתוֹ וְקַטְנוּתוֹ  ישׁ שִׁ רְגִּ מַּ מִים עַל־יְדֵי שֶׁ דָּ
אי רָאוּי לוֹ  וַדַּ בְּ ים, וּמֵבִין שֶׁ רֻבִּ וּפְגָמָיו הַמְּ
הוּא  וּבָזֶה  עָלָיו.  אִים  הַבָּ זְיוֹנוֹת  הַבִּ לִסְבֹּל 
ב  לֵּ בַּ שֶׁ מָאלִי  הַשְּׂ חָלָל  בֶּ שֶׁ ם  הַדָּ מְמַעֵט 
וְזוֹבֵחַ יִצְרוֹ הָרָע, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לְכָבוֹד 

"ל:  אֱלֹקִי הַנַּ

ג אִלּוּ 	. שׁוּבָה עֲדַיִן אֵין לוֹ הֲוָיָה כְּ קֹדֶם הַתְּ
לּאֹ  י טוֹב לוֹ שֶׁ עוֹלָם, כִּ ה בָּ עֲדַיִן לֹא נִתְהַוָּ
לְטַהֵר  א  בָּ וּכְשֶׁ יג:(.  )ערובין  בְרָא  נִּ ֶ מִשּׁ נִבְרָא 
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מֵכִין  אָז  שׁוּבָה,  תְּ וְלַעֲשׂוֹת  עַצְמוֹ  אֶת 
ן  עוֹלָם. עַל־כֵּ הְיֶה לוֹ הֲוָיָה בָּ יִּ אֶת עַצְמוֹ שֶׁ
ין  חִינַת אֶהְיֶה, הַיְנוּ אֲנָא זַמִּ שׁוּבָה הִיא בְּ תְּ

"ל: נַּ לְמֶהֱוֵי כַּ

ד תֶר 	. י כֶּ תֶר, כִּ חִינַת כֶּ שׁוּבָה הִיא בְּ ם תְּ גַּ
לִי  ר  תַּ "כַּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נָה,  הַמְתָּ לְשׁוֹן 
שׁוּבָה  חִינַת תְּ " )אִיּוֹב ל"ו, ב(. וְזֶה בְּ ךָּ זְעֵיר וַאֲחַוֶּ
)יוֹמָא  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  מוֹ שֶׁ כְּ
ל לְאֶחָד  עִין לוֹ. מָשָׁ מְסַיְּ הֵר  לִטָּ א  'הַבָּ לח:(: 

ן  א לִקְנוֹת אֲפַרְסְמוֹן, אוֹמְרִים לוֹ הַמְתֵּ בָּ שֶׁ
הֵר  א לִטָּ בָּ שֶׁ כְּ י צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁ וְכוּ', הַיְנוּ כִּ
הַיְנוּ  ן,  שׁוּבָה אוֹמְרִים לוֹ הַמְתֵּ תְּ וְלַעֲשׂוֹת 
לֵט עַל  לְהִמָּ הוּא צָרִיךְ לְמַהֵר מְאֹד  אַף שֶׁ
י  פִּ עַל  וְאַף  ךְ,  הַחֹשֶׁ מִתּוֹךְ  לִבְרֹחַ  נַפְשׁוֹ 
רִחוּקוֹ  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ רַעְיוֹנָיו  יְבַהֲלוּהוּ  אַל  כֵן 
י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  וּמִכָּ ה  פִלָּ מִתְּ
מוּר  גָּ לְתִקּוּן  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  ין  לְהַמְתִּ הַהֶכְרֵחַ 
יק  דִּ הַצַּ יוֹרֵהוּ  ר  אֲשֶׁ פִי  כְּ הַדְרָגָה  בְּ וְלֵילֵךְ 
פַעַם אַחַת  בְּ נֵס  לִכָּ ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ הָאֱמֶת, 

ה: ָ דֻשּׁ אֶל הַקְּ

ה שׁוּבָה, 	. הַתְּ ת  מִדַּ בְּ מִיד  תָּ לֶאֱחֹז  צָרִיךְ 
חָטָאתִי  אוֹמֵר  אָדָם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ אֲפִלּוּ  י  כִּ
לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  אֲפִלּוּ  י,  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי 
לַעֲשׂוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ נִמְצָא  ה,  נִיָּ פְּ לִי  בְּ לוֹמַר 
עַל  הַיְנוּ  הָרִאשׁוֹנָה,  שׁוּבָה  תְּ עַל  שׁוּבָה  תְּ

אָמַר: י שֶׁ עְתִּ שַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ

ו ה 	. עָשָׂ עַצְמוֹ שֶׁ וַאֲפִלּוּ אִם יוֹדֵעַ הָאָדָם בְּ
צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לֵמָה,  שְׁ שׁוּבָה  תְּ
הָרִאשׁוֹנָה,  שׁוּבָה  תְּ עַל  שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת 
לְפִי  ה  עָשָׂ שׁוּבָה  תְּ ה  עָשָׂ שֶׁ כְּ ה  חִלָּ מִתְּ י  כִּ
שׁוּבָה  תְּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ וְאַחַר  גָתוֹ,  הַשָּׂ
ם  ֵ הַשּׁ יוֹתֵר אֶת  יג  וּמַשִּׂ יר  מַכִּ אי הוּא  וַדַּ בְּ
ו,  יג עַכְשָׁ שִּׂ מַּ גָתוֹ שֶׁ רַךְ, נִמְצָא לְפִי הַשָּׂ יִתְבָּ

בְחִינַת  בִּ הִיא  הָרִאשׁוֹנָה  גָתוֹ  הַשָּׂ אי  וַדַּ בְּ
שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ נִמְצָא  מִיּוּת,  שְׁ גַּ
אֱלֹהוּתוֹ  רוֹמְמוּת  אֶת  ים  הִגְשִׁ שֶׁ עַל 
זֹאת: כָּ לִתְשׁוּבָה  הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ רַךְ,   יִתְבָּ

תוֹת  בָּ י שַׁ תֵּ שְׁ מְרוּ  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: אִלְמָלֵי שָׁ ]וְזֶה שֶׁ

בִיאָה  הַמְּ שׁוּבָה  הַתְּ לֵמוּת  שְׁ הֵם  שֶׁ שׁוּבוֹת  הַתְּ נֵי  שְׁ הַיְנוּ 

מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )יוֹמָא פו:([ ה כְּ גְאֻלָּ

ז תְשׁוּבָה, 	. ל יָמָיו בִּ יק הָאֱמֶת הוּא כָּ דִּ הַצַּ
שׁוּבָה  ה תְּ עָשָׂ עַצְמוֹ שֶׁ יּוֹדֵעַ בְּ שֶׁ י אֲפִלּוּ כְּ כִּ
עַל  שׁוּבָה  תְּ ה  עוֹשֶׂ הוּא  עֲדַיִן  לֵמָה,  שְׁ
אֶצְלוֹ  בֶת  נֶחֱשֶׁ הִיא  שֶׁ הָרִאשׁוֹנָה  גָתוֹ  הַשָּׂ
יג  שִּׂ מַּ שֶׁ גָה  הַהַשָּׂ פִי  כְּ מִיּוּת,  שְׁ גַּ ה  עַתָּ
וְכֵן הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ ו רוֹמְמוּת אֱלֹקוּתוֹ  עַכְשָׁ
גָה  עַם מֵהַשָּׂ כָל פַּ הוֹלֵךְ בְּ ל יָמָיו, שֶׁ נוֹהֵג כָּ
גָה  הַהַשָּׂ עַל  שׁוּבָה  תְּ ה  וְעוֹשֶׂ גָה  לְהַשָּׂ
הְיֶה  יִּ א שֶׁ חִינַת עוֹלָם הַבָּ הָרִאשׁוֹנָה, וְזֶה בְּ
עוֹלָם  ר  עִקַּ י  כִּ שׁוּבָה,  תְּ לּוֹ  כֻּ ת  בָּ שַׁ לּוֹ  כֻּ
וּבְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלֹהוּתוֹ  גַת  הַשָּׂ א הוּא  הַבָּ
שׁוּבָה  תְּ יַעֲשׂוּ  יְתֵרָה  גָה  הַשָּׂ יגוּ  שִּׂ יַּ שֶׁ עֵת 
מֹחַ  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ וּמִי  הָרִאשׁוֹנָה,  גָה  הַהַשָּׂ עַל 
ת  דֻלַּ גְּ עַל־יְדֵי־זֶה  לְהָבִין  יָכוֹל  קָדְקֳדוֹ  בְּ
רֵי  אַשְׁ יקִים,  דִּ הַצַּ ת  וּגְדֻלַּ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 

לְוִים אֲלֵיהֶם: לָהֶם וּלְהַנִּ

ח רַךְ צָרִיךְ 	. ם יִתְבָּ ֵ רוֹצֶה לָשׁוּב לְהַשּׁ מִי שֶׁ
יל וְלֹא  לּאֹ יַפִּ הֲלָכָה מְאֹד שֶׁ קִי בַּ לִהְיוֹת בָּ
ה  עֲלִיָּ ין בַּ עוֹלָם בֵּ בָר בָּ יְרַחֵק אוֹתוֹ שׁוּם דָּ
עֲבֹר עָלָיו יְחַזֵּק  יַּ ֶ יְרִידָה, וּבְכָל מַה שּׁ וּבֵין בִּ
ער הַאלְטְן זִיךְ( וִיקַיֵּם: "אִם  קּוֹרִין דֶּ אֶת עַצְמוֹ )שֶׁ
 " ךָּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְּׁ ה וְאַצִּ ם אַתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ אֶסַּ
יְכוֹלִין  יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ בִּ ם  גַּ שֶׁ ים קלט, ח(,  הִלִּ )תְּ

ם  גַּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עַצְמוֹ  אֶת  לְקָרֵב 
יעָה  וְאַצִּ בְחִינַת  רַךְ נִמְצָא בִּ יִתְבָּ ם הוּא  שָׁ

: ךָּ אוֹל הִנֶּ שְּׁ
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ט שׁוּבָה 	. דַרְכֵי הַתְּ רוֹצֶה אָדָם לֵילֵךְ בְּ שֶׁ כְּ
לִהְיוֹת  וְצָרִיךְ  הֲלָכָה,  בַּ קִי  בָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
קִי  בָּ רָצוֹא  בְּ קִי  בָּ הַיְנוּ  קִאֻיוֹת,  בְּ י  תֵּ שְׁ לוֹ 
חִינַת:  בְּ וְנָפִיק,  עַיֵּל  חִינַת  בְּ זֶּהוּ  שֶׁ שׁוֹב,  בְּ
אוֹל  יעָה שְּׁ ה וְאַצִּ ם אָתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ "אִם אֶסַּ
לָשׁוּב  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  הַיְנוּ  ח(,  קלט,  ים  הִלִּ )תְּ  " ךָּ הִנֶּ
תְחַזֵּק  יִּ ר מָתְנָיו שֶׁ רַךְ צָרִיךְ לַחֲגֹּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
ין  ה בֵּ עֲלִיָּ ין בַּ מִיד בֵּ ם תָּ ֵ דַרְכֵי הַשּׁ עַצְמוֹ בְּ
מַיִם  שָׁ ק  אֶסַּ "אִם  חִינַת:  בְּ הֵם  שֶׁ יְרִידָה,  בִּ
ין  בֵּ הַיְנוּ   ," ךָּ הִנֶּ אוֹל  שְּׁ יעָה  וְאַצִּ ה  אָתָּ ם  שָׁ
דוֹלָה  ה לְאֵיזֶה מַדְרֵגָה גְּ ה לְאֵיזֶה עֲלִיָּ זְכֶּ יִּ שֶׁ
ם  שָׁ יַעֲמֹד  אַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ה,  קְטַנָּ אוֹ 
הְיֶה  יִּ שֶׁ וְצָרִיךְ  זֶה,  בָּ עַצְמוֹ  ק  פֵּ יִסְתַּ וְלֹא 
הוּא צָרִיךְ  זֶה מְאֹד לֵידַע וּלְהַאֲמִין שֶׁ קִי בָּ בָּ
קִי  בָּ חִינַת  בְּ זֶּהוּ  שֶׁ וְכוּ',  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  לֵילֵךְ 
יִפֹּל  אֲפִלּוּ אִם  שֶׁ לְהֵפֶךְ,  וְכֵן  וְכוּ',  רָצוֹא  בְּ
אוֹל  שְׁ בִּ אֲפִלּוּ  פֹּל,  יִּ שֶׁ לְמָקוֹם  לוֹם  וְשָׁ חַס 
יִתְיָאֵשׁ  אַל  ם  שָׁ ם  גַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ית  חְתִּ תַּ
לוֹם, יִהְיֶה  שׁוּם אֹפֶן חַס וְשָׁ עַצְמוֹ לְעוֹלָם בְּ
ם  ֵ הַשּׁ שׁ אֶת  וִיבַקֵּ שׂ  יְחַפֵּ רַק  הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ 
הוּא  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ עַצְמוֹ  וִיחַזֵּק  רַךְ,  יִתְבָּ
יּוֹת  חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ ם בִּ גַּ י  יּוּכַל, כִּ ֶ כָל מַה שּׁ בְּ
יְכוֹלִין  ם  ָ מִשּׁ וְגַם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ נִמְצָא 
חִינַת:  רַךְ. וְזֶה בְּ ק אֶת עַצְמוֹ אֵלָיו יִתְבָּ לְדַבֵּ
שׁוֹב.  קִי בְּ חִינַת בָּ " בְּ ךָּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְּׁ "וְאַצִּ
אִם  י  כִּ לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ
קִאֻיוֹת אֵלּוּ. וּבֶאֱמֶת הִיא  י בְּ תֵּ שְׁ קִי בִּ בָּ שֶׁ כְּ
רִיכִין  צְּ ה לֵידַע שֶׁ זְכֶּ יִּ דוֹל מְאֹד שֶׁ קִיאוּת גָּ בְּ
מִיד,  ם תָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ עַ עַצְמוֹ וְלִטְרֹחַ בַּ לְיַגֵּ
בֹהָה  גְּ לְמַדְרֵגָה  יעַ  לְהַגִּ עֵת  כָל  בְּ וּלְצַפּוֹת 
וּם  מִשּׁ יִפֹּל  אַל  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ יוֹתֵר, 
חַס  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  אִם  וַאֲפִלּוּ  בָר,  דָּ
דַעְתּוֹ  בְּ יִפֹּל  אַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ
"ל:  נַּ כַּ  " ךָּ הִנֶּ אוֹל  שְּׁ יעָה  "וְאַצִּ וִיקַיֵּם:  לָל,  כְּ
הוּא  אֲזַי  אֵלּוּ  קִאֻיוֹת  בְּ י  תֵּ שְׁ לוֹ  יֵּשׁ  וּכְשֶׁ

ם  ֵ הַשּׁ יְמִין  וְאָז  שׁוּבָה,  הַתְּ דַרְכֵי  בְּ הוֹלֵךְ 
לִכְבוֹד  וְזוֹכֶה  שׁוּבָתוֹ,  תְּ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ
בֶת עַל  לָשֶׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה אָדָם  וְנַעֲשֶׂ ם  ֵ הַשּׁ

רֵי לוֹ: א,  אַשְׁ סֵּ הַכִּ

י ה 	. לֹשָׁ שְׁ בִּ לִהְיוֹת  צְרִיכָה  שׁוּבָה  הַתְּ
מַע,  יִשְׁ וּבְאָזְנָיו  עֵינָיו,  בְּ רְאֶה  יִּ שֶׁ נָאִים:  תְּ
לָשׂוּם  הָאָדָם  צָרִיךְ  י  כִּ ב,  וָשָׁ יָבִין,  וּלְבָבוֹ 
ל עַל  כֵּ וּלְהִסְתַּ רָכָיו  דְּ וְלִבּוֹ הֵיטֵב עַל  עֵינוֹ 
הֵיטֵב  עַצְמוֹ  אֶת  ב  ֵ וּלְיַשּׁ צְחִי,  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ
רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  דִּ ל  כָּ הֵיטֵב  מֹעַ  וְלִשְׁ הֵיטֵב 

אֱמֶת: ה לִתְשׁוּבָה בֶּ ים, וְאָז יִזְכֶּ דוֹשִׁ הַקְּ

יא.	 הָאָדָם  שׁוּבָה עַל־יְדֵי עֲנָוָה, שֶׁ ר הַתְּ עִקַּ
לָדוּשׁ,  ר  דְבָּ מִּ כַּ אַיִן  כְּ עַצְמוֹ  לָשׂוּם  צָרִיךְ 
וּבִזְיוֹנוֹת  חֲלֹקֶת  הַמַּ עַל  לָל  כְּ יחַ  גִּ יַשְׁ וְלֹא 
תִיקָה,  ת הַשְּׁ מִדַּ ין אוֹתוֹ, רַק יַחֲזִיק בְּ בַזִּ מְּ שֶׁ
וְאֵינָם  תָם  חֶרְפָּ וֹמְעִים  הַשּׁ מִן  וְיִהְיֶה 
אֱמֶת  בֶּ חָכָם  נִקְרָא  וְאָז  "ל,  וְכַנַּ יבִים  מְשִׁ
תֶר.  כֶּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ לִתְשׁוּבָה  וְזוֹכֶה 
וְנִצְחִי  י  אֲמִתִּ לְכָבוֹד  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
טוֹב  וּלְחֵלֶק  "ל,  נַּ כַּ אֱלֹקִים  בוֹד  כְּ הוּא  שֶׁ
שׁוּבָתוֹ וְתִקּוּנוֹ עַל  ר תְּ א. וְזֶה עִקַּ לָעוֹלָם הַבָּ
בְחִינַת אָדָם  לֵל בִּ ה לְהִכָּ ל הָעֲווֹנוֹת, וְיִזְכֶּ כָּ
ט  פָּ שְׁ ם יוֹצֵא הַמִּ ָ שּׁ מִּ א, שֶׁ סֵּ ב עַל הַכִּ הַיּוֹשֵׁ

אֵי עוֹלָם: ל בָּ עַל כָּ

יב.	 אַחַר  מִיד  תָּ שׂ  לְחַפֵּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ צָרִיךְ 
לִמְצֹא  ר  אֶפְשָׁ שֶׁ טוֹב  וְדָבָר  זְכוּת  ל  כָּ
זְכוּת  לְכַף  אָדָם  ל  כָּ אֶת  וְלָדוּן  רָאֵל,  יִשְׂ בְּ
וְאָז  אוֹתוֹ,  ין  וְהַמְבַזִּ עָלָיו  הַחוֹלְקִים  אֲפִלּוּ 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  חֲלֹקֶת,  מִמַּ מִיד  תָּ נִצּוֹל  יִהְיֶה 
ה  כַמָּ בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יָקָר  תֶר  כֶּ ה  עוֹשֶׂ

מִינֵי אֲבָנִים טוֹבוֹת:



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ו       מד

ה לְתוֹרָה ו פִלָּ תְּ

ים וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֲמֵנוּ בְּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )ו( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

לָשׁוּב  אֵבָה  וְהַתְּ וְהָרְעֵבָה  מֵאָה  הַצְּ הָאֻמְלָלָה,  י  נַפְשִׁ וְעַל  עָלַי  וַחֲמֹל נָא  וְחוּס  דוֹלִים,  הַגְּ
חֲטָאַי  ל  כָּ עַל  לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנִי  אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ 
מַיִם לְטַהֲרֵנִי  ָ עֵנִי מִן הַשּׁ ה תְסַיְּ הֵר. וְאַתָּ א לִטָּ כְלַל, הַבָּ אֶהְיֶה בִּ נִי שֶׁ וְזַכֵּ עַי,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי 
רַחֲמִים, חוּסָה  עֲוֹנוֹתַי. מָלֵא  ל  כָּ עַל  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ מֵעֲוֹנוֹתַי, 
ה אֵין  י עַתָּ רָאתַנִי, כִּ וְא בְּ ָ פְלוּתִי, וְעַל מַה שּׁ ים, וּרְאֵה דַלּוּתִי וְשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נָא עָלַי בְּ
לִי  טוֹב  י  כִּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ הֲוָיָה  שׁוּם  לִי  אֵין  עֲדַיִן  וּכְאִלּוּ  לָל,  כְּ רְיָּה  בִּ ם  שֵׁ בְּ ב  נֶחְשָׁ אֲנִי 
עַזְרֵנִי  תַּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי שֶׁ י. וּבְכֵן בָּ הֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂ לּאֹ נִבְרֵאתִי, מֵאַחַר שֶׁ שֶׁ
צְרַיִם  מִמִּ נֶיךָ  בָּ לִגְאוֹל אֶת  הִתְחַלְתָּ  שֶׁ עֵת  בְּ נִקְרֵאתָ  בּוֹ  ר  אֲשֶׁ אֶהְיֶה  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ כֹחַ  בְּ
נֶה,  סְּ ה בַּ הוֹדַעְתָּ לְמֹשֶׁ מוֹ שֶׁ מְאַת מִצְרַיִם, כְּ יבָם אֵלֶיךָ מִטֻּ לַעֲשׂוֹת אוֹתָם לְךָ לְעָם, וְלַהֲשִׁ
דוֹשׁ  ם הַקָּ ֵ כֹחַ הַשּׁ לָחַנִי אֲלֵיכֶם. וּבְכֵן בְּ רָאֵל אֶהְיֶה שְׁ תוּב, כֹּה תֹאמַר לִבְנֵי יִשְׂ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
עַל־יְדֵי  עוֹלָם,  בָּ הֲוָיָה  לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַצְמִי  לְהָכִין  אַתְחִיל  שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ הַזֶּה, 
וַעֲוֹנוֹתַי  חֲטָאַי  אֵב  כְּ ישׁ  לְהַרְגִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ
עוֹלְבִים  וְאֵינָם  עְלָבִים  הַנֶּ מִן  לִהְיוֹת  נִי  וְזַכֵּ לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  ים,  רֻבִּ הַמְּ
זְיוֹנוֹת וְחֵרוּפִים  ל מִינֵי בִּ י תִדּוֹם. וְעַל כָּ יבִים. וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ תָם וְאֵינָם מְשִׁ שׁוֹמְעִים חֶרְפָּ
תוּב, דֹּם לַיהֹוָה  כָּ מוֹ שֶׁ תּוֹק לוֹ. כְּ בַזֶּה אוֹתִי, אֶדּוֹם וְאֶשְׁ יְּ מַע מֵאֵיזֶה אָדָם שֶׁ אֶשְׁ וְגִדּוּפִים שֶׁ
ם  מָע וּכְאִלֵּ חֵרֵשׁ לֹא אֶשְׁ כָחוֹת. כְּ פִיו תֹּ ר לֹא שׁוֹמֵעַ וְאֵין בְּ אִישׁ אֲשֶׁ וְהִתְחוֹלֵל לוֹ. וָאֱהִי כְּ
יקִים  מַסְפִּ אֵינָם  עוֹלָם  בָּ שֶׁ זְיוֹנוֹת  בִּ מִינֵי  כָל  י  כִּ יְהֹוָה  י  יָדַעְתִּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ יו.  פִּ ח  יִפְתַּ לֹא 
עוֹלָם מַה  בָּ זְיוֹנוֹת שֶׁ ל מִינֵי בִּ י אֲנִי נִבְזֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר מִכָּ ים, כִּ רֻבִּ לִי לְפִי גֹדֶל חֲטָאַי הַמְּ
י  דְתִּ דוֹשׁ, וְלֹא כִבַּ דוֹל וְהַקָּ כְבוֹדְךָ הַגָּ י בִּ גַמְתִּ ים פָּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ ר, כִּ ה יָכוֹל לְדַבֵּ הַפֶּ שֶׁ
חָלָל  בְּ ם שֶׁ י תוֹקֶף לְהַדָּ י מְאֹד עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי, וְנָתַתִּ דוֹל, וּבִזִיתִי אֶת נַפְשִׁ מְךָ הַגָּ אֶת שִׁ
מִים. לָכֵן  פִיכוּת דָּ דוֹלוֹת וּשְׁ זְיוֹנוֹת גְּ אי חוֹבָה עָלַי לִסְבּוֹל בִּ וַדַּ ן בְּ ב. עַל־כֵּ לֵּ בַּ מָאלִי שֶׁ הַשְּׂ
רָה עַל  י, לְמַעַן יִהְיֶה לִי לְכַפָּ בָר לִמְחָרְפֵי וְלִמְבַזֵּי נַפְשִׁ יב דָּ לּאֹ אָשִׁ עָזְרֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי שֶׁ

ל עֲוֹנוֹתַי: כָּ

י עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ  אֱמֶת, כִּ שׁוּבָה בֶּ י אֲנִי רָחוֹק מְאֹד, מִתְּ י יוֹדַעַת מְאֹד כִּ יְהֹוָה אֱלֹהַי נַפְשִׁ
ק  לֵּ נִסְתַּ עַת  וְהַדַּ לָל אֵיךְ לָשׁוּב אֵלֶיךָ.  כְּ יוֹדֵעַ  אֲנִי  אֵין  שֶׁ י, עַד  עְתִּ דַּ לוּ אֶת  וּבִלְבְּ י,  רֹאשִׁ

לֹא דַעַת וּבְלֹא לֵב: עוֹלָם נָע וָנָד בְּ י עֲזָבָנִי, וַאֲנִי הוֹלֵךְ בָּ י וְלִבִּ נִּ מִמֶּ

מָלֵא  אָבִי  אָבִי  ה  וְעַתָּ נִכְחָדוּ.  לֹא  ךָ  מִמְּ מוֹתַי  וְאַשְׁ י  לְתִּ לְאִוַּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ אֱלֹהִים  יְהֹוָה 
לֵט  וְעֵצָה לְהִמָּ וְתַחְבּוּלָה  רוּפָה  שׁ תְּ וְאֵיךְ אֲבַקֵּ א אָנוּס לְעֶזְרָה,  ה, אָנָּ רַחֲמִים, מָה אֶעֱשֶׂ
א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי. עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי,  חַת. אֶשָּׂ י שָׁ י מִנִּ יל נַפְשִׁ י לְהַצִּ עַל נַפְשִׁ
תֶךָ,  ָ עוֹן קְדֻשּׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְהוֹפִיעָה עָלַי מִמְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנִי בְּ נִי, הוֹשִׁ נִי חָנֵּ חָנֵּ
אֱמֶת, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ  הֵר בֶּ שׁ וּלְהִטָּ ה לְהִתְקַדֵּ אֶזְכֶּ ה וְטָהֳרָה, שֶׁ ָ רוּחַ חָכְמָה וּבִינָה, רוּחַ קְדֻשּׁ
ה לְקַיֵּם מִקְרָא  י. וְאֶזְכֶּ תּוֹק לִמְחָרְפֵי וְלִמְבַזֵּי נַפְשִׁ לֵמָה, וְאֶדּוֹם וְאֶשְׁ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת בִּ בֶּ
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מִים עַל עֲוֹנוֹתַי,  פִיכוּת דָּ זְיוֹנוֹת וּבוּשׁוֹת וּשְׁ תוּב, דֹּם לַיהֹוָה וְהִתְחוֹלֵל לוֹ. וְלִסְבּוֹל בִּ כָּ שֶׁ
י  לִבִּ יתִי  זִכִּ יֹאמַר  מִי  י  כִּ מִיד.  תָּ תְשׁוּבָה  בִּ יָמַי  ל  כָּ לִהְיוֹת  נִי  וְזַכֵּ אַהֲבָה:  בְּ הַכֹּל  ל  וּלְקַבֵּ
ה  פְסוֹלֶת וּבִפְנִיּוֹת הַרְבֵּ ב בִּ ב מְעֻרְבָּ י הַלֵּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבֵנוּ, כִּ י אַתָּ אתִי. כִּ י מֵחַטָּ טָהַרְתִּ
בוֹת זָרוֹת  י מַחֲשָׁ לִבִּ אִים בְּ ם אָז בָּ ה וְאוֹמֵר חָטָאתִי לְפָנֶיךָ, גַּ אֲנִי מִתְוַדֶּ עָה שֶׁ שָׁ וַאֲפִלּוּ בְּ
רָאוּי. וַאֲפִלּוּ לְהִתְוַדּוֹת עַל  אֱמֶת כָּ בּוּר אֶחָד בֶּ ר דִּ ר לִי לְדַבֵּ אִי אֶפְשַׁ דוֹלוֹת, עַד שֶׁ וּפְנִיּוֹת גְּ
רַחֲמֶיךָ  נִי בְּ ן זַכֵּ י. עַל־כֵּ נִּ ם זֶה נִמְנַע מִמֶּ אֱמֶת לְפָנֶיךָ, גַּ י בֶּ עְתִּ חָטָאתִי וּפָשַׁ ֶ חַטֹּאתַי מַה שּׁ
שׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה.  שׁוּבָה עַל תְּ מִיד תְּ ה לַעֲשׂוֹת תָּ אֶזְכֶּ מִיד, שֶׁ תְשׁוּבָה תָּ ים לִהְיוֹת בִּ הָרַבִּ
ים לִתְשׁוּבָה  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ אֶזְכֶּ שׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה, עַד שֶׁ ם תְּ גַּ עַם פְּ כָל פַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ וְאֶזְכֶּ
מֶךָ,  שְׁ אֶת  לָדַעַת  י  וְדַעְתִּ י  לִבִּ אֶת  ח  פְתַּ תִּ וְאָז  רָאוּי,  כָּ אֱמֶת  בֶּ אָה  עִלָּ שׁוּבָה  תְּ לֵמָה  שְׁ
וְרוֹמְמוּתְךָ  תְךָ  דֻלָּ גְּ פִי עוֹצֶם  כְּ שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  י  הִתְחַלְתִּ עֲדַיִן לֹא  י  כִּ אֱמֶת  בֶּ אֵדַע  וְאָז 
לעֲשׂוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ עַל  שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  אֱמֶת  בֶּ נִי  זַכֵּ תְּ וְאָז  אָז.  יג  לְהַשִּׂ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ
אֱלָהוּתְךָ,  רוֹמְמוּת  אֶת  ם  ֵ מְגַשּׁ הָיִיתִי  שֶׁ עַל  הָרִאשׁוֹנָה,  גָה  הַשָּׂ עַל  עַם  פַּ כָל  בְּ שׁוּבָה  תְּ
ל יָמַי  ה לִהְיוֹת כָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עַם, בְּ כָל פַּ ךְ בְּ יג אַחַר כַּ ה לְהַשִּׂ אֶזְכֶּ לְפִי עֹצֶם רוֹמְמוּתְךָ שֶׁ
ת,  בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ א, לְיוֹם שֶׁ נִי לָעוֹלָם הַבָּ אַסְפֵנִי אֵלֶיךָ. וּתְזַכֵּ ר תַּ תְשׁוּבָה תָמִיד, עַד הַיּוֹם אֲשֶׁ בִּ
דָנְנִי.  תוּב, זוֹבֵחַ תּוֹדָה יְכַבְּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ נִי לִזְבּוֹחַ אֶת יִצְרִי, וְאֶזְכֶּ לּוֹ תְשׁוּבָה. וְזַכֵּ כֻּ
בּוֹרֵחַ  אֶהְיֶה  שֶׁ וְעָזְרֵנִי  א.  וּבָעוֹלָם הַבָּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ נֵי עוֹלָמוֹת,  שְׁ בִּ ד אוֹתְךָ  לְכַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
יעַ  פִּ וְתַשְׁ קוֹם,  הַמָּ כְבוֹד  בִּ וּלְהַרְבּוֹת  עַצְמִי  כְבוֹד  בִּ לְמַעֵט  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ בוֹד  הַכָּ מִן 
ה  ָ קְדֻשּׁ ה לְכָבוֹד דִּ אֶזְכֶּ ים לִכְבוֹד אֱלֹהִים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ דוֹל, וּתְזַכֵּ בוֹדְךָ הַגָּ עָלַי מִכְּ
מְךָ  י אִם לְשִׁ בוֹד כִּ שׁ עִם הַכָּ מֵּ תַּ לָל לְמַעֲנִי, וְלֹא אֶשְׁ בוֹד כְּ לְמַעַנְךָ לְבַד, וְלֹא אֶהֱנֶה מִן הַכָּ

בוֹדִי: ה עַל כְּ רִיָּ אוֹל וְלֹא יַחְקוֹר שׁוּם בְּ לּאֹ יִשְׁ אֱמֶת, וְעָזְרֵנִי שֶׁ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ

יחֵנִי לִפּוֹל חַס  נִּ מִיד. וְאַל תַּ עֲבוֹדָתֶךָ תָּ יץ וְחָזָק בַּ יף וְאַמִּ קִּ וְעָזְרֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהָי לִהְיוֹת תַּ
יל  עַיִּ לִהְיוֹת  נִי  וְזַכֵּ י.  נִּ מִמֶּ ח  קַּ תִּ אַל  ךָ  קָדְשְׁ וְרוּחַ  פָנֶיךָ  מִלְּ לִיכֵנִי  שְׁ תַּ אַל  לְעוֹלָם.  לוֹם  וְשָׁ
נָפִיק.  בְּ קִי  בָּ יל  עַיִּ בְּ קִי  בָּ שׁוֹב.  בְּ קִי  בָּ רָצוֹא  בְּ קִי  בָּ הֲלָכָה  בַּ קִי  בָּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ וְנָפִיק. 
מַיִם  ק שָׁ תוּב, אִם אֶסַּ כָּ מוֹ שֶׁ ירִידָה. כְּ ין בִּ ה בֵּ עֲלִיָּ ין בַּ וּבְכָל מָקוֹם אוּכַל לִמְצוֹא אוֹתְךָ בֵּ
י מִקְרָא  ם בִּ ךָ תָמִיד. וִיקֻיַּ ק בְּ ךָ וּלְהִתְדַבֵּ ה לֶאֱחוֹז בְּ . וְאֶזְכֶּ ךָּ אוֹל הִנֶּ עָה שְׁ ה וְאַצִּ ם אָתָּ שָׁ

תוּב, אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי: כָּ שֶׁ

לְפָנֶיךָ  זִכְרוֹנִי  וְיָבֹא  וְיַעֲלֶה  עָלַי,  וַחֲנִינוֹתֶיךָ  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  וְיִכְמְרוּ  יֶהֱמוּ  יְהֹוָה  אָנָּא 
לוֹם  וְשָׁ חַס  עַ  קֵּ תַּ לְהִשְׁ נִי  שֵׁ טְּ תִּ וְאַל  יחֵנִי  נִּ תַּ וְאַל  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  וְרַחֵם  לְטוֹבָה, 
עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי וְאַל  ה. אַל תַּ אתִי עַד הֵנָּ ר בָּ פֵלִים אֲשֶׁ מוּכִים וְהַשְּׁ קוֹמוֹת הַנְּ אֵלּוּ הַמְּ בְּ
וּמֵעָפָר  וַהֲקִימֵנִי,  נִי  חָנֵּ יהָ.  פִּ אֵר  בְּ עָלַי  אְטַר  תֶּ וְאַל  מְצוּלָה  בְלָעֵנִי  תִּ אַל  י.  נִּ מִמֶּ רְחַק  תִּ
ךָ מִצְרַיְמָה וְאָנֹכִי  תוּב, אָנֹכִי אֵרֵד עִמְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ פְלוּתִי תְרוֹמְמֵנִי. וִיקֻיַּ לּוּתִי וּמֵעֹצֶם שִׁ דַּ
לַח יְשׁוּעָתְךָ וְתִתְמְכֵנִי  ה. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וּשְׁ ם עָלֹה. וְהַיְרִידָה יִהְיֶה תַכְלִית הָעֲלִיָּ אַעַלְךָ גַּ
ךָ  כֶל לֶאֱחוֹז בְּ ן לִי כֹחַ וָשֵׂ י. וְתִתֶּ מִיד עִמִּ עוֹצֶם חֶמְלָתֶךָ. וְתִהְיֶה תָּ ימִין צִדְקֶךָ, וְתִסְעָדֵנִי בְּ בִּ
י  י יִפּוֹל לֹא יוּטָל כִּ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ לוֹם לְעוֹלָם. וִיקֻיַּ יחֵנִי לִפּוֹל חַס וְשָׁ נִּ תָמִיד, וְאַל תַּ
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ה,  פֶשׁ. וְתוֹצִיאֵנִי וְתַעֲלֵנִי מֵהַיּוֹם וּמֵעַתָּ ת הַנֶּ יְהֹוָה סוֹמֵךְ יָדוֹ. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ גְאֻלַּ
ל  דָּ מֵעָפָר  מֵקִים  ה.  הֵנָּ עַד  י  תְרַחַקְתִּ נִּ שֶׁ ךָ  מִמְּ וְהִתְרַחֲקוּת  וִירִידוֹת  נְפִילוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ
י  חְתִּ טַּ נִי וַהֲקִימֵנִי שִׁ נִי וַהֲקִימֵנִי, חָנֵּ מוֹנִי. חָנֵּ ל וְאֶבְיוֹן כָּ פּוֹת יָרִים אֶבְיוֹן. חֲמֹל עַל דַּ מֵאַשְׁ

נִי תַנְחֵנִי: צוּר יָרוּם מִמֶּ י בְּ עֲטֹף לִבִּ י. מִקְצֵה הָאָרֶץ אֵלֶיךָ אֶקְרָא בַּ פָּ אֵלֶיךָ כַּ

הָרוֹדְפִים  מַיִם, וְתִגְעוֹר בְּ ָ שּׁ בַּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי אָבִי שֶׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וְתַעַזְרֵנִי  עָלַי  תְרַחֵם  ה  וּמֵעַתָּ פֹּה תָבֹא.  עַד  וְתֹאמַר  דַי  לְצָרוֹתַי  וֶאֱמוֹר  ילִים אוֹתִי,  וּמַפִּ
כוּ  יעֵנִי וְתַתְחִיל לְהַעֲלוֹת אוֹתִי מַעְלָה מָעְלָה חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְכָל הַיְרִידוֹת יִתְהַפְּ וְתוֹשִׁ
רַחֲמֶיךָ,  בְּ לְקָרְבֵנוּ  הַחִלּוֹתָ  ה  אַתָּ י  כִּ לְהִתְקָרְבוּת.  ךְ  יִתְהַפֵּ הַהִתְרַחֲקוּת  וְכָל  לַעֲלִיּוֹת, 
כָל  בְּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ עַל־יְדֵי  חֶמְלָתֶךָ,  וְתוֹקֶף  תֶךָ  ָ קְדֻשּׁ הֲמוֹן  עָלֵינוּ  יעַ  פִּ לְהַשְׁ וְהִתְחַלְתָּ 
ר הַחִלּוֹתָ  ן אֵין נָאֶה לְךָ לְעָזְבֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ עָלֵינוּ, וְכַאֲשֶׁ דּוֹר וָדוֹר, עַל־כֵּ
נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  מֹשֶׁ עַל־יְדֵי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  לָנוּ  וְנָתַתָּ  עָלֵינוּ,  וְטוּבְךָ  דְלְךָ  גָּ לְהַרְאוֹת 
ר עַל יָדָם נִמְסְרָה  כָל דּוֹר וָדוֹר, אֲשֶׁ יקֵי אֱמֶת בְּ ים, צַדִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לַחְתָּ לָנוּ בְּ יתֶךָ, וְשָׁ בֵּ
דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ יקִים  וְצַדִּ לִזְקֵנִים  קֵנִים  וּמִזְּ לִזְקֵנִים,  עַ  וּמִיהוֹשֻׁ עַ,  ה לִיהוֹשֻׁ לָנוּ, מִמּשֶׁ הַתּוֹרָה 
נּוּ.  מִמֶּ וַעֲדַיִן לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ  לַת הַתּוֹרָה,  קַבָּ לוּת  לְשְׁ תַּ הִשְׁ יעַ אֵלֵינוּ  הִגִּ ר  וָדוֹר, עַד אֲשֶׁ
בְרֵי תוֹרָתֶךָ  ל דִּ אֱמֶת אֶת כָּ ן יִכְמְרוּ מֵעֶיךָ עָלֵינוּ, וְתַעַזְרֵנִי לְקַיֵּם בֶּ ךְ. כֵּ הֱקִיצוֹתִי וְעוֹדִי עִמָּ
וָעֶד,  לְעוֹלָם  אֱמֶת  יקֵי  וּבְצַדִּ ךָ  בְּ בוּק  דָּ לִהְיוֹת  וְעָזְרֵנִי  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  חוּסָה  אַהֲבָה.  בְּ

א: עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ בָּ

מוֹעַ  וְלִשְׁ וּלְהָבִין  לִרְאוֹת  וְאָזְנַי  י  וְלִבִּ עֵינַי  יֻּפְקְחוּ  שֶׁ נִי  זַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יְהֹוָה,  אָנָּא 
יג  ל לְהָבִין וּלְהַשִּׂ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ דֵּ נִי מֵאִתְּ אֱמֶת, וְחָנֵּ תְךָ וְרוֹמְמוּתֶךָ, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ דֻלָּ גְּ
עֲלֵי תְשׁוּבָה  כְלַל בַּ ה לִהְיוֹת בִּ מִיד. וְאֶזְכֶּ הֶם תָּ אֱמֶת, וְתַעַזְרֵנִי לֵילֵךְ בָּ שׁוּבָה בֶּ רְכֵי הַתְּ דַּ
יו אֵימָתַי.  תְשׁוּבָה, וְאִם לֹא עַכְשָׁ ה בִּ בִים, וְרוֹצֶה אַתָּ ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ י יְמִינְךָ פְּ אֱמֶת, כִּ בֶּ
תְיַחֵד עַל־ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אָה. בְּ אֱמֶת. לִתְשׁוּבָה עִלָּ לֵמָה בֶּ ה לִתְשׁוּבָה שְׁ אֶזְכֶּ וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
בֶת עַל  לַם עַל־יְדֵי, אָדָם הָעֶלְיוֹן לָשֶׁ ן וְיֻשְׁ קֵּ ה הָעֶלְיוֹנָה, וְיִתְתַּ נְקֻדָּ חְתּוֹנָה בִּ ה הַתַּ יְדֵי, נְקֻדָּ
בָנָה,  א פְגִימַת הַלְּ ה וְעַד עוֹלָם. וּתְמַלֵּ מָתִי מֵעַתָּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ ם יִהְיֶה נִכְלַל נַפְשִׁ א, וְשָׁ סֵּ הַכִּ
וְאוֹר  ה  הַחַמָּ אוֹר  כְּ בָנָה  הַלְּ אוֹר  וְהָיָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  הַחַמָּ אוֹר  כְּ בָנָה  הַלְּ אוֹר  וְיִהְיֶה 
מַיִם וּבָאָרֶץ.  ָ שּׁ לָה בַּ כֹּל מָשָׁ י מַלְכוּתְךָ בַּ מִים. כִּ בְעַת הַיָּ אוֹר שִׁ בְעָתַיִם כְּ ה יִהְיֶה שִׁ הַחַמָּ
ח.  ח מִמְךָ נִדָּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ ה חוֹשֵׁ ה גְדוֹלוֹת וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין חֵקֶר, וְאַתָּ ה עוֹשֶׂ וְאַתָּ
כְלִית  נֵי הֲפָכִים יַחַד, תַּ ר וּמְיַחֵד שְׁ ר וּמְחַבֵּ ֵ ה מְקַשּׁ עַל. וְאַתָּ אוֹל וַיָּ מֵמִית וּמְחַיֶּה מוֹרִיד שְׁ
ה  קֻדָּ מִנְּ כְלִית קְצֵה הָעֶלְיוֹן,  תַּ בְהֵי מְרוֹמִים עַד  גָּ אוֹל, עַד רוּם  חְתּוֹן מֵעִמְקֵי שְׁ קְצֵה הַתַּ
ם  גַּ רַחֲמֶיךָ  יעוּ  יַגִּ ן  עַל־כֵּ ה.  עֲשֶׂ תַּ מַה  לְךָ  יֹאמַר  מִי  י  כִּ הָעֶלְיוֹנָה,  ה  נְקֻדָּ עַד  חְתּוֹנָה  הַתַּ
לִים שׁוֹמֵעַ אֶנְקַת אֶבְיוֹנִים, וְתַעַזְרֵנִי  א כְבוֹדֶךָ חוֹמֵל דַּ סֵּ חַת כִּ עָלַי, וְתַחְתּוֹר חֲתִירָה מִתַּ
אֱמֶת  בוּק בֶּ נִי לִהְיוֹת דָּ אֱמֶת, וּתְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת וְלָשׁוּב בִּ לְהִתְעוֹרֵר בֶּ
רָכָיו וְחָיָה,  שׁוּבוֹ מִדְּ י אִם בְּ ת כִּ מוֹת הַמֵּ י לֹא תַחְפֹּץ בְּ ה וְעַד עוֹלָם. כִּ יקֵי אֱמֶת מֵעַתָּ צַדִּ בְּ
חֵם עַל עֲבָדֶיךָ,  נֵי אָדָם, שׁוּבָה יְהֹוָה עַד מָתָי וְהִנָּ א וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ תָּ

קֶדֶם: שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ הֲשִׁ



תּוֹרָה ז - וְאֵלֶּה הַמִּשְׁפָּטִים             מז

טִים פָּ שְׁ ה הַמִּ תּוֹרָה ז - וְאֵלֶּ

א ר 	. י עִקַּ אֱמוּנָה, כִּ לוּיָה בֶּ ה תְּ אֻלָּ ר הַגְּ עִקַּ
בִיל חֶסְרוֹן אֱמוּנָה: שְׁ א בִּ לוּת אֵינוֹ אֶלָּ הַגָּ

ב אֱמוּנָה, 	. בְחִינַת  בִּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ
בָר  שׁ דָּ יָדוֹ לְחַדֵּ בְּ שׁ שֶׁ שׁ מְחַדֵּ יֵּ אֲמִין שֶׁ מַּ שֶׁ
רַךְ  ל אֵלָיו יִתְבָּ לֵּ ן הוּא מִתְפַּ רְצוֹנוֹ, וְעַל־כֵּ כִּ
תוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יָכוֹל לַעֲשׂוֹת  שָׁ קָּ ה בַּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ

עוֹלָם: בַע בָּ ים לְמַעְלָה מֵהַטֶּ נִסִּ

ג חִינַת 	. בְּ ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ אֱמוּנָה  ר  עִקַּ
ר  ם עִקַּ רָאֵל, וְשָׁ אֶרֶץ־יִשְׂ א בְּ ים, אֵינוֹ אֶלָּ נִסִּ
תוֹ  תְפִלָּ בִּ לִפְעֹל  וְיָכוֹל  פִלּוֹת,  הַתְּ עֲלִיּוֹת 
וּמוֹפְתִים  ים  נִסִּ וְלַעֲשׂוֹת  רִיךְ,  צָּ ֶ שּׁ מַה 

עוֹלָם: ים בָּ יִּ אֲמִתִּ

ד רָאֵל 	. וְאֶרֶץ־יִשְׂ ים  וְנִסִּ ה  וּתְפִלָּ אֱמוּנָה 
זֶה: לוּיִים זֶה בָּ ם תְּ חִינָה אַחַת, וְכֻלָּ הֵם בְּ

ה הִיא 	. שֶׁ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ פּוֹגְמִין  שֶׁ כְּ
ה, אֲזַי יוֹרְדִין  פִלָּ חִינַת תְּ חִינַת אֱמוּנָה בְּ בְּ
ה לְגָלוּת, וְאִי  פִלָּ יּוֹרֶדֶת הַתְּ ר שֶׁ לְגָלוּת. וְעִקָּ

עוֹלָם: ים בָּ ל וְלַעֲשׂוֹת נִסִּ לֵּ ר לְהִתְפַּ אֶפְשָׁ

ו ים 	. סִּ הַנִּ ל  כָּ ים  הַמְכַסִּ אָדָם  נֵי  בְּ יֵשׁ 
יקוֹרְסִים  כְלוּ אֵלּוּ הָאֶפִּ יִּ בַע, וּכְשֶׁ דֶרֶךְ הַטֶּ בְּ
ה  וְתִתְרַבֶּ ים,  נִסִּ בְּ אֱמוּנָה  לָהֶם  אֵין  שֶׁ
ר  י עִקַּ כִּ יחַ,  עוֹלָם, אֲזַי יָבוֹא מָשִׁ אֱמוּנָה בָּ

אֱמוּנָה: זֶה, הַיְנוּ בָּ לוּי בָּ ה תָּ אֻלָּ הַגְּ

ז א עַל־יְדֵי 	. ר לָבוֹא לֶאֱמוּנָה אֶלָּ אִי אֶפְשָׁ
אֵין  שֶׁ ה  מֶּ בַּ א  אֶלָּ אֵינָהּ  הָאֱמוּנָה  ר  עִקַּ י  כִּ )הַיְנוּ  אֱמֶת 
ךְ אֱמוּנָה.  יָּ כֶל מֵבִין אֵין שַׁ הַשֵּׂ מָקוֹם שֶׁ י בְּ כֶל מֵבִין. כִּ הַשֵּׂ

ה  מֶּ כֶל מֵבִין, מֵהֵיכָן יָבוֹא לְהַאֲמִין בַּ אֵין הַשֵּׂ שֶׁ ן כְּ וְאִם כֵּ

אֱמֶת,  בָּ לוּיָה  תְּ הָאֱמוּנָה  ר  עִקַּ ן  עַל־כֵּ לְהַאֲמִין.  רִיךְ  צָּ שֶׁ

יָבִין  לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ הָאָדָם  יִרְצֶה  אִם  שֶׁ

ם  ֵ הַשּׁ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  לְהַאֲמִין  רִיכִין  צְּ שֶׁ מֵאֵלָיו 

אַף־ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתוֹ  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ וּבַצַּ רַךְ  יִתְבָּ

מוֹ  כְּ ם  ָ גֻשּׁ הַמְּ כְלֵנוּ  שִׂ בְּ זֶה  לְהָבִין  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ י  עַל־פִּ

עֵין הָאֱמֶת,  לוּת עַל הָאֱמֶת בְּ כְּ י עַל־יְדֵי הִסְתַּ רִיךְ, כִּ צָּ שֶׁ

ר לְהָבִין  אִי אֶפְשָׁ ךְ, רַק שֶׁ כָּ הָאֱמֶת הוּא  יָבִין מֵרָחוֹק שֶׁ

וְהָבֵן  לֵמָה.  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ לְהִתְחַזֵּק  רַק  וּצְרִיכִין  כֶל,  שֵּׂ בַּ

הֵיטֵב(:

ח עַל־	. א  אֶלָּ לֶאֱמֶת  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי 
וְיֵלֵךְ  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ הִתְקָרְבוּת  יְדֵי 
מֹאל  וְלִשְׂ לְיָמִין  ה  יִטֶּ וְלֹא  עֲצָתָם,  דֶרֶךְ  בְּ
אֱמֶת,  בּוֹ  נֶחְקָק  וְעַל־יְדֵי־זֶה  בְרֵיהֶם,  מִדִּ
רָאֵל  יִשְׂ וּלְאֶרֶץ  ה  וְלִתְפִלָּ לֶאֱמוּנָה  וְזוֹכֶה 

ה: אֻלָּ בוֹא הַגְּ ים, וְעַל־יְדֵי־זֶה תָּ וּלְנִסִּ

ט הוּא 	. יקִים  דִּ מֵהַצַּ ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ הָעֵצוֹת 
הוּא  י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְזִוּוּג  וּאִין  נִשּׂ חִינַת  בְּ
יק עַל־יְדֵי עֵצָה  דִּ ל הַצַּ כֶל שֶׁ י הַשֵּׂ ל טִפֵּ מְקַבֵּ
קּוּן  חִינַת תִּ הוּא בְּ נּוּ, נִמְצָא שֶׁ ל מִמֶּ קַבֵּ מְּ שֶׁ
רִית, וּלְהֵפֶךְ עֲצַת הַחוֹלְקִים וְהַמּוֹנְעִים  הַבְּ
לְהָסִית  חֲלַקְלַקּוֹת  רִים  הַמְדַבְּ וְדוֹמֵיהֶם, 
גַם  פְּ חִינַת  בְּ הֵם  הָאֱמֶת  ת  קֻדַּ מִנְּ יחַ  וּלְהַדִּ
בְרִיתוֹ, צָרִיךְ  גַם בִּ פָּ ן מִי שֶׁ רִית, עַל־כֵּ הַבְּ
ל  מֹר עַצְמוֹ מְאֹד מֵהָעֵצוֹת הַהֲפוּכוֹת שֶׁ לִשְׁ
ד  יְאַבֵּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ הָאֱמֶת,  עַל  הַחוֹלְקִים 

לוֹם: רֶגַע חַס וְשָׁ עוֹלָמוֹ כְּ

י ל 	. שֶׁ מֵעֵצוֹת  מְאֹד  לְהִתְרַחֵק  צָרִיךְ 
ם הֵם עֵצוֹת רָעוֹת  כֻלָּ ם כְּ רֻבָּ הַהֲמוֹן עַם, שֶׁ
ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ מְאֹד,  וּמְקֻלְקָלוֹת 
עַל  דִים  וּמִתְנַגְּ וְחוֹלְקִים  עִים  רְשָׁ עֲצַת 
יוֹתֵר  מֵהֶם  לְהִתְרַחֵק  רִיכִים  צְּ שֶׁ הָאֱמֶת, 
לְקוּלִים  הַקִּ ל  כָּ אִים  בָּ מֵהֶם  י  כִּ וְיוֹתֵר, 
הִיא  עֲצָתָם  י  כִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  גָמִים  וְהַפְּ
ל  קַבֵּ מְּ וּכְשֶׁ דְמוֹנִי,  חָשׁ הַקַּ חִינַת עֲצַת הַנָּ בְּ
זהֲֻמָא,  בּוֹ  ילִין  מַטִּ הֵם  לוֹם  וְשָׁ חַס  עֲצָתָם 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  קְלִפָּ בִּ וּאִין  נִשּׂ בְחִינַת  בִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ז       מח

חִינַת  בְּ וְהֵם  יג(.  ג,  ית  רֵאשִׁ )בְּ יאַנִי"  הִשִּׁ חָשׁ  "הַנָּ
רִית וּמַרְחִיקִים מֵהָאֱמֶת וְהָאֱמוּנָה  גַם הַבְּ פְּ
ן  רָאֵל, עַל־כֵּ בוֹא לְאֶרֶץ־יִשְׂ ה, וּמִלָּ דוֹשָׁ הַקְּ
ילֵךְ אַחַר עֲצָתָם  צָרִיךְ לְהִתְרַחֵק מְאֹד מִלֵּ
יקֵי  צַדִּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְדַבֵּ רַק  לוֹם  וְשָׁ חַס 
דַרְכֵיהֶם,  בְּ הַהוֹלְכִים  יהֶם  וְאַנְשֵׁ אֱמֶת 
לּהֹ זֶרַע אֱמֶת"  חִינַת "כֻּ ל עֲצָתָם הֵם בְּ כָּ שֶׁ
וְעַל־יְדֵי  רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ ב, כא(,  )יִרְמְיָה 

וֶאֱמוּנָה  לֶאֱמֶת  טוּב,  לְכָל  זוֹכֶה  עֲצָתָם 
ים  נִסִּ וְלַעֲשׂוֹת  רָאֵל  וְאֶרֶץ־יִשְׂ ה  וּתְפִלָּ

עוֹלָם: בָּ

יא.	 וּמִצְוַת  עֵינַיִם,  בָּ לוּי  תָּ אוּף  הַנִּ ר  עִקַּ
וְעַל־ לָזֶה,  מִירָה  וּשְׁ קּוּן  תִּ הִיא  צִיצִית 

וְזוֹכִין  "ל,  הַנַּ רָעוֹת  מֵעֵצוֹת  נִצּוֹלִין  יְדֵי־זֶה 
יקֵי אֱמֶת,  דִּ הַצַּ ל  יּוֹת שֶׁ ל עֵצוֹת אֲמִתִּ לְקַבֵּ
מִצְוַת צִיצִית,  ן צְרִיכִין לִזָּהֵר מְאֹד בְּ עַל־כֵּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ יצִית  הַצִּ עֲטִיפַת  עַת  שְׁ בִּ ן  וּלְכַוֵּ
רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ וּבְבִרְכָתָן, 
עַל־ ה  זְכֶּ יִּ וְשֶׁ יּוֹת,  וַאֲמִתִּ טוֹבוֹת  וּלְעֵצוֹת 
וּלְקָרֵב  רָאֵל  יִשְׂ וּלְאֶרֶץ  לֶאֱמוּנָה  יְדֵי־זֶה 
וְלַעֲשׂוֹת  ה  לִתְפִלָּ ה  זְכֶּ יִּ וְשֶׁ ה.  אֻלָּ הַגְּ אֶת 
לְפַרְנָסָה  ה  זְכֶּ יִּ וְשֶׁ עוֹלָם,  בָּ וּמוֹפְתִים  ים  נִסִּ

ר  עִקַּ י  כִּ הַזֹּאת,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ צְוָה  הַמִּ עַל־יְדֵי 
וְעַל־יְדֵי־ רִית,  הַבְּ תִקּוּן  בְּ לוּי  תָּ רְנָסָה  הַפַּ
מָקוֹם  כָל  בְּ הֵיטֵב  לְהָבִין  ן  כֵּ ם  גַּ ה  יִזְכֶּ זֶה 
לְחָן  שֻׁ כְּ הַחָכְמוֹת  ל  כָּ לוֹ  לּוּ  וְיִתְגַּ לְמַד  יִּ שֶׁ

עָרוּךְ:

יב.	 ל  וּמְסֻגָּ אֱמוּנָה,  חִינַת  בְּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ
לוּיָה  תְּ הִיא  שֶׁ כְחָה,  מִשִּׁ וְנִצּוֹל  רוֹן  לְזִכָּ

פְגַם אֱמוּנָה: בִּ

יג.	 הוּא  אֲזַי  יק,  דִּ לְהַצַּ קֹרָב  מְּ שֶׁ קֹדֶם 
מֵן לֵב וְכוּ' וְאָזְנָיו וְכוּ', וְעֵינָיו  בְחִינַת הַשְׁ בִּ
וְאָזְנָיו  אָטוּם  בּוֹ  לִּ שֶׁ הַיְנוּ  י(  ו,  עְיָה  )יְשַׁ וְכוּ' 
הָאֱמֶת  רְאוֹת  מִלִּ עִוְרִים  וְעֵינָיו  סְתוּמִים 
ק  דַבֵּ מְּ שֶׁ כְּ אֲבָל  לִתְשׁוּבָה,  וּלְהִתְעוֹרֵר 
אֲזַי  עֵצָה,  מֵהֶם  ל  וּמְקַבֵּ יקִים  דִּ לַצַּ עַצְמוֹ 
בְחִינַת:  בִּ וְאָזְנָיו  וְעֵינָיו  לְבָבוֹ  ח  נִפְתָּ
חִינַת  בְּ הֵן  שֶׁ וְגוֹ',  י(  ו,  עְיָהוּ  )יְשַׁ עֵינָיו"  בְּ "יִרְאֶה 
רוֹאֶה וְשׁוֹמֵעַ  ב וְרָפָא לוֹ, שֶׁ לַת מֹחִין, וָשָׁ תְּ

וּמֵבִין הָאֱמֶת וְזוֹכֶה לִתְשׁוּבָה:

יד.	 רְנָסָה: פַּ לוֹ  אֵין  רִית  הַבְּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי 

טו.	 יצִית: ל עַל הַצִּ כֵּ ה לַחוֹלֶה  לְהִסְתַּ סְגֻלָּ

ה לְתוֹרָה ז פִלָּ תְּ

ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )ז( 

אֱמוּנָה  בֶּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  ה  וְנִזְכֶּ נוּ,  לִבֵּ בְּ אֱמוּנָתְךָ  ע  וְתִטַּ רָאֵל,  יִשְׂ
עוֹלָם  לְבּוּל בָּ גָם וּבְלִי שׁוּם בִּ לִי שׁוּם פְּ ה, בְּ ה וּנְכוֹנָה צַחָה וּנְקִיָּ לֵמָה, וְתִהְיֶה הָאֱמוּנָה זַכָּ שְׁ
אִלּוּ אָנוּ רוֹאִין  ךְ, כְּ ל כַּ הְיֶה אֱמוּנָתֵנוּ חֲזָקָה כָּ תִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לָל. וְנִזְכֶּ לוֹם כְּ חַס וְשָׁ
מִיד  תָּ ךָ  בְּ דְבֵקִים  וְנִהְיֶה  הָעוֹלָם.  כָל  מָלֵא  ר  אֲשֶׁ וּכְבוֹדְךָ  חָתְךָ  גָּ וְהַשְׁ אֱלָהוּתְךָ  עֵינֵינוּ  בְּ
ה  אַתָּ י  כִּ לָל.  כְּ סוֹלֶת  פְּ עֲרוֹבֶת  תַּ שׁוּם  לִי  בְּ בֶת  ֶ וּמְיֻשּׁ נְכוֹנָה  וּבְדֵעָה  וּבִתְמִימוּת  אֱמֶת  בֶּ
ר  מַיִם וּבָאָרֶץ אֲשֶׁ ָ שּׁ ר מִי אֵל בַּ דְלְךָ וְאֶת יָדְךָ הַחֲזָקָה אֲשֶׁ ךָ אֶת גָּ הַחִלּוֹתָ לְהַרְאוֹת אֶת עַבְדְּ
צְרַיִם,  י הוֹצֵאתָנוּ מִמִּ כִּ וּמַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ,  יתָ אֱלָהוּתְךָ  וְגִלִּ וְכִגְבוּרוֹתֶיךָ.  יךָ  ה כְמַעֲשֶׂ יַעֲשֶׂ
עֲרֵי  לִפּוֹת, וְהוֹצֵאתָ אוֹתָנוּ מִנּוּן שַׁ רְזֶל. מֵעִמְקֵי הַקְּ לוּתָם מִתּוֹךְ כּוּר הַבַּ וּפְדִיתָנוּ מִתּוֹקֶף גָּ
מִצְרַיִם וְעַל יַם סוּף,  ים וְנִפְלָאוֹת בְּ יתָ נִסִּ ה. וְעָשִׂ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ נוּן שַׁ טוּמְאָה, וְהִכְנַסְתָּ אוֹתָנוּ בְּ
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ל  לְתָּ כָּ בַע, וְעָקַרְתָּ וּבִטַּ יתָ הַטֶּ נִּ עֲרָכוֹת וְשִׁ דְתָּ הַמַּ דַּ ל אֱלִילֵי מִצְרַיִם, וְשִׁ רְתָּ וְהִכְנַעְתָּ כָּ בַּ וְשִׁ
רָאֵל  נֵי יִשְׂ עוּ בְּ קְּ תַּ שְׁ יִּ רָצוּ שֶׁ רְעֹה וּמִצְרַיִם, שֶׁ ל פַּ זְבִיוֹת שֶׁ פִירוֹת וְכָל מִינֵי אֱמוּנוֹת כָּ מִינֵי כְּ
זְבִיוֹת  פִירוֹת וֶאֱמוּנוֹת כָּ מִינֵי כְּ לוֹם, בְּ רָאֵל חַס וְשָׁ רוּ עַל יִשְׂ בְּ תְגַּ יִּ לוֹם שֶׁ ינֵיהֶם חַס וְשָׁ בֵּ
ינֵיהֶם,  ים לֹא עָזַבְתָּ אוֹתָנוּ בֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לוּתָם. וְאַתָּ ר זֶה הָיָה תוֹקֶף גָּ הֶם, אֲשֶׁ לָּ שֶׁ
הֶם, עַל־ לָּ פִירוֹת שֶׁ ל מִינֵי כְּ רְתָּ וְעָקַרְתָּ כָּ בַּ וּמִהַרְתָּ לְהוֹצִיא אוֹתָנוּ מִתּוֹכָם, וְהִכְנַעְתָּ וְשִׁ

יתָ אֱלָהוּתְךָ וַאֲדָנוּתְךָ לְכָל  הֶם, וְגִלִּ יתָ בָּ עָשִׂ דוֹלִים וְהַנּוֹרָאִים שֶׁ ים וְהַמּוֹפְתִים הַגְּ סִּ יְדֵי הַנִּ
רַחֲמֶיךָ  ן בְּ ה עַבְדּוֹ. כֵּ יהֹוָה וּבְמֹשֶׁ ךָ לְעוֹלָם, וְהֶאֱמִינוּ בַּ רָאֵל בְּ קוּ יִשְׂ אֵי עוֹלָם, וּמֵאָז נִדְבְּ בָּ
לֵמָה וַחֲזָקָה וּנְכוֹנָה.  אֱמוּנָה שְׁ מִיד, בֶּ ים תָּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ךָ וּבְצַדִּ נוּ לְהַאֲמִין בְּ זַכֵּ ים תְּ הָרַבִּ
ישׁ אֱלָהוּתְךָ  ה לְהַרְגִּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ךָ בֶּ ה לְהַאֲמִין בְּ ן נִזְכֶּ ה אֱלֹהִים אֱמֶת, כֵּ ר אַתָּ וְכַאֲשֶׁ
לָנוּ  וְיִהְיֶה  ה.  קַלָּ רֶגַע  כְּ אֲפִלּוּ  לְעוֹלָם  ךָ  מִמְּ רֵד  נִפָּ וְלֹא  מִיד,  תָּ ךָ  בְּ דְבֵקִים  וְנִהְיֶה  עָלֵינוּ, 
אֶת  נָרִים  לֹא  וּבִלְעָדֶיךָ  רֶגַע.  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ מִיד  תָּ ךָ  מִמְּ וְיִרְאָה  וְאֵימָה  וָפַחַד  ה  בּוּשָׁ
עֲבוֹדוֹת  תֵנוּ אֲפִלּוּ בַּ יָּ וַעֲשִׂ עוֹלָם. וּבְכָל עִסְקֵינוּ  יָדֵינוּ וְאֶת רַגְלֵנוּ לַעֲשׂוֹת שׁוּם עוּבְדָה בָּ
ם  וְכֻלָּ תָמִיד,  ךָ  בְּ דְבֵקִים  נִהְיֶה  ם  כֻלָּ בְּ הֶם,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  הֵם  שֶׁ חִיצוֹנִיּוֹת 
נוּ  בְתֵּ שִׁ בְּ וּבְקוּמֵנוּ  כְבֵנוּ  שָׁ בְּ לְעוֹלָם,  ח אוֹתְךָ  כַּ נִשְׁ וְלֹא  אֱמֶת.  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  מְךָ  לְשִׁ יִהְיוּ 
עִסְקֵינוּ  ין בְּ יבָתֵנוּ, בֵּ עֲמִידָתֵנוּ וּבִישִׁ תִיקוּתֵנוּ, בַּ דִבּוּרֵנוּ וּבִשְׁ רֶךְ, בְּ נוּ בַדֶּ בֵיתֵנוּ וּבְלֶכְתֵּ בְּ
אוֹתְךָ  ח  כַּ נִשְׁ וְלֹא  ךָ  בְּ דְבֵקִים  נִהְיֶה  ם  כֻלָּ בְּ אֶרֶץ,  דֶרֶךְ  בְּ עִסְקֵינוּ  בְּ וּבֵין  וּמִצְוֹת  תּוֹרָה  בַּ
מִימִינִי  י  כִּ תָמִיד  י  לְנֶגְדִּ יְהֹוָה  יתִי  וִּ שִׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  אֱמֶת  בֶּ לְקַיֵּם  וְתַעַזְרֵנִי  לְעוֹלָם. 
וּמַלְכוּתְךָ  בוֹדֶךָ  י מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ כִּ מִיד  ישׁ אֱלָהוּתְךָ עָלֵינוּ תָּ ה לְהַרְגִּ וְנִזְכֶּ ל אֶמּוֹט.  בַּ
רִים וַאֲנִי לֹא אֶרְאֶנּוּ נְאֻם יְהֹוָה הֲלֹא  סְתָּ מִּ תֵר אִישׁ בַּ תוּב, אִם יִסָּ כָּ מוֹ שֶׁ לָה, כְּ כֹּל מָשָׁ בַּ
בִיל זֶה לְבַד  שְׁ ר בִּ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא. מָלֵא רַחֲמִים חָפֵץ לְהֵיטִיב, אֲשֶׁ ָ אֶת הַשּׁ
מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם, וְכָל הָעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים  ָ רָאתָ עוֹלָמֶךָ, אֶת הַשּׁ בָּ
דֵי  כְּ עוֹלָם,  בָּ אֱלָהוּתְךָ  לְגַלּוֹת  דֵי  כְּ ר,  וּמִסְפָּ יעוּר  שִׁ אֵין  עַד  רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  אַלְפֵי 
וְרָצִיתָ  לַכֹּל,  וּמֵטִיב  ה טוֹב  אַתָּ י  כִּ הַזֶּה.  פָל  ָ הַשּׁ עוֹלָם  בָּ יר אוֹתְךָ  לְהַכִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
רְצוֹנְךָ  רָאתָ עוֹלָמְךָ בִּ ן בָּ לְהֵטִיב מִטּוּבְךָ לָנוּ, וּלְהַרְאוֹת לָנוּ רַחֲמָנוּתֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ. עַל־כֵּ
ר זֹאת ]הִיא[ הַטּוֹבָה  נוֹעַם זִיוָךְ, אֲשֶׁ יר אוֹתְךָ, וְלַחֲזוֹת בְּ ה לֵידַע וּלְהַכִּ זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ הַטּוֹב, כְּ
עוֹלָם  צְחִיּוֹת, וְאֵין שׁוּם טוֹבָה אַחֶרֶת בָּ יּוֹת וְהַנִּ כָל הַטּוֹבוֹת, טוֹבוֹת הָאֲמִתִּ בְּ דוֹלָה שֶׁ הַגְּ
ה  ה עוֹשֶׂ ר אַתָּ נוּ, וַאֲשֶׁ יתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּ עָשִׂ ים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ סִּ לָל. וְכָל הַטּוֹבוֹת וְכָל הַנִּ כְּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ הַזֶּה  כְלִית הַטּוֹב  תַּ בִיל  שְׁ בִּ ם הֵם רַק  לָּ כֻּ עָה,  וּבְכָל שָׁ כָל יוֹם  בְּ נוּ  עִמָּ ה  עַתָּ
עָלֵינוּ  רַחֵם  ן  עַל־כֵּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ הַטּוֹבוֹת  ל  כָּ ל  שֶׁ כְלִית  הַתַּ הִיא  זֹאת  ר  אֲשֶׁ ךָ,  מִמְּ לֵידַע 
נוֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת  נוּ  וּתְזַכֵּ מִטּוּבֶךָ,  עֵנוּ  בְּ וְשַׂ וָעֶד,  לְעוֹלָם  נוּ  לִבֵּ בְּ ע אֱמוּנָתְךָ  וְתִקְבַּ כֹּל,  אֲדוֹן 
הְיֶה לָנוּ כֹּחַ  יִּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, עַד שֶׁ ל לְפָנֶיךָ תְפִלּוֹתֵינוּ בְּ לֵּ רַחֲמֶיךָ לְהִתְפַּ זִיוָךְ. וְתַעֲזֹר לָנוּ בְּ
פִלּוֹתֵינוּ  תְּ מַע  וְתִשְׁ עוֹלָם,  בָּ וּמוֹפְתִים  ים  נִסִּ וְלַעֲשׂוֹת  בַע,  הַטֶּ נּוֹת  לְשַׁ תְפִלּוֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי 
ל הָאֲרָצוֹת, וְנָתַתָּ אוֹתָהּ  הּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ר בָּ רָאֵל, הָאָרֶץ אֲשֶׁ נוּ לָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ מִיד. וּתְזַכֵּ תָּ
לִינוּ מֵאַרְצֵנוּ  ה, גָּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ ר סַרְנוּ מֵאַחֲרֶיךָ וּפָגַמְנוּ בֶּ רָאֵל לְעוֹלָם, וּמִיּוֹם אֲשֶׁ לְיִשְׂ
נוּ  ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ, וְזַכֵּ לוּת. עַל־כֵּ ר אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ וְנִתְרַחַקְנוּ מֵעַל אַדְמָתֵנוּ, עַד אֲשֶׁ
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נוּ  לִבֵּ לּאֹ יַעֲלוּ בְּ פִירוֹת וּבִלְבּוּלִים שֶׁ ל מִינֵי כְּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ים לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
נוּ  ה עִמָּ ה עוֹשֶׂ ר אַתָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ יךָ הַקְּ נִסֶּ ה לְהַאֲמִין בְּ רָאֵל לְעוֹלָם, וְנִזְכֶּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ וּבְלֵב כָּ
ה  עָה, וְלֹא נְכַסֶּ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ נוּ עֲדַיִן בְּ ה עִמָּ ה עוֹשֶׂ ר אַתָּ כָל דּוֹר וָדוֹר מֵעוֹלָם, וַאֲשֶׁ בְּ
חָתְךָ  גָּ ךָ לְבַד, עַל־יְדֵי הַשְׁ הַכֹּל מֵאִתְּ לוֹם, רַק נֵדַע וְנַאֲמִין שֶׁ בַע חַס וְשָׁ דֶרֶךְ הַטֶּ שׁוּם נֵס בְּ
ךָ  ה לְהַאֲמִין בְּ עוֹלָם. וְנִזְכֶּ בָּ בָר שֶׁ ל דָּ רָטִית עַל כָּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ מִיד בְּ יחַ תָּ גִּ ה מַשְׁ ר אַתָּ אֲשֶׁ
רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה, וּתְמַהֵר  ה לָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ מִיד, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ יקֵי הָאֱמֶת תָּ וּבְצַדִּ

יחַ צִדְקֵנוּ: לֵמָה, וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ ה שְׁ אֻלָּ וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ גְּ

אֱמֶת.  יקֵי  צַדִּ וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ נוּ  בָּ נָטַעְתָּ  ר  אֲשֶׁ אֱמֶת,  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
עֵצוֹת  מֵהֶם  ל  לְקַבֵּ אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  נוּ  וְזַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְרַחֲמֵנוּ  יעֵנוּ  הוֹשִׁ
ית,  הָאֲמִתִּ עֲצָתָם  דֶרֶךְ  בְּ לֵילֵךְ  ה  נִזְכֶּ רַק  מֹאל,  וּשְׂ יָמִין  בְרֵיהֶם  מִדִּ נָסוּר  וְלֹא  יּוֹת  אֲמִתִּ
עִים  רָאֵל, מֵעֲצַת רְשָׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל חֶבְרָתֵנוּ וְאֶת כָּ יל אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַצִּ
מַע לָהֶם,  לָל, וְלֹא נֹאבֶה וְלֹא נִשְׁ ה אֹזֶן לְדִבְרֵיהֶם כְּ דְמוֹנִי, וְלֹא נַטֶּ חָשׁ הַקַּ הֵם עֲצַת הַנָּ שֶׁ
ילֵנוּ מִן הַתּוֹעִים, וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ  לָל. וְתַבְדִּ נוּ כְּ לִבֵּ נְסוּ דִבְרֵיהֶם וַעֲצָתָם בְּ וְלֹא יִכָּ
ילֵנוּ  ה. וְהַצִּ יָּ ינָה יְדֵיהֶם תּוּשִׁ הֶם, וְלֹא תַעֲשֶׂ לָּ עֵצוֹת רָעוֹת שֶׁ לוֹם בְּ לְהַטְעוֹת אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ
ל אֵלּוּ  עוֹלָם, וְלֹא נֵלֵךְ אַחַר עֵצוֹת רָעוֹת שֶׁ בָּ קֶר וְטָעוּת שֶׁ ל מִינֵי שֶׁ ים מִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ים, וְאוֹמְרִים לָרַע טוֹב וְלַטּוֹב  בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ כִים דִּ אֱמֶת, וּמְהַפְּ קֶר בֶּ ֶ ים אֶת הַשּׁ הַמְחַפִּ
כוֹת מִן הָאֱמֶת,  כוֹן, עַל־יְדֵי עֵצוֹתָם הַמְהֻפָּ רֶךְ הָאֱמֶת וְהַנָּ רָאֵל מִדֶּ רָע, וּמוֹנְעִים אֶת יִשְׂ
מְקָרְבִים,  הֵם  רִחַקְתָּ  ר  אֲשֶׁ אֵת  הֶחְמִירוּ,  הֵקַלְתָּ  ר  אֲשֶׁ וְאֵת  הֵקֵלוּ,  הֶחְמַרְתָּ  ר  אֲשֶׁ אֵת 
אֶת  עַצְמָם  בְּ יוֹדְעִים  וְאֵינָם  עַצְמָן,  בְּ טָעוּ  ר  אֲשֶׁ מֵהֶם  וְיֵשׁ  מְרַחֲקִים.  הֵם  קֵרַבְתָּ  ר  וַאֲשֶׁ
לַעֲבוֹדָתֶךָ.  מְאֹד  לָנוּ  וּמַזֶּקֶת  הֲפוּכָה  וַעֲצָתָם  ם,  תֻמָּ לְפִי  רִים  מְדַבְּ וְהֵם  לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת 
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם  עֲלוּמוֹת, אַתָּ ל תַּ ה יָדַעְתָּ הָאֱמֶת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נְסוּ דִבְרֵיהֶם  קוּ וְיִכָּ לּאֹ יֻדְבְּ ל אוֹתָנוּ מֵהֶם, שֶׁ עֶזְרָתֵנוּ וְהַצֵּ ל חָי. קוּמָה בְּ וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּ
נוּ  זַכֵּ ה,  הָעֲלִילִיָּ וְרַב  הָעֵצָה  דוֹל  גְּ מֵהֱמֵהֶם.  וְלֹא  מֵהֲמוֹנָם  וְלֹא  מֵהֶם  לֹא  לָל,  כְּ נוּ  לִבֵּ בְּ
ל  וּלְקַבֵּ אֱמֶת,  בֶּ אֲלֵיהֶם  לְהִתְקָרֵב  ה  וְנִזְכֶּ הָאֱמֶת,  יקֵי  צַדִּ לָנוּ  לּוּ  תְגַּ יִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
אוֹרַיְתָא,  כִים מִתַרְיַ"ג עֵטִין דְּ מְשָׁ רוֹת, עֵצוֹת טוֹבוֹת הַנִּ מֵהֶם עֵצוֹת נְכוֹנוֹת וּבְרוּרוֹת וִישָׁ
לֵמָה  ה לֶאֱמוּנָה שְׁ נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  ית.  ל אוֹר הָאֱמֶת עַל־יְדֵי עֲצָתָם הָאֲמִתִּ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

אֱמֶת לְעוֹלָם וָעֶד: בֶּ

וְאֶת  אוֹתָנוּ  ילֵנוּ  וְהַצִּ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  קֹדֶשׁ.  רִית  הַבְּ אֶת  מוֹר  לִשְׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנוּ 
בָה  מַחֲשָׁ בַּ הֵן  ה  רְאִיָּ בִּ הֵן  לוֹם,  וְשָׁ ל נִאוּף חַס  שֶׁ גָם  פְּ ל מִינֵי  מִכָּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ
גָם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  שְׁ תִּ ם  כֻלָּ בְּ ים,  חוּשִׁ ה  ָ הַחֲמִשּׁ וּבְכָל  ה,  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ
אֱמֶת  בֶּ רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ ה  וְנִזְכֶּ ם,  כֻלָּ בְּ וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ לִהְיוֹת  עַזְרֵנוּ  תַּ רַק  רִית.  הַבְּ
רָטֶיהָ  כָל פְּ רָאוּי בְּ נוּ לְקַיֵּם מִצְוַת צִיצִית כָּ ירֵנוּ. וּתְזַכֵּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּבְצֵל כְּ כִּ
גֵן  ים תָּ דוֹשִׁ יצִית הַקְּ הּ. וְעַל־יְדֵי כַנְפֵי הַצִּ לוּיִים בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ
מִיד, וְעַל־יְדֵי  תְךָ תָּ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ נוּ לְהִתְקַדֵּ רִית, וּתְזַכֵּ גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ יל אוֹתָנוּ מִכָּ עָלֵינוּ וְתַצִּ



תּוֹרָה ח - רָאִי     ִי מְנוֹרַת זָהָבת     נא

הָאֱמֶת,  רֶךְ  מִדֶּ יחִים  דִּ וְהַמַּ יתִים  וְהַמְסִּ ים  הַמְפַתִּ מֵעֲצַת  חָשׁ,  הַנָּ מֵעֲצַת  יל אוֹתָנוּ  צִּ תַּ זֶה 
ל  שֶׁ הָאֱמֶת  כֶל  הַשֵּׂ אוֹר  עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ ל  לְקַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ נָה.  כַוָּ בְּ לּאֹ  שֶׁ אוֹ  לְהָרַע  נָה  כַוָּ בְּ
הֶם, וְעַל־יְדֵי זֶה  לָּ יּוֹת שֶׁ וַאֲמִתִּ וּלְקַיֵּם עֵצוֹת טוֹבוֹת  ל  ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ יקֵי אֱמֶת, עַל־יְדֵי  צַדִּ

ינוּ לְעוֹלָם: קֶר מִפִּ ה לֶאֱמֶת וְלֹא יֵצֵא דְבַר שֶׁ נִזְכֶּ

בְרֵי  עוֹלָם, הֵן מִדִּ בָּ קֶר וְטָעוּת שֶׁ ל מִינֵי שֶׁ ים מִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ ל עוֹלָם. הַצִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לּאֹ נֵלֵךְ  קֶר שֶׁ רְכֵי שֶׁ לוֹם, וְהֵן מִדַּ קֶר חַס וְשָׁ בַר שֶׁ ינוּ לְעוֹלָם שׁוּם דְּ לּאֹ יֵצֵא מִפִּ קֶר שֶׁ שֶׁ
הְיֶה  רָכִים נְבוֹכִים מִדַרְכֵי תוֹעִים, רַק תִּ רַחֲמֶיךָ מִדְּ יל אוֹתָנוּ בְּ קֶר חָלִילָה. וְתַצִּ דַרְכֵי שֶׁ בְּ
לֵמָה,  ה עַל־יְדֵי הָאֱמֶת לֶאֱמוּנָה שְׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ דֶרֶךְ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, בְּ מִיד לֵילֵךְ בְּ עֶזְרֵנוּ תָּ בְּ
גוּרָה  תֵנוּ נְכוֹנָה וּסְדוּרָה וּשְׁ הְיֶה תְפִלָּ תִּ מִיד. וְעָזְרֵנוּ שֶׁ ר וּלְיַחֵד אֱמֶת וֶאֱמוּנָה תָּ ה לְחַבֵּ וְנִזְכֶּ
י יְהֹוָה הוּא  י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ עַת כָּ עוֹלָם לְמַעַן דַּ ים וּמוֹפְתִים בָּ ה נִסִּ פִינוּ וּבִלְבָבֵנוּ, וּתְגַלֶּ בְּ
לִיתָ אוֹתָנוּ  ר גָּ לוּתָם, אֲשֶׁ רָאֵל לְהוֹצִיאָם מִתּוֹקֶף גָּ ךָ יִשְׂ הָאֱלֹהִים אֵין עוֹד. וְתִזְכּוֹר אֶת עַמְּ
יחַ  מְשִׁ אֶת  לָנוּ  וְתָבִיא  לְאַרְצֵנוּ,  לָשׁוּב  ה  וְנִזְכֶּ לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  נִים,  שָׁ ה  מָּ כַּ זֶה 
חֲלָצָיו.  אֵזוֹר  וְהָאֱמוּנָה  מָתְנָיו  אֵזוֹר  צֶדֶק  וְהָיָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ מְהֵרָה,  בִּ צִדְקֵנוּ 
שׁוּרִי  תָּ בוֹאִי  תָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לָנוּ  וְקַיֵּם  קָף.  נִשְׁ מַיִם  ָ מִשּׁ וְצֶדֶק  צְמָח  תִּ מֵאֶרֶץ  אֱמֶת 

יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ מֵרֹאשׁ אֲמָנָה. בִּ

תּוֹרָה ח - רָאִיתִי מְנוֹרַת זָהָב

א רְאֵלִי הִיא 	. שְׂ ל אִישׁ הַיִּ אֲנָחָה וּגְנוּחֵי שֶׁ
הַחֶסְרוֹנוֹת,  לֵמוּת  שְׁ הִיא  י  כִּ מְאֹד,  יְקָרָה 
בָר,  דָּ אֵיזֶה  בְּ רוֹן  חִסָּ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ הַיְנוּ 
עַל־יְדֵי־ לוֹ,  חְסָר  נֶּ ֶ שּׁ מַה  עַל  חַ  תְאַנֵּ מִּ שֶׁ כְּ

לִים הַחֶסְרוֹנוֹת: זֶה הוּא מַשְׁ

ב הֵן 	. לָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ הַחֶסְרוֹנוֹת  ל  כָּ
ם אִי  לָּ בְרִיאוּת הַגּוּף וְכוּ', כֻּ פַרְנָסָה הֵן בִּ בְּ
יק  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ לִימָם  לְהַשְׁ ר  אֶפְשָׁ
לֵמוּת  שְׁ י  כִּ אֵלָיו,  לְוֶה  נִּ שֶׁ הָאֱמֶת  וְהָרַב 
"ל,  נַּ הַחֶסְרוֹנוֹת הִיא עַל־יְדֵי אֲנָחָה וְכוּ' כַּ
לִים  ים לְהַשְׁ יכִין הָרוּחַ חַיִּ עַל יָדָהּ מַמְשִׁ שֶׁ
הָרוּחַ  זֶה  אֲבָל  עָלָיו.  חַ  תְאַנֵּ מִּ שֶׁ רוֹן  הַחִסָּ
רַק  לִין  מְקַבְּ רוֹן  הַחִסָּ לִים  לְהַשְׁ ים  חַיִּ
תּוֹרָה  בַּ בוּק  דָּ שֶׁ דּוֹר,  בַּ שֶׁ וְהָרַב  יק  דִּ מֵהַצַּ
רוּת  ים וְהַיְנוּ עַל־יְדֵי הִתְקַשְּׁ ם הָרוּחַ חַיִּ ָ שּׁ שֶׁ

יק: דִּ לְהַצַּ

ג עַל 	. הַחוֹלְקִים  עִים  וְהָרְשָׁ דִים  תְנַגְּ הַמִּ
ים  לִים הָרוּחַ חַיִּ ים, הֵם מְקַבְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ה  קְלִפָּ י יֵשׁ רַב דִּ ה, כִּ קְלִפָּ הֶם מֵהָרַב דִּ לָּ שֶׁ
י:  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרַב  נֶגֶד  כְּ אַחֲרָא,  וְסִטְרָא 
ז'  )קֹהֶלֶת  הָאֱלֹהִים"  ה  עָשָׂ זֶה  ת  לְעֻמַּ זֶה  "אֶת 
י הָרוּחַ  עָתָם, כִּ שְׁ דוֹלִים בִּ ן הֵם גְּ יד(, וְעַל־כֵּ

חִינַת  ה הוּא בְּ קְלִפָּ ךְ מֵהָרַב דִּ מְשָׁ ים הַנִּ חַיִּ
אֲבָל  עָתוֹ,  שְׁ בִּ דוֹל  גָּ הוּא  שֶׁ סְעָרָה,  רוּחַ 
וְנֶאֱבָד  לֶה  כָּ וּלְבַסּוֹף  עָה,  שָׁ לְפִי  רַק  הוּא 
בּוֹ,  אֱחָזִים  הַנֶּ ל  שֶׁ מָתֵהּ  וְנִשְׁ גּוּפֵהּ  וּמְסַעֵר 
יקִים  צַדִּ עַל  וְהַחוֹלְקִים  עִים  הָרְשָׁ ן  וְעַל־כֵּ
רוּחַ  לָהֶם  אֵין  י  כִּ מֵתִים,  קְרוּיִים  חַיֵּיהֶם  בְּ
ךְ רַק עַל־יְדֵי  מְשָׁ נִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ י דִּ ים הָאֲמִתִּ חַיִּ

"ל: נַּ יְקָא כַּ יקֵי אֱמֶת דַּ צַדִּ

ד עַל־	. עֲווֹנוֹת  ר  מְכַפֵּ י  הָאֲמִתִּ יק  דִּ הַצַּ
נּוּ  מִמֶּ יכִין  מַמְשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ אֲנָחָה,  יְדֵי 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ח       נב

מוֹ  כְּ "ל,  נַּ כַּ רוֹן  הַחִסָּ לִים  לְהַשְׁ ים  חַיִּ הָרוּחַ 
לֵי טז, יד(: ה" )מִשְׁ רֶנָּ תוּב: "וְאִישׁ חָכָם יְכַפְּ כָּ שֶׁ

ה וְחוֹלְקִים, 	. עִים  רְשָׁ בָּ רוֹת  לְהִתְגָּ אָסוּר 
הַיְנוּ  דְּ מוּר,  גָּ יק  צַדִּ הוּא  שֶׁ מִי  אִם  י  כִּ
ל  ל הָרַע שֶׁ בָר הִפְרִישׁ וְגֵרֵשׁ לְגַמְרֵי כָּ כְּ שֶׁ
דּוֹת,  לַל הַמִּ הֵם כְּ עָה יְסוֹדוֹת שֶׁ ל הָאַרְבָּ כָּ
מִכְשׁוֹל  שׁוּם  לוֹ  יֶאֱרַע  לּאֹ  שֶׁ טוּחַ  בָּ שֶׁ עַד 
הֵם  אֵלָיו  לְוִים  הַנִּ וְכָל  זֶה  כָּ יק  וְצַדִּ עֲבֵרָה. 
אֲבָל  עִים.  רְשָׁ בָּ רוֹת  לְהִתְגָּ יְכוֹלִים  יְקָא  דַּ
ל הָרַע לְגַמְרֵי, וְהָרַע עֲדַיִן  טֵּ לּאֹ בִּ ל מִי שֶׁ כָּ
יק  אֵין לוֹ שׁוּם עֲבֵרָה, אֵין זֶה צַדִּ כֹחַ אַף שֶׁ בְּ
י  כִּ עִים,  רְשָׁ בָּ רוֹת  לְהִתְגָּ לוֹ  וְאָסוּר  מוּר,  גָּ
הָרוּחַ  אֲרִיכַת  לוֹם  וְשָׁ חַס  לוֹ  יק  לְהַזִּ יוּכַל 
הוּא  טְרָא אַחֲרָא, שֶׁ לִין מֵהַסִּ קַבְּ מְּ הֶם שֶׁ לָּ שֶׁ
יק  דִּ עָתוֹ רַחֲמָנָא לִצְלָן. אֲבָל הַצַּ שְׁ דוֹל בִּ גָּ
"ל יָכוֹל לְהוֹרִיד אֶת עַצְמוֹ לְתוֹךְ  מוּר הַנַּ הַגָּ
עִים הָרוּחַ  לִין הָרְשָׁ ם מְקַבְּ רֶךְ שָׁ דֶּ נּוֹר שֶׁ הַצִּ
יל  פִּ רוֹ וּלְהַכְנִיעוֹ וּלְהַשְׁ בְּ הֶם, וּלְשַׁ לָּ ים שֶׁ חַיִּ

עִים עֲדֵי אָרֶץ: הָרְשָׁ

ו מֵהַטּוֹב, 	. הָרַע  לְהַפְרִישׁ  לָזֶה  לָבוֹא 
עַל־ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  עַל־יְדֵי  הוּא 
ין  מַפְרִישִׁ עַל־יְדֵי־זֶה  פּוֹסְקִים,  לִמּוּד  יְדֵי 
בָרֵר  מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  מֵהָרַע  הַטּוֹב  וּמְבָרְרִין 
הָרַע  לִין  וּמְבַטְּ ין  וּמְגָרְשִׁ הֲלָכָה,  סַק  הַפְּ
ל  כָּ לָל  כְּ הֵם  שֶׁ יְסוֹדוֹת  עָה  הָאַרְבָּ ל  מִכָּ
וְלִזְכּוֹת  הָאָדָם.  קּוּן  תִּ ר  עִקַּ זֶּה  שֶׁ דּוֹת,  הַמִּ
ה,  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  הוּא  הֲלָכָה  סַק  הַפְּ לְבָרֵר 
עַל־יְדֵי  שֶׁ אַף  בָר,  הַדָּ עַל  ל  לֵּ תְפַּ מִּ וּכְשֶׁ

ל זֶה עֲדַיִן  תוֹ, עִם כָּ שָׁ קָּ א בַּ ה נִתְמַלֵּ פִלָּ הַתְּ
מּוּד  הַלִּ וְעַל־יְדֵי  כֹחַ,  בְּ ה  שָׁ קָּ בַּ בַר  הַדְּ
"ל נִגְמָר וְיוֹצֵא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל,   נַּ תּוֹרָה כַּ בַּ
ה  תו,ֹ וְיִזְכֶּ שָׁ קָּ א בַּ ה רְצוֹנוֹ וְנִתְמַלֵּ וַאֲזַי נַעֲשֶׂ

דִים עֲדֵי אָרֶץ: יל הַחוֹלְקִים וּמִתְנַגְּ פִּ לְהַשְׁ

ז ה, 	. פִלָּ מֵהַתְּ יוֹצֵא  הַתּוֹרָה  חָכְמַת  מַעְיַן 
זוֹכִין רַק  הַהֲלָכָה  סַק  פְּ רוּר  בֵּ ר  עִקַּ ן  עַל־כֵּ
שׁ אֶת  חִדֵּ אִלּוּ  כְּ ב  וְנֶחְשָׁ ה,  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי 
כָל  בְּ הָעוֹלָם, וְזוֹכֶה לְבָרֵר הַטּוֹב מֵהָרַע שֶׁ
קּוּן הַכֹּל, וְעַל־ הוּא תִּ עָה יְסוֹדוֹת שֶׁ הָאַרְבָּ
יל הַחוֹלְקִים עֲדֵי אָרֶץ: פִּ יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לְהַשְׁ

ח ים 	. חַיִּ רוּחַ  חִינַת  בְּ הֵם  צִיצִית 
ל  כָּ לִימִים  מַשְׁ יָדָם  וְעַל  "ל,  הַנַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
וּמַכְנִיעִין  אֲנָחָה  עַל־יְדֵי  הַחֶסְרוֹנוֹת 
רוּחַ  סְעָרָה  רוּחַ  ה  קְלִפָּ דִּ ים  חַיִּ הָרוּחַ 
ל  מִכָּ הַטּוֹב  מִן  הָרַע  ים  וּמְגָרְשִׁ מְאָה,  הַטֻּ
הַחוֹלְקִים  מַכְנִיעִים  וְעַל־יְדֵי־זֶה  דּוֹת,  הַמִּ
אָרֶץ: עֲדֵי  אוֹתָם  ילִים  פִּ וּמַשְׁ עִים   וְהָרְשָׁ

עֵת  בְּ חַ  לְהִתְאַנֵּ טּוֹב  שֶׁ מִזֶּה  מוּבָן  עֲתִיק:  הַמַּ ]אָמַר 

לִים  ים לְהַשְׁ יךְ רוּחַ חַיִּ נָקֵל יוּכַל לְהַמְשִׁ י אָז בְּ הָעֲטִיפָה, כִּ

חֶסְרוֹנוֹתָיו:[

ט ל 	. שֶׁ הָאֲנָחוֹת  ל  כָּ שׁוֹמֵעַ  יק  דִּ הַצַּ
ים לְכָל  נּוּ תּוֹצְאוֹת חַיִּ י מִמֶּ בוּקִים בּוֹ, כִּ הַדְּ
ר  מִדְבָּ ר רוּחַ בּוֹ" )בַּ י הוּא: "אִישׁ אֲשֶׁ אֶחָד, כִּ
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  מוֹ שֶׁ כז, יח(. כְּ

ל אֶחָד וְאֶחָד  ל כָּ יּוֹדֵעַ לַהֲלֹךְ נֶגֶד רוּחוֹ שֶׁ שֶׁ
ל אֶחָד  ל כָּ ים שֶׁ לִים הָרוּחַ חַיִּ יךְ וּמַשְׁ וּמַמְשִׁ

וְאֶחָד:

ה לְתוֹרָה ח פִלָּ תְּ

וְרַב  יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  וְחַנּוּן  רַחוּם  אֵל  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )ח( 

ים לְהַאֲמִין  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ דוֹלִים עָלֵינוּ, וּתְזַכֵּ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ תְּ חֶסֶד וֶאֱמֶת. שֶׁ
ית  בֵּ ךָ  עַמְּ אֶת  לְהַחֲיוֹת   , חַרְתָּ בָּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ דוֹרֵנוּ  בְּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ וּלְהִתְקָרֵב 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ח      נג

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יְהֹוָה  עָזְרֵנִי  וּבְכֵן  רָאֵל.  יִשְׂ וּלְכָל  לָנוּ  ים  חַיִּ תּוֹצְאוֹת  מֵהֶם  י  כִּ יָדָם,  עַל  רָאֵל  יִשְׂ
וְיִהְיֶה  מִיד,  תָּ אַנְחוֹתֵינוּ  קוֹל  מַע  וְתִשְׁ מַחְסוֹרֵנוּ,  ל  כָּ לְמַלּאֹת  ים  חַיִּ רוּחַ  מֵהֶם  יךְ  לְהַמְשִׁ
ל  לִים כָּ יקֵי אֱמֶת, לְהַשְׁ דִּ ים רוּחַ טוֹבָה מֵהַצַּ יךְ עַל־יְדֵי אַנְחוֹתֵינוּ רוּחַ חַיִּ לָנוּ כֹחַ לְהַמְשִׁ
אוּ  ם יִתְמַלְּ לָּ מִי וּבְרוּחָנִי, כֻּ גַשְׁ מוֹן, בְּ מָּ פֶשׁ, הֵן בַּ נֶּ גּוּף, הֵן בַּ חָסֵר לָנוּ, הֵן בַּ הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁ
בָר  דָּ וּלְכָל  חַי  לְכָל  ים  הַחַיִּ רוּחַ  יעַ  פִּ מַשְׁ ה  וְאַתָּ ים,  חַיִּ מְקוֹר  ךָ  עִמְּ י  כִּ לְטוֹבָה,  לְמוּ  וְיוּשְׁ
הִיא  ר  אֲשֶׁ מִיד,  תָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ בֵקִים  הַדְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
נוּ  ים, וּתְזַכֵּ יִּ יקֶךָ הָאֲמִתִּ ה לָנוּ צַדִּ רָאֵל, וּתְגַלֶּ ךָ יִשְׂ ן חֲמֹל עַל עַמְּ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ. עַל־כֵּ חַיֵּ
אָנוּ מְאַנְחִים  הְיֶה לָנוּ כֹחַ עַל־יְדֵי אַנְחוֹתֵינוּ לְבַד שֶׁ יִּ שֶׁ ים, עַד  יךְ מֵהֶם רוּחַ הַחַיִּ לְהַמְשִׁ
נוּ לְטוֹבָה. וְכָל  אֲלוֹת לִבֵּ ל מִשְׁ א כָּ כֶף, וּתְמַלֵּ רוֹן תֵּ לַם הַחִסָּ הְיֶה נִשְׁ יִּ חָסֵר לָנוּ, שֶׁ ֶ עַל מַה שּׁ
ים,  קְנוּ וְהִרְחַקְנוּ הָרוּחַ חַיִּ ר עַל יָדָם סִלַּ חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ, אֲשֶׁ עִים שֶׁ שָׁ הָעֲוֹנוֹת וְהַחֲטָאִים וְהַפְּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְחוֹל וְתִסְלַח בְּ ם תִּ לָּ חָסֵר לָנוּ, עַל כֻּ ל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁ אוּ לָנוּ כָּ וְעַל יָדָם בָּ
ה  ה מִתְרַצֶּ ר עַל יָדָם אַתָּ ם, אֲשֶׁ קִרְבָּ ר רוּחַ אֱלֹהִים בְּ ים אֲשֶׁ יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ עַל־יְדֵי צַדִּ
מוֹ  כָל דּוֹר וָדוֹר, כְּ ר וּמוֹחֵל לַעֲוֹנוֹתֵינוּ בְּ ה מְכַפֵּ רַחֲמִים, וְעַל יָדָם אַתָּ רָאֵל בְּ יֵּס לְיִשְׂ וּמִתְפַּ
מִים עָלֵינוּ  וְכָל הַקָּ ל אוֹיְבֵינוּ,  כָּ וְתַכְנִיעַ  ר  בֵּ וּתְשַׁ ל  וּתְבַטֵּ ה.  רֶנָּ יְכַפְּ וְאִישׁ חָכָם  תוּב,  כָּ שֶׁ

ם: בְתָּ לְרָעָה מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ

י  ה כִּ טָּ ה מָּ ר יָרַדְנוּ מַטָּ עֵת הַזֹּאת, אֲשֶׁ פְלוּתֵנוּ וַחֲלִישׁוּתֵנוּ בָּ ה יָדַעְתָּ שִׁ יְהֹוָה אֱלֹהִים אַתָּ
רִים עָלֵינוּ מְאֹד מְאֹד עַל  י סָר כֹּחֵנוּ. וּבְכָל יוֹם וָיוֹם מִתְגַבְּ אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב, כִּ
ים  יִּ ים הָאֲמִתִּ נוּ מִן הַחַיִּ וּלְגָרְשֵׁ לוֹם,  וְשָׁ אֱמֶת חַס  בֶּ וְאֶחָד לְרַחֲקֵנוּ מֵעֲבוֹדָתֶיךָ  ל אֶחָד  כָּ
הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ שֶׁ מֵעַצְמֵנוּ, מַה  לָנוּ  שׁ  יֵּ שֶׁ וַעֲמָלֵנוּ  וְדוֹחֲקֵנוּ  צָרוֹתֵינוּ  בְּ לָנוּ  דַי  וְלֹא  חָלִילָה. 
י  כִּ ל.  בָּ כֹּחַ הַסַּ ל  שַׁ כָּ ר  עָה, עַד אֲשֶׁ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ רִים עָלֵינוּ, בְּ וּמִדּוֹתָיו הָרָעִים מִתְגַבְּ
אִלּוּ הוּא  לוֹם כְּ ה חַס וְשָׁ ר נַעֲשָׂ נוּ עַד אֲשֶׁ רְבֵּ לְנוּ לְגָרֵשׁ הָאוֹרֵחַ מִקִּ דַּ תַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ לֹא הִשְׁ בַּ
ים  י אִם עוֹד רַבִּ כָל זֶה, כִּ שׁ כֹּחֵנוּ וּמָטָה יָדֵנוּ מְאֹד. וְלֹא דַי לָנוּ בְּ ר תָּ יִת, עַד אֲשֶׁ עַל הַבַּ בַּ
ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ הַכֹּל,  נִגְלָה  לְפָנֶיךָ  ר  אֲשֶׁ כַּ צָרֵינוּ,  רַבּוּ  יְהֹוָה מָה  ים מְאֹד,  רַבִּ עָלֵינוּ,  קָמִים 
ילוּ  ר הִגְדִּ ה, אֲשֶׁ כָל עֵת, הֵן לְמַעְלָה הֵן לְמַטָּ עוֹמְדִים עָלֵינוּ בְּ מִינֵי שׂוֹנְאִים וּמְקַטְרְגִים שֶׁ
עֵנוּ  י חֲפֵצִים לְבַלְּ עְנוּ, כִּ יהֶם אָמְרוּ בִלָּ צוּ עָלֵינוּ פִּ אֲרִיכוּ עָלֵינוּ לְשׁוֹנָם, פָּ פִיהֶם, וַיַּ עָלֵינוּ בְּ
ים וַחֲסָדִים עֲצוּמִים,  י, מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ לוֹם. מָרָא דְעָלְמָא כוֹלָא, רַחֲמָן אֲמִתִּ ם חַס וְשָׁ חִנָּ
חֲרִישׁ  תַּ בּוֹגְדִים  יט  תַבִּ ה  לָמָּ עָה.  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ עָלֵינוּ  עוֹמְדִים  וָמִי  מִי  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
ה  אַתָּ י  כִּ מִדּוֹתֶיךָ.  עַל  רַחֲמֶיךָ  וְיִגּוֹלוּ  עָלֵינוּ,  רַחֲמֶיךָ  נָא  יֶהֱמוּ  נּוּ.  מִמֶּ יק  צַדִּ ע  רָשָׁ ע  בַלַּ בְּ
י  מִיּוּת וּבְרוּחֳנִיוּת, אַף כִּ גַשְׁ שׁ לָנוּ בְּ יֵּ וֹנְאֵינוּ שֶׁ נוּ כֹּחַ לַעֲמוֹד נֶגֶד אֶחָד מִשּׂ אֵין בָּ יוֹדֵעַ שֶׁ
מוֹנוּ הַיּוֹם, וְאֵיךְ יוּכְלוּ  ס וְנִדּוֹשׁ מְאֹד כָּ ה לֹא תְרַחֵם עַל תּוֹלַעַת נִמְאָס נִרְפָּ ם. וְלָמָּ לָּ נֶגֶד כֻּ
עֲלוּמוֹת, יְהֹוָה אֱלֹהִים  פִי אֲרָיוֹת. בּוֹחֵן לִבּוֹת וּכְלָיוֹת, יוֹדֵעַ תַּ מוֹנוּ לַעֲמוֹד בְּ י כֹּחַ כָּ חֲלוּשֵׁ
יָפֶה,  עוֹלִים  אֵינָם  י  מַעֲשַׂ אָמְנָם  וְאִם  בֶאֱמֶת.  מְךָ  לְשִׁ רְצוּיָה  נָתִי  וָּ כַּ כָל  י  כִּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
י לִהְיוֹת  אֲלוֹת לִבִּ בָרַי, וְאֵינִי זוֹכֶה לְרַחֵם עַל עַצְמִי לְמַלּאֹת מִשְׁ וּפְעֻלּוֹתַי סוֹתְרִים אֶת דְּ
בְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ,  ה גָּ ל אֵלֶּ י. הֵן עַל כָּ זֶה לְבַד חָפַצְתִּ ר בָּ אֱמֶת, אֲשֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ
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ה אֲנִי  כַמָּ זֶה  ר  יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי, אֲשֶׁ ה  י אַתָּ כִּ ה.  לְמַעֲשֶׂ ה מְצָרֵף  בָה הַטּוֹבָה אַתָּ וּמַחֲשָׁ
עַזְרֵנִי  תַּ אֱמֶת, שֶׁ עָה לִזְכּוֹת לִישׁוּעָתְךָ בֶּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ה וּמְיַחֵל בְּ תּוֹקֵק וּמְקַוֶּ כוֹסֵף וּמִשְׁ
ן כֹּחַ לְהָעוֹמְדִים עָלֵינוּ  ה תִתֵּ רָכֶיךָ. וְלָמָּ ה תַתְעֵנוּ יְהֹוָה מִדְּ אֱמֶת. וְלָמָּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ לִכְנוֹס בַּ
י אִם  ם, כִּ נֶגְדָּ נוּ כֹחַ לַעֲמוֹד כְּ י אֵין בָּ קֶר חָלִילָה, כִּ ֶ יר הַשּׁ יר הָאֱמֶת, וּלְהַגְבִּ הָרוֹצִים לְהַסְתִּ

ים: ים וּמְקַוִּ עָנִים וְלִישׁוּעָתְךָ אָנוּ מְצַפִּ עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ

ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנוּ  תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
ן לָנוּ  מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת. וְתִתֶּ גַשְׁ כָל יוֹם בְּ מִים עָלֵינוּ בְּ ל שׂוֹנְאֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ הַקָּ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
מֵהֶם  וְתָסִיר  עָפָר,  עַד  ילָם  פִּ וּלְהַשְׁ לְהַכְנִיעָם  עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  חַיִּ וְרוּחַ  כֹחַ 
כֹּחַ  שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לְבַל  ה  קְלִפָּ דִּ מֵהָרַב  אַחֲרָא  טְרָא  מֵהַסִּ לִים  מְקַבְּ הֵם  שֶׁ ים  חַיִּ הָרוּחַ 
יְהֹוָה  א  אָנָּ אֶבְיוֹן.  חָזָק  ד  וּמִיַּ יהֶם  מִפִּ מֵחֶרֶב  ע  וְתוֹשַׁ יהֶם,  מִפִּ ילֵנוּ  וְתַצִּ עָלֵינוּ,  ר  לְהִתְגַבֵּ
הֵא  תְּ לֵמָה שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ כָל לֵב בֶּ ל לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ ים לִזְכּוֹת לְהִתְפַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עָזְרֵנִי בְּ
י קְשׁוּרָה  בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ אֱמֶת, שֶׁ לֵמָה בֶּ נָה שְׁ רָאוּי וּבְכַוָּ רֶת כָּ ה וּנְכוֹנָה וּמְסֻדֶּ תֵנוּ זַכָּ פִלָּ תְּ
י נוֹכַח  יִם לִבִּ מַּ פּוֹךְ כַּ ה לִשְׁ ה, וְאֶזְכֶּ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ ן הֵיטֵב בְּ ה לְכַוֵּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ בְּ
ר  ל אֲשֶׁ מִיד, וְאֵת כָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ תָּ אוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ עֶזְרִי שֶׁ תִי. וְתִהְיֶה בְּ תְפִלָּ נֶיךָ יְהֹוָה בִּ פָּ
י צָרוֹת לְבָבִי  ים מְאֹד, כִּ ה מְרֻבִּ י צְרָכַי הֵמָּ ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ יחָה לְפָנֶיךָ. כִּ עִם לְבָבִי אָשִׂ
ן  ים. עַל־כֵּ רֻבִּ שׁוֹתַי הַמְּ י קְצָרָה לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ לְפָנֶיךָ אֶת צָרְכֵי בַקָּ הִרְחִיבוּ מְאֹד, וְדַעְתִּ
ר עִם לְבָבִי לְפָנֶיךָ,  ל אֲשֶׁ ר אֵת כָּ אוּכַל לְדַבֵּ י הָאֻמְלָלָה, וְעָזְרֵנִי שֶׁ חוּס וַחֲמֹל נָא עַל נַפְשִׁ
ל  קַבֵּ תְּ אוּכַל לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ שֶׁ אֹפֶן שֶׁ בּוּרֵי חֵן וְתַחֲנוּנִים, בְּ רִים דִּ שֵׁ פִי דִבּוּרִים כְּ לַח בְּ וְתִשְׁ
תִי לְפָנֶיךָ לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְיִהְיֶה לָנוּ כֹחַ עַל־יְדֵי  רַחֲמִים. וְתַעֲלֶה תְפִלָּ תִי לְפָנֶיךָ בְּ פִלָּ תְּ
פַע רַחֲמִים וְדַעַת עֶלְיוֹן,  ם הִתְעוֹרְרוּת שֶׁ תְפִלּוֹתֵינוּ לְעוֹרֵר אֶת הָעֵדֶן הָעֶלְיוֹן לִפְתּוֹחַ שָׁ
ם  ר שָׁ א אוֹרַיְתָא, אֲשֶׁ ן דָּ קוֹת אֶת הַגָּ ם לְהַשְׁ ָ הָר הַיּוֹצֵא מִשּׁ ךְ עָלֵינוּ הַנָּ הְיֶה נִמְשַׁ יִּ עַד שֶׁ
הַזֶּה.  ן  גַּ בַּ ם  שָׁ דֵלִים  הַגְּ מוֹתֵינוּ  נִשְׁ וְיִצְמְחוּ  לוּ  וְיִגְדְּ יִרְבּוּ  זֶה  וְעַל־יְדֵי  מוֹתֵינוּ,  נִשְׁ שׁוֹרֶשׁ 
וְיִהְיֶה  וָדָעַת.  ינָה  בִּ לְחָכְמָה  ה  וְנִזְכֶּ הָאֱמֶת.  כֶל  הַשֵּׂ בִילֵי  שְׁ לָנוּ  ח  נִפְתַּ יִהְיֶה  זֶה  וְעַל־יְדֵי 
לִזְכּוֹת  אֱמֶת,  בֶּ הַתּוֹרָה  ינֵי  דִּ לְבָרֵר  רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנוּ  אֱמֶת.  בֶּ תוֹרָתֶךָ  בְּ לַעֲסֹק  כֹחַ  לָנוּ 
י,  ינָה וְדַעַת אֲמִתִּ יעַ לָנוּ חָכְמָה בִּ פִּ ה לִלְמֹד סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים, וְתַשְׁ לַהֲלָכָה בְרוּרָה, וְנִזְכֶּ
מֵא,  הוֹר מִן הַטָּ ר מִן הֶאָסוּר, הַטָּ תָּ אֱמֶת, לְבָרֵר הַמֻּ סְקֵי הַהֲלָכָה בֶּ הְיֶה לָנוּ כֹחַ לְבָרֵר פִּ יִּ שֶׁ
כָל  גַמְנוּ בְּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ן וּלְבָרֵר כָּ סוּל, לְמַעַן יִהְיֶה לָנוּ כֹחַ עַל־יְדֵי זֶה לְתַקֵּ ר מִן הַפָּ שֵׁ הַכָּ
וְהָרָע  נִתְעָרֵב הַטּוֹב  יָדָם  ר עַל  ים מְאֹד, אֲשֶׁ רֻבִּ הַמְּ עֵינוּ  וּפְשָׁ הָעוֹלָמוֹת עַל־יְדֵי חֲטָאֵינוּ 
אֱמֶת,  בֶּ ה  לִתְפִלָּ לִזְכּוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנוּ  תַּ ן  עַל־כֵּ מְאֹד.  ה  הַרְבֵּ וּפָגַמְנוּ  הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ
סַק הַהֲלָכָה  ה לְבָרֵר פְּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ כֶל הָאֱמֶת בְּ ח לָנוּ אוֹר הַשֵּׂ יֻּפְתַּ ה שֶׁ ר עַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ אֲשֶׁ
גַמְנוּ  פָּ כָל הָעוֹלָמוֹת שֶׁ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי זֶה יִהְיֶה לָנוּ כֹחַ לְבָרֵר הַטּוֹב מִן הָרָע בְּ עַל מְכוֹנוֹ בֶּ
לְטוֹבָה,  נוּ  לִבֵּ אֲלוֹת  מִשְׁ ל  כָּ א  וּתְמַלֵּ אַחֵר.  גִלְגּוּל  בְּ וְהֵן  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ הֵן  חֲטָאֵינוּ,  בַּ הֶם  בָּ
ה  זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ עַזְרֵנוּ בְּ תֵינוּ. וּבְכֵן תַּ שָׁ ל צָרְכֵי בַקָּ ה לְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפּוֹעַל, אֶת כָּ וְנִזְכֶּ
לְהַכְנִיעַ  גוּפֵנוּ,  בְּ שֶׁ יְסוֹדוֹת  ע  הָאַרְבַּ ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ ךְ  וּלְזַכֵּ לְבָרֵר  הַהֲלָכוֹת  לִמּוּד  עַל־יְדֵי 
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הֶם, לִזְכּוֹת  בָּ אִים מֵהֶם, וּלְבָרֵר הַטּוֹב שֶׁ אֲווֹת רָעוֹת הַבָּ דּוֹת רָעוֹת וְכָל הַתַּ ל הַמִּ ר כָּ בֵּ וּלְשַׁ
לּוֹ  ע יְסוֹדוֹת, וְיִהְיֶה רַק כֻּ ל הָאַרְבַּ כוּ כָּ רְרוּ וְיִזְדַכְּ תְבָּ יִּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת. בְּ דּוֹת טוֹבוֹת בֶּ לְכָל הַמִּ
ע אוֹתִיּוֹת  אַרְבַּ ע יְסוֹדוֹת בְּ ל הָאַרְבַּ הְיוּ נִכְלָלִים כָּ יִּ לָל, עַד שֶׁ לִי שׁוּם אֲחִיזַת הָרַע כְּ טוֹב, בְּ

ה: ָ קְדֻשּׁ ם לְמַעְלָה בִּ רְשָׁ ם הוּא שָׁ ָ ר מִשּׁ מְךָ הַמְיֻחָד, אֲשֶׁ שִׁ

פָנֶיךָ. אִם אָמְנָם יָדַעְנוּ  נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ יעַ לְכָל מַה שּׁ רַחֲמֶיךָ, לְהַגִּ אָנָּא יְהֹוָה, רַחֵם עָלֵינוּ בְּ
ל זֶה אֵין מַעְצוֹר לַיהֹוָה  נוּ. עִם כָּ שְׁ קַּ בִּ ֶ ל מַה שּׁ ה אַחַת מִכָּ קֻדָּ ה מִנְּ ה אָנוּ רְחוֹקִים עַתָּ מָּ כַּ
מַה  לְכָל  יעַ  לְהַגִּ קֵנוּ  וּלְחַזְּ לְעָזְרֵנוּ  הַיְשׁוּעָה  ךָ  וְעִמְּ בָר,  דָּ ל  כָּ לֵא  יִפָּ לֹא  ךָ  וּמִמְּ יעַ,  לְהוֹשִׁ
יעַ  ר זָכוּ לְהַגִּ ים אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ מֶךָ, וּלְמַעַן הַצַּ נוּ לְמַעַן שְׁ ה עִמָּ פָנֶיךָ. עֲשֵׂ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ
צֵנוּ  וּלְאַמְּ לְחַיּוֹתֵינוּ  רַחֲמֶיךָ.  בְּ מֵהֶם  וּגְבוּרָה  כֹּחַ  עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ מִזֶּה.  וְיוֹתֵר  ה  אֵלֶּ לְכָל 
ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ וְלִזְכּוֹת  ה.  אֵלֶּ לְכָל  ן  כֵּ גַם  לָבֹא  אוֹתָנוּ  לְזַכּוֹת 
הֵם  עִים, שֶׁ ל הָרְשָׁ נּוֹרוֹת שֶׁ ל הַצִּ ר וְתַכְנִיעַ אֶת כָּ בֵּ דִים עַל הָאֱמֶת. וּתְשַׁ תְנַגְּ וֹנְאִים הַמִּ הַשּׂ
עִים עֲדֵי אָרֶץ, וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם  יל הָרְשָׁ פִּ רוּ עֲלֵיהֶם, וְעַל־יְדֵי זֶה תַשְׁ בְּ הִתְגַּ דּוֹת רָעוֹת שֶׁ הַמִּ
ל  הֲלוּ מְאֹד כָּ ה, יֵבֹשׁוּ וְיִבָּ יָּ ינָה יְדֵיהֶם תּוּשִׁ לוֹם, וְלֹא תַעֲשֶׂ ר עָלֵינוּ חַס וְשָׁ בֵּ שׁוּם כֹּחַ לְהִתְגַּ

אוֹיְבָי יָשׁוּבוּ יֵבֹשׁוּ רָגַע:

רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת  כָל פְּ לֵמוּת. בְּ שְׁ תִקּוּנָהּ בִּ וְתַעַזְרֵנוּ לְקַיֵּם מִצְוַת צִיצִית כְּ
יךְ  ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ מְחָה גְּ רָאוּי וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ לֵמָה כָּ נָה שְׁ הּ. וּבְכַוָּ לוּיִם בָּ הַתְּ
מִיּוּת  גַשְׁ חָסֵר לָנוּ בְּ ל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁ ה עַל־יְדֵי מִצְוַת צִיצִית, לְמַלּאֹת כָּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ הָרוּחַ חַיִּ
ר  ר וּתְמַגֵּ בֵּ ה. וּתְשַׁ נָּ עִים מִמֶּ כַנְפוֹת הָאָרֶץ וּתְנַעֵר רְשָׁ גּוּף וָנֶפֶשׁ. וְתֹאחֵז בְּ וּבְרוּחָנִיּוּת, בַּ
יו. חוֹמֵל  לְעוֹ מִפִּ עִיר, וְתוֹצִיא בִּ ו אִישׁ שָׂ יל אֶת אִישׁ צַר וְאוֹיֵב, הוּא עֵשָׂ פִּ וְתַכְנִיעַ וְתַשְׁ
ח, רַחֵם עָלַי וְהוֹצִיאֵנִי  ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ ים שׁוֹמֵעַ אֶנְקַת אֶבְיוֹנִים, חוֹשֵׁ לִּ דַּ
וְאַל  מְצוּלָה  בְלָעֵנִי  תִּ אַל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ם  חִנָּ עֵנוּ  לְבַלְּ עָלֵינוּ  מִים  הַקָּ עִים  הָרְשָׁ י  נֵּ שִׁ ין  מִבֵּ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עֲנֵנִי  תַּ ן  כֵּ גָה,  הַדָּ מְעֵי  בִּ לְיוֹנָה  עָנִיתָ  שֶׁ ם  וּכְשֵׁ יהָ.  פִּ אֵר  בְּ עָלַי  אְטַר  תֶּ
ן  שָׁ מִבָּ אֲדֹנָי  אָמַר  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָנוּ,  הִבְטַחְתָּ  ר  אֲשֶׁ כַּ פִירִים,  הַכְּ י  נֵּ שִׁ ין  מִבֵּ לְהוֹצִיאֵנִי 
י אֲרָיוֹת הִבְטִיחָנוּ  נֵּ ין שִׁ צֻלּוֹת יָם. וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, מִבֵּ יב מִמְּ יב אָשִׁ אָשִׁ
חוּס  הַזֹּאת,  צָרָה  עֵת  בְּ עָלֵינוּ  חֲמֹל  הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִינוּ  מֵהֶם.  יבֵנוּ  לַהֲשִׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
מוֹנִי, עַל מְרוּחָק  ה כָּ מוֹנִי, עַל נֶאֱנַח וְנִדְכֶּ ךְ וּמְמוֹרָט כָּ ָ מוֹנִי, עַל מְמֻשּׁ ף כָּ וַחֲמֹל עַל נִרְדָּ
מְחַיֶּה  לָנֶצַח.  ח  כַּ שְׁ תִּ אַל  יךָ  עֲנִיֶּ חַיַּת  תּוֹרֶךָ  נֶפֶשׁ  לְחַיַּת  ן  תֵּ תִּ אַל  מוֹנִי.  כָּ ךָ  מִמְּ וּמְגוֹרָשׁ 
ים  חַיִּ הָרוּחַ  יךְ  לְהַמְשִׁ כֹחַ  לָנוּ  וְתֵן  נֶיךָ,  פָּ אוֹר  בְּ מֵנוּ  וְקַיְּ הַחֲיֵינוּ  ים  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ מֵתִים 
ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  זְכֶּ נִּ נוּ לְטוֹבָה, שֶׁ אֲלוֹת לִבֵּ ל מִשְׁ ה עַל־יְדֵי אַנְחוֹתֵינוּ לְמַלּאֹת כָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
מִיד, אֲנַחְנוּ  עֵינֶיךָ תָּ אֱמֶת, וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ ה לִהְיוֹת סוּר מֵרָע בֶּ ינוּ. וְנִזְכֶּ ל יְמֵי חַיֵּ מִיד כָּ תָּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּ



תּוֹרָה ט -   ְּהֹמֹת  ְכַסְיֻמוּי ת    נו

הֹמֹת יְכַסְיֻמוּ תּוֹרָה ט - תְּ

א וְעַל־	. ה,  פִלָּ לִין מֵהַתְּ מְקַבְּ הַחִיּוּת  ר  עִקַּ
דֵי לְהַכְנִיס  כָל כֹּחוֹ כְּ ל בְּ לֵּ ן צָרִיךְ לְהִתְפַּ כֵּ
שׁ כֹּחוֹ  ה, וַאֲזַי נִתְחַדֵּ פִלָּ אוֹתִיּוֹת הַתְּ כֹּחוֹ בְּ

ם, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִים לֶאֱמוּנָה: שָׁ

ב ן זוֹכֶה לְזִוּוּגוֹ, וְכֵן 	. תוֹ כֵּ פִלָּ לְפִי מַעֲלַת תְּ
ה  פִלָּ ן עַל־יְדֵי תְּ רְנָסָתוֹ, עַל־כֵּ נוֹתְנִים לוֹ פַּ

כֹחַ זוֹכֶה לְזִוּוּגוֹ וּלְפַרְנָסָה: בְּ

ג יעַ 	. פִּ מַשְׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי 
הֵם עוֹלָם  ה חֶלְקֵי עוֹלָם, שֶׁ לֹשָׁ חִיּוּת לְכָל שְׁ
לְאָכִים: פָל וְעוֹלַם הַכּוֹכָבִים וְעוֹלָם הַמַּ ָ הַשּׁ

ד אִים 	. בָּ אֲזַי  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עוֹמֵד  אָדָם  שֶׁ כְּ
אוֹתוֹ,  בִין  וּמְסַבְּ וּקְלִפּוֹת  זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ
ל.  לֵּ לְהִתְפַּ יָכוֹל  וְאֵינוֹ  ךְ  חֹשֶׁ בַּ אָר  וְנִשְׁ
יֵּצְאוּ  שֶׁ רְאֶה  תִּ שֶׁ לָזֶה  נָה  קָּ הַתַּ וְתַכְלִית 
בָה  הַתֵּ וְעַל־יְדֵי  אֱמֶת,  בֶּ יךָ  מִפִּ בּוּרִים  הַדִּ
לְךָ  ים  שִׂ תָּ הִיא  אֱמֶת  בֶּ יךָ  מִפִּ הַיּוֹצֵאת 
ה  וְתִזְכֶּ בּוֹ,  נִצּוֹד  ה  אַתָּ שֶׁ ךְ  חֹשֶׁ בַּ תַח  פֶּ
הֵיטֵב,  הֵיטֵב  זֶה  וְהָבֵן  הֵיטֵב.  ל  לֵּ לְהִתְפַּ
רְכֵי עֲבוֹדַת  כָל דַּ דוֹל בְּ לָל וִיסוֹד גָּ י זֶה כְּ כִּ
הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ בּוֹ.  לוּי  תָּ הַכֹּל  שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ
רוּת  בְּ הִתְגַּ תַכְלִית  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  ע  קָּ מְשֻׁ
ם  שָׁ ר  וּמְסֻגָּ לוּא  כָּ וְהוּא  ה,  לִפָּ וְהַקְּ ךְ  הַחֹשֶׁ
י  דֵּ מִצִּ אוֹתוֹ  בִים  הַמְסַבְּ סִבּוּבִים  ה  כַמָּ בְּ
לְהִתְקָרֵב  אוֹתוֹ  יחִים  מַנִּ וְאֵין  צְדָדִים, 
עַצְמוֹ  יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ נָתוֹ  קָּ תַּ ר  עִקַּ ה,  ָ דֻשּׁ לַקְּ
שׁ  יט עַל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וִיבַקֵּ לְהָאֱמֶת, וְיַבִּ
אֵינוֹ  תוֹ, אַף שֶׁ תְפִלָּ רַק הָאֱמֶת. וְכֵן יִרְאֶה בִּ
הָרַב  ךְ  הַחֹשֶׁ מֵחֲמַת  לָל  כְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יָכוֹל 
בּוּר  ר הַדִּ ל זֶה יִרְאֶה רַק לְדַבֵּ "ל, עִם כָּ נַּ כַּ
הוּא.  שֶׁ חְתּוֹנָה  תַּ מַדְרֵגָה  אֵיזֶה  בְּ אֱמֶת  בֶּ
אֱמֶת,  בֶּ יעָה  יֹּאמַר: ה' הוֹשִׁ שֶׁ ל  לְמָשָׁ גוֹן  כְּ
הִתְלַהֲבוּת  ר בְּ אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ

י־כֵן יַכְרִיחַ  רָאוּי, אַף־עַל־פִּ וְהִתְעוֹרְרוּת כָּ
אֱמֶת  בֶּ בּוּר  הַדִּ נִים  פָּ ל  כָּ עַל  ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  הוּא,  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ יטוּת  פְשִׁ בִּ
ךְ.  הַחֹשֶׁ תוֹךְ  בְּ שֶׁ תָחִים  הַפְּ לִרְאוֹת  ה  יִזְכֶּ
נֶגֶד זֶה אֵין  אֱמֶת, כְּ י אִם יִרְצֶה הָאֱמֶת בֶּ כִּ
י אֱמֶת הוּא אוֹר  יךְ לוֹ, כִּ חֲשִׁ יַּ ךְ שֶׁ שׁוּם חֹשֶׁ
קֶר  שֶׁ עַל־יְדֵי  אַךְ  עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
י  בְיָכוֹל, כִּ רַךְ כִּ ם יִתְבָּ ֵ ק אֶת הַשּׁ הוּא מְסַלֵּ
רַךְ,  קָרִים לֹא יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָיו יִתְבָּ דּוֹבֵר שְׁ
שׁוֹכֵן  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אֱמֶת  וְעַל־יְדֵי 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ ל הַשּׁ תּוֹקְקוּת שֶׁ ר הִשְׁ וְעִקַּ עִמּוֹ. 
הָאֱמֶת,  דֶל  גֹּ וּלְפִי  הָאֱמֶת,  א אֶל  אֶלָּ אֵינוֹ 
וְאָז  עִמּוֹ,  שׁוֹכֵן  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ן  כֵּ
ה  לִפָּ וְהַקְּ ךְ  מֵהַחֹשֶׁ לֵיצֵא  אֵיךְ  לוֹ  מֵאִיר 
וְעַל־ וַעֲבוֹדָתוֹ.  תוֹ  פִלָּ מִתְּ אוֹתוֹ  הַמּוֹנַעַת 
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יּוּכַל  שֶׁ הָאֱמֶת  לוֹ  יָאִיר  יְדֵי־זֶה 
הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ דוֹל  הַגָּ חַסְדּוֹ  בְּ

ל הָעוֹלָמוֹת: ן וּמְקַיֵּם כָּ מְתַקֵּ

ה בּוּרֵי 	. דִּ ר  לְדַבֵּ זוֹּכִין  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ יֵשׁ 
בּוּרִים  הַדִּ שֶׁ עַד  זֶה,  כָּ אֱמֶת  בֶּ ה  פִלָּ תְּ
עַצְמוֹ,  הוּא מֵאִיר בְּ אֶבֶן טוֹב שֶׁ מְאִירִים כְּ
מוֹ חַלּוֹן  בּוּרָם הוּא רַק כְּ דִּ נֵי אָדָם שֶׁ וְיֵשׁ בְּ
ם נִכְנָס  רֶךְ שָׁ דֶּ עַצְמוֹ, רַק שֶׁ אֵין לוֹ אוֹר בְּ שֶׁ
הַכֹּל  הָאוֹר, וְיָכוֹל אַחֵר לְהָאִיר בּוֹ. וְדַע שֶׁ

דֶל הָאֱמֶת: לְפִי גֹּ

ו אֱמֶת 	. בֶּ נִתְעוֹרֵר  אָדָם  שֶׁ עַל־יְדֵי  ם  גַּ
לִבְקֹעַ  ה  יִזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
וְלִמְצֹא  ילִים,  בְדִּ הַמַּ חִצּוֹת  וְהַמְּ הַמָסָכִים 
וְעַל־ לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה  לָצֵאת  תָחִים  הַפְּ
עִמּוֹ.  אֲחֵרִים  ם  גַּ לְעוֹרֵר  זוֹכֶה  יְדֵי־זֶה 
ים אֲחֵרִים לְהוֹצִיאָם  לְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה אֲנָשִׁ

תְשׁוּבָה: ךְ, וּלְהַחֲזִירָם בִּ מֵהַחֹשֶׁ
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ז רֶךְ 	. תוֹ דֶּ פִלָּ ל אָדָם לְהַעֲלוֹת תְּ צָרִיךְ כָּ
בָטִים.  ר שְׁ נֵים עָשָׂ י יֵשׁ שְׁ בְטוֹ, ]כִּ ךְ לְשִׁ יָּ ַ עַר הַשּׁ שַׁ
נֶסֶת  הַכְּ בֵית  בְּ ין  עוֹשִׂ שֶׁ חַלּוֹנוֹת  ר  עָשָׂ נֵים  שְׁ עִנְיָן  וְזֶהוּ 

דוֹל  גָּ זְכוּת  וְצָרִיךְ  צ'([  סימן  אורח־חיים  ערוך,  )שולחן 

ר  ֵ ל אֶחָד לְקַשּׁ ן צָרִיךְ כָּ ה לָזֶה, עַל־כֵּ זְכֶּ יִּ שֶׁ
יק יוֹדֵעַ  דִּ י הַצַּ יק הַדּוֹר, כִּ תוֹ לְצַדִּ פִלָּ אֶת תְּ
ה  ה וּתְפִלָּ פִלָּ ל תְּ עָרִים וּלְהַעֲלוֹת כָּ ן הַשְּׁ לְכַוֵּ

ךְ לָהּ:  יָּ ַ עַר הַשּׁ ַ לַשּׁ

ח לְמַדְרֵגָה 	. יעַ  לְהַגִּ לִרְאוֹת  צָרִיךְ 
פֹּךְ לִבּוֹ  שְׁ יִּ נָה, עַד שֶׁ כַוָּ ךְ בְּ ל־כָּ ל כָּ לֵּ לְהִתְפַּ
יחַ  מָשִׁ יָבוֹא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה',  לִפְנֵי  יִם  מַּ כַּ

יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ בִּ

ט ים 	. סִּ ל הַנִּ ים כָּ כְחִישִׁ נֵי אָדָם הַמַּ אֵלּוּ בְּ
בַע, וְאִם רוֹאִים  רֶךְ הַטֶּ הַכֹּל דֶּ וְאוֹמְרִים שֶׁ
בַע,  רֶךְ הַטֶּ ים הַנֵּס עִם דֶּ אֵיזֶה נֵס הֵם מְכַסִּ
פּוֹגְמִים  בָעִים,  הַטְּ רֶךְ  דֶּ זֶּה  שֶׁ אוֹמְרִים  שֶׁ
ים  נִסִּ חִינַת  בְּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ ה,  פִלָּ תְּ בַּ
אֱמוּנָה  בָּ וּפוֹגְמִים  בַע,  הַטֶּ אֶת  ה  נָּ שַׁ מְּ שֶׁ
הַבּוֹרֵא  חַת  גָּ הַשְׁ בְּ מַאֲמִינִים  אֵין  שֶׁ מְאֹד 
הִיא  שֶׁ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ וּפוֹגְמִים  רַךְ,  יִתְבָּ
לִפֹּל  צְרִיכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים.  סִּ הַנִּ מְקוֹם 
וְהֵם  לֻיּוֹת,  גָּ אָרֵי  וּשְׁ מִצְרַיִם  גָלוּת  בְּ

לוּת רַחֲמָנָא לִצְלָן: מַאֲרִיכִים אֶת הַגָּ

ה לְתוֹרָה ט פִלָּ תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי  )ט( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

חֲסָדֶיךָ  נוּ בַּ רָאֵל, וּתְזַכֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ תְּ ת עֲבָדָיו, שֶׁ תְפִלַּ יַעֲקֹב, הַבּוֹחֵר בִּ
לֵם. הוֹרֵנוּ  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ,  וּתְחִנּוֹתֵינוּ  פִלּוֹתֵינוּ  תְּ ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ הָעֲצוּמִים 
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ.  ה לְפָנֶיךָ בֶּ פִלָּ אוֹצִיא דִבּוּרֵי הַתְּ נִי שֶׁ אַל. וְזַכֵּ שְׁ נִּ ר, הֲבִינֵנוּ מַה שֶׁ דַבֵּ נְּ מַה שֶׁ
לִפּוֹת  וְהַקְּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ ךְ  הַחּשֶׁ עֹמֶק  מִתּוֹךְ  לֵיצֵא  הָאֱמֶת,  אוֹר  לִי  אִיר  יָּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
עָלַי  אִים  בָּ ם  לָּ כֻּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  עֵת,  כָל  בְּ אוֹתִי  בִים  וּמְסַבְּ עָלַי  הָעוֹמְדִים 
לִי  ה מְאֹד בְּ ה מִינֵי סִבּוּבִים וּבִלְבּוּלִים הַרְבֵּ כַמָּ ה, בְּ נָּ ל פִּ ל צַד וּמִכָּ בִים אוֹתִי מִכָּ וּמְסַבְּ
ה, וְאֵינִי יָכוֹל לְהוֹצִיא אֲפִלּוּ דִבּוּר  תְפִלָּ י בִּ חַ פִּ אֵינִי יָכוֹל לִפְתֹּ ר, עַד שֶׁ עוּר וָעֶרֶךְ וּמִסְפָּ שִׁ
סָכִים  נִיעוֹת וְהַמְּ לְבּוּלִים וְהַמְּ בוֹת זָרוֹת וְהַבִּ חֲשָׁ ךְ וְהַמַּ דֶל הַחֹשֶׁ רָאוּי, מִגֹּ תִי כָּ תְפִלָּ אֶחָד בִּ
צֵל  לְהִנָּ לָה  וְהַצָּ קְוָה  תִּ תַח  פֶּ שׁוּם  לִי  וְאֵין  ה.  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ צַד  ל  מִכָּ אוֹתִי  בִים  הַמְסַבְּ
ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ הָאֱמֶת,  דִבּוּר  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ מֵהֶם 
דוֹל,  ךְ לְאוֹר גָּ ךְ וְהָאֲפֵלָה לָצֵאת מֵחֹשֶׁ תוֹךְ עֹמֶק הַחֹשֶׁ אִיר לָנוּ בְּ עַל־יְדֵי דִבּוּר הָאֱמֶת תָּ
לְחַלּוֹת  אתִי  בָּ ן  וְעַל־כֵּ אֱמֶת.  בֶּ יִקְרָאוּךָ  ר  אֲשֶׁ לְכֹל  ה  אַתָּ וְקָרוֹב  אֱמֶת  בֶּ חָפֵץ  ה  אַתָּ י  כִּ
ים  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ שֶׁ אֵלֶיךָ,  י  פַּ כַּ וְלִפְרוֹשׂ  לְפָנֶיךָ  חַ  טֵּ תַּ וּלְהִשְׁ אֱלֹהַי,  יְהֹוָה  נֶיךָ  פָּ
ר  ה לְדַבֵּ אֶזְכֶּ ים אוֹר הָאֱמֶת, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעַ עָלַי בְּ פִּ מוֹנִי. וְתַשְׁ עָלַי, עַל עָנִי וְאֶבְיוֹן כָּ
אֱמֶת  י, בֶּ ה מִפִּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ל דִּ ה לְהוֹצִיא כָּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְאֶזְכֶּ ה בֶּ פִלָּ לְפָנֶיךָ דִבּוּרֵי הַתְּ
דוֹל  ךְ הַגָּ תוֹךְ הַחֹשֶׁ תָחִים בְּ אִיר לִי אוֹר הָאֱמֶת לִמְצוֹא הַפְּ יָּ ה שֶׁ רוּר זַךְ וְצָלוּל, לְמַעַן אֶזְכֶּ בָּ
דוֹל.  הַגָּ אוֹרְךָ  לוֹם  וְשָׁ חַס  נּוּ  מִמֶּ יר  וּלְהַסְתִּ יךְ  לְהַחְשִׁ הָרוֹצֶה  עֵת,  כָל  בְּ עָלֵינוּ  ר  בֵּ תְגַּ הַמִּ
ה  גָמִים הַרְבֵּ י לְפָנֶיךָ פְּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וּפָגַמְתִּ י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ וְאִם חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ
ל חֵטְא וּפְגַם,  עַם עַל־יְדֵי כָּ ר. וּבְכָל פַּ עָמִים אֵין מִסְפָּ י עֲלֵיהֶם פְּ תִּ לַשְׁ וְשִׁ נִיתִי  וְשָׁ מְאֹד, 
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ר, וּמְסָכִים וּמְחִיצוֹת עַל מְסָכִים  ר עַל מַסְגֵּ ךְ, וּמַסְגֵּ ךְ עַל חֹשֶׁ לוֹם חֹשֶׁ י עָלַי חַס וְשָׁ הוֹסַפְתִּ
עֹמֶק  תוֹךְ  בְּ אתִי  בָּ ר  אֲשֶׁ עַד  לְבּוּלִים,  בִּ עַל  וּבִלְבּוּלִים  מְנִיעוֹת,  עַל  וּמְנִיעוֹת  וּמְחִיצוֹת, 
ם, לָצֵאת  שׁ שָׁ יֵּ תָחִים שֶׁ ל מִינֵי פְּ רוּ מֵעֵינַי כָּ כוּ וְנִסְתְּ דוֹלָה מְאֹד, וְנֶחְשְׁ ךְ וַאֲפֵלָה גְּ הַחֹשֶׁ
בּוֹלֶת  י מַיִם וְשִׁ מַעֲמַקֵּ אתִי בְּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּ י בִּ עַל יָדָם מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, טָבַעְתִּ

טָפָתְנִי: שְׁ

רַחֵם,  רַחֵם  חֲמֹל, חוּס חוּס,  חֲמֹל  אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ זֶה  עַל  הֵן 
ה  דוֹשָׁ הַקְּ עֵצָה  לָנוּ  יתָ  וְגִלִּ הָעֲצוּמִים,  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  עָלֵינוּ  בְרוּ  גָּ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ ל.  הַצֵּ ל  הַצֵּ
חֲסָדֶיךָ  בַּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  עָלֵינוּ  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  נָא  יֶהֱמוּ  ן  כֵּ הַזֹּאת, 
ינוּ דִבּוּרֵי  ה לְהוֹצִיא מִפִּ זְכֶּ נִּ ה הַזֹּאת, שֶׁ דוֹשָׁ ה לְקַיֵּם עֵצָה הַקְּ זְכֶּ נִּ פְלָאִים שֶׁ הַנּוֹרָאִים וְהַנִּ
ךְ  ר לֹא יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְשׁוּם חֹשֶׁ תֵינוּ, עַד אֲשֶׁ שָׁ תְפִלּוֹתֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ וּבַקָּ אֱמֶת לְפָנֶיךָ בִּ
ךְ וַאֲפֵלָה הָרוֹצִים  תֵנוּ וַעֲבוֹדָתֵנוּ. וּבְכָל מִינֵי חֹשֶׁ פִלָּ לוֹם מִתְּ וַאֲפֵלָה לִמְנוֹעַ אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ
עַל־ תָחִים  הַפְּ לִמְצוֹא  נוּכַל  ם  כֻלָּ בְּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  עֵת  כָל  בְּ עָלֵינוּ  ר  לְהִתְגַבֵּ

דוֹל.  גָּ לְאוֹר  ךְ  מֵחֹשֶׁ לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה  יָדוֹ  עַל  לָצֵאת  ינוּ,  מִפִּ נּוֹצִיא  שֶׁ הָאֱמֶת  דִבּוּר  יְדֵי 
עִי  וְיִשְׁ אוֹרִי  יְהֹוָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ י.  כִּ חָשְׁ יהַּ  יַגִּ אֱלֹהַי  יְהֹוָה  נֵרִי  אִיר  תָּ ה  אַתָּ י  כִּ
שׁוּם  לִי  אֵין  ר  אֲשֶׁ אֱלֹהַי,  יְהֹוָה  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ אֶפְחָד.  י  מִמִּ י  חַיַּ יְהֹוָה מָעוֹז  אִירָא  י  מִמִּ
בּוּרֵי אֱמֶת לְפָנֶיךָ  ר דִּ ה אוֹתִי לְדַבֵּ זַכֶּ תְּ י אִם עַל־יְדֵי זֶה, עַל־יְדֵי שֶׁ לָה אַחֶרֶת כִּ תַח הַצָּ פֶּ
קֶר  לּאֹ יֵצֵא דְבַר שֶׁ ה שֶׁ מִיד, וְאֶזְכֶּ דֶרֶךְ אֱמֶת תָּ ים לֵילֵךְ בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רָאוּי. וְתַעַזְרֵנִי בְּ כָּ
לּאֹ  טָעוּת שֶׁ י אֲפִלּוּ בְּ קֶר מִפִּ לּאֹ יֵצֵא שׁוּם שֶׁ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי בְּ י לְעוֹלָם, וְתִשְׁ מִפִּ
מִיד  ה תָּ אֶזְכֶּ מִיד. וּתְיַחֵד אֶת לְבָבִי אֵלֶיךָ, שֶׁ בּוּרַי יִהְיוּ דִבּוּרֵי אֱמֶת תָּ ל דִּ נָה, רַק כָּ כַוָּ בְּ
וְלֵילֵךְ  מַיִם לִדְרוֹךְ  ָ עֵנִי מִן הַשּׁ ה תְסַיְּ וְאַתָּ י אֶל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  עְתִּ דַּ לְהַטּוֹת 
דֵנִי  ךָ וְלַמְּ אֲמִתֶּ מֹאל. הַדְרִיכֵנִי בַּ רֶךְ הָאֱמֶת יָמִין וּשְׂ ה מִדֶּ מִיד, וְלֹא אַטֶּ נְתִיב הָאֱמֶת תָּ בִּ
ךָ הֵמָה יַנְחוּנִי יְבִיאוּנִי אֶל  לַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְּ ל הַיּוֹם. שְׁ יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ כִּ
י.  טֶיךָ יִחָלְתִּ פָּ י לְמִשְׁ י דְבַר אֱמֶת עַד מְאֹד כִּ ל מִפִּ צֵּ נוֹתֶיךָ, וְאַל תַּ כְּ ךָ וְאֶל מִשְׁ הַר קָדְשֶׁ
אוּכַל  שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  תִי  וּתְחִנָּ תִי  וּתְפִלָּ יחִי  שִׂ פּוֹךְ  לִשְׁ תָמִיד  ה  וְאֶזְכֶּ
יחָה לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי  ר עִם לְבָבִי אָשִׂ ל אֲשֶׁ אֱמֶת. וְאֵת כָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ בֶּ ל שִׂ לְפָרֵשׁ כָּ
י קְצָרָה  וְדַעְתִּ ים מְאֹד,  מְרֻבִּ ה  הֵמָּ צְרָכַי  י  כִּ לְבָבֵנוּ,  יָדַעְתָּ אֶת  ה  י אַתָּ כִּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי. 
ר לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ אֶפֶס  ין, אִי אֶפְשַׁ ים קוּלְמֻסִּ יוֹ וְכָל אֲגַמִּ ים דְּ מִּ ל הַיַּ לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ. אִלּוּ כָּ
ה רָעָה וְשׁוּם  ל שׁוּם מִדָּ י עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְנוּ לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ ים מְאֹד. כִּ רֻבִּ רְכֵינוּ הַמְּ קָצֶה מִצָּ
עֵת  כָל  בְּ כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  הָרִחוּק.  תַכְלִית  בְּ ךָ  מִמְּ רְחוֹקִים  וַאֲנַחְנוּ  נוּ,  מֵאִתָּ רָעָה  אֲוָה  תַּ
ר שׁוּם  ינוּ וּלְשׁוֹנֵינוּ, וְאֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְדַבֵּ ם פִּ יחָתֵנוּ לְפָנֶיךָ, נִסְתַּ אִים לְפָרֵשׁ שִׂ אֲנַחְנוּ בָּ שֶׁ
עֲלוּמוֹת.  ל תַּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבֵינוּ, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ רָאוּי לְפָנֶיךָ. יְהֹוָה אֱלֹהִים אַתָּ בּוּר כָּ דִּ
ח לָנוּ  יֻּפְתַּ אֹפֶן שֶׁ ים לְדִבּוּרֵי אֱמֶת לְפָנֶיךָ בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ נוּ וַעֲנֵנוּ, וְהָכֵן לְבָבֵינוּ, וְזַכֵּ חָנֵּ
יחָתֵנוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ  ה עַל־יְדֵי זֶה לְפָרֵשׁ שִׂ הוּא עֶצֶם הָאֱמֶת. וְנִזְכֶּ דוֹל עַל־יְדֵי זֶה, שֶׁ אוֹרְךָ הַגָּ
חָסֵר  ֶ ל צָרְכֵינוּ, וְכָל מַה שּׁ אֱמֶת כָּ ינוּ בֶּ ה לְהוֹצִיא מִפִּ רָאוּי, וְנִזְכֶּ אֱמֶת כָּ מִיד בֶּ לְפָנֶיךָ תָּ
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נוּ  פּוֹךְ לִבֵּ ה לִשְׁ זְכֶּ נִּ אִמְרֵי פִינוּ, עַד שֶׁ גּוּף וָנֶפֶשׁ, הַכֹּל נוּכַל לְפָרֵשׁ וּלְבָאֵר לְפָנֶיךָ בְּ לָנוּ בַּ
וְעָתֵינוּ  תְפִלּוֹתֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ, וְיִתְעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְתַאֲזִין שַׁ נֶיךָ יְהֹוָה בִּ יִם נוֹכַח פָּ מַּ כַּ
ה לְהִתְקָרֵב  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמִים, בְּ נוּ לְטוֹבָה בְּ אֲלוֹת לִבֵּ ל מִשְׁ א כָּ חִנּוֹתֵינוּ, וּתְמַלֵּ יב תְּ וְתַקְשִׁ
ינוּ, אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי  ל יְמֵי חַיֵּ ה וְעַד עוֹלָם, וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ כָּ אֱמֶת מֵעַתָּ אֵלֶיךָ בֶּ
ל  אֱמֶת עִם כָּ רָאוּי בֶּ לֵמָה כָּ נָה שְׁ כַוָּ ל בְּ לֵּ אֶתְפַּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ רָאֵל. וְזַכֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
תוֹךְ  ל כֹּחִי בְּ שׁ כָּ תְחַדֵּ יִּ ה עַד שֶׁ פִלָּ אוֹתִיּוֹת הַתְּ ל כֹּחִי בְּ ה לְהַכְנִיס כָּ י, וְאֶזְכֶּ שׁ בִּ יֵּ הַכֹּחוֹת שֶׁ
ל  ךְ כָּ ם נִמְשַׁ ָ ר מִשּׁ ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ ה מִן הַתְּ ָ קְדֻשּׁ ל חַיּוּת חָדָשׁ דִּ ה לְקַבֵּ ה, וְאֶזְכֶּ פִלָּ הַתְּ

אֱמֶת: לֵמָה בֶּ ים לֶאֱמוּנָה שְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ י. וְזַכֵּ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ אֱמַר, תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ הַחַיּוּת, כְּ

בֶט  ֵ עַר וְהַשּׁ ַ רֶךְ הַשּׁ תֵנוּ לְפָנֶיךָ, דֶּ פִלָּ ים, וְתַעַזְרֵנוּ לְהַעֲלוֹת תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ חָנֵּ וּבְכֵן תְּ
עַר הַהוּא  ַ רֶךְ הַשּׁ תֵנוּ דֶּ עֲלֶה תְפִלָּ תַּ דֵי שֶׁ ם נֶחְצַבְנוּ. כְּ ָ ר מִשּׁ מָתֵינוּ, אֲשֶׁ ךְ לְשֹׁרֶשׁ נִשְׁ יָּ ַ הַשּׁ
ים,  י קֳדָשִׁ שׁ וְקָדְשֵׁ קְדָּ לַיִם וּבֵית הַמִּ רָאֵל וִירוּשָׁ רֶךְ אֶרֶץ יִשְׂ מַיְמָה, דֶּ ָ תֵנוּ הַשּׁ ךְ לִתְפִלָּ יָּ ַ הַשּׁ
ךְ  יָּ ַ זָּל הָעֶלְיוֹן הַשּׁ תֵנוּ לְעוֹרֵר אֶת הַמַּ ךָ. וְיִהְיֶה כֹּחַ לִתְפִלָּ בְתֶּ תֵנוּ לִמְכוֹן שִׁ עֲלֶה תְפִלָּ תַּ עַד שֶׁ
ל  יעַ עָלֵינוּ טוֹבָה וּבְרָכָה, לְבָרֵךְ אֶת כָּ פִּ וְיַשְׁ נוּ,  ל אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּ ל כָּ בֶט שֶׁ עַר וָשֵׁ לָשַׁ
דוֹלִים  ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י יָדֵינוּ. וְתַזְמִין לָנוּ בְּ רִי הָאֲדָמָה וּלְהַצְלִיחַ אֶת מַעֲשֵׂ פְּ
נַחַת  אִסּוּר, בְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ צִמְצוּם, בְּ רֶוַח וְלֹא בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ נִּ רְנָסוֹתֵינוּ קוֹדֶם שֶׁ אֶת פַּ
צְרִיכֵנוּ לֹא לִידֵי  לֵאָה. וְאַל תַּ חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ בִזוּּי, מִתַּ כָבוֹד וְלֹא בְּ צַעַר, בְּ וְלֹא בְּ
תוֹרָתְךָ  בְּ וְלַעֲסֹק  רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַלְוָאָתָם,  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נַת  מַתְּ
מָקוֹם אֶחָד. וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ  ה בְּ ים לְתוֹרָה וּגְדֻלָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ מִיד יוֹמָם וָלָיְלָה, וְנִזְכֶּ תָּ
רָאֵל וּלְכָל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַעֲזֹר לְכָל עַמְּ דוֹלָה כִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה זִוּוּגֵנוּ בִּ יִּ וְעָזְרֵנוּ שֶׁ
מַיִם, וְלֹא  ָ זְמִין לוֹ זִוּוּגוֹ הֶהָגוּן לוֹ מִן הַשּׁ תַּ רִיךְ לִמְצוֹא זִוּוּגוֹ, שֶׁ צָּ יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ, לְכָל מִי שֶׁ
אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ נֵי  בְּ לְכָל  עֲזֹר  תַּ רַק  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ לוֹם  וְשָׁ חַס  וּוּגִים  הַזִּ יִתְחַלְפוּ 

מוֹת: שָׁ י הַנְּ רְשֵׁ פִי שָׁ אֱמֶת כְּ מַיִם בֶּ ָ יִמְצָא מְהֵרָה זִוּוּגוֹ הָרָאוּי לוֹ מִן הַשּׁ

כֹּחַ  לָהֶם  יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ דּוֹר.  בַּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  כָּ ר  ֵ לְקַשּׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ
ה: ה וּתְפִלָּ פִלָּ ךְ לְכָל תְּ יָּ ַ בֶט הַשּׁ ֵ עַר וְהַשּׁ ַ רֶךְ הַשּׁ תֵנוּ לְפָנֶיךָ דֶּ פִלָּ לְהַעֲלוֹת תְּ

עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנוּ  נוּ  וְזַכֵּ נוּ  חָנֵּ לָאֱמוּנָה.  הֲלֹא  עֵינֶיךָ  יְהֹוָה.  אָנָּא 
רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי  ה  וּתְזַכֶּ רֶגַע.  הֶפְסֵק  לִי  בְּ מִיד.  תָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ 
לִי  בְּ מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ לֵימָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה 
ה לְהַאֲמִין  לוֹם. וְאֶזְכֶּ לָל חַס וְשָׁ ה כְּ לְבּוּל וּנְטִיָּ לוֹם, וּבְלִי שׁוּם בִּ בֶת חוּץ חַס וְשָׁ שׁוּם מַחֲשֶׁ
ה  ה עוֹשֶׂ ר אַתָּ דוֹלוֹת, וַאֲשֶׁ ים וְנִפְלָאוֹת גְּ נוּ מֵעוֹלָם, נִסִּ יתָ עִמָּ ר עָשִׂ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ יךָ הַקְּ נִסֶּ בְּ
רִים.  ים נִסְתָּ וְנִסִּ ים נִגְלִים  אִין נִסִּ תָּ ים תַּ וְנִסִּ אִין  ים עִלָּ ה, נִסִּ כָל דּוֹר וָדוֹר עַד עַתָּ נוּ בְּ עִמָּ
פְרָט, לְכָל  ים בִּ כְלָל וְנִסִּ ים בִּ בַע, נִסִּ י דֶרֶךְ הַטֶּ לּאֹ עַל פִּ ים שֶׁ בַע וְנִסִּ י דֶרֶךְ הַטֶּ ים עַל פִּ נִסִּ
ית  ךָ בֵּ ה אֲנִי וְכָל עַמְּ ם אֶזְכֶּ כֻלָּ עָה. בְּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ רָאֵל בְּ שְׂ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ
לוֹם. וְתִסְתּוֹם  לָל חַס וְשָׁ לִי שׁוּם דּוֹפִי וּבִלְבּוּל כְּ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ הֶם בֶּ רָאֵל לְהַאֲמִין בָּ יִשְׂ
בַע חַס  רֶךְ הַטֶּ תוֹךְ דֶּ ים בְּ ב וּלְכַסּוֹת נִסִּ לֵּ קֶר הָרוֹצִים לְהַכְנִיס בַּ ל דּוֹבְרֵי שָׁ י כָּ וְתִסְכּוֹר פִּ
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צֵל  לְהִנָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וַעֲזוֹר אוֹתָנוּ   , יְהֹוָה  מְךָ  שִׁ וִיבַקְשׁוּ  קָלוֹן  פְנֵיהֶם  א  מַלֵּ לוֹם,  וְשָׁ
וְלַעֲקוֹר  רֵם  בְּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעֵם  כֹּחַ  לָנוּ  ן  תֶּ תִּ רַק  לָל,  כְּ לָהֶם  מַע  נִשְׁ וְלֹא  נֹאבֶה  לּאֹ  שֶׁ מֵהֶם 
וְהַזֵּדִים  ינִים  הַמִּ וְכָל  תִקְוָה,  הִי  תְּ ינִים אַל  לְשִׁ וְלַמַּ מִן הָעוֹלָם,  הָרָעָה  ם  בְתָּ מַחֲשַׁ ל  וּלְבַטֵּ
בוֹכָה,  ם הָרָעָה וְהַנְּ עְתָּ ם מִדַּ לָּ שׁוּבוּ וְיִתְחָרְטוּ כֻּ יָּ ם שֶׁ לִבָּ רֶגַע יֹאבֵדוּ, וְתֵן בְּ יקוֹרְסִים כְּ וְהָאֶפִּ
רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים  בְּ כֹּחַ מַלְכוּתֶךָ. אֵל אֱמוּנָה, עָזְרֵנוּ  ירוּ  וְיַכִּ אֱמֶת,  ם אֵלֶיךָ בֶּ לָּ כֻּ וְיָשׁוּבוּ 
תֵינוּ, מְקוֹר  ָ רָאֵל מְקוֹם קְדֻשּׁ נוּ לָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ רָאוּי. וְזַכֵּ אֱמֶת כָּ לֵמָה בֶּ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ ים, מְקוֹר הִתְקָרְבוּת יִשְׂ ים, מְקוֹר הַחַיִּ סִּ ה וְהַנִּ פִלָּ הָאֱמוּנָה וְהַתְּ
נַת  מַתְּ מַיִם, חֲמֹל עָלֵינוּ בְּ ָ שּׁ בַּ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ. אָבִינוּ שֶׁ נוּ, מְקוֹם חַיֵּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ מְקוֹם קָדְשֵׁ
ךָ  ה לְעָבְדְּ רָאֵל, וְנִזְכֶּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לַעֲלוֹת מְהֵרָה לְאֶרֶץ יִשְׂ נוּ בַּ ם וְנִדְבַת חֶסֶד, וְזַכֵּ חִנָּ
לִינוּ מֵאַרְצֵנוּ  ר גָּ לוּתֵינוּ אֲשֶׁ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, וּמַהֵר לְהוֹצִיאֵנוּ מִתּוֹךְ עֹמֶק גָּ אֱמֶת בְּ ם בֶּ שָׁ
נְפוֹת הָאָרֶץ וְתוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת  ע כַּ לוֹם מֵאַרְבַּ נִים, וַהֲבִיאֵנוּ לְשָׁ ה שָׁ ה וְכַמָּ מָּ זֶה כַּ
גָם  לוּתֵנוּ זֶה, הוּא רַק מֵחֲמַת פְּ ל אֲרִיכוּת גָּ ר כָּ ה יָדַעְתָּ אֲשֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ לְאַרְצֵנוּ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
גָם הָאֱמוּנָה,  ן פְּ לִינוּ מֵאַרְצֵנוּ, וַעֲדַיִן לֹא זָכִינוּ לְתַקֵּ בִיל זֶה גָּ שְׁ ר בִּ חֲלִישׁוּת הָאֱמוּנָה, אֲשֶׁ
י אֵין  רָאֵל, כִּ ךָ יִשְׂ ן חֲמֹל עַל עַמְּ ה. עַל־כֵּ ר הַזֶּה עַד הֵנָּ לוּת הַמַּ וּמֵחֲמַת זֶה אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  ע  וְתִקְבַּ ע  טַּ תִּ שֶׁ לָנוּ,  יַעֲמוֹד  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ אִם  י  כִּ עֲדֵינוּ,  בַּ יַעֲמוֹד  מִי 
שׁוּם  נוּ  לִבֵּ בְּ יַעֲלֶה  לּאֹ  שֶׁ נוּ,  לִבֵּ בְּ שֶׁ עַקְמִימִיּוּת  וְתָסִיר  וְעַד עוֹלָם.  ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ נוּ  לִבֵּ בְּ
ר  יק וְיָשָׁ י צַדִּ מִיד כִּ ה לְהַאֲמִין תָּ לוֹם עַל הַנְהָגוֹתֶיךָ. וְנִזְכֶּ יָא חַס וְשָׁ עַקְמִימִיּוּת וְשׁוּם קוּשְׁ
קֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי.  ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה שֶׁ אֱמוּנָה. כָּ הוּ בֶּ בַר יְהֹוָה וְכָל מַעֲשֵׂ ר דְּ י יָשָׁ ה. כִּ אַתָּ
קָרוֹב,  ה לָשׁוּב לְאַרְצֵנוּ בְּ מִיד, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ אֱמֶת תָּ לֵמָה בֶּ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ נוּ וַעֲנֵנוּ וְזַכֵּ חָנֵּ

יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ שׁוּרִי מֵרֹאשׁ אֲמָנָה. בִּ בוֹאִי תָּ אֱמַר, תָּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ

טִים פָּ שְׁ ה הַמִּ תּוֹרָה י - וְאֵלֶּ

א ה 	. נַעֲשֶׂ ף  כַּ וְהַמְחָאַת  רִקּוּדִין  עַל־יְדֵי 
ינִים: קַת הַדִּ הַמְתָּ

ב הוּא 	. רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ ר  עִקַּ
עַצְמָן  אֶת  מְקָרְבִין  יוֹתֵר  בְּ הָרְחוֹקִים  שֶׁ כְּ
ה  אִתְעַלָּ אָז  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת 
א  עֵלָּ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ מָא  שְׁ ר  וְאִתְיַקַּ
רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ בוֹד  כְּ ל  דֵּ וְנִתְגַּ א,  וְתַתָּ
ל  דֵּ תַּ ל אָדָם לְהִשְׁ ן צָרִיךְ כָּ ה. עַל־כֵּ וְנִתְעַלֶּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הָרְחוֹקִים  לְקָרֵב  מְאֹד 
עַצְמוֹ  אֶת  לְיָאֵשׁ  אָדָם  לְשׁוּם  אֵין  וְגַם 
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  הִתְקָרֵב  מִלְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד  תְרַחֵק  נִּ שֶׁ מֵחֲמַת 

ה  הִרְבָּ שֶׁ אַף  ים,  רֻבִּ הַמְּ חֲטָאָיו  עַל־יְדֵי 
ל  כָּ א  רַבָּ אַדְּ י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  הָרַע  לַעֲשׂוֹת 
ל  דֵּ יִתְגַּ יָדוֹ  עַל  יוֹתֵר,  בְּ רָחוֹק  הוּא  ֶ שּׁ מַה 
ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ כְּ יוֹתֵר  בְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ
זֶה  י  כִּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  וּלְהִתְקָרֵב  לָשׁוּב 
ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  אֲבָל  רַךְ.  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ר  עִקַּ
רָאוּי,  כָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הָרָחוֹק  תְקָרֵב  יִּ שֶׁ

יקֵי הַדּוֹר: י אִם עַל־יְדֵי צַדִּ כִּ

ג ה 	. פִלָּ הַתְּ אֶת  מַעֲלִין  הֵם  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ
אֱלֹקוּתוֹ  ין  גַלִּ מְּ שֶׁ עַד  דוֹלוֹת,  גְּ עֲלִיּוֹת  בַּ
אֲפִלּוּ  עוֹלָם,  אֵי  בָּ לְכָל  רַךְ  יִתְבָּ וּמַלְכוּתוֹ 
עִים  הָרְשָׁ הֵם  שֶׁ מְאֹד  מְאֹד  לְהָרְחוֹקִים 
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דוֹשׁ־ הַקָּ ל  שֶׁ דֻלָתוֹ  גְּ ר  עִקַּ זֶּה  שֶׁ וְהָעֲכּוּ"ם, 
דוֹשׁ־ הַקָּ ל  שֶׁ דֻלָתוֹ  גְּ ר  עִקַּ י  כִּ רוּךְ־הוּא,  בָּ
מְאֹד  הָרְחוֹקִים  ם  גַּ שֶׁ הוּא  רוּךְ־הוּא  בָּ
יט  לִּ שַׁ אֱלֹהִים  שׁ  יֵּ שֶׁ יֵדְעוּ  הָעַכּוּ"ם  וַאֲפִלּוּ 
ע"א(.  ס"ט  )יִתְרוֹ  דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ מּוּבָא  כַּ ל  וּמוֹשֵׁ
צַעַר  אֵיזֶה  אוֹ  חוֹלֶה  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ 'מִי  ן  עַל־כֵּ
עָלָיו  שׁ  וִיבַקֵּ חָכָם  אֵצֶל  יֵלֵךְ  יתוֹ,  בֵּ תוֹךְ  בְּ
ה  פִלָּ הַתְּ ר  עִקַּ י  כִּ קט"ז(,  תְרָא  בָא־בַּ )בָּ רַחֲמִים' 
וּבָזֶה  הַדּוֹר.  יקֵי  צַדִּ אִם  י  כִּ יוֹדְעִים  אֵינָם 
י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ דוֹל  גָּ רוּחַ  נַחַת  ה  עוֹשֶׂ
ל  תָן שֶׁ לִתְפִלָּ ה  רוּךְ־הוּא מִתְאַוֶּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

יקִים וְנֶהֱנֶה מֵהֶם: צַדִּ

ד עַצְמָם 	. מּוֹנְעִים  שֶׁ אֲוָה  גַּ עֲלֵי  בַּ יֵשׁ 
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יקִים  דִּ לַצַּ ילֵךְ  מִלֵּ וַאֲחֵרִים 
ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ אֲוָתוֹ  תַּ בִים  מְעַכְּ וְהֵם  עֲלֵיהֶם 

רַךְ: יִתְבָּ

ה ם 	. גַּ שֶׁ בִים  חוֹשְׁ הֵם  אֲוָה  גַּ עֲלֵי  הַבַּ אֵלּוּ 
פוּ  וְסִגְּ הִתְעַנּוּ  שֶׁ עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ יְכוֹלִים  הֵם 
הָאֱמֶת  אֲבָל  יקִים.  צַדִּ הֵם  וּבָזֶה  עַצְמָם, 
הָיוּ  עַצְמָם  בְּ הִתְבּוֹנְנוּ  אִם  י  כִּ ן,  כֵּ אֵינוֹ 
וְכַיּוֹצֵא  עֲנִיתִים  הַתַּ ל  כָּ אַחַר  שֶׁ רוֹאִים 
אֲוָתָם  תַּ ל  כָּ אֶצְלָם  אֲרוּ  נִשְׁ עֲדַיִן  הֵן,  בָּ
אֲוַת  תַּ זהֲֻמַת  וְגַם  גוּפָם,  בְּ קְשׁוּרִים 
לּאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  הַהוֹלָדָה  עַת  מִשְּׁ אֲבִיהֶם 
גוּפָם  וּוּג, קָשׁוּר בְּ עַת הַזִּ שְׁ שׁ אָבִיו בִּ נִתְקַדֵּ
יִפֹּל  אי  וַדַּ בְּ זֶה  עַל  לִים  כְּ סְתַּ מִּ וּכְשֶׁ עֲדַיִן. 
טוֹעִים  הָיוּ  וְלֹא  דוֹלָה,  גְּ חֲרָדָה  עֲלֵיהֶם 
ל  לֵּ לְהִתְפַּ כוֹלִים  יְּ שֶׁ יקִים  צַדִּ הֵם  שֶׁ
אָדָם  ל  כָּ יַחֲשֹׁב  וְכֵן  דְיוֹנוֹת,  פִּ וְלַעֲשׂוֹת 
ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ יק,  צַדִּ הוּא  שֶׁ יִטְעֶה  וְלֹא  זֶה,  ל  כָּ
יקֵי  לְצַדִּ פִלּוֹת  הַתְּ ל  כָּ יב  וּלְהָשִׁ לְהָבִיא 
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוֹדְעִים  הֵם  רַק  י  כִּ הָאֱמֶת, 
דוֹשׁ־ וְהַקָּ רָאוּי,  כָּ ה  פִלָּ הַתְּ וּלְהַעֲלוֹת 

ר  גֵּ וּמְשַׁ תָם  לִתְפִלָּ ה  מִתְאַוֶּ רוּךְ־הוּא  בָּ

הָנֶה  יֵּ שֶׁ דֵי  כְּ פִיהֶם,  בְּ סְדוּרָה  ה  פִלָּ תְּ
ה: פִלָּ מֵהַתְּ

ו הִיא 	. שֶׁ אֲוָה  הַגַּ ל  לְבַטֵּ הַיְעוּצָה  וְהָעֵצָה 
בַהּ  ל גְּ תוּב: "תּוֹעֲבַת ה' כָּ כָּ עֲבוֹדָה זָרָה כַּ
ר הוּא עַל־יְדֵי  ן סוֹטָה ד:(, הָעִקָּ לֵי טז, ה, וְעַיֵּ לֵב" )מִשְׁ

יקִים: דִּ הִתְקָרְבוּת לַצַּ

ז לִין 	. יקִים מְבַטְּ עַל־יְדֵי הִתְקָרְבוּת לְצַדִּ
הִיא עֲבוֹדָה זָרָה, וְזוֹכִין לֶאֱמוּנָה  אֲוָה שֶׁ הַגַּ
וְזוֹכִין  פִירוֹת,  הַכְּ לִין  טְּ וְנִתְבַּ לֵמָה  שְׁ
זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַקֹּדֶשׁ.  רוּחַ  לִבְחִינַת 
ף  אִים לְהַמְחָאַת כַּ בָּ דוֹלָה עַד שֶׁ מְחָה גְּ לְשִׂ
יקִין  מַמְתִּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְרִקּוּדִין 
וַאֲרִיכוּת  ים  וְחַיִּ לְחָכְמָה  וְזוֹכִין  ינִים  הַדִּ

ר: נִגְלֶה וְנִסְתָּ גַת הַתּוֹרָה בְּ יָמִים, וּלְהַשָּׂ

ח ף 	. כַּ הַמְחָאַת  בְּ פּוּרִים  מְחַת  שִׂ עַל־יְדֵי 
חִינַת  בְּ יכִין  מַמְשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה  וְרִקּוּדִין, 
הִיא  שֶׁ ר,  וְנִסְתָּ נִגְלֶה  בְּ הַתּוֹרָה  לַת  קַבָּ
כַי  מָרְדְּ ל  שֶׁ פְלָאָה  הַנִּ הֶאָרָה  חִינַת  בְּ
ר. וְזוֹכִין לְקַיֵּם מִצְוַת סְפִירַת הָעֹמֶר  וְאֶסְתֵּ
קְלִפּוֹת  מַכְנִיעִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רָאוּי,  כָּ
אֲוָה  הַגַּ ל  טֵּ וְנִתְבַּ מָם,  שְׁ ח  יִמַּ עֲמָלֵק  הָמָן 
ךְ אֱמוּנָה  וְנִמְשָׁ פִירוֹת,  וְהַכְּ וְהָעֲבוֹדָה זָרָה 
וַאֲרִיכוּת  ים  וְחַיִּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְחָכְמָה  דוֹלָה  גְּ
לִין  טְּ וְנִתְבַּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ יקִין  וּמַמְתִּ יָמִים, 

ן יְהִי רָצוֹן: רָאֵל, אָמֵן כֵּ שְׂ זֵרוֹת מִיִּ ל הַגְּ כָּ

ט עַל 	. הַחָכְמָה  אֲוָה  הַגַּ טּוּל  בִּ עַל־יְדֵי 
יָמִים,  וַאֲרִיכוּת  ים  לְחַיִּ וְזוֹכִין  קּוּנָהּ,  תִּ
מְחָה  ינִים וְזוֹכִין לֶאֱמוּנָה וּלְשִׂ קִין הַדִּ וְנִמְתָּ
ר,  וְנִסְתָּ נִגְלֶה  בְּ הַתּוֹרָה  גַת  וּלְהַשָּׂ דוֹלָה,  גְּ

וְלִבְחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ:

י חֹדֶשׁ, 	. מֵרֹאשׁ  הוּא  שׁוּבָה  הַתְּ שֹׁרֶשׁ 
לֶת  לְשֶׁ תַּ מִשְׁ חֹדֶשׁ  רֹאשׁ  בְּ ן  עַל־כֵּ
לָהֶם  יעַ  וּמַגִּ בְרָאִים,  הַנִּ כָל  בְּ שׁוּבָה  הַתְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה י       סב

גֵיהִנֹּם  בְּ עִים שֶׁ שׁוּבָה, וַאֲפִלּוּ רְשָׁ הִרְהוּר תְּ
חֹדֶשׁ  רֹאשׁ  בְּ חֲרָטָה  לְאֵיזֶה  מֻכְרָחִים 
ים,  שִׁ יְּ וּמִתְבַּ וּמוֹדִים  וּמִתְחָרְטִים  בִין  ָ שּׁ שֶׁ
דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ אָז  יהִנֹּם  גֵּ אֵין  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ י  כִּ

הִיא  וְהַחֲרָטָה  ה  הַבּוּשָׁ זֹאת  ק"ן(  רוּמָה  תְּ

סִימָן כ"ב  תַב בְּ הֶם, )וְכֵן כָּ לָּ יהִנֹּם שֶׁ עַצְמָהּ הַגֵּ בְּ
יהִנֹּם רַחֲמָנָא  גֵּ דוֹל מְאֹד יוֹתֵר מֵעֹנֶשׁ  ה גָּ י צַעַר הַבּוּשָׁ כִּ

לִצְלָן(:

ה לְתוֹרָה י פִלָּ תְּ

לְפּוּרִים

עוֹלָם עַל־יְדֵי אֲבוֹתֵינוּ  יתָ אֱלָהוּתְךָ וַאֲדָנוּתְךָ בָּ לִּ ר גִּ ל הָעוֹלָמִים, אֲדוֹן כֹּל, אֲשֶׁ )י( רִבּוֹן כָּ

ל  ר זָכִינוּ לְקַבֵּ תָּ מִדּוֹר לְדוֹר, עַד אֲשֶׁ שְׁ לְתָּ וְנִתְקַדַּ דַּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וְעַל יָדָם נִתְגַּ
הַגּוֹיִם  וְכָל  ים  הָעַמִּ כָל  רָאוּ  וְאָז  יתֶךָ.  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  מֹשֶׁ עַל־יְדֵי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ 
יצִיאַת  בִּ וְנוֹרָאִים  נִפְלָאִים  ים  נִסִּ נוּ  עִמָּ לַעֲשׂוֹת  יתָ  הִרְבֵּ ר  אֲשֶׁ וּגְבוּרוֹתֶיךָ,  תֶךָ  דֻלָּ גְּ אֶת 
עוֹלָם,  אֵי  בָּ לְכָל  אֱלָהוּתְךָ  ה  נִתְגַלָּ ר  אֲשֶׁ עַד  עֲמָלֵק,  וּמִלְחֶמֶת  סוּף  יַם  וּקְרִיעַת  מִצְרַיִם 
יְהֹוָה  י גָדוֹל  כִּ י  יָדַעְתִּ ה  וְאָמַר עַתָּ יֵּר,  וְנִתְגַּ יִתְרוֹ  א  בָּ שֶׁ בוּרָתֶיךָ, עַד  גְּ וְרָאוּ רְחוֹקִים אֶת 
תְךָ  דֻלָּ ר גְּ י זֶה עִקָּ ה. כִּ מְךָ לְמַעְלָה וּלְמַטָּ שׁ שִׁ ל וְנִתְקַדֵּ דֵּ ה וְנִתְגַּ ל הָאֱלֹהִים. וְאָז נִתְעַלָּ מִכָּ
ל  דֵּ נִתְגַּ אָז  י  כִּ וַאֲדָנוּתְךָ,  אֱלָהוּתְךָ  אֶת  ירִים  מַכִּ מְאֹד  ךָ  מִמְּ הָרְחוֹקִים  שֶׁ כְּ וְרוֹמְמוּתְךָ, 
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי  ן בָּ ח לָעַד. עַל־כֵּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ דוֹל יִתְבָּ מְךָ הַגָּ ה שִׁ שׁ וְנִתְעַלָּ וְנִתְקַדֵּ
רַחֲמֶיךָ  רַחֵם עָלַי בְּ תְּ תִי לְפָנֶיךָ, מִקְצֵה הָאָרֶץ אֵלֶיךָ אֶקְרָא. שֶׁ חִנָּ יל תְּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי לְהַפִּ
רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְתֹאמַר  מוֹנִי, וּתְקָרֵב אוֹתִי בְּ ים, עַל מְרוּחָק וּמְגוֹרָשׁ כָּ הָרַבִּ
רֻחָקִים  הַמְּ שֶׁ תְךָ כְּ דֻלָּ ר גְּ י זֶה עִקָּ ים, כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה לְקָרְבֵנִי בְּ י. וְתַתְחִיל מֵעַתָּ לְצָרוֹתַי דַּ
ים. וְאִם  דוֹשִׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ יוֹתֵר מִתְקָרְבִים לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ בְּ
דִינֵנִי  תְּ וְאַל  חֲטָאַי  כַּ י  עִמִּ ה  עֲשֶׂ תַּ אַל  הָרִיחוּק,  תַכְלִית  בְּ ךָ  מִמְּ מְאֹד  רָחוֹק  אֲנִי  אָמְנָם 
מְךָ  ל שִׁ דַּ ח וְיִתְגַּ בַּ תַּ ה וְיִשְׁ י דַיְקָא, יִתְעַלֶּ נִּ י הֲלֹא מִמֶּ ה לָרְחוֹקִים. כִּ י קָרוֹב אַתָּ מִפְעָלַי, כִּ כְּ
ר  עִקָּ י זֶה  כִּ דוֹל,  הַגָּ מְךָ  מוֹנִי לְשִׁ כָּ קָרֵב מְרוּחָק  תְּ שֶׁ נְצָחִים, עַל־יְדֵי  וּלְנֵצַח  רַךְ לָעַד  יִתְבָּ

אֱמֶת: יוֹתֵר מִתְקָרְבִים אֵלֶיךָ בֶּ רוּחָקִים בְּ הַמְּ שֶׁ תְךָ כְּ דֻלָּ גְּ

לְשׁוֹן רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים.  לָשׁוֹן צַח וְנָקִי, בִּ רָאוּי בְּ תִי לְפָנֶיךָ כָּ פִלָּ ר תְּ דֵנִי לְסַדֵּ אָנָּא יְהֹוָה, לַמְּ
אוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ פִי,  בְּ גוּרָה  שְׁ תִי  תְפִלָּ וְתִהְיֶה  וְיָפִים,  רִים  שֵׁ כְּ בּוּרִים  דִּ לִי  וְתַזְמִין  לַח  וְתִשְׁ
י  תְרַחַקְתִּ נִּ קוֹם שֶׁ נוּזִים עָלַי, לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ מִמָּ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הַגְּ תְּ לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ, שֶׁ
רַחֲמֶיךָ  קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בְּ ל הַהַרְחָקוֹת תְּ יעוּר וָעֶרֶךְ. וּמִכָּ לִי שִׁ ה מִינֵי הַרְחָקוֹת בְּ ה וְכַמָּ כַמָּ בְּ
נוּזִים  גְּ לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ נוֹרָאִים  רַחֲמִים  בְּ דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ הָעֲצוּמִים, 
שׁ לָהֶם כֹּחַ לְקָרֵב  יֵּ רַחֲמִים שֶׁ לָל, בְּ ין וְקִטְרוּג כְּ הֶם שׁוּם אֲחִיזַת דִּ אֵין בָּ אוֹצְרוֹתֶיךָ, שֶׁ בְּ
ה לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ,  אֵין רִחוּק יוֹתֵר מֵהֶם. וַעֲשֵׂ תַכְלִית הָרִחוּק שֶׁ רוּחָקִים בְּ אֲפִלּוּ הַמְּ
יָדֵינוּ  יִרְאָתֶךָ, אֱחוֹז בְּ קֵנוּ בְּ עֲבוֹדָתֶךָ, חַזְּ צֵנוּ בַּ יעֵנוּ, קָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ, אַמְּ ה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁ עֲשֵׂ
רְחִיקִים  הַמַּ גוּפֵנוּ,  בְּ שׁוּרִים  הַקְּ רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  וּמִכָּ רָעוֹת  אֲווֹת  הַתַּ ל  מִכָּ וְהוֹצֵא אוֹתָנוּ 
נוּ  שׁ עָלֵינוּ, וְעַל נַפְשֵׁ יֵּ , אֶת גּוֹדֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ ה לְבַד יָדַעְתָּ י אַתָּ כָל עֵת. כִּ ךָ בְּ אוֹתָנוּ מִמְּ
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מַיִם,  ָ שּׁ בַּ בְהֵי מְרוֹמִים, מֵחֵיק אָבִיהָ שֶׁ מָתֵינוּ יָרְדָה מֵרוּם גָּ ר נִשְׁ מוֹתֵינוּ, אֲשֶׁ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ
לְחָן אָבִיו.  לָה מֵעַל שֻׁ גָּ ן שֶׁ זֶה. אוֹי לַבֵּ ם כָּ ָ גוּף מְגֻשּׁ זֶה, בְּ גוּף עָכוּר כָּ זֶה הָעוֹלָם בְּ וּבָאֲתָה בָּ
פָל הַזֶּה,  ָ עוֹלָם הַשּׁ יוֹן וּבְחִירָה בָּ הְיֶה לָנוּ נִסָּ יִּ דֵי שֶׁ ה הָיְתָה לְטוֹבָתֵינוּ, כְּ דוֹשָׁ נָתְךָ הַקְּ וְכַוָּ
עוֹלָם  יר אוֹתְךָ בָּ ה לְהַכִּ נוּ, לְמַעַן נִזְכֶּ מִיּוּת גּוּפֵנוּ, וְתַאֲווֹת לִבֵּ שְׁ ר וְנַכְנִיעַ גַּ בֵּ לְמַעַן נִכּוֹף וּנְשַׁ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ה אָבִינוּ שֶׁ עֲשֶׂ תַכְלִית הָרִחוּק. אֲבָל מַה נַּ תְךָ בְּ ָ דֻשּׁ פָל הַזֶּה דַיְקָא הָרָחוֹק מִקְּ ָ הַשּׁ
לְהַכְנִיעַ  רְנוּ  בַּ נִתְגַּ וְלֹא  נוּ,  נַפְשֵׁ עַל  חַסְנוּ  וְלֹא  דוֹלָה,  הַגְּ טוֹבָתְךָ  ל  לְקַבֵּ יָכוֹלְנוּ  לֹא  י  כִּ
גּוּפֵנוּ  וְלָרִיק, עַל־יְדֵי תַאֲווֹת  נֵינוּ לָהֶבֶל  ינוּ שָׁ מְצָא. וּכְבָר כִלִּ נוּ בַל תִּ אֲווֹתֵינוּ. צְרַפְתָּ תַּ
ת  ים לִגְאֻלַּ ים וּמְחַכִּ עוּרֵנוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וּבְכָל יוֹם אָנוּ מְצַפִּ נוּ מִנְּ שׁוּרִים וּצְרוּרִים בָּ הַקְּ
יוֹתֵר, וְאֵין  ר עָלֵינוּ בְּ בֵּ נוּ נִכְזָבָה. וּבְכָל יוֹם וָיוֹם יִצְרֵנוּ מִתְגַּ הִי תוֹחַלְתֵּ אֱמֶת, וַתְּ פֶשׁ בֶּ הַנֶּ
עָלֵינוּ  רַחֵם  חֶמְלָתֶךָ,  בְּ עָלֵינוּ  חֲמֹל  מַיִם.  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל  לָנוּ 
נִים רַחֵם עָלֵינוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ, עֲנֵנוּ  רַחֵם אָב עַל בָּ נוּ. כְּ ה עִמָּ ם עֲשֵׂ רַחֲמֶיךָ, חֶסֶד חִנָּ בְּ
מוֹר,  טֶיךָ נִשְׁ פָּ חֻקּוֹתֶיךָ נֵלֵךְ וְאֶת מִשְׁ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ בּוֹרְאֵנוּ עֲנֵנוּ, עֲנֵנוּ גּוֹאֲלֵנוּ עֲנֵנוּ, וַעֲשֵׂ

יעֵנוּ: וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ

גוּפִי עֲדַיִן, הֵן  שׁוּרִים בְּ דּוֹת רָעוֹת הַקְּ ל הַמִּ אֲווֹת וּמִכָּ ל הַתַּ י, מִכָּ טָה נַפְשִׁ אָנָּא יְהֹוָה מַלְּ
י,  י וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּ עָוֹן חוֹלָלְתִּ י בְּ ד הַהוֹלָדָה, כִּ י מִצַּ שׁ בִּ יֵּ דּוֹת רָעוֹת שֶׁ אֲווֹת וְהַמִּ הַתַּ
ר וּמִתְחַזֵּק  בֵּ לּאֹ הָיִיתִי מִתְגַּ עַצְמִי, מֵחֲמַת שֶׁ י עָלַי בְּ כְתִּ שַׁ מָּ דּוֹת רָעוֹת שֶׁ אֲווֹת וְהַמִּ וְהֵן הַתַּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ יל אוֹתִי  צִּ תַּ ם  לָּ מִכֻּ וּמִדּוֹת רָעוֹת.  אֲווֹת רָעוֹת  הַתַּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ 
וְכֹחַ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְעֵצוֹת  כֶל  וָשֵׂ חָכְמָה  לִי  ן  וְתִתֶּ ה  מֵעַתָּ נִי  וּתְזַכֵּ עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ ים  הָרַבִּ
וּלְהַרְחִיק  עַצְמִי  אֶת  לִמְשׁוֹךְ  חַת,  שַׁ י  מִנִּ י  נַפְשִׁ ט  לְמַלֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ךָ,  מֵאִתְּ וּגְבוּרָה 
ל מִינֵי  י כָּ נִּ ל מִמֶּ ה לְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ אֶזְכֶּ דּוֹת רָעוֹת, עַד שֶׁ ל הַמִּ אֲווֹת וּמִכָּ ל הַתַּ אֶת עַצְמִי מִכָּ
ל מִינֵי מִדּוֹת  ל מִינֵי תַאֲווֹת וּמִכָּ הְיֶה גוּפִי זַךְ וָצַח וְנָקִי מִכָּ יִּ תַאֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת, עַד שֶׁ

רְאֵלִי: רָאוּי לְאִישׁ יִשְׂ אֱמֶת כָּ ה לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר בֶּ רָעוֹת, וְאֶזְכֶּ

עוּרַי  מִנְּ ה,  הֵנָּ עַד  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ וּפְגָמִים  קִלְקוּלִים  מִינֵי  ל  כָּ אֶת  י  חַיַּ בְּ ן  לְתַקֵּ אוּכַל  שֶׁ נִי  וְזַכֵּ
ל מִינֵי חֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת  י, אֶת כָּ פְשִׁ ל מִנַּ רַחֲמֶיךָ לְהַעֲבִיר וּלְבַטֵּ ה בְּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה. וְאֶזְכֶּ
י  תִּ וּבָשְׁ תִי  חֶרְפָּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ ים.  רֻבִּ הַמְּ עַי  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי  חֲטָאַי  עַל־יְדֵי  י  נַפְשִׁ בְּ י  לְתִּ הִטַּ שֶׁ
וְלַמְנַחֲמִים וְלֹא  וָאַיִן  ה לָנוּד  וָאֲקַוֶּ ה  וָאָנוּשָׁ י  בְרָה לִבִּ ה שָׁ ל צֹרְרָי. חֶרְפָּ ךָ כָּ נֶגְדְּ תִי  וּכְלִמָּ
עֵינֶיךָ, יֵגּוֹלְלוּ  י בְּ יקַר נָא נַפְשִׁ טֶיךָ טוֹבִים. תִּ פָּ י מִשְׁ י כִּ ר יָגוֹרְתִּ תִי אֲשֶׁ מָצָאתִי. הַעֲבֵר חֶרְפָּ
י  רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ י מַה בֶּ מֶךָ. כִּ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ ר נַפְשִׁ סְגֵּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּוֹתֶיךָ. הוֹצִיאָה מִמַּ
ל מִינֵי חֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת,  י מִכָּ צָה נַפְשִׁ ךָ. קוּמָה יְהֹוָה חַלְּ יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ אֶל שַׁ
ל  כָּ עַל  לִי  וּמְחוֹל  וּסְלַח  וְקִלְקוּלִים.  גָמִים  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ רָעוֹת,  וּמִדּוֹת  תַאֲווֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ
מְקוֹם  ל חַטֹּאתָי, בִּ מְצוּלוֹת יָם כָּ לִיךְ בִּ תִי, וְתַשְׁ ה, וֶאֱסוֹף אֶת חֶרְפָּ י עַד הֵנָּ גַמְתִּ פָּ מַה שֶׁ
וּלְטַהֵר  לְנַקּוֹת  ה  מֵעַתָּ לִי  וַעֲזוֹר  לְעוֹלָם.  לֵב  עַל  יַעֲלוּ  וְלֹא  קְדוּ  יִפָּ וְלֹא  יִזָּכְרוּ  לֹא  ר  אֲשֶׁ
ה לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר  ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ל מִינֵי תַאֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת, בְּ י וְגוּפִי מִכָּ נַפְשִׁ
יָדַעְתָּ  ה לְבַד  י אַתָּ כִּ תְשׁוּבָה.  ה לְהַחֲזִיר אֲחֵרִים בִּ אֶזְכֶּ וְעָזְרֵנִי שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  אֱמֶת כִּ בֶּ
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י  תֵּ רִשְׁ כוּדִים בְּ אֲווֹת הַלְּ מַאֲסָר הַתַּ לוּאִים בְּ מֶךָ, הַכְּ שׁ עַל הָרְחוֹקִים מִשְּׁ יֵּ דֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ גֹּ
ים  יִּ אֲמִתִּ בּוּרִים  דִּ ב,  הַלֵּ עַל  בִין  תְיַשְּׁ הַמִּ בָרִים  דְּ ם  לִבָּ עַל  ר  לְדַבֵּ אוּכַל  שֶׁ נִי  זַכֵּ הָהֲבָלִים. 
שׁוּבוּ אֵלֶיךָ  יָּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ אָזְנֵיהֶם, וְיִתְעוֹרֵר לְבָבָם בֶּ בָרַי בְּ נְסוּ דְּ ים, וְיִכָּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ דִּ
י  רְכִי נַפְשִׁ עִים עוֹד אֵינָם בָּ אִים מִן הָאָרֶץ וּרְשָׁ מוּ חַטָּ תוּב, יִתַּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ אֱמֶת. וִיקֻיַּ בֶּ

אֶת יְהֹוָה הַלְלוּיָהּ:

שׁוּם  י  לִבִּ בְּ יִהְיֶה  וְלֹא  אֲוָה,  הַגַּ ת  מִדַּ אֶת  מֵעָלַי  ק  וּלְסַלֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
פְלוּתֵנוּ וְדַלּוּתֵנוּ  ה יָדַעְתָּ אֶת שִׁ א יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים. אַתָּ לָל. אָנָּ עוֹלָם כְּ אוּת וְגַבְהוּת בָּ גֵּ
יָדָם  עַל  ר  אֲשֶׁ ים,  רֻבִּ הַמְּ עֵינוּ  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חֲטָאֵינוּ  עַל־יְדֵי  הַזֹּאת,  עֵת  בָּ וַעֲנִיּוּתֵנוּ 
נַת  מַתְּ י אִם בְּ תֵינוּ עַל יָדוֹ, כִּ שָׁ קָּ ךָ מְאֹד, וְאֵין לָנוּ שׁוּם צַד זְכוּת לִפְעוֹל בַּ נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ
ים  רַחֲמִים רַבִּ יךָ בְּ ל מַעֲשֶׂ ה מְרַחֵם עַל כָּ ךָ לְהֵטִיב לִבְרִיּוֹתֶיךָ, וְאַתָּ י דַרְכְּ ם לְגַמְרֵי, כִּ חִנָּ
לוֹם שׁוּם  נוּ חַס וְשָׁ דַעְתֵּ רַחֵם עָלֵינוּ לְבַל יַעֲלֶה בְּ ן מָלֵא רַחֲמִים, תְּ ם. עַל־כֵּ נַת חִנָּ וּבְמַתְּ
וּפְנִיּוֹת  וְגַבְהוּת  אוּת  גֵּ נִדְנוּד  שׁוּם  י  לִבִּ בְּ יִכְנֹס  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לִטְעוֹת  חוּץ  בֶת  מַחֲשֶׁ
ךָ,  נוּ הַכֹּל מֵאִתְּ שׁ בָּ יֵּ י מְעַט הַטּוֹב שֶׁ לוֹם, כִּ קְוָתִי לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ לָל, לְבַל תֹּאבַד תִּ עוֹלָם כְּ בָּ
ה מְאֹד,  פְסוֹלֶת הַרְבֵּ ב בִּ מְעַט טוֹב מְעֻרְבָּ עַט דִּ דְךָ נָתַנּוּ לָךְ. וְגַם זֶה הַמְּ ךָ הַכֹּל וּמִיָּ י מִמְּ כִּ
רֵר  לְהִתְבָּ יּוּכַל  שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים  רַבִּ דוֹלִים  גְּ קּוּנִים  תִּ צָרִיךְ  הַטּוֹב  מְעַט  ם  שֶגַּ עַד 
ה  פָּ חוֹת מִטִּ זֶה, לִזְכּוֹת עַל־יְדֵי מְעַט טוֹב פָּ ם וּמְרוּחָק כָּ ָ וְלַעֲלוֹת לְפָנֶיךָ, וְאֵיךְ יוּכַל מְגֻשּׁ
לוֹם נִכְנַס  ים. וְאִם חַס וְשָׁ י אִם עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עֵנָה כִּ עֵן וּמַשְׁ ם, וְאֵין לִי שׁוּם מַשְׁ מִן הַיָּ
ה  ה יִזְכֶּ מֶּ י בַּ לוֹם, כִּ עָנְיִי חַס וְשָׁ י בְּ בְהוּת וְגֵאוּת, אָז אָבַדְתִּ ל צַד גַּ עוּת שֶׁ י חָלִילָה הַטָּ לִבִּ בְּ
יחָתִי לְפָנֶיךָ,  י קְצָרָה לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ שִׂ עְתִּ מוֹנִי. יְהֹוָה אֱלֹהִים, דַּ ל טוּב כָּ נַעַר מְנוּעָר מִכָּ
מוֹנִי, לֹא הָיָה צָרִיךְ  פָל וְנִבְזֶה כָּ אֱמֶת שָׁ י בֶּ אוּת וְגַבְהוּת, כִּ ילֵנִי מִגֵּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְתַצִּ
ף  גָמִים מִכַּ עַת נִבְזֶה וְנִמְאָס וּמָלֵא פְּ י אֵיךְ יַעֲלֶה עַל דַּ אוּת, כִּ צֵל מִגֵּ לָל לְהִנָּ ל כְּ לֵּ לְהִתְפַּ
אוּת.  גֵּ עְתּוֹ שׁוּם נִדְנוּד  דַּ עֲלֶה עַל  יַּ שֶׁ עוֹן הַזֶּה,  גָּ וְשִׁ טוּת  לִבּוֹ שְׁ בְּ יִכְנֹס  רֶגֶל וְעַד רֹאשׁ, שֶׁ
ן לֹא  כֵּ ם  גַּ ים,  לִּ קַּ בַּ שֶׁ קַל  לְבַד  גָם אֶחָד  פְּ א  אֶלָּ יָמַי  ל  כָּ ךָ  נֶגְדְּ פּוֹגֵם  הָיִיתִי  וְאִלְמָלֵא לֹא 
לְפִי עוֹצֶם  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ה  קַלָּ ה  רִיָּ בְּ אוֹת עַל שׁוּם  לְהִתְגָּ לְהָרִים רֹאשׁ,  יְכוֹלֶת עוֹד  לִי  הָיָה 
ה  עוֹשֶׂ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָאוֹת,  דוֹלוֹת  הַגְּ הַטּוֹבוֹת  רִבּוּי  עוֹצֶם  וּלְפִי  וְרוֹמְמוּתֶךָ,  תְךָ  דֻלָּ גְּ
קַל  דָבָר  בְּ אֲפִלּוּ  תֶךָ  וּגְדֻלָּ הִתְנוֹצְצוּת רוֹמְמוּתֶךָ  לְפִי  ר  אֲשֶׁ עָה.  שָׁ וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ נוּ  עִמָּ
לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ רָאוּי  כָּ דָבָר  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  לוֹם  וְשָׁ חַס  זוֹכִים  אָנוּ  אֵין  שֶׁ כְּ עַלְמָא,  בְּ
שׁ  אי לֹא הָיִיתִי צָרִיךְ לְבַקֵּ לָל לְפָנֶיךָ, וּבְוַדַּ נֵינוּ כְּ אֱמֶת, שׁוּב אֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְהָרִים פָּ בֶּ
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ל  וּמְבֻלְבָּ ב  מְעֻרְבָּ נוּ  וְדַעְתֵּ אֲנַחְנוּ,  וָדָם  ר  שָׂ בָּ י  כִּ אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ הֲלֹא  אַךְ 
נִיּוֹת  ל פְּ טוּת שֶׁ בוֹת שְׁ מַחֲשָׁ ם בְּ אוֹרְבִים עָלֵינוּ גַּ עוֹן, עַד שֶׁ גָּ טוּתִים וְשִׁ ה מִינֵי שְׁ כַמָּ מְאֹד בְּ
כָל עֵת  בְּ עָלֵינוּ  ל צַד אוֹרְבִים  וּמִכָּ עָלֵינוּ,  קָמִים  ים  רַבִּ י  כִּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ וְגַבְהוּת. 
רָאוּי.  אֱמֶת כָּ ר אֵיזֶה דִבּוּר הָגוּן לְפָנֶיךָ בֶּ י לְדַבֵּ אֵינִי יָכוֹל לִפְתּוֹחַ פִּ י צְדָדִים, עַד שֶׁ דֵּ וּמִצִּ
ם  גַּ מְאֹד,  לִי  צַר  עֶזְרִי,  יָבֹא  מֵאַיִן  אֶפְנֶה,  לְהֵיכָן  אָנוּס  לְהֵיכָן  עֲשׂוֹת,  לַּ מַה  יוֹדֵעַ  וְאֵינִי 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה י      סה

רִים  בְּ תְגַּ הַמִּ נִיּוֹת  וְהַפְּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ רִבּוּי  מֵחֲמַת  תִי.  פִלָּ תְּ תַם  שָׂ עַ  וֵּ וַאֲשַׁ אֶזְעַק  י  כִּ
ק, הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת  ר מַה אֶצְטַדָּ לוֹם. מָה אֹמַר מָה אֲדַבֵּ וְשָׁ תִי חַס  פִלָּ תְּ ל אֶת  לְבַלְבֵּ
ל,  הַצֵּ ל  הַצֵּ רַחֵם,  רַחֵם  הַיּוֹצֵר.  יַד  בְּ חוֹמֶר  כַּ בְיָדְךָ  הִנְנִי  רְצֶה,  תִּ שֶׁ מַה  י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ עֲוֹנִי, 
רַחֲמֶיךָ  בְּ ט  וּתְמַלֵּ יל  וְתַצִּ חְשׂוֹךְ  תַּ לַהֶרֶג  וּמָטִים  וֶת  לַמָּ לְקוּחִים  ל  הַצֵּ יעָה.  הוֹשִׁ יעָה  הוֹשִׁ
רַחֲמֶיךָ  דוֹל. רַחֵם עָלַי בְּ מְחָה מֵאֲפֵלָה לְאוֹר גָּ גוֹן לְשִׂ ים מִיָּ וֶת לְחַיִּ דוֹלִים, מִמָּ ים וְהַגְּ הָרַבִּ
לְגַמְרֵי  ל מֵעָלַי  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ יָדָם  ה עַל  וְאֶזְכֶּ יקֵי אֱמֶת,  צַדִּ וְכֹחַ  גֵן עָלַי זְכוּת  יָּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְלֹא יִכְנֹס  כָל אֵבֶר וָאֵבֶר בֶּ פְלוּתִי בְּ ישׁ שִׁ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ ת הַגֵּאוּת עַד שֶׁ מִדַּ
ית,  ה לַעֲנָוָה אֲמִתִּ לָל, וְאֶזְכֶּ עוֹלָם כְּ אוּת וְגַבְהוּת בָּ ל גֵּ בָה שֶׁ י שׁוּם צַד מַחֲשָׁ י וְדַעְתִּ לִבִּ בְּ
וּבִלְבּוּלִים  יוּת  וְקַשְׁ פִירוֹת  כְּ מִינֵי  ל  כָּ ר  בֵּ וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ נִי  וְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ לֵמָה  שְׁ וְלֶאֱמוּנָה 
ר  ֵ רָאֵל לְעוֹלָם, וְתַעַזְרֵנִי לְהִתְקַשּׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ י וּבְלֵב כָּ לִבִּ לּאֹ יַעֲלֶה בְּ ב, שֶׁ לֵּ בַּ וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ
י אֶת רוּחַ  יךְ לְתוֹךְ לִבִּ אוֹב וּלְהַמְשִׁ ה לִשְׁ יקֵי אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ל צַדִּ אֱמֶת עִם רוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁ בֶּ
י נָכוֹן עִם יְהֹוָה  הְיֶה לִבִּ יִּ אֱמֶת, שֶׁ ר לֵבָב בֶּ ה לְיוֹשֶׁ יקֵי אֱמֶת, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ ל צַדִּ הַקֹּדֶשׁ שֶׁ
ךְ הָרוּחַ  נִמְשַׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ ית.  אֲמִתִּ וּבָעֲנָוָה  לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ מִיד  תָּ
וּלְהָאִיר  לְגַלּוֹת  וְהָרַגְלַיִם,  דַיִם  הַיָּ גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וְרַגְלַי,  יָדַי  לְתוֹךְ  הַזֶּה  הַקֹּדֶשׁ 
אֱמֶת,  בֶּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ י  לִבִּ תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ עַד  וְהָרַגְלַיִם,  דַיִם  הַיָּ הֶאָרַת 
וְרִקּוּדִין  ף  כַּ לְהַמְחָאַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וְרַגְלַי  יָדַי  לְתוֹךְ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ מְחָה  הַשִּׂ ט  ֵ שּׁ תְפַּ תִּ שֶׁ עַד 
עַל־יְדֵי  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  ינִים  דִּ יק  לְהַמְתִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
וְרַגְלַי  יָדַי  וּלְהַעֲלוֹת אֶת  וּלְהָרִים  א  לְנַשֵּׂ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְרִקּוּדִין  ף  כַּ מְחָאַת 
ץ. וּתְרַחֵם  אַמֵּ לוֹת תְּ יִם כּוֹשְׁ ל עוֹלָם, חַזֵּק יָדַיִם רָפוֹת וּבִרְכַּ גָם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל פְּ לְנַקּוֹתָם מִכָּ
ן לַמּוֹט רַגְלַי, וְתוֹצִיא  תֵּ שׁ אֶת יָדַי וְרַגְלַי, וְתֹאמַר לַאֲסוּרִים צְאוּ, וְאַל תִּ עָלַי וּתְטַהֵר וּתְקַדֵּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וֶת, תּוֹצִיאֵם לָבֶטַח מְהֵרָה בְּ ר יָרְדוּ לַמָּ אֲסָר, וְרַגְלַיִם אֲשֶׁ אֶת רַגְלַי מִמַּ
לֻכְלָכִים  גוּמִים הַמְּ תוּב, רַגְלִי עָמְדָה בְמִישׁוֹר. וְיָדַיִם פְּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ים. וִיקֻיַּ וֶת לְחַיִּ מִמָּ
וּלְטַהֲרָם, וְתוֹצִיאֵם  לְנַקּוֹתָם  רַחֵם עֲלֵיהֶם  תְּ ים מְאֹד,  רַבִּ וּפְגָמִים  ה מִינֵי לִכְלוּכִים  כַמָּ בְּ
י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  פְּ מִינֵי  ל  כָּ עַל  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לִי  וְתִסְלַח  וְתִמְחוֹל  לְטָהֳרָה,  מְאָה  מִטֻּ
גָמִים  ל מִינֵי פְּ ים וּטְהוֹרִים מִכָּ הְיוּ יָדַי וְרַגְלַי קְדוֹשִׁ יִּ ה שֶׁ ה אוֹתִי מֵעַתָּ יָדַי וּבְרַגְלַי, וּתְזַכֶּ בְּ
עָה,  כָל־עֵת וּבְכָל שָׁ יָדַי וּבְרַגְלַי בְּ ה לַעֲשׂוֹת מִצְוֹת רַבּוֹת בְּ אֶזְכֶּ עֶזְרִי שֶׁ עוֹלָם. וְתִהְיֶה בְּ בָּ שֶׁ
דוֹלָה,  ה הֶאָרָתָם הַגְּ ה, וְתִתְגַלֶּ ָ קְדֻשּׁ בִּ ם שֶׁ רְשָׁ ה לְהָרִים אֶת יָדַי וְאֶת רַגְלַי לְשָׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

ה: ָ קְדֻשּׁ ף וְרִקּוּדִין דִּ ה לְהַמְחָאַת כַּ וְאֶזְכֶּ

פִירָה לְיְמֵי הַסְּ

טוֹב  וּבְלֵב  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הָעוֹמֶר  סְפִירַת  מִצְוַת  לְקַיֵּם  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
הּ. וְעַל־ לוּיִים בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ ל פְּ דוֹלָה, עִם כָּ מְחָה גְּ וּבְשִׂ
וְתַעַזְרֵנִי  הָעוֹלָם.  מִן  עֲמָלֵק  הָמָן  ת  קְלִפַּ ל  וּלְבַטֵּ וְלַעֲקוֹר  ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ה  נִזְכֶּ זֶה  יְדֵי 
ת הֶאָרַת  ַ ךְ קְדֻשּׁ יֻּמְשַׁ ה שֶׁ דוֹלָה, וְנִזְכֶּ מְחָה גְּ שִׂ ל אֶת יְמֵי הַפּוּרִים בְּ רַחֲמֶיךָ לְקַיֵּם וּלְקַבֵּ בְּ
ה לְקַיֵּם  רָאֵל. וְנִזְכֶּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ר, עָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ וְעַל כָּ כַי וְאֶסְתֵּ ת מָרְדְּ ַ פּוּרִים, קְדֻשּׁ
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מְחָה  ן שִׂ דוֹלָה. וְתִתֵּ מְחָה גְּ ה וּבְטָהֳרָה וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ ָ קְדֻשּׁ פּוּרִים בִּ צְוֹת הַנּוֹהֲגוֹת בַּ ל הַמִּ כָּ
ה  ָ קְדֻשּׁ ף וְרִקּוּדִין דִּ ה אָז לְהַמְחָאַת כַּ יָדֵינוּ וְרַגְלֵינוּ, וְנִזְכֶּ מְחָה בְּ ט הַשִּׂ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ נוּ עַד שֶׁ לִבֵּ בְּ
ל עַל עַצְמֵנוּ מֵחָדָשׁ לְקַיֵּם  קַבֵּ נְּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֱמֶת. וְעָזְרֵנוּ בְּ מְךָ בֶּ דוֹלָה לְשִׁ מְחָה גְּ שִׂ בְּ
וְתָאִיר  וּלְקַיֵּם,  וְלַעֲשׂוֹת  מוֹר  לִשְׁ ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  ה  וְנִזְכֶּ אַהֲבָה,  בְּ תוֹרָתֶךָ  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת 
יג  נוּ לְהַשִּׂ אֱמֶת, וּתְזַכֵּ ר בֶּ סְתָּ גְלָה וּבַנִּ נִּ יל בַּ כִּ ה לִלְמֹד וּלְהָבִין וּלְהַשְׂ תוֹרָתֶךָ. וְנִזְכֶּ עֵינֵינוּ בְּ

ךְ: כִסּוּפָא קַמָּ עַם, וְלָא נֵיעוּל בְּ כָל פַּ רוֹת יְהֹוָה בְּ נִסְתָּ

לְרֹאשׁ־חֹדֶשׁ

אָשׁוּב  אֱמֶת, וְלֹא אֵצֵא מִן הָעוֹלָם הַזֶּה עַד שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְתַעַזְרֵנִי לַחֲזוֹר בִּ
עֶזְרֵנוּ  ה. וְתִהְיֶה בְּ בָה דִבּוּר וּמַעֲשֶׂ מַחֲשָׁ ךָ, בְּ נֶגְדֶּ י  גַמְתִּ פָּ ר  ל אֲשֶׁ ן אֵת כָּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וַאֲתַקֵּ
ר  אֲשֶׁ הוּא רֹאשׁ חֹדֶשׁ, כַּ הּ, שֶׁ רְשָׁ ָ לֵמָה מִשּׁ שׁוּבָה הַשְּׁ יךְ עָלֵינוּ הֶאָרַת הַתְּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה  דוֹלָה. וְנִזְכֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ים בִּ י חֳדָשִׁ ל רָאשֵׁ ה לְקַבֵּ ים. וְנִזְכֶּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ גִּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ר נָתַתָּ לְעַמְּ ים אֲשֶׁ י חֳדָשִׁ ר רָאשֵׁ נֵים עָשָׂ כָל שְׁ שׁוּבָה בְּ יךְ עָלֵינוּ שֹׁרֶשׁ הַתְּ לְהַמְשִׁ

אֱמֶת: לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רָה לְכָל תּוֹלְדוֹתָם, בְּ פָּ זְמַן כַּ

אֱמֶת. וְתִהְיֶה  ה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ יקֵי אֱמֶת וְאֶזְכֶּ צַדִּ ים, לְהַאֲמִין בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
עֲדִי  ירוּ בַּ לוּ עָלַי וְיַעְתִּ לְּ תְפַּ יִּ יקֵי אֱמֶת, שֶׁ דִּ מִיד אֵצֶל הַצַּ אוּכַל לְעוֹרֵר רַחֲמִים תָּ עֶזְרִי שֶׁ בְּ
ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ יכוּ עָלַי וְעַל זַרְעִי וְעַל כָּ אֱמֶת. וְיַמְשִׁ וִיעוֹרְרוּ רַחֲמִים אֶצְלְךָ לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בֶּ
א לְטוֹבָה  רוּחְנִיּוּת, הַכֹּל יִתְמַלֵּ מִיּוּת הֵן בָּ שְׁ גַּ חָסֵר לָנוּ הֵן בַּ ֶ ל טוּב, וְכָל מַה שּׁ רָאֵל כָּ יִשְׂ
ה  י אַתָּ רָאֵל. כִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ לוּ עָלַי וְעַל כָּ לְּ תְפַּ יִּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ פִלּוֹת הַצַּ עַל־יְדֵי תְּ
וּלְשׁוֹנֵנוּ  מְאֹד,  ם  מְגֻמְגָּ וּדְבָרֵנוּ  רָאוּי,  כָּ לְפָנֶיךָ  פִלּוֹתֵינוּ  תְּ ר  לְסַדֵּ כֹּחַ  לָנוּ  אֵין  י  כִּ  , יָדַעְתָּ
ים. הֵן  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ת הַצַּ פִלַּ י אִם עַל תְּ ן אֵין לָנוּ שׁוּם סְמִיכָה וְתִקְוָה, כִּ גָם. עַל־כֵּ מָלֵא פְּ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ נִים, הֵן הַצַּ ים חַיּוּתָם לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ חַיִּ ר הֵם בַּ ים אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
עֵן.  ָ אֶשּׁ עֲלֵיהֶם  קְוָתִי,  תִּ ים  אָשִׂ לְבַד  עֲלֵיהֶם  יְתֵדוֹתַי,  מַכְתִי  תָּ לְבַד  עֲלֵיהֶם  עָפָר,  שׁוֹכְנֵי 
גֵנוּ  יָּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, שֶׁ דוֹל בָּ וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם הַגָּ
אֱמֶת  ה לָסוּר מֵרָע בֶּ אֱמֶת. וְנִזְכֶּ תָם לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ ה עַל־יְדֵי תְפִלָּ זְכֶּ נִּ עֲדֵנוּ שֶׁ תָם בַּ פִלָּ תְּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: מִיד, מֵעַתָּ עֵינֶיךָ תָּ וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ

מִי תּוֹרָה יא - אֲנִי ה' הוּא שְׁ

א דִבּוּרִים, 	. בְּ הַתּוֹרָה  בְּ ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
רִיךְ  צָּ שֶׁ קוֹמוֹת  הַמְּ כָל  בְּ בּוּר  הַדִּ לוֹ  מֵאִיר 
לַעֲשׂוֹת  זוֹּכֶה  שֶׁ עַד  שׁוּבָה,  תְּ לַעֲשׂוֹת 
עַם  פַּ כָל  בְּ וְכֵן  שׁ,  מַמָּ קָל  שְׁ הַמִּ שׁוּבַת  תְּ
הוּא  וּתְשׁוּבָה,  שׁוּבָה  תְּ ל  כָּ עַל־יְדֵי  וּפַעַם 
יּוֹצֵא  שֶׁ עַד  לְמַדְרֵגָה,  דְרֵגָה  מִמַּ הוֹלֵךְ 
חוּתָה וּבָא לִתְבוּנוֹת הַתּוֹרָה: דְרֵגָה פְּ מִמַּ

ב הְיֶה 	. יִּ שֶׁ מָר  וְנִשְׁ נִזְהָר  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
הְיֶה  יִּ שֶׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ
נֶגֶד  לְאַיִן  וּכְבוֹדוֹ  נִמְאָס,  עֵינָיו  בְּ נִבְזֶה 
זוֹכֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ
הֵם מְאִירִים  תּוֹרָה שֶׁ אִירִים בַּ לְדִבּוּרִים הַמְּ
זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמָה,  שְׁ לִתְשׁוּבָה  לוֹ 

לָבוֹא לִתְבוּנוֹת הַתּוֹרָה לְעֻמְקָהּ:
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ג אִיר 	. הַמֵּ לְדִבּוּר  לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  אַךְ 
דְלוּת,  אוּת וְהַגַּ רִין הַגֵּ בְּ שַׁ מְּ שֶׁ י אִם כְּ זֶה, כִּ כָּ
בוֹד לְהִתְיַהֵר  בִיל כָּ שְׁ לּאֹ יִהְיֶה לִמּוּדוֹ בִּ שֶׁ
נוּת  רַבָּ ל  לְקַבֵּ אוֹ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  וּלְקַנְטֵר 
רִית  הַבְּ מִירַת  שְׁ בִּ לוּי  תָּ וְזֶה  אוּת,  וְהִתְנַשְּׂ

קֹדֶשׁ:

ד וְעַל־	. זָרָה,  עֲבוֹדָה  חִינַת  בְּ הִיא  גֵּאוּת 
הֶם  עִמָּ ר  לְדַבֵּ בּוּר  הַדִּ לֵי  כְּ לוֹ  אֵין  יְדֵי־זֶה 
חַ  לִפְתֹּ יְכוֹלִין  וְאֵין  אִירִים,  הַמְּ בּוּרִים  דִּ
י  דַּ לֹא  יו,  פִּ לְתוֹךְ  אָה  בָּ הַתּוֹרָה  וּכְשֶׁ ה,  פֶּ
לְהַחֲזִירוֹ  לוֹ  מְאִירִין  הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ אֵין  שֶׁ
ם  ֵ שּׁ ם הַתּוֹרָה עַצְמָהּ נִתְגַּ גַּ א שֶׁ לְמוּטָב, אֶלָּ

יו רַחֲמָנָא לִצְלַן: ם מִפִּ ךְ שָׁ ֵ וְנִתְחַשּׁ

ה וֹמֵר 	. שּׁ זֶה, וּכְשֶׁ לוּיִים זֶה בָּ גֵּאוּת וְנִאוּף תְּ
אִיר  אוּת וְזוֹכֶה לָאוֹר הַמֵּ רִית נִצּוֹל מִגֵּ הַבְּ
לִתְבוּנוֹת  לָבוֹא  זוֹּכֶה  שֶׁ עַד  לִתְשׁוּבָה,  לוֹ 

הַתּוֹרָה לְעֻמְקָהּ:

ו רְנָסָה 	. הַפַּ טִרְדוֹת  מְרִירוּת  ר  עִקַּ
י  כִּ רִית,  הַבְּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי  הִיא  וִיגִיעָתוֹ, 
הוּא  י שֶׁ רִיתוֹ אַף־עַל־פִּ וֹמֵר אֶת בְּ שּׁ מִי שֶׁ
א  ע מְלָאכוֹת, וּמַשָּׂ ים וְתֵשַׁ לֹשִׁ ה )ל"ט( שְׁ עוֹשֶׂ
ן, וְהֵם  כָּ שְׁ חִינַת מְלָאכוֹת הַמִּ בְּ ן, הֵם  וּמַתָּ
אֲבָל  יט(,  כו,  עְיָה  )יְשַׁ אוֹרוֹת"  "טַל  חִינַת  בְּ
אַחֲרָיו,  רוֹדֶפֶת  עֲנִיּוּת  בְרִיתוֹ   בִּ הַפּוֹגֵם 
יגִיעָה  בִּ רְנָסָה  הַפַּ עֹל  עַצְמוֹ  עַל  יךְ  וּמַמְשִׁ
ים  לֹשִׁ שְׁ )ל"ט(  בְחִינַת  בִּ דוֹל,  גָּ וּבִמְרִירוּת 

ע מַלְקוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן: וְתֵשַׁ

ז חִינוֹת: 	. י בְּ תֵּ רִית יֵשׁ בּוֹ שְׁ מִירַת הַבְּ שְׁ
וְאַף־עַל־ הַחֹל,  ימֵי  בִּ וּוּגוֹ  זִּ שֶׁ מִי  יֵשׁ 

י  עַל־פִּ רִיתוֹ  בְּ אֶת  שׁוֹמֵר  הוּא  י־כֵן  פִּ
נִקְרָא  זֶה  וְגַם  ר,  הֶתֵּ בְּ וּוּגוֹ  זִּ שֶׁ הַתּוֹרָה, 

אֶת  מֹר  שְׁ יִּ שֶׁ וּבִלְבַד  רִית,  הַבְּ מִירַת  שְׁ
וּצְרִיכִים  לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  מֵעֲבֵרָה  עַצְמוֹ 
וְזֶה  רִיתָם,  בְּ אֶת  מֹר  לִשְׁ דוֹלָה  גְּ מִירָה  שְׁ
זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אָה,  תָּ תַּ יִחוּדָא  חִינַת  בְּ
אֲבָל  רָזִין.  תּוֹרָה,  בַּ שֶׁ הֲלָכָה  יג  לְהַשִּׂ
וְהוּא  ת,  בָּ לְשַׁ ת  בָּ ַ מִשּׁ רַק  וּוּגוֹ  זִּ שֶׁ מִי  יֵשׁ 
יג  מַשִּׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה  אָה,  עִלָּ יִחוּדָא  חִינַת  בְּ
וּוּגוֹ  זִּ שֶׁ מִי  ם  גַּ אֲבָל  רָזִין.  דְּ רָזִין  לָה  קַבָּ ם  גַּ
מִירָה  ם הוּא צָרִיךְ שְׁ ת גַּ בָּ ת לְשַׁ בָּ ַ רַק מִשּׁ
וְיִהְיֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ זִוּוּגוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דוֹלָה  גְּ
ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ רִית,  הַבְּ שׁוֹמְרֵי  כְלַל  בִּ נִכְלָל 
אי  וַדַּ בְּ שֶׁ הַחֹל,  ימֵי  בִּ ם  גַּ וּוּגָם  זִּ שֶׁ ים  טַנִּ הַקְּ
לּאֹ  שֶׁ יוֹתֵר,  בְּ יְתֵרָה  מִירָה  שְׁ צְרִיכִים  הֵם 
נִים  ל פָּ לוֹם, וְעַל כָּ בְרִיתָם חַס וְשָׁ מוּ בִּ יִפְגְּ
לוֹם, וְעַל־ לּאֹ יַעַבְרוּ עַל הַתּוֹרָה חַס וְשָׁ שֶׁ
אֵלּוּ,  חִינוֹת  בְּ י  תֵּ שְׁ בִּ רִית  הַבְּ מִירַת  שְׁ יְדֵי 
לֵמוּת,  שְׁ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ בוֹד הַשּׁ עַל־יְדֵי זֶה כְּ
זוֹּכִין  שֶׁ עַד  "ל,  הַנַּ חִינוֹת  הַבְּ לְכָל  וְזוֹכִין 

לָבוֹא לִתְבוּנוֹת הַתּוֹרָה לְעֻמְקָהּ:

ח דְלוּת, 	. הַגַּ כְלִית  תַּ הִיא  שֶׁ עֲנָוָה  יֵשׁ 
יוֹדֵעַ  הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת  עָנָו  הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ
עָנָו  הוּא  ן  עַל־כֵּ מְאֹד,  מְבֻזָּה  דְלוּת  הַגַּ שֶׁ
הוּא  שֶׁ נִמְצָא  ד,  בֵּ וּלְהִתְכַּ ר  לְהִתְיַקֵּ דֵי  כְּ
ן צְרִיכִין  דְלוּת וְכָבוֹד, עַל־כֵּ בִיל גַּ שְׁ עָנָו בִּ
דְלוּת  מִגַּ וּלְהִתְרַחֵק  רָכָיו  דְּ עַל  יל  כִּ לְהַשְׂ
מַאֲמַר  כְּ הָאַחֲרוֹן,  קָצֶה  עַד  תַכְלִית  בְּ
הֱוֵי  מְאֹד  מְאֹד  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
חִינַת  דְלוּת הִיא בְּ י הַגַּ פַל רוּחַ )אבות ד. ד(. כִּ שְׁ
לוּ  גָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ זָרָה,  עֲבוֹדָה  י  תֵּ בָּ בַע  שֶׁ
רָאֵל מֵאַרְצָם )גיטין פח.(, וְעַל־יְדֵי־זֶה עֲדַיִן  יִשְׂ
רוֹדְפִים אַחַר  לֹא חָזַרְנוּ לְאַרְצֵנוּ מֵחֲמַת שֶׁ

דְלוּת רַחֲמָנָא לִצְלָן: בוֹד עַל־יְדֵי הַגַּ הַכָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יאל    סח

ה לְתוֹרָה יא פִלָּ תְּ

בִיל  שְׁ בִּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ רָאתָ  בָּ ר  אֲשֶׁ בוֹד,  הַכָּ מֶלֶךְ  וְהַנּוֹרָא,  ד  כְבָּ הַנִּ ם  ֵ הַשּׁ אָנָּא  )יא( 

יתִיו.  יו אַף עֲשִׂ רָאתִיו יְצַרְתִּ מִי וְלִכְבוֹדִי בְּ שְׁ קְרָא בִּ תוּב, כֹּל הַנִּ כָּ מוֹ שֶׁ רַךְ כְּ בוֹדְךָ יִתְבָּ כְּ
עַל־יְדֵי.  בוֹדְךָ  כְּ ה  וְיִתְעַלֶּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ ל  דַּ תְגַּ יִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנִי  תַּ וּבְכֵן 
הְיֶה כְבוֹדִי לְאַיִן וָאֶפֶס,  יִּ כְבוֹדִי, שֶׁ ל עַצְמִי לְגַמְרֵי וּלְמַעֵט בִּ אוּכַל לְבַטֵּ עֶזְרִי שֶׁ וְתִהְיֶה בְּ
תִי  יָּ וַעֲשִׂ ל עֲסָקַי  וְיִהְיוּ כָּ קוֹם,  בוֹד הַמָּ לָל, רַק לְהַרְבּוֹת כְּ בוֹד עַצְמִי כְּ יחַ עַל כְּ גִּ וְלֹא אַשְׁ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי  רַךְ.  יִתְבָּ דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ בִיל  שְׁ בִּ רַק  ם,  לָּ כֻּ וּרְצוֹנִי  י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ
אוּת  גֵּ וְנִדְנוּד  צַד  שׁוּם  י  לִבִּ בְּ יַעֲלֶה  לּאֹ  שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֲוָה,  הַגַּ ת  מִדַּ מֵעָלַי  ק  וּלְסַלֵּ ר  בֵּ לְשַׁ
אוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ ךָ  מֵאִתְּ ית  אֲמִתִּ וְחָכְמָה  כֶל  שֵׂ לִי  ן  וְתִתֶּ אֱמֶת.  בֶּ לַעֲנָוָה  ה  וְאֶזְכֶּ עוֹלָם,  בָּ
זֹּאת הָעֲנָוָה  בוֹד, שֶׁ בִיל כָּ שְׁ הִיא בִּ סוּלָה, מֵעֲנָוָה שֶׁ צֵל מֵעֲנָוָה פְּ רְכֵי הָעֲנָוָה, וְאֶנָּ לְהָפִיק דַּ
ר  קֵּ ד וּלְהִתְיַּ בֵּ דֵי לְהִתְכַּ לוֹם לִהְיוֹת עָנָיו כְּ נָתִי חַס וְשָׁ וָּ לּאֹ תִהְיֶה כַּ דְלוּת, שֶׁ הִיא תַכְלִית הַגַּ
ה לְתַכְלִית  אֶזְכֶּ שֶׁ ים  יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ זֶה, רַק  עַל־יְדֵי 

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: הָעֲנָוָה בֶּ

אֱמֶת. יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, עַל נִבְזֶה וַחֲדַל  ים, הָרַחֲמָן בֶּ אָנָּא יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ
יִגְרְמוּ עֲוֹנוֹתַי לִדְחוֹת אוֹתִי חַס  אֱמֶת, וְאַל  פְלוּתִי בֶּ ישׁ שִׁ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ מוֹנִי, שֶׁ ים כָּ אִישִׁ
נִיּוֹת  ל פְּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ הֵם הַמַּ טוּת שֶׁ ל שְׁ בוֹת שֶׁ מַחֲשָׁ י בְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ ל אֶת דַּ לוֹם, לְבַלְבֵּ וְשָׁ
עוֹלָם  בָּ וְגַבְהוּת  אוּת  גֵּ וּם צַד  מִשּׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְהַצִּ לְמַעַנְךָ,  עָלַי  וְגַבְהוּת. רַחֵם 
כְבוֹדְךָ מְאֹד  י בִּ גַמְתִּ י פָּ י אֵינִי רָאוּי וּכְדַאי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, כִּ י כִּ אֱמֶת יָדַעְתִּ י בֶּ לָל. כִּ כְּ
ל  דֵּ תַּ עֶזְרִי וְתִשְׁ הְיֶה בְּ תִּ ים, שֶׁ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַנְתִּ ה יָדַעְתָּ יְהֹוָה אֱלֹהַי. אַךְ נִשְׁ ר אַתָּ אֲשֶׁ כַּ
לָל.  נִיּוּת וְגֵאוּת כְּ שׁוּם צַד פְּ י בְּ עְתִּ ל דַּ לְבֵּ לּאֹ יִתְבַּ ן עָזְרֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי, שֶׁ לָתִי. עַל־כֵּ הַצָּ בְּ
ה  לוֹם. וְתַעֲשֶׂ דְרָכִים נְבוֹכִים חַס וְשָׁ יחֵנִי לִתְעוֹת בִּ ים וְלֹא תַנִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם עָלַי בְּ
אֱמֶת  תַכְלִית הָעֲנָוָה בֶּ אֱמֶת, בְּ מוֹר בֶּ טֶיךָ אֶשְׁ פָּ יךָ אֵלֵךְ, וְאֶת מִשְׁ חֻקֶּ ר בְּ רַחֲמֶיךָ אֵת אֲשֶׁ בְּ

לָל לְעוֹלָם: לּאֹ אֵדַע מֵעַצְמִי כְּ נִי לַעֲשׂוֹת טוֹב שֶׁ זַכֵּ תְּ עָה שֶׁ שָׁ אֲפִלּוּ בְּ לַאֲמִתּוֹ. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ

אוּכַל  שֶׁ י  וְלִבִּ י  פִּ ח  וְתִפְתַּ יךָ,  מַעֲשֶׂ עַל  חֲמֹל  רַחֲמִים,  מָלֵא  הָאֱמֶת,  רַחֲמָן  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ה,  מֵעַתָּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ עָלַי,  ים  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  לְעוֹרֵר  ה  וְאֶזְכֶּ לְפָנֶיךָ.  יחָתִי  שִׂ לְפָרֵשׁ 
מִינֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ צֵל  וְאֶנָּ רִית,  הַבְּ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ עַצְמִי  וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לִי  וְתַעֲזֹר 
עַד  י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  נִי.  חַיֵּ דְרָכֶיךָ  בִּ וְא  שָׁ מֵרְאוֹת  עֵינַי  הַעֲבֵר  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רִית  הַבְּ גָם  פְּ
ים וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְחוֹל וְתִסְלַח לִי מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ בְּ בְרִית קֹדֶשׁ, עַל הַכֹּל תִּ ה בִּ עַתָּ
רְאִיַּת  י בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ ה, הֵן מַה שּׁ מַעֲשֶׂ דִבּוּר אוֹ בְּ בָה אוֹ בְּ מַחֲשָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ הָעֲצוּמִים. הֵן מַה שּׁ
רָצוֹן, וְכָל  ין בְּ אוֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ מִיעַת הָאֹזֶן וּבְחוּשׁ הָרֵיחַ, בֵּ הָעַיִן וּבִשְׁ
ה לִסְלוֹחַ.  רְבֶּ מְחוֹל וְתִסְלַח לִי חַנּוּן הַמַּ רִית, עַל הַכֹּל תִּ פְגַם הַבְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ מִינֵי פְּ
וְתַכְנִיעַ  ר  וּתְמַגֵּ ר  בֵּ וּתְשַׁ עָלַי,  וּתְרַחֵם  הוּא.  רַב  י  כִּ לַעֲוֹנִי  וְסָלַחְתָּ  יְהֹוָה  מְךָ  שִׁ לְמַעַן 
עַל־ לוּ  וְנִגְדְּ רוּ  קְשְׁ נִּ שֶׁ אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ לֶת  לְשֶׁ וְשָׁ וַעֲבֹתוֹת  רִים  קְשָׁ מִינֵי  ל  כָּ ל אֶת  וּתְבַטֵּ

לוֹם  וְשָׁ חַס  כֵנִי  לְמָשְׁ וְרוֹצִים  עֵת,  כָל  בְּ עָלַי  רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  ר  אֲשֶׁ ים,  רֻבִּ הַמְּ עֲוֹנוֹתַי  יְדֵי 
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אֲנִי  זֶה  וּמֵחֲמַת  רָאוּי,  כָּ אֱמֶת  בֶּ עַצְמִי  וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ אוֹתִי  יחִים  מַנִּ וְאֵין  לִפְגַם,  גַם  מִפְּ
ר  רְאֵלִי לְזֶרַע אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב אֲשֶׁ רָאוּי לְאִישׁ יִשְׂ אֱמֶת, כָּ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ דֻשּׁ רָחוֹק מִקְּ
וְתִקְרַע  וַחֲמֹל עָלַי. וְתִפְסוֹק  יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי, חוּס  ה  ל עוֹלָם אַתָּ . רִבּוֹנוֹ שֶׁ חָרְתָּ בָּ הֶם  בָּ
לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם  סִטְרָא אַחֲרָא, עַד שֶׁ לֶת דְּ לְשֶׁ רִים וְהַשָׁ שָׁ ל הַקְּ ל אֶת כָּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ וּתְשַׁ
ימָה  וּרְשִׁ זֵכֶר  שׁוּם  מֵהֶם  אֵר  ָ יִשּׁ לּאֹ  שֶׁ מוּר  גָּ בִטּוּל  בְּ לֵם  וּתְבַטְּ לָל.  כְּ עָלַי  ר  בֵּ לְהִתְגַּ כֹּחַ 
לִתְשׁוּבָה  עֲדַיִן  זָכִיתִי  לֹא  אָמְנָם  וְאִם  לִזְכֻיּוֹת.  כוּ  יִתְהַפְּ הָעֲוֹנוֹת  ל  כָּ רַק  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ
נַת  מַתְּ ן לִי בְּ תֶּ י כֵן, תִּ לָל, אַף עַל פִּ אֱמֶת כְּ שׁוּבָה בֶּ י לַעֲשׂוֹת תְּ י עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ זוֹ, כִּ
ר הֵם אוֹרְבִים  עָנְיִי וַעֲמָלִי, אֲשֶׁ דוֹל, וְתִרְאֶה בְּ ךָ הַגָּ חַסְדְּ ם וְנִדְבַת חֶסֶד. וּתְרַחֵם עָלַי בְּ חִנָּ
כָל מִינֵי עִנּוּיִים, וְרוֹדְפִים  מָתִי בְּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ ים אֶת נַפְשִׁ עָה, וּמְעַנִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ עָלַי בְּ
וְהֵם  ים,  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ  לוֹם  וְשָׁ חַס  נִי  לְגָרְשֵׁ וְרוֹצִים  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רְדִיפוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ אַחֲרַי 
ם,  לָּ עַצְמִי רוֹדֵף אוֹתִי יוֹתֵר מִכֻּ לוֹם. וְאִם אָמְנָם אֲנִי בְּ הּ חַס וְשָׁ י לְקַחְתָּ צוֹדִים אֶת נַפְשִׁ
לוֹם. הִנְנִי  ם חַס וְשָׁ ית, וּמִי יוּכַל לְהַכְרִיחַ אוֹתִי לְהַטּוֹת לְדַרְכָּ חִירָה חָפְשִׁ אי הַבְּ וַדַּ י בְּ כִּ
ה יְהֹוָה  י אֲנִי אֲדֹנִי הֶעָוֹן. אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ ב, בִּ עַצְמִי הַחַיָּ אֱמֶת אֲנִי בְּ י בֶּ ה כִּ מוֹדֶה וּמִתְוַדֶּ
ר  וּלְהִתְגַבֵּ לָנוּס מֵהֶם,  דֶרֶךְ מָנוֹס  אֵיזֶה  שׁ  לְבַקֵּ יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  יָדֵינוּ מְאֹד,  י מָטָה  כִּ אֱלֹהַי, 
קְוָה  תִּ שׁוּם  לִי  וְאֵין  עֵת,  כָל  בְּ עָלַי  רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  שֶׁ רָעִים  וְהִרְהוּרִים  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ עַל 
עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ כֹּחַ  לִי  ן  וְתִתֶּ לִי  עֲזוֹר  תַּ שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  עַל  אִם  י  כִּ
קָם מֵעָלַי וּמֵעַל  רָם וּלְסַלְּ בְּ ילָם וּלְשַׁ פִּ ל מִינֵי תַאֲווֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, לְהַכְנִיעָם וּלְהַשְׁ כָּ
לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ הִרְהוּר  צַד  שׁוּם  י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  דַעְתִּ בְּ יִכְנֹס  לּאֹ  שֶׁ עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ בוּלִי  גְּ
לֵמוּת. וְתַעַזְרֵנִי  שְׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ מִיד בְּ ים וּטְהוֹרִים תָּ י יִהְיוּ קְדוֹשִׁ בְתִּ רַק מוֹחִי וּמַחֲשַׁ
כָל  ה בְּ ר לִי. וְאֶזְכֶּ תָּ מֻּ שׁ עַצְמִי בַּ ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ ה וְטָהֳרָה, שֶׁ ָ ה לִקְדֻשּׁ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ וּפְרִישׁוּת  ה  ָ לִקְדֻשּׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ה,  ָ קְדֻשּׁ עַל  ה  ָ קְדֻשּׁ לְהוֹסִיף  עַם  פַּ

אָה: אָה וְיִחוּדָא תַתָּ תְיַחֵד עַל־יְדֵי יִחוּדָא עִלָּ יִּ שֶׁ

ת  לוֹם עַל־יְדֵי טִרְדַּ ד אֶת עוֹלָמִי חַס וְשָׁ לּאֹ אֲאַבֵּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אָנָּא יְהֹוָה, עָזְרֵנִי בְּ
לט  הֵם  שֶׁ אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ מְלָאכוֹת  הַלט  גַם  מִפְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ רְנָסָה.  הַפַּ
ר הֵם רָצִים  יגִיעוֹת וְטִרְדּוֹת הָעוֹלָם הַזֶּה, אֲשֶׁ הֵם מַטְרִידִים אֶת רוֹב הָעוֹלָם בִּ מַלְקִיּוֹת, שֶׁ
בוֹן,  עִצָּ בְּ לֶחֶם  אוֹכְלֵי  וְהֵם  מְאֹד,  דוֹלוֹת  גְּ וְטִרְחוֹת  יגִיעוֹת  בִּ רְנָסָתָם  פַּ אַחַר  יְמֵיהֶם  ל  כָּ
ת  י טִרְדַּ עֲמָלָם, כִּ אוּ בַּ ם יֹאכְלוּ לֶחֶם עַד שׁוּבָם אֶל הָאֲדָמָה, וּמְאוּמָה לֹא יִשְׂ זֵעַת אַפָּ בְּ
אֶת  ם  לִבָּ אֶל  וְלָשׂוּם  זְכּוֹר  מִלִּ אוֹתָם  וּמוֹנַעַת  יְמֵיהֶם,  ל  כָּ אוֹתָם  לֶת  מְבַלְבֶּ רְנָסָה  הַפַּ

ה: קֻדָּ כְלִיתָם, מַה יַעֲשׂוּ לְיוֹם פְּ תַּ

רָאֵל,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל חֶבְרָתֵנוּ וְעַל כָּ ים. רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ אָנָּא יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ
רְנָסָה. וַאֲפִלּוּ  ת הַפַּ טִרְדַּ לָל בְּ לּאֹ נִהְיֶה טְרוּדִים כְּ ה אוֹתָנוּ שֶׁ ל זֶה, וּתְזַכֶּ יל אוֹתָנוּ מִכָּ וְתַצִּ
רַחֲמֶיךָ  עַזְרֵנוּ בְּ רְנָסָה, תַּ בִיל פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ אָנוּ מֻכְרָחִים לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה עֵסֶק אוֹ מַשָּׂ עֵת שֶׁ בָּ
א  טִרְדָּ לִי  בְּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַכֹּל  הְיֶה  יִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ
לָל, וְכָל עִסְקֵנוּ  ךָ וְלֹא עַל־יְדֵינוּ כְּ י הַכֹּל מֵאִתְּ לָל. וְנֵדַע וְנַאֲמִין כִּ עַת כְּ לְבּוּל הַדַּ וּבְלִי בִּ
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מְאִירִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ עַד  ק,  וּמְזקָֻּ ךְ  מְזכָֻּ הַכֹּל  יִהְיֶה  רְנָסָה,  פַּ וְעִסְקֵי  ן  וּבְמַתָּ א  בְמַשָּׂ תֵנוּ  יָּ וַעֲשִׂ
מְלָאכוֹת  וְכָל הַלט  דוֹל.  הַגָּ מְךָ  מִשִּׁ כִים  מְשָׁ הַנִּ טַל אוֹרוֹת  בְּ וְיוּכְלְלוּ  מְלָאכוֹת  ל הַלט  כָּ
לַח  וְתִשְׁ יָדֵינוּ,  ה  וּתְבָרֵךְ אֶת מַעֲשֵׂ ן.  כָּ שְׁ בְחִינוֹת מְלֶאכֶת הַמִּ בִּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ יִהְיוּ 
רֶוַח  בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם,  נִּ שֶׁ רְנָסָתֵנוּ קוֹדֶם  פַּ וְתַזְמִין  תֵינוּ,  יָּ וַעֲשִׂ עִסְקֵינוּ  כָל  בְּ וְהַצְלָחָה  רָכָה  בְּ
לֵאָה. וִיהִי נוֹעַם יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ  חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ אִסּוּר, מִתַּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ צִמְצוּם בְּ וְלֹא בְּ
מֵחִים  שְׂ הְיֶה  נִּ שֶׁ יְהֹוָה,  וְעָזְרֵנוּ  כּוֹנְנֵהוּ.  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ 
עוּטָה  עָה הַמְּ ָ אוֹתָהּ הַשּׁ נוּ עֲרָאי. וַאֲפִלּוּ בְּ חֶלְקֵנוּ תָמִיד, וְתִהְיֶה תוֹרָתֵנוּ קֶבַע וּמְלַאכְתֵּ בְּ
ם אָז נִהְיֶה  רְנָסָתֵינוּ, גַּ בִיל הֶכְרֵחִיוּת פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ אֵיזֶה עֵסֶק אוֹ מַשָּׂ צְטָרֵךְ לַעֲסֹק בְּ נִּ שֶׁ

ה: ח אוֹתְךָ אֲפִלּוּ רֶגַע קַלָּ כַּ ה, וְלֹא נִשְׁ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ דְבוּקִים בְּ

שׁ אֶת  ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ ה שֶׁ פָנֶיךָ, וַעֲזוֹר לִי מֵעַתָּ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ יעַ לְכָל מַה שּׁ נִי לְהַגִּ אָנָּא יְהֹוָה, זַכֵּ
י שׁוּם  י וְדַעְתִּ לִבִּ אֱמֶת, וְלֹא יַעֲלֶה בְּ ךָ בֶּ ל עַצְמִי נֶגְדְּ ה לְבַטֵּ רִית. וְאֶזְכֶּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ עַצְמִי בִּ
ל  דַּ תְגַּ יִּ נִי שֶׁ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ ה לַעֲנָוָה בֶּ עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ אוּת וְגַבְהוּת וּפְנִיּוֹת בָּ צַד גֵּ
וְיָאִירוּ  תּוֹרָה,  בַּ אִירִים  הַמְּ לְדִבּוּרִים  נִי  וּתְזַכֵּ עַל־יְדֵי.  דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ שׁ  וְיִתְקַדַּ
ה  וְאֶזְכֶּ מְאֹד.  פָלָה  וּשְׁ חוּתָה  הַפְּ מַדְרֵגָתִי  פְלוּת  וְשִׁ חִיתוּת  מִפְּ לָצֵאת  הַתּוֹרָה  דִבּוּרֵי  לִי 
אֹפֶן  שׁוּבָה, בְּ אֲנִי צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת תְּ קוֹמוֹת שֶׁ עַם, לְכָל הַמְּ כָל פַּ אִירוּ לִי דִבּוּרֵי הַתּוֹרָה בְּ יָּ שֶׁ
ל  ים, וְעַל כָּ רֻבִּ עַי הַמְּ ל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ שׁ, עַל כָּ קָל מַמָּ שְׁ שׁוּבַת הַמִּ ה לַעֲשׂוֹת תְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
י.  חַיָּ בְּ ן הַכֹּל  נִי לְתַקֵּ וּתְזַכֵּ ה.  עוּרַי עַד עָתָּ רַךְ מִנְּ יִתְבָּ דוֹל  כְבוֹדְךָ הַגָּ בִּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ
ה לָבוֹא לִתְבוּנוֹת הַתּוֹרָה לְעֹמְקָהּ,  אֶזְכֶּ א, עַד שֶׁ רְגָא לְדַרְגָּ עַם לַעֲלוֹת מִדַּ כָל פַּ וְתַעַזְרֵנִי בְּ
י יוֹדַעַת  רָזִין. יְהֹוָה אֱלֹהִים, נַפְשִׁ לָה, רָזִין, וְרָזִין דְּ יג הֲלָכָה וְקַבָּ נִי לֵידַע וּלְהָבִין וּלְהַשִּׂ וּתְזַכֵּ
ל  כָּ שׁ עַל  לְבַקֵּ נַי  פָּ ה עַל  הַבּוּשָׁ מַסְוֶה  ר  אֲשֶׁ ה, עַד  אֵלֶּ ל  מִכָּ עֵת  כָּ אֲנִי רָחוֹק  ה  מָּ כַּ מְאֹד 
דוֹלִים  ה. אַךְ עַל רַחֲמֶיךָ הַגְּ אֵלֶּ דוֹלוֹת כָּ שׁ גְּ מוֹנִי לְבַקֵּ י אֵיךְ יוּכַל נִבְזֶה וְנִמְאָס כָּ ה, כִּ אֵלֶּ
נִמְנַע  בָר  דָּ וְאֵין  לַכֹּל  טוֹב  ה  אַתָּ י  כִּ יְתֵדוֹתַי,  י  מַכְתִּ תָּ וְטוּבְךָ  עַנְוְתָנוּתְךָ  וְעַל  י,  עָנְתִּ נִשְׁ
עָה, וּמִי יֹאמַר לְךָ  כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ה גְדוֹלוֹת וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין חֵקֶר בְּ ה עוֹשֶׂ ךָ. וְאַתָּ מִמֶּ
יעַ לְכָל מַה  ים, לִזְכּוֹת לְהַגִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ חָנֵּ תְּ ן עֵינַי לְךָ תְלוּיוֹת עַד שֶׁ ה. עַל־כֵּ עֲשֶׂ מַה תַּ
הֶבֶל  נוֹתַי בְּ יתִי שְׁ לִּ י כְבָר כִּ יו אֵימָתַי, כִּ פָנֶיךָ חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְאִם לֹא עַכְשָׁ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ
וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ מֵהַיּוֹם  לְהִתְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ ה  מֵעַתָּ עָזְרֵנִי  וָרִיק. 
ה לְמַעַן  מֶךָ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ פָנֶיךָ. עֲשֵׂ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ יעַ לְכָל מַה שּׁ ה לְהַגִּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ בֶּ
מְךָ וּכְבוֹדְךָ עָלֵינוּ נִקְרָא, וּכְבָר  י שִׁ ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ, כִּ תֶךָ, עֲשֵׂ ָ ה לְמַעַן קְדֻשּׁ בוֹדֶךָ, עֲשֵׂ כְּ
וּכְבוֹדִי לְאַחֵר  מִי  יְהֹוָה הוּא שְׁ תוּב, אֲנִי  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בוֹדְךָ לְאַחֵר,  כְּ ן  לּאֹ תִתֵּ נוּ שֶׁ הִבְטַחְתָּ
לֵא כָל  בוֹדְךָ עַל יָדֵינוּ, וּכְבוֹדְךָ יִמָּ ל כְּ דֵּ תְגַּ יִּ סִילִים. עָזְרֵנוּ יְהֹוָה, שֶׁ תִי לַפְּ ן וּתְהִלָּ לֹא אֶתֵּ
רוּךְ יְהֹוָה  יו. בָּ מַעֲשָׂ מַח יְהֹוָה בְּ בוֹדֶךָ, יְהִי כְבוֹד יְהֹוָה לְעוֹלָם יִשְׂ אִיר אֶרֶץ מִכְּ הָאָרֶץ, תָּ
לֵא כְבוֹדוֹ אֶת  בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עוֹשֵׂ אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: כָּ



תּ ו ֹרָה יב - תְּהִלָּה     לְדָ   ו עאִד

ה לְדָוִד הִלָּ תּוֹרָה יב - תְּ

א חוֹלְקִים 	. הַלּוֹמְדִים  רֹב  י  עַל־פִּ ֶ שּׁ מַה 
לּוֹמְדִים תּוֹרָה  יקִים, זֶהוּ מֵחֲמַת שֶׁ דִּ עַל הַצַּ
וְכוּ'  וּפוֹסְקִים  מָרָא  גְּ הַיְנוּ  דְּ ה  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ
מִתּוֹרָה  לָהֶם  ה  נַעֲשֶׂ וַאֲזַי  דוֹלָה,  גְּ גַאֲוָה  בְּ
יקִים עָתָק  דִּ ר עַל הַצַּ ה לְדַבֵּ ה, פֶּ עַל־פֶּ בְּ שֶׁ
מַעֲלִין  אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ אֲבָל  וָבוּז,  גַאֲוָה  בְּ
וְחוֹזְרִים  הָרָעִים  בּוּרֵיהֶם  דִּ ל  כָּ נִים  וּמְתַקְּ
עֲשׁוּעִים  שַׁ וּמַעֲלִין  הֲלָכוֹת,  מֵהֶם  ים  וְעוֹשִׂ
יְקָא: רַךְ עַל־יְדֵי־זֶה דַּ ם יִתְבָּ ֵ דוֹלִים לְהַשּׁ גְּ

ב מָהּ, 	. לּאֹ לִשְׁ לּוֹמְדִים תּוֹרָה שֶׁ עַל־יְדֵי שֶׁ
מָרָא  גְּ ה  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ תּוֹרָה  עַל־יְדֵי  ר  וְהָעִקָּ
מָהּ, עַל־יְדֵי־ לּאֹ לִשְׁ לּוֹמְדִים שֶׁ וּפוֹסְקִים שֶׁ

יקֵי  ר עָתָק עַל צַדִּ ה לְדַבֵּ ה לָהֶם פֶּ זֶה נַעֲשֶׂ
הַלּוֹמְדִים  ל  שֶׁ דוּת  הִתְנַגְּ א  בָּ וּמִזֶּה  אֱמֶת, 

ים: יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ חוֹלְקִים עַל הַצַּ שֶׁ

ג יקִים, 	. דִּ אֵלּוּ הַלּוֹמְדִים הַחוֹלְקִים עַל הַצַּ
יק,  דִּ ר רָעוֹת עַל הַצַּ חוֹלֵק וּמְדַבֵּ זֶה שֶׁ בָּ ע שֶׁ דַּ
יק הָעֶלְיוֹן,  דִּ הַצַּ ם אֶת  גַּ זֶה שׂוֹנֵא וְרוֹדֵף  בָּ
לּוֹמֵד  שׁ זֹאת הַתּוֹרָה שֶׁ חִדֵּ יק שֶׁ דִּ הַיְנוּ הַצַּ
הוּא  ר כֹּחוֹ מֵחֲמַת שֶׁ חְתּוֹן, וְעִקַּ יק הַתַּ דִּ הַצַּ
תּוֹרָה  הוּא  שֶׁ וּפוֹסְקִים  גְמָרָא  בִּ לַמְדָן 
א  ]אֶלָּ עַת  דַּ לֹא  בְּ לּוֹמֵד  שֶׁ רַק  ה,  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ
זֶה[ נְבֵלָה טוֹבָה  כָּ וְתַלְמִיד חָכָם  וּלְקַנְטֵר,  לְהִתְיָהֵר 

הַתּוֹרָה  ה א(. וּכְשֶׁ רָשָׁ ה סוֹף פָּ קְרָא־רַבָּ וַיִּ מּוּבָא בְּ הֵימֶנּוּ )כַּ
לְתוֹךְ  אָה  בָּ כִינָה  הַשְּׁ הִיא  שֶׁ ה  פֶּ עַל  בְּ שֶׁ
וְתַלְמִיד־חָכָם  כִינָה.  הַשְּׁ לוּת  גָּ זֶהוּ  יו,  פִּ
הָאֱמֶת,  רוֹאֶה  וְאֵינוֹ  יְהוּדִי  ד  שֵׁ הוּא  זֶה  כָּ
יק הָאֱמֶת:  דִּ ה שׂוֹנֵא וְחוֹלֵק עַל הַצַּ וְנַעֲשֶׂ

ד ה 	. לּוֹמְדִים תּוֹרָה הַרְבֵּ ה שֶׁ מָּ שׁ כַּ יֵּ ֶ מַה שּׁ
הֵם  א  רַבָּ וְאַדְּ תְשׁוּבָה,  בִּ חוֹזְרִים  וְאֵינָם 
אַל  יקִים  צַדִּ עַל  ]מַחֲלוֹקֶת  יקִים,  צַדִּ עַל  חוֹלְקִים 
עָתוֹ.  רִשְׁ לֵךְ בְּ יֵּ מְדָן שֶׁ יחַ הַתּוֹרָה אֶת הַלַּ ה לְךָ אֵיךְ מַנִּ יִקְשֶׁ

לּאֹ  שֶׁ לּוֹמֵד  שֶׁ מֵחֲמַת  זֶה  וְכוּ'[.  עַל־זֶה  שׁוּבָה  תְּ

נוּת  וְרַבָּ בוֹד  כָּ בִיל  שְׁ בִּ אִם  י  כִּ מָהּ,  לִשְׁ
הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  וַאֲזַי  וּלְקַנְטֵר,  לְהִתְיַהֵר 
יֵשׁ  תּוֹרָה  בַּ י  כִּ עַרְמִימִיּוּת יוֹתֵר,  בּוֹ  נִכְנָס 
עִים  וּפֹשְׁ בָם  יֵלְכוּ  יקִים  "צַדִּ חִינַת:  בְּ הּ  בָּ
מֵהַתּוֹרָה  וַאֲזַי  י(,  י"ד  עַ  )הוֹשֵׁ בָם"  לוּ  שְׁ יִכָּ
עַל  ר  לְדַבֵּ ה  פֶּ לוֹ  ה  נַעֲשֶׂ ה  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ
תּוֹרָה רַק  אֵינוֹ רוֹאֶה בַּ יקִים, מֵחֲמַת שֶׁ דִּ הַצַּ
עִים  חִינַת: "וּפֹשְׁ אֵינוֹ טוֹב, בְּ מָעוּת שֶׁ שְׁ הַמַּ

חִינַת עַרְמִימִיּוּת:  לוּ בָם" בְּ שְׁ יִכָּ

ה וּבְטָהֳרָה 	. ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לוֹמֵד  אָדָם  שֶׁ כְּ
א  נָּ שׁ אֵיזֶה תַּ חִדֵּ ין וּפְסָק וְתוֹרָה שֶׁ אֵיזֶה דִּ
חִינַת  בְּ ה  נַעֲשֶׂ יק אַחֵר, עַל־יְדֵי־זֶה  צַדִּ אוֹ 
רוּחָא  קוּת  בְּ הִתְדַּ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  יקִין,  נְשִׁ
רוּחַ  עִם  א  נָּ הַתַּ רוּחַ  ק  בֵּ תְדַּ נִּ שֶׁ רוּחָא,  בְּ
עַצְמוֹ  אֶת  ק  נוֹשֵׁ אִלּוּ  כְּ וְדוֹמֶה  הַלּוֹמֵד, 
א,  נָּ לְהַתַּ דוֹל  גָּ עֲנוּג  תַּ וְגוֹרֵם  א  נָּ הַתַּ עִם 
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ

בֶר' )יְבָמוֹת צ"ז(: קֶּ פְתוֹתָיו דּוֹבְבוֹת בַּ 'שִׂ

ו לִמּוּדוֹ 	. קֹדֶם  לֵידַע  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ
גַן עֵדֶן  בְּ יק שֶׁ דִּ ב לִלְמֹד, הַצַּ יּוֹשֵׁ עָה שֶׁ שָׁ בְּ שֶׁ
ים  נִּ גַּ בֶת בַּ תוּב: "הַיּוֹשֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ ת לְקָלֵהּ, כְּ צַיִּ
יר  )שִׁ מִיעִנִי"  הַשְׁ לְקוֹלֵךְ  יבִים  מַקְשִׁ חֲבֵרִים 
ר  ֵ דוֹשׁ לֶךְ־לְךָ צ"ב.(. וּצְרִיכִין לְקַשּׁ זֹּהַר הַקָּ ירִים ח' יג( )בַּ הַשִּׁ

שׁ  חִדֵּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ אוֹ  א  נָּ הַתַּ עִם  עַצְמוֹ  אֶת 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  לּוֹמֵד,  שֶׁ הַתּוֹרָה  זֹאת  ה  וְגִלָּ
ה  "ל, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ נַּ יקִין וְכוּ' כַּ ה נְשִׁ נַעֲשֶׂ
ךְ, וְכָל  חֹֹשֶׁ עָבְרוּ בַּ שׁ יָמָיו שֶׁ לִתְשׁוּבָה לְחַדֵּ
דֵי לְקַיֵּם מִצְוַת  מָהּ כְּ לּוֹמֵד תּוֹרָה לִשְׁ שֶׁ זֶה כְּ
ם, וְלִזְכּוֹת  לָּ נֶגֶד כֻּ קוּל כְּ ָ שּׁ לְמוּד תּוֹרָה שֶׁ תַּ
רוֹאֶה  אָז  הַתּוֹרָה,  לְקִיּוּם  עַל־יְדֵי־זֶה 
ה  מַּ י יוֹדֵעַ שֶׁ מָעוּת טוֹב, כִּ תּוֹרָה רַק מַשְׁ בַּ
נָה  כַוָּ מָעוּת לְהֵפֶךְ, הוּא בְּ תּוֹרָה מַשְׁ שׁ בַּ יֵּ ֶ שּׁ
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פְנִים. אֲבָל  מְבֹאָר בִּ רַךְ כַּ ם יִתְבָּ ֵ מֵאֵת הַשּׁ
הְיֶה נִקְרָא לַמְדָן  יִּ בִיל שֶׁ שְׁ לּוֹמֵד רַק בִּ שֶׁ כְּ
אי  וּבְוַדַּ הֵימֶנּוּ,  טוֹבָה  נְבֵלָה  אֲזַי  וְכַיּוֹצֵא, 
א,  נָּ ק אֶת עַצְמוֹ עִם רוּחַ הַתַּ אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ
שׂוֹנֵא"  יקוֹת  נְשִׁ רוֹת  "וְנַעְתָּ תִיב:  כְּ וְעָלָיו 
א אֵינוֹ יָכוֹל לִסְבֹּל רוּחוֹ  נָּ י הַתַּ לֵי כ"ז ו(, כִּ )מִשְׁ

ד יְהוּדִי: לְמִיד־חָכָם שֵׁ ל תַּ שֶׁ

ז אֵר 	. בִיל זֶה טוֹב לִלְמֹד פּוֹסֵק עִם בְּ שְׁ בִּ
א אוֹ הַפּוֹסֵק  נָּ ם הַתַּ יר שֵׁ דֵי לְהַזְכִּ הַגּוֹלָה, כְּ
רוּחַ  בְּ רוּחוֹ  ק  לְדַבֵּ דֵי  כְּ ין,  הַדִּ זֶה  שׁ  חִדֵּ שֶׁ

"ל: נַּ שׁ זֹאת הַתּוֹרָה כַּ חִדֵּ יק שֶׁ דִּ הַצַּ

ח רָעוֹת 	. דּוֹבֵר  שֶׁ מְדָן  הַלַּ זֶּה  שֶׁ וְדַע 
ם  ֵ הַשּׁ מֵאֵת  דוֹל  גָּ ן  מְכֻוָּ הוּא  יק  דִּ הַצַּ עַל 
יל  מַפִּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ
דֵי  מְדָן, כְּ ל זֶה הַלַּ יו שֶׁ דוֹל לְתוֹךְ פִּ יק גָּ צַדִּ

כִינָה,  הַשְּׁ יק  דִּ הַצַּ יוֹצִיא  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
פֶה  בְּ שֶׁ לוּת  מֵהַגָּ ה  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ הַתּוֹרָה  הַיְנוּ 
בְחָרִים  דוֹלִים הַמֻּ יקִים הַגְּ דִּ י הַצַּ מְדָן, כִּ הַלַּ
אֵלּוּ  אֶצְלוֹ  נַעֲשׂוּ  הֲלָכוֹת  מֵאֵיזֶה  יוֹדְעִים 
יקִים,  דִּ הַצַּ עַל  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ רָעִים  רוּפִים  הַצֵּ
מֵאֵלּוּ  ים  וְעוֹשִׂ רוּפִים  הַצֵּ אֵלּוּ  וְהֵם מַעֲלִים 
יִחוּדִים  זֶה  בָּ וּמְיַחֵד  הֲלָכוֹת,  בּוּרִים  הַדִּ

ם: ן שָׁ דוֹלִים וְנִפְלָאִים עַיֵּ גְּ

ט ים 	. וְעוֹשִׂ יִסּוּרִים  בְּ מֵחִים  שְּׂ שֶׁ עַל־יְדֵי 
וֹנְאִים  הַשּׂ ת  חֶרְפַּ ל  לְקַבֵּ פ"ח(  ת  בָּ )שַׁ מֵאַהֲבָה 
כִינָה  הַשְּׁ מַעֲלִין אֶת  עַל־יְדֵי־זֶה  אַהֲבָה,  בְּ

לִבְחִינַת חִבּוּק:

י תּוֹרַת 	. לּוֹמֵד  שֶׁ עַל־יְדֵי  ר  שָׁ הַיָּ מְדָן  הַלַּ
א  נָּ ל הַתַּ א, עַל־יְדֵי־זֶה מַחֲזִיר נַפְשׁוֹ שֶׁ נָּ הַתַּ

לְתוֹךְ גּוּפוֹ:

ה לְתוֹרָה יב פִלָּ תְּ

ר נָתַן לָנוּ תּוֹרַת  רַחֲמָיו וְרוֹב חֲסָדָיו, אֲשֶׁ מָלָנוּ בְּ ר גְּ עַל כֹּל אֲשֶׁ ם יְהֹוָה, כְּ ה נְקַדֵּ מֶּ )יב( בַּ

עוֹלָם  וְעַד  מֵעוֹלָם  חֲסָדֶיךָ  ר  אֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  ה  וְעַתָּ תוֹכֵנוּ.  בְּ נָטַע  עוֹלָם  י  וְחַיֵּ אֱמֶת 
תּוֹרָתְךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לָנוּ  וְנָתַתָּ  עָלֵינוּ,  חָמַלְתָּ  שֶׁ ם  וּכְשֵׁ עָלֵינוּ.  מֵעֶיךָ  יֶהֱמוּ  עָלֵינוּ, 
חֲסָדֶיךָ  בַּ נוּ  וּתְחָנֵּ ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ ן  כֵּ עֲשׁוּעַ יוֹם יוֹם.  ה גְנוּזָה, שַׁ ה, חֶמְדָּ דוֹשָׁ הַקְּ
מִיד,  מָהּ תָּ ה לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ לִלְמֹד וְלַעֲסֹק בְּ לָּ ה כֻּ זְכֶּ נִּ עֶזְרֵנוּ שֶׁ דוֹלִים, וְתִהְיֶה בְּ הַגְּ
הְיֶה חֶפְצֵנוּ, וּבְתוֹרָתְךָ  תוֹרַת יְהֹוָה תִּ י אִם בְּ נֵינוּ מֵהֶבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה לְגַמְרֵי, כִּ וְנַהֲפוֹךְ פָּ
בִיל  שְׁ נָתֵנוּ תִהְיֶה רַק בִּ וָּ ה וּבְטָהֳרָה, וְכָל כַּ ָ קְדֻשּׁ ה יוֹמָם וָלָיְלָה. וְכָל לִמּוּדֵנוּ יִהְיֶה בִּ נֶהְגֶּ
ד  וּלְלַמֵּ ה לִלְמֹד  וְנִזְכֶּ לִמּוּדֵנוּ.  בְּ אֱמֶת, לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ  בֶּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  מְךָ הַגָּ שִׁ
אִיר לָנוּ אוֹר הַתּוֹרָה  יָּ אַהֲבָה. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ בְרֵי תוֹרָתֶךָ בְּ ל דִּ מוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ לִשְׁ
תְשׁוּבָה  בִּ לְהַחֲזִירֵנוּ  לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה  לְהוֹצִיאֵנוּ  הּ,  בָּ וְלַהֲגוֹת  לִלְמֹד  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ

ה מַחֲזִיר לַמּוּטָב: בָּ אוֹר שֶׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, הַמָּ מוֹ שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ. כְּ שְׁ

ה עַל־ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ ה סַם חַיִּ דוֹשָׁ מּוּד הַתּוֹרָה הַקְּ ה אֶצְלֵנוּ מִלִּ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ אָנָּא יְהֹוָה, עָזְרֵנוּ שֶׁ
שׁ יָמֵינוּ  ר נְעוּרֵנוּ, לְחַדֵּ שֶׁ נֶּ שׁ כַּ אֱמֶת, וּלְחַדֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ יְדֵי לִמּוּדֵנוּ לַחֲזוֹר בִּ
ל מִינֵי  ה מִכָּ ילֵנוּ מֵעַתָּ ה יָגֵן עָלֵינוּ, לְהַצִּ דוֹשָׁ דוֹל. וּזְכוּת וְכֹחַ הַתּוֹרָה הַקְּ ךְ גָּ חֹשֶׁ עָבְרוּ בְּ שֶׁ
עֵת  הּ, וּבֵין בְּ עֲסוֹק בָּ נַּ עֵת שֶׁ ין בְּ עוֹלָם. בֵּ בָּ גָמִים שֶׁ ל מִינֵי פְּ עִים, וּמִכָּ אִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ חַטָּ
ילֵנוּ  ה, לְהַצִּ דוֹשָׁ מִיד יָגֵן עָלֵינוּ זְכוּת וְכֹחַ הַתּוֹרָה הַקְּ הּ, תָּ לּאֹ לַעֲסֹק בָּ אָנוּ מֻכְרָחִים שֶׁ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יבל   עג

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  הוֹדַעְתָּ  שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ וּפְגָמִים  אִים  חַטָּ מִינֵי  ל  מִכָּ
הּ.  בָּ עָסִיק  דְלָא  נָא  עִדָּ בְּ וּבֵין  הּ  בָּ דְעָסִיק  נָא  עִדָּ בְּ ין  בֵּ וּמַצְלָה  מְגִינָה  אָמְרוּ, אוֹרַיְתָא  שֶׁ
ה  מֵעַתָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  עַל־יְדֵי  וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: דוֹלָה כִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמֵנוּ בִּ לְקַדֵּ

הַזֹּאת,  עֵת  בָּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלַי  חֲמֹל  רַחֲמִים,  מָלֵא  רַחֲמָן  יְהֹוָה,  אָנָּא 
לָנוּ  וְאֵין  וְעָזוּב.  עָצוּר  וְאֶפֶס  יָד  אָזְלַת  י  כִּ וּרְאֵה  וְסוֹמֵךְ,  עוֹזֵר  אֵין  בְּ מְאֹד  יָרַדְנוּ  ר  אֲשֶׁ
לִמּוּד  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ מְאֹד,  הָאֻמְלָלוֹת  נַפְשׁוֹתֵינוּ  לְהַחֲיוֹת  נֶפֶשׁ  יבַת  וּמְשִׁ חַיּוּת  שׁוּם 
ר הִבְטַחְתָּ  אֲשֶׁ יבַת נָפֶשׁ. כַּ אִירַת עֵינַיִם וּמְשִׁ מִימָה, הַמְּ הוֹרָה וְהַתְּ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ תּוֹרָתְךָ הַקְּ
תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  הַהַסְתָּ תוֹקֶף  בְּ ה,  הָאֵלֶּ מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ ם  גַּ ר  אֲשֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לָנוּ 
ר  הַסְתֵּ וְאָנֹכִי  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ זַרְעֵינוּ,  י  וּמִפִּ ינוּ  מִפִּ הַתּוֹרָה  כַח  ָ תִשּׁ לֹא  אָז  ם  גַּ רָה,  הַסְתָּ
י זַרְעוֹ. וְהִנֵּה  כַח מִפִּ ָ י לֹא תִשּׁ ירָה הַזֹּאת לְפָנָיו לְעֵד כִּ נַי מֵהֶם וְכוּ' וְעָנְתָה הַשִּׁ יר פָּ אַסְתִּ
נּוּ מְאֹד  רְתָּ מִמֶּ י נִסְתַּ יר. כִּ ר אַסְתִּ נוּ, וְאָנֹכִי הַסְתֵּ ם בָּ בָר נִתְקַיָּ ים, כְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה בַּ עַתָּ
ה יָדַעְתָּ יְהֹוָה  ר אַתָּ אֲשֶׁ רוֹת, כַּ אֲלָפִים וּרְבָבוֹת הַסְתָּ רָה בַּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ הַסְתָּ מְאֹד בְּ
נֶיךָ עוֹד  פָּ יר  לְהַסְתִּ תּוֹסִיף  וְאַל  עָלֵינוּ  וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים  רַחֲמֶיךָ  יֵעוֹרְרוּ  וּבְכֵן  אֱלֹהֵינוּ. 
הִבְטַחְתָּ לָנוּ,  ה שֶׁ דוֹשָׁ נוּ. וְקַיֵּם לָנוּ הַבְטָחָתְךָ הַקְּ נֶיךָ בָּ נוּ וְהָאֵר פָּ נֵה אֵלֵינוּ וְחָנֵּ נּוּ, פְּ מִמֶּ
ה לִלְמֹד  זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ י זַרְעוֹ. וְעָזְרֵנוּ בְּ כַח מִפִּ ָ י לֹא תִשּׁ ירָה הַזֹּאת לְפָנָיו לְעֵד כִּ וְעָנְתָה הַשִּׁ
ה וּבְטָהֳרָה, אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ  ָ קְדֻשּׁ ה יוֹמָם וָלַיְלָה בִּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ וְלַהֲגוֹת וּלְהַתְמִיד בְּ
תוּב,  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ י זַרְעֵנוּ לְעוֹלָם. וִיקֻיַּ ינוּ וּמִפִּ כַח הַתּוֹרָה מִפִּ ָ וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינוּ, וְלֹא תִשּׁ
פִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ  י בְּ מְתִּ ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ רִיתִי אוֹתָם אָמַר יְהֹוָה רוּחִי אֲשֶׁ וַאֲנִי זֹאת בְּ
לִמּוּד  עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ יְהֹוָה  אָמַר  זַרְעֲךָ  זֶרַע  י  וּמִפִּ זַרְעֲךָ  י  וּמִפִּ יךָ  מִפִּ
ל חֲטָאֵינוּ  לֵמָה לְפָנֶיךָ עַל כָּ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת, וְלַחֲזוֹר בִּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ
אַהֲבָה. וּתְעוֹרֵר  בְרֵי תוֹרָתֶךָ בְּ ל דִּ ה לְקַיֵּם אֶת כָּ ה מֵעַתָּ ים. וְנִזְכֶּ רֻבִּ עֵינוּ הַמְּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ
ה  דוֹשָׁ דוֹלָה תּוֹרָתְךָ הַקְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ לְמוֹד בִּ נִּ נוּ שֶׁ תֶךָ. וּתְזַכֵּ ָ יעַ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ פִּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ, וְתַשְׁ
יק  דִּ ר רוּחֵנוּ עִם רוּחַ הַצַּ ֵ מּוּד לְקַשּׁ עֵת הַלִּ ה בְּ זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ עַל פֶּ בְּ כְתָב וְתוֹרָה שֶׁ בִּ תּוֹרָה שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ יקִין דִּ ה לִבְחִינַת נְשִׁ זְכֶּ נִּ אָנוּ לוֹמְדִים אוֹתָהּ, עַד שֶׁ שׁ זֹאת הַתּוֹרָה וְהַהֲלָכָה שֶׁ חִדֵּ שֶׁ
א  נָּ יק וְהַתַּ דִּ קִין עַצְמֵנוּ עִם הַצַּ אִלּוּ אָנוּ מְנַשְּׁ יק. וְיִהְיֶה דוֹמֶה כְּ דִּ רוּחַ הַצַּ קָא רוּחֵנוּ בְּ לְאַדְבָּ
שׁ זֹאת  חִדֵּ שֶׁ א  נָּ וְהַתַּ יק  דִּ לְהַצַּ לְנַחַת רוּחַ  לִמּוּדֵנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ הַזֹּאת.  שׁ הַתּוֹרָה  חִדֵּ שֶׁ
הְיוּ  יִּ יק הַזֶּה, שֶׁ דִּ א וְהַצַּ נָּ דוֹל לְהַתַּ עֲנוּג גָּ אָנוּ לוֹמְדִים אוֹתָהּ, וְנִגְרוֹם תַּ הַתּוֹרָה וְהַהֲלָכָה שֶׁ
ה  ים. וְנִזְכֶּ דוֹשִׁ בָרָיו הַקְּ דוֹלָה אֶת דְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בֶר, עַל־יְדֵי לִמּוּדֵנוּ בִּ קֶּ פְתוֹתָיו דוֹבְבוֹת בַּ שִׂ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ לוּת עַל־יְדֵי לִמּוּדֵנוּ בִּ כִינָה מֵהַגָּ א מֵעַפְרָא, לְהַעֲלוֹת הַשְּׁ כִינְתָּ מָא שְׁ לְאַקָּ

דוֹלָה: גְּ

ל  ל אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּ אָנָּא יְהֹוָה מָלֵא רַחֲמִים, חֲמֹל עַל נַפְשׁוֹתֵינוּ הָאֻמְלָלָה, וְהַצֵּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יל אוֹתָנוּ בְּ רֶךְ הָאֱמֶת. וְתַצִּ ילֵנוּ מִן הַתּוֹעִים מִדֶּ רָאֵל, וְתַבְדִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ לוֹם.  וְשָׁ מָוֶת, חַס  הַתּוֹרָה סַם  מּוּד  מִלִּ לוֹם  וְשָׁ אֶצְלֵנוּ חַס  ה  נַעֲשָׂ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ
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יקֵי אֱמֶת עַל־יְדֵי לִמּוּדֵינוּ, וְלֹא יִהְיֶה  דוּת עַל צַדִּ לוֹם שׁוּם צַד הִתְנַגְּ נוּ חַס וְשָׁ לִבֵּ נִכְנַס בְּ
מָרָא  גְּ ה בַּ עַל פֶּ בְּ תּוֹרָה שֶׁ עֵת לִמּוּדֵינוּ בַּ לוֹם, וּבִפְרָט בְּ לִמּוּדֵינוּ לְהִתְיָהֵר וּלְקַנְטֵר חַס וְשָׁ
נוּ  לִבֵּ לּאֹ יִכְנֹס בְּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ט אוֹתָנוּ בְּ יל וּתְמַלֵּ צִּ א יְהֹוָה, תַּ וְתוֹסָפוֹת וּפוֹסְקִים. אָנָּ
לָל. וְלֹא יִהְיֶה  נוּ שׁוּם צַד עַרְמִימִיּוּת כְּ לִבֵּ לָל, וְלֹא יִכְנֹס בְּ עוֹלָם כְּ אוּת וְגַבְהוּת בָּ שׁוּם צַד גֵּ
לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ הַדּוֹר  יקֵי  צַדִּ עַל  יוֹת  וְקֻשְׁ הִרְהוּרִים  שׁוּם  נוּ  לִבֵּ בְּ
א  בוֹדָם חָלִילָה. רַק אַדְרַבָּ נֶגֶד כְּ בּוּר כְּ ר עֲלֵיהֶם שׁוּם דִּ לוֹם, לְדַבֵּ ינוּ חַס וְשָׁ יֵצֵא עָתָק מִפִּ
יקֵי אֱמֶת לִהְיוֹת נִכְנַע  ר וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ֵ ים עַל־יְדֵי לִמּוּדֵינוּ, לְהִתְקַשּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ תְּ
מָא אֶת  צָּ תּוֹת בַּ עֲפַר רַגְלֵיהֶם, וְלִשְׁ ק בַּ ל אֲלֵיהֶם, וּלְהִתְאַבֵּ טֵּ ם וּלְהִתְבַּ אֶצְלָם, וּלְהַאֲמִין בָּ
ית  ךָ בֵּ י, אֲנִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי וְכָל עַמְּ ל יְמֵי חַיָּ יקֵי אֱמֶת כָּ דִּ ל הַצַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בְרֵיהֶם הַקְּ דִּ
עֲלָה  מַּ דוֹלִים בַּ יקֵי אֱמֶת הַגְּ ר וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ֵ נוּ לְהִתְקַשּׁ ה וְעַד עוֹלָם, וּתְזַכֵּ רָאֵל מֵעַתָּ יִשְׂ
רִים עַל  דַבְּ מְּ רוּפִים רָעִים שֶׁ בּוּרִים וְהַצֵּ ל הַדִּ ר יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לְהַעֲלוֹת וְלַהֲפוֹךְ כָּ מְאֹד, אֲשֶׁ
הֲלָכוֹת,  צֵרוּפֵי  הֶם  לָּ שֶׁ רָעִים  בּוּרִים  מֵהַדִּ וְלַעֲשׂוֹת  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  לְהָפְכָם  אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ
הָפְכוּ  ר  אֲשֶׁ הָאֶמֶת,  אֶל  דִים  תְנַגְּ הַמִּ ל  שֶׁ רָעִים  בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ  לוּ  לְשְׁ תַּ נִשְׁ ם  ָ מִשּׁ ר  אֲשֶׁ
גַאֲוָה וָבוּז עַל־יְדֵי לִמּוּדָם  יק עָתָק בְּ דִּ ר עַל הַצַּ ה לְדַבֵּ ה לָהֶם פֶּ ים וְנַעֲשָׂ דִבְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ
שׁ  יקֵי אֱמֶת, לְהִתְקַדֵּ דִּ ים עַל־יְדֵי כֹּחַ הַצַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה אוֹתָנוּ בְּ ה. וּתְזַכֶּ עַל פֶּ בְּ תּוֹרָה שֶׁ
ל  דַע לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת וְלַהֲפוֹךְ כָּ נֵּ ה גַם אֲנַחְנוּ לָבֹא לְדַעַת זֶה, שֶׁ זְכֶּ נִּ אֱמֶת עַד שֶׁ הֵר בֶּ וּלְהִטָּ
ה לַעֲשׂוֹת מֵהֶם צֵרוּפֵי  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ ם שֶׁ רְשָׁ ה, לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם לְשָׁ ָ דֻשּׁ רוּפִים רָעִים אֶל הַקְּ הַצֵּ
אַהֲבָה וְאַחֲוָה  רָהּ עִם דּוֹדָהּ בְּ לוּת וּלְחַבְּ כִינָה מֵהַגָּ ה לְהַעֲלוֹת הַשְּׁ הֲלָכוֹת קְדוֹשׁוֹת. וְנִזְכֶּ
ל אֶת  ר וּתְבַטֵּ בֵּ יהֶם. וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ וּק וְזִוּוּג, וּלְהוֹצִיא בִלְעָם מִפִּ בְחִינַת חִבּוּק וְנִשּׁ וְרֵעוּת, בִּ
ם  ה לָהֶם הָאֱמֶת, וְיָשׁוּבוּ כֻלָּ לֶּ תְגַּ יִּ ם אֱמֶת וֶאֱמוּנָה שֶׁ לִבָּ ן בְּ ל הַחוֹלְקִים עַל הָאֱמֶת, וְתִתֵּ כָּ
תוּב,  כָּ עוֹלָם. וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ ה וּתְפַרְסֵם אֶת הָאֱמֶת בָּ לֵם, וּתְגַלֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֵלֶיךָ בֶּ
לְעוֹלָם.  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  וְתָשִׂ קָף.  נִשְׁ מַיִם  ָ מִשּׁ וְצֶדֶק  צְמָח  תִּ מֵאֶרֶץ  אֱמֶת 
עְלָבִים וְאֵינָם עוֹלְבִים, שׁוֹמְעִים  מְחָה תָמִיד. וְעָזְרֵנִי לִהְיוֹת מִן הַנֶּ שִׂ נִי לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בְּ וְזַכֵּ
ינָה  ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ יִסּוּרִים. וְחָנֵּ מֵחִים בְּ ים מֵאַהֲבָה וּשְׂ יבִים, עוֹשִׂ תָם וְאֵינָם מְשִׁ חֶרְפָּ
יעַ  פִּ אֱמֶת. וְתַשְׁ מִיד, וְנָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ מָהּ תָּ ה לִשְׁ דוֹשָׁ נוּ לִלְמֹד תּוֹרָתְךָ הַקְּ ה כֻלָּ וָדָעַת, וְנִזְכֶּ
ינוּ, אֲנַחְנוּ  ל יְמֵי חַיֵּ אֱמֶת כָּ ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ רָכוֹת. וְנִזְכֶּ קוֹר הַבְּ רָכוֹת מִמְּ עָלֵינוּ רַב בְּ
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א מָמוֹן 	. אֲוַת  תַּ רִין  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
בִירָתָהּ הִיא  לֵמָה, וּשְׁ חָה שְׁ גָּ יכִין הַשְׁ מַמְשִׁ
י עַל־יְדֵי צְדָקָה מְקָרְרִין  כִּ עַל־יְדֵי צְדָקָה, 
אֲוַת  תַּ רִין  בְּ וּמְשַׁ מָמוֹן,  אֲוַת  תַּ חֲמִימוּת 
א  ירוּת, וְזוֹכֶה לַעֲשׂוֹת מַשָּׂ גִידוּת וְהָעֲשִׁ הַנְּ

חֶלְקוֹ, וְיֵשׁ  מֵחַ בְּ אֱמוּנָה וְלִהְיוֹת שָׂ ן בֶּ וּמַתָּ
אָץ  וְאֵינוֹ  ה',  חֲנָנוֹ  שֶׁ ה  מֶּ בַּ רוּחַ  נַחַת  לוֹ 
זֵעַת  "בְּ ל:  שֶׁ לָלָה  הַקְּ מִן  וְנִצּוֹל  יר,  לְהַעֲשִׁ
מִתְקַיֶּמֶת  הִיא  שֶׁ לֶחֶם"  תֹּאכַל  יךָ  אַפֶּ
מִיד  תָּ יָגֵע  הוּא  שֶׁ מָמוֹן,  תַאֲוַת  בְּ ע  קָּ מְשֻׁ בַּ
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וְאֵין  דוֹלוֹת,  גְּ וּטְרָדוֹת  וּטְרָחוֹת  יגִיעוֹת  בִּ
וְעַל־ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  רוֹ  מֵעָשְׁ נַחַת רוּחַ  לוֹ 

מַקְטִיר  כְּ ב  וְנֶחְשָׁ מִזֶּה,  נִצּוֹלִין  צְדָקָה  יְדֵי 
קְטֹרֶת:

ב ש,ׁ 	. מַמָּ זָרָה  עֲבוֹדָה  הִיא  מָמוֹן  אֲוַת  תַּ
ל מָמוֹן  שֶׁ זָרָה זֹאת  שׁ עֲבוֹדָה  יֵּ שֶׁ זְמַן  וְכָל 
ל  טּוּל שֶׁ עוֹלָם. וּכְפִי הַבִּ עוֹלָם, חֲרוֹן אַף בָּ בָּ
ךְ  ל הַחֲרוֹן אַף וְנִמְשָׁ טֵּ ן נִתְבַּ אֲוָה זֹאת, כֵּ תַּ
עַת  הַדַּ ךְ  נִמְשָׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עוֹלָם,  בָּ חֶסֶד 
וּבִטּוּל  שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נְיַן  בִּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ
יחַ,  מָשִׁ לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ זֶה  מָמוֹן  אֲוַת  תַּ

מוֹן: ת הַמָּ ל חֶמְדַּ טֵּ אָז יִתְבַּ שֶׁ

ג עַל־יְדֵי 	. מָמוֹן  אֲוַת  תַּ בּוּר  שִׁ עַל־יְדֵי 
ל  מִכָּ וְנִצּוֹלִים  ינִים  הַדִּ יקִין  מַמְתִּ צְדָקָה, 
יְכוֹלִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  חָכָם,  וְנִקְרָא  רוֹת  הַצָּ
ם,  שָׁ וּלְחַדְּ רָאֵל  יִשְׂ נַפְשׁוֹת  לְהַעֲלוֹת 
לּוּת  הִתְגַּ בְחִינַת  בִּ לָעוֹלָם  תּוֹרָה  וּלְהָבִיא 
חִינַת אוֹרַיְתָא  ל לֶעָתִיד לָבוֹא, בְּ הַתּוֹרָה שֶׁ
ה  נַעֲשֶׂ ם עַל־יְדֵי־זֶה  גַּ יקָא סְתִימָאָה,  דְעַתִּ

הּ: כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ יִחוּד קֻדְשָׁ

ד פָשׁוֹת 	. הַנְּ לּוֹקֵחַ  שֶׁ הֶחָכָם  זֶה  עַל־יְדֵי 
כא,  לֵי  )מִשְׁ מִבְטֶחָה"  עֹז  "וַיֹּרֶד  הֶם:  עִמָּ וְעוֹלֶה 
"ל,  הַנַּ הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי־זֶה  מּוֹלִיד  שֶׁ כב(, 

קּוּנָא  תִּ חִינַת  בְּ בוֹת  רְכָּ הַמֶּ י  תֵּ שְׁ נוּ  קְּ נִתְתַּ
אָה: תָּ א תַּ בְתָּ אָה וּמֶרְכַּ א עִלָּ בְתָּ מֶרְכַּ דְּ

ה אִים לַחֲכַם הַדּוֹר, 	. נֵי אָדָם הַבָּ ל אֵלּוּ בְּ כָּ
טוֹב,  רָצוֹן  אֵיזֶה  לוֹ  יֵשׁ  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
וּבָזֶה  הָרְצוֹנוֹת,  אֵלּוּ  ל  כָּ מַעֲלֶה  יק  דִּ וְהַצַּ
ים  ל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ שׁ נַפְשׁוֹתֵיהֶם שֶׁ הוּא מְחַדֵּ
מֵבִיא  הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֵלָיו,  אִים  הַבָּ
פְנֵיהֶם,  בִּ אָז  אוֹמֵר  שֶׁ הַתּוֹרָה  לּוּת  הִתְגַּ
תּוֹרָה  שׁ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד חֵלֶק בַּ יֵּ נִמְצָא שֶׁ
לְטוֹבָה.  נַפְשׁוֹ  שׁ  נִתְחַדֵּ וְכֵן  רְצוֹנוֹ,  פִי  כְּ

ל אֶחָד לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְעוֹרֵר  ן צָרִיךְ כָּ עַל־כֵּ
בוֹא עִם רְצוֹנוֹת טוֹבִים וְכִסּוּפִין טוֹבִים  יָּ שֶׁ
שׁ  תְחַדֵּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וַחֲזָקִים 
ר  הָעִקָּ שֶׁ מַעְנוּ  שָׁ ם  גַּ יוֹתֵר.  בְּ נַפְשׁוֹ לְטוֹבָה 
תּוֹרָה,  עַצְמוֹ לוֹמַר  מֵכִין  הֶחָכָם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
יו  מַעֲשָׂ בְּ שׁ  פֵּ לְפַשְׁ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  אָז  שֶׁ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ שׁ לוֹ רְצוֹנוֹת טוֹבִים לְהַשּׁ וּלְבַקֵּ
יוּכַל  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ דֵי  כְּ זֶה,  ל עַל  לֵּ וּלְהִתְפַּ
קוֹם  מִמָּ וּלְהַעֲלוֹתוֹ  יָדוֹ  בְּ לֶאֱחֹז  הֶחָכָם 
הָרָצוֹן  פִי  כְּ לְטוֹבָה  שׁוֹ  וּלְחַדְּ ם,  שָׁ הוּא  שֶׁ

"ל: נַּ הְיֶה לוֹ אָז כַּ יִּ שֶׁ

ו ין 	. שׁ בֵּ יֵּ דוֹל שֶׁ בִין הַחִלּוּק הַגָּ ם מִזֶּה תָּ גַּ
עַת  שְׁ בִּ יק  דִּ הַצַּ אֵצֶל  עַצְמוֹ  בְּ הָאָדָם  שֶׁ כְּ
י  מִפִּ וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ כְּ וּבֵין  הַתּוֹרָה,  אֲמִירַת 
ם יֵשׁ לוֹ חֵלֶק  עַצְמוֹ שָׁ הוּא בְּ שֶׁ י כְּ אַחֵר, כִּ
עוֹד  בַד  מִלְּ אָז,  נַפְשׁוֹ  שׁ  וְנִתְחַדֵּ הַתּוֹרָה  בְּ

מָקוֹם אַחֵר: מְבֹאָר בְּ ה חִלּוּקִים, כַּ הַרְבֵּ

ז עַל־יְדֵי־זֶה 	. יק,  דִּ לְהַצַּ אִים  בָּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
י הוּא הֶחָכָם  לֵמָה, כִּ חָה שְׁ גָּ יכִין הַשְׁ מַמְשִׁ
וְעַל־יְדֵי  "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  בִיא  הַמֵּ "ל  הַנַּ
חַת  גָּ הַשְׁ ךְ  נִמְשָׁ עוֹלָם  בָּ הַתּוֹרָה  כַת  הַמְשָׁ
הִיא  הַתּוֹרָה  י  כִּ עָלֵינוּ,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
הֵם  שֶׁ אוֹתִיּוֹת,  גִין,  תָּ נְקֻדּוֹת,  טְעָמִים, 
עַל־ ן  וְעַל־כֵּ עַיִן,  וּבַת  עֵינָא  דְּ וָנִין  גְּ לַת  תְּ
ל  יְדֵי הַתּוֹרָה מֵבִיא הֶחָכָם כֹּחַ הָרְאוּת שֶׁ
אֶחָד  וְכָל  עָלֵינוּ,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חַת  גָּ הַשְׁ
ם  ֵ חַת הַשּׁ גָּ ן הַשְׁ פִי קֵרוּבוֹ אֶל הַתּוֹרָה, כֵּ כְּ

לֵמוּת יוֹתֵר: שְׁ רַךְ עָלָיו בִּ יִתְבָּ

ח זֶה 	. אֲוָה,  תַּ בַר  דְּ רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ
הִיא  וַאֲזַי  פֶשׁ,  לַנֶּ וּמָרָה  גָם  פְּ הוּא  הָרָצוֹן 
חִינַת:  בְּ י(  א,  מוּאֵל־א  )שְׁ נָפֶשׁ"  "מָרַת  בְחִינַת  בִּ
זוּּר  פִּ וְזֶהוּ  כז(.  ד,  )מְלָכִים־ב  לָהּ"  מָרָה  הּ  "וְנַפְשָׁ
אָז  וְהִיא  פֶשׁ מְאִירָה,  הַנֶּ אֵין  וַאֲזַי  פֶשׁ,  הַנֶּ
ן  ים קז, ט(. וּלְתַקֵּ הִלִּ בְחִינַת: "וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה" )תְּ בִּ
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וְהוּא  "ל,  הַנַּ הַדּוֹר  לַחֲכַם  לָבוֹא  צָרִיךְ  זֶה 
גוּמִים  ן וְיַעֲלֶה אֲפִלּוּ אֵלּוּ הָרְצוֹנוֹת הַפְּ יְתַקֵּ
וְעַל־יְדֵי־ לוֹ.  יֵּשׁ  שֶׁ הַטּוֹבִים  הָרְצוֹנוֹת  עִם 
א לְהֶחָכָם יִתְקַיֵּם אָז: "וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה  בָּ זֶה שֶׁ
יעַ  בִּ "וְהִשְׂ בּו:ֹ  וְיִתְקַיֵּם  ם(  )שָׁ טוֹב"  א  מִלֵּ
שׁ  וִיחַדֵּ יא(,  נח,  עְיָה  )יְשַׁ ךָ"  נַפְשֶׁ צַחְצָחוֹת  בְּ
נוּ  קְּ וְיִתְתַּ שׁוּ  תְחַדְּ יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ נְעוּרָיו  ר  שֶׁ נֶּ כַּ
נִקְרָא  וְאָז  ךְ,  חֹשֶׁ בַּ עָבְרוּ  שֶׁ נְעוּרָיו  יְמֵי 
עַל־יְדֵי־ שׁ  וְיִתְחַדֵּ ה  יִתְעַלֶּ גּוּפוֹ  וְגַם  אָדָם. 

א לְהֶחָכָם: בָּ זֶה שֶׁ

ט לְהֶחָכָם 	. אִים  הַבָּ אָדָם  נֵי  בְּ אֵלּוּ 
הֵם  שֶׁ נַפְשׁוֹתֵיהֶם  ץ  מְקַבֵּ וְהֶחָכָם  דּוֹר,  בַּ שֶׁ
בְחִינַת  בִּ אוֹתָם  וּמַעֲלֶה  הֶם,  לָּ שֶׁ הָרְצוֹנוֹת 
וְאַחַר־ לְטוֹבָה,  אוֹתָם  שׁ  וּמְחַדֵּ עִבּוּר 

לְזֶה  פָשׁוֹת  הַנְּ עִם  וְיוֹרֵד  ב  וְשָׁ חוֹזֵר  ךְ  כָּ
הַתּוֹרָה,  לּוּת  הִתְגַּ הֶם  עִמָּ יךְ  וּמַמְשִׁ הָעוֹלָם 
הַחַיּוֹת  בְחִינַת  בִּ הֵם  הָאֵלּוּ  פָשׁוֹת  הַנְּ
בְחִינַת  הֶם הֵם בִּ לָּ בָה,  וְהַגּוּפִים שֶׁ רְכָּ מֶּ בַּ שֶׁ
וְדַעְתּוֹ  עַצְמוֹ  בְּ הֶחָכָם  וְנֶפֶשׁ  ים,  הָאוֹפַנִּ
ב עַל  א וְהַיּוֹשֵׁ סֵּ בְחִינַת הַכִּ ה הִיא בִּ דוֹשָׁ הַקְּ
יךְ יֵשׁ  מְשִׁ מַּ בְחִינַת הַתּוֹרָה שֶׁ א, וְכֵן בִּ סֵּ הַכִּ
ב  וְהַיּוֹשֵׁ א  סֵּ וְהַכִּ ים  וְהָאוֹפַנִּ הַחַיּוֹת  ן  כֵּ ם  גַּ

א: סֵּ עַל הַכִּ

י אַחַר 	. וְלַחֲזוֹר  מְאֹד  שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ  אַךְ 
ה  זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ זֶה, וּלְבַקֵּ יק כָּ צַדִּ
פָשׁוֹת, וְיַעֲלֶה  ץ הַנְּ קַבֵּ יְּ זֶה שֶׁ לִמְצֹא חָכָם כָּ
בְחִינַת עִבּוּר, וְיוֹרִיד עַל־ ם בִּ שֵׁ אוֹתָם וִיחַדְּ

נוֹ  יְקָא יָכוֹל לְתַקְּ י הוּא דַּ יְדֵי־זֶה הַתּוֹרָה. כִּ
אֲווֹת,  ל הַתַּ ל כָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ וּלְהַעֲלוֹתוֹ מִכָּ
חִינַת  ים בְּ כְלִיִּ נֵי שִׂ שְׁ ה זֹאת בִּ יק עוֹשֶׂ דִּ וְהַצַּ
ה  לֹשָׁ שְׁ ל  שֶׁ י"ן  שִׁ חִינַת  בְּ ינִי"ן,  שִׁ י  תֵּ שְׁ

ים: עָה רָאשִׁ ל אַרְבָּ י"ן שֶׁ ים, וְשִׁ רָאשִׁ

יא.	 פָשׁוֹת  הַנְּ יוֹתֵר  ין  תְרַבִּ מִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ
תּוֹרָה,  ל  לְקַבֵּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ אֶל  אִים  הַבָּ

ר  אֲשֶׁ הָרַע  הַהֶבֶל  יוֹתֵר  ל  טֵּ וְנִתְבַּ נִתְמַעֵט 
ל  שֶׁ יוֹת  שְׁ הַקֻּ הֵם  שֶׁ הָאָרֶץ,  עַל  ה  נַעֲשֶׂ
יק וְרַע  רוֹאִים צַדִּ יקוֹרְסִים, מֵחֲמַת שֶׁ הָאֶפִּ
רִבּוּי  וְעַל־יְדֵי  ז.(,  )ברכות  לוֹ  וְטוֹב  ע  רָשָׁ לוֹ 
אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ אֵצֶל  צִים  תְקַבְּ הַמִּ פָשׁוֹת  הַנְּ

אֵלּוּ: יוֹת כָּ ל קֻשְׁ ל הַהֶבֶל שֶׁ טֵּ נִתְבַּ

יב.	 וּבָאִים  הַנּוֹסְעִים  ים  הָאֲנָשִׁ אֵלּוּ 
הֶם  בָּ תּוֹסֵף  יִּ שֶׁ רָאוּי  הָאֱמֶת  יק  דִּ לְהַצַּ
אֶת  זֶה  ירוּ  וְיַזְכִּ וִיעוֹרְרוּ  לָזֶה,  זֶה  אַהֲבָה 
סִימָן  וְזֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ זֶה 
אֵצֶל  הָיוּ  שֶׁ עֵת  בְּ רְצוּיָה  נָתָם  וָּ כַּ הָיְתָה  שֶׁ
לְטוֹבָה: שׁ  לְהִתְחַדֵּ וְהִתְחִילוּ  יק  דִּ  הַצַּ

ר  סַפֵּ מְּ ע עַל־יְדֵי שֶׁ שַׁ ל אֶחָד יָכוֹל לְהִוָּ כָּ פְנִים, שֶׁ ]מוּבָן בִּ

זוּ  עֵצָה  וְכַמּוּבָא  עֲלוּמוֹתָיו.  תַּ ל  כָּ וְרֵעוֹ  אוֹהֲבוֹ  לִפְנֵי 

ים:[ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ סְּ בַּ

יג.	 גוּמוֹת מְאֹד מְאֹד,  הֵם פְּ יֵשׁ נְפָשׁוֹת שֶׁ
י־ יק אַף־עַל־פִּ דִּ אִין אֵצֶל הַצַּ בָּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ כְּ
וַעֲדַיִן  אֲווֹת,  הַתַּ כָל  בְּ עִים  קָּ מְשֻׁ עֲדַיִן  כֵן 
חוּט  כְּ אֲפִלּוּ  הַקֹּדֶשׁ  אֶל  מֵחֹל  יָצְאוּ  לֹא 
ר  אי אִי אֶפְשָׁ וַדַּ אֵלּוּ בְּ עֲרָה, וּנְפָשׁוֹת כָּ הַשַּׂ
בְחִינַת עִבּוּר. אֲבָל  ם בִּ שָׁ לְהַעֲלוֹתָם וּלְחַדְּ
נִפְלָאוֹת  מַעֲלוֹת  בְּ דוֹלִים  גְּ שֶׁ יקִים  צַדִּ יֵשׁ 
נְפָשׁוֹת  אֲפִלּוּ  שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ וְנוֹרָאוֹת 
בְחִינַת  בִּ לְהַעֲלוֹת  יְכוֹלִים  אֵלּוּ  כָּ גוּמוֹת  פְּ
יּוֹדֵעַ  ן מִי שֶׁ ם לְטוֹבָה, עַל־כֵּ שָׁ עִבּוּר וּלְחַדְּ
עַל  לָחוּס  וְרוֹצֶה  מְאֹד  גַם  פָּ שֶׁ נַפְשׁוֹ  בְּ
שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְלָשׁוּב  יו  חַיָּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  מְאֹד  מְאֹד  ן  וּלְהִתְחַנֵּ
זֶה,  כָּ יק  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  רַחֲמָיו  בְּ הוּ  זַכֵּ יְּ שֶׁ
יּוּכַל לְהַעֲלוֹת  ךְ שֶׁ ל כָּ בּוֹר חָזָק כָּ הְיֶה גִּ יִּ שֶׁ
הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ לְטוֹבָה,  נַפְשׁוֹ  ם  גַּ שׁ  וּלְחַדֵּ

זֶה: יק כָּ לִמְצֹא צַדִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יגל   עז

ה לְתוֹרָה יג פִלָּ תְּ

יַד  אֶל  עֲבָדִים  עֵינֵי  כְּ תְלוּיוֹת  ךָ  בְּ ךָ  עַמְּ עֵינֵי  חְתּוֹנִים,  הַתַּ יחַ  גִּ וּמַשְׁ רוֹמִים  הַמְּ ב  יוֹשֵׁ )יג( 

עוֹן  יעַ עֲלֵיהֶם מִמְּ פִּ שְׁ תַּ ם מוּל שׁוֹכֵן מְעוֹנִים, שֶׁ פָּ ים כַּ חִים לְפָנֶיךָ וּפוֹרְשִׂ טְּ תַּ אֲדוֹנִים, מִשְׁ
חָתְךָ  גָּ הַשְׁ יחַ עֲלֵיהֶם בְּ גִּ אֵימָה וּבְיִרְאָה רְצוֹן קוֹנָם, וְתַשְׁ ם לַעֲשׂוֹת בְּ זְכּוּ כֻלָּ יִּ תֶךָ, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ
מַאֲזִין  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  יּוֹנִים.  כַּ אֲרֻבּוֹתֵיהֶם  אֶל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ לְאֶרֶץ  יבָם  לַהֲשִׁ לֵמָה  הַשְּׁ
יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ א,  כֹלָּ דְעָלְמָא  אֶבְיוֹנִים. מָרָא  וְעַת  לְשַׁ אֹזֶן  הַנּוֹטֶה  רְנָנִים,  יב  וּמַקְשִׁ חִנּוּנִים 
י אָפְפוּ עָלַי רָעוֹת  אֱמֶת, כִּ רָאוּי בֶּ תֵנוּ לְפָנֶיךָ כָּ פִלָּ ר תְּ נוּ כֹּחַ לְסַדֵּ י אֵין בָּ אֶת לְבָבֵינוּ כִּ
י עֲזָבָנִי.  י וְלִבִּ עֲרוֹת רֹאשִׁ י לִרְאוֹת עָצְמוּ מִשַּׂ יגוּנִי עֲוֹנוֹתַי וְלֹא יָכֹלְתִּ ר, הִשִּׂ עַד אֵין מִסְפָּ
ר יִיטַב  שׁ מָנוֹחַ אֲשֶׁ ה וּמָה אֶפְעָל, וּמֵהֵיכָן אֲבַקֵּ ה יְהֹוָה אֱלֹהַי, מָלֵא רַחֲמִים, מָה אֶעֱשֶׂ וְעַתָּ
י הֲרֵעוֹתִי אֶת  תַכְלִית הָרִחוּק, כִּ ךָ בְּ י גוֹדֶל הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ י גַם יָדַעְתִּ י אָנֹכִי יָדַעְתִּ לִי. כִּ
וּפְגָמִים,  חֲטָאִים  מָלֵא  וַאֲנִי  וַחֲטוֹא,  ם  כֵּ הַשְׁ יוֹם  יוֹם  י  מִדֵּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ י  מַעֲשַׂ
לּאֹ זָכִיתִי עֲדַיִן לָצֵאת מִן הַחוֹל אֶל הַקֹּדֶשׁ  י מְתֹם, וְלֹא דַי שֶׁ ף רֶגֶל וְעַד רֹאשׁ אֵין בִּ מִכַּ
ע, חֲטָאִים עַל  שַׁ י חֵטְא עַל פֶּ י וְהוֹסַפְתִּ י עַל נַפְשִׁ ם לֹא חַסְתִּ עָרָה, אַף גַּ חוּט הַשְּׂ אֲפִלּוּ כְּ
לָל חֵלֶק אֶחָד מֵאַלְפֵי  ר לְבָאֵר וּלְפָרֵט כְּ ר אִי אֶפְשַׁ גָמִים, עַד אֲשֶׁ גָמִים עַל פְּ חֲטָאִים, פְּ
עַל־יְדֵי  י  רַמְתִּ גָּ שֶׁ מְאֹד  וְנוֹרָאִים  דוֹלִים  גְּ וּפְגָמִים  וַעֲווֹנוֹת  חֲטָאִים  רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים 
י  , כִּ ה יָדַעְתָּ ר, יְהֹוָה אֱלֹהִים אַתָּ ר, מָה אֹמַר מָה אֲדַבֵּ י הָרָעִים. מָה אֹמַר מָה אֲדַבֵּ מַעֲשַׂ
לְקוּלִים  גָמִים וְהַקִּ תוֹךְ צֵרוּפֵי אוֹתִיּוֹת וְדִבּוּרִים אֶת רִבּוּי הַפְּ לָל בְּ ר לְהַכְנִיס כְּ אִי אֶפְשַׁ
נוּ  עֶרְכֵּ הֵם בְּ ים הַטּוֹבִים, שֶׁ מְעַט מַעֲשִׂ גַמְנוּ וְקִלְקַלְנוּ מְאֹד מְאֹד, וַאֲפִלּוּ מְעַט דִּ י פָּ נוּ, כִּ לָּ שֶׁ
זֶה,  זֶה, מְלֻכְלָךְ כָּ גוּם כָּ גוּמִים מְאֹד. וְאֵיךְ יוּכַל פָּ ן פְּ ם כֵּ ים טוֹבִים, הֵם גַּ ם מַעֲשִׂ שֵׁ ים בְּ מְכֻנִּ
אוֹר  ק בְּ חַת לְהִתְדַבֵּ י שַׁ ט נַפְשׁוֹ מִנִּ לָה וּמָנוֹס לְמַלֵּ שׁ עֵזֶר וּתְרוּפָה וְהַצָּ זֶה, לְבַקֵּ ב כָּ מְעֻרְבָּ
ה מִן הָרִאשׁוֹנוֹת,  זוּ קָשָׁ י מֵיְהֹוָה,  לוֹם אָבְדָה תִקְוָתִי וְתוֹחַלְתִּ וְשָׁ ים. וְאִם אֹמַר חַס  הַחַיִּ
י אָסוּר לָאָדָם לְיָאֵשׁ  ים, כִּ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ יקֶיךָ הַקְּ נוּ עַל־יְדֵי נְבִיאֶיךָ וְצַדִּ בָר הִזְהַרְתָּ י כְּ כִּ
אַחֲרִיתֵנוּ,  לְהֵטִיב  מֵרָחוֹק  בְתָּ  חָשַׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ אַךְ  לְעוֹלָם.  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ עַצְמוֹ 
ים  דוֹשִׁ ים הַקְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ים, צַדִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לַחְתָּ לָנוּ בְּ תֵינוּ, וְשָׁ וְהִקְדַמְתָּ רְפוּאָה לְמַכָּ
הַטּוֹבִים  יהֶם  מַעֲשֵׂ עַל־יְדֵי  י  כִּ לָנוּ.  וּלְמָנוֹס  עָן  לְמִשְׁ הָיוּ  הֵם  ר  אֲשֶׁ ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ
רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ל  כָּ אֶת  וּלְהָרִים  לְהַעֲלוֹת  כֹּחַ  לָהֶם  נָתַתָּ  ר  אֲשֶׁ זָכוּ,  וְהַנּוֹרָאִים  הָעֲצוּמִים 
דוֹל  לֵמָה לְפָנֶיךָ. וּבְכֹחָם הַגָּ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת, לְהַחֲזִירָם בִּ ר זָכוּ לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ אֲשֶׁ
י  זוּּר נַפְשִׁ ם פִּ ץ גַּ י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, לָקַחַת וּלְקַבֵּ יהַּ גַם אֶת נַפְשִׁ הָיוּ יְכוֹלִים לְהָרִים וּלְהַגְבִּ
מְאֹד.  דוֹל  גָּ מְרִירוּת  בִּ רָה  הַמָּ מֵאָה,  וְהַצְּ וְהָרְעֵבָה  הָעֲיֵפָה  מְאֹד,  דוֹל  גָּ פִזוּּר  בְּ הַמְפֻזֶּרֶת 
ים  דוֹשִׁ הַקְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ נַפְשׁוֹת  לָלִיּוּת  כְּ תוֹךְ  בְּ י  נַפְשִׁ אֶת  ם  גַּ וּלְהַעֲלוֹת  ץ  וּלְקַבֵּ לְכַנֵּס 
קְוָה, וְעֹלָתָה קָפְצָה  ל תִּ הִי לַדַּ הֶם יַחַד, וַתְּ י לְטוֹבָה עִמָּ שׁ אֶת נַפְשִׁ בְחִינַת עִבּוּר, לְחַדֵּ בִּ
רֵי  ל הַכֹּחַ הַזֶּה וְיוֹתֵר מִזֶּה, אַשְׁ ר הָיָה לָהֶם כָּ ים אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ רֵי עַיִן רָאֲתָה צַדִּ יהָ. אַשְׁ פִּ

יקֵי אֱמֶת: ים לְטוֹבָה עַל־יְדֵי צַדִּ שִׁ ר הָיוּ עוֹלִים וְנִכְלָלִים וְנִתְחַדְּ פָשׁוֹת אֲשֶׁ הַנְּ

י הָאֻמְלָלָה  חְמוֹל וְתָחוֹס עַל נַפְשִׁ תַּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ ה הִנֵּה בָּ וְעַתָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יגל    עח

אַרְנוּ  נִשְׁ ר  אֲשֶׁ הַזֹּאת  עֵת  בָּ יו  עַכְשָׁ עֲשׂוֹת  לַּ מַה  וְתַחְבּוּלָה  עֵצָה  וְתוֹדִיעֵנִי  וְתוֹרֵנִי  מְאֹד, 
יק אָבָד וְאֵין אִישׁ  דִּ ים. הַצַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ קוּ בַּ לְּ יקֵי אֱמֶת נִסְתַּ דִּ י הַצַּ רֹאשׁ הָהָר, כִּ תּוֹרֶן בְּ כַּ
ה,  ה אַתָּ יק. וְעַתָּ דִּ נֵי הָרָעָה נֶאֱסַף הַצַּ י מִפְּ אֵין מֵבִין כִּ י חֶסֶד נֶאֱסָפִים בְּ ם עַל לֵב וְאַנְשֵׁ שָׂ
הַזֹּאת  עֵת  בְּ בְעָנְיֵנוּ  אֱמֶת, רְאֵה נָא  בֶּ הָרַחֲמָן, אָב הַחֶסֶד, הַחוֹמֵל  מַיִם, אָב  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי 
מוֹהוּ לֹא  ר כָּ יו, וְהָיְתָה עֵת צָרָה לְיַעֲקֹב אֲשֶׁ נוּ עַכְשָׁ ם בָּ דוֹלָה אֲנָחְנוּ. וְנִתְקַיָּ צָרָה גְּ י בְּ כִּ
ר הָיוּ  יקִים. אֲשֶׁ דִּ תּוֹרָה, זוֹ מִיתַת הַצַּ ר לֹא כְתוּבָה בַּ ה אֲשֶׁ יתָ אוֹתָנוּ מַכָּ י הִכִּ נִהְיָתָה. כִּ
לִים  כְּ א הָאוֹמֵן אֶת הַיּוֹנֵק, וְהָיוּ חָסִים עַל נַפְשׁוֹתֵינוּ, וְהָיוּ מִסְתַּ ר יִשָּׂ אֲשֶׁ אִים אוֹתָנוּ כַּ נוֹשְׂ
עָבְרוּ  ר יָמֵינוּ שֶׁ שֶׁ נֶּ שׁ כַּ שׁ נַפְשׁוֹתֵינוּ לְטוֹבָה, לְחַדֵּ קּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ לְחַדֵּ כָל עֵת עַל תִּ מִיד בְּ תָּ
יטָה  ל עוֹלָם, הַבִּ שׁ עֵזֶר לָנוּ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה לְהֵיכָן נִפְנֶה, לְהֵיכָן נָנוּס, מֵאַיִן נְבַקֵּ ךְ. וְעַתָּ חֹשֶׁ בַּ
א, רְעֵה אֶת צֹאן הַהֲרֵגָה. וְהִנֵּה  י רַבּוּ מַכְאוֹבֵינוּ וְצָרוֹת לְבָבֵינוּ. מָרָא דְעָלְמָא כֹלָּ עָנְיֵנוּ כִּ בְּ
לִי  לֵב יָם בְּ פִינָה תוֹעָה בְּ סְּ לֹא דַעַת, כַּ לֶם בְּ גֹּ מָה, כַּ לֹא נְשָׁ אָנֹכִי בְעָנְיִי הוֹלֵךְ נָע וָנָד, כַגּוּף בְּ
כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע. לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ אֵינִי  מַנְהִיג, וְהָרוּחַ סְעָרָה הוֹלֵךְ וְסוֹעֵר מְאֹד מְאֹד בְּ
י, וְאֵינִי יוֹדֵעַ עֵצָה וְתַחְבּוּלָה  נִּ שׁוּבָה נֶעֶלְמוּ מִמֶּ ים, וְדַרְכֵי הַתְּ רֻבִּ יָכוֹל מֵחֲמַת עֲוֹנוֹתַי הַמְּ
רוֹ, לְכוֹפוֹ  בְּ ר עַל יִצְרִי הָרָע, לְהַכְנִיעוֹ וּלְשַׁ כֶל וְכֹחַ וּגְבוּרָה, לְהִתְגַבֵּ עַת וָשֵׂ שׁ דַּ אֵיךְ לְבַקֵּ
ית.  תְךָ הָאֲמִתִּ ָ דֻשּׁ עִיתִי מְאֹד מְאֹד מִקְּ י תָּ אֱמֶת, כִּ ד לָךְ, לְהַטּוֹת לְבָבִי אֵלֶיךָ בֶּ עְבֶּ תַּ לְהִשְׁ
י כָל  , כִּ ה יָדַעְתָּ י. יְהֹוָה אֱלֹהָי, אַתָּ כָחְתִּ י מִצְוֹתֶיךָ לֹא שָׁ ךָ כִּ שׁ עַבְדֶּ קֵּ ה אֹבֵד בַּ שֶׂ עִיתִי כְּ תָּ
יחָתִי  לָל לְפָרֵשׁ שִׂ י כְּ ר וּלְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ, עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ ה לְדַבֵּ אֲנִי מוֹסִיף וּמַרְבֶּ ֶ מַה שּׁ
לָל  ר לְהַכְנִיס כְּ ים, אִי אֶפְשַׁ רֻבִּ ךָ וּפְגָמַי הַמְּ י הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ ךָ, כִּ ר הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ לְסַפֵּ
עוֹלָם, רַק אֲנִי  לָל הֵיכָן אֲנִי בָּ עַצְמִי אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ בּוּרִים וְצֵרוּפֵי אוֹתִיּוֹת. וְגַם אֲנִי בְּ תוֹךְ דִּ בְּ
עוּרַי עַד  י מִנְּ יט מֵרָחוֹק מְאֹד, כִּ בִּ מַּ מוֹ מִי שֶׁ ים, כְּ רֻבִּ ךָ וּפְגָמַי הַמְּ רוֹאֶה הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ

גָמִים: לִי פְּ לֵם בְּ הְיֶה שָׁ יִּ הַיּוֹם הַזֶּה לֹא עָבַר עָלַי עֲדַיִן יוֹם אֶחָד שֶׁ

לְהִתְעוֹרֵר  מְעַט  לִי  עוֹזֵר  ה  וְאַתָּ עָלַי,  ים  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  גּוֹבְרִים  ר  אֲשֶׁ עֵת  בָּ וְגַם 
ךְ  יֻּמְשַׁ עֲבוֹדָתֶךָ, שֶׁ ר וּלְהִתְחַזֵּק בַּ עֲבוֹדָתֶךָ, אֵינִי זוֹכֶה לְהִתְגַבֵּ אֵלֶיךָ, וּלְהַתְחִיל לִכְנוֹס בַּ
לֹא  רַחֲמֶיךָ,  בְּ לִי  עָזַרְתָּ  שֶׁ וּפַעַם  עַם  פַּ כָל  בְּ י  כִּ וָעֶד.  לְעוֹלָם  רַב  זְמַן  אֶצְלִי  הַקּוֹדֶשׁ  רֶךְ  דֶּ
לֶךְ  הַמֶּ לֵמוּת, עַד שֶׁ שְׁ טוֹבָתִי אֲפִלּוּ יוֹם אֶחָד בִּ י לַעֲמוֹד בְּ לְתִּ דַּ תַּ י וְלֹא הִשְׁ י עַל נַפְשִׁ חַסְתִּ
לָנוּ  עוֹזֵר  ה  וְאַתָּ מִיד  תָּ עָלֵינוּ  גּוֹבְרִים  רַחֲמֶיךָ  כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  רֵיחוֹ.  נָתַן  י  נִרְדִּ מְסִבּוֹ  בִּ
וַעֲמָלֵינוּ  דּוֹחֲקֵינוּ  וּבְעוֹצֶם  הָרָעוֹת.  מַלְנוּךָ  גְּ וַאֲנַחְנוּ  הַטּוֹבוֹת  נוּ  מַלְתָּ גְּ ה  אַתָּ עֵת,  כָל  בְּ
כָל יוֹם  יחַ עָלֵינוּ בְּ גִּ שְׁ יַּ י, שֶׁ ן לָנוּ מַנְהִיג אֲמִתִּ תֶּ תִּ עֵת הַזֹּאת, אָנוּ צְרִיכִים שֶׁ וַחֲלִישׁוּתֵינוּ בָּ
יָדֵינוּ  בְּ ר יֹאחֵז  יעַ. אֲשֶׁ וְנַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁ וְאֶבְיוֹן  ל  דַּ עָה. יָחֹס עַל  וּבְכָל שָׁ וּבְכָל עֵת 
ה  עֲשֶׂ הּ וְאֶת הַמַּ ר נֵלֵךְ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ וְיַעֲלֶה אוֹתָנוּ וְיוֹצִיאֵנוּ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, וְיוֹרֶה לָנוּ אֶת הַדֶּ
א, מָלֵא  ל עוֹלָם, מָרָא דְעָלְמָא כֹלָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה עַתָּ ה. וְעַתָּ ר נַעֲשֶׂ אֲשֶׁ
י אֵיכָה תִרְעֶה  נַפְשִׁ אָהֲבָה  שֶׁ לִי  ידָה  הַגִּ אֱמֶת,  בֶּ רָאֵל  יִשְׂ רָאֵל, אוֹהֵב  יִשְׂ רַחֲמִים, אֱלֹהֵי 
י מִי  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ ים מִקְרָא  עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ נוּ  בָּ ה  נִתְקַיֶּם עַתָּ י  כִּ הֳרָיִם.  צָּ בַּ יץ  רְבִּ תַּ אֵיכָה 

לוֹם לָךְ: אוֹל לְשָׁ לַיִם וּמִי יָנוּד לָךְ וּמִי יָסוּר לִשְׁ יַחְמוֹל עָלַיִךְ יְרוּשָׁ
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דּוֹר הַזֶּה נִמְצָאִים  יו בַּ ם עַכְשָׁ אי גַּ י אֵין דּוֹר יָתוֹם, וּבְוַדַּ נוּ כִּ בָר הִבְטַחְתָּ ל עוֹלָם כְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אוֹתָנוּ  שׁ  לְחַדֵּ נַפְשׁוֹתֵינוּ  אֶת  ץ  לְקַבֵּ הַכֹּחַ  זֶה  לָהֶם  יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ עוֹלָם,  בָּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ. וּבְכֵן  תְשׁוּבָה שְׁ י תוֹרָה, לְהַחֲזִירֵנוּ בִּ יךְ לָנוּ חִדּוּשֵׁ לְטוֹבָה וּלְהוֹרִיד וּלְהַמְשִׁ
ר  סְתֵּ תַּ וְאַל  רַחֲמִים,  עָלֵינוּ  לֵא  מָּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
יקֵי  דִּ הַצַּ אֶת  לָנוּ  וּלְהַרְאוֹת  לָנוּ  לְגַלּוֹת  דוֹלִים,  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  בַּ אוֹתָנוּ  ה  וּתְזַכֶּ נּוּ.  מִמֶּ נֶיךָ  פָּ
י אִם  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  לָנוּ עַל  אֵין  י  כִּ אֲלֵיהֶם.  לְהִתְקָרֵב  ה אוֹתָנוּ  וּתְזַכֶּ הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ אֱמֶת 
ךָ  ה עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ לְעַמְּ ר עַל יָדָם אַתָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ מַיִם, וְעַל צַדִּ ָ שּׁ בַּ עָלֶיךָ אָבִינוּ שֶׁ

רַחֲמִים: רָאֵל בְּ יִשְׂ

בוֹתֵינוּ הָרָעוֹת.  אֲווֹתֵינוּ וּמַחְשְׁ ר עַל תַּ ה לְהִתְגַבֵּ זְכֶּ נִּ דוֹלִים, שֶׁ חֲסָדֶיךָ הַגְּ נוּ בַּ אָנָּא יְהֹוָה, זַכֵּ
ר נָתַתָּ  חֶלְקִי אֲשֶׁ מֵחַ בְּ נוּ, וְאֶהְיֶה שָׂ אֲוַת מָמוֹן מֵאִתָּ ר אֶת תַּ בֵּ ל וּלְשַׁ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ
יר, וְלֹא אֶרְדּוֹף אַחַר מוֹתָרוֹת לְהַרְבּוֹת הוֹן מֵהֶבֶל. וַאֲפִלּוּ  י יְהֹוָה, וְלֹא אֶהְיֶה אָץ לְהַעֲשִׁ לִּ
נִי  זַכֵּ רְנָסָה, תְּ בִיל פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ אֵיזֶה עֵסֶק אוֹ מַשָּׂ אֲנִי מֻכְרָח לַעֲסֹק בְּ ֶ הַהֶכְרֵחִיּוּת מַה שּׁ
א  נִי לַעֲשׂוֹת מַשָּׂ דוֹל. וּתְזַכֵּ מְךָ הַגָּ ה וּבְטָהֳרָה לְשִׁ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה הָעֵסֶק בִּ יִּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
י  בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ י עֲרָאִי, וְלֹא אַטְרִיד אֶת דַּ אֱמוּנָה, וְתִהְיֶה תוֹרָתִי קֶבַע וּמְלַאכְתִּ ן בֶּ וּמַתָּ
י  בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ ה בְּ ן, אֶזְכֶּ א וּמַתָּ שָּׂ יַּת הַמַּ עֵת עֲשִׂ ן. וַאֲפִלּוּ בְּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ לָל בְּ כְּ
ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ עִסְקֵי  כָל  בְּ וְנֶעְלֶמֶת  ת  שֶׁ הַמְלֻבֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  ךָ  בְּ וּדְבוּקָה  קְשׁוּרָה 
וְאֶהְיֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ חוֹן  טָּ הַבִּ ת  מִדַּ לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וַעֲסָקִים  וּמְלָאכוֹת 
ן לִי עֵצָה  תֶּ תִּ לֵנִי שֶׁ ה תְכַלְכְּ ל יְהָבִי עָלֶיךָ וְאַתָּ לִיךְ אֶת כָּ ה לְהַשְׁ מִיד, וְאֶזְכֶּ יהֹוָה תָּ בּוֹטֵחַ בַּ
ן,  א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ ה לֵידַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ אֶזְכֶּ ן, שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ כָל עִנְיָנֵי הַמַּ עַם בְּ כָל פַּ טוֹבָה בְּ
רְנָסָתִי  פַּ לִי  וְתַזְמִין  יָדַי.  י  מַעֲשֵׂ אֶת  צְלִיחַ  תַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְלִמְכּוֹר,  לִקְנוֹת  וּמָתַי  מַה  לָדַעַת 
וְלַעֲסֹק  רְצוֹנֶךָ  לַעֲשׂוֹת  אוּכַל  לְמַעַן  לָל,  כְּ וּבִלְבּוּל  א  טִרְדָּ שׁוּם  לִי  בְּ ה  קַלָּ ה  סִבָּ בְּ בְרֶוַח 

תוֹרָתֶךָ וּבַעֲבוֹדָתֶךָ תָמִיד: בְּ

ילֵנוּ  ךָ, וְתַבְדִּ רָאֵל עַמֶּ ית יִשְׂ ל בֵּ י הָאֻמְלָלָה. וְעַל נַפְשׁוֹת כָּ אָנָּא יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ
עִסְקֵי  בְּ יְמֵיהֶם  ל  כָּ רוּדִים  הַטְּ מָמוֹן,  תַאֲות  עַל־יְדֵי  עוֹלָמָם  אֶת  הָאוֹבְדִים  הַתּוֹעִים  מִן 
ם יֹאכְלוּ לֶחֶם עַד שׁוּבָם אֶל הָאֲדָמָה, וּמְאוּמָה  זֵעַת אַפָּ בוֹן, בְּ עִצָּ רְנָסָתָם, וְאוֹכְלֵי לֶחֶם בְּ פַּ
ל אוֹתִי  ל הַצֵּ ילֵנוּ מֵהֶם. רַחֵם רַחֵם, הַצֵּ עֲמָלָם. מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלֵינוּ וְהַצִּ אוּ בַּ לֹא יִשְׂ
אֲוָה הָרָעָה  ר זֹאת הַתַּ אֲוַת מָמוֹן, אֲשֶׁ רָאֵל מִתַּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל חֶבְרָתֵינוּ וְאֶת כָּ וְאֶת כָּ
ל  כֵּ לָל לְהִסְתַּ ר לָנוּ כְּ אִי אֶפְשַׁ לוּ. עַד שֶׁ דּוֹרוֹת הַלָּ יו בַּ טָה מְאֹד מְאֹד עַכְשָׁ שְּׁ רָה וְנִתְפַּ נִתְגַבְּ
א,  ין נֵיעוֹל קֳדָם מַלְכָּ הָאֵיךְ אַנְפִּ סוֹפֵנוּ, בְּ נוּ, לַחְשׁוֹב הֵיטֵב מַה יְהֵא בְּ עְתֵּ ב דַּ ֵ עַל עַצְמֵנוּ לְיַשּׁ
הַהֶכְרֵחִיּוֹת  וַאֲפִלּוּ  רְנָסוֹתֵינוּ.  פַּ עִסְקֵי  עַל  עֵת  כָל  בְּ בוֹתֵינוּ  וּמַחְשְׁ נוּ  עְתֵּ דַּ ת  טִרְדַּ מֵחֲמַת 
אֲוָה  ל אוֹתָנוּ מִתַּ רַחֲמֶיךָ, וְהַצֵּ לִין אוֹתָנוּ מְאֹד מְאֹד. יְהֹוָה אֱלֹהִים, חוּסָה עָלֵינוּ בְּ מְבַלְבְּ
עֶזְרֵנוּ  ה לְהֵטִיב, וְתִהְיֶה בְּ ים, רַב חֶסֶד וּמַרְבֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ל מָמוֹן. וְזַכֵּ הָרָעָה הַזֹּאת שֶׁ
ן יִהְיֶה  א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ נוֹת עִסְקֵנוּ בְּ וָּ ר כַּ נִים, וְכָל עִקָּ ים מְהֻגָּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ים  עֲנִיִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לָנוּ  וְתַזְמִין  כֹּחֵנוּ,  פִי  מִכְּ יוֹתֵר  צְדָקָה  ן  לִתֵּ ה  וְנִזְכֶּ דָקָה,  הַצְּ בִיל  שְׁ בִּ רַק 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יגל    פ

לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ אֱמֶת  בֶּ רָאוּי  כָּ צְדָקָה  מִצְוַת  לְקַיֵּם  וְתַעַזְרֵנוּ  הֶם.  בָּ לִזְכּוֹת  נִים  מְהֻגָּ
שׁ הֶעָנִי  יֵּ לּאֹ יִתְבַּ אֹפֶן שֶׁ ן צְדָקָה בְּ נוּ לִתֵּ נִים יָפוֹת. וּתְזַכֵּ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב, וּבְסֵבֶר פָּ שִׂ בְּ
אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ ם  עְתָּ דַּ וּלְהַרְחִיב  סָם  לְפַיְּ וּמְרוּדִים  ים  עֲנִיִּ לֵב  עַל  ר  לְדַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ לָתוֹ,  קַבָּ בְּ
י תָמִיד לַעֲזוֹר  ב לִבִּ תְנַדֵּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. שֶׁ שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ ם. הָשִׁ לִבָּ
י  תֵּ שְׁ ן לָהֶם בִּ ים הֲגוּנִים, לְהַעֲנִיק לָהֶם וְלִתֵּ לִי לַעֲנִיִּ ֶ כָל כֹּחִי, הֵן לְפַזֵּר מִשּׁ ים הֲגוּנִים בְּ לַעֲנִיִּ
כָל כֹּחִי, לֵילֵךְ  ל עֲבוּרָם בְּ דֵּ תַּ כָל־עֵת, הֵן לְהִשְׁ ה נוֹתֵן לִי בְּ ר אַתָּ ת יְהֹוָה אֲשֶׁ רְכַּ יָדַיִם, מִבִּ
רָאֵל, לְתָמְכָם וּלְסַעֲדָם לְמַלּאֹת  נֵי יִשְׂ ץ עַל יַד, נִדְבַת לֵב אַחֵינוּ בְּ ב עֲבוּרָם וּלְקַבֵּ וּלְסַבֵּ
הֵם  ֶ ים וְכָל מַה שּׁ ר יֶחְסַר לָהֶם, הֵן מְזוֹנוֹת הֵן מַלְבּוּשִׁ י מַחְסוֹרָם אֲשֶׁ ים הֲגוּנִים, דֵּ יְדֵי עֲנִיִּ
ה  אֶזְכֶּ רָאֵל, שֶׁ יִשְׂ ית  ךָ בֵּ עֵינֵי עַמְּ בְּ וּלְחֶסֶד  נֵנִי לְחֵן  וְתִתְּ ךָ,  חַסְדֶּ בְּ יעַ עָלַי  פִּ וְתַשְׁ צְרִיכִים. 
ה,  ן צְדָקָה הַרְבֵּ בוּ לְבָבָם לִתֵּ תְנַדְּ יִּ אָזְנֵיהֶם שֶׁ נְסוּ דְבָרַי בְּ בָרַי אֶצְלָם, וְיִכָּ מָעִים דְּ הְיוּ נִשְׁ יִּ שֶׁ
לַהֲפוֹךְ  כֹּחַ  לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  יִם.  אַפָּ יָפָה  מָנָה  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  מִכָּ מֵהֶם  ל  לְקַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ

י: ל יְמֵי חַיָּ מִיד כָּ אֱמֶת תָּ צְדָקָה בֶּ ה לְהַרְבּוֹת בִּ דְבָרַי לֵב אַכְזָר לְלֵב נְדִיבָה, וְאֶזְכֶּ בִּ

מָמוֹן  אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ אוֹתָנוּ  ה  זַכֶּ תְּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ וְכֹחַ  וּבִזְכוּת 
אֲוַת מָמוֹן,  ךְ חֲמִימוּת תַּ כֵּ ךְ עָלֵינוּ וִישַׁ ה יֻמְשַׁ דוֹשָׁ דָקָה הַקְּ ל הַצְּ נוּ. וְהָרוּחַ נְדִיבָה שֶׁ מֵאִתָּ
עוֹלָם  ר בָּ ֵ ה, לְהִתְעַשּׁ ה לְמָמוֹן הַרְבֵּ ב בּוֹעֵר וּמִתְאַוֶּ הַלֵּ ֶ ירוּת, מַה שּׁ גִידוּת וְהָעֲשִׁ אֲוַת הַנְּ תַּ
אֲוָה וַחֲמִימוּת  נוּ שׁוּם תַּ לִבֵּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ לִיךְ אֱלִילֵי כֶסֶף וְזָהָב, שֶׁ ה לְהַשְׁ לּוֹ. וְנִזְכֶּ אֵינוֹ שֶׁ שֶׁ
ה  אַתָּ ֶ מַה שּׁ קִים בְּ פְּ מִיד, וְנִהְיֶה מִסְתַּ חֶלְקֵנוּ תָּ מֵחִים בְּ לָל, רַק נִהְיֶה שְׂ וְהִתְלַהֲבוּת לְמָמוֹן כְּ
ן עֵינֵינוּ  נִתֵּ פִי רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלֹא  כְּ ל אֶחָד וְאֶחָד  כָל עֵת, אֶת כָּ רַחֲמֶיךָ בְּ בְּ חוֹנֵן אוֹתָנוּ 
ה לִהְיוֹת  ר לְרֵעֵינוּ, רַק נִזְכֶּ לָל לְכָל אֲשֶׁ ה כְּ נוּ, וְלֹא נַחְמוֹד וְלֹא נִתְאַוֶּ לָּ אֵינוֹ שֶׁ ֶ מַה שּׁ לָל בְּ כְּ
יקֵי הַדּוֹר  ק לְצַדִּ לֵל וּלְהִתְדַבֵּ ים לְהִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ אֱמֶת. וּתְזַכֵּ מִיד בֶּ חֶלְקֵנוּ תָּ מֵחִים בְּ שְׂ
ךְ עָלֵינוּ  תַכְלִית, וְעַל־יְדֵי זֶה יִהְיֶה נִמְשַׁ אֲוַת מָמוֹן בְּ ר תַּ בֵּ ל וּלְשַׁ ר זָכוּ לְבַטֵּ ים אֲשֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
יק  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  אוֹתָנוּ  ה  וּתְזַכֶּ עַת.  הַדַּ אוֹר  לָנוּ  ח  פְתַּ תִּ דוֹל  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ וְעַל־יְדֵי  חֶסֶד, 
אֱמַר,  נֶּ מוֹ שֶׁ ח אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ, כְּ ץ וְלִקַּ יּוּכַל לְקַבֵּ יֵּשׁ לוֹ כֹּחַ הַזֶּה וְדַעַת הַזֶּה, שֶׁ זֶה, שֶׁ אֱמֶת כָּ
נוּ  לָּ פָשׁוֹת שֶׁ ח הַנְּ לוּלוֹת יַחַד, וְהַחָכָם הָאֱמֶת יִקַּ ל נַפְשׁוֹתֵינוּ כְּ וְלוֹקֵחַ נְפָשׁוֹת חָכָם. וְיִהְיוּ כָּ
יק יוֹמִין,  י עַתִּ י תוֹרָה מִפִּ ם יַחַד לְטוֹבָה, וְיוֹרִיד לָנוּ חִדּוּשֵׁ לָּ שׁ אוֹתָם כֻּ הֶם וִיחַדֵּ וְיַעֲלֶה עִמָּ
ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לָנוּ  ה  וּתְגַלֶּ מִבְטֶחָה.  עוֹז  וַיּוֹרֶד  חָכָם  עָלָה  גִבּוֹרִים  עִיר  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ

יקָא סְתִימָאָה: סִתְרֵי תוֹרָה, אוֹרַיְתָא דְעַתִּ

ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רַחֲמִים,  בְּ תֵינוּ  שָׁ קָּ בַּ א  וּמַלֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְהֹוָה,  אָנָּא 
יֵּשׁ לוֹ כֹּחַ הַזֶּה וְדַעַת הַזֶּה,  דּוֹר הַזֶּה, שֶׁ בַּ יק הָאֱמֶת שֶׁ וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, לְהִתְקָרֵב לַצַדִּ
הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  יָדָם  עַל  וְלִגְרוֹם  אוֹתָם  וּלְהַעֲלוֹת  נַפְשׁוֹתֵינוּ  ץ  לְקַבֵּ יּוּכַל  שֶׁ
י  ים. כִּ יִּ י תוֹרָה אֲמִתִּ יךְ לָנוּ חִדּוּשֵׁ בְחִינַת עִבּוּר, וּלְהַמְשִׁ ם לְטוֹבָה בִּ שָׁ יהּ, וּלְחַדְּ כִינְתֵּ וּשְׁ
חַ  ל כֹּ שַׁ ר כָּ י מָרָה לִי מְאֹד מְאֹד, עַד אֲשֶׁ י נַפְשִׁ י, כִּ י וּפִזוּּר נַפְשִׁ ה יָדַעְתָּ מְרִירוּת נַפְשִׁ אַתָּ
דוֹל  גָּ פִזוּּר  בְּ הַמְפֻזֶּרֶת  י  נַפְשִׁ וּמְרִירוּת  י  נַפְשִׁ זוּּר  פִּ לָל  כְּ עוֹד  לִסְבּוֹל  ר  אֶפְשַׁ וְאִי  ל  בָּ הַסַּ
עֲדִי לִהְיוֹת  עֲמוֹד בַּ יַּ ה יָדַעְתָּ עֹצֶם מְרִירוּתִי. וְאֵין מִי שֶׁ ר אַתָּ אֲשֶׁ וּבִמְרִירוּת עָצוּם מְאֹד, כַּ
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י אִם  י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, כִּ ל נַפְשִׁ רִירוּת שֶׁ דוֹל וְהַמְּ זוּּר הַגָּ ילֵנִי מִן הַפִּ יעֵנִי וּלְהַצִּ עֶזְרִי לְהוֹשִׁ בְּ
פָשׁוֹת  ם הַנְּ ט וּלְהַעֲלוֹת גַּ י, וּלְלַקֵּ זוּּר נַפְשִׁ ם פִּ ץ גַּ שׁ לָהֶם כֹּחַ וָדַעַת לְקַבֵּ יֵּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ הַצַּ
פָשׁוֹת  וְהַנְּ הָרְצוֹנוֹת  ל  כָּ עִם  וּלְהַעֲלוֹתָם  לְבָרְרָם  לִי,  שׁ  יֵּ שֶׁ רִים  וְהַמָּ הָרָעִים  וְהָרְצוֹנוֹת 
ם לְטוֹבָה, לְהָאִיר  שָׁ וּלְחַדְּ יַחַד  ם  לָּ כֻּ וּלְהַעֲלוֹתָם  צָם  וּלְקַבְּ טָם  לְלַקְּ י,  בִּ צֵא  מָּ יִּ שֶׁ הַטּוֹבוֹת 
הָרְעֵבָה  י  וְנַפְשִׁ י,  נַפְשִׁ צַחְצָחוֹת  בְּ יעַ  בִּ וְיַשְׂ דוֹל,  גָּ ךְ  חֹשֶׁ בְּ חַת  נַּ הַמֻּ י  נַפְשִׁ עַל  חָדָשׁ  אוֹר 
ל חֶבְרָתֵינוּ וְנַפְשׁוֹת  י נִכְלֶלֶת עִם נַפְשׁוֹת כָּ ר נְעוּרָי. וְתִהְיֶה נַפְשִׁ שֶׁ נֶּ שׁ כַּ א טוֹב, וִיחַדֵּ יְמַלֵּ
רַחֲמֶיךָ  נוּ בְּ ן זַכֵּ דוֹלוֹת עִם קְטַנּוֹת. עַל־כֵּ פָשׁוֹת יַחַד גְּ ל הַנְּ רָאֵל, וְיוּכְלְלוּ כָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ כָּ
יֵּשׁ לוֹ כֹּחַ הַזֶּה וְדַעַת הַזֶּה,  יק הָאֱמֶת שֶׁ ה לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ זְכֶּ נִּ דוֹלִים, שֶׁ ים וַחֲנִנוֹתֶיךָ הַגְּ הָרַבִּ
זְכוּת וְכֹחַ  לֵא רַחֲמִים עָלֵינוּ, בִּ א כְבוֹדֶךָ. וְתִמָּ הֶם לִפְנֵי כִסֵּ ל נַפְשׁוֹתֵינוּ וְיַעֲלֶה עִמָּ ץ כָּ וִיקַבֵּ
ל נַפְשׁוֹתֵינוּ,  ע עִם כָּ עֲשַׁ ָ יק הָאֱמֶת, וְיַעֲלוּ נַפְשׁוֹתֵינוּ לְנַחַת רוּחַ וּלְרָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְתִשּׁ דִּ הַצַּ
יהּ,  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  דְקוּדְשָׁ יִחוּדָא  נַפְשׁוֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי  דוֹל  גָּ יִחוּד  ה  נַעֲשָׂ וְיִהְיֶה 
יק הָאֱמֶת עַל־יְדֵי  דִּ בְחִינַת עִבּוּר, וְיוֹרִיד לָנוּ הַצַּ ם יַחַד לְטוֹבָה בִּ לָּ שׁוּ נַפְשׁוֹתֵינוּ כֻּ וְיִתְחַדְּ
ה  יקָא סְתִימָאָה, וְנִזְכֶּ ים, וְיִתְגַלּוּ לָנוּ סִתְרֵי תוֹרָה, אוֹרַיְתָא דְעַתִּ יִּ י תּוֹרָה אֲמִתִּ זֶה חִדּוּשֵׁ
אָה: א תַתָּ בְתָּ אָה וּמֶרְכַּ א עִלָּ בְתָּ קּוּנָא דְמֶרְכַּ יק הָאֱמֶת עַל־יְדֵי נַפְשׁוֹתֵינוּ, תִּ דִּ ן הַצַּ תַקֵּ יְּ שֶׁ

נוּ  לָּ כֻּ הְיֶה  נִּ שֶׁ עַד  מִיד,  תָּ ינֵינוּ  בֵּ דוֹל  גָּ לוֹם  וְשָׁ אַהֲבָה  הְיֶה  יִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ
ל  ר וּלְבַטֵּ בֵּ אֱמֶת, לְשַׁ יר זֶה אֶת זֶה, לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ זֶה, וּנְעוֹרֵר זֶה אֶת זֶה, וְנַזְכִּ נִכְלָלִים זֶה בָּ
דּוֹת טוֹבוֹת לַעֲשׂוֹת הַטּוֹב  נוּ, וְלִזְכּוֹת לְכָל הַמִּ אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת מֵאִתָּ ל הַתַּ אֶת כָּ
רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  מִכָּ נוּ  מֵאִתָּ לְאֶחָד  חָסֵר  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  ינוּ.  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ עֵינֶיךָ  בְּ ר  שָׁ וְהַיָּ
יר אֶחָד אֶת חֲבֵירוֹ  מִיד לְהַזְכִּ ה תָּ ה רָעָה, נִזְכֶּ קּוּן וּבִטּוּל אֵיזֶה מִדָּ ה טוֹבָה אוֹ תִּ אֵיזֶה מִדָּ
תְשׁוּבָה  נוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ לָּ ה כֻּ ים חַיּוּתֵינוּ. וְנִזְכֶּ חַיִּ ן הַכֹּל, בַּ צוֹ לְתַקֵּ קוֹ וּלְאַמְּ לְעוֹרְרוֹ וּלְחַזְּ
עֶזְרֵנוּ  הְיֶה בְּ ה תִּ עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה. וּמֵעַתָּ גַמְנוּ מִנְּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן אֵת כָּ אֱמֶת, לְתַקֵּ לֵמָה בֶּ שְׁ
וְעַד  ה  מֵעַתָּ מֹאל  וְלִשְׂ לִימִין  רְצוֹנְךָ  מִן  נָסוּר  וְלֹא  אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ נוּ  לָּ כֻּ הְיֶה  נִּ שֶׁ
מָע  וּשְׁ אָזְנְךָ  אֱלֹהַי  ה  הַטֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  לֵמוּת.  שְׁ בִּ חָתְךָ  גָּ הַשְׁ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ עוֹלָם, 
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ, וַחֲמֹל עָלֵינוּ בְּ עְלִים עֵינֶיךָ מֵאִתָּ קַח עֵינֶיךָ וּרְאֵה שׁוֹמְמוֹתֵינוּ, וְאַל תַּ פְּ
נָאִים  דְלָא  קִיחָא  פְּ עֵינָא  רַחֲמֵי,  דְּ חַד  עֵינָא  בְּ וְהַחֲנִינָה,  הַחֶמְלָה  עֵין  בְּ עָלֵינוּ  יחַ  גִּ וְתַשְׁ
הָרְאוּת  כֹּחַ  ךְ  שֵׁ מָּ יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לֵמָה  שְׁ חָה  גָּ הַשְׁ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ דִיר.  תָּ
יקֵי אֱמֶת.  יעַ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי צַדִּ פִּ ה מַשְׁ ר אַתָּ ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ מֵעֵינֶיךָ עָלֵינוּ, עַל־יְדֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ
לָשׁוּב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ חָתְךָ  גָּ וְהַשְׁ הָרְאוּת  כֹּחַ  אֶל  מְאֹד  וּקְרוֹבִים  סְמוּכִים  וְנִהְיֶה 
תָמִיד,  לֵמָה  שְׁ חָה  גָּ הַשְׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ ךָ.  בְּ נִכְלָלִים  וְנִהְיֶה  עֵינֶיךָ  בְּ וּלְהִצְטַיֵּר 
יחַ  גִּ ית. וְתַשְׁ ה וְטָהֳרָה אֲמִתִּ ָ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וּקְדֻשּׁ ל טוּב, שֶׁ יעַ עָלֵינוּ כָּ פִּ וְעַל־יְדֵי זֶה תַשְׁ
ךָ  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת. וּתְרַחֵם עַל עַמְּ גַשְׁ גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן בְּ עָנְיֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ וְדוֹחֲקֵנוּ בַּ וְתִרְאֶה בְּ
ע  חֵינוּ מֵאַרְבַּ ץ נְפוּצוֹתֵינוּ וְנִדָּ ר אֵין לָהֶם רוֹעֶה, וְתָשׁוּב וּתְקַבֵּ צֹּאן אֲשֶׁ פוּצִים כַּ רָאֵל הַנְּ יִשְׂ
עָלֵינוּ  אָרַךְ  י  כִּ צִדְקֵנוּ.  יחַ  מְשִׁ לָנוּ אֶת  וְתָבִיא  לְגָאֳלֵינוּ,  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  נְפוֹת הָאָרֶץ,  כַּ
יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ.  יָדַעְתָּ  ה  ר אַתָּ אֲשֶׁ כַּ ל  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ ר  וָנֶפֶשׁ, עַד אֲשֶׁ גוּף  בְּ לוּת מְאֹד  הַגָּ
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יחַ צִדְקֵנוּ, וְתִבְנֶה  יעַ חֲסָדֶיךָ עָלֵינוּ, וְתָבִיא לָנוּ מְהֵרָה אֶת מְשִׁ פִּ חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, וְתַשְׁ
ךָ אָבוֹא בֵיתֶךָ  רוֹב חַסְדְּ תוּב, וַאֲנִי בְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ יָמֵינוּ. וִיקֻיָּ מְהֵרָה בְּ שׁ בִּ קְדָּ ית הַמִּ אֶת בֵּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי  יִרְאָתֶךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ךָ בְּ חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשֶׁ תַּ אֶשְׁ

וְגוֹאֲלִי:

לוֹם יךְ שָׁ תּוֹרָה יד - לְהַמְשִׁ

א הוּא 	. רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ ר  עִקַּ
עַצְמָן  אֶת  מְקָרְבִים  יוֹתֵר  בְּ הָרְחוֹקִים  שֶׁ כְּ
ר  וְאִתְיַקַּ ק  לַּ אִסְתַּ אָז  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
)זֹהַר  א  א וְתַתָּ רִיךְ הוּא עֵלָּ א בְּ קֻדְשָׁ מָא דְּ שְׁ
מְאֹד.  רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ל  דֵּ וְנִתְגַּ ע"א(,  ס"ט  יִתְרוֹ 

מְאֹד  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ
ם  רַךְ. גַּ ם יִתְבָּ ֵ לְקָרֵב הָרְחוֹקִים לַעֲבוֹדַת הַשּׁ
אֵין לְאָדָם לוֹמַר: אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לְהִתְקָרֵב 
ךְ עַל־יְדֵי  ל־כָּ רַךְ וַאֲנִי רָחוֹק כָּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
מַה  ל  כָּ ה  רַבָּ אַדְּ י  כִּ הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ רִבּוּי 
בוֹד  ל עַל יָדוֹ כְּ דֵּ יוֹתֵר, יִתְגַּ הוּא רָחוֹק בְּ ֶ שּׁ
לָשׁוּב  ל  דֵּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ כְּ יוֹתֵר  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
בוֹדוֹ  ר כְּ י זֶה עִקַּ רַךְ, כִּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

"ל: נַּ רַךְ כַּ יִתְבָּ

ב ה 	. ָ דֻשּׁ לַקְּ מִחוּץ  הֵם  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ שֶׁ כְּ
הֵן  ה,  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ לִפְנִים  עַצְמָם  מְקָרְבִין אֶת 
ם  גַּ שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ עֲלֵי  בַּ הֵן  רִים  יְּ תְגַּ מִּ שֶׁ רִים  גֵּ
וּמַכְנִיסִים  קָרְבִין  מְּ שֶׁ כְּ חוּץ,  מִבַּ הָיוּ  הֵם 
ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ ר  עִקַּ זֶהוּ  לִפְנִים,  אוֹתָם 
מָא  שְׁ ר  וְאִתְיַקַּ ק  לַּ אִסְתַּ וּכְדֵין  רַךְ,  יִתְבָּ
וּמַעֲלִין  א,  וְתַתָּ א  עֵלָּ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ
וְעַל־ רְאָה,  לַיִּ הַיְנוּ  רְשׁוֹ  לְשָׁ בוֹד  הַכָּ אֶת 

עוֹלָם: לוֹם בָּ יכִים שָׁ יְדֵי־זֶה מַמְשִׁ

ג רִים 	. גֵּ לְקָרֵב  יְכוֹלִים  הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי 
רֶךְ יֵלְכוּ  שׁוּבָה וּלְהוֹדִיעַ לָהֶם הַדֶּ וּבַעֲלֵי תְּ

הּ: בָּ

ד ה מְעוֹרְרִין 	. ָ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה בִּ

וְגֵרִים, אֲבָל אִי  רָאֵל  עֵי יִשְׂ תְשׁוּבָה פּוֹשְׁ בִּ
עֲנָוָה  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ לָזֶה  לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ
זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  תַכְלִית,  בְּ פְלוּת  וְשִׁ
תוֹרָתוֹ  יּוּכַל לְהָאִיר וּלְעוֹרֵר בְּ לְתוֹרָה עַד שֶׁ
הָרְחוֹקִים  אֲפִלּוּ  רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ י  רְשֵׁ שָׁ
עֵי  פּוֹשְׁ וַאֲפִלּוּ  רְסָאוֹת,  פַּ ה  מָּ כַּ נּוּ  מִמֶּ
רָאֵל נִקְרָא עָלָיו,  ם יִשְׂ ֵ שּׁ ל זְמַן שֶׁ רָאֵל כָּ יִשְׂ
רִין  )סַנְהֶדְּ רָאֵל הוּא  יִשְׂ חָטָא  י שֶׁ י אַף־עַל־פִּ כִּ
הוּא  שֶׁ מָקוֹם  אֶל  לוֹ  לְהָאִיר  וִיכוֹלִים  מד(, 

הַתּוֹרָה,  עַל־יְדֵי  מָתוֹ  נִשְׁ ֹרֶשׁ  מִשּׁ הֶאָרָה 
תְשׁוּבָה: וְעַל־יְדֵי־זֶה חוֹזֵר בִּ

ה לְמִיד־חָכָם 	. תַּ וּבִפְרָט  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
לִמּוּד  בְּ וּלְבָרֵךְ  לְהָאִיר  יּוּכַל  שֶׁ לִרְאוֹת 
בָה  מַחֲשָׁ בְּ הַיְנוּ  מוֹת,  שָׁ הַנְּ שֹׁרֶשׁ  בְּ תּוֹרָתוֹ 
לְקָרֵב  יָכוֹל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ ה  חִלָּ תְּ
אֲפִלּוּ  וְגֵרִים  עִים  רְשָׁ תְשׁוּבָה  בִּ וּלְעוֹרֵר 
הְיֶה  יִּ ה שֶׁ נּוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ הָרְחוֹקִים מִמֶּ
אֵינוֹ לוֹמֵד  שֶׁ לְמִיד־חָכָם, אֲבָל כְּ נוֹ תַּ ם בְּ גַּ
נְדָרִים  ן  )וְעַיֵּ לְמִיד־חָכָם  תַּ נוֹ  בְּ אֵין  זוֹ  בְחִינָה  בִּ

פ"א(:

ו עַל־יְדֵי 	. א  אֶלָּ לְתוֹרָה  זוֹכֶה  אָדָם  אֵין 
חִינוֹת  בְּ ע  אֲוָתוֹ מֵאַרְבַּ גַּ ר  בֵּ שַׁ יְּ שֶׁ פְלוּת,  שִׁ
י צָרִיךְ לְהַקְטִין אֶת עַצְמוֹ לִפְנֵי  פְלוּת, כִּ שִׁ
עֶרְכּוֹ,  כְּ אָדָם  נֵי  בְּ וְלִפְנֵי  נּוּ,  מִמֶּ דוֹלִים  גְּ
הוּא  שֶׁ וְלִפְעָמִים  נּוּ.  מִמֶּ ים  קְטַנִּ וְלִפְנֵי 
לְהַקְטִין  וְצָרִיךְ  ים,  טַנִּ קְּ בַּ שֶׁ קָטָן  עַצְמוֹ  בְּ
וְיִדְמֶה  עַצְמוֹ  מַדְרֵגַת  נֶגֶד  כְּ עַצְמוֹ,  אֶת 

דְרֵגָתוֹ: ה מִמַּ הוּא לְמַטָּ עֵינָיו שֶׁ בְּ



תּ ֹרָהו  יד - ל  שָׁל שְִׁיךְמַהְ  ו פגֹם

ז בָרִים 	. ל הַדְּ מֹר אֶת עַצְמוֹ מִכָּ צָרִיךְ לִשְׁ
וְהֵם  הֶם,  בָּ ל  דֵּ לְהִתְגַּ אָדָם  נֵי  בְּ רֶךְ  דֶּ שֶׁ
ירוּת,  בוּרָה וַעֲשִׁ בָרִים: חָכְמָה, גְּ ה דְּ לֹשָׁ שְׁ
ל חָכָם" וְגוֹ' )יִרְמְיָה  תוּב: "אַל יִתְהַלֵּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
יֵּשׁ לוֹ  שֶׁ אֲוָתוֹ  גַּ ר  בֵּ לְשַׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ הַיְנוּ  ט, כב(, 

פֵל  וְשָׁ עָנָו  וְלִהְיוֹת  בָרִים,  הַדְּ אֵלּוּ  ל  מִכָּ
ם: כֻלָּ בְּ

ח ן הוּא זוֹכֶה 	. אֲוָתוֹ כֵּ ר גַּ בֵּ שַׁ מְּ ֶ פִי מַה שּׁ כְּ
רְחוֹקִים  לְקָרֵב  זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לְתוֹרָה, 
ל  דֵּ נִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
בוֹד  הַכָּ וּמַעֲלֶה  רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ה  וְנִתְעַלֶּ
וְעַל־ לְיִרְאָה,  זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רְשׁוֹ,  לְשָׁ

עֲצָמָיו"  לוֹם בַּ יִת "שָׁ לוֹם־בַּ יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לִשְׁ
ן  ם־כֵּ גַּ יִרְצֶה  הַגּוּף  שֶׁ וְהַיְנוּ  י"ב.  אוֹת  ן  ]עַיֵּ ד(  ל"ח  ים  הִלִּ )תְּ

יט אֶת  זוֹּכִין לְהַפְשִׁ פִי שֶׁ כְּ פְנִים שֶׁ מָה. מוּבָן בִּ שָׁ רְצוֹן הַנְּ בִּ

רָאֵל.[ וְעַל־ ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ ן זוֹכִין לִקְדֻשּׁ גָדִים הַצּוֹאִים כֵּ הַבְּ

זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה.  לִתְפִלָּ זוֹכֶה  יְדֵי־זֶה 
כָל הָעוֹלָמוֹת:  לוֹם בְּ לָלִי שָׁ לוֹם הַכְּ ָ לַשּׁ

ט עֵי 	. הַפּוֹשְׁ אֶת  וּמְעוֹרְרִין  אִירִין  מְּ שֶׁ כְּ
רְחוֹקִים  הֵם  עֲדַיִן  תְשׁוּבָה,  בִּ רָאֵל  יִשְׂ
לָהֶם  לִהְיוֹת  וְיָכוֹל  מְאֹד,  ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ
רַבּוֹת  יְגִיעוֹת  לָהֶם  וְצָרִיךְ  רַבּוֹת,  מְנִיעוֹת 
הַצּוֹאִים  גָדִים  הַבְּ מֵהֶם  יט  לְהַפְשִׁ דֵי  כְּ
גָדִים  הַבְּ אֵלּוּ  י  כִּ ד(.  ג'  )זְכַרְיָה  ישׁוּ  הִלְבִּ שֶׁ
חֲזֹר  מִלַּ אוֹתָם  מוֹנְעִים  הֵם  הַצּוֹאִים 
מַפְסִיקִים  וְהֵם  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ
לַהֲלֹךְ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ פְסִיק  הַמַּ נָהָר  מוֹ  כְּ
יְבַהֲלוּךָ  לֹא  ן  עַל־כֵּ הָר,  הַנָּ אוֹתוֹ  רֶךְ  דֶּ
רוֹצֶה  ה  אַתָּ שֶׁ רוֹאֶה  ה  אַתָּ שֶׁ כְּ רַעְיוֹנֶיךָ 
עָלֶיךָ  וּבָאִים  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 
לְךָ  הְיוּ  יִּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ י  כִּ עֲצוּמוֹת,  מְנִיעוֹת 
כִין  ם נִמְשָׁ לָּ י כֻּ מְנִיעוֹת רַבּוֹת וַעֲצוּמוֹת, כִּ
מֵעֲווֹנוֹתָיו,  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ הַצּוֹאִים  גָדִים  מֵהַבְּ
עַד  וּמְרִירוּת  יְגִיעוֹת  לִסְבֹּל  וּצְרִיכִים 

וְעַל־ הַצּוֹאִים,  גָדִים  הַבְּ מֵעָלָיו  לִיךְ  שְׁ יַּ שֶׁ
וְהַמָסָכִים  נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ לוּ  טְּ יִתְבַּ יְדֵי־זֶה 

ה: ָ דֻשּׁ ינוֹ לְבֵין הַקְּ ילִים בֵּ בְדִּ הַמַּ

י ה', 	. יִרְאֵי  אֶת  ד  כַבֵּ מְּ שֶׁ בוֹד  הַכָּ לְפִי 
בָר  הַדָּ ר  וְעִקַּ רְשׁוֹ,  לְשָׁ בוֹד  הַכָּ עוֹלֶה  ן  כֵּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ ה'  יִרְאֵי  ד  כַבֵּ יְּ שֶׁ

לוֹם: רְאָה וְזוֹכֶה לְשָׁ גָמֵי הַיִּ לִים פְּ מַשְׁ

יא.	 עֲצָמָיו,  לוֹם בַּ לוֹם. יֵשׁ שָׁ נֵי מִינֵי שָׁ יֵשׁ שְׁ
הְיֶה  יִּ שֶׁ לִרְאוֹת  אָדָם  צָרִיךְ  ה  חִלָּ תְּ י  כִּ
לוֹם  שָׁ אֵין  לִפְעָמִים  י  כִּ עֲצָמָיו,  בַּ לוֹם  שָׁ
נֵי  מִפְּ עֲצָמַי  בַּ לוֹם  שָׁ "אֵין  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
רְאָה זוֹכֶה  ים לח, ד(. וְעַל־יְדֵי הַיִּ הִלִּ אתִי" )תְּ חַטָּ
ל,  לֵּ לְהִתְפַּ יָכוֹל  וַאֲזַי  עֲצָמָיו,  בַּ לוֹם  לְשָׁ
לָלִי  הַכְּ לוֹם  ָ לַשּׁ זוֹכֶה  ה  פִלָּ הַתְּ וְעַל־יְדֵי 
כָל הָעוֹלָמוֹת. וְלָבוֹא לְיִרְאָה הוּא  לוֹם בְּ שָׁ

פְלוּת וְתוֹרָה: עַל־יְדֵי שִׁ

יב.	 י  כִּ רְאָה,  הַיִּ עַל־יְדֵי  ה  פִלָּ הַתְּ ר  עִקַּ
תִיב  כְּ ן  וּבְקָרְבָּ ן,  קָרְבָּ מְקוֹם  בִּ ה  פִלָּ הַתְּ
ר בּוֹ מוּם לֹא יִקְרָב"  ל אִישׁ אֲשֶׁ י כָּ הּ: "כִּ בֵּ
הַיְנוּ עַל־יְדֵי  אֵין בּוֹ מוּם, דְּ קְרָא כא, יח(, וּכְשֶׁ )וַיִּ

תוּב: "אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו"  כָּ מוֹ שֶׁ יִרְאָה, כְּ
לֵמוּת )זֹהַר  עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לִשְׁ ים לד, י(,  שֶׁ הִלִּ )תְּ

הַיְנוּ  עֲצָמָיו, דְּ לוֹם בַּ הְיֶה שָׁ יִּ יִתְרוֹ ע"ט(, הַיְנוּ שֶׁ

יִקְרַב  אֲזַי  וְנַפְשׁוֹ,  גּוּפוֹ  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יָכוֹל  וְאָז  ה,  מָּ תַּ עֲבוֹדָתוֹ  לַעֲבֹד 
לוֹם  ָ לַשּׁ זוֹכֶה  ה  פִלָּ הַתְּ וְעַל־יְדֵי  לֵמוּת.  שְׁ בִּ
י  כִּ הָעוֹלָמוֹת,  לֵמוּת  שְׁ הַיְנוּ  לָלִי,  הַכְּ
ם  שֵׁ עַל  ן,  קָרְבָּ נִקְרָא  ה  פִלָּ תְּ זֶה  ם  שֵׁ עַל 
חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ לֵמוּתָן,  לִשְׁ הָעוֹלָמוֹת  קֵרוּב 
וְזֶה  הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ לוֹם  שָׁ לָלִי  הַכְּ לוֹם  שָׁ
ינְחָס  פִּ עִנְיָן  ]וְזֶהוּ  לוֹם:  ָ שּׁ בַּ ה  פִלָּ הַתְּ מִין  סַיְּ מְּ שֶׁ
יב(   כה,  ר  דְבָּ מִּ )בַּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָלִי,  הַכְּ לוֹם  לְשָׁ זָּכָה  שֶׁ

זֶה  הוּ  וְאֵלִיָּ לוֹם.  שָׁ לַעֲשׂוֹת  א  בָּ הוּ  אֵלִיָּ וְכֵן  וְכוּ',  "הִנְנִי" 



תּ ֹרָהו  יד - ל  שָׁל שְִׁיךְמַהְ  ו ֹם פד

ים קו(:  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  פִלָּ תְּ זֶה עַל־יְדֵי  וְכָל  ינְחָס.  פִּ

ל:[ ינְחָס וַיְפַלֵּ עֲמֹד פִּ וַיַּ

יג.	 לֵמוּת  שְׁ בִּ לִזְכּוֹת  יִרְאֶה  אָדָם  ל  כָּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עֲצָמָיו,  בַּ לוֹם  שָׁ לִבְחִינַת 
אי  וַדַּ בְּ וְאָז  וְנַפְשׁוֹ,  גּוּפוֹ  ין  בֵּ י  אֲמִתִּ לוֹם  שָׁ
מֵעִסְקֵי  עֵסֶק  שׁוּם  בְּ לַעֲסֹק  יִרְצֶה  לֹא 
ל  כָּ וְגַם  מָתוֹ,  נִשְׁ בִיל  שְׁ בִּ רַק  הַזֶּה,  עוֹלָם 
ר  ֵ לְקַשּׁ בִיל  שְׁ בִּ א  אֶלָּ יִהְיוּ  לֹא  פִלּוֹתָיו  תְּ
ים  הַמְפֹרָשִׁ פִלּוֹת  הַתְּ אֵלּוּ  וַאֲפִלּוּ  מָתוֹ,  נִשְׁ
רְפָאֵנוּ  גוֹן  כְּ הַגּוּף,  לְצֹרֶךְ  הֵם  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ בַּ
לֹא  הַגּוּף,  צָרְכֵי  אָר  וּשְׁ עָלֵינוּ  וּבָרֵךְ 
א לְפַרְנָסַת  בִיל גּוּפוֹ אֶלָּ שְׁ בִּ נָתוֹ  וָּ כַּ הְיֶה  תִּ
ן  קֵּ תְתַּ נִּ שֶׁ כְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ וּרְפוּאָתָהּ,  מָתוֹ  נִשְׁ
מִיּוּת,  גַשְׁ בְּ ם  גַּ ן  קֵּ נִתְתַּ ילָא  מִמֵּ רוּחָנִיּוּת  בְּ
רֶוַח  ל צְרָכָיו בְּ רַךְ כָּ ם יִתְבָּ ֵ יעַ לוֹ הַשּׁ פִּ וּמַשְׁ
רַק  הְיֶה  תִּ לֹא  נָתוֹ  וָּ כַּ אֲבָל  דוֹל,  גָּ פַע  וּבְשֶׁ

מָתוֹ: בִיל נִשְׁ שְׁ בִּ

יד.	 שׁ  יֵּ שֶׁ לִפְעָמִים  רוֹאִים  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה 
לֵמוּת  שְׁ בִּ הַכֹּל  נוּ  קְּ תִּ אי  וַדַּ בְּ שֶׁ יקִים  צַדִּ
פַע  י־כֵן אֵין לָהֶם שֶׁ רוּחָנִיּוּת, וְאַף־עַל־פִּ בְּ
לְגּוּלִים  גִּ ד  מִצַּ רַק  ךְ  נִמְשָׁ זֶה  מִיּוּת,  שְׁ גַּ
ע"ב  רי"ו  )ח"ג  דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ מּוּבָן  כַּ מָתִין  נִשְׁ דְּ

וְתִקּוּנֵי זֹהַר ס"ט(:

טו.	 חֲלֹקֶת,  נִין אֶת הַמַּ ה מְתַקְּ פִלָּ בוֹת הַתְּ תֵּ
כָל הָעוֹלָמוֹת: לוֹם בְּ לָלִי שָׁ לוֹם הַכְּ ין שָׁ וְעוֹשִׂ

טז.	 ל עַל  לֵּ יל אֶת עַצְמוֹ לְהִתְפַּ צָרִיךְ לְהַרְגִּ
נִים, אוֹ  רְנָסָה אוֹ בָּ חָסֵר לוֹ, הֵן פַּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
בֵיתוֹ וְצָרִיךְ  לוֹם בְּ יֵּשׁ לוֹ חוֹלֶה חַס וְשָׁ שֶׁ כְּ
ר עֲצָתוֹ רַק  הְיֶה עִקַּ ם תִּ לָּ רְפוּאָה וְכוּ', עַל כֻּ
ם  ֵ הַשּׁ בְּ וְיַאֲמִין  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
לַכֹּל,  טוֹב  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ
בָרִים,  הֵן לִרְפוּאָה הֵן לְפַרְנָסָה הֵן לְכָל הַדְּ
רִיךְ  א בְּ תַר קֻדְשָׁ לוּתוֹ בָּ דְּ תַּ ר הִשְׁ וְיִהְיֶה עִקַּ
י  חְבּוּלוֹת רַבּוֹת, כִּ הוּא, וְלֹא יִרְדֹּף אַחַר תַּ

מְעַט  דִּ וּמְעַט  לוּם,  כְּ מוֹעִילִים  אֵינָם  ם  רֻבָּ
יָכוֹל  וְאֵינוֹ  מֵהֶם,  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  הַמּוֹעִילִים 
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ לִקְרֹא  אֲבָל  לְמָצְאָם. 

עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ לְכָל  וּמוֹעִיל  זֶה טוֹב  הוּא 
רַךְ  יִתְבָּ הוּא  י  כִּ מִיד,  תָּ לִמְצֹא  יָכוֹל  וְזֶה 

מִיד: מְצָא תָּ נִּ בַּ

יז.	 עַל  סוֹמֵךְ  אֵינוֹ  שֶׁ כְּ לָאָדָם  מְאֹד  טוֹב 
לְבַד.  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עַל  אִם  י  כִּ בָר  דָּ שׁוּם 
רַךְ צָרִיךְ  יִתְבָּ ם  ֵ אֵינוֹ סוֹמֵךְ עַל הַשּׁ שֶׁ כְּ י  כִּ
ל  לְמָשָׁ רַבּוֹת,  חְבּוּלוֹת  תַּ אַחַר  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ
אַחַר  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ צָרִיךְ  לִרְפוּאָה  רִיךְ  צָּ שֶׁ כְּ
בִים  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  וְלִפְעָמִים  ים,  רַבִּ בִים  עֲשָׂ
מְדִינָתוֹ,  בִּ מְצָא  נִּ בַּ אֵינָם  לוֹ  רִיכִים  הַצְּ
תוֹ,  מְצָאִים אֵינָם טוֹבִים לְמַכָּ בִים הַנִּ וְהָעֲשָׂ
לְכָל  טוֹב  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אֲבָל 
תוּב: "טוֹב ה'  כָּ מוֹ שֶׁ אוֹתָם, כְּ כּוֹת לְרַפְּ הַמַּ
מִיד לְכָל  מְצָא תָּ נִּ ים קמה, ט(, וְהוּא בַּ הִלִּ לַכֹּל" )תְּ
כָל  בְּ אֱלֹהֵינוּ  ה'  "כַּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אָדָם, 
ת  רָשַׁ פָּ ה  רַבָּ מִדְרָשׁ  ן  )וְעַיֵּ ז(.  בָרִים ד,  )דְּ אֵלָיו"  קָרְאֵנוּ 
לְמִי  ירוּשַׁ ן בִּ דוֹל" וְכוּ', וְעַיֵּ י מִי גּוֹי גָּ פָסוּק: "כִּ ן בְּ וָאֶתְחַנַּ

ן  וְעַל־כֵּ וְכוּ'(.  עָנָן  רַב  אָמַר  הָרוֹאֶה  רֶק  פֶּ רָכוֹת  בְּ

הְיֶה  תִּ לוֹם צָרִיךְ שֶׁ יֵּשׁ לוֹ חוֹלֶה חַס וְשָׁ שֶׁ כְּ
ה וְתַחֲנוּנִים, וְזֶה יוּכַל  פִלָּ ל סְמִיכָתוֹ עַל תְּ כָּ
"ל. אֲבָל  נַּ אי כַּ וַדַּ מִיד וְיוֹעִיל לוֹ בְּ לִמְצֹא תָּ
ל רְפוּאָה עַל־יְדֵי רְפוּאוֹת הָרוֹפְאִים,  לְקַבֵּ
מְאֹד  מְאֹד  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ צָרִיךְ  זֶה 
יּוּכַל  שֶׁ רְפוּאוֹת  עִם  רוֹפֵא  לִמְצֹא  יּוּכַל  שֶׁ
לָל עַל־ מְצָא כְּ נִּ אוֹתוֹ. וּבֶאֱמֶת אֵינוֹ בַּ לְרַפְּ

ה  מִמַּ יוֹתֵר  יקִים  מַזִּ הָרוֹפְאִים  י  כִּ רֹב,  י  פִּ
סָחִים קי"ג  ן פְּ ים רְחוֹקוֹת: )וְעַיֵּ מּוֹעִילִים לְעִתִּ ֶ שּׁ
רֵשׁ  פֵּ א,  סַמָּ י  תֵּ תִשְׁ רֵהּ, לָא  בְּ א  לְחִיָּ לֵהּ רַב  ע"א, אָמַר 

דְאָמַר לְעֵיל  תּוֹת סַמְמָנִים כִּ לּאֹ לִהְיוֹת רָגִיל לִשְׁ "י שֶׁ רַשִׁ

ה לְהַאי, וּפֵרֵשׁ  מַעֲלֵי לְהַאי קָשֶׁ קְיָנֵי דְּ הוּ שִׁ לְּ )מ"ב ע"ב( כֻּ

ה לָזֶה וְכוּ'(. מַעֲלֵי לָחֳלִי זֶה קָשֶׁ ל דְּ ם כָּ "י שָׁ רַשִׁ



תּ ֹרָהו  יד - ל  שָׁל שְִׁיךְמַהְ  ו פהֹם

יח.	 עַל־יְדֵי־ שֶׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי 
ל  כָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָלִי,  הַכְּ לוֹם  שָׁ ךְ  נִמְשָׁ זֶה 
וְיֵשׁ  חֲבֵרוֹ  עַל  אֶחָד  מְרַחֲמִין  רִיּוֹת  הַבְּ
ר יִהְיֶה לֶעָתִיד לָבוֹא  ינֵיהֶם, וְכַאֲשֶׁ לוֹם בֵּ שָׁ
עְיָה יא,  בֶשׂ" )יְשַׁ תוּב: "וְגָר זְאֵב עִם כֶּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ם  לָּ רַךְ מְרַחֵם עַל כֻּ ם יִתְבָּ ֵ ו(, עַל־יְדֵי־זֶה הַשּׁ

ים  הִלִּ )תְּ יו"  מַעֲשָׂ ל  כָּ עַל  "וְרַחֲמָיו  בְחִינַת:  בִּ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וּכְמַאֲמַר  ג(,  קמה, 

רִיּוֹת מְרַחֲמִין  ל הַמְרַחֵם עַל הַבְּ ת קנ"א:(: 'כָּ בָּ )שַׁ

תוּב: "וְנָתַן לְךָ  כָּ מוֹ שֶׁ מַיִם', כְּ ָ עָלָיו מִן הַשּׁ
בָרִים יג, יח(: רַחֲמִים וְרִחַמְךָ" )דְּ

יט.	 בוֹד  כְּ מֵאִיר  ה  חֲנֻכָּ נֵר  מִצְוַת  עַל־יְדֵי 
בוֹדוֹ  כְּ ל  דֵּ וְנִתְגַּ ה  וְנִתְעַלֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
ם  ֵ עוֹלָם, וּמְעוֹרְרִין הָרְחוֹקִים לָשׁוּב לְהַשּׁ בָּ
יִת  בַּ לוֹם  וְלִשְׁ לְיִרְאָה  וְזוֹכִין  רַךְ,  יִתְבָּ
חֲלֹקֶת וְלָשׁוֹן הָרָע,  ל הַמַּ טֵּ ה, וְנִתְבַּ וְלִתְפִלָּ

כָל הָעוֹלָמוֹת: לָלִי בְּ לוֹם הַכְּ ךְ שָׁ וְנִמְשָׁ

כ הֵם 	. שֶׁ וּמַחֲלֹקֶת  הָרָע  לָשׁוֹן  עֲלֵי  בַּ יֵשׁ 
כח(,  טז,  לֵי  )מִשְׁ אַלּוּף  מַפְרִיד  ן  וְנִרְגָּ חִינַת  בְּ
רְכִילוּת  רִים  וּמְדַבְּ לִין  וּמְרַגְּ הוֹלְכִין  י  כִּ
וּמַחֲלֹקֶת  מְרִיבָה  ין  וְעוֹשִׂ הָרָע,  וְלָשׁוֹן 
וְזֶה  תּוֹ,  לְאִשְׁ אִישׁ  וּבֵין  לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  ין  בֵּ
ן  ם כֵּ רוּחָנִיּוּת יֵשׁ גַּ שׁ. וְכֵן בְּ מִיּוּת מַמָּ גַשְׁ בְּ
לִפּוֹת,  טְרָא אַחֲרָא וְהַקְּ הֵם הַסִּ חִינָה זוֹ שֶׁ בְּ
לִים לְפַתּוֹת אֶת הָאָדָם וְלַעֲשׂוֹת  דְּ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ
הוּא  ין גּוּפוֹ וְנַפְשׁוֹ, עַד שֶׁ מַחֲלֹקֶת עָצוּם בֵּ
אתִי"  נֵי חַטָּ עֲצָמַי מִפְּ לוֹם בַּ בְחִינַת: "אֵין שָׁ בִּ
זוֹּכִין לְקָרֵב הָרְחוֹקִים  ים לח, ד(, וְעַל־יְדֵי שֶׁ הִלִּ )תְּ

עַל־יְדֵי־זֶה מֵאִיר  רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ
רְשׁוֹ, הַיְנוּ  רַךְ וְחוֹזֵר וְעוֹלֶה לְשָׁ בוֹדוֹ יִתְבָּ כְּ
לָשׁוֹן  עֲלֵי  בַּ לִין  טְּ נִתְבַּ עַל־יְדֵי־זֶה  רְאָה,  לַיִּ
לוֹם  ָ הַשּׁ ה  וְנִתְרַבֶּ "ל,  הַנַּ וּרְכִילוּת  הָרָע 
נֵר  הַדְלָקַת  מִצְוַת  עַל־יְדֵי  וְכֵן  עוֹלָם,  בָּ

חִינָה זֹאת: ן בְּ ם כֵּ ךְ גַּ זְמַנּוֹ נִמְשָׁ ה בִּ חֲנֻכָּ

עוֹלָם כא.	 בָּ פְלָא  הַמֻּ לוֹם  ָ הַשּׁ ה  תְרַבֶּ יִּ שֶׁ כְּ
ל  טֵּ יִתְבַּ אֲזַי  לָבוֹא,  לֶעָתִיד  הְיֶה  יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ
מִצְוַת  וְזֶהוּ  הָעוֹלָם,  מִן  ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ ל  כָּ
מִן  רֶגֶל  כְלֶה  תִּ שֶׁ עַד  ה  חֲנֻכָּ נֵר  הַדְלָקַת 
עַל־ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ לוֹם  שָׁ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  וּק,  הַשּׁ

עַד  רְאָה,  לַיִּ רְשׁוֹ  לְשָׁ בוֹד  הַכָּ הַחְזָרַת  יְדֵי 
אֵר  ָ יִשּׁ לּאֹ  שֶׁ ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ ל  כָּ ל  טֵּ תְבַּ יִּ שֶׁ
נַעֲנִי עוֹד )זְכַרְיָה  וּק וְלֹא יִהְיֶה כְּ שּׁ שׁוּם רֶגֶל בַּ
ה  ן נַעֲשֶׂ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ רָא, שֶׁ גָּ תַרְגּוּמוֹ תַּ יד, כא( )וְיֵשׁ לוֹמַר כְּ

"ל(: נַּ רָא כַּ חִינַת מַחֲלֹקֶת וְתַגָּ עַל־יְדֵי בְּ

בְחִינַת כב.	 בִּ לוֹם הֵם  וְשָׁ הַחֳלָאִים חַס  ל  כָּ
עֲצָמָיו, וְהַיְסוֹדוֹת  לוֹם בַּ אֵין שָׁ מַחֲלֹקֶת, שֶׁ
לוֹם  שָׁ רִין זֶה עַל זֶה וְאֵין מִתְנַהֲגִים בְּ בְּ מִתְגַּ
לוֹם: חִינַת שָׁ וֶה, וְהָרְפוּאָה הִיא בְּ ָ זֶג הַשּׁ מֶּ בַּ

כג.	 לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ 
תוֹ'  לְמִיד־חָכָם אֵין רְפוּאָה לְמַכָּ 'הַמְבַזֶּה תַּ
הוּא  לוֹם שֶׁ ָ כַת הַשּׁ ר הַמְשָׁ י עִקַּ ת קי"ט:(, כִּ בָּ )שַׁ

עַל־יְדֵי  "ל, הוּא  נַּ כַּ הָרְפוּאָה  חִינַת  בְּ ר  עִקַּ
זֶּה  שֶׁ לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ ם  ֵ הַשּׁ יִרְאֵי  ד  כַבֵּ מְּ שֶׁ
הַיְנוּ  דְּ רְשׁוֹ,  לְשָׁ בוֹד  הַכָּ הַחְזָרַת  חִינַת  בְּ
לוֹם  לְשָׁ זוֹכִים  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רְאָה,  לַיִּ

וְלִרְפוּאָה:

עוֹלָם, כד.	 בָּ רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ הֶאָרַת  ר  עִקַּ
יקִים אֶת  צְדִּ יקִים הַמַּ דִּ הוּא רַק עַל־יְדֵי הַצַּ
לִים לְקָרֵב אֶת הָרְחוֹקִים  דְּ תַּ ים, וּמִשְׁ הָרַבִּ
בוֹדוֹ  כְּ ר  עִקַּ זֶּה  שֶׁ תְשׁוּבָה,  בִּ וּלְהַחֲזִירָם 
רִיכִין  צְּ שֶׁ ד  הַהֶסְפֵּ חִינַת  בְּ וְזֶה  רַךְ,  יִתְבָּ
יקִים רַחֲמָנָא לִצְלָן: דִּ יד עַל סִלּוּק הַצַּ לְהַסְפִּ

וְיִרְאַת כה.	 מוּסָר  בְּ חֲבֵרוֹ  עִם  ר  לְדַבֵּ
קּוּן קֶרִי,  מַיִם וּלְעוֹרְרוֹ לִתְשׁוּבָה, הוּא תִּ שָׁ
חִינַת: "אִם תּוֹצִיא יָקָר מִזוֹּלֵל" )יִרְמְיָה טו, יט(,  בְּ

דֵין: אַתְוָן דְּ דֵין כְּ אַתְוָן דְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה ידל    פו

ה לְתוֹרָה יד פִלָּ תְּ

ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )יד( 

עוֹלָם  אוּת וְגַבְהוּת בָּ י שׁוּם צַד גֵּ לִבִּ לּאֹ יְהֵא בְּ מוּר, שֶׁ בִטּוּל גָּ אֲוָה בְּ ת הַגַּ ל מֵעָלַי מִדַּ וּתְבַטֵּ
אֶהְיֶה קָטָן  ל עַצְמִי לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ ה לְבַטֵּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְאֶזְכֶּ פְלוּתִי בֶּ ה לֵידַע שִׁ לָל. וְאֶזְכֶּ כְּ

פֵלָה מְאֹד: דְרֵגָתִי הַשְּׁ עֵינַי יוֹתֵר מִמַּ בְּ

י, לְבַל יוּכְלוּ לְהַטְעוֹת אוֹתִי, חַס  ל אֶת דַעְתִּ רַחֲמֶיךָ לְבַל יוּכְלוּ לְבַלְבֵּ אָנָּא יְהֹוָה, עָזְרֵנִי בְּ
עֹצֶם  י אֲנִי בְעָנְיִי, בְּ לָל, כִּ עוֹלָם כְּ אוּת וְגַבְהוּת בָּ ל שׁוּם צַד גֵּ טוּת שֶׁ בוֹת שְׁ מַחְשְׁ לוֹם, בְּ וְשָׁ
גְבוּ מְאֹד מְאֹד, זֶה זְמַן רַב  י גָדְלוּ וְשָׂ ךָ, וְצָרוֹת נַפְשִׁ דּוֹחֲקִי וְלַחֲצִי וְגֹדֶל הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ
י אִם לִצְעֹק אֵלֶיךָ  י אֵין סוֹמֵךְ. וְאֵין לִי שׁוּם מָנוֹס כִּ תּוֹמֵם כִּ יט וְאֵין עוֹזֵר וְאֶשְׁ מְאֹד, וְאַבִּ
עֹצֶם  בְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְאִם  לַחֲסָדֶיךָ.  וּלְיַחֵל  לִישׁוּעָתְךָ,  וּלְקַוּוֹת  לְרַחֲמֶיךָ,  וּלְצַפּוֹת  תָמִיד, 
לְבּוּל  טוּת הַזֹּאת וְהַבִּ ם הַשְּׁ לֶת גַּ בוּלְבֶּ י הַמְּ עְתִּ לוֹם, עַל דַּ הִתְרַחֲקוּתִי הַזֹּאת, עוֹלָה חַס וְשָׁ
נוּעָר  ה נַעַר הַמְּ ה יִזְכֶּ י בַמֶּ לוֹם, אָבְדָה תִקְוָתִי חָלִילָה. כִּ אוּת וְגַבְהוּת חַס וְשָׁ ל צַד גֵּ הַזֶּה שֶׁ
לְפָנֶיךָ,  י  עְתִּ וּפָשַׁ וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  שֶׁ עִים,  וּפְשָׁ וַעֲווֹנוֹת  חֲטָאִים  לֵא  הַמָּ מוֹנִי,  כָּ טוּב  ל  מִכָּ

עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה: אוֹנֶס וּבְרָצוֹן, מִנְּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד, בְּ ה, בְּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ מַחֲשָׁ בְּ

ילֵנִי  הַצִּ עָזְרֵנִי,  עָזְרֵנִי  עָלַי,  נָא  וַחֲמֹל  חוּס  מְאֹד,  הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ עַל  חֲמֹל  יְהֹוָה  אָנָּא 
י  ים מְאֹד מְאֹד וְדַעְתִּ ה מְרֻבִּ י צְרָכַי הֵמָּ שׁ קֹדֶם, כִּ בַקֵּ י מַה לְּ אֱמֶת לֹא יָדַעְתִּ י בֶּ ילֵנִי. כִּ הַצִּ
שׁוֹתַי,  לָל אֶת עֹצֶם רִבּוּי צָרְכֵי בַקָּ ר לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ כְּ קְצָרָה לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ, וְגַם אִי אֶפְשַׁ
עוּר  שִׁ לִי  בְּ ה מְאֹד  הַרְבֵּ תִי  ָ קְדֻשּׁ י אֶת  וְקִלְקַלְתִּ י  נַפְשִׁ י אֶת  וְחָבַלְתִּ נַעֲנֵיתִי עַד מְאֹד  י  כִּ
עָה וּבְכָל  כָל עֵת וּבְכָל שָׁ י אוֹרְבִים וְרוֹדְפִים עָלַי בְּ וָעֶרֶךְ, וְאֵין לִי שׁוּם מְנוּחָה מֵרוֹדְפַי, כִּ
ים מְאֹד, כֹּחִי חָלָשׁ וְדַל מְאֹד, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה  שׁ. וּבַעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ רֶגַע מַמָּ

ם: נֶגְדָּ לַעֲמֹד כְּ

לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ן לְפָנֶיךָ בֶּ אֶצְעַק אֵלֶיךָ, הוֹדִיעֵנִי אֵיךְ לְהִתְחַנֵּ ֶ אָנָּא יְהֹוָה, הוֹרֵנִי מַה שּׁ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ נִי לָשׁוּב בִּ נִי וּתְזַכֵּ חָנֵּ תְּ רַחֲמִים אֶצְלְךָ, שֶׁ תִי בְּ שָׁ קָּ אוּכַל לִפְעֹל בַּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
צְוֹתֶיךָ  ה לִבְלִי לָסוּר מֵרְצוֹנְךָ וּמִמִּ אֶזְכֶּ ה וְעַד עוֹלָם, שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב מֵעַתָּ אֵלֶיךָ, וְלִהְיוֹת כִּ
אֲוָה  הַגַּ ת  מִדַּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ מֹאל  וּשְׂ יָמִין 
ל  לָל, מִכָּ עוֹלָם כְּ אוּת וְגַבְהוּת בָּ י שׁוּם צַד גֵּ בוּלִי, וְלֹא יַעֲלֶה בְלִבִּ תַכְלִית מֵעָלַי וּמֵעַל גְּ בְּ
גְבוּרָה וְהֵן  ים טוֹבִים וְהֵן בִּ חָכְמָה וּמַעֲשִׂ הֶם, הֵן בְּ ל בָּ דֵּ נֵי אָדָם לְהִתְגַּ רֶךְ בְּ דֶּ בָרִים שֶׁ הַדְּ
לָל.  כְּ הֶם  בָּ ל  דֵּ וְאֶתְגַּ אֶה  אֶתְגָּ לְבַל  אֱמֶת,  בֶּ פָל  וְשָׁ עָנָו  לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ ם  כֻלָּ בְּ ירוּת,  עֲשִׁ בַּ
עַר אָנֹכִי  י בַּ בָרִים, כִּ ל אֵלּוּ הַדְּ עַר אָנֹכִי. וַאֲנִי רֵק וְחָסֵר מִכָּ י בַּ י יְהֹוָה כִּ אִם אָמְנָם יָדַעְתִּ
ירוּת,  גוּף וָנֶפֶשׁ, וּבֵיתִי רֵיקָן מֵעֲשִׁ מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי. וְאֵין לִי שׁוּם כֹּחַ וּגְבוּרָה בְּ
ים  ל מַעֲשִׂ ירוּת רוּחֳנִית שֶׁ מִית וְלֹא עֲשִׁ שְׁ ירוּת גַּ יָדִי לֹא חָכְמָה וְלֹא גְבוּרָה וְלֹא עֲשִׁ וְאֵין בְּ
מְאֹד,  פֵלָה  וְהַשְּׁ ה  טַנָּ הַקְּ מַדְרֵגָתִי  פְלוּת  וְשִׁ עֵת,  כָּ וְקַטְנוּתִי  פְלוּתִי  שִׁ גֹדֶל  וּלְפִי  טוֹבִים. 
אַךְ  אֲוָה.  הַגַּ טּוּל  בִּ עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ לָל  כְּ צָרִיךְ  הָיִיתִי  לֹא  אי  וַדַּ בְּ ךָ,  מִמְּ הִתְרַחֲקוּתִי  וְעֹצֶם 
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אֲפִלּוּ  ם  גַּ שֶׁ עַד  נוּ,  בְתֵּ מַחֲשַׁ וּבִלְבּוּל  נוּ  עְתֵּ דַּ וַעֲכִירַת  לְבָבֵנוּ  רוֹעַ  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ הֲלֹא 
וּבִלְבּוּל  טוּת  שְׁ בִּ ם  גַּ מְאֹד  נוּ  עְתֵּ דַּ אֶת  בִים  וּמְעַרְבְּ לִים  מְבַלְבְּ הֵם  הִתְרַחֲקוּתֵינוּ  עֹצֶם  בְּ
ל צַד אוֹרְבִים  נִים וְאָחוֹר, וּמִכָּ לְחָמָה עָלֵינוּ פָּ ר הָיְתָה הַמִּ נִיוֹת וְגֵאוּת, עַד אֲשֶׁ ל פְּ הַזֶּה שֶׁ
יְהֹוָה   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ אֵלֶיךָ,  מָנוֹס  שׁוּם  לָנוּ  יחִים  מַנִּ וְאֵין  צְדָדִים,  י  דֵּ וּמִצִּ עָלֵינוּ 
וּמְיַיחֵל  ה  וּמְקַוֶּ ה  וּמְצַפֶּ עוֹמֵד  אֲנִי  עֲדַיִין  כֵן,  י  פִּ עַל  אַף  אַךְ,  אֲבוֹתֵינוּ.  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ 
כָל עֵת,  ה מָלֵא רַחֲמִים בְּ י אַתָּ י יָדַעְנוּ, כִּ ים. כִּ אֱמֶת וּלְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ כָל עֵת לִישׁוּעָתְךָ בֶּ בְּ
נוּ  לִבֵּ עֹמֶק  פְנִימִיּוּת  בִּ שֶׁ יוֹדֵעַ,  ה  וְאַתָּ עֲלוּמוֹת.  הַתַּ ל  כָּ וְיוֹדֵעַ  וּכְלָיוֹת  לִבּוֹת  בּוֹחֵן  ה  וְאַתָּ
מִיד  תָּ אֱמֶת  בֶּ רְצוֹנְךָ  וְלַעֲשׂוֹת  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  מְאֹד  תּוֹקְקִים  וּמִשְׁ חֲפֵצִים  אָנוּ 
נוּ  מַיִם, אֲדוֹן כֹּל. וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ ן חֲמֹל עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ, אָבִינוּ שֶׁ נִיּוֹת וּבִלְבּוּלִים. עַל־כֵּ לִי שׁוּם פְּ בְּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  טּוּל,  הַבִּ תַכְלִית  בְּ אֲוָה  הַגַּ ת  מִדַּ מֵעָלֵינוּ  ק  וּנְסַלֵּ ל  בַטֵּ נְּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
עוֹלָם,  בָּ אֱמֶת לִפְנֵי כָל אָדָם שֶׁ פָל בֶּ אֶמֶת לַאֲמִתּוֹ, לִהְיוֹת עָנָו וְשָׁ פְלוּת בֶּ חִינוֹת שִׁ לְכָל בְּ
י מְאֹד  ים קָטֹנְתִּ עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ ים, כִּ קְטַנִּ בִּ ים וְלִפְנֵי קָטָן שֶׁ לִפְנֵי גְדוֹלִים וּבֵינוֹנִים וּקְטַנִּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ כָל הָאֵבָרִים, עַד  בְּ אֱמֶת,  בֶּ פְלוּתִי  ישׁ שִׁ וּלְהַרְגִּ נִי לֵידַע  וּתְזַכֵּ ים.  קְטַנִּ בִּ שֶׁ טָן  מִקָּ
לָבֹא  ה  וְאֶזְכֶּ פֵלָה.  וְהַשְּׁ ה  טַנָּ הַקְּ דְרֵגָתִי  מִמַּ יוֹתֵר  אֱמֶת  בֶּ עֵינַי  בְּ וְקָטָן  פָל  וְשָׁ עָנָו  לִהְיוֹת 

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת כִּ טּוּל בֶּ לְתַכְלִית הַבִּ

ר  לָל אֵיךְ לְסַדֵּ ם מְאֹד, וּלְשׁוֹנִי מָלֵא פְגָם, וְאֵינִי יוֹדֵעַ כְּ י דְבָרִי מְגֻמְגָּ י כִּ אָנָּא יְהֹוָה, יָדַעְתִּ
מָלֵא  ה.  ל־פֶּ כָּ ת  פִלַּ תְּ שׁוֹמֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ יְתֵדוֹתַי,  י  מַכְתִּ תָּ אַךְ  לְפָנֶיךָ,  תִי  וּתְחִנָּ תִי  פִלָּ תְּ
ה  אֶזְכֶּ ה וְעַד עוֹלָם, וְעָזְרֵנִי שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב מֵעַתָּ נִי לִהְיוֹת כִּ וְזַכֵּ רַחֲמִים חֲמֹל עָלַי וְעָזְרֵנִי 

ית: יִּ לַעֲנָוָה אֲמִתִּ

ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ נִי אוֹתִי וְאֶת כָּ זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  תָמִיד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לַעֲסֹק  רָאֵל,  יִשְׂ
ה,  בָה תְחִלָּ מַחֲשָׁ עָלוּ בְּ רָאֵל שֶׁ מוֹת יִשְׂ י נְשָׁ רְשֵׁ ה, לְעוֹרֵר שָׁ דוֹשָׁ עַל־יְדֵי לִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּ
נוּ, עַד  לָּ אִיר עֵסֶק הַתּוֹרָה שֶׁ יָּ ה. עָזְרֵנִי יְהֹוָה שֶׁ דוֹשָׁ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ ים בְּ רָשִׁ ם מֻשְׁ וְכֻלָּ
מוֹת  שָׁ רָאֵל. וְיָאִירוּ וְיִתְנוֹצְצוּ הַנְּ מוֹת יִשְׂ י נְשָׁ רְשֵׁ ה לְעוֹרֵר עַל־יְדֵי לִמּוּד תּוֹרָתֵינוּ, שָׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
רָאֵל, עַד  עֵי יִשְׂ עִים וְכָל הַפּוֹשְׁ ל הָרְשָׁ תוֹכָם נַפְשׁוֹת כָּ תְעוֹרְרוּ וְיִתְנוֹצְצוּ בְּ יִּ זֶה לָזֶה, עַד שֶׁ
לֵמָה וְיָשׁוּבוּ אֵלֶיךָ  תְשׁוּבָה שְׁ ם בִּ מוֹתֵיהֶם, וְיִתְעוֹרְרוּ כֻלָּ ֹרֶשׁ נִשְׁ יעַ אֲלֵיהֶם הֶאָרָה מִשּׁ גִּ יַּ שֶׁ
רִים, עַד  מוֹת הַגֵּ הְיוּ נוֹלָדִים וְנִבְרָאִים נְשָׁ יִּ ה שֶׁ מוֹת, נִזְכֶּ שָׁ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי הִתְנוֹצְצוּת הַנְּ בֶּ
אָנֹכִי  אָמְנָם  וְאִם  אֱמֶת.  בֶּ ם  כֻלָּ וְיַעַבְדוּךָ  מַלְכוּתֶךָ  כֹּחַ  ירוּ  וְיַכִּ רוּ  וְיִתְגַיְּ רְחוֹקִים  בוֹאוּ  יָּ שֶׁ
עַל־ תְשׁוּבָה,  בִּ אֲחֵרִים  נַפְשׁוֹת  לְעוֹרֵר  זוֹ  כָּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַתּוֹרָה  מֵעֵסֶק  מְאֹד  רָחוֹק  בְעָנְיִי 

עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  בַּ נִי  וּתְזַכֵּ הָעֲצוּמִים  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ נִים  ל־פָּ כָּ
עוֹסֵק  הוּא  ר  אֲשֶׁ י,  הָאֲמִתִּ הַדּוֹר  יק  דִּ הַצַּ מַת  נִשְׁ תוֹךְ  בְּ לֵל  לְהִכָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד 
אִיר  תָּ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ ל הַצַּ ה לְהִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה שֶׁ אֶזְכֶּ זוֹ, עַד שֶׁ ה כָּ ָ קְדֻשּׁ תּוֹרָה בִּ בַּ
מוֹת  אָר נְשָׁ תוֹךְ שְׁ רִיךְ הוּא, בְּ א בְּ קוּדְשָׁ בָה עֶלְיוֹנָה דְּ מַחֲשָׁ הּ, בְּ רְשָׁ שָׁ מָתִי בְּ וְתִתְנוֹצֵץ נִשְׁ
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ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מָתִי, בְּ ֹרֶשׁ נִשְׁ יעַ אֵלַי הֶאָרָה מִשּׁ גִּ ךָ, עַד שֶיַּ רָאֵל עַמֶּ נֵי יִשְׂ ל בְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
אֱמֶת: לֵמָה אֵלֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ לָשׁוּב בִּ

טֹרֶפֶת  גוּמָה, הַמְּ י הָאֻמְלָלָה וְהַפְּ נִי, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ דֵנִי וְחָנֵּ אָנָּא יְהֹוָה, צַר לִי מְאֹד, פְּ
ה  כַמָּ ךָ בְּ עִים, הָרְחוֹקָה מִמְּ לֵאָה חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ י אֲרָיוֹת. הַמְּ נֵּ ין שִׁ מוֹ בֵּ את, כְּ וְנִדְכֵּ
ר הֵכִינוּ לָהֶם  אֲשֶׁ י, כַּ ם אָנֹכִי לְבֵיתִי, לְהָכִין לִי צֵדָה לְדַרְכִּ ֹה גַּ ה הַרְחָקוֹת. וּמָתַי אֶעֱשֶׁ וְכַמָּ
ה,  קֻדָּ ֹה לְיוֹם פְּ כָל דּוֹר וָדוֹר, וּמָה אֶעֱשֶׁ פָנַי בְּ הָיוּ מִלְּ רִים, שֶׁ שֵׁ יקִים הַיְרֵאִים וְהַכְּ דִּ ל הַצַּ כָּ
י יָקוּם אֵל וְכִי יִפְקֹד  ה כִּ מֵן. וּמָה אֶעֱשֶׂ דוֹלָה, וְאֵיךְ אוּכַל לְהִטָּ תִי הַגְּ אָנָה אוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ
עוֹלָם  לָל בָּ רָן כְּ וַתְּ ה  אֵין אַתָּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ נוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ יבֶנוּ. וּכְבַר הוֹדַעְתָּ מָה אֲשִׁ
ר רַחֲמָנוּתֶיךָ וַחֲנִינוּתֶיךָ הוּא  דְרָכָיו וְכִפְרִי מַעֲלָלָיו, וְעִקָּ ל אָדָם כִּ ה פּוֹקֵד עַל כָּ א, וְאַתָּ הַבָּ
ה מָלֵא רַחֲמִים וּמוֹחֵל לַעֲווֹנוֹתֵיהֶם  ר עֲלֵיהֶם אַתָּ עוֹלָם הַזֶּה, אֲשֶׁ אֱמֶת בָּ בִים אֵלֶיךָ בֶּ ָ עַל הַשּׁ
ךָ,  ה עַבְדֶּ הוֹדַעְתָּ לְמֹשֶׁ מוֹ שֶׁ ךָ, כְּ עֵיהֶם, אֲפִלּוּ אִם הִרְבּוּ מְאֹד לִפְשֹׁעַ נֶגְדֶּ שְׁ וְסוֹלֵחַ לְכָל פִּ
ה  יְנַקֶּ בִים, לֹא  ָ לַשּׁ ה  וְנַקֵּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  ה.  יְנַקֶּ ה לֹא  וְנַקֵּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ךָ,  חַ מוּל הַדְרַת קָדְשֶׁ טֵּ תַּ ן לְפָנֶיךָ, וּלְהִשְׁ ל וּלְהִתְחַנֵּ אתִי לְהִתְנַפֵּ ן בָּ בִים. עַל־כֵּ אֵינָן שָׁ לִשְׁ
נִי  וְחָנֵּ חוּס  דְקוֹ,  הִצָּ בְּ וְחָפֵץ  ע  לָרָשָׁ הַצּוֹפֶה  וְלַטּוֹבִים,  לָרָעִים  וּמֵטִיב  טוֹב  רַחֲמִים  מָלֵא 
לֵמָה אֵלֶיךָ,  תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ אֶזְכֶּ עוֹלָם הַזֶּה, שֶׁ דוֹלִים, וְעָזְרֵנִי בָּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ וְרַחֵם עָלַי בְּ
י  רְכִּ דַּ לַעֲזֹב  ה  מֵעַתָּ וְעָזְרֵנִי  הָעוֹלָם.  מִן  ק  לֵּ אֶסְתַּ שֶׁ קֹדֶם  י,  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ל  כָּ ן  לְתַקֵּ ה  וְאֶזְכֶּ
הַטּוֹב  רֶךְ  מִדֶּ אוֹתִי  וּמוֹנְעִים  אוֹתִי  לִים  הַמְבַלְבְּ לוֹת  וְהַמְבוּלְבָּ הָרָעוֹת  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ הָרָע 
ל מֵעָלַי  ק וּלְבַטֵּ בוֹת הָרָעוֹת, וְתֵן לִי כֹּחַ לְגָרֵשׁ וּלְסַלֵּ חֲשָׁ ר. עָזְרֵנִי לָשׁוּב מֵאֵלּוּ הַמַּ שָׁ וְהַיָּ
עוֹכְרַי וְגָרְמוּ לְהַרְחִיק אוֹתִי  ר הֵם הָיוּ בְּ י, אֲשֶׁ עְתִּ טְרִידִים אֶת דַּ בוֹת הַמַּ חֲשָׁ ל אֵלּוּ הַמַּ כָּ
י  בְתִּ ק אֶת מַחֲשַׁ ה לְדַבֵּ נִי מֵעַתָּ י, וּתְזַכֵּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ עֶזְרָתִי וּתְטַהֵר וּתְקַדֵּ . קוּמָה בְּ ךָּ מִמֶּ

ה וְעַד עוֹלָם: אֱמֶת וּבִתְמִימוּת מֵעַתָּ אֵלֶיךָ בֶּ

גָדִים  יט מֵעָלַי אֶת הַבְּ ים לְהָסִיר וּלְהַפְשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ י, וְצַוֵּ אָנָּא יְהֹוָה, חֲמֹל עַל נַפְשִׁ
וַעֲווֹנוֹתֵינוּ  חֲטָאֵינוּ  עַל־יְדֵי  הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ עַל־יְדֵי  י  נַפְשִׁ אֶת  י  תִּ שְׁ הִלְבַּ שֶׁ הַצּוֹאִים 
עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ הַצּוֹאִים  גָדִים  הַבְּ אֵלּוּ  ר  אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ,  עְנוּ  שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִינוּ  וְשֶׁ חָטָאנוּ  שֶׁ עֵינוּ,  וּפְשָׁ
דְרָכֶיךָ  בִּ וְלֵילֵךְ  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  שׁוּב  מִלָּ מְאֹד  אוֹתָנוּ  בִים  וּמְעַכְּ מוֹנְעִים  הֵם  מֵחֲטָאֵינוּ, 
מְאֹד,  הָרַבּוֹת  גִיעוֹת  הַיְּ עֹצֶם  דֶל  גֹּ אֶת  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ וְהַטּוֹבִים.  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
יטָם  דֵי לְהַפְשִׁ ה יְגִיעוֹת רַבּוֹת וַעֲצוּמוֹת כְּ ה וְכַמָּ כַמָּ עַ וְלִטְרֹחַ מְאֹד בְּ אָנוּ צְרִיכִים לְהִתְיַגֵּ שֶׁ
בֵדוֹת,  שׁוֹת וְהַכְּ רִירוּת וְהַיְגִיעוֹת הַקָּ ל לִסְבֹּל עֹצֶם הַמְּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ מֵעָלֵינוּ, עַד אֲשֶׁ
פְסִיקִים  הַמַּ אֵלּוּ,  כָּ רְזֶל  בַּ וּמְחִצּוֹת  וּמְסָכִים  מְנִיעוֹת  רִין  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ קֹדֶם  לִסְבֹּל  רִיכִים  צְּ שֶׁ
ה לְבַד  גָדִים הַצּוֹאִים, וְאַתָּ ים נִתְרַבּוּ מְאֹד הַבְּ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ י בַּ ה. כִּ ָ דֻשּׁ ינֵינוּ וּבֵין הַקְּ בֵּ
ן יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ, וְחוּס וַחֲמֹל עַל  ךָ עַל־יְדֵי זֶה. עַל־כֵּ דֶל רִחוּקֵינוּ מִמְּ יָדַעְתָּ גֹּ
גָדִים הַצּוֹאִים  ים לְהָסִיר מֵעָלַי אֶת הַבְּ דוֹשִׁ ה לְמַלְאָכֶיךָ הַקְּ מָתֵנוּ, וְצַוֵּ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ נַפְשֵׁ
הַמּוֹנְעִים  ל  כָּ בוּלִי,  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלַי  לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מַחֲלָצוֹת.  אוֹתִי  ישׁ  וּלְהַלְבִּ
אִי  ה, עַד שֶׁ ָ דֻשּׁ ינֵינוּ לְבֵין הַקְּ שׁ בֵּ יֵּ רְזֶל שֶׁ פְסִיקִים וּמְחִצּוֹת הַבַּ סָכִים וְהַמַּ ילִים וְהַמְּ בְדִּ וְהַמַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה ידל   פט

. וְכָל  ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ רָאוּי, כַּ לֵמוּת כָּ שְׁ ה בִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ ה לַעֲשׂוֹת שׁוּם דָּ ר לָנוּ עַתָּ אֶפְשַׁ
ה  אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ לוּ לְגַמְרֵי, לְמַעַן אֶזְכֶּ טְּ ם יִתְבַּ לָּ נִיעוֹת כֻּ סָכִים וְהַמְּ אֵלּוּ הַמְּ

עֵינֶיךָ תָמִיד: אֱמֶת, וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ ה סוּר מֵרָע בֶּ לִהְיוֹת מֵעַתָּ

אֱמֶת,  בֶּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ זִוּוּגֵינוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ עַזְרֵנוּ  תַּ וּבְכֵן 
כִין  מְשָׁ הַנִּ וְזַכּוֹת,  הִירוֹת  בְּ מוֹת  נְשָׁ לְבָנֵינוּ,  וּטְהוֹרוֹת  קְדוֹשׁוֹת  מוֹת  נְשָׁ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ
בָה  מַחֲשָׁ ה, בְּ דוֹשָׁ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ ים בְּ רָשִׁ שְׁ ים, הַמֻּ דוֹשִׁ רָאֵל הַקְּ מוֹת יִשְׂ י נִשְׁ רְשֵׁ ָ מִשּׁ
ים, וְיִהְיוּ  יִּ נֵינוּ תַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּ הְיוּ בָּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רִיךְ הוּא. בְּ א בְּ קוּדְשָׁ עֶלְיוֹנָה דְּ
ל  דַּ לֵם. וְיִתְגַּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מֵי מִצְוֹתֶיךָ בֶּ מָהּ וּמְקַיְּ לֵמִים, עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךְ לִשְׁ ם יְרֵאִים וּשְׁ כֻלָּ
עֲלֵיהֶם,  נֶאֱמַר  וְיִהְיֶה  חֲלָצֵינוּ,  וְיוֹצְאֵי  נֵינוּ  בָּ עַל־יְדֵי  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ שׁ  וְיִתְקַדֵּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ
יְמֵיהֶם  וְתַאֲרִיךְ  ךָ.  יוֹלַדְתֶּ וְתָגֵל  ךָ  וְאִמֶּ אָבִיךָ  מַח  יִשְׂ הֶם,  בָּ ם  וִיקֻיַּ אָב.  ח  מַּ יְשַׂ חָכָם  ן  בֵּ

ל יְמֵיהֶם לְעוֹלָם: עִימִים, וְיַעֲשׂוּ רְצוֹנְךָ כָּ טּוֹב וּבַנְּ נוֹתֵיהֶם בַּ וּשְׁ

עֲווֹנוֹתַי.  ל  לִי עַל־כָּ וּמְחֹל  אֲלוֹתַי בְרַחֲמִים.  מִשְׁ א  וּמַלֵּ עָלַי,  עָלַי רַחֵם  יְהֹוָה, חֲמֹל  אָנָּא 
בְגָדִים טְהוֹרִים  ים, בִּ בְגָדִים נְקִיִּ נִי בִּ ישֵׁ גָדִים הַצּוֹאִים וְהַלְבִּ ל הַבְּ יט מֵעָלַי כָּ ה לְהַפְשִׁ וְצַוֵּ
תַכְלִית  בְּ רָאוּי  כָּ צִיצִית  מִצְוַת  לְקַיֵּם  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ עֶזְרִי  בְּ וֶהְיֵה  ים,  וּקְדוֹשִׁ
י  נַפְשִׁ אֶת  לְמַעְלָה  ישׁ  לְבִּ תַּ ן  כֵּ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ ית  טַלִּ בְּ ה  סֶּ מִתְכַּ אֲנִי  שֶׁ ם  וּכְשֵׁ לֵמוּת.  הַשְּׁ
י מִקְרָא  ם בִּ ים וּלְבָנִים. וִיקֻיַּ בְגָדִים נְקִיִּ נָן, בִּ ית נָאָה וּבַחֲלוּקָא דְרַבָּ טַלִּ מָתִי בְּ וְרוּחִי וְנִשְׁ
וְתֵן  בְעֶזְרָתִי  קוּמָה  יֶחְסָר.  אַל  ךָ  רֹאשְׁ עַל  מֶן  וְשֶׁ לְבָנִים  גָדֶיךָ  בְּ יִהְיוּ  עֵת  כָל  בְּ תוּב,  כָּ שֶׁ
עֲווֹנוֹתֵינוּ  י בַּ מָתִי, כִּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ בוֹד נַפְשִׁ דוֹשׁ, וְעַל כְּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ אָחֹס עַל כְּ י שֶׁ לִבִּ בְּ
ינוּ מְאֹד, עַד  נַפְשֵׁ וּבָזִינוּ אֶת  בוֹדֵנוּ  כְּ וְעַל  בוֹדְךָ  כְּ י לֹא חַסְנוּ עַל  כִּ בוֹדֵנוּ,  כְּ ל  דַּ ים  הָרַבִּ
טֻמְאַת  צוּנוּ כְּ קְּ גּוֹיִם וְשִׁ בוֹדֵנוּ בַּ ל כְּ לוּת מְאֹד. דַּ עֹמֶק זִלְזוּל הַגָּ בוֹדֵנוּ, בֶּ ר נָפְלוּ חֶלְקֵי כְּ אֲשֶׁ
דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ עַל  וּבִפְרָט. חוּסָה  כְלָל  בִּ מְאֹד  מְרוּדִים  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ אֶת  וּרְאֵה  ה.  דָּ הַנִּ
ה כְבוֹדְךָ עַל־ ל וְיִתְעַלֶּ דֵּ תְגַּ יִּ דֵי שֶׁ ם, כְּ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ רָאתָ כָּ בִיל זֶה בָּ שְׁ ר בִּ דוֹשׁ, אֲשֶׁ וְהַקָּ
יתִיו.  יו אַף עֲשִׂ רָאתִיו יְצַרְתִּ מִי וְלִכְבוֹדִי בְּ קְרָא בִשְׁ תוּב, כֹּל הַנִּ כָּ מוֹ שֶׁ רָאֵל כְּ ךָ יִשְׂ יְדֵי עַמְּ
ין הָעַכּוּם  לוּת בֵּ גָּ בוֹד בַּ רָאֵל וְנָפַל הַכָּ שְׂ בוֹד מִיִּ ל הַכָּ ל כָּ בוֹד לְזָרִים וְנֻטַּ ל הַכָּ ךְ כָּ ה נֶהְפַּ וְלָמָּ
מְחָרְפִים  ר  אֲשֶׁ וּלְבִזָּיוֹן,  ה  לְחֶרְפָּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  וְעַמְּ בוֹד,  הַכָּ ל  כָּ לָהֶם  יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ עִים,  וְהָרְשָׁ

כָל עֵת: ים אוֹתָנוּ בְּ וּמְבַזִּ

ה  אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ לַח עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ, וּסְעָדֵנִי וְהוֹשִׁ בוֹדֶךָ, וּשְׁ וּבְכֵן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן כְּ
לָשׁוּב  ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ וּלְיִרְאָתֶךָ,  לַעֲבוֹדָתֶךָ  לֵם  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ ה  מֵעַתָּ לְהִתְעוֹרֵר 
ם וּלְגַלּוֹת  ר עַל לִבָּ ט אֲחֵרִים, לְדַבֵּ ֵ ט עַצְמִי וְגַם לְקַשּׁ ֵ ה לְקַשּׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ. וְאֶזְכֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
דוֹל  בוֹדְךָ הַגָּ ה כְּ ח וְיִתְעַלֶּ בַּ תַּ שְׁ יִּ דֵי שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ, כְּ תְשׁוּבָה שְׁ יבָם בִּ לָהֶם הָאֱמֶת, וּלְהָשִׁ
י  אֱמֶת, כִּ יוֹתֵר מִתְקָרְבִים אֵלֶיךָ בֶּ הַמְרֻחָקִים בְּ שֶׁ בוֹדֶךָ כְּ ר כְּ י זֶה עִקָּ דוֹשׁ עַל־יָדִי. כִּ וְהַקָּ
ן רַחֵם עָלַי וְקָרֵב אֵלֶיךָ  א. עַל־כֵּ א וְתַתָּ רִיךְ הוּא עֵלָּ א בְּ קוּדְשָׁ מָא דְּ ר שְׁ ק וְאִתְיַקַּ לַּ אָז אִסְתַּ
ל  וּתְגַדֵּ עַל־יָדִי,  ךָ  מִמְּ מְרֻחָקִים  אָר  שְׁ עוֹד  קָרֵב  תְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  זְכוּת  ל  וְגַלְגֵּ מוֹנִי,  כָּ מְרֻחָק 
צֵנִי,  קֵנִי וְאַמְּ עֵנִי וְחַזְּ מוֹנִי. וְעָזְרֵנִי וְסַיְּ דוֹל עַל־יְדֵי דַיְקָא, עַל־יְדֵי מְרֻחָק כָּ בוֹדְךָ הַגָּ שׁ כְּ וּתְקַדֵּ
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בוֹדְךָ  ל כְּ מִיד לְהַעֲלוֹת וּלְגַדֵּ ה תָּ לּוּתָא דְגָלוּתָא, וְאֶזְכֶּ ה מִזִּ ָ קְדֻשּׁ בוֹד דִּ ה לְהַעֲלוֹת הַכָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
יעַ עָלַי  פִּ וְתַשְׁ רְאָה.  הַיִּ הוּא  רְשׁוֹ שֶׁ בוֹד לְשָׁ ה לְהַעֲלוֹת הַכָּ אֶזְכֶּ שֶׁ וְעָזְרֵנִי  דוֹשׁ.  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ
ד וְהַנּוֹרָא הַזֶּה.  כְבָּ ם הַנִּ ֵ נֶיךָ תָמִיד, לְיִרְאָה אֶת הַשּׁ ה לְיִרְאָה מִפָּ אֶזְכֶּ ה שֶׁ דוֹשָׁ יִרְאָתְךָ הַקְּ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ הָרוֹמְמוּת  לְיִרְאַת  לֵמוּת,  שְׁ בִּ לְיִרְאָה  יעַ  לְהַגִּ וְתַעַזְרֵנִי 
ל  ן לָהֶם כָּ ם, וְלִתֵּ אֱמֶת נֶגְדָּ ל עַצְמֵנוּ בֶּ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ לֵם, שֶׁ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ד יִרְאֵי יְהֹוָה בֶּ לְכַבֵּ
לֵמוּת  שְׁ ה לְיִרְאָה בִּ גָמֵי הַיִרְאָה, וְנִזְכֶּ ן עַל־יְדֵינוּ פְּ תֻקַּ יְּ אֹפֶן שֶׁ לֵם, בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ בוֹד בֶּ הַכָּ
י אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו.  יו כִּ תוּב, יְראוּ אֶת יְהֹוָה קְדוֹשָׁ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ לָל. וִיקוּיַּ גַם כְּ לִי פְּ בְּ
פֶשׁ  אֵנִי רְפוּאַת הַנֶּ עֲצָמַי, וְתִרְפָּ לוֹם בַּ הְיֶה שָׁ יִּ ה שֶׁ י, וְאֶזְכֶּ לֵמוּת אֲמִתִּ ה עַל־יְדֵי זֶה לִשְׁ וְנִזְכֶּ
לִי שׁוּם מוּם וּפְגָם. רִבּוֹנוֹ  י בְּ לֵמוּת אֲמִתִּ שְׁ לֵם בִּ ה לִהְיוֹת שָׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, בְּ
וּפְגָמִים  מוּמִים  מָלֵא  אֲנִי  י  כִּ לֵמוּת,  מִשְּׁ מְאֹד  רָחוֹק  אֲנִי  יו  עַכְשָׁ י  כִּ י,  יָדַעְתִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
לוֹם  נֵי זַעְמֶךָ אֵין שָׁ רִי מִפְּ בְשָׂ י מְתֹם. אֵין מְתֹם בִּ ף רֶגֶל וְעַד רֹאשׁ אֵין בִּ ה מְאֹד, מִכַּ הַרְבֵּ
עַי  י עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ נַפְשִׁ י בְּ לְתִּ הִטַּ אתִי. וְכָל אֵבָרַי מְלֵאִים מוּמִים שֶׁ נֵי חַטָּ עֲצָמַי מִפְּ בַּ
ה, וְאֵינִי  אֱמֶת וְאֵינִי יָכוֹל לַעֲבֹד עֲבוֹדָה תַמָּ ים. מֵחֲמַת זֶה אֲנִי רָחוֹק מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ רֻבִּ הַמְּ
וּמֵאַחַר  יִקְרָב.  לֹא  בּוֹ מוּם  ר  אֲשֶׁ כָל  י  כִּ רָאוּי,  כָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  פִלָּ תְּ שׁוּם  ל  לֵּ לְהִתְפַּ זוֹכֶה 
א,  לָּ עַלְמָא כֹּ מַיִם, רִבּוֹנוֹ דְּ ָ שּׁ בַּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, אָבִי שֶׁ ה אֶזְכֶּ מֶּ ה, בַּ פִלָּ אֲנִי רָחוֹק מִתְּ שֶׁ
ים, עַל־ רְחַקִּ וְעָתִי מִמֶּ ה שׁוֹמֵעַ קוֹל שַׁ י־כֵן אַתָּ י אַף־עַל־פִּ י, כִּ מָלֵא רַחֲמִים, אָמְנָם יָדַעְתִּ

ל,  לָּ י וֵאלֹהָי אֵלֶיךָ אֶתְפַּ ן הֲרִימוֹתִי קוֹלִי וָאֶקְרָא אֵלֶיךָ, אָבִי אָבִי, אֲדוֹנִי אֲדוֹנִי, מַלְכִּ כֵּ
וְאֶכְרָעָה,  חֲוֶה  תַּ אֶשְׁ לְפָנֶיךָ  חַ,  טֵּ תַּ אֶשְׁ לְפָנֶיךָ  ן,  אֶתְחַנָּ אֵלֶיךָ  עַ,  וֵּ אֲשַׁ אֵלֶיךָ  אֶזְעַק,  אֵלֶיךָ 
דוֹלִים, יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ  חֶמְלָתְךָ וּבְרַחֲמֶיךָ הַגְּ נִי וַחֲמֹל עָלַי בְּ י. חוּס וְחָנֵּ י כַפָּ חְתִּ טַּ אֵלֶיךָ שִׁ
א אֶת מַכְאוֹבֵי  דוֹלָה וִיתֵרָה, וּתְרַפֵּ אַהֲבָה וּבְחֶמְלָה גְּ ךָ בְּ עוֹן קָדְשְׁ יחַ עָלַי מִמְּ גִּ עָלַי, וְתַשְׁ
י  ל אֵבֶר וָאֵבֶר, כִּ י מִכָּ נַפְשִׁ י בְּ לְתִּ הִטַּ ל הַמּוּמִים שֶׁ י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, וְתָסִיר מֵעָלַי כָּ נַפְשִׁ
וְאֵין  חֵקֶר  אֵין  עַד  וְנִפְלָאוֹת  גְדוֹלוֹת  ה  עוֹשֶׂ ה  וְאַתָּ רִים,  בָּ נִשְׁ כֵלִים  בְּ שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ ךָ  דַרְכְּ
בְרֵי  שִׁ ץ  וּמְקַבֵּ ה מַעֲלֶה  דוֹל אַתָּ הַגָּ וּבְכֹחֲךָ  ים.  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ ה מְחַיֶּה מֵתִים  וְאַתָּ ר,  מִסְפָּ
שׁ אוֹתָם  ה מְחַדֵּ חֲסָדֶיךָ וְאַתָּ ן אוֹתָם בַּ ר וּמְתַקֵּ ה מְחַבֵּ בָרִים, וְאַתָּ בְרֵי שְׁ רִים, שִׁ בָּ כֵלִים נִשְׁ
י בְיָדְךָ  ךָ, חָלִילָה, כִּ אֵת וּבְיֶתֶר עֹז, וְאֵין שׁוּם נִצּוֹץ נֶאֱבָד וְנִדְחֶה מִמְּ יֶתֶר שְׂ בָרִאשׁוֹנָה בְּ כְּ
אֵנִי וְתָסִיר  וְתִרְפָּ יִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי  ם,  וּלְחַזֵּק לַכֹּל. רוֹפֵא חִנָּ ל  וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ וּגְבוּרָה  כֹּחַ 
לֵמָה לְחוֹלֵי  לַח רְפוּאָה שְׁ מָתִי, וּשְׁ י וְרוּחִי וְנִשְׁ גָמִים מִגּוּפִי וְנַפְשִׁ ל הַמּוּמִים וְהַפְּ י כָּ נִּ מִמֶּ
בוֹתָם. רְפָאֵנִי  שׁ לְעַצְּ בוּרֵי־לֵב וּמְחַבֵּ ה, הָרוֹפֵא לִשְׁ ךָ )וּבִפְרָט וְכוּ'(. רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ עַמֶּ
לִי  מוּר בְּ לֵמוּת גָּ שְׁ לֵם בִּ ה לִהְיוֹת שָׁ ה. וְאֶזְכֶּ תִי אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ יְהֹוָה וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ
ל אֶת גּוּפִי,  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ אֶזְכֶּ עֲצָמַי, שֶׁ לוֹם בַּ הְיֶה שָׁ יִּ נִי שֶׁ שׁוּם מוּם וּפְגַם, וְזַכֵּ
לְגַמְרֵי  גּוּפִי  ל  טֵּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  הָרָעִים,  וּמִדּוֹתָיו  הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ ל  כָּ לְגַמְרֵי  י  נִּ מִמֶּ לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ
מָה  שָׁ לַל, חוּץ מֵרְצוֹן הַנְּ אֲוָה וְרָצוֹן אַחֵר כְּ לּאֹ יִהְיֶה לְהַגּוּף שׁוּם תַּ מָה, עַד שֶׁ שָׁ אֵצֶל הַנְּ
ךְ  כֵּ וְיִזְדַּ שׁ  יִתְקַדֵּ גּוּפִי  שֶׁ וְגוּפִי,  מָתִי  נִשְׁ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ וְיִהְיֶה  הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  הוּא  שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
בָרִים  הַדְּ וְכָל  צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ לַעֲשׂוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ מָה  שָׁ הַנְּ תוֹךְ  בְּ נִכְלָל  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד 
אֶחָד  נֵיהֶם יִהְיוּ נִכְלָלִים כְּ גוּף וָנֶפֶשׁ, וּשְׁ דוֹלָה וּבְרָצוֹן טוֹב בְּ מְחָה גְּ שִׂ הֶם רְצוֹנְךָ בְּ שׁ בָּ יֵּ שֶׁ
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עַד  תָמִיד,  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ אֱמֶת,  בֶּ רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  אֱמֶת,  בֶּ דוֹל  גָּ לוֹם  וּבְשָׁ אַהֲבָה  בְּ
תִי לְפָנֶיךָ  פִלָּ ר תְּ אֶהְיֶה מוּכָן וְרָאוּי לְסַדֵּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ה בֶּ ָ קְדֻשּׁ מוּרָה דִּ לֵמוּת גְּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
לָמִים, הָעוֹלִים לְפָנֶיךָ  נוֹת שְׁ מוֹ קְטֹרֶת וְקָרְבְּ תִי לְפָנֶיךָ כְּ פִלָּ לֵמוּת. וְתִכּוֹן תְּ תַכְלִית הַשְּׁ בְּ

לֵם: מִים וְשָׁ עַל־יְדֵי אִישׁ תָּ

תִי לְפָנֶיךָ  שָׁ תִי וּבַקָּ תִי וּתְחִנָּ פִלָּ ר תְּ נִי לְסַדֵּ מוֹנִי, וְזַכֵּ ם כָּ יךָ לְאִלֵּ תַח פִּ ל עוֹלָם, פְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר עִם לְבָבִי  ל אֲשֶׁ מִיד, וְאֵת כָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ תָּ אוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ כָל עֵת, שֶׁ אֱמֶת בְּ רָאוּי בֶּ כָּ
תִי  שָׁ א בַקָּ ה לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ עָלַי, וּתְמַלֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, בְּ אֱמֶת בְּ יחָה בֶּ אָשִׂ

מִיד: רַחֲמִים תָּ בְּ

נוּ  שְׁ קַּ בִּ שֶׁ מַה  לְכָל  יעַ  לְהַגִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְעָזְרֵנוּ  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  יְהֹוָה,  אָנָּא 
הֶאָרָה  עָלֵינוּ  ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ אֱמֶת,  יקֵי  צַדִּ ל  שֶׁ הַתּוֹרָה  עֵסֶק  וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ פָנֶיךָ.  מִלְּ
וְלָשׁוּב  אֵלֶיךָ  אֱמֶת  בֶּ לְהִתְעוֹרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  מָתֵינוּ,  נִשְׁ ֹרֶשׁ  מִשּׁ חָזָק  וְהִתְנוֹצְצוּת  דוֹלָה  גְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בוֹד דִּ ה לְהַעֲלוֹת הַכָּ זְכֶּ נִּ ל עֲווֹנוֹתֵינוּ, עַד שֶׁ אֱמֶת עַל כָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ בִתְשׁוּבָה שְׁ
ה  שׁ וְיִתְעַלֶּ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ גָלוּתָא. וְנִזְכֶּ ילוּתָא דְּ לִיפּוֹת, מִזִּ לוּת, מֵעִמְקֵי הַקְּ מֵעֹמֶק הַגָּ
לּוֹ,  כֻּ הָעוֹלָם  כָל  בְּ כְבוֹדְךָ  ה  לֶּ וְיִתְגַּ תָמִיד,  עַל־יְדֵינוּ  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ וְיִתְרוֹמֵם 
תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקוּיָּ בוֹדוֹ.  מִכְּ הֵאִירָה  וְהָאָרֶץ  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בוֹדֶךָ.  מִכְּ אֶרֶץ  אִיר  תָּ
בוֹד לְשֹׁרֶשׁ  ה לְהַעֲלוֹת הַכָּ ר. וְנִזְכֶּ י יְהֹוָה דִבֵּ י פִּ ו כִּ ר יַחְדָּ שָׂ בוֹד יְהֹוָה וְרָאוּ כָל בָּ וְנִגְלָה כְּ
ד  כְבָּ ם הַנִּ ֵ לֵמוּת. לְיִרְאָה אֶת הַשּׁ שְׁ ה לְיִרְאָה בִּ רְאָה, וְנִזְכֶּ גָמֵי הַיִּ לָמִים פְּ רְאָה, וְיִהְיוּ נִשְׁ הַיִּ
לָנוּ  יִהְיֶה  וְלֹא  הָרוֹמְמוּת,  יִרְאַת  אָה  עִלָּ לְיִרְאָה  ה  וְנִזְכֶּ אֱלֹהֵינוּ.  יְהֹוָה  אֶת  הַזֶּה  וְהַנּוֹרָא 
וְתִהְיֶה  מִיד,  תָּ וְנִפְחַד  נִירָא  ךָ לְבַד  י אִם מִמְּ כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  וָפַחַד מִשּׁ יִרְאָה  שׁוּם 
לוֹם,  נוּ לְשָׁ זַכֵּ ה וְעַד עוֹלָם. וְעַל־יְדֵי הַיִרְאָה תְּ לַל מֵעַתָּ י נֶחֱטָא כְּ נֵינוּ לְבִלְתִּ יִרְאָתְךָ עַל פָּ
לַעֲשׂוֹת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ מָה  שָׁ הַנְּ תוֹךְ  בְּ נִכְלָל  וְיִהְיֶה  ל  טֵּ יִתְבַּ וְהַגּוּף  עֲצָמֵינוּ,  בַּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ
לוֹם  יךְ שָׁ מִיד, וְתַמְשִׁ תֵנוּ תָּ פִלָּ מַע תְּ לֵמוּת, וְתִשְׁ שְׁ ה בִּ ה לִתְפִלָּ מִיד, וְנִזְכֶּ אֱמֶת תָּ רְצוֹנְךָ בֶּ
ל  ה, וּתְבַטֵּ ל מַטָּ ל מַעְלָה וּבְפָמַלְיָא שֶׁ פָמַלְיָא שֶׁ לוֹם בְּ ים שָׁ שִׂ ים תָּ עוֹלָם, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בָּ
וְקִלְקוּלִים  רָעוֹת  ה  מָּ כַּ יָדַעְתָּ  ךָ  לְבַדְּ יְהֹוָה  ה  אַתָּ י  כִּ הָעוֹלָם.  מִן  מַחֲלוֹקֶת  מִינֵי  ל  כָּ אֶת 
ין  יו בֵּ שׁ עַכְשָׁ יֵּ חֲלוֹקֶת שֶׁ יו, וּבִפְרַט עֹצֶם הַמַּ שׁ עַכְשָׁ יֵּ חֲלוֹקֶת שֶׁ לוֹם, הַמַּ גּוֹרְמִים, חַס וְשָׁ
א יְהֹוָה,  ל אֶחָד וְאֶחָד מֵחֲבֵרוֹ. אָנָּ ר חָלַק לֵב כָּ דּוֹר, עַד אֲשֶׁ בַּ רִים שֶׁ שֵׁ יקִים וּבֵין הַכְּ דִּ הַצַּ
רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  וְתָשִׂ עוֹלָם,  בָּ הָאֱמֶת  ה  וּתְגַלֶּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם 
מִי, וְכָל  שְׁ עוֹלָם הַזֶּה הַגַּ ם בָּ לוֹם גַּ ָ ךְ הַשּׁ יֻּמְשַׁ כָל הָעוֹלָמוֹת, עַד שֶׁ לוֹם בְּ יעַ שָׁ פִּ לְעוֹלָם, וְתַשְׁ

עוֹלָם: בָּ רוּאִים שֶׁ ל הַבְּ ין כָּ דוֹל בֵּ לוֹם גָּ ָ רוּאִים יְרַחֲמוּ זֶה עַל זֶה, וְיִהְיֶה הַשּׁ הַבְּ

ה   לְחֲנֻכָּ

רָאוּי,  לֵמוּת כָּ שְׁ זְמַנּוֹ בִּ ה בִּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת הַדְלָקַת נֵר חֲנֻכָּ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְעָזְרֵנוּ בְּ
ה  הָאֵלֶּ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ ן  לְתַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ רָאוּי.  כָּ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ נָה  וּבְכַוָּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
מְנוּהָ  קִיַּ אִלּוּ  כְּ מִצְוָתֵנוּ  קִיּוּם  לְפָנֶיךָ  ב  וְיֵחָשֵׁ ה,  חֲנֻכָּ נֵר  מִצְוַת  עַל־יְדֵי  לְפָנֶיךָ  רְנוּ  הִזְכַּ שֶׁ
ת  ַ הּ, וְיָאִירוּ לְפָנֶיךָ אוֹר קְדֻשּׁ לוּיִם בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ כָל פְּ בְּ



ֹרָה טו - וּת   וֹר הַגָּנא  זּו צב

זוֹ,  מִצְוָה  קִיּוּם  עַל־יְדֵי  ם  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ ן  לְתַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ ם.  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ מִצְוָתֵינוּ 
אַהֲבָה  בְּ ם  לָּ כֻּ לְקַיֵּם  רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ נָן,  וּדְרַבָּ אוֹרַיְיתָא  דְּ צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ קִיּוּם  וְעַל־יְדֵי 
כָל  בְּ ךָ  מֵאִתְּ לוֹם  שָׁ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ לֵמוּת  וּבִשְׁ דוֹלָה  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ רְאָה  וּבְיִּ
לוֹם.  ָ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ תוּב, יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ם. וִיקוּיַּ לָּ הָעוֹלָמוֹת כֻּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ מְרוֹמָיו הוּא בְּ לוֹם בִּ ה שָׁ עֹשֶׂ

נוּז תּוֹרָה טו - אוֹר הַגָּ

א נוּז, 	. הַגָּ אוֹר  טַעַם  לִטְעֹם  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
לּוּ לֶעָתִיד, צָרִיךְ  תְגַּ יִּ הַיְנוּ סוֹדוֹת הַתּוֹרָה שֶׁ
הּ. וְזֶה זוֹכִין  רְשָׁ רְאָה לְשָׁ ת הַיִּ לְהַעֲלוֹת מִדַּ
חִינַת הִתְבּוֹדְדוּת  הוּא בְּ ט שֶׁ פָּ עַל־יְדֵי מִשְׁ
פָרֵשׁ לִבּוֹ לִפְנֵי  מְּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, שֶׁ יחָה בֵּ וְשִׂ
עַל  עַצְמוֹ  אֶת  וְדָן  וְשׁוֹפֵט  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
חָדִים  ל הַפְּ ל עֲסָקָיו, וּבָזֶה יָסִיר מֵעָלָיו כָּ כָּ
אֵין  שֶׁ כְּ י  כִּ פִילָתָהּ,   מִנְּ רְאָה  הַיִּ וּמַעֲלֶה 
נִין  דָּ אֲזַי  עַצְמוֹ,  אֶת  וְשׁוֹפֵט  ן  דָּ הָאָדָם 
שׁ  ין נִתְלַבֵּ וְשׁוֹפְטִין אוֹתוֹ לְמַעְלָה, וַאֲזַי הַדִּ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ וְכָל  בָרִים,  הַדְּ כָל  בְּ
זֶה  בְּ לַעֲשׂוֹת  קוֹם  לַמָּ לִיחִים  שְׁ ים  נַעֲשִׂ
ל  לְקַבֵּ כוֹל  יָּ שֶׁ הַיְנוּ  תוּב,  כָּ ט  פָּ מִשְׁ הָאִישׁ 
עוֹלָם,  בָּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ עָנְשׁוֹ וְדִינוֹ עַל־יְדֵי כָּ
לָאָדָם  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ שֶׁ חוּשׁ  בְּ רוֹאִין  שֶׁ מוֹ  כְּ
רֹב  י  עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְיִסּוּרִין  ין  דִּ אֵיזֶה 
בָר  ה, עַל־יְדֵי דָּ ה קַלָּ אִים עַל־יְדֵי סִבָּ הֵם בָּ
עַל־יְדֵי  עַת שֶׁ לּאֹ הָיָה עוֹלֶה עַל הַדַּ קָטָן, שֶׁ
ל לוֹ חוֹלַאַת וְיִסּוּרִים  לְגֵּ זֶה יִתְגַּ בָר קָטָן כָּ דָּ
מֵחֲמַת  זֶה  ל  כָּ אַךְ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ה  אֵלֶּ כָּ
זֶה  בְּ שׁ  נִתְלַבֵּ מִלְמַעְלָה  עָלָיו  שֶׁ ין  הַדִּ שֶׁ
יעַ לוֹ,  גִּ ט הַמַּ פָּ שְׁ דֵי לַעֲשׂוֹת בּוֹ הַמִּ בָר כְּ הַדָּ
ן וְשׁוֹפֵט אֶת עַצְמוֹ  אֵין הָאָדָם דָּ שֶׁ וְכָל זֶה כְּ
עַצְמוֹ  וֹפֵט אֶת עַצְמוֹ בְּ שּׁ שֶׁ עַצְמוֹ, אֲבָל כְּ בְּ
וְאֵינוֹ  מַעְלָה,  לְּ שֶׁ ין  הַדִּ ל  טֵּ נִתְבַּ אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ
י אֵין  בָר, כִּ וּם דָּ צָרִיךְ לְהִתְיָרֵא וְלִפְחֹד מִשּׁ
עַצְמוֹ  בְּ ל  טֵּ בִּ בָר  כְּ י  כִּ הֶם,  בָּ שׁ  מְלֻבָּ ינוֹ  דִּ

עַצְמוֹ,  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ן  דָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  ינִים  הַדִּ
בָר לְעוֹרֵר  שׁוּם דָּ ת בְּ שֶׁ רְאָה מִתְלַבֶּ וְאֵין הַיִּ
עַצְמוֹ נִתְעוֹרֵר, וּבָזֶה  י הוּא בְּ אֶת הָאָדָם כִּ
הְיֶה לוֹ רַק  יִּ הּ, שֶׁ רְשָׁ רְאָה לְשָׁ מַעֲלֶה אֶת הַיִּ
אַחֶרֶת,  יִרְאָה  וְלֹא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ יִרְאַת 

"ל: נוּז הַנַּ ה לָאוֹר הַגָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ

ב נוּז 	. הַגָּ אוֹר  טַעַם  לִטְעֹם  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
לְבֵין  ינוֹ  בֵּ הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ ה  יַרְבֶּ "ל  נַּ כַּ
עֵת,  כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  פֹּט  וְיִשְׁ וְיָדִין  קוֹנוֹ, 
וְהָגוּן  רָאוּי  ךְ  כָּ אִם  יו,  וּמַעֲשָׂ עֲסָקָיו  ל  כָּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ נֶגֶד  וּלְהִתְנַהֵג  לַעֲשׂוֹת  לוֹ 
ל  כָל עֵת וָרֶגַע, וִיכַלְכֵּ הַגּוֹמֵל עִמּוֹ טוֹבוֹת בְּ
הַכֹּל  וְעַל  ה(.  קיב,  ים  הִלִּ )תְּ ט  פָּ שְׁ מִּ בְּ בָרָיו  דְּ
עַצְמוֹ  בְּ וְהוּא  עַצְמוֹ,  עִם  ט  פָּ מִשְׁ בְּ יָבוֹא 
עֲסָקָיו  ל  כָּ עַל  עַצְמוֹ  אֶת  פֹּט  וְיִשְׁ יָדִין 
חָדִים  הַפְּ ל  כָּ מֵעָלָיו  יָסוּר  וּבָזֶה  יו.  וּמַעֲשָׂ
לּאֹ יִירָא  פוּלוֹת, הַיְנוּ שֶׁ רְאוֹת הַנְּ צֵל מִיִּ וְיִנָּ
רָעָה  ה  וְחַיָּ וְאָדוֹן  ר  שַׂ וּם  מִשּׁ יִפְחַד  וְלֹא 
רַק  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ וְלֹא  וְלִסְטִים, 
וּבָזֶה  וְיִפְחַד,  יִירָא  לְבַד  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ
עַת.  לַדַּ הַיְנוּ  דְּ הּ  רְשָׁ לְשָׁ רְאָה  הַיִּ יַעֲלֶה אֶת 
לְהִתְיָרֵא,  י  מִמִּ דַע  יֵּ שֶׁ לֵם  שָׁ לְדַעַת  ה  וְיִזְכֶּ
ד לְבַד יִרְאַת  כְבָּ ם הַנִּ ֵ הַיְנוּ לְיִרְאָה אֶת הַשּׁ
גַת  לְהַשָּׂ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָרוֹמְמוּת, 
פְלוּת,  שִׁ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ גְלֶה  נִּ בַּ שֶׁ הַתּוֹרָה 
ה  אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ פְלוּת בֶּ ה לְשִׁ וְיִזְכֶּ
ל יֵשׁוּתוֹ  ל כָּ בַטֵּ יְּ מְסִירַת נֶפֶשׁ שֶׁ ה בִּ לִתְפִלָּ



ֹרָה טו - וּת   וֹר הַגָּנא  צגזּו

לִי  בְּ ל  לֵּ וְיִתְפַּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ מִיּוּתוֹ  וְגַשְׁ
יַחֲשֹׁב  וְלֹא  עַצְמוֹ,  תּוֹעֶלֶת  נַת  וָּ כַּ שׁוּם 
ל עַצְמִיּוּתוֹ  ל כָּ לִכְלוּם אֶת עַצְמוֹ, רַק יְבַטֵּ
עוֹלָם,  בָּ אֵינוֹ  אִלּוּ  כְּ ל  טֵּ וְיִתְבַּ מִיּוּתוֹ,  וְגַשְׁ
הַיּוֹם"  כָל  הֹרַגְנוּ  עָלֶיךָ  י  "כִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
גַת  לְהַשָּׂ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  כ"ג(,  מ"ד  ים  הִלִּ )תְּ

ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ נוּז  הַגָּ אוֹר  הִיא  שֶׁ תּוֹרָה  סִתְרֵי 
זוֹכִין עַל־יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת  זֶה  וְכָל  לֶעָתִיד, 

"ל: נַּ כַּ

ג עַכּוּ"ם 	. ם  גַּ י  כִּ ב,  לֵּ בַּ הוּא  עַת  הַדַּ ר  עִקַּ
ר  לֹא לֵב, אַךְ עִקַּ עַת אַךְ הוּא בְּ יֵשׁ לָהֶם דַּ
"וְלֹא  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב  לֵּ בַּ הוּא  שֶׁ כְּ עַת  הַדַּ
ם  וְשָׁ ג(.  כט,  בָרִים  )דְּ לָדַעַת"  לֵב  לָכֶם  ה'  נָתַן 
עַת  הַדַּ ר  עִקַּ שֶׁ הַיְנוּ  רְאָה,  הַיִּ מְקוֹם  ב  לֵּ בַּ
מֹחוֹ  לִבּוֹ, וְלֹא בְּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ יֵּדַע אֶת הַשּׁ שֶׁ
עַת  הַדַּ אֶת  ר  ֵ וִיקַשּׁ יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ הַיְנוּ  לְבַד, 
פֹּל עָלָיו אֵימָה וְפַחַד  תִּ ב, עַד שֶׁ לְתוֹךְ הַלֵּ
תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ תוֹ  דֻלָּ מִגְּ וְיִרְאָה 
ה לְיִרְאָה עֶלְיוֹנָה  זְכֶּ יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ לְעָבְדוֹ בֶּ
לְהִתְיָרֵא,  י  מִמִּ דַע  יֵּ שֶׁ הָרוֹמְמוּת  לְיִרְאַת 
עַל־יְדֵי  הִתְבּוֹדְדוּת  עַל־יְדֵי  זוֹכֶה  וְזֶה 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  עַצְמוֹ,  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  וֹפֵט  שּׁ שֶׁ
רֵי הַזוֹּכֶה לָזֶה: "ל. אַשְׁ נַּ נוּז כַּ זוֹכֶה לָאוֹר הַגָּ

ד רַךְ 	. יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ קוֹרְאִין  אָנוּ  שֶׁ כְּ
לָנוּ  נִמְצָא  וָדָם, וְהוּא  ר  שָׂ בָּ ל  שֶׁ תְאָרִים  בִּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ כָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו, זֶה חֶסֶד הַשּׁ בְּ
לֹא  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חֶסֶד  הָיָה  לֹא  אִם  י  כִּ
תְאָרִים  בִּ וּלְכַנּוֹת אוֹתוֹ  דַאי לִקְרֹא  כְּ הָיָה 
הַכֹּל  זֶה  אֲבָל  וְאוֹתִיּוֹת,  וְתֵבוֹת  בָחִים  וּשְׁ
לְאָדָם  רָאוּי  וּמִזֶּה  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חֶסֶד 
ה  פִלָּ תְּ בַּ מְאֹד  וּלְהִתְלַהֵב  לְהִתְעוֹרֵר 
פוּם מָה  רַךְ, כְּ ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ דֻלַּ זְכֹּר גְּ יִּ שֶׁ כְּ
א  וּמְנֻשָּׂ מְרוֹמָם  הוּא  שֶׁ הּ.  לִבֵּ בְּ עֵר  מְשַׁ דִּ
רַק  אָרִים,  וְהַתְּ בָחִים  הַשְּׁ אֵלּוּ  ל  מִכָּ מְאֹד 

נָתַן  דוֹל  הַגָּ וְחַסְדּוֹ  וְחֶמְלָתוֹ  אַהֲבָתוֹ  בְּ
אֵלּוּ  תְאָרָיו  בִּ אוֹתוֹ  לִקְרוֹא  רְשׁוּת  לָנוּ 
ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ לְפָנָיו,  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ
נִים  ל פָּ ן רָאוּי לוֹמַר עַל כָּ רַךְ. עַל־כֵּ בּוֹ יִתְבָּ
נָה  לֵם וּבְכַוָּ לֵב שָׁ אָרִים בְּ בוֹת וְהַתְּ אֵלּוּ הַתֵּ
אָנוּ זוֹכִין  מְסִירַת נֶפֶשׁ, מֵאַחַר שֶׁ דוֹלָה בִּ גְּ

תְאָרִים: דוֹל לִקְרוֹא אוֹתוֹ בִּ חַסְדּוֹ הַגָּ בְּ

ה הָאָדָם 	. אֶת  סִית  מֵּ שֶׁ נָחָשׁ  חִינַת  בְּ יֵשׁ 
לָנָא  הַב  מוֹ:  כְּ עַצְמוֹ,  לְתוֹעֶלֶת  ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ
וְצָרִיךְ  תּוֹעֶלֶת,  אָר  שְׁ אוֹ  וּמְזוֹנָא  י  חַיֵּ
לִזְכּוֹת  ל  דֵּ תַּ וּלְהִשְׁ זֶה  עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ
עַצְמוֹ,  תּוֹעֶלֶת  נַת  וָּ כַּ שׁוּם  לִי  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
ה  "ל, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ נַּ עוֹלָם כַּ אִלּוּ אֵינוֹ בָּ כְּ

"ל: נַּ יקִים כַּ דִּ נוּז לַצַּ לָאוֹר הַגָּ

ו תָן 	. ה לִתְפִלָּ רוּךְ־הוּא מִתְאַוֶּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
לִין לְפָנָיו  לְּ רָאֵל מִתְפַּ שְׂ יִּ רָאֵל, וּכְשֶׁ ל יִשְׂ שֶׁ
בְיָכוֹל  כִּ ה  נַעֲשֶׂ וַאֲזַי  אֲוָתוֹ,  תַּ אִין  מְמַלְּ הֵם 
נוּ  עֲנוּג מֵעִמָּ ל תַּ הוּא מְקַבֵּ ה, שֶׁ ָ בְחִינַת אִשּׁ בִּ
ר  דְבָּ מִּ ה רֵיחַ נִיחוֹחַ לַה'" )בַּ ֵ תוּב: "אִשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה  ל נַעֲשֶׂ קַבֵּ מְּ כח, ח(, עַל־יְדֵי הָרֵיחַ נִיחוֹחַ שֶׁ

בֶר"  גָּ סוֹבֵב  תְּ "וּנְקֵבָה  ה,  ָ אִשּׁ בְחִינַת  בִּ
ה  נַעֲשֶׂ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ כא(,  לא,  )יִרְמְיָה 

חִינָה  מִבְּ הַיְנוּ  נִגְלֶה,  מַלְבּוּשׁ  בְחִינַת  בִּ
ה עַל־ לֶּ ו נִתְגַּ ר, עַכְשָׁ ה נִסְתָּ חִלָּ תְּ הָיָה בַּ שֶׁ

רִיךְ הוּא וְאוֹרַיְתָא  א בְּ ה, וְקֻדְשָׁ פִלָּ יְדֵי הַתְּ
ה  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי  וַאֲזַי  ע"ג(,  )זוהר אחרי  חָד  א  לָּ כֹּ

ה אוֹרַיְתָא הַיְנוּ סִתְרֵי אוֹרַיְתָא: לֶּ נִתְגַּ

ז מִי 	. אִם  י  כִּ זוֹכִים  אֵין  תוֹרָה  לְסִתְרֵי 
אַכְזָרִי  ה  וְנַעֲשֶׂ עוֹרֵב  כְּ נָיו  פָּ חִיר  שְׁ מַּ שֶׁ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ עוֹרֵב  כְּ נָיו  בָּ עַל 
נֶפֶשׁ,  מְסִירַת  בְחִינַת  בִּ כ"ב(  )עֵרוּבִין  לִבְרָכָה 
הַיּוֹם"  ל  כָּ הֹרַגְנוּ  עָלֶיךָ  י  "כִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ל  כָּ בִטּוּל  בְּ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ "ל  וְכַנַּ כג(  מד,  ים  הִלִּ )תְּ

מִיּוּתוֹ: שְׁ גַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה טול    צד

ח סִתְרֵי תּוֹרָה נִקְרָא קֹדֶשׁ "וְכָל זָר לֹא 	.
ית,  רֵאשִׁ חִינַת  בְּ י(,  כב,  קְרָא  )וַיִּ קֹדֶשׁ"  יֹאכַל 

וְהֵם  וּמְקֹרָאָיו,  יו  שָׁ מְקֻדָּ א  אֶלָּ יֹאכַל  וְלֹא 
וְתִכּוֹנֵן  נֶה  בָּ תִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ חִינַת  בְּ

יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ בִּ

ה לְתוֹרָה טו פִלָּ תְּ

ר  בּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֲשֶׁ דוֹל הַגִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, הָאֵל הַגָּ )טו( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ל  ים וְחַיּוֹת הַקֹּדֶשׁ, וְעַל כָּ רָפִים וְאוֹפַנִּ ל הַשְּׂ חַק, וְעַל כָּ י שַׁ נְאַנֵּ ל שִׁ יִרְאָתְךָ וְאֵימָתְךָ עַל כָּ
מֶךָ. וּבְכֵן  ם יִרְעֲדוּן וְיִפְחֲדוּן מֵאֵימַת שְׁ לָּ ה, כֻּ רוּאֵי מַעְלָה וּמַטָּ ל בְּ ם, וְעַל כָּ לָּ הָעוֹלָמוֹת כֻּ
ה תָמִיד,  דוֹשָׁ יךְ עָלַי יִרְאָתְךָ הַקְּ מְשִׁ תַּ מוֹנִי. שֶׁ רַחֲמֶיךָ, עַל עֶצֶב נִבְזֶה וְנִמְאָס כָּ רַחֵם עָלַי בְּ

כָל אֵבָרַי: ה בְּ דוֹשָׁ ישׁ יִרְאָתְךָ הַקְּ ה לְהַרְגִּ י אֶחֱטָא, וְאֶזְכֶּ נַי לְבִלְתִּ וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל־פָּ

לוֹם,  ד אֶת עוֹלָמִי, חַס וְשָׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, לְבַל אֲאַבֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ אָנָּא יְהֹוָה, זַכֵּ
י הֵיטֵב  עְתִּ ב דַּ ֵ מִיד, וּלְיַשּׁ ל עַל עַצְמִי תָּ כֵּ ה לְהִסְתַּ הָלָה. וְאֶזְכֶּ וְלֹא אִיגַע לָרִיק וְלֹא אֵלֵד לַבֶּ
פּוֹט  וְלִשְׁ י,  רְכִּ דַּ וְלַחֲשׁוֹב  עַיִן.  הֶרֶף  כְּ הָעוֹבֵר  עוֹלָם  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ ה  עוֹשֶׂ אֲנִי  מָה  הֵיטֵב, 
פֵט  ָ לְהִשּׁ עָה,  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ ה  עוֹשֶׂ אֲנִי  ר  אֲשֶׁ ים,  עֲשִׂ הַמַּ ל  כָּ אֶת  עַצְמִי  בְּ
ה עַל־ אֶזְכֶּ לְמַעַן  לוֹם.  וְשָׁ הוֹגֶן, אִם לָאו חַס  כַּ ה  אֲנִי עוֹשֶׂ כָל עֵת, אִם  בְּ עֲלֵיהֶם  עַצְמִי  בְּ

בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת, לִהְיוֹת סוּר מֵרָע  חְשְׁ י הָרָעִים וּמִמַּ עֲשַׂ יְדֵי זֶה לְרַחֵם עַל עַצְמִי, וְלָשׁוּב מִמַּ
עֵינֶיךָ תָמִיד: ה. וְלַעֲשׂוֹת רַק הַטּוֹב בְּ מַעֲשֶׂ דִבּוּר הֵן בְּ בָה הֵן בְּ מַחֲשָׁ אֱמֶת, הֵן בְּ בֶּ

וְרַחֵם עָלֵינוּ  נִי,  וְחָנֵּ דוֹלִים, חוּס  רַחֲמֶיךָ הַגְּ בְּ אָנָּא יְהֹוָה, חֲמֹל עָלַי בְחֶמְלָתֶךָ, חוּס עָלַי 
וֹכֵב  לֶב יָם וּמֵשּׁ דוֹלָה אֲנַחְנוּ, יוֹתֵר וְיוֹתֵר מִתּוֹעֶה בְּ צָרָה גְּ י בְּ פְלוּתֵינוּ וַעֲנִיּוּתֵנוּ, כִּ וּרְאֵה שִׁ
צֵל  כּוֹן, לְהִנָּ י, לְהֵיכָן אָנוּס, לְהֵיכָן אֶבְרַח, לְהֵיכָן אָעוּף לִשְׁ י נַפְשִׁ ל. לֹא יָדַעְתִּ רֹאשׁ חִבֵּ בְּ
לִצְעוֹק  אֵיךְ  רֶךְ,  דֶּ אֵיזֶה  לִמְצוֹא  לַל  כְּ י  יָדַעְתִּ וְלֹא  מְאֹד.  מְאֹד  ים  רֻבִּ הַמְּ י  נַפְשִׁ רוֹת  מִצָּ
לְגַלּוֹת  חֲסָדֶיךָ  לְעוֹרֵר  אֵלֶיךָ  לִקְרֹא  עוֹסֵק  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ נִים  וְשָׁ יָמִים  זֶה  י  כִּ אֵלֶיךָ,  וְלִזְעוֹק 
בוֹתַי  י הָרָע וּמַחְשְׁ רְכִּ עַזְרֵנִי לַעֲזוֹב דַּ תַּ ךְ לְאוֹר, שֶׁ נִי לָצֵאת מֵרַע לְטוֹב, מֵחֹשֶׁ זַכֵּ תְּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ
לְכָל־ מוֹעִילָה  ה  פִלָּ הַתְּ שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  נוּ  דְתָּ לִמַּ ר  אֲשֶׁ כַּ מְאֹד,  הַמְגֻנּוֹת 

ה.  ל־פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ ה, וְאַתָּ אֱמֶת הוּא עַל־יְדֵי תְפִלָּ ר הַהִתְקָרְבוּת אֵלֶיךָ בֶּ בָר, וְעִקָּ דָּ
ה  ה לֹא תַטֶּ רַחֲמֶיךָ, וְלָמָּ ה שׁוֹמֵעַ בְּ אוֹל, מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, אַתָּ טֶן שְׁ וַאֲפִלּוּ קוֹל צְעָקָה מִבֶּ
אֵינִי  שֶׁ י  דַּ וְלֹא  רַב.  זְמַן  זֶה  אֵלֶיךָ  הַצּוֹעֵק  לְפָנֶיךָ,  הָעוֹמֵד  ךָ  עַבְדְּ בְרֵי  דִּ אֶת  מֹעַ  לִשְׁ אֹזֶן 
וְאֵינִי  ה מֵחֲבֵרוֹ,  י מְרֻבָּ נַפְשִׁ וָיוֹם צָרַת  כָל יוֹם  בְּ ם  גַּ כָל יוֹם, אַף  בְּ י  זוֹכֶה לְהֵיטִיב מַעֲשַׂ
ה  אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ יךְ עָלַי כֹּחַ הַקְּ שׁ, לְהַמְשִׁ ה, אֵיזֶה עֵצָה וְתַחְבּוּלָה אֲבַקֵּ לַל מָה אֶעֱשֶׂ יוֹדֵעַ כְּ
רֶךְ  י אֵין לִי שׁוּם דֶּ אֲווֹתַי, כִּ ל אֶת תַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ר וְלִכְבּשׁ אֶת יִצְרִי הָרָע, וְלָכוֹף וּלְשַׁ בֵּ לְהִתְגַּ
ה  י אִם עַל־יְדֵי תְפִלָּ ם, כִּ יהִנָּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ י מִדִּ יל אֶת נַפְשִׁ אֲנִי צָרִיךְ לָנוּס, לְהַצִּ ֶ ה שּׁ לָנוּס מִמַּ
ה,  וּמֻכֶּ ף  נִרְדָּ ה  יִזְכֶּ אֵיךְ  י  כִּ י,  נִּ מִמֶּ נִמְנַע  זֶה  וְגַם  אֵלֶיךָ,  וּזְעָקָה  וְעָה  וְשַׁ וּצְעָקָה  וְתַחֲנוּנִים 
ל  לֵּ ב לִצְעוֹק וּלְהִתְפַּ רָאוּי. רַק אֲנִי מְחֻיָּ אֱמֶת כָּ ה וּצְעָקָה בֶּ מוֹנִי, לִתְפִלָּ ךְ וּמְמֹרָט כָּ ָ מְמֻשּׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה טול   צה

שׁ לִי  עֲשׂוֹת, אֵיךְ לְבַקֵּ י מַה לַּ לוֹם, לֹא יָדַעְתִּ ם זֶה אֵינוֹ מוֹעִיל לִי חַס וְשָׁ פִי כֹּחִי. וְאִם גַּ כְּ
מָנוֹס וּמִבְטָח:

ר עַל  בֵּ י אֵינִי מִתְגַּ ב וּבִי אֲדוֹנִי הֶעָוֹן, כִּ עַצְמִי הַחַיָּ י אֲנִי בְּ י, כִּ ל עוֹלָם, אֱמֶת יָדַעְתִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֲווֹת  ךְ עַל עַצְמוֹ אֶת הַתַּ מּוֹשֵׁ מִי שֶׁ ים הָיִיתִי כְּ ה, וּבַעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ עָה קְטַנָּ אֲווֹתַי אֲפִלּוּ שָׁ תַּ
ים עָלַי,  כְתִּ ם מְשַׁ ר עֲלֵיהֶם, אַף גַּ בֵּ ם וּלְהִתְגַּ י לְגָרְשָׁ לְתִּ דַּ תַּ לּאֹ הִשְׁ י שֶׁ לוֹם, וְלֹא דַּ חַס וְשָׁ
תִי לִפְנֵי  חִנָּ י תְּ לְתִּ פָנֶיךָ וְהִפַּ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בַר בִּ ם עַל זֶה כְּ ה. אַךְ הֲלֹא גַּ רַחֲמָנָא לִצְלָן מֵעַתָּ
עַצְמִי, לְבַל אֶהְיֶה  בְּ י  נִּ מִמֶּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ א רַחֲמִים עָלַי,  לֵּ מָּ תִּ שֶׁ ים,  יִּ חֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ
מוֹ  עוֹלָם כְּ י אֵין רַחֲמָנוּת בָּ ה לְרַחֵם עַל עַצְמִי. כִּ י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, וְאֶזְכֶּ עוֹד אַכְזָר עַל נַפְשִׁ
ה  ר אַתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ ךָ, וַעֲדַיִן אֵינוֹ זוֹכֶה לְהִתְקָרֵב בֶּ תְרַחֵק מִמְּ נִּ שׁ עַל מִי שֶׁ יֵּ הָרַחֲמָנוּת שֶׁ
אֶנְקַת  שׁוֹמֵעַ  נוֹפְלִים,  אֲסוּרִים, סוֹמֵךְ  יר  מַתִּ אֱלֹהָי, רוֹפֵא חוֹלִים,  יְהֹוָה  אֱמֶת,  בֶּ יָדַעְתָּ 
י  נִי, רְאֵה עָנְיִי וּמְרוּדִי לַעֲנָה וָרֹאשׁ, וַאֲנִי יָדַעְתִּ שֵׁ טְּ עַזְבֵנִי וְאַל תִּ אֶבְיוֹנִים, חֲמֹל עָלַי וְאַל תַּ
בוּתִי, עֲנֵנִי יְהֹוָה עֲנֵנִי,  יב אֶת שְׁ ב מֵרָחוֹק לְהֵטִיב אַחֲרִיתִי, וּלְהָשִׁ ה חוֹשֵׁ גוֹאֲלִי חַי, וְאַתָּ
נִי וְעָזְרֵנִי לָשׁוּב  ן לִי חֲנִינָא וְלֹא אֹבַד, זַכֵּ יעֵנִי, תֶּ יעֵנִי הוֹשִׁ נִי, הוֹשִׁ נִי חָנֵּ עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, חָנֵּ
מֹר.  אֶשְׁ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ וְאֶת  אֵלֵךְ  יךָ  חֻקֶּ בְּ ר  אֲשֶׁ אֵת  ה  וַעֲשֵׂ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ 
פֹּט אֶת עַצְמִי  מִיד, וְאֶשְׁ כָל יוֹם תָּ י בְּ עְתִּ ב דַּ ֵ ה לְיַשּׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ה בֶּ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ נִי לְמִשְׁ וְזַכֵּ
ךְ רָאוּי  ה אִם כַּ ר אֲנִי עוֹשֶׂ ים אֲשֶׁ עֲשִׂ ל הָעֲסָקִים וְהָעִנְיָנִים וְהַמַּ עַצְמִי אֶת כָּ הֵיטֵב, וְאָדוּן בְּ
י הֵיטֵב זְמַן  עְתִּ ה לֶאֱחֹז אֶת דַּ לוֹם. וְאֶזְכֶּ ה חַס וְשָׁ אֵלֶּ ים כָּ מַעֲשִׂ לִי לַעֲשׂוֹת, לְבַלּוֹת יָמִים בְּ
מִזֶּה  לִבְרֹחַ  י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  עְתִּ דַּ אֶת  אָנִיחַ  וְלֹא  הַזֶּה,  ט  פָּ שְׁ וּבַמִּ הַזֶּה  עַת  הַדַּ וּב  יִשּׁ בְּ ם  מְסֻיָּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הֵיטֵב,  הֵיטֵב  הַזֶּה  ט  פָּ שְׁ וּבַמִּ הַזֶּה  עַת  הַדַּ וּב  יִשּׁ בְּ לִכְנוֹס  ה  אֶזְכֶּ רַק  מְהֵרָה, 
לָסוּר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ חֲזָקָה,  רוּת  בְּ וּבְהִתְגַּ דוֹל  גָּ תֹקֶף  בְּ אֱמֶת  בֶּ י  עְתִּ דַּ וּב  יִשּׁ תְחַזֵּק  יִּ שֶׁ
בוֹת הָרָעוֹת, וְלֶאֱחֹז רַק  חֲשָׁ ל הַמַּ ים הָרָעִים וּמִכָּ עֲשִׂ ל הַמַּ ד, מִכָּ ה תֵכֶף וּמִיָּ וְלָשׁוּב מֵעַתָּ

מִיד: ים טוֹבִים תָּ מַעֲשִׂ בְּ

הַזֶּה  וְהַנּוֹרָא  ד  כְבָּ הַנִּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לְיִרְאָה  לֵמָה,  שְׁ לְיִרְאָה  רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
יִרְאַת  רַק  לִי  וְיִהְיֶה  סֹלֶת,  פְּ שׁוּם  לִי  בְּ ה  וּנְקִיָּ רָה  בָּ יִרְאָתִי  וְתִהְיֶה  אֱלֹהֵינוּ.  יְהֹוָה  אֶת 
ית־ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל מֵעָלַי וּמֵעַל זַרְעִי וּמֵעַל כָּ יק וּתְבַטֵּ י וְתַמְתִּ ךָ עִמִּ ל חַסְדְּ יְהֹוָה לְבַד, וּתְגַדֵּ

בוֹא  מִפְעָלִי. אַל תָּ טֵנִי כְּ פְּ שְׁ י וְאַל תִּ דִינֵנִי כְמַעֲשַׂ עוֹלָם. וְאַל תְּ בָּ ל־מִינֵי דִינִים שֶׁ רָאֵל כָּ יִשְׂ
ל  ים לְבַטֵּ רֻבִּ דוֹלִים וְהַמְּ חֲסָדֶיךָ הַגְּ גְזֹר בַּ ל חָי. רַק תִּ ק לְפָנֶיךָ כָּ י לֹא יִצְדַּ י כִּ ט עִמִּ פָּ שְׁ מִּ בַּ
לְעוֹרֵר  ה  תְחוֹן־פֶּ פִּ שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ וְכָל  טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ מֵעָלַי 
כָל עֵת, לְעוֹרֵר  פֹּט עַצְמִי הֵיטֵב בְּ עַצְמִי אֶשְׁ אֲנִי בְּ נִי שֶׁ זַכֵּ לוֹם, רַק תְּ ט חַס וְשָׁ פָּ ין וּמִשְׁ דִּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ.  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ אֶזְכֶּ מִיד, עַד שֶׁ אֱמֶת תָּ לֵמָה בֶּ עַצְמִי לִתְשׁוּבָה שְׁ
אִירָא  לּאֹ  שֶׁ נְפוּלוֹת,  רְאוֹת  מִיִּ חִצּוֹנִיּוֹת,  יִרְאוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְתַצִּ
עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ ה רָעָה וְלִסְטִים, וְלֹא מִשּׁ וּם מִין חַיָּ ר וְאָדוֹן, וְלֹא מִשּׁ וּם שַׂ וְאֶפְחַד מִשּׁ
ה  י אֶחֱטָא. וְאֶזְכֶּ מִיד לְבִלְתִּ נַי תָּ ךָ לְבַד אִירָא וְאֶפְחַד, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל־פָּ י אִם מִמְּ כִּ
י  עְתִּ דַּ לִים  לְהַשְׁ הָעֲצוּמִים  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ דוֹשׁ.  הַקָּ לְדַעַת  הּ  רְשָׁ לְשָׁ רְאָה  הַיִּ לְהַעֲלוֹת 
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לְבָד.  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ אֶת  לְיִרְאָה  אֶתְיָרֵא,  י  מִמִּ אֵדַע  לְמַעַן  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
ה לִהְיוֹת מָלֵא  וְאֶזְכֶּ סָ"ה גִידַי,  וּבִשְׁ רַמַ"ח אֵבָרַי  כָל אֵבָרַי בִּ ה בְּ דוֹשָׁ רְאָה הַקְּ ךְ הַיִּ וְיֻמְשַׁ
עָה תָמִיד,  כָל עֵת וּבְכָל שָׁ דוֹשׁ בְּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ אֱמֶת מִשִּׁ דוֹלָה בֶּ אֵימָה וָפַחַד וְיִרְאָה גְּ

ה וּבְטָהֳרָה: ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ לֵם בֶּ ים לְדַעַת שָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ

מָה  נוּ נִפְגְּ עְתֵּ דַּ י  כִּ נוּ,  עְתֵּ דַּ פְלוּת וּפְגַם  וְשִׁ חִיתוּת  דֶל פְּ גֹּ יָדַעְתָּ אֶת  ה  יְהֹוָה אֱלֹהִים, אַתָּ
לוֹת  בוֹתֵינוּ הַמְגֻנּוֹת וְדֵעוֹתֵינוּ הַמְבֻלְבָּ ינוּ הָרָעִים וּמַחְשְׁ וְנִתְקַלְקְלָה מְאֹד, עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ
בָר  דָּ שׁוּם  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  נוּ,  נַפְשֵׁ בְּ עֵצָה  לָתֵת  לַל  כְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד, 
ה לְדַעַת  אֶזְכֶּ לֵמָה, שֶׁ ךָ דֵעָה שְׁ נִי מֵאִתְּ א יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים. חֲמֹל עָלַי וְחָנֵּ עוֹלָם. אָנָּ בָּ שֶׁ
אָה  ה לְיִרְאָה עִלָּ ךָ תָמִיד, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת, וְאִירָא מִמְּ מְךָ בֶּ ה, לְמַעַן אֵדַע אֶת שִׁ ָ קְדֻשּׁ לֵם דִּ שָׁ

יִרְאַת הָרוֹמְמוּת:

וָלַיְלָה,  יוֹמָם  תָמִיד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לַעֲסֹק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
צַח  כֶל  שֵׂ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  לִלְמֹד  ה  וְאֶזְכֶּ תוֹרָתֶךָ,  בְּ עֵינַי  וְתָאִיר  י  עְתִּ דַּ אֶת  ח  וְתִפְתַּ
כֹחַ  יִהְיֶה  וְלֹא  לוֹמֵד,  אֲנִי  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ דוֹלָה  גְּ מְהִירוּת  בִּ וּלְהָבִין  לֵידַע  ה  וְאֶזְכֶּ וָזַךְ. 
עוֹלָם,  בָּ שֶׁ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  בְּ לִמּוּדִי  עַת  שְׁ בִּ לוֹם  וְשָׁ חַס  י  עְתִּ דַּ אֶת  ל  לְבַלְבֵּ ל  מְבַלְבֵּ לְשׁוּם 
וְעַקְמוּמִיּוּת  וְעִרְבּוּבִים  לְבּוּלִים  בִּ הֵן  עוֹלָם,  מֵהֶבְלֵי  זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ חוּץ  בוֹת  מַחְשְׁ הֵן 
ה  אֶזְכֶּ רַק  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  אוֹתִי  יל  צִּ תַּ ם  לָּ מִכֻּ עַצְמוֹ.  בְּ מּוּד  הַלִּ עִנְיָן  בְּ
עַת  שְׁ עוֹלָם בִּ בָּ ל מִינֵי בִלְבּוּלִים וְעַקְמוּמִיּוּת שֶׁ ל מֵעָלַי כָּ ק וּלְבַטֵּ רַחֲמֶיךָ לְסַלֵּ ר בְּ בֵּ לְהִתְגַּ
ה לְהַתְחִיל  אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ כֶל צַח וָזַךְ בֶּ שֵׂ דוֹלָה, בְּ מְהִירוּת גְּ ה בִּ ה לִלְמֹד הַרְבֵּ מּוּד. וְאֶזְכֶּ הַלִּ
א  עָמִים. אָנָּ ה פְּ מָּ ה וְלִלְמֹד אוֹתָם כַּ כְתָב וּבְעַל־פֶּ בִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ וְלִגְמֹר כָל סִפְרֵי הַתּוֹרָה הַקְּ
בִים  בִים וּמְסַבְּ מְעַרְבְּ לְבּוּלִים וְהָעִרְבּוּבִים שֶׁ ה יָדַעְתָּ אֶת עֹצֶם הַבִּ יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
עָה  ה לִלְמֹד שָׁ לּאֹ זָכִיתִי עַד הֵנָּ עֵת לִמּוּדִי, עַד שֶׁ מִיד, וּבִפְרַט בְּ י תָּ לִים אֶת דַעְתִּ וּמְבַלְבְּ
לֶת וּמְטֹרֶפֶת  י מְבֻלְבֶּ עֵת לִמּוּדִי, דַעְתִּ לּוֹ אֲפִלּוּ בְּ ה וּנְכוֹנָה, וְכָל הַיּוֹם כֻּ בָה זַכָּ מַחֲשָׁ ה בְּ קַלָּ
אַלְפֵי  ב,  הַלֵּ וְעַקְמִימוּת  טוּת  שְׁ ל  שֶׁ בוֹת  וּמַחֲשָׁ וְעִרְבּוּבִים  בִלְבּוּלִים  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ מְאֹד, 
עָה. וְאֵין אֲנִי יוֹדֵעַ לְהֵיכָן אֶבְרַח  כָל עֵת וּבְכָל שָׁ עוּר וָעֶרֶךְ בְּ לִי שִׁ י רְבָבוֹת, בְּ אֲלָפִים וְרִבֵּ
י פָגַמְנוּ  נוּ כִּ עְתֵּ זוּּר דַּ ה יָדַעְתָּ אֶת פִּ , אַתָּ ה יָדָעְתָּ י מֵהֶם. יְהֹוָה אֱלֹהִים אַתָּ יל אֶת נַפְשִׁ לְהַצִּ
כָל  י מְפֻזֶּרֶת מְאֹד, וּמְשׁוֹטֶטֶת בְּ עְתִּ ר דַּ נִים אֲשֶׁ נוּ מְאֹד, וְזֶה יָמִים וְשָׁ עְתֵּ וְקִלְקַלְנוּ אֶת דַּ
ר לְבָאֵר  ר אִי אֶפְשַׁ גָמִים, אֲשֶׁ ה מִינֵי פְּ טֻתִים וּבִלְבּוּלִים וּבְהִרְהוּרִים רָעִים וּבְכַמָּ שְׁ עֵת בִּ
עַת, יִכְלֶה  לְבּוּל עֲכִירַת הַדַּ מוֹ אֶפֶס קָצֶה מֵעֹצֶם בִּ רָה כְּ י אֲסַפְּ לָל. אִם אָמַרְתִּ וּלְפָרֵשׁ כְּ
ב  שֵׁ בְּ מֵהֶם  צֵל  לְהִנָּ אֵיךְ  אֱמֶת,  יקֵי  צַדִּ עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ שֶׁ טוֹבוֹת  הָעֵצוֹת  וְכָל  מַן,  הַזְּ
מְאֹד  וּפָגַמְנוּ  קִלְקַלְנוּ  ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ שֶׁ עַד  מְנוּם.  קִיַּ וְלֹא  הֶם  בָּ מָרַדְנוּ  ה,  עֲשֶׂ תַּ וְאַל 
כָל עֵת עֵצוֹת  ז לָנוּ בְּ ה לָנוּ וּמְרַמֵּ ה מְגַלֶּ ר אַתָּ יתָ לָנוּ כְבַר, וַאֲשֶׁ לִּ גִּ כָל הָעֵצוֹת טוֹבוֹת שֶׁ בְּ
ר  מָם, עַד אֲשֶׁ לַל לְקַיְּ ר כְּ בֵּ י לֹא הָיִיתִי מִתְגַּ נוּ, כִּ עְתֵּ לְבּוּל וּפִזוּּר דַּ צֵל מִבִּ רוֹת, אֵיךְ לְהִנָּ יְשָׁ
וְלַעֲזֹב  ר  בֵּ לְהִתְגַּ רוֹצִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ ךְ,  כַּ ל  כָּ נוּ  עְתֵּ דַּ רָה  זְּ וְנִתְפַּ לָה  לְבְּ נִתְבַּ
לַל לְהַחֲזִיק  דַרְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת, שׁוּב אֵין אָנוּ יְכוֹלִים כְּ בוֹתֵינוּ הָרָעוֹת וְלֶאֱחֹז בְּ מַחְשְׁ
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מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ה וּבְטָהֳרָה אֲפִלּוּ זְמַן מוּעָט. יְהֹוָה אֱלֹהִים, אָבִינוּ שֶׁ ָ קְדֻשּׁ מְנוּחָה בִּ בוֹתֵינוּ בִּ מַחְשְׁ
ה אֲנַחְנוּ רְחוֹקִים  מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ מִיד. אַתָּ רַחֲמָן הָאֱמֶת, מָלֵא רַחֲמִים בְכָל עֵת וּבְכָל רֶגַע תָּ
בִלְבּוּל  הֶבֶל וָרִיק, בְּ נוֹתֵינוּ בָּ ינוּ שְׁ לִּ עַת, וּכְבַר כִּ לֵמוּת הַדַּ בָה וּמִשְּׁ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ דֻשּׁ יו מִקְּ עַכְשָׁ
וּב  עָה. וַעֲדַיִן לֹא זָכִינוּ לְיִשּׁ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ בוֹת רָעוֹת וּפְגוּמוֹת מְאֹד, בְּ עַת וּבְמַחֲשָׁ הַדַּ
עְנוּ  י חָטָאנוּ עָוִינוּ וּפָשַׁ עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, כִּ עָה אַחַת מִנְּ רָאוּי בֶאֱמֶת אֲפִלּוּ שָׁ עַת כָּ הַדַּ
וְאֵין אָנוּ  נוּ מְאֹד,  עְתֵּ דַּ ל  לְבֵּ וְנִתְבַּ ר עַל־יְדֵי זֶה נִטְרַף  רִית קֹדֶשׁ, אֲשֶׁ הַבְּ בְּ וּפָגַמְנוּ  מְאֹד 
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַת  הַדַּ אֶל  לָשׁוּב  ה  נִזְכֶּ רֶךְ  דֶּ וּבְאֵיזֶה  עַצְמֵנוּ,  אֶת  לְהַחֲיוֹת  אֵיךְ  לַל  כְּ יוֹדְעִים 
ה: ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ ל הַדַּ בִילִים שֶׁ רָכִים וְהַשְּׁ כָל הַדְּ י קִלְקַלְנוּ וּפָגַמְנוּ בְּ אֱמֶת, כִּ רָאוּי בֶּ לֵמוּת כָּ שְׁ בִּ

י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, הַיְגֵעָה  ים, חוּס וַחֲמֹל נָא עַל נַפְשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אָנָּא יְהֹוָה, חֲמֹל עָלַי בְּ
ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ חַת.  נַּ מֻּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ חַת  נַּ הַמֻּ מְאֹד,  וּצְמֵאָה  הָרְעֵבָה  מְאֹד,  ה  הַחֲלוּשָׁ מְאֹד, 
עֹמֶק  בְּ יחָא  דִמְשִׁ עוּקְבָא  בְּ הַזֹּאת,  עֵת  בָּ עָלֵינוּ  ר  אֲשֶׁ הָרַחֲמָנוּת  עֹצֶם  דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  לְבַד 
לַל  ר כְּ ר לְבָאֵר וּלְסַפֵּ ר אִי אֶפְשַׁ עוּר וָעֶרֶךְ, אֲשֶׁ לִי שִׁ נוּ הִרְחִיבוּ מְאֹד בְּ לוּת. צָרוֹת נַפְשֵׁ הַגָּ
נוּ, אָבִינוּ  חָנֵּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ עָזְרֵנוּ, אָבִינוּ  מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ וּרְבָבָה מֵהֶם. אָבִינוּ  חֵלֶק אֶחָד מֵאֶלֶף 
ה לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ, אַחַר  רֶךְ נִזְכֶּ ר, וּבְאֵיזֶה דֶּ דַבֵּ לַל מַה לְּ מַיִם, אֵין אָנוּ יוֹדְעִים כְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ

ה מְאֹד: ךָ הַרְבֵּ אַצְנוּ עֵצוֹתֶיךָ הָעֶלְיוֹנוֹת וּמָרַדְנוּ נֶגְדְּ נִּ שֶׁ

ה  אֲנִי מְצַפֶּ ֶ שׁוֹתַי וּתְחִנּוֹתַי וְכָל מַה שּׁ בּוּרַי וּבַקָּ י כָל דִּ , כִּ ה יָדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וּמִבְטָח  סְמִיכָה  שׁוּם  לִי  אֵין  ם  כֻלָּ בְּ עַיִן,  הֶרֶף  כְּ אֱמֶת  בֶּ לִישׁוּעָתְךָ  עֲדַיִן  וּמְיַחֵל  ה  וּמְקַוֶּ
יתָ  דּוֹר הַזֶּה זִכִּ כָל הַדּוֹרוֹת. וְגַם בַּ יתָ אוֹתָנוּ בְּ ר זִכִּ יקֵי אֱמֶת אֲשֶׁ דִּ כֹחַ הַצַּ י אִם בְּ וּמָנוֹס, כִּ
דוֹל  הַגָּ כֹּחָם  וְעַל  עָלֵינוּ,  מָם  שְׁ נִקְרָא  ר  אֲשֶׁ וְנוֹרָאִים  דוֹלִים  גְּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ אוֹתָנוּ 
עַל  עָלֵינוּ,  הָעֲצוּמִים  רַחֲמֶיךָ  וְיִכְמְרוּ  יֶהֱמוּ  עָלֵינוּ,  מֵעֶיךָ  נָא  יֶהֱמוּ  וּבְכֵן  עָנְנוּ.  נִשְׁ לְבַד 
כֹחַ  ים, בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מוֹנוּ, וְעָזְרֵנוּ בְּ מוֹנוּ, עַל עָנִי וְכוֹאֵב, נִכְאֵה לֵבָב כָּ ךְ כָּ לִי חֶשֶׂ ף בְּ מֻרְדָּ
י  עְתִּ לִים דַּ ה לְהַשְׁ בוֹתַי הָרָעוֹת, וְאֶזְכֶּ ל מַחְשְׁ ר עַל כָּ בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ יקֵי אֱמֶת, שֶׁ דִּ וּזְכוּת הַצַּ
תָמִיד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ וְלַהֲגוֹת  לִלְמֹד  נִי  וּתְזַכֵּ ים.  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
ךְ  כֵּ זְדַּ יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ לְבּוּלִים  בִּ שׁוּם  לִי  בְּ דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ לִלְמֹד  ה  וְאֶזְכֶּ וָלָיְלָה,  יוֹמָם 
כְלִי מָהִיר  לַל, וְיִהְיֶה מוֹחִי וְשִׂ סֹלֶת כְּ לִי שׁוּם פְּ כְלִי זַךְ וָצַח וְנָקִי בְּ מוֹחִי, וְיִהְיֶה מוֹחִי וְשִׂ
וּתְרַחֵם  לָל.  כְּ עִיוּן  לִי  בְּ דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ בּוּרְיוֹ  עַל  בָר  הַדָּ לְהָבִין  וְחָרִיף 
לַל. וְגַם  אוּת וּפְנִיּוֹת כְּ י שׁוּם צַד גֵּ לִבִּ לּאֹ יַעֲלֶה בְּ י, שֶׁ פְלוּת אֲמִתִּ ה לַעֲנָוָה וְשִׁ אֶזְכֶּ עָלַי, שֶׁ
לָל, וְלֹא  ה לְבַל אַחֲזִיק טוֹבָה לְעַצְמִי כְּ ה אֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ לִלְמֹד תּוֹרָה הַרְבֵּ נִי בְּ זַכֵּ ר תְּ אֲשֶׁ כַּ
ה  וְאֶזְכֶּ לַל.  כְּ הָרוּחַ  וְגַסּוּת  נִיּוֹת  פְּ שׁוּם  הַתּוֹרָה,  לִמּוּד  עַל־יְדֵי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  י  בְלִבִּ יַעֲלֶה 
לִלְמֹד  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ פְלוּת  וְשִׁ עֲנָוָה  בַּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ מָהּ  לִשְׁ ה  הַרְבֵּ תּוֹרָה  לִלְמֹד 

אַהֲבָה: בְרֵי תוֹרָתֶךָ בְּ ל דִּ מוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ וּלְלַמֵּ

ל כָל הַיּוֹם  לֵּ ה לְהִתְפַּ רָאוּי וְאֶזְכֶּ לֵמוּת כָּ שְׁ אֱמֶת בִּ ה בֶּ ים לִתְפִלָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
לְפָרֵשׁ  לְפָנֶיךָ,  יחִי  שִׂ פֹּךְ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לְבָבִי  וּתְעוֹרֵר אֶת  אֱמֶת,  בֶּ לּוֹ  כֻּ
תִי  נְקֻדָּ בִּ ן  וְנִצְפַּ ר  נִסְתָּ ר  אֲשֶׁ הַטּוֹב  ל  כָּ וְאֵת  וְתַחֲנוּנִים.  ה  תְפִלָּ בִּ תָמִיד  לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ



תּוֹרָה טז - רַבִּי יוֹחָנָן מִשְׁתָּעֵי              צח

אֱמֶת מֵעוּמְקָא  שׁוֹת בֶּ ה וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ פִלָּ הַטּוֹבָה, אוּכַל לְהוֹצִיא לָאוֹר עַל־יְדֵי דִבּוּרֵי הַתְּ
ר הַטּוֹב עַל הָרָע, עַד  בֵּ ר אֶצְלִי, וְיִתְגַּ סְתָּ עְלָם וְהַנִּ ה הַטּוֹב הַנֶּ לֶּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ א, עַד שֶׁ דְלִבָּ
דוֹל.  גָּ ךְ לְאוֹר  ה לָצֵאת מֵרַע לְטוֹב, מֵחֹשֶׁ אֶזְכֶּ שֶׁ לְגַמְרֵי, עַד  ל אֶת הָרַע  וַאֲבַטֵּ אַכְנִיעַ  שֶׁ
מִיּוּתִי  וְגַשְׁ יֵשׁוּתִי  ל  כָּ ל  ה לְבַטֵּ וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ נֶפֶשׁ  מְסִירוּת  בִּ ל  לֵּ רַחֲמֶיךָ לְהִתְפַּ בְּ נִי  וּתְזַכֵּ
ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ לְגַמְרֵי  ל  טֵּ לְהִתְבַּ ה  אֶזְכֶּ רַק  לַל,  כְּ עַצְמִי  תּוֹעֶלֶת  בִיל  שְׁ בִּ ל  לֵּ אֶתְפַּ וְלֹא 
כִינָה  אֱמֶת, לְהַעֲלוֹת הַשְּׁ מְךָ בֶּ ה יִהְיֶה רַק לְשִׁ תְפִלָּ נָתִי בִּ וָּ לַל, וְכָל כַּ עוֹלָם כְּ י בָּ אִלּוּ אֵינֶנִּ כְּ
ים לְגַלּוֹת  רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ בַר הִתְחַלְתָּ בְּ ר כְּ עוֹלָם. וְכַאֲשֶׁ לוּת, לְגַלּוֹת אֱלָהוּתְךָ בָּ מֵהַגָּ
חוֹת וּתְפִלּוֹת  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ ר שִׁ ים לְסַדֵּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ נוּ עַל־יְדֵי צַדִּ דְתָּ עוֹלָם, וְלִמַּ אֱלָהוּתְךָ בָּ
תָאֳרֶיךָ  ךָ לִסְמֹךְ אוֹתָנוּ בְּ חַסְדְּ ים, וְגָזַרְתָּ בְּ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ נוּ שְׁ וְתַחֲנוּנִים לְפָנֶיךָ, וְהוֹרֵיתָ לָּ
ר עַל־יְדֵי  בָחִים, אֲשֶׁ תָאֳרִים וּשְׁ הְיֶה לָנוּ רְשׁוּת וְכֹחַ לְכַנּוֹת וְלִקְרוֹת אוֹתְךָ בְּ יִּ בָחֶיךָ, שֶׁ וּשְׁ
ן  כֵּ לֵם.  שָׁ לֵב  בְּ אוֹתְךָ  וְלָדַעַת  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  וְתִקְוָה  סְמִיכָה  לָנוּ  יֵשׁ  לְבַד  זֶה 
ן  ן, וְתִתֶּ ם־כֵּ ה אוֹתִי גַּ זַכֶּ רָאֵל תְּ כָל דּוֹר וָדוֹר, וּבִכְלַל יִשְׂ ה אוֹתָנוּ בְּ זַכֶּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ ר  לְסַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  עַל־יְדֵי  ה  ָ דִקְדֻשּׁ י  אֲמִתִּ דַעַת  לִי 
בֶת.  ֶ וּמְיֻשּׁ נְכוֹנָה  וּבְדֵעָה  אֱמוּנָה  בֶּ אֱמֶת  בֶּ י,  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ תָמִיד  לְפָנֶיךָ  וְתַחֲנוּנִים  ה  וּתְפִלָּ
בָחִים הֲגוּנִים הָרְאוּיִם לִקְרוֹת  תָאֳרִים וּשְׁ ן אֶל הָאֱמֶת וּלְכַנּוֹת וְלִקְרוֹת אוֹתְךָ בְּ ה לְכַוֵּ וְאֶזְכֶּ
ר  מְסַדֵּ אֲנִי  שֶׁ חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  וְשִׁ שׁוֹתַי  וּבַקָּ תְחִנּוֹתַי  בְרֵי  דִּ עֲלוּ  יַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הֶם,  בָּ אוֹתְךָ 
ה  מֵעַתָּ נוּ  וּתְזַכֵּ אֵלֵינוּ.  יֵּס  וְתִתְפַּ ה  וְתִתְרַצֶּ עָלַי,  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  וְיֵּעוֹרְרוּ  לְרָצוֹן.  לְפָנֶיךָ, 
נִי  זַכֵּ תְּ י עֵינַי לְךָ תְלוּיוֹת וּמְחַכּוֹת, שֶׁ נִי, כִּ ם חָנֵּ נַת חִנָּ אֱמֶת, וּמֵאוֹצַר מַתְּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
ה לָבוֹא  פִלָּ ה עַל־יְדֵי הַתְּ אֶזְכֶּ ה תָמִיד, עַד שֶׁ תְפִלָּ ה לַעֲסֹק בִּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ה בֶּ לָבוֹא לִתְפִלָּ
ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ נוּז,  הַגָּ טַעַם אוֹר  לִטְעֹם  ה  וְאֶזְכֶּ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ הַתּוֹרָה  יג סוֹדוֹת  וּלְהַשִּׂ יעַ  וּלְהַגִּ
נוֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ נִימִיּוּת סִתְרֵי תוֹרָה.  פְּ הוּא  ים, שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ לְצַדִּ לְגַלּוֹת  עָתִיד 
ה  ים לְתוֹרָה וּתְפִלָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ נִי וְזַכֵּ הֵיכָלוֹ. אֲדוֹן כֹּל, מָלֵא רַחֲמִים, חָנֵּ ר בְּ יְהֹוָה וּלְבַקֵּ
ר  נוּז אֲשֶׁ עוֹלָם הַזֶּה טַעַם אוֹר הַגָּ ם בָּ רַחֲמֶיךָ לִטְעֹם גַּ ה בְּ אֶזְכֶּ מְסִירַת נֶפֶשׁ, עַד שֶׁ אֱמֶת בִּ בֶּ
ךְ  עַלְתָּ לַחוֹסִים בָּ ירֵאֶיךָ פָּ ר צָפַנְתָּ לִּ תוּב, מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ נוּז וְצָפוּן לִירֵאֶיךָ, כְּ גָּ
י אִם  עוֹלָם, כִּ י בָּ י אֵין טוֹב אֲמִתִּ ה יָדַעְתָּ כִּ ה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, וְאַתָּ י אַתָּ נֵי אָדָם. כִּ נֶגֶד בְּ
ד וּבָטֵל אֶל הַתּוֹרָה וְאֶל  עְבָּ ים טוֹבִים, לִהְיוֹת מְשֻׁ אֱמֶת וְלַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂ לִהְיוֹת סוּר מֵרָע בֶּ
ר זֹאת  הַזֶּה, אֲשֶׁ עוֹלָם  בָּ ם  גַּ נוּז  הַגָּ ה לִטְעֹם טַעַם אוֹר  זְכֶּ נִּ שֶׁ מִיד, עַד  תָּ אֱמֶת  בֶּ הָעֲבוֹדָה 
י.  הָאֲמִתִּ מִטּוּבְךָ  לִטְעֹם  נִי  וְזַכֵּ ךָ,  חַסְדֶּ כְּ י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ ית,  צְחִיִּ וְהַנִּ ית  יִּ הָאֲמִתִּ הַטּוֹבָה  הִיא 
בוֹדְךָ  יו כְּ יעֵנִי, וּמִזִּ בִּ שְׂ נִי וַהֲקִימֵנִי וּמִטּוּבְךָ תַּ פּוֹת יָרִים אֶבְיוֹן. חָנֵּ ל, מֵאַשְׁ מֵקִים מֵעָפָר דָּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: נִי, מֵעַתָּ זַכֵּ ים תְּ ים נִצְחִיִּ רְאֵנִי, וּלְחַיִּ תַּ

עֵי תָּ י יוֹחָנָן מִשְׁ תּוֹרָה טז - רַבִּ

א הִיא 	. זוֹ  תּוֹרָה  ל  שֶׁ טּוּלָהּ  בִּ לִפְעָמִים 
לַעֲסֹק  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  י  כִּ צ"ט(,  )מְנָחוֹת  קִיּוּמָהּ 

ר  אֶפְשָׁ אִי  מִיד,  תָּ ם  ֵ הַשּׁ וַעֲבוֹדַת  תוֹרָה  בְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ בוּק  דָּ מִיד  תָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ
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ל  לְבַטֵּ הַהֶכְרֵחַ  רַק  הֶפְסֵק,  לִי  בְּ וּבְתוֹרָתוֹ 
לַחוּץ  לָצֵאת  צָרִיךְ  לִפְעָמִים  י  כִּ לִפְעָמִים. 
רוּ  בְּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ הָעוֹלָם  דִבְרֵי  בְּ לַעֲסֹק 
ל  טֵּ וְיִתְבַּ אַחֲרָא,  טְרָא  הַסִּ ל  שֶׁ לְבּוּלִים  הַבִּ
ן הַהֶכְרֵחַ  לוֹם חָכְמָתוֹ לְגַמְרֵי, וְעַל־כֵּ חַס וְשָׁ
יחַ אָז  בוֹא מָשִׁ יָּ שֶׁ כְּ ל לִפְעָמִים. אֲבָל  לְבַטֵּ

בֵקוּתוֹ: ל מִדְּ לֹא יִצְטָרֵךְ לְבַטֵּ

ב עֶלְיוֹנָה, 	. חָכְמָה  בְּ עוֹסֵק  שֶׁ כְּ יק,  דִּ הַצַּ
חִינַת:  בְּ וְזֶהוּ  מֶשׁ,  ֶ שּׁ כַּ עֵינָיו  מְאִירוֹת  אָז 
רֵחַ".  וְכַיָּ מֶשׁ  ֶ שּׁ כַּ מְאִירוֹת  "וְעֵינֵינוּ 

אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ מֶשׁ  ֶ שּׁ כַּ מְאִירוֹת  לִפְעָמִים 
מְאִירוֹת  וְלִפְעָמִים  חָכְמָה,  בַּ בוּקִים  דְּ
שׁוֹטֵט  מִלְּ עַצְמֵנוּ  אֶת  קִין  סַלְּ מְּ שֶׁ כְּ רֵחַ  יָּ כַּ
אִם  י  כִּ מֵאִיר  אֵין  רֵחַ  הַיָּ י  כִּ חָכְמָה,  בַּ
עַל־ לָבוֹא  וְלֶעָתִיד  מֶשׁ.  ֶ הַשּׁ ק  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ כְּ
הָאֻמּוֹת  ל  מִכָּ אֲלוּ  יִגָּ יחִין  מְשִׁ רֵין  תְּ יְדֵי 
רֵין  תְּ הֵם  שֶׁ מָעֵאל,  וְיִשְׁ ו  עֵשָׂ בְּ כְלָלִים  נִּ שֶׁ
יָן עַל הָעַיְנִין )זֹהַר ח"ג רנ"ב( וְאָז לֹא  מְכַסְּ עֲנָנִין דִּ
עְיָה ל כו(  )יְשַׁ וְיִתְקַיֵּם  בֵקוּתוֹ  מִדְּ ל  לְבַטֵּ יִצְטָרֵךְ 
מְהֵרָה  בִּ ה  הַחַמָּ אוֹר  כְּ בָנָה  הַלְּ אוֹר  וְהָיָה 

יָמֵינוּ אָמֵן: בְּ

ה לְתוֹרָה טז פִלָּ תְּ

וְגָזַרְתָּ עַל  הַזֶּה,  פָל  ָ הַשּׁ עוֹלָם  בָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  בִּ רָאתָ אוֹתָנוּ  בָּ ה  רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, אַתָּ )טז( 

מִי  שְׁ גּוּף הַגַּ ים, וְתִכְנֹס בַּ י קָדָשִׁ דְשֵׁ א מִקָּ רֵד מֵעוֹלָם הָעֶלְיוֹן, מֵהֵיכָלָא דְמַלְכָּ תֵּ מָתֵנוּ שֶׁ נִשְׁ
עוֹלָם  בָּ ךָ  בְּ עַצְמֵנוּ  ק  לְדַבֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ לְטוֹבָתֵנוּ,  הָיְתָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ נָתְךָ  וְכַוָּ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ
לִי הֶפְסֵק רֶגַע, וְלַעֲסֹק  מִיד בְּ ךָ תָּ בֵקִים בְּ אי חוֹבָה עָלֵינוּ לִהְיוֹת דְּ וַדַּ ן בְּ פָל הַזֶּה. עַל־כֵּ ָ הַשּׁ
ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ,  י הִיא חַיֵּ לָל, כִּ לִי שׁוּם הֶפְסֵק וּבִטּוּל כְּ ה יוֹמָם וָלָיְלָה, בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
ה, יְהֹוָה  עֲשֶׂ ה, אֲבָל מַה נַּ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ אָנוּ דְבֵקִים בְּ שֶׁ י אִם כְּ וְאֵין לָנוּ שׁוּם חַיּוּת כִּ
הָעַכּוּם  ין  בֵּ לוּתֵנוּ  גָּ וּמֵעֹצֶם  מִיּוּת גוּפֵנוּ,  שְׁ גַּ עֲכִירַת  י מֵחֲמַת  כִּ  , יָדַעְתָּ ה  י אַתָּ כִּ אֱלֹהֵינוּ, 
ךָ וּבְתוֹרָתְךָ  בוּקִים בְּ מִיד דְּ שׁוּם אֹפֶן לִהְיוֹת תָּ יו בְּ ר לָנוּ עַכְשָׁ ים, אִי אֶפְשַׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
קְצָת  ל  לְבַטֵּ לִפְעָמִים  מֻכְרָחִים  אָנוּ  וּבְהֶכְרַח  עָלֵינוּ,  ל  טָּ מֻּ כַּ הֶפְסֵק  שׁוּם  לִי  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
עַל  אִים  הַבָּ לְבּוּלִים  הַבִּ מֵעֹצֶם  י  כִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ חָכְמָתְךָ  בְּ שׁוֹטֵט  מִלְּ תוֹרָה,  בְרֵי  מִדִּ מְעַט 
זֶה,  לוּתֵנוּ. מֵחֲמַת  גָּ תֹקֶף  בְּ ה  עַתָּ רִים  בְּ תְגַּ הַמִּ עַיְינִין,  יָין עַל  מְכַסְּ דִּ הָעֲנָנִין  הַמֹּחַ עַל־יְדֵי 
דֵי  בֵקוּתוֹ וּמֵחָכְמָתוֹ הָעֶלְיוֹנָה, כְּ ל לִפְעָמִים מִדְּ טֵּ תְבַּ יִּ י, שֶׁ יק הָאֲמִתִּ דִּ הַהֶכְרַח אֲפִלּוּ לְהַצַּ
ל לְגַמְרֵי. וְאָנֹכִי  ל וּלְבַטֵּ לוֹם, לְבַלְבֵּ לְבּוּלִים חַס וְשָׁ רוּ הַבִּ בְּ לּאֹ יִתְגַּ לָתֵת נַיְחָא לְהַמּוֹחִין, שֶׁ
טּוּל, אֵיךְ  מּוּד וְהַבִּ עִנְיָן הַלִּ י, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ י נַפְשִׁ חָכְמָה, לֹא יָדַעְתִּ דַעַת, הָרָשׁ בְּ הֶעָנִי בְּ
ל יוֹתֵר  טֵּ לּאֹ לְהִתְבַּ שֶׁ וּבִזְמַנּוֹ  מוֹעֲדוֹ  בְּ עֵת הַהֶכְרַח לְבַד  בְּ טּוּל  הַבִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ י,  רְכִּ דַּ ס  לְפַלֵּ

י. מִדָּ

נִי וְתַדְרִיכֵנִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ שׁ רַחֲמִים מִלְּ אתִי לְפָנֶיךָ לְבַקֵּ וּבְכֵן בָּ
אֵדַע  ינָה וָדַעַת. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ תְךָ חָכְמָה בִּ ָ עוֹן קְדֻשּׁ יעַ עָלַי מִמְּ פִּ כוֹן וְהָאֱמֶת, וְתַשְׁ דֶרֶךְ הַנָּ בְּ
אֹפֶן  דֵנִי בְּ ל תּוֹרָה זֶהוּ קִיּוּמָהּ. וְתַדְרִיכֵנִי וּתְלַמְּ טּוּלָהּ שֶׁ עִנְיַן בִּ עִנְיָן זֶה, בְּ אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ
ה  תוֹרָה וּתְפִלָּ עִתּוֹ, לַעֲסֹק בְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, לַעֲשׂוֹת הַכֹּל יָפֶה בְּ מִיד כִּ ה לְהִתְנַהֵג תָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה  וְאֶזְכֶּ דוֹלָה,  גְּ וּבִזְרִיזוּת  דוֹלָה  גְּ הַתְמָדָה  בְּ וָלַיְלָה  מִיד יוֹמָם  מְךָ תָּ ים טוֹבִים לְשִׁ וּבְמַעֲשִׂ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה טזל    ק

ל קְצָת,  נִי לָדַעַת מָתַי אֲנִי מֻכְרָח לְבַטֵּ וּתְחָנֵּ אֱמֶת.  עֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ כָל יוֹם בַּ לְהַרְבּוֹת בְּ
אֲנִי מֻכְרָח  עֵת שֶׁ עֵת הַהֶכְרַח לְבַד. וַאֲפִלּוּ בָּ י אִם בְּ טּוּל כִּ לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם בִּ ה שֶׁ וְאֶזְכֶּ
לוֹם לְגַמְרֵי מִכֹּל וָכֹל.  ל חַס וְשָׁ טֵּ לּאֹ אֶתְבַּ נִי שֶׁ עַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ בְרֵי תוֹרָה. תַּ ל קְצָת מִדִּ טֵּ לְהִתְבַּ
הֶעְלֵם  בוּק בְּ אוּכַל לִהְיוֹת דָּ ךָ, שֶׁ כֶל מֵאִתְּ יעַ עָלַי שֵׂ פִּ ל, וְתַשְׁ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ נִי דֵּ חָנֵּ רַק תְּ
מְאִירִין  וְיִהְיוּ  תּוֹרָה.  ל  שֶׁ טּוּלָהּ  בִּ עֵת  בְּ אֲפִלּוּ  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  וְאֶל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶל 
ה  דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ אָר מֵאוֹר הַחָכְמָה שֶׁ שְׁ נִּ ימוּ שֶׁ טּוּל, עַל־יְדֵי הָרְשִׁ עֵת הַבִּ כְלִי בְּ עֵינֵי שִׂ
אָנוּ דְבֵקִים  שֶׁ מֶשׁ, כְּ ֶ שּׁ רֵחַ. לִפְעָמִים כַּ מֶשׁ וְכַיָּ ֶ שּׁ הּ. וְיִהְיוּ עֵינַי מְאִירוֹת כַּ הָיִיתִי עוֹסֵק בָּ שֶׁ
מִן  ל  טֵּ לְהִתְבַּ מֻכְרָחִין  אָנוּ  שֶׁ כְּ רֵחַ,  יָּ כַּ וְלִפְעָמִים  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ הָעֶלְיוֹנָה  חָכְמָה  בַּ
ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הוֹלֵךְ,  יָקָר  יָרֵחַ  כְּ עֵינַי  יָאִירוּ  אָז  שֶׁ הַתּוֹרָה,  וּמֵעֵסֶק  הַחָכְמָה 
תְשׁוּבָה  בִּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ תָמִיד,  עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  וָעֶד.  לְעוֹלָם  תָמִיד  ךָ  בְּ
ל יָמַי  ה לְבַלּוֹת כָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת כִּ ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ ה לְהִתְדַּ ה מֵעַתָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ שְׁ
אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה וּבְיִרְאָה וּבְאַהֲבָה,  ה וּבְטָהֳרָה בֶּ ָ קְדֻשּׁ ים טוֹבִים, בִּ ה וּבְמַעֲשִׂ תוֹרָה וּתְפִלָּ בְּ
עָה  ה שׁוּם שָׁ ד מֵעַתָּ לּאֹ אֲאַבֵּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל. עָזְרֵנִי בְּ שִׂ בְּ
ה  י הֲלֹא אַתָּ יו אֵימָתַי. כִּ י מְעַט יָמַי, וְאִם לֹא עַכְשָׁ ם, כִּ חִנָּ י הַמּוּעָטִים בְּ וְשׁוּם רֶגַע מִימֵי חַיַּ
עֵת  בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ עָזְרֵנִי  ינוּ.  חַיֵּ מִימֵי  וָרֶגַע  עָה  שָׁ ל  כָּ עַל  נוּ,  מֵאִתָּ בּוֹן  וְחֶשְׁ ין  דִּ ל  לְקַבֵּ עָתִיד 
וּרְצוֹנְךָ  מֵעֲבוֹדָתְךָ  עֲסָקִים  אֵיזֶה  אָז  לִי  זְמִין  תַּ שֶׁ בְרֵי תוֹרָה,  מִדִּ ל  טֵּ לְהִתְבַּ מֻכְרָח  אֲנִי  שֶׁ
דְבָרִים  י־כֵן אֶעֱסֹק אָז בִּ י וְלָתֵת נַיְיחָא לְמוֹחִי וְאַף־עַל־פִּ עְתִּ חַ אֶת דַּ אוּכַל עַל יָדָם לְפַקֵּ שֶׁ
מִיד  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ ה לִהְיוֹת כִּ אֱמֶת, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּ הֵם רְצוֹנְךָ בֶּ ים שֶׁ קְדוֹשִׁ

אֱמֶת: בֶּ

יחֵינוּ,  לַח לָנוּ מְהֵרָה אֶת מְשִׁ ים עָלֵינוּ, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתִשְׁ וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
ל  ילוּ אֶת כָּ פִּ רוּ וְיֻכְלְלוּ יַחַד, וְיַכְנִיעוּ וְיַשְׁ נֵיהֶם יִתְחַבְּ ן־יוֹסֵף, וּשְׁ יחַ בֶּ וִד וּמָשִׁ ן־דָּ יחַ בֶּ מָשִׁ
עוֹלָם, וְיָפוּצוּ מַעְיְנוֹתֵיהֶם  טְרָא אַחֲרָא עַד עָפָר, וִיגַלּוּ חָכְמָתָם בָּ בְעִין עַכּוּ"ם וְכָל הַסִּ הַשִּׁ
ה  י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ ים. וְיֵדַע כָּ ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ עָה לָדַעַת אֶת יְהֹוָה כַּ לֵא הָאָרֶץ דֵּ חוּצָה. וְתִמָּ
רֵין  ל הַתְּ ים עַל־יְדֵי חָכְמָתָם שֶׁ ה יְצַרְתּוֹ, וְיָשׁוּבוּ כָל הָעַמִּ י אַתָּ ל יְצוּר כִּ עַלְתּוֹ, וְיָבִין כָּ פְּ
פָה  שָׂ ים  עַמִּ אֶל  אֶהְפֹּךְ  אָז  י  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקוּיַּ וּלְיִרְאָתֶךָ.  לַעֲבוֹדָתֶךָ  יחִין  מְשִׁ
הָאָרֶץ,  מִן  זָדוֹן  לֶת  מֶמְשֶׁ וְתַעֲבִיר  אֶחָד.  כֶם  שְׁ לְעָבְדוֹ  יְהֹוָה  ם  שֵׁ בְּ ם  כֻלָּ לִקְרֹא  בְרוּרָה 
בְיָמֵינוּ.  מְהֵרָה  בִּ ילֵם  פִּ וְתַשְׁ ם  וּתְכַלֵּ ר  וּתְמַגֵּ ר  בֵּ וּתְשַׁ ר  תְעַקֵּ מְהֵרָה  עָה  הָרִשְׁ וּמַלְכוּת 
ךָ וּבְתוֹרָתְךָ  בֵקִים בְּ ה לִהְיוֹת דְּ נִזְכֶּ יָין עַל עַיְינִין, וְאָז  מְכַסְּ ל הָעֲנָנִין דִּ ל וּתְבָעֵר כָּ וּתְבַטֵּ
ל  לָל וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְשׁוּם מוֹנֵעַ וּלְשׁוּם מְבַלְבֵּ לִי שׁוּם הֶפְסֵק וּבִטּוּל כְּ ה תָמִיד, בְּ דוֹשָׁ הַקְּ
ינוּ לְעוֹלְמֵי עַד  יְמֵי חַיֵּ ל  ךָ תָמִיד כָּ בְּ בֵקִים  דְּ ה לִהְיוֹת  נִזְכֶּ לַל, רַק  כְּ נוּ  עְתֵּ דַּ ל אֶת  לְבַלְבֵּ
יָמֵינוּ  בְּ מְהֵרָה  ה. בִּ אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ תוּב. וְהָיָה אוֹר הַלְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וּלְנֵצַח נְצָחִים וִיקוּיַּ

אָמֵן:



תּוֹרָה   - וַ זי י ְהִי מְרִ םֵה   י שַׂקֵּיהֶם קִים   קא

יהֶם קֵּ תּוֹרָה יז - וַיְהִי הֵם מְרִיקִים שַׂ

א י אִם 	. ל כִּ ר לְקַבֵּ יִרְאָה וְאַהֲבָה אִי אֶפְשָׁ
יקֵי הַדּוֹר: עַל־יְדֵי צַדִּ

ב לְגַלּוֹת 	. מִיד  תָּ שׂ  וּמְחַפֵּ שׁ  מְבַקֵּ יק  דִּ הַצַּ
הָרָצוֹן  הַיְנוּ  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ הָרְצוֹנוֹת 
רִיאָה,  הַבְּ כְלַל  בִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הָיָה  שֶׁ
לִבְרֹא  רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ עָלָה  ֶ שּׁ מַה  הַיְנוּ  דְּ
הָיָה  שֶׁ הָרְצוֹנוֹת  וְכֵן  כְלָל.  בִּ הָעוֹלָם  אֶת 
וּבִפְרָטֵי  רִיאָה  הַבְּ פְרָטֵי  בִּ רַךְ  יִתְבָּ לוֹ 
הּ  מֵחֲבֶרְתָּ ה  נָּ מְשֻׁ ה  רִיָּ בְּ ל  כָּ י  כִּ פְרָטִיּוּת. 
וְכֵן  וּבְהַנְהָגָה.  וּבְטֶבַע  וּבְכֹחַ  תְמוּנָה  בִּ
פְנֵי  בִּ ה  רִיָּ בְּ כָל  בְּ יֵשׁ  רָטִיּוּת  פְּ פְרָטֵי  בִּ
נּוּיִים  רָטִים וְשִׁ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ ן כַּ ם כֵּ עַצְמָהּ גַּ
רוּאִים  ין אֵיבָר לְאֵיבָר וְכַיּוֹצֵא. וּבְכָל הַבְּ בֵּ
יֵשׁ  ם  כֻלָּ בְּ ר   מְדַבֵּ חַי  צוֹמֵחַ  דּוֹמֵם  ם  לָּ כֻּ
אֶחָד  ל  כָּ ין  בֵּ ר  מִסְפָּ לְאֵין  ים  רַבִּ נּוּיִים  שִׁ
פְרָטֵי  פְנֵי עַצְמוֹ בִּ כָל אֶחָד בִּ לַחֲבֵרוֹ, וְכֵן בְּ
מֵחֲמַת  רַק  הוּא  וְהַכֹּל  "ל.  נַּ כַּ רָטִיּוּת  פְּ
יִהְיֶה  זֶּה  שֶׁ רָצָה  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  רְצוֹן 
אַחַר  מִיד  תָּ שׂ  מְחַפֵּ יק  דִּ וְהַצַּ ךְ.  כָּ וְזֶה  ךְ  כָּ
עַל־ אוֹתָם  וּמוֹצֵא  יג  וּמַשִּׂ הָרְצוֹנוֹת,  אֵלּוּ 

כְלָל  רָאֵל בִּ יִשְׂ מּוֹצֵא בְּ אֲרוּת שֶׁ יְדֵי הַהִתְפָּ
הָעוֹלָם  ל  כָּ י  כִּ רָטִיּוּת.  פְּ וּבִפְרָטֵי  וּבִפְרָט 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ פָה הַשּׁ צָּ בִיל שֶׁ שְׁ לֹא נִבְרָא רַק בִּ
ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ עַל 
בִיל  שְׁ בִּ הָיָה  רִיאָה  הַבְּ וּכְלַל  רָאֵל.  שְׂ מִיִּ
רָאֵל,  יִשְׂ לַל  מִכְּ ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ
אֲרוּת  בִיל הַהִתְפָּ שְׁ רִיאָה הָיָה בִּ וּפְרָטֵי הַבְּ
ל אֶחָד  פְרָטִיּוּת מִכָּ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ קַבֵּ יְּ שֶׁ
פְרָטֵי  בִּ נּוּיִים  הַשִּׁ וְכֵן  רָאֵל.  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד 
הָיָה  בְרָאִים,  הַנִּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ רָטִיּוּת  פְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ פִי  כְּ
רָטִיּוּת  פְּ פְרָטֵי  בִּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  מִכָּ
שׂ  מְחַפֵּ יק  דִּ וְהַצַּ בּוֹ.  שֶׁ טוֹבָה  נוּעָה  תְּ ל  מִכָּ

שׁ  יֵּ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ וּמוֹצֵא  מִיד  תָּ שׁ  וּמְבַקֵּ
רָטִיּוּת,  כְלָל וּבִפְרָט וּבִפְרָטֵי פְּ רָאֵל בִּ יִשְׂ בְּ
ל  ל הָרְצוֹנוֹת שֶׁ יג כָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יוֹדֵעַ וּמַשִּׂ
רִיאָה  הַבְּ כָל  בְּ לוֹ  הָיָה  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
וְעַל־יְדֵי  רָטִיּוּת.  פְּ וּבִפְרָטֵי  וּבִפְרָט  כְלָל  בִּ
אֵר  תְפָּ מִּ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ מַעֲלֶה  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ עִם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
"ל,  נַּ כַּ רִיאָה  הַבְּ ל  שֶׁ הָרְצוֹנוֹת  ל  כָּ ין  לִּ נִתְגַּ

רְאָה וְהָאַהֲבָה: ה הַיִּ לֶּ עַל־יְדֵי־זֶה נִתְגַּ

ג אֵר 	. רַךְ מִתְפָּ יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁ
רָאֵל.  יִשְׁ בְּ שֶׁ ים  לִּ קַּ בַּ שֶׁ ל  הַקַּ עִם  אֲפִלּוּ 
רָאֵל  ם יִשְׂ ֵ שּׁ ל זְמַן שֶׁ רָאֵל כָּ עַ יִשְׂ אֲפִלּוּ פּוֹשֵׁ
רָטִי  פְּ אֲרוּת  הִתְפָּ בּוֹ  יֵשׁ  עָלָיו,  נִקְרָא 
ן  עַל־כֵּ עִמּוֹ.  אֵר  מִתְפָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְיָאֵשׁ עַצְמוֹ מֵהַשּׁ אָסוּר לָאָדָם 
חַס  מְאֹד  ה  הַרְבֵּ וּפָגַם  קִלְקֵל  אִם  אֲפִלּוּ 
ם  ֵ הַשּׁ חֲבִיבוּת  סַק  פָּ לֹא  עֲדַיִן  י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ
עֲדַיִן  יָכוֹל  ן  וְעַל־כֵּ "ל,  נַּ כַּ נּוּ  מִמֶּ רַךְ  יִתְבָּ
עַל־ הוּא  ר  וְהָעִקָּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב 

ם  גַּ לִמְצֹא  יְכוֹלִים  הֵם  שֶׁ אֱמֶת,  י  אַנְשֵׁ יְדֵי 
רוּעַ  הַגָּ בְּ אֲפִלּוּ  שׁ  יֵּ שֶׁ אֲרוּת  וְהַהִתְפָּ הַטּוֹב 
רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ יב הַכֹּל לְהַשּׁ רוּעִים, וּלְהָשִׁ גְּ בַּ שֶׁ

ד הַכֹּל 	. אי  וַדַּ בְּ לֶךְ  הַמֶּ פְנֵי  מִלִּ אֱמֶת  בֶּ
י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ אַךְ  וַחֲרֵדִים.  יְרֵאִים 
א  מַלְכָּ דְּ נוּסְיָא  גְּ יוֹם  בְּ לֶךְ  הַמֶּ דֶת  הֻלֶּ יוֹם  בְּ
אֲזַי  אֲרוּת,  הִתְפָּ גְדֵי  בִּ לֶךְ  הַמֶּ לּוֹבֵשׁ  שֶׁ
עֵל  מִתְפַּ י  כִּ וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  רְאָה  הַיִּ ה  לֶּ נִתְגַּ
מֵעַל־יְדֵי  ה  הָרְאִיָּ עַל־יְדֵי  יוֹתֵר  פֶשׁ  הַנֶּ
אֲרוּת  הַהִתְפָּ לּוּת  הִתְגַּ וְעַל־יְדֵי  הַיְדִיעָה. 
רְאָה, עַל־יְדֵי־זֶה  לּוּת הַיִּ חִינַת הִתְגַּ זֶּה בְּ שֶׁ
י כֵן  כִּ חִינַת אַהֲבָה.  בְּ זֶּה  שֶׁ ה הָרָצוֹן  לֶּ נִתְגַּ
לּוֹבֵשׁ  א, שֶׁ מַלְכָּ נוּסְיָא דְּ יוֹם גְּ לֶךְ בְּ רֶךְ הַמֶּ דֶּ
דוֹלָה  אָז נוֹפֵל יִרְאָה גְּ אֲרוּת, שֶׁ גְדֵי הִתְפָּ בִּ



תּוֹרָה   - וַ זי י ְהִי מְרִ םֵה   י שַׂקֵּיהֶם קִים    קב

נָיו.  מִפָּ וְזוֹחֲלִים  חֲרֵדִים  וְהַכֹּל  הַכֹּל,  עַל 
אֶחָד  לְכָל  רְצוֹנוֹ  לֶךְ  הַמֶּ ה  מְגַלֶּ ךְ  כָּ וְאַחַר 
אֶחָד  לְכָל  נוֹת  מַתָּ וְנוֹתֵן  ק  וּמְחַלֵּ וְאֶחָד 
לֶךְ  הַמֶּ רְצוֹן  פִי  כְּ בוֹדוֹ,  כְּ לְפִי  וְאֶחָד 
זֶּהוּ  שֶׁ וְאֶחָד,  לְכָל אֶחָד  יֵּשׁ לוֹ  שֶׁ וְאַהֲבָתוֹ 
לּוּת  עֵת הִתְגַּ ה בְּ חִלָּ י מִתְּ חִינַת אַהֲבָה. כִּ בְּ
ם,  לָּ חְדּוֹ וְיִרְאָתוֹ עַל כֻּ אֲרוּת נָפַל פַּ הַהִתְפָּ
לֶךְ וְקֻרְבָתוֹ  רוֹאִים רְצוֹן הַמֶּ שֶׁ ךְ כְּ וְאַחַר־כָּ
מִתְקָרְבִים  עַל־יְדֵי־זֶה  וְאֶחָד,  אֶחָד  לְכָל 
עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ אוֹתוֹ.  וְאוֹהֲבִים  אֵלָיו 
אֵר  תְפָּ מִּ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ ה  מְגַלֶּ יק  דִּ הַצַּ שֶׁ
חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ עִם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
א  מַלְכָּ דְּ נוּסְיָא  גְּ יוֹם  לֶךְ  הַמֶּ דֶת  הֻלֶּ יוֹם 
ר  י עִקַּ לְכוּת, כִּ חִינַת הַמַּ נּוֹלֶדֶת בְּ הַיְנוּ שֶׁ דְּ
רָאֵל  לְכוּת הוּא רַק עַל־יְדֵי יִשְׂ חִינַת הַמַּ בְּ
לֹא עָם.  י אֵין מֶלֶךְ בְּ לִין מַלְכוּתוֹ כִּ קַבְּ מְּ שֶׁ
ה  לֶּ תְגַּ נִּ הַיְנוּ שֶׁ א דְּ מַלְכָּ נוּסְיָא דְּ יּוֹם גְּ וְאָז בְּ
עֵל נֶפֶשׁ  רָאֵל, אָז מִתְפַּ ל יִשְׂ אֲרוּת שֶׁ הַהִתְפָּ
ם  לָּ כֻּ עַל  יִרְאָתוֹ  וְנוֹפֵל  ה  לֶּ וְנִתְגַּ הָרוֹאֶה 
ין  גַלִּ מְּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  חַק.  י שַׁ נְאַנֵּ שִׁ וַאֲפִלּוּ עַל 
עַל־יְדֵי־זֶה  הַזֹּאת  אֲרוּת  הַהִתְפָּ יקִים  דִּ הַצַּ
שׁ  יֵּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ ין הָרְצוֹנוֹת שֶׁ הֵם מְגַלִּ
נוּסְיָא  גְּ יוֹם  בְּ ן  כֵּ "ל.  נַּ כַּ וְדָבָר  בָר  דָּ כָל  בְּ
אֲרוּת  הַהִתְפָּ לּוּת  הִתְגַּ הוּא  אָז  שֶׁ א  מַלְכָּ דְּ
י אַחַר־ רַךְ, כִּ לּוּת רְצוֹנוֹ יִתְבָּ אֲזַי הוּא הִתְגַּ

וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  רְצוֹנוֹ  ה  מְגַלֶּ הוּא  ךְ  כָּ
לְכָל  קַרְנָם  וּמְרוֹמֵם  נוֹת  מַתָּ לָהֶם  וְנוֹתֵן 
חִינַת  בְּ וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ רְצוֹנוֹ  פִי  כְּ וְאֶחָד  אֶחָד 
רְאָה  יִּ שֶׁ נִמְצָא  "ל.  נַּ כַּ הָאַהֲבָה  לּוּת  הִתְגַּ
ה  גַלֶּ מְּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  כִין  נִמְשָׁ וְאַהֲבָה 

"ל: נַּ אֲרוּת כַּ הַהִתְפָּ

ה רְאָה וְהָאַהֲבָה, 	. ךְ אֵצֶל אֶחָד הַיִּ חְשָׁ נֶּ שֶׁ כְּ
יק  דִּ הַצַּ אוֹר  אֶצְלוֹ  ךְ  ֵ תְחַשּׁ נִּ שֶׁ מֵחֲמַת  זֶהוּ 
"ל. וְאַף  נַּ לִין יִרְאָה וְאַהֲבָה כַּ נּוּ מְקַבְּ מֶּ מִּ שֶׁ

הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ מֵאִיר  יק  דִּ הַצַּ אֱמֶת  בֶּ שֶׁ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ
לּוֹ.  ךְ שֶׁ דֶל הַחֹשֶׁ לָל מִגֹּ אֶצְלוֹ אֵינוֹ מֵאִיר כְּ
ב אֶצְלוֹ, אֵינוֹ  יק וְיוֹשֵׁ דִּ הוּא אֵצֶל הַצַּ וְאַף שֶׁ
דוֹל,  יָכוֹל לִטְעֹם וּלְהָבִין וְלִרְאוֹת אוֹרוֹ הַגָּ
הַטּוֹב  לְתַכְלִית  לָבוֹא  יוּכַל  יָדוֹ  עַל  שֶׁ

צְחִי: וְהַנִּ

ו רָעִים 	. ים  עֲשִׂ הַמַּ מֵחֲמַת  הוּא  זֶה  וְכָל 
כְסִילוּת,  כְלוֹ בִּ ךְ שִׂ עַל־יְדֵי זֶה נֶחְשָׁ לּוֹ, שֶׁ שֶׁ
עֵינָיו  עוֹת נִפְסָדוֹת. וְהוּא נִדְמֶה בְּ הַיְנוּ דֵּ דְּ
יק  דִּ יוֹת עַל הַצַּ הוּא חָכָם, וְנוֹפְלִים לוֹ קֻשְׁ שֶׁ
פְסָדוֹת  הַנִּ עוֹת  הַדֵּ אֵלּוּ  ל  כָּ אֲבָל  הָאֱמֶת, 
טוּת  שְׁ הֵם  ם  לָּ כֻּ וְהַחָכְמוֹת  יוֹת  שְׁ וְהַקֻּ
יו  מַעֲשָׂ עֲכִירַת  חֲמַת  מֵּ שֶׁ מוּר,  גָּ וּכְסִילוּת 
וְעַל־יְדֵי־ "ל.  נַּ כַּ כְסִילוּת  בִּ כְלוֹ  שִׂ ךְ  ֵ נִתְחַשּׁ
יק וּמֵחֲמַת זֶה  דִּ ךְ אֶצְלוֹ אוֹר הַצַּ ֵ זֶה נִתְחַשּׁ

"ל: נַּ אֵין לוֹ יִרְאָה וְאַהֲבָה כַּ

ז רָאוּי, 	. כָּ רוּת  כַשְׁ בְּ אֲכִילָה  עַל־יְדֵי 
דֶרֶךְ  בְּ אוֹכֵל  וְאֵינוֹ  מְתִינוּת  בִּ אוֹכֵל  שֶׁ
כֶל וְנִכְנָע  ן הַשֵּׂ קֵּ הַלְעָטָה, עַל־יְדֵי־זֶה נִתְתַּ
וְסוֹבֵא,  זוֹלֵל  כְּ אוֹכֵל  שֶׁ כְּ אֲבָל  סִילוּת.  הַכְּ
כֶל,  הַשֵּׂ סִילוּת עַל  הַכְּ ר  בֵּ מִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה 
יק וְאֵינוֹ  דִּ ךְ אֶצְלוֹ אוֹר הַצַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נֶחְשָׁ

נּוּ יִרְאָה וְאַהֲבָה: ל מִמֶּ יָכוֹל לְקַבֵּ

ח ים 	. יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ צְדָקָה  עַל־יְדֵי 
רִים,  גֵּ ין  נַעֲשִׂ הֲגוּנִים, עַל־יְדֵי־זֶה  ים  וְלַעֲנִיִּ
וְעַל־ הָאֲכִילָה.  גַם  פְּ ן  קֵּ נִתְתַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
וְזוֹכִין  כֶל  הַשֵּׂ ן  קֵּ וְנִתְתַּ לָם  נִשְׁ יְדֵי־זֶה 
זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  יק,  דִּ הַצַּ אוֹר  לִרְאוֹת 

נּוּ יִרְאָה וְאַהֲבָה: ל מִמֶּ לְקַבֵּ

ט ים 	. יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ נּוֹתֵן  שֶׁ דָקָה  הַצְּ
נוֹתֵן  אִלּוּ  כְּ בֶת  נֶחֱשֶׁ הֲגוּנִים,  ים  וְלַעֲנִיִּ

רָאֵל: שְׂ ה נְפָשׁוֹת מִיִּ ה וְכַמָּ לְכַמָּ



תּוֹרָה   - וַ זי י ְהִי מְרִ םֵה   י שַׂקֵּיהֶם קִים   קג

י נּוֹתֵן לְתַלְמִיד־חָכָם 	. דָקָה שֶׁ עַל־יְדֵי הַצְּ
חִינַת  בְּ יוֹתֵר  בְּ ל  דֵּ וְנִתְגַּ ה  נִתְרַבֶּ י,  אֲמִתִּ
כוֹל  יָּ ר זֶה שֶׁ דַבֵּ מְּ שֶׁ ח וְהַזַּךְ. וַאֲזַי כְּ הָאֲוִיר הַנָּ
דוֹשׁ,  בּוּר הַקָּ רְאֵלִי הַיְנוּ דִּ שְׂ בּוּר הַיִּ ר דִּ לְדַבֵּ
אֲוִיר, וַאֲזַי  ב וְנֶחְקָק בָּ בּוּר נִכְתָּ אֲזַי זֶה הַדִּ
זֶה  וַאֲזַי  לְמֵרָחוֹק.  מָע  וְנִשְׁ בּוּר  הַדִּ הוֹלֵךְ 
הָעַכּוּ"ם  ל  שֶׁ סִפְרֵיהֶם  בְּ ב  נִכְתָּ בּוּר  הַדִּ
מוֹצְאִים  וַאֲזַי  כְתָבָהּ,  כִּ וּמְדִינָה  מְדִינָה 
וְעַל־ אֱמוּנָתָם,  הֶפֶךְ  סִפְרֵיהֶם  בְּ הָעַכּוּ"ם 

ה  מָּ מִכַּ רִין  סַפְּ מְּ שֶׁ מוֹ  כְּ רִים.  יְּ נִתְגַּ יְדֵי־זֶה 
ךְ  רוּ עַל־יְדֵי־זֶה, וְכָל זֶה נִמְשָׁ יְּ תְגַּ נִּ רִים שֶׁ גֵּ

"ל: חִינָה הַנַּ מִבְּ

יא.	 "ל,  נַּ כַּ יִמְצְאוּ  יְקָא  דַּ אֵלּוּ  שֶׁ א  בָּ וּמֵאַיִן 
וַאֲחֵרִים  רָאֵל  יִשְׂ אֱמוּנַת  ירוּ  וְיַכִּ וְיַחַזְרוּ 
מֵחֲמַת  זֶּה  שֶׁ ע  דַּ אַךְ  לָל.  כְּ מוֹצְאִים  אֵינָם 
הַיְנוּ  יָדָם,  חַת  תַּ בוּשׁ  הַכָּ הַטּוֹב  חִינַת  בְּ
י עַל־יְדֵי  כִּ רָאֵל.  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ חִינַת חֶלְקֵי  בְּ
מּוֹנְעִים  זֶה שֶׁ ים וְכַיּוֹצֵא בָּ סִּ זֵרוֹתֵיהֶם וְהַמִּ גְּ
אוֹתָם  יחִים  מַנִּ וְאֵינָם  רָאֵל,  שְׂ מִיִּ טוֹבוֹת 
ל  כָּ רַךְ, עַל־יְדֵי  יִתְבָּ ם  ֵ לַעֲשׂוֹת מִצְווֹת הַשּׁ
זֶה  ה  וּבַתְחִלָּ יָדָם.  חַת  תַּ הַטּוֹב  שׁ  נִכְבָּ זֶה 
וְעֶלְיוֹן  קָדוֹשׁ  קוֹם  מִמָּ א  בָּ שֶׁ זוֹכֵר  הַטּוֹב 
עַל  רִין  בְּ מִתְגַּ הֵם  ךְ  אַחַר־כָּ אַךְ  מְאֹד, 
עַד  יָדָם.  חַת  תַּ אוֹתוֹ  ין  וְכוֹבְשִׁ הַטּוֹב  זֶה 
מַעֲלָתוֹ.  וְשׁוֹכֵחַ  אֶצְלָם  ר  וְנִקְשָׁ ס  תְפָּ נִּ שֶׁ
ב  יּוֹצֵא וְנִכְתָּ רְאֵלִי שֶׁ שְׂ בּוּר הַיִּ וְעַל־יְדֵי הַדִּ
ם,  סִפְרֵיהֶם, אֲזַי זֶה הַטּוֹב מוֹצֵא אוֹתוֹ שָׁ בְּ
ר  נִזְכָּ וַאֲזַי  אֱמוּנָתָם,  הֶפֶךְ  ם  שָׁ מּוֹצֵא  שֶׁ
קוֹם  מִמָּ א  בָּ שֶׁ אֵיךְ  מַעֲלָתוֹ  אֶת  הַטּוֹב  זֶה 
חֶלְקֵי  הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ מְאֹד,  וְעֶלְיוֹן  קָדוֹשׁ 
נִבְרְאוּ  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ
נִמְלָךְ  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ בִילָם,  שְׁ בִּ
רָאֵל לִבְרֹא אֶת הָעוֹלָם, וְהֵם  מוֹת יִשְׂ נִשְׁ בְּ
בוּשׁ  ה הוּא כָּ ל הָעוֹלָמוֹת, וְעַתָּ לְמַעְלָה מִכָּ

וְהֶפְסֵד  יוֹן  לְכִלָּ לֵילֵךְ  וְיָכוֹל  זֶה  כָּ גָלוּת  בְּ
עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ לוֹם. וּמַתְחִיל לְהִצְטַעֵר  חַס וְשָׁ
בֹהַּ  גָּ קוֹם  מִמָּ פַל  נָּ שֶׁ וּלְרַחֵם עַל עַצְמוֹ, עַל 
ב  שָׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  זֶה,  כָּ עָמֹק  לְמָקוֹם  זֶה  כָּ
ךְ עַל־יְדֵי  ה. וְכָל זֶה נִמְשָׁ ָ דֻשּׁ וְחוֹזֵר אֶל הַקְּ

"ל: צְדָקָה הַנַּ

יב.	 לְהָבִין  אָדָם  ל  כָּ יוּכַל  ילָא  מִמֵּ וּמִזֶּה 
צָרִיךְ  עַצְמוֹ  בְּ הוּא  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ עַצְמוֹ  בְּ
מַעֲלָתוֹ  דֶל  גֹּ זְכֹּר  יִּ שֶׁ כְּ עַצְמוֹ  עַל  לְרַחֵם 
מִזֶּרַע  אֲנִי  הֲלֹא  לִבּוֹ  בְּ וְיֹאמַר  רְשׁוֹ.  שָׁ בְּ
הָעוֹלָמוֹת  ל  מִכָּ לְמַעְלָה  הֵם  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ
וְאֵיךְ אֲנִי  "ל,  נַּ כַּ ה  חִלָּ תְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ עָלוּ  וְשֶׁ
לוֹם  לוֹם חַס וְשָׁ בִזָּיוֹן. וְחַס וְשָׁ ה בְּ ל עַתָּ מֻטָּ
אִים,  הַבָּ מִים  יָּ בַּ ן  לְהַלָּ הְיֶה  יִּ מַה  יוֹדֵעַ  מִי 
אוֹתִי  לְכַלּוֹת  רוֹצֶה  בָר  דָּ עַל  הַבַּ הֲלֹא  י  כִּ
עַצְמוֹ  עַל  יְרַחֵם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לוֹם.  וְשָׁ חַס 

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ ל לָשׁוּב לְהַשּׁ דֵּ תַּ וְיִשְׁ

יג.	 "ל לַחֲזֹר לִמְקוֹמוֹ,  תְחִיל הַטּוֹב הַנַּ מַּ שֶׁ כְּ
ס מְאֹד אֶצְלָם  ר וְנִתְפַּ בָר נִקְשַׁ כְּ וּמֵחֲמַת שֶׁ
עִמּוֹ  וְתוֹלֵשׁ  ךְ  מוֹשֵׁ אֲזַי  רִים,  קְשָׁ רֵי  קִשְׁ בְּ
רִים  גֵּ חִינַת  בְּ וְזֶה הוּא  הֶם.  לָּ שֶׁ עוֹד מֵהָרַע 
הָרַע  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ יֵּר  לְהִתְגַּ אִים  בָּ שֶׁ
חָזַר  שֶׁ עַל־יְדֵי  הַטּוֹב,  עִם  מֵהֶם  תְלַשׁ  נִּ שֶׁ
לְהַטּוֹב  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ לִמְקוֹמוֹ.  הַטּוֹב 
רוּת  הַהִתְקַשְּׁ דֶל  גֹּ מֵחֲמַת  עַצְמוֹ  בְּ לַחֲזֹר 
וּבְהֶכְרֵחַ  מְאֹד,  ם  שָׁ ק  בֵּ וְנִתְדַּ ר  ֵ תְקַשּׁ נִּ שֶׁ
רִים: חִינַת גֵּ תְלֹשׁ עִמּוֹ מֵהָרַע, וְזֶה הוּא בְּ יִּ שֶׁ

יד.	 הַטּוֹב  הָרַע רוֹאֶה שֶׁ שֶׁ פְעָמִים כְּ לִּ ע, שֶׁ דַּ
לַחֲזֹר  וְרוֹצֶה  עַצְמוֹ  יךְ  וּמַמְשִׁ תּוֹקֵק  מִשְׁ
הַטּוֹב  עַל  רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  אֲזַי  לִמְקוֹמוֹ, 
הַעֲלָמָה  לְתוֹךְ  אוֹתוֹ  וּמְבִיאִים  יוֹתֵר,  בְּ
לְתוֹךְ  אוֹתוֹ  בִיאִים  מְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ יְתֵרָה 
תְחִילִים  מַּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ם,  בְתָּ מַחֲשַׁ נִימִיּוּת  פְּ
וְעַל־ הַטּוֹב.  עַל־זֶה  בוֹת  מַחֲשָׁ לַחֲשֹׁב 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יזל    קד

הֶעְלֵם  תוֹךְ  בְּ הַטּוֹב  אֶת  מַכְנִיסִים  יְדֵי־זֶה 
וַאֲזַי  ם.  בְתָּ מַחֲשַׁ פְנִימִיּוּת  בִּ יוֹתֵר  ר  וְהֶסְתֵּ
מּוֹלִידִים,  שֶׁ הוֹלָדָה  עַל־יְדֵי  הַטּוֹב  יוֹצֵא 
פְנִימִיּוּת  בִּ וְנֶעְלָם  נוּז  גָּ הוּא  הַטּוֹב  י  כִּ
עַל־ הַהוֹלָדָה.  ם  ָ וּמִשּׁ וּמֹחָם  ם  בְתָּ מַחֲשַׁ

אֵין  וַאֲזַי  לּוֹדִים,  הַיִּ זֶרַע  בְּ הַטּוֹב  יוֹצֵא  ן  כֵּ
עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ לּוֹדִים  הַיִּ ל  שֶׁ הָרַע  בְּ כֹּחַ 
תוֹכָם, וַאֲזַי יוֹצֵא הַטּוֹב עַל־יְדֵי  בְּ הַטּוֹב שֶׁ

רִים: ים גֵּ לּוֹדִים וְנַעֲשִׂ הַיִּ

טו.	 ירוֹ  לְהַכִּ זְכּוּ  יִּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ אוֹר  לּוּת  הִתְגַּ
דוֹל, הוּא  וּלְהָבִין וְלִטְעֹם וְלִרְאוֹת אוֹרוֹ הַגָּ
כֶל.  הַשֵּׂ וּבְזַכּוּת  ים  עֲשִׂ הַמַּ לֵמוּת  שְׁ בִּ לוּי  תָּ
כֶל הוּא רַק עַל־יְדֵי  ר עֲכִירַת הַמֹּחַ וְהַשֵּׂ וְעִקַּ
ים עֲכוּרִים  י עַל־יְדֵי מַעֲשִׂ ה, כִּ עֲשֶׂ לֵי הַמַּ כְּ
לוֹם.  כֶל חַס וְשָׁ יוֹן וְהֶפְסֵד לְהַשֵּׂ לָּ גּוֹרְמִים כִּ
עַל־יְדֵי  הוּא  ה  עֲשֶׂ הַמַּ לִכְלֵי  קּוּן  הַתִּ ר  וְעִקַּ
"וְהָיָה  בְחִינַת  בִּ ה  עֲשֶׂ מַּ בַּ לוּי  תָּ שֶׁ צְדָקָה 
עְיָה לב, יז(, וְעַל־יְדֵי  לוֹם" )יְשַׁ דָקָה שָׁ ה הַצְּ מַעֲשֵׂ
כֶל, וְאָז זוֹכִין לִרְאוֹת  ם אוֹר הַשֵּׂ לָם גַּ זֶה נִשְׁ
נּוּ  מִמֶּ לִין  מְקַבְּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  יק,  דִּ הַצַּ אוֹר 

"ל: נַּ יִרְאָה וְאַהֲבָה כַּ

טז.	 י  כִּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ גַם  פְּ לָם  נִשְׁ רִים  גֵּ עַל־יְדֵי 
גַם  א מִפְּ ל כֹּחָם הוּא בָּ ל הָעֲבוֹדָה־זָרָה כָּ כָּ
חַ  זְבֵּ ל הַמִּ דוֹשׁ שֶׁ יצוֹץ הַקָּ חַ מֵהַנִּ זְבֵּ חֶלְקֵי הַמִּ
ל  לִיךְ כָּ שְׁ מַּ רִים שֶׁ ם. וְעַל־יְדֵי הַגֵּ פַל לְשָׁ נָּ שֶׁ
רָאֵל,  אֶחָד אֱמוּנָתוֹ וְהוֹלֵךְ אַחַר אֱמוּנַת יִשְׂ
ה  עֲשָׂ נַּ שֶׁ הָעֲבוֹדָה־זָרָה  מַכְנִיעַ  עַל־יְדֵי־זֶה 
נִיצוֹצֵי  חוֹזְרִין  וְאָז  חַ.  זְבֵּ הַמִּ חֶלְקֵי  גַם  מִפְּ
חַ  זְבֵּ הַמִּ לָם  וְנִשְׁ לִמְקוֹמָם  חַ  זְבֵּ הַמִּ חֶלְקֵי 

הַיְנוּ  דְּ אָדָם,  ל  שֶׁ לְחָנוֹ  שֻׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ
רָאוּי: ה כָּ ָ קְדֻשּׁ זוֹּכִין לֶאֱכֹל בִּ שֶׁ

"ל: אֲמָר הַנַּ מָטָה לַמַּ הַשְׁ

אוֹתִיּוֹת  מִיעָה הוּא מֵחֲמַת שֶׁ ר קוֹל הַשְּׁ עִקַּ
ים  מַכִּ וְהָאֲוִירִים  אֲוִיר,  בָּ נֶחְקָקִים  בּוּר  הַדִּ
וְעַל־ וֹמֵעַ.  הַשּׁ לְאֹזֶן  א  בָּ שֶׁ עַד  זֶה  בָּ זֶה 

מָע  נִשְׁ אֲזַי  וְצָלוּל,  וָזַךְ  נָח  הָאֲוִיר  שֶׁ כְּ ן  כֵּ
יֵּשׁ רוּחַ סְעָרָה  שֶׁ כְּ בּוּר לְמֵרָחוֹק, אֲבָל  הַדִּ
מֹעַ אֲפִלּוּ הַקּוֹל,  ר לַחֲבֵרוֹ לִשְׁ אֲזַי אִי אֶפְשָׁ
שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ כֵן כְּ עַצְמוֹ. כְּ בּוּר בְּ ן הַדִּ כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ
אֲוִיר  חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ ין  בֵּ אַהֲבָה 
עַל־יְדֵי־זֶה  מִזֶּה,  זֶה  נוֹחָה  רוּחָם  שֶׁ ח  הַנָּ
פְרָט וּבִכְלָל.  בּוּרִים לְמֵרָחוֹק בִּ מָעִים הַדִּ נִשְׁ
אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ הַטּוֹבִים  בּוּרִים  דִּ שֶׁ הַיְנוּ 
כְלַל  פְרָט. וְכֵן בִּ מָעִים אֵצֶל חֲבֵרוֹ וְזֶה בִּ נִשְׁ
בּוּרִים  הַדִּ לִים  וְנִתְקַבְּ מָעִים  נִשְׁ הָעוֹלָם 
הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ ים  יִּ וְהָאֲמִתִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
מְעוֹ הוֹלֵךְ  בְחִינַת: "וְשָׁ ם לְמֵרָחוֹק מְאֹד בִּ גַּ
אִים  בָּ שֶׁ עַד  ד(,  ט'  ר  )אֶסְתֵּ דִינוֹת"  הַמְּ כָל  בְּ
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  וּמִתְקָרְבִים  רְחוֹקִים  ם  גַּ
אֲבָל  שׁוּבָה.  תְּ וּבַעֲלֵי  רִים  גֵּ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ
נֵי אָדָם זוֹ  ין בְּ לוֹם בֵּ נְאָה חַס וְשָׁ שׁ שִׂ יֵּ שֶׁ כְּ
חִינַת רוּחַ סְעָרָה רוּחַ רָעָה  נְאָה הִיא בְּ הַשִּׂ
לוּ  לְבְּ נִתְבַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ינֵיהֶם.  בֵּ פְרִיד  מַּ שֶׁ
בּוּרִים  הַדִּ אֵין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ עַד  הָאֲוִירִים 
ל  מְקוֹמָם וּבְסָמוּךְ לָהֶם וּמִכָּ ם בִּ מָעִים גַּ נִשְׁ
ה  נַעֲשֶׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ קּוּן  הַתִּ ר  וְעִקַּ מֵרָחוֹק.  ן  כֵּ שֶׁ
"ל, הוּא עַל־יְדֵי  ח וְהַזַּךְ הַנַּ חִינַת אֲוִיר הַנָּ בְּ

ים הֲגוּנִים: יקֵי אֱמֶת וְלַעֲנִיִּ צְדָקָה לְצַדִּ

ה לְתוֹרָה יז פִלָּ תְּ

בִיל  שְׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בִּ ה בָרָאתָ עוֹלָמְךָ בִּ מוֹת, אַתָּ שָׁ ל הַנְּ ל הָעוֹלָמִים, אֲדוֹן כָּ )יז( רִבּוֹן כָּ

וְאָמְרוּ  הָאָרֶץ.  וְאֵת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֵת  אֱלֹהִים  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ בְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ,  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ
בָה  מַחֲשָׁ רָאֵל עָלָה בְּ י יִשְׂ ית. כִּ קְרְאוּ רֵאשִׁ נִּ רָאֵל שֶׁ בִיל יִשְׂ שְׁ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בִּ
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מִי  שְׁ הַגַּ עוֹלָם  עַד  הָאֲצִילוּת  חִילַת  תְּ מִן  ם,  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ רָאתָ  בָּ בִילֵנוּ  וּבִשְׁ ה,  חִלָּ תְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, לְמַעַן  רָאתָ בִּ הֶם וְהַכֹּל בָּ ר בָּ ים וְכָל אֲשֶׁ מִּ ר עָלֶיהָ הַיַּ הַזֶּה, הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁ
נוּ  וּתְזַכֵּ הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִינוּ  עָלֵינוּ,  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן,  וָדוֹר.  דּוֹר  כָל  בְּ נוּ  בָּ אֵר  תְפָּ תִּ ר  אֲשֶׁ
אֱמֶת, לָסוּר מֵרָע וְלַעֲשׂוֹת  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ עֵינֶיךָ תָמִיד, וְנִזְכֶּ לַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ
נוּ, לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים: ךָ בָּ לְּ עֲשׁוּעִים שֶׁ ַ אֲרוּת וְהַשּׁ ה הַהִתְפָּ לֶּ מִיד, לְמַעַן יִתְגַּ טוֹב תָּ

יקֵי אֱמֶת, לְמַעַן  ה וּלְצַדִּ נִים הַרְבֵּ ים מְהֻגָּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ים, לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ ךָ, וְעַל־יְדֵי זֶה תְּ רָאֵל עַמֶּ נֵי יִשְׂ ל בְּ ים שֶׁ נַפְשׁוֹת רַבִּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ נִזְכֶּ
ת הַטּוֹב  ַ ה יָדַעְתָּ אֶת עֹצֶם יֹפִי קְדֻשּׁ י אַתָּ נוּ. כִּ בוּשׁ בָּ ה לְגַלּוֹת וּלְהָאִיר אֶת הַטּוֹב הַכָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
נִים מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם  ה שָׁ דוֹלָה וּמָרָה מְאֹד זֶה כַמָּ גָלוּת גְּ בוּשׁ אֶצְלִי בְּ הַכָּ
י  בִּ שֶׁ הַטּוֹב  רַת  וְהַסְתָּ עֲלוּמוֹת  תַּ לָאוֹר  לְהוֹצִיא  עַצְמִי  עַל  לְרַחֵם  עֲדַיִן  זוֹכֶה  וְאֵינִי  הַזֶּה, 
עוֹלָם, וְאֵינִי יוֹדֵעַ מַה  יר אֶת עַצְמִי הֵיטֵב, הֵיכָן אֲנִי בָּ לוּת, וְאֵינִי זוֹכֶה לְהַזְכִּ גָּ בוּשׁ בַּ הַכָּ

י: שׁ בִּ יֵּ ה לְגַלּוֹת הַטּוֹב שֶׁ אֵיזֶה דֶרֶךְ וּמָנוֹס אֶזְכֶּ עֲשׂוֹת, בְּ לַּ

ים, לְבַל  לֶא לְחַיִּ ה עִמִי פֶּ לֵמָה, עֲשֵׂ ן לִי יְשׁוּעָה שְׁ ן לִי חֲנִינָה, תֵּ ן לִי עֵצָה, תֵּ אָנָּא יְהֹוָה, תֵּ
י הָרָעִים  ר נָאֶה לְךָ, לֹא כְמַעֲשַׂ אֲשֶׁ ם כַּ י חֶסֶד חִנָּ ה עִמִּ י. עֲשֵׂ חַיַּ ת בְּ מֵּ לוֹם כַּ אֶהְיֶה חַס וְשָׁ
יֶהֱמוּ  מְאֹד,  הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ עַל  נָא  וַחֲמֹל  בוֹת. חוּס  הַמְעֻרְבָּ וְדֵעוֹתַי  הַמְגֻנּוֹת  וּפְעֻלּוֹתַי 
ר לִכְבּשׁ אֶת הַגּוּף וְתַאֲווֹתָיו  בֵּ יּוּכַל לְהִתְגַּ י, שֶׁ שׁ בִּ יֵּ נָא מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עַל עֶצֶם הַטּוֹב שֶׁ
הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  הַטּוֹב,  חַת  תַּ וּבָטֵל  פוּף  כָּ הָרַע  הְיֶה  יִּ שֶׁ יו,  חְתָּ תַּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  מִיד.  תָּ אֱמֶת  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הָרָעוֹת,  וּמִדּוֹתָיו 
וֹמֵעַ אֶנְקַת אֶבְיוֹנִים,  ים, הַשּׁ לִּ אֱמֶת, הַחוֹמֵל דַּ מַיִם, אָב הַחֶסֶד, אָב הָרַחֲמָן בֶּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
יו, עַד  חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ וֹמֵעַ וּמַאֲזִין צְעָקָה מֵעִמְקֵי הַשְּׁ עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים, הַשּׁ הָרוֹאֶה בְּ
לְפָנֶיךָ,  ר  לְדַבֵּ מַה  דֵנִי  לַמְּ וַאֲנָקָה.  אֲנָחָה  קוֹל  נּוּ  מִמֶּ מַע  תִשְׁ לֹא  ר  אֲשֶׁ מָקוֹם  אֵין  ר  אֲשֶׁ
מוֹנִי,  אֶצְעַק אֵלֶיךָ. חֲמֹל נָא עַל עֲלוּב נֶפֶשׁ כָּ ֶ אוֹמַר לְפָנֶיךָ, הוֹדִיעֵנִי מַה שּׁ ֶ הוֹרֵינִי מַה שּׁ
ל  מוֹנִי, עַל מְבוּלְבָּ מוֹנִי. עַל חֲלוּשׁ כֹּחַ כָּ עָה חֲסַר לֵב כָּ מוֹנִי, עַל חֲסַר דֵּ עַל נִכְאֵה לֵבָב כָּ
בֵית  בְּ מוֹ  כְּ בוּשׁ  כָּ י הוּא  בִּ שֶׁ הַטּוֹב  ר  אֲשֶׁ מוֹנִי.  כָּ עִרְבּוּבִים  מִינֵי  כָל  בְּ ב  וּמְעֻרְבָּ וּמְטֹרָף 
רְזֶל  בַּ וְחוֹמוֹת  מְחִיצוֹת  אֲלָפִים  אַלְפֵי  ה  וְכַמָּ מְאֹד,  וּמָרָה  דוֹלָה  גְּ וּבְגָלוּת  שׁ  מַמָּ הַסֹּהַר 
ה אֲלָפִים שׁוֹמְרִים וְאוֹרְבִים עוֹמְדִים עָלַי  ה וְכַמָּ בִים אוֹתִי, וְכַמָּ ר הַמְסַבְּ ר עַל מַסְגֵּ וּמַסְגֵּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ נוּעָה  תְּ שׁוּם  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  וְאֵינִי  רוּחִי,  ב  הָשֵׁ נוּנִי  יִתְּ לֹא  רֶגַע,  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ
לַעֲשׂוֹת  זוֹכֶה  אֵינִי  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  מִתְעוֹרֵר  אֲנִי  שֶׁ בָעֵת  אֲפִלּוּ  רָאוּי.  כָּ
לִי  אוֹי   . יָדַעְתָּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ רְאֵלִי  יִשְׂ לְאִישׁ  רָאוּי  כָּ וְהִדּוּר  יֹפִי  לָהּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  קַלָּ נוּעָה  תְּ
ר  פֶשׁ אֲשֶׁ י, אוֹי לְהַנֶּ מְאֹד, אוֹי וּמַר לִי מְאֹד מְאֹד, אֲהָהּ עָלַי, מַר לִי מְאֹד, אוֹיָה עַל נַפְשִׁ
הֲבָלִים וּבִלְבּוּלִים רָעִים מְאֹד  יתִי בַּ לִּ ר כִּ נִים אֲשֶׁ ָ מִים וְהַשּׁ ה, אוֹי לְהַיָּ אֵלֶּ ים כָּ תָה מַעֲשִׂ עָשְׂ
קַח עֵינֶיךָ  מָע, פְּ ה אֵלַי אָזְנְךָ וּשְׁ וְעָתִי, מָלֵא רַחֲמִים, הַטֵּ ה. אֲדוֹן כֹּל, אֵלֶיךָ זַעֲקָתִי וְשַׁ אֵלֶּ כָּ

וּרְאֵה שׁוֹמְמוּתִי, רְאֵה נָא בְעָנְיִי וַעֲמָלִי:

עֲבָדֶיךָ  רָאֵל  יִשְׂ זֶרַע  כְלַל  בִּ לִהְיוֹת  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יתָנִי  זִכִּ ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
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ה  עֲשֵׂ לָהֶם.  תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ הֶם  בָּ לְהַאֲמִין  אֱמֶת,  יקֵי  לְצַדִּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ אוֹתִי  וְקֵרַבְתָּ 
הֶאָרָה  לִי  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ יעֵנִי,  וְסַיְּ וְעָזְרֵנִי  ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ זְכוּת  בִּ חֲסָדֶיךָ,  כַּ י  עִמִּ
י  בִּ ע לְהַטּוֹב שֶׁ י. וְיִתְוַדַּ בִּ אֱמֶת, הַטּוֹב שֶׁ זְכֹּר וְיִתְעוֹרֵר אֶת עַצְמוֹ בֶּ יִּ י, שֶׁ וְהִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּ
הוּא,  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ עֶלְיוֹנָה  בָה  חֲשָׁ מִמַּ ךְ,  וְנִמְשָׁ נִלְקַח  הוּא  מֵהֵיכָן  דוֹלָה,  הַגְּ מַעֲלָתוֹ 
ם,  יָּ בַּ ה שֶׁ ה קַלָּ רִיָּ רָאֵל, וַאֲנִי בְּ מוֹת יִשְׂ לַל נִשְׁ תוֹךְ כְּ ה בְּ בָה תְחִלָּ מַחֲשָׁ ם עָלִיתִי בְּ ר שָׁ אֲשֶׁ
י  רְשִׁ שָׁ בְּ וַאֲנִי  ה.  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה,  רִיאָה,  בְּ אֲצִילוּת,  הֵם,  שֶׁ עוֹלָמוֹת  ע  הָאַרְבַּ ל  מִכָּ לְמַעְלָה 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ה, וּבָנוּ נִמְלַךְ הַשּׁ בָה תְחִלָּ מַחֲשָׁ עָלוּ בְּ רָאֵל שֶׁ י אָנֹכִי מִזֶּרַע יִשְׂ ם, כִּ לָּ לְמַעְלָה מִכֻּ
הוּא  ה שֶׁ יָּ כְלִית הָעֲשִׂ הֶם, עַד תַּ ר בָּ ם וְכָל אֲשֶׁ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ נוּ לִבְרֹא אֶת כָּ וְנִתְיָעֵץ עִמָּ
עָזְרֵנִי  ה,  עַתָּ ה  וְעַתָּ הֶם.  בָּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  ים  מִּ יַּ בַּ וּבָאָרֶץ  מַיִם  ָ שּׁ בַּ בּוֹ,  ר  אֲשֶׁ וְכָל  הַזֶּה  הָעוֹלָם 
ים,  יִּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ ה בְּ אֶזְכֶּ צֵנִי נָא, הֲקִיצֵנִי נָא, עוֹרְרֵנִי נָא, שֶׁ קֵנִי נָא, אַמְּ נָא, חַזְּ
ךָ  מִמְּ י  נִתְרַחַקְתִּ לְהֵיכָן  י,  לַכְתִּ נִשְׁ לְהֵיכָן  אֲנִי,  הֵיכָן  הֵיטֵב,  הֵיטֵב  עַצְמִי  אֶת  יר  לְהַזְכִּ
מָקוֹם אָפֵל  בְּ לָךְ  מֻשְׁ יִהְיֶה  י,  בִּ רָשׁ  שְׁ הַמֻּ זֶה  כָּ י  אֲמִתִּ טּוֹב  שֶׁ ר,  יְסֻפַּ י  כִּ הַיְאוּמַן  ה,  הֵנָּ עַד 
מְקוֹמוֹת  ה, בִּ אֵלֶּ גוּמִים כָּ מְקוֹמוֹת פְּ זֶה, בִּ ח כָּ אֲפֵלָה מְנֻדָּ זֶה, בַּ פָל כָּ מָקוֹם שָׁ זֶה, בְּ ךְ כָּ וְחֹשֶׁ
לָל: ם מָקוֹם כְּ רֵא בְשֵׁ אֵינָם רְאוּיִם לְהִקָּ מְקוֹמוֹת שֶׁ ה, בִּ אֵלֶּ ה כָּ ָ דֻשּׁ נְמוּכִים וּרְחוֹקִים מִן הַקְּ

יחָתִי לְפָנֶיךָ,  ר וּלְפָרֵשׁ שִׂ אֲנִי רוֹצֶה לְדַבֵּ כָל עֵת שֶׁ י בְּ אָנָּא יְהֹוָה, חֲמֹל עָלַי, חוּסָה עָלַי, כִּ
ים  ר צְרָכַי מְרֻבִּ וְעָנְיִי, אֲשֶׁ וּמֵרֹב דּוֹחֲקִי  וְאֵיךְ אֲסַיֵּים.  שׁ  אֵינִי יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן אַתְחִיל לְבַקֵּ
חַ  יקוּ אֲלָפִים וּרְבָבוֹת יְרִיעוֹת לְבָאֲרָם, מֵחֲמַת זֶה אֵינִי יָכוֹל לִפְתֹּ יַסְפִּ ר לֹא  מְאֹד, אֲשֶׁ
רִבּוּי  מֵעֹצֶם  מְאֹד  לִים  מְבֻלְבָּ בָרַי  דְּ קְצָת,  ר  לְדַבֵּ מַתְחִיל  אֲנִי  שֶׁ בָעֵת  וַאֲפִלּוּ  לָל.  כְּ י  פִּ
י  כִּ אֹפֶן.  שׁוּם  בְּ לָל  כְּ וּלְפָרֵשׁ  לְבָאֵר  ר  אֶפְשַׁ אִי  ר  אֲשֶׁ יוֹתֵר,  בְּ ים  מְרֻבִּ הֵם  ר  אֲשֶׁ צְרָכַי, 
יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ ית.  רֵאשִׁ בְּ מִּ שֶׁ רוֹת  נִסְתָּ וַהֲמוֹן  עֲלוּמוֹת  הַתַּ ל  כָּ נִגְלוּ  כֹּל,  אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ  אִם 
י צוֹעֵק הַטּוֹב  בְתִּ נִימִיּוּת מַחֲשַׁ נִימִיּוּת פְּ תוֹךְ פְּ ר בְּ בוֹתֵינוּ, אֲשֶׁ צְפוּן לְבָבֵינוּ וְעֹמֶק מַחְשְׁ
ר לִסְבֹּל עֹצֶם  ר אִי אֶפְשַׁ דוֹלָה וּמָרָה מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ קוֹל עָצוּם וָמַר מְאֹד זְעָקָה גְּ י, בְּ בִּ שֶׁ
ר  עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ שׁ עָלַי בְּ יֵּ י, וְגֹדֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ קִרְבִּ בוּשׁ בְּ מְרִירוּת צַעֲקַת הַטּוֹב הַכָּ
י זֶה זְמַן רַב מְאֹד, וַהֲמוֹן מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלַי  נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר פָּ עְלֵם אָזְנְךָ וְתַסְתִּ ה תַּ לָל. וְלָמָּ כְּ

קוּ: הִתְאַפָּ

וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְרוּ  גָּ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
ן יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וַחֲנִינוּתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  רָאֵל עֲבָדֶיךָ, כֵּ ין זֶרַע יִשְׂ הָעֲצוּמִים עָלַי וּבָרָאתָ אוֹתִי בֵּ
עֵינַי,  וְיֻפְקְחוּ  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ בְרֵי  דִּ קוֹל  אֶת  הֵיטֵב  מֹעַ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עָלַי,  דוֹלִים  הַגְּ
עוֹסְקִים  ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ בְרֵי  דִּ קוֹל  אֶת  הֵיטֵב  יָבִין  וּלְבָבִי  אָזְנַי,  מְעוּ  וְיִשְׁ
לוּת, וְלַעֲשׂוֹת  גָּ בוּשׁ בַּ רָאֵל, הַכָּ מוֹת יִשְׂ שְׁ ךְ מִנִּ מְשָׁ מִיד לְעוֹרֵר וּלְהַעֲלוֹת אֶת הַטּוֹב הַנִּ תָּ
יקִים  צַדִּ בְרֵי  דִּ הַזֶּה, הֵן  דּוֹר  בַּ שֶׁ ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ בְרֵי  דִּ וְגֵרִים. הֵן קוֹל  עֲלֵי תְשׁוּבָה  בַּ
מַע וְאֶרְאֶה וְאָבִין הֵיטֵב  אֶשְׁ ים, עַד שֶׁ דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ תוּבִים בְּ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר הַכְּ יִּ אֲמִתִּ
דוֹלָה  גְּ וּגְבוּרָה  וּבְכֹחַ  דוֹל  גָּ תֹקֶף  בְּ יִתְעוֹרֵר  י  בִּ שֶׁ הַטּוֹב  שֶׁ עַד  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ בְרֵיהֶם  דִּ אֶת 
בִטּוּל  בְּ י  נִּ מִמֶּ לוֹ  וּלְבַטְּ וּלְגָרְשׁוֹ  רוֹ  בְּ לְשַׁ אֱמֶת עַל הָרַע  בֶּ ר  בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ שֶׁ ה, עַד  ָ דִקְדֻשּׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יזל   קז

ה לִהְיוֹת  לֵם, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מוּר, בְּ גָּ
מְחָה וּבְטוּב לֵבָב: שִׂ ה וּבְטָהֳרָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ

רַחֲמֶיךָ  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  עַזְרֵנוּ  תַּ וּבְכֵן  רַחֲמִים,  בְּ תִי  שָׁ קָּ בַּ א  וּמַלֵּ עָלַי,  חֲמֹל  יְהֹוָה,  אָנָּא 
לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ רָאֵל  יִשְׂ כָל  תְעוֹרְרוּ  יִּ שֶׁ עַד  עוֹלָם,  בָּ הָאֱמֶת  ה  תְגַלֶּ יִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ
רָאֵל,  ךָ יִשְׂ לֵא רַחֲמִים עַל עַמְּ ירוּ כֹּחַ מַלְכוּתֶךָ. וְתִמָּ מְעוּ רְחוֹקִים וְיָבוֹאוּ וְיַכִּ אֱמֶת, וְיִשְׁ בֶּ
תּוֹדִיעַ  אֹפֶן שֶׁ גֹדֶל נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, בְּ ה כְּ ין הָאֻמּוֹת, וְתַעֲשֶׂ בוּשׁ בֵּ וַאֲפִלּוּ עַל הַטּוֹב הַכָּ
ה מְאֹד  ָ דֻשּׁ קוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מֵהַקְּ מְּ ים, בַּ ין הָעַמִּ ינֵיהֶם, הַמְפֻזָּר וּמְפֹרָד בֵּ בוּשׁ בֵּ לְהַטּוֹב הַכָּ
עוֹלָם, וּלְהֵיכָן הֵם מוּכָנִים לֵילֵךְ, אִם לֹא יָשׁוּבוּ חַס  מְאֹד, וְתוֹדִיעַ לָהֶם הֵיטֵב הֵיכָן הֵם בָּ
יְירוּ  רוּ אֶת יְהֹוָה וְיָשׁוּבוּ אֵלֶיךָ, וְיִתְגַּ תְעוֹרְרוּ הֵיטֵב וִירַחֲמוּ עַל עַצְמָם, וְיִזְכְּ יִּ לוֹם. עַד שֶׁ וְשָׁ
בוּשׁ  הַכָּ הַטּוֹב  עַל  שׁ  יֵּ שֶׁ הָרַחֲמָנוּת  עֹצֶם  דֶל  גֹּ אֶת   , יָדַעְתָּ לְבַד  יְהֹוָה  ה  אַתָּ י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ
עוֹלָם יוֹתֵר מִזֶּה, וְאֵין שׁוּם צַעַר  י אֵין רַחֲמָנוּת בָּ אֱמֶת, כִּ ה יָדַעְתָּ בֶּ אֵלּוּ. וְאַתָּ מְקוֹמוֹת כָּ בִּ
שׁ  יֵּ רִים שֶׁ ים וְהַמָּ שִׁ סּוּרִים וְהָעִנּוּיִים הַקָּ עַר וְהַיִּ נֶגֶד הַצַּ לָל כְּ בִים כְּ עוֹלָם נֶחְשָׁ בָּ וְיִסּוּרִים שֶׁ
בוּשׁ  שׁ עַל זֶה הַטּוֹב הַכָּ יֵּ דֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ לַל אֶת גֹּ ר לִסְבֹּל כְּ ר אִי אֶפְשַׁ לְהַטּוֹב הַזֶּה, אֲשֶׁ
נָיו,  הִגְלָה אֶת בָּ מַיִם. וּמַה לּוֹ לָאָב שֶׁ ָ שּׁ בַּ ר נִתְרַחֵק מֵאָבִיו שֶׁ בוּשׁ, אֲשֶׁ הוּא כָּ מָקוֹם שֶׁ בְּ
מִינֵי  ל  מִכָּ וָמַר  אוֹי  וָמַר,  אוֹי  הַזֶּה,  ן  לַבֵּ וַאֲבוֹי  אוֹי  אָבִיו.  לְחַן  שֻׁ מֵעַל  לָה  גָּ שֶׁ ן  לַבֵּ וְאוֹי 
עַצְמְךָ  ה בְּ פַל. וְאִם אַתָּ נָּ יו נָפַל לְמָקוֹם שֶׁ הָיָה, וְעַכְשָׁ מָקוֹם שֶׁ הָיָה בְּ ן הַזֶּה, שֶׁ מְרִירוּת לְהַבֵּ
ה אֵין לָנוּ עַל מִי  י עַתָּ עֲדֵנוּ, כִּ לוֹם, מִי יְרַחֵם עָלֵינוּ וּמִי יַעֲמֹד בַּ לֹא תְרַחֵם עָלֵינוּ, חַס וְשָׁ
הָיָה לָהֶם זֶה הַכֹּחַ לְהוֹדִיעַ  יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ י הַצַּ כִּ מַיִם.  ָ שּׁ בַּ ֶ שּׁ י אִם עָלֶיךָ אָבִינוּ  עֵן, כִּ ָ לְהִשּׁ
עֵת  יו בְּ ה עַכְשָׁ עֲשֶׂ ים. וּמַה נַּ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ קוּ בַּ לְּ ה נִסְתַּ בוּשׁ, הֲלֹא הֵמָּ הָאֱמֶת לְהַטּוֹב הַכָּ
בְעָה,  רֹאשׁ הָהָר וְכַנֵּס עַל הַגִּ רֶן בְּ תֹּ אַרְנוּ כַּ ר נִשְׁ מֹהוּ לֹא נִהְיָיתָה, אֲשֶׁ ר כָּ צָרָה הַזֹּאת, אֲשֶׁ
יטָה  י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב, וְאֵין עוֹזֵר וְאֵין סוֹמֵךְ. הַבִּ עֵנָה. וּרְאֵה כִּ עֵן וּמַשְׁ אֵין מַשְׁ בְּ
לַכֹּל,  וּמֵטִיב  טוֹב  עָנְנוּ.  נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ עָזְרֵנוּ  לְבָבֵנוּ,  וְצָרוֹת  מַכְאוֹבֵינוּ  רַבּוּ  י  כִּ בְעָנְיֵינוּ 
ל הַטּוֹב  יֻּחְזַר כָּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ עֲשֶׂ ר תַּ ה אֵת אֲשֶׁ בוֹדֶךָ, וַעֲשֵׂ ה לְמַעַן כְּ ה לְמַעַן טוּבְךָ, עֲשֵׂ עֲשֵׂ
רִים וּבַעֲלֵי תְשׁוּבָה  עַם גֵּ כָל פַּ ה, וְיִתּוֹסְפוּ וְיִתְרַבּוּ בְּ ָ דֻשּׁ ים אֶל הַקְּ ין הָעַמִּ הַמְפֻזָּר וּמְפֹרָד בֵּ
מְהֵרָה  לִרְאוֹת  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  עוֹלָם  אֵי  בָּ וְכָל  רָאֵל  יִשְׂ כָל  שׁוּבוּ  יָּ שֶׁ עַד  ים,  יִּ אֲמִתִּ
מַלְכוּת  ן עוֹלָם בְּ רֵתוּן לְתַקֵּ רוֹת יִכָּ לּוּלִים מִן הָאָרֶץ וְהָאֱלִילִים כָּ תִפְאֶרֶת עֻזֶּךָ, לְהַעֲבִיר גִּ בְּ
בֵי  ל יוֹשְׁ ירוּ וְיֵדְעוּ כָּ עֵי אָרֶץ, יַכִּ ל רִשְׁ מֶךָ לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּ ר יִקְרְאוּ בִשְׁ נֵי בָשָׂ י וְכָל בְּ דַּ שַׁ

ל לָשׁוֹן: בַע כָּ ָ שּׁ רֶךְ תִּ ל בֶּ י לְךָ תִכְרַע כָּ תֵבֵל כִּ

אֱמֶת,  בֶּ תַכְלִית  בְּ אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ אֶת  ר  בֵּ לְשַׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנוּ  תַּ וּבְכֵן 
הַגּוּף  וַהֲנָאַת  אֲוַת  תַּ בִיל  שְׁ בִּ עַ  בֹּ וְלִשְׂ לֶאֱכֹל  ית  מִיִּ שְׁ גַּ אֲוָה  תַּ שׁוּם  לָנוּ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עַד 
לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ אֱמֶת,  בֶּ מְךָ  לְשִׁ הַכֹּל  יִהְיֶה  תֵנוּ  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָתֵנוּ  ל  כָּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
וְתִהְיֶה  לְבַד.  מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֶאֱכֹל  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ תוֹרָתְךָ  בְּ לַעֲסֹק  כֹּחַ 
ל מִינֵי מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת, הֵן מֵאִסּוּרִין  ילֵנוּ מִכָּ דוֹלִים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ מְרֵנוּ בְּ עֶזְרֵנוּ וְתִשְׁ בְּ
מִכְשׁוֹל  שׁוּם  לָנוּ  יֶאֱרַע  לּאֹ  שֶׁ תָמִיד,  אוֹתָנוּ  מֹר  וְתִשְׁ נָן.  רַבָּ דְּ מֵאִסּוּרִין  הֵן  אוֹרַיְיתָא,  דְּ
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ה יָדַעְתָּ רִבּוֹנוֹ  י אַתָּ ינוּ שׁוּם מַאֲכָל הָאָסוּר לָנוּ. כִּ לוֹם, וְלֹא יָבוֹא לְתוֹךְ פִּ לְעוֹלָם חַס וְשָׁ
מַאֲכָלוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ עַצְמוֹ  בְּ מֵר  ָ וּלְהִשּׁ לְהִזָּהֵר  וָדָם  ר  לְבָשָׂ ר  אֶפְשַׁ אִי  שֶׁ א,  לָּ כֹּ עָלְמָא  דְּ
ה  ר, וְאַתָּ פֵּ ים מְאֹד וְעָצְמוּ מִסַּ רָטֵיהֶם וְדִקְדּוּקֵיהֶם רַבִּ ר פְּ עֲרוֹבוֹתֵיהֶם, אֲשֶׁ אֲסוּרוֹת וּמִתַּ
לוֹם.  וְשָׁ חַס  אֲסוּרוֹת  מַאֲכָלוֹת  עַל־יְדֵי  רָאֵל  יִשְׂ נֶפֶשׁ  בְּ הַפּוֹגֵם  הֶעָצוּם  גַם  הַפְּ דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ 
נִצּוֹלִים  לִהְיוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ נוּ,  נַפְשֵׁ מֹר אֶת  וּשְׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  לְמַעַנְךָ,  עָלֵינוּ  רַחֵם  ן  עַל־כֵּ
קָצִים  מִשְּׁ וּטְרֵפוֹת,  בֵלוֹת  מִנְּ אֲסוּרוֹת,  מַאֲכָלוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ לְגַמְרֵי  לִים  וּמֻבְדָּ ים  וּפְרוּשִׁ
ת  וּמִפַּ הַחַי,  מִן  וְאֵבֶר  ה  שֶׁ הַנָּ יד  מִגִּ וָדָם,  מֵחֵלֶב  נֶסֶךְ,  ין  וּמִיֵּ חָלָב  בֶּ ר  שָׂ מִבָּ ים,  וּמִרְמָשִׂ
עֲרוֹבוֹתֵיהֶם,  ל מִינֵי מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת, מֵהֶם וּמִתַּ אָר כָּ וּלֵי עַכּוּ"ם, וּמִשְּׁ שּׁ ל עַכּוּ"ם וּמִבִּ שֶׁ
נְסוּ לְתוֹךְ  לּאֹ יִכָּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ ילֵנוּ בְּ מְרֵנוּ וְתַצִּ שְׁ ם תִּ לָּ סַח. מִכֻּ פֶּ הוּ חָמֵץ בַּ ֶ שּׁ וּמִמַּ
לִים  וּמֻבְדָּ וּטְהוֹרִים  ים  נְקִיִּ וְצֶאֱצָאֵינוּ  אֲנַחְנוּ  וְנִהְיֶה  נַפְשׁוֹתֵינוּ,  אֶת  אוּ  יְטַמְּ וְלֹא  ינוּ,  פִּ
לִי  וִהְיִיתֶם  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ וּתְקַיֵּים  הָעֶלְיוֹנָה.  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוּ  שֵׁ וּתְקַדְּ לְגַמְרֵי,  מֵהֶם 
טוּמְאוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ טֵנוּ  וּמַלְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ וּפְדֵנוּ  עָלֵינוּ,  וַחֲמֹל  חוּס  אָנִי.  קָדוֹשׁ  י  כִּ ים,  קְדוֹשִׁ
נוּ לַאֲכִילָה  וֹת. וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ כָל מִינֵי קְדֻשּׁ נוּ בְּ שֵׁ פֶשׁ, וְקַדְּ צִין אֶת הַנֶּ קְּ בָרִים הַמְשַׁ ל הַדְּ וּמִכָּ
ה,  קְדֻשָׁ חַ דִּ זְבֵּ גָמֵי הַמִּ לִים פְּ ה לְהַשְׁ רְאֵלִי, וְנִזְכֶּ רָאוּי לְאִישׁ יִשְׂ אֱמֶת כָּ לֵמוּת בֶּ שְׁ ה בִּ ָ דִקְדֻשּׁ
נוּ  וּתְזַכֵּ חַ.  זְבֵּ מִּ כַּ ר  מְכַפֵּ נוּ  לָּ שֶׁ לְחָן  ֻ הַשּׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָתֵנוּ  עַל־יְדֵי 
ל  ה לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ חַ וְשֵׂ ן לָנוּ כֹּ אֱמֶת, וְתִתֶּ לֵמָה בֶּ ים לֶאֱמוּנָה שְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
שׁוּבוּ  יָּ זְבִיּוֹת שֶׁ אֱמוּנוֹת כָּ ל הַתּוֹעִים בֶּ יב וּלְהַחֲזִיר אֶת כָּ זְבִיּוֹת, וּלְהָשִׁ ל מִינֵי אֱמוּנוֹת כָּ כָּ

ה: דוֹשָׁ ם לֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ לָּ כֻּ

נוּ  וְזַכֵּ נוּ.  עְתֵּ דַּ סִילוּת  וּמִכְּ ינוּ  מַעֲשֵׂ וּמֵעֲכִירַת  גּוּפֵנוּ  אֲוַת  מִתַּ לָצֵאת  עָזְרֵנוּ  יְהֹוָה,  אָנָּא 
דוֹרֵנוּ,  בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ ה, וּלְצַדִּ נִים הַרְבֵּ ים מְהֻגָּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ים, לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ר  ם עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתֵינוּ, עַד אֲשֶׁ פְגַּ נִּ חַ שֶׁ זְבֵּ גָם הַמִּ ן פְּ לִים וּלְתַקֵּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהַשְׁ לְמַעַן נִזְכֶּ

עֲדֵינוּ: ר בַּ כַפֵּ יְּ ן וְלֹא כֹהֵן שֶׁ ים וְלֹא קָרְבָּ אֵין לָנוּ לֹא אִישִׁ

ה  ָ קְדֻשּׁ ה לֶאֱכֹל בִּ ה מֵעַתָּ אֲוַת אֲכִילָה, וְנִזְכֶּ גָם תַּ ן אֶת פְּ ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ רַחֵם עָלֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן תְּ
ה לְהַכְנִיס אוֹרְחִים הֲגוּנִים עַל  וְנִזְכֶּ חַ.  זְבֵּ מִּ כַּ ר  נוּ מְכַפֵּ לָּ לְחָן שֶׁ ֻ הְיֶה הַשּׁ יִּ וּבְטָהֳרָה, עַד שֶׁ
וְיִהְיֶה  לְחָן,  ֻ עַל־הַשּׁ תּוֹרָה  לִלְמֹד  נוּ  וְזַכֵּ הֲגוּנִים.  ים  לַעֲנִיִּ עוּדָתֵנוּ  מִסְּ חֵלֶק  ן  וְלִתֵּ לְחָנֵנוּ,  שֻׁ
לְחָן  ֻ הַשּׁ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ לָל, עַד שֶׁ גָם כְּ לִי שׁוּם פְּ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמוּת דִּ כָל מִינֵי שְׁ לֵם בְּ נוּ שָׁ לָּ לְחָן שֶׁ ֻ הַשּׁ
ה אוֹתָנוּ לְעַלְמָא דְאָתֵי, וּלְפַרְנָסָה טוֹבָה, וְנִהְיֶה  ל עֲווֹנוֹתֵינוּ, וִיזַכֶּ נוּ יְטַהֵר אוֹתָנוּ מִכָּ לָּ שֶׁ
ה  וְנִזְכֶּ צְטָרֵךְ,  נִּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ וּגְבוּרָה  כֹּחַ  תּוֹסֵף לָנוּ  יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ א.  וּלְעֵלָּ א  רְשׁוּמִים לְטוֹב לְעֵלָּ
מְעַט  י אִם מְעַט דִּ לְחָנֵנוּ וַאֲכִילָתֵנוּ, כִּ ֻ לָל מִשּׁ טְרָא אַחֲרָא לִינֹק כְּ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַסִּ שֶׁ
לָל.  כְּ מֵהַהֶכְרָח  יוֹתֵר  וְלֹא  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  פִי  כְּ דוֹל  גָּ צִמְצוּם  בְּ לָהֶם  ן  לִתֵּ כְרָח  הַמֻּ חַיּוּת 
ה  וְנִזְכֶּ לֵמוּת,  בִשְׁ רָאוּי  כָּ וְאַחֲרוֹנִים  רִאשׁוֹנִים  מַיִם  בְּ נְטִילַת־יָדַיִם,  מִצְוַת  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ
לֵמָה עַל־יְדֵי נְטִילַת־ ה וְטָהֳרָה שְׁ ָ ךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ שׁ יָדֵינוּ עַל־יְדֵי נְטִילַת־יָדַיִם, וְיֻמְשַׁ לְקַדֵּ

ים,  קְדוֹשִׁ וִהְיִיתֶם  ם  תֶּ שְׁ וְהִתְקַדִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ וְאַחֲרוֹנִים.  רִאשׁוֹנִים  יָדַיִם 
הֱנִין  הַנֶּ ת  רְכַּ בִּ וְכָל  זוֹן  ת־הַמָּ וּבִרְכַּ ת־הַמּוֹצִיא  רְכַּ בִּ לְבָרֵךְ  וְתַעַזְרֵנוּ  יְהֹוָה,  אֲנִי  י קָדוֹשׁ  כִּ
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נוּ מִקְרָא  לָּ לְחָן שֶׁ ֻ שּׁ ם בַּ קֻיַּ יְּ ה שֶׁ ה וּבְטָהֳרָה. וְנִזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ רָאוּי בִּ דוֹלָה כָּ נָה גְּ כַוָּ ה וָסוֹף בְּ חִלָּ תְּ
ה,  ָ בִקְדֻשּׁ אֲכִילָתֵנוּ  עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ יְהֹוָה.  לִפְנֵי  ר  אֲשֶׁ לְחָן  ֻ הַשּׁ זֶה  אֵלַי  ר  וַיְדַבֵּ תוּב,  כָּ שֶׁ
נוּ עַל־יְדֵי  עְתֵּ לַם דַּ הְיֶה נִשְׁ יִּ ינוּ, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ נוּ וְכִיעוּר מַעֲשֵׂ עְתֵּ סִילוּת דַּ ל כְּ לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: ה וּבְטָהֳרָה כִּ ָ אֲכִילָתֵנוּ בִקְדֻשּׁ

כָל־עֵת וּבְכָל־ ר עָלַי בְּ בֵּ תְגַּ מִּ י שֶׁ עְתִּ לְבּוּל וּכְסִילוּת דַּ ה יָדַעְתָּ אֶת עֹצֶם בִּ אָנָּא יְהֹוָה, אַתָּ
ן  שׁ לְתַקֵּ חְבּוּלָה אֲבַקֵּ עֲשׂוֹת, וְאֵיזֶה תַּ ל וְאֵינִי יוֹדֵעַ מַה לַּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ עָה, עַד אֲשֶׁ שָׁ
לּאֹ  שֶׁ דַי  וְלֹא  הַמְכֹעָרִים,  י  מַעֲשַׂ אוּ  בָּ מִזֶּה  ר  אֲשֶׁ י,  עְתִּ דַּ סִילוּת  כְּ לְהַכְנִיעַ  י  עְתִּ דַּ אֶת 
וּפְגָמִים  עַם קִלְקוּלִים עַל קִלְקוּלִים,  כָל פַּ י בְּ ם הוֹסַפְתִּ גַּ י, אַף  וּמַעֲשַׂ י  עְתִּ דַּ ן  זָכִיתִי לְתַקֵּ
לְבּוּלִים.  ים עַל בִּ סִילוּת, וּבִלְבּוּלִים רַבִּ גָמִים, וַעֲכִירוּת עַל עֲכִירוּת, וּכְסִילוּת עַל כְּ עַל פְּ
קוּנִי זֵדִים. הוֹצִיאָה  ךָ לְטוֹב אַל יַעַשְׁ י עָרְבֵנִי. עֲרוֹב עַבְדְּ קָה לִּ רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ דַּ
בוֹתַי  חְשְׁ מִמַּ לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְעָזְרֵנִי  ל.  כֵּ וְהַשְׂ ינָה  בִּ עָה  דֵּ ךָ  מֵאִתְּ נוּ  חָנֵּ י.  נַפְשִׁ ר  סְגֵּ מִמַּ
לִים אוֹתִי  לוֹת, הַמְבַלְבְּ גוּמוֹת וְהַמְבֻלְבָּ בוֹתַי הַפְּ י הָרָע וּמַחְשְׁ רְכִּ ה לַעֲזֹב דַּ הָרָעוֹת, וְאֶזְכֶּ
אֱמֶת. חוּס נָא עָלַי, חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ  שׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ וּמוֹנְעִים אוֹתִי מְאֹד מִלָּ
בוֹת  ל מִינֵי מַחֲשָׁ ה לְרַחֵק וּלְגָרֵשׁ מֵעָלַי כָּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ וַחֲסָדֶיךָ עָלַי, וְתֵן לִי תִקְוָה טוֹבָה שֶׁ
י,  עְתִּ לִים אֶת דַּ ה חִישׁ קַל מְהֵרָה לְהַשְׁ אֶזְכֶּ עוֹלָם, עַד שֶׁ בָּ עַת שֶׁ רָעוֹת וְכָל מִינֵי בִלְבּוּל הַדַּ
ה אֶת  ים לַעֲזֹב מֵעַתָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ ה. וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ לֵמוּת הַדַּ ה לִשְׁ וְאֶזְכֶּ
י,  מַעֲשַׂ אֶת  ן  לְתַקֵּ וְתַעַזְרֵנִי  אֱמֶת,  בֶּ מֵרָע  סוּר  לִהְיוֹת  ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ הָרָעִים.  י  מַעֲשַׂ ל  כָּ
הֲגוּנִים,  ים  מַעֲשִׂ נָאִים,  ים  מַעֲשִׂ ם  חְתָּ תַּ לַעֲשׂוֹת  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ הַמְכֹעָרִים  י  מַעֲשַׂ וְתַחַת 

א כְבוֹדֶךָ: הְיוּ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִסֵּ יִּ ים טוֹבִים, שֶׁ מַעֲשִׂ

ה,  ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ יֻּפְקַח לִי אוֹר הַשֵּׂ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
פָל  ָ עוֹלָם הַשּׁ ן בָּ כֵּ ל שֶׁ ם, וּמִכָּ לָּ כָל־הָעוֹלָמוֹת כֻּ אִירִים בְּ יקֵי אֱמֶת הַמְּ דִּ ה לִי אוֹר הַצַּ לֶּ וְיִתְגַּ
עַד  דוֹל,  הַגָּ אוֹרָם  נּוּ  מִמֶּ ר  וְנִסְתָּ ם  נִסְתָּ נוּ,  עְתֵּ דַּ וּכְסִילוּת  ינוּ  מַעֲשֵׂ עֲכִירַת  וּמֵעֹצֶם  הַזֶּה. 
אָנוּ  אֵין  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ סִפְרֵיהֶם  בְּ וְלַעֲסֹק  אֲלֵיהֶם  לְהִתְקָרֵב  זוֹכִים  אָנוּ  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ
ת  ַ ים נְעִימוּת קְדֻשּׁ ישִׁ ח וְהַמְצֻחְצָח, וְאֵין אָנוּ מַרְגִּ לָל אוֹרָם הַצַּ ישׁ וְלִרְאוֹת כְּ זוֹכִים לְהַרְגִּ
ךְ  נֶחְשַׁ זֶה  וּמֵחֲמַת  ינוּ.  מַעֲשֵׂ וַעֲכִירַת  נוּ  עְתֵּ דַּ וּכְסִילוּת  כְלֵנוּ  שִׂ ת  כַּ חֶשְׁ מֵעֹצֶם  בְרֵיהֶם,  דִּ
רְאָה  עֲווֹנוֹתֵינוּ, אָנוּ רְחוֹקִים מְאֹד מִיִּ ר בַּ נוּ, עַד אֲשֶׁ ה מֵאִתָּ דוֹשָׁ רְאָה וְהָאַהֲבָה הַקְּ אוֹר הַיִּ

ית: וְאַהֲבָה אֲמִתִּ

ן אֶת  נוּ וּלְתַקֵּ עְתֵּ לִים אֶת דַּ נוּ, וְתַעַזְרֵנוּ לְהַשְׁ שֵׁ טְּ זְנִיחֵנוּ וְאַל תִּ אָנָּא יְהֹוָה, חֲמֹל עָלֵינוּ וְאַל תַּ
עֵינֵי  ה לִרְאוֹת בְּ ה לָנוּ הָאֱמֶת. וְנִזְכֶּ לֶּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ ח לָנוּ אֶת אוֹר הַדַּ ינוּ, וְתִפְתַּ מַעֲשֵׂ
יהֶם  וּבְמַעֲשֵׂ דַרְכֵיהֶם  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ הֶם  בָּ לֵל  לְהִכָּ ה  וְנִזְכֶּ הָאֱמֶת,  יקֵי  צַדִּ כְלֵנוּ אֶת אוֹר  שִׂ
אֱמֶת.  לֵמוּת בֶּ שְׁ ה בִּ ָ ה לְיִרְאָה וְאַהֲבָה דִקְדֻשּׁ ר הוֹרוּ אוֹתָנוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ הַטּוֹבִים אֲשֶׁ
ה  אַתָּ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ דֶל  גֹּ אֶת  לְגַלּוֹת  כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  ה  וְנִזְכֶּ
אָר. הֵן  ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ תוּב, יִשְׂ כָּ מוֹ שֶׁ כָל דּוֹר וָדוֹר, כְּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ אֵר עִם עַמְּ מִתְפָּ
ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ ר  אֲשֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ לָלִיּוּת  כְּ עִם  אֵר  מִתְפָּ ה  אַתָּ ֶ שּׁ כְלָל, מַה  בִּ



תּוֹרָה יח -     רַבִּי יוֹנָת      ןָ מִשְׁתָּעֵי    קַרְטָלִיתָא     קי

ל אֶחָד וְאֶחָד  אֵר עִם כָּ ה מִתְפָּ אַתָּ ֶ פְרָטִיּוּת, מַה שּׁ שׁוֹנוֹת. הֵן בִּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ ים וְרוֹמַמְתָּ הָעַמִּ
ם  ֵ שּׁ ל זְמַן שֶׁ רָאֵל כָּ עֵי יִשְׂ חוּתִים וַאֲפִלּוּ עִם פּוֹשְׁ פְּ בַּ חוּת שֶׁ פְרָט, אֲפִלּוּ עִם הַפָּ רָאֵל בִּ שְׂ מִיִּ
מַה  פְרָטִיּוּת,  פְרָטֵי  בִּ וְהֵן  בּוֹ.  וּמִתְרוֹמֵם  ל  דֵּ וּמִתְגַּ אֵר  מִתְפָּ ה  אַתָּ עָלָיו,  נִקְרָא  רָאֵל  יִשְׂ
ל  רָאֵל. כָּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ל כָּ נוּעוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ים וְהַתְּ עֲשִׂ פְרָטֵי הַמַּ א בִּ אֵר וּמִתְנַשֵּׂ ה מִתְפָּ אַתָּ ֶ שּׁ
הָיוּ  ל הָרְצוֹנוֹת שֶׁ לּוּ לָנוּ כָּ יקֵי הָאֱמֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְגַּ לּוּ עַל־יְדֵי צַדִּ אֲרוּת יִתְגַּ אֵלּוּ הַהִתְפָּ
ל נִבְרָא וְנִבְרָא, וּבִפְרָטֵי פְרָטִיּוּת.  רִיאָה, וּבִפְרָטִיּוּת כָּ כְלָלִיּוּת הַבְּ בְרִיאַת עוֹלָמְךָ בִּ לְךָ בִּ
א  ל וְתִתְרוֹמֵם וְתִתְנַשֵּׂ דֵּ אֵר וְתִתְגַּ תְפָּ תִּ דֵי שֶׁ ךָ, כְּ רָאֵל עַמֶּ בִיל יִשְׂ שְׁ ר הַכֹּל הָיָה רַק בִּ אֲשֶׁ
ךְ עָלֵינוּ יִרְאָה וְאַהֲבָה  יֻּמְשַׁ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ ךָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ רָאֵל עַמְּ עַל־יְדֵי יִשְׂ
כָל  אֱמֶת, בְּ דוֹל וְהַנּוֹרָא וּלְאַהֲבָה אוֹתְךָ בֶּ מְךָ הַגָּ ה לְיִרְאָה אֶת שִׁ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, שֶׁ לֵמוּת בֶּ שְׁ בִּ

נוּ וּבְכָל מְאֹדֵנוּ: לְבָבֵנוּ וּבְכָל נַפְשֵׁ

בְרַחֲמִים  תֵנוּ  פִלָּ תְּ קוֹל  מַע  שְׁ אֲנָחָה,  שׁוֹמֵעַ  צְעָקָה,  שׁוֹמֵעַ  ה,  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  יְהֹוָה,  אָנָּא 
יקִים  ים הֲגוּנִים וּלְצַדִּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ תֵנוּ לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ, שֶׁ שָׁ קָּ א בַּ וּמַלֵּ
לוּת, וּבִפְרָט הַטּוֹב  גָּ בוּשׁ בַּ יר אֶת הַטּוֹב הַכָּ ה לְהַזְכִּ דּוֹר הַזֶּה, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ בַּ ים שֶׁ יִּ אֲמִתִּ
עַל  ר  בֵּ וְיִתְגַּ אֱמֶת  בֶּ וְיִתְעוֹרֵר  דוֹלָה  הַגְּ מַעֲלָתוֹ  אֶת  זְכֹּר  יִּ שֶׁ דוֹל,  גָּ גָלוּת  בְּ אֶצְלִי  בוּשׁ  הַכָּ
תְשׁוּבָה  ה לָשׁוּב בִּ י לְגַמְרֵי, וְאֶזְכֶּ נִּ ר וּלְגָרֵשׁ אֶת הָרָע מִמֶּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ אֶזְכֶּ הָרָע, עַד שֶׁ
וְתַעַזְרֵנוּ  אֲכִילָה,  אֲוַת  תַּ גָם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ מְהֵרָה.  קַל  חִישׁ  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ
עַת  סִילוּת הַדַּ ל כְּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ מְךָ לְבַד בֶּ ה וּבְטָהֳרָה לְמַעַן שִׁ ָ קְדֻשּׁ לֶאֱכֹל בִּ
ים  וְלַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַת  לֵמוּת הַדַּ ים לִשְׁ חֲסָדֶיךָ הָרַבִּ בַּ נוּ  וּתְזַכֵּ ים.  עֲשִׂ וַעֲכִירַת הַמַּ
לָנוּ  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ כֶל  הַשֵּׂ אוֹר  לָנוּ  ח  וְתִפְתַּ עֵינֶיךָ,  בְּ וַהֲגוּנִים  טוֹבִים 
ה  וְנִזְכֶּ ם,  לָּ כֻּ כָל הָעוֹלָמוֹת  בְּ אִירִים  הַמְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לַאֲמִתּוֹ אוֹר  אֱמֶת  בֶּ הֵיטֵב 
אֱמֶת  מְךָ בֶּ לֵמוּת, וּתְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שִׁ שְׁ עַל־יְדֵי־זֶה לְיִרְאָה וְאַהֲבָה בִּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: לֵמוּת מֵעַתָּ תַכְלִית הַשְּׁ בְּ

עֵי קַרְטָלִיתָא תָּ י יוֹנָתָן מִשְׁ תּוֹרָה יח - רַבִּ

א כְלִית 	. כְלִית, וּלְזֶה הַתַּ בָר יֵשׁ תַּ לְכָל דָּ
 . בֹהַּ גָּ מֵעַל  בֹהַּ  גָּ אַחֵר  כְלִית  תַּ עוֹד  יֵשׁ 
הוּא  שֶׁ הָאַחֲרוֹן  כְלִית  הַתַּ הוּא  ר  וְהָעִקָּ
ר  עִקַּ הוּא  שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  עֲשׁוּעֵי  שַׁ
ל  וְשֶׁ רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ ל  שֶׁ הָאַחֲרוֹן  כְלִית  הַתַּ
יָכוֹל  עוֹלָם. אֲבָל אֵין מִי שֶׁ בָּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ כָּ
כְלִית הַזֶּה  בְתּוֹ הַתַּ מַחֲשַׁ יג וְלִתְפֹּס בְּ לְהַשִּׂ
רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  וְכָל  יקִים.  דִּ הַצַּ אִם  י  כִּ
יק,  דִּ הַצַּ מַת  נִשְׁ תוֹךְ  בְּ יֵּשׁ לוֹ  שֶׁ שֹׁרֶשׁ  לְפִי 
מַה  פִי  כְּ כְלִית  הַתַּ זֶה  נּוּ  מִמֶּ ל  מְקַבֵּ ן  כֵּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַחֲמָנוּת.  בְּ עַס  הַכַּ ר  בֵּ שַׁ מְּ ֶ שּׁ

בָר  דָּ כָל  בְּ כְלִית  הַתַּ יג  וּלְהַשִּׂ יעַ  לְהַגִּ ה  יִזְכֶּ
ר: זֶּה הָעִקָּ עוֹלָם שֶׁ בָּ שֶׁ

ב רַחֲמָנוּת. 	. בְּ עַס  הַכַּ אֶת  ר  בֵּ לְשַׁ צָרִיךְ 
כַעֲסוֹ  עַס לֹא יִפְעַל בְּ א לִכְלַל כַּ בָּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ
אָז  ר  בֵּ יִתְגַּ ה  רַבָּ אַדְּ רַק  אַכְזָרִיּוּת,  שׁוּם 
לִכְעֹס,  רוֹצֶה  שֶׁ זֶה  עַל  דוֹל  גָּ רַחֲמָנוּת  בְּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַחֲמָנוּת.  בְּ עַס  הַכַּ יק  וְיַמְתִּ
בוֹד  מִכָּ הַבּוֹרְחִים  לָעֲנָוִים  עֲטָרָה  ה  נַעֲשֶׂ
בוֹד  הַכָּ אֶת  לִים  מְקַבְּ וַאֲזַי  רָרָה,  וּשְׂ

רְחָם: עַל כָּ רָרָה בְּ וְהַשְּׂ



תּוֹרָה יח -     רַבִּי יוֹנָת      ןָ מִשְׁתָּעֵי    קַרְטָלִיתָא    איק

ג רַת 	. הַסְתָּ ן  כֵּ הָאֱמוּנָה  הִתְמַעֲטוּת  לְפִי 
וַאֲזַי  לוֹם.  וְשָׁ חַס  אַפּוֹ  וַחֲרוֹן  ה'  נֵי  פְּ
וְאֵין  וְכָבוֹד  רָרָה  מִשְּׂ בּוֹרְחִים  יקִים  דִּ הַצַּ
רִין  בְּ שַׁ מְּ י. וְעַל־יְדֵי שֶׁ לְהָעוֹלָם מַנְהִיג אֲמִתִּ
ק הַחֲרוֹן  רַחֲמָנוּת, עַל־יְדֵי־זֶה נִמְתָּ עַס בְּ הַכַּ
בוֹד  הַכָּ לִין  מְקַבְּ אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ וַאֲזַי  אַף. 
רַחֵם  יְּ י שֶׁ נְהִיגוּת. וְזוֹכִין לְמַנְהִיג אֲמִתִּ וְהַמַּ
ל  כָּ לְהָבִיא  רָאוּי  כָּ לְהַנְהִיגָם  הָעוֹלָם  עַל 

כְלִית הָאַחֲרוֹן: אֶחָד אֶל הַתַּ

ד הָאֱמוּנָה 	. עוֹלָם שֶׁ רוֹן בָּ לִפְעָמִים יֵשׁ חִסָּ
אַפּוֹ  חֲרוֹן  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֵינָהּ 
ל  ר כָּ נֵי ה' אֵינוֹ נִכָּ רַת פְּ לוֹם וְהַסְתָּ חַס וְשָׁ
יקִים אֲזַי  דִּ ל וּבָא לְהַצַּ לְשֵׁ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ ךְ. רַק כְּ כָּ
נֵיהֶם מִן הָעוֹלָם וְאֵינָם רוֹצִים  ירִים פְּ מַסְתִּ
עוֹלָם, חֲרוֹן  פִירוֹת בָּ שׁ עֲבוֹדָה זָרָה וּכְּ יֵּ שֶׁ לְהַנְהִיגוֹ. ]כְּ
חִינַת  בְּ "וְהוּא  ז"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם.  בָּ אַף 

פִירוֹת,  וּכְּ זָרָה  עֲבוֹדָה  אֵין  שֶׁ כְּ אֲבָל  ה'".  נֵי  פְּ רַת  הַסְתָּ

אַפּוֹ  חֲרוֹן  אֲזַי  לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֵינָהּ  הָאֱמוּנָה  שֶׁ א  אֶלָּ

ל  לְשֵׁ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ כְּ ךְ. אֲבָל  ל־כָּ ר כָּ נִכָּ נֵי ה' אֵינוֹ  פְּ רַת  וְהַסְתָּ

ירִים אֶת עַצְמָן[.  יקִים הֵם מַסְתִּ דִּ לַצַּ חֲרוֹן אַף הַזֶּה וּבָא 

עַט  הַחֲרוֹן אַף הוּא מְעַט מִן הַמְּ וּמֵחֲמַת שֶׁ
תּוֹלִים  אֵינָם  עַל־יְדֵי־זֶה  הָרֶגַע,  חֵלֶק  כְּ
קַטְנוּתָם,  י אִם בְּ הָרֹגֶז כִּ נֵיהֶם בְּ רַת פְּ הַסְתָּ
אֵינָם רְאוּיִים לְהַנְהִיג הָעוֹלָם.  אוֹמְרִים שֶׁ שֶׁ
ים  ישִׁ וּמַרְגִּ יוֹדְעִים  אֵינָם  הֵם  ם  גַּ וּבֶאֱמֶת 
עַט. אֲבָל  הוּא מְעַט מִן הַמְּ אֶת הַחֲרוֹן אַף שֶׁ
ק הָרֹגֶז וְהַחֲרוֹן אַף עַל־יְדֵי  מְתָּ נִּ עַל־יְדֵי שֶׁ
אַף  הַחֲרוֹן  ק  נִמְתָּ אָז  "ל,  נַּ כַּ הָרַחֲמָנוּת 
הָרַחֲמָנוּת.  עַל־יְדֵי  יקִים  דִּ הַצַּ תוֹךְ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ
וְאָז הָרַחֲמָנוּת גּוֹבֵר עֲלֵיהֶם וּמְרַחֲמִים עַל 
הַנְהָגָתוֹ, וְזוֹכֶה הָעוֹלָם  ים בְּ הָעוֹלָם וְנִתְרַצִּ

רַחֲמִים:  נְהִיגֵם בְּ יַּ י שֶׁ לְמַנְהִיג אֲמִתִּ

ה "ל 	. נַּ רַחֲמָנוּת כַּ עַס בְּ עַל־יְדֵי הֲפָרַת הַכַּ
יקִין  מַמְתִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֶאֱמוּנָה,  זוֹכִין 
לֵמוּת  שְׁ ינִים, וְכֵן לְהֵפֶךְ עַל־יְדֵי אֱמוּנָה בִּ דִּ

עַס: ר הַכַּ בֵּ זוֹכִין לְרַחֲמָנוּת וּלְשַׁ

ו רָרָה 	. וּשְׂ מַנְהִיגוּת  ל  לְקַבֵּ לְאָדָם  אֵין 
אֵין  שֶׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ אֱמוּנָה  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ
רָהּ  עִקָּ נְהִיגוּת  הַמַּ י  כִּ אַחֲרָיו.  לֵמוּת  שְׁ
לוּי  תָּ הָרַחֲמִים  ר  וְעִקַּ רַחֲמִים,  בְחִינַת  בִּ
מֶץ עֲבוֹדָה  הֲסָרַת עֲבוֹדָה זָרָה, וַאֲפִלּוּ שֶׁ בַּ
הִפְסִיקוֹ  צְבִי  אוֹמֵר  הוּא  שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  זָרָה. 
בָר  דָּ אֵיזֶה  אוֹ  זֶה,  בָּ מַאֲמִין  הוּא  שֶׁ רֶךְ  דֶּ בַּ
אַף־עַל־ הָאֱמוֹרִי,  רְכֵי  מִדַּ הוּא  שֶׁ זֶה  כָּ
לוֹ  אֵין  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ מַאֲמִין  הוּא  שֶׁ י  פִּ
ל  לְקַבֵּ לוֹ  אֵין  כֵן  בְּ לֵמוּת.  שְׁ בִּ רַחֲמָנוּת 
עַצְמוֹ  בְּ ב  חוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ וְאַף  נְהִיגוּת.  הַמַּ
ן רוֹצֶה  יֵּשׁ לוֹ רַחֲמָנוּת עַל הָעוֹלָם וְעַל־כֵּ שֶׁ
בוֹד  אֱמֶת הוּא רוֹדֵף אַחַר הַכָּ הַנְהָגָתוֹ, בֶּ בְּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַחֲמָנוּת.  בָּ רְדִיפָתוֹ  וְתוֹלֶה 
חַס  יקוֹרְסוּת  וְאֶפִּ לְמִינוּת  לָבוֹא  יְכוֹלִין 
וְאֵין  מְרַחֲמִין  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  אֲבָל  לוֹם,  וְשָׁ

יָדוֹ: נְהִיגוּת בְּ יחִין הַמַּ מַנִּ

ז לְכוּת 	. כּוֹן הַמַּ עַל־יְדֵי אַהֲבַת חֲכָמִים תִּ
מַנְהִיג  אוֹ  לְמֶלֶךְ  א  בָּ וּכְשֶׁ נְהִיגוּת.  וְהַמַּ
נְאָה עַל הַחֲכָמִים, יָדוּעַ לֶהֱוֵי לֵהּ  אֵיזֶהוּ שִׂ
אֵין  י  כִּ לְכוּתוֹ  מִמַּ יוֹרִידוּהוּ  מַיִם  ָ הַשּׁ ן  מִּ שֶׁ

לִי חָכְמָה: קִיּוּם לָעוֹלָם בְּ

ח בּוּר 	. הַדִּ לֵמוּת  וּשְׁ הָאוֹתִיּוֹת  לֵמוּת  שְׁ
הוּא עַל־יְדֵי אֱמוּנָה:



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יחל    ביק

ה לְתוֹרָה יח פִלָּ תְּ

עָלָה  ֶ פִי מַה שּׁ רָאתָ עוֹלָמְךָ בִרְצוֹנְךָ הַטּוֹב כְּ ה בָּ )יח( רִבּוֹן עָלְמִין, טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, אַתָּ

ה עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ נָתְךָ הַטּוֹבָה הָיְתָה לְטוֹבָתֵינוּ, כְּ וָּ דוּמָה, וְתַכְלִית כַּ ךָ הַקְּ בְתְּ מַחֲשַׁ בְּ
בִיל זֶה  כְלִיתִין. וּבִשְׁ ל הַתַּ ל כָּ כְלִית הַטּוֹב שֶׁ י, תַּ כְלִית הָאֲמִתִּ כְלִית הַטּוֹב, תַּ יג הַתַּ לְהַשִּׂ
דֵי  ה, כְּ יָּ ית הָאֲצִילוּת עַד סוֹף הָעֲשִׂ חָכְמָה נִפְלָאָה, מֵרֵאשִׁ ם בְּ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ רָאתָ כָּ בָּ
כְלִית הָאַחֲרוֹן, טוֹב  יג הַתַּ ה, לְהַשִּׂ חִלָּ בָה תְּ מַחֲשָׁ לֵל בְּ ה, לָבֹא וּלְהִכָּ עֲשֶׂ ה מִסּוֹף הַמַּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

צְחִי: הַנִּ

ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנוּ  תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
ה  לֵם. וְנִזְכֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מִיד בֶּ עֲבוֹדָתְךָ תָּ ה לַעֲסֹק בַּ ה לְמַלּאֹת רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְנִזְכֶּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
יג  ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהַשִּׂ מִיד, לְמַעַן נִזְכֶּ עֵינֶיךָ תָּ אֱמֶת וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ לָסוּר מֵרָע לְגַמְרֵי בֶּ
יִהְיוּ  ם  כֻלָּ בְּ הָעוֹלָם,  זֶה  בָּ וְנַעֲסֹק  ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ וַעֲסָקֵנוּ  תֵנוּ  יָּ עֲשִׂ וּבְכָל  י.  הָאֲמִתִּ כְלִית  הַתַּ
כְלִית  תַּ גַת  הַשָּׂ בָר  הַדָּ מִזֶּה  ל  לְגֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ הָאַחֲרוֹן,  הַטּוֹב  כְלִית  תַּ בִיל  שְׁ בִּ רַק  נָתֵנוּ  וָּ כַּ
הֶם  אֵין בָּ בּוּר, שֶׁ ר שׁוּם דִּ שׁוּם עֵסֶק, וְלֹא נְדַבֵּ בָר, וְלֹא נַעֲסֹק בְּ ה שׁוּם דָּ י, וְלֹא נַעֲשֶׂ הָאֲמִתִּ
ר  ֵ יְיַשּׁ עֵהוּ וְהוּא  רָכֶיךָ דָּ כָל דְּ תוּב, בְּ כָּ ה לְקַיֵּים מִקְרָא שֶׁ וְנִזְכֶּ כְלִית הָאַחֲרוֹן,  גַת הַתַּ הַשָּׂ

מָיִם: ם שָׁ ינוּ יִהְיוּ לְשֵׁ אוֹרְחוֹתֶיךָ, וְכָל מַעֲשֵׂ

י  לּאֹ נִזְהַרְתִּ י, וְלֹא דַי שֶׁ כְלִית הָאֲמִתִּ ה אֲנִי רָחוֹק מִתַּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יתִי מֵהֵפֶךְ  ם עָשִׂ כְלִית הָאַחֲרוֹן, אַף גַּ גַת הַתַּ אֵין בּוֹ הַשָּׂ בָר שֶׁ לּאֹ לַעֲשׂוֹת דָּ י שֶׁ כָל מַעֲשַׂ בְּ
י  וּפָגַמְתִּ כְלִית,  הַתַּ מִן  לוֹם  וְשָׁ חַס  מְאֹד  לְהִתְרַחֵק  הַגּוֹרְמִים  ים  מַעֲשִׂ יתִי  וְעָשִׂ הֵפֶךְ,  אֶל 
ה  מַיִם, לָמָּ ָ שּׁ בַּ ה, אָבִי שֶׁ תַכְלִית הָרִחוּק. וְעַתָּ י בְּ כְלִית הָאֲמִתִּ י מִן הַתַּ ה וְנִתְרַחַקְתִּ הַרְבֵּ
ים, הֲלֹא  ה, הַאִם זֶה נִקְרָא חַיִּ אֵלֶּ ים מָרִים וּמְרוּרִים כָּ ה, חַיִּ אֵלֶּ י צַעַר כָּ ה, חַיֵּ אֵלֶּ ים כָּ י חַיִּ לִּ
גַת  לְהַשָּׂ ה  הָאֵלֶּ ים  חַיִּ בַּ זוֹכֶה  אֵינִי  שֶׁ מֵאַחַר  ה,  אֵלֶּ כָּ מָרִים  ים  מֵחַיִּ טוֹבִים  מִיתוֹת  אֶלֶף 

י: כְלִית הָאֲמִתִּ הַתַּ

לִי  ן  תֶּ ים,  הַחַיִּ חַי  ים,  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ מְחַיֶּה מֵתִים  כֹּלָא,  דְעָלְמָא  ל עוֹלָם, מָרָא  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ים  ים אֲרֻכִּ ים טוֹבִים חַיִּ ים חַיִּ ים נִצְחִיִּ ים חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ן לִי חַיִּ ים וְאֶחְיֶה וְלֹא אָמוּת, תֶּ חַיִּ
כְלִית  גַת הַתַּ כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע לְהַשָּׂ ה עַל יָדָם בְּ זְכֶּ נִּ ים שֶׁ מַיִם, חַיִּ הֶם יִרְאַת שָׁ שׁ בָּ יֵּ ים שֶׁ חַיִּ
אנוּ מֵעוֹלָם  בִיל זֶה בָּ ם, וּבִשְׁ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ רָאתָ כָּ בִיל זֶה בָּ שְׁ ר בִּ י אֲשֶׁ הָאַחֲרוֹן הָאֲמִתִּ
אוֹבַד,  וְלֹא  תִקְוָה  לִי  וְתֵן  עָלַי  וַחֲמֹל  חוּס  הַזֶּה,  פָל  ָ הַשּׁ לָעוֹלָם  עֲלוֹת  הַמַּ מֵרוּם  הָעֶלְיוֹן 
ה עוֹד  ה לְרַחֵם עָלַי לְהִתְרַחֵק וְלָסוּר מֵרָע לְגַמְרֵי, וְלֹא אֶעֱשֶׂ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ צֵנִי שֶׁ קֵנִי וְאַמְּ וְחַזְּ
נִי לָשׁוּב  ה יָדֶיךָ וְזַכֵּ י. חֲמֹל עַל מַעֲשֵׂ כְלִית הָאַחֲרוֹן הָאֲמִתִּ גַת הַתַּ אֵין בּוֹ הַשָּׂ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ
ה  עֲשֶׂ יהַּ וּלְהַכְלֵל סוֹף הַמַּ י, לְהָרִים וּלְהַגְבִּ כְלִית הָאֲמִתִּ ה אֶל הַתַּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ אֵלֶיךָ בֶּ

ה: חִלָּ בָה תְּ מַחֲשָׁ בְּ

מָלֵא  רַחֲמִים  מָלֵא  טוֹב  מָלֵא  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
ידוּת, וְתָגִין  ל מִינֵי קְפֵּ עַס וּמִן הָרֹגֶז וּמִכָּ ילֵנִי מִן הַכַּ מְרֵנִי וְתַצִּ הְיֶה בְעֶזְרִי וְתִשְׁ תִּ רָצוֹן, שֶׁ
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חְמוֹל  לוֹם לְיָדִי אֵיזֶה כַעַס, תַּ בֹא חַס וְשָׁ יָּ עָה שֶׁ מְרֵנִי תָמִיד. וַאֲפִלּוּ בְשָׁ רַחֲמֶיךָ וְתִשְׁ עָלַי בְּ
ה  אֶזְכֶּ רַק  לָל,  כְּ אַכְזָרִיּוּת  שׁוּם  כַעֲסִי  בְּ אֶפְעוֹל  לּאֹ  שֶׁ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי 
עַס  עַס וְלַהֲפֹךְ הַכַּ ר הַכַּ בֵּ ר עַל יִצְרִי לְשַׁ בֵּ ה לְהִתְגַּ רַחֲמָנוּת. וְאֶזְכֶּ עַס בְּ ר וּלְהָפֵר הַכַּ בֵּ לְשַׁ
לוֹם, וְלֹא  הָיִיתִי רוֹצֶה לִכְעֹס חַס וְשָׁ מָקוֹם שֶׁ דוֹלָה בְּ רַחֲמָנוּת גְּ יְיקָא בְּ לְרַחֲמָנוּת, לְרַחֵם דַּ
אִלּוּ עוֹבֵד  כְּ ב  חְשָׁ נֶּ שֶׁ זֶּה נֶאֱמַר עַל הַכּוֹעֵס  שֶׁ חֲוֶה לְאֵל נֵכָר,  תַּ וְלֹא אֶשְׁ י אֵל זָר  בִּ יִהְיֶה 
זוּ  ה רָעָה  מִדָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ לָנוּ  ה  ה קָשֶׁ מָּ כַּ יָדַעְתָּ  ה  ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ זָרָה.  עֲבוֹדָה 
נוּ  דַעְתֵּ מְעַט אֵין אָנוּ בְּ לוֹם, כִּ נוּ חַס וְשָׁ עַס לִבְעֹר בָּ תְחִיל הַכַּ מַּ שֶׁ י כְּ ידוּת, כִּ עַס וּקְפֵּ ל כַּ שֶׁ
עֶזְרֵנוּ  מֶךָ, וֶהְיֵה בְּ ן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ עַס וּלְכוֹבְשׁוֹ, עַל־כֵּ ה עָלֵינוּ לְכַבּוֹת אֵשׁ הַכַּ וְקָשֶׁ
עַס  ת הַכַּ ל מִדַּ וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וְעָזְרֵנוּ לְשַׁ דוֹלִים,  רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ילֵנוּ תָמִיד בְּ וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ
ה  לָל, רַק אֶזְכֶּ ן כְּ דָּ בוּלֵנוּ, וְלֹא נִכְעֹס לְעוֹלָם וְלֹא אֶהְיֶה שׁוּם קַפְּ ידוּת מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ וּקְפֵּ

ה וְעַד עוֹלָם: מִיד מֵעַתָּ לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּל תָּ

מוֹנוּ  כָּ וְאֶבְיוֹן  עָנִי  עַם  עַל  עָלֵינוּ,  ים  יִּ הָאֲמִתִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  לְעוֹרֵר  ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי 
ח  ר אֵין לָהֶם רוֹעֶה, צֹאן נִדָּ צֹּאן אֲשֶׁ פוֹצִים עַל הֶהָרִים כַּ ךְ וּמְמֹרָט, הַנְּ ָ הַיּוֹם, עַל עַם מְמֻשּׁ
רַחֲמֶיךָ  וְיִגּוֹלוּ  מֵעָלֵינוּ,  ךָ  אַפְּ חֲרוֹן  ל  וּתְבַטֵּ יק  וְתַמְתִּ נוּ,  מֵעִמָּ עַסְךָ  כַּ וְתָפֵר  ץ.  מְקַבֵּ וְאֵין 
יקֵי  לַח לָנוּ צַדִּ דוֹלָה, וְתִשְׁ חֶמְלָתְךָ הַגְּ נֶיךָ אֵלֵינוּ. וְתַחֲמֹל עָלֵינוּ בְּ פָּ יב  עַל מִדּוֹתֶיךָ וְתָשִׁ
כְלִית  הַתַּ גַת  הַשָּׂ וְיַכְנִיסוּ  בְרַחֲמִים,  אוֹתָנוּ  נְהִיגוּ  יַּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  יִּ אֲמִתִּ מַנְהִיגִים  אֱמֶת 
כְלִית  יג הַתַּ ל יָמֵינוּ לְהַשִּׂ ה עַל יָדָם לִרְדֹּף וְלָרוּץ כָּ זְכֶּ נִּ כְלֵנוּ, עַד שֶׁ נוּ וּבְשִׂ לִבֵּ הָאַחֲרוֹן בְּ
ל מְגַמּוֹתֵינוּ וְכָל חֶפְצֵנוּ וְכָל  ים כָּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה אַחֲרֵי גֵוֵינוּ, וְנָשִׂ ל תַּ לִיךְ כָּ י, וְנַשְׁ הָאֲמִתִּ
רְצוֹנְךָ  י, כִּ כְלִית הָאַחֲרוֹן הָאֲמִתִּ בִיל הַתַּ שְׁ שׁוּקָתֵנוּ וְכָל יְגִיעוֹתֵינוּ וְכָל טִרְחוֹתֵינוּ רַק בִּ תְּ

אֱמֶת: הַטּוֹב בֶּ

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

דּוֹר הַזֶּה, עַל  בַּ יו שּׁ שׁ עָלֵינוּ עַכְשָׁ יֵּ ה לְבַד יָדַעְתָּ עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
חֲפֵצִים  הַכֹּל  י  כִּ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  וּבִפְרָטִיּוּת,  כְלָלִיּוּת  בִּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ
אֱמֶת.  ים לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ ים וּמְחַכִּ תּוֹקְקִים וּמְצַפִּ אֵבִים וּמִשְׁ מֶךָ, וְהַכֹּל תְּ לְיִרְאָה אֶת שְׁ
קָרֵב  יְּ י, שֶׁ ה לְרוֹפֵא נֶאֱמָן, מַנְהִיג אֲמִתִּ ה וּמְחַכֶּ ר יוֹדֵעַ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ, מְצַפֶּ וְכָל אִישׁ אֲשֶׁ
נּוּ מַחְמַד  י לָקַחְתָּ מִמֶּ עֲדֵנוּ, כִּ עֲמֹד בַּ יַּ חֲלוּאֵי נַפְשׁוֹ וּמַכְאוֹבָיו. וְאֵין מִי שֶׁ א תַּ אוֹתוֹ וִירַפֵּ
נּוּ, וְאֵין לָנוּ לֹא מַנְהִיג  נֶיךָ מִמֶּ רְתָּ פָּ ים. וְהִסְתַּ יִּ יקֵי אֱמֶת וּמַנְהִיגִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ עֵינֵינוּ, כָּ
א,  לָּ עָלְמָא כֹּ אֱמֶת. מָרֵיהּ דְּ יּוּכַל לְהַנְהִיג אוֹתָנוּ לְקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ בֶּ י, שֶׁ וְלֹא מְנַהֵל אֲמִתִּ
עֵת  בְּ עֶזְרָתֵנוּ  בְּ קוּמָה  ינוּ.  נוֹגְשֵׂ נֵי  מִפְּ מַעְתָּ  שָׁ צַעֲקָתֵנוּ  וְאֶת  מַכְאוֹבֵנוּ,  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
שׁוּם  לָנוּ  אֵין  י  כִּ וְהַגּוּף,  פֶשׁ  הַנֶּ לוּת  גָּ מְרִירוּת  תֹקֶף  בְּ יחָא,  מְשִׁ דִּ עוּקְבָא  בְּ הַזֹּאת,  צָרָה 
נֶיךָ אֵלֵינוּ. אָבִינוּ  יב פָּ שִׁ תָּ כֶל וָדַעַת אֵיךְ לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּיס אוֹתְךָ, וְאֵיךְ לִקְרֹא אוֹתְךָ שֶׁ שֵׂ
ל  כֹּל מֶלֶךְ עַל כָּ ל בַּ נּוּ, מוֹשֵׁ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ מַיִם אַל תַּ ָ שּׁ בַּ מַיִם חֲמֹל עָלֵינוּ, אָבִינוּ שֶׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ רַחֲמִים, כַּ יּוּכַל לְהַנְהִיג אוֹתָנוּ בְּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ י דִּ ל אֲמִתִּ לַח לָנוּ מַנְהִיג וּמוֹשֵׁ הָאָרֶץ, שְׁ
נוּ  ה רַבֵּ מוֹ מֹשֶׁ י כְּ ן לָנוּ מַנְהִיג אֲמִתִּ אֱמֶת. תֶּ א הָאוֹמֵן אֶת הַיּוֹנֵק לְקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ בֶּ יִשָּׂ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יחל    דיק

עֲרֵי טֻמְאָה, וְלֹא  עָה( שַׁ עִים וְתִשְׁ אַרְבָּ מט )בְּ מִצְרַיִם בְּ קוּעִים בְּ רָאֵל הָיוּ שְׁ י יִשְׂ לוֹם, כִּ ָ עָלָיו הַשּׁ
ה  וְגָזַרְתָּ עַל מֹשֶׁ עֲלֵיהֶם,  וְחָמַלְתָּ  נוּ.  רַבֵּ ה  י אִם עַל־יְדֵי מֹשֶׁ כִּ ם  ָ מִשּׁ יֵּצְאוּ  שֶׁ ר  הָיָה אֶפְשַׁ
וְלֹא  נָיו,  פָּ יר  מַסְתִּ הָיָה  עַנְוְתָנוּתוֹ  דֶל  מִגֹּ נוּ  רַבֵּ ה  מּשֶׁ שֶׁ י  פִּ וְיִגְאָלֵם, אַף עַל  ה  מֹשֶׁ לֵךְ  יֵּ שֶׁ
עַל  לֵךְ בְּ יֵּ רָאֵל וְגָזַרְתָּ שֶׁ ךָ יִשְׂ ה חָמַלְתָּ עַל עַמְּ נְהִיגוּת. אֲבָל אַתָּ לָה וְהַמַּ מְשָׁ ל הַמֶּ רָצָה לְקַבֵּ
לוּת  גָּ קוּעִים בַּ עֲווֹנוֹתֵינוּ אָנוּ שְׁ יו בַּ זָּכָה לְגָאֳלָם. וְהִנֵּה עַכְשָׁ רְחוֹ, וְהָיִיתָ עִמּוֹ תָמִיד עַד שֶׁ כָּ
י  אֲמִתִּ מַנְהִיג  אִם  י  כִּ אוֹתָנוּ,  לַעֲזֹר  יּוּכַל  שֶׁ מִי  אֵין  שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ מִצְרַיִם,  לוּת  מִגָּ יוֹתֵר 
בוֹר וְהָפֵר  מֶךָ, וּשְׁ ן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ לוֹם. עַל־כֵּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ בְחִינַת מֹשֶׁ הְיֶה בִּ יִּ שֶׁ
נָיו אֵלֵינוּ,  פָּ יב  וְיָשִׁ חֲמֹל עָלֵינוּ  יַּ שֶׁ נְהִיג הָאֱמֶת  לֵב הַמַּ בְּ לַח רַחֲמָנוּת  וּשְׁ עַסְךָ מֵעָלֵינוּ,  כַּ

אֱמֶת: רַחֲמָיו, וִיקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ לָה, וְיַנְהִיג אוֹתָנוּ בְּ מְשָׁ נְהִיגוּת וְהַמֶּ ל הַמַּ וִיקַבֵּ

ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ לָאֱמוּנָה  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ
מֵאֱמוּנוֹת  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְתַצִּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ
נַאֲמִין  וְלֹא  ית,  זְבִיִּ כָּ אֱמוּנָה  שׁוּם  לָנוּ  יִהְיֶה  וְלֹא  וָהֶבֶל,  טוּת  שְׁ ל  שֶׁ מֵאֱמוּנוֹת  זְבִיּוֹת  כָּ
לְבָבֵנוּ  ה  נַטֶּ וְלֹא  וְחֻקּוֹתֵיהֶם,  דַרְכֵיהֶם  בְּ נֵלֵךְ  וְלֹא  הָאֱמוֹרִי,  רְכֵי  מִדַּ הוּא  שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  בְּ
ה  וּנְקִיָּ ה  זַכָּ לֶאֱמוּנָה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ ה  ָ דִקְדֻשּׁ לָאֱמוּנָה  ה  נִזְכֶּ רַק  קְרֵיהֶם,  וְשִׁ טוּתֵיהֶם  שְׁ אַחַר 
וְתוֹרָה  כְתָב  בִּ שֶׁ תּוֹרָה  בַּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  ךָ  בְּ

לֵם: אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ דוֹשׁ, בֶּ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ ה, וּבִכְלָלִיּוּת עַמְּ עַל־פֶּ בְּ שֶׁ

נְהִיגִים אַכְזָרִים,  קֶר, מִמַּ נְהִיגֵי שֶׁ ים מִמַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מְרֵנוּ וְהַצִּ וּבְכֵן רַחֵם עָלֵינוּ וְשָׁ
אָתָם  לַהֲנָּ בוֹד  הַכָּ אַחַר  הָרוֹדְפִים  מַיִם,  שָׁ ם  לְשֵׁ לּאֹ  שֶׁ בּוּר  הַצִּ עַל  אִים  תְגָּ הַמִּ רְנָסִים  מִפַּ
אֱמֶת  ר בֶּ אִלּוּ הֵם רוֹצִים לְרַחֵם עַל הָעוֹלָם לְהַנְהִיגָם, אֲשֶׁ רַחֲמָנוּת, כְּ וְתוֹלִין רְדִיפָתָם בְּ
לָהֶם  ן  נִתַּ וְלֹא  אֲחֵרִים,  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ עַצְמָן  אֶת  לְהַנְהִיג  יְכוֹלִים  וְאֵינָם  מִזֶּה,  רְחוֹקִים  הֵם 
ל  ילֵנוּ מֵהֶם וּמֵהֲמוֹנָם, וּתְבַטֵּ ים וְהַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לָל. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ מַיִם כְּ ָ ה מִן הַשּׁ דֻלָּ הַגְּ

ם מִן הָעוֹלָם: לְתָּ תָם וּמֶמְשַׁ דֻלָּ ר וְתַכְנִיעַ גְּ בֵּ וּתְשַׁ

רָעָה  אֲוָה  מִתַּ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ וְכָל  זַרְעִי  וְאֶת  אוֹתִי  ל  וְהַצֵּ ים.  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנוּ 
אֲוָה  י שׁוּם תַּ לּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּ טֵנִי שֶׁ ילֵנִי וּמַלְּ מְרֵנִי וְהַצִּ רְנָסוּת וּמַנְהִיגוּת. שָׁ ל פַּ הַזֹּאת שֶׁ
וְלֹא אֶרְדֹּף  אוּת,  וְהִתְנַשְּׂ וּמַנְהִיגוּת וְרָאשׁוּת  רְנָסוּת  פַּ ל  בָה כְלָל שֶׁ וְשׁוּם מַחֲשָׁ ה,  וְחֶמְדָּ
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  נִי  וְזַכֵּ לְמַעַנְךָ,  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנִי  לְעוֹלָם.  בוֹד  הַכָּ אַחַר 
ד  עְבֶּ תַּ י לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ, וְכוֹף אֶת יִצְרִי לְהִשְׁ לִבִּ לֵם. וְתֵן בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לְפָנֶיךָ מְהֵרָה בֶּ
יךְ  אֲווֹתַי הָרָעוֹת, וּלְהַמְשִׁ ר תַּ בֵּ ה לִכְבּשׁ אֶת יִצְרִי וּלְשַׁ ָ ן לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה דִקְדֻשּׁ לָךְ, וְתִתֶּ
לְקָרְבָם  ה,  הַרְבֵּ אֲחֵרִים  ט  ֵ וּלְקַשּׁ עַצְמִי  ט  ֵ לְקַשּׁ ה  וְאֶזְכֶּ י,  הָאֲמִתִּ כְלִית  הַתַּ אֶל  רַק  עַצְמִי 
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  ית כִּ ה, לְקָרְבָם אֶל הַתּוֹרָה וְאֶל הָעֲבוֹדָה הָאֲמִתִּ ָ דֻשּׁ וּלְהַכְנִיסָם לְתוֹךְ הַקְּ
בוֹד  כָל מִינֵי כָּ ד אוֹתָם בְּ ה לְכַבֵּ ים, וְאֶזְכֶּ יִּ ים לְאַהֲבַת־חֲכָמִים אֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
ים וּמְחָרְפִים  קֶר, הַמְבַזִּ י כָל דּוֹבְרֵי שָׁ ן לִי כֹּחַ לִסְכֹר פִּ י עֲבוּרָם. וְתִתֶּ וּפְאֵר, וְלִמְסוֹר נַפְשִׁ
ילָם וּלְהַכְנִיעָם עַד עָפָר. חוּס  פִּ רָם וּלְהַשְׁ בְּ חָם וּלְשַׁ ר עֲלֵיהֶם לְנַצְּ בֵּ אוֹתָם, וְתַעַזְרֵנִי לְהִתְגַּ
ה לָבוֹא חִישׁ קַל מְהֵרָה  פָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ נִי לָבוֹא מְהֵרָה לְכָל מַה שֶׁ וַחֲמֹל עָלַי וְזַכֵּ



וּת ֹרָה יט - ת    ְּפִל  ָּה לַחֲבַקּ  וטקקּו

ה עוֹד  לּאֹ אֶעֱשֶׂ עֶזְרִי, שֶׁ ה תִהְיֶה בְּ צְחִי. וּמֵעַתָּ י, לְתַכְלִית הַטּוֹב הַנִּ כְלִית הָאֲמִתִּ אֶל הַתַּ
גַת  בִיל הַשָּׂ שְׁ נוֹתַי רַק בִּ ה כָל יָמַי וּשְׁ י, וַאֲבַלֶּ כְלִית הָאֲמִתִּ גַת הַתַּ אֵין בּוֹ הַשָּׂ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ
קֹדֶם  הַזֶּה,  גוּפִי  בְּ חַיּוּתִי  ים  חַיִּ בַּ אֱמֶת,  בֶּ יגוֹ  לְהַשִּׂ נִי  וּתְזַכֵּ י.  הָאֲמִתִּ הָאַחֲרוֹן  כְלִית  הַתַּ
אַחֵר  גוּף  בְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ל  לְגֵּ לְהִתְגַּ רֵךְ  אֶצְטָּ לּאֹ  שֶׁ ילֵנִי  וְתַצִּ הַזֶּה.  הָעוֹלָם  מִן  ק  לֵּ אֶסְתַּ שֶׁ
חַיּוּתִי,  ים  חַיִּ בַּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ עַצְמִי  בְּ יגוֹ  לְהַשִּׂ ה  אֶזְכֶּ רַק  הַזֶּה,  כְלִית  הַתַּ גַת  הַשָּׂ בִיל  שְׁ בִּ
לְמַעֲנִי  וְלֹא  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְמַעַן  לְמַעַנְךָ  דוֹלִים  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
נִי  וּתְחָנֵּ בֶר.  הַקֶּ וְחִבּוּט  ם  הִינָּ גֵּ צַעַר  שׁוּם  לִי  בְּ א,  הַבָּ עוֹלָם  י  לְחַיֵּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ לָל.  כְּ
ךָ  חַסְדְּ לּוֹ טוֹב וְכֻלּוֹ אָרוֹךְ. כְּ כֻּ ים, לְעוֹלָם שֶׁ ים נִצְחִיִּ ים לְחַיִּ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ רַחֲמֶיךָ לְחַיִּ בְּ
ימִינְךָ  נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂוֹבַע שְׂ יךָ. תּוֹדִיעֵנִי אוֹרַח חַיִּ מְרָה עֵדוּת פִּ נִי וְאֶשְׁ חַיֵּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: נֶצַח. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ה לַחֲבַקּוּק פִלָּ תּוֹרָה יט - תְּ

א ל 	. כָּ שֶׁ הַכּוֹלֵל,  רַע  הִיא  נִאוּף  אֲוַת  תַּ
לוּלִין  כְּ אֻמּוֹת  בְעִים  הַשִּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ הָרָעוֹת 
רַע  ה וְלָשׁוֹן יֵשׁ לָהּ אֲחִיזָה בְּ ל אֻמָּ י כָּ בּוֹ. כִּ
אֲוָה  תַּ אוֹ  רָעָה  ה  מִדָּ אֵיזֶה  הַיְנוּ  דְּ מְיֻחָד, 
וְהֵן  ה,  הָאֻמָּ לְאוֹתָהּ  מְיֻחֶדֶת  הִיא  שֶׁ רָעָה 
אֲחִיזָתָם.  ם  וְשָׁ אֲוָה  הַתַּ אוֹתָהּ  בְּ עִים  קָּ מְשֻׁ
הַכּוֹלֵל  רַע  הִיא  נִאוּף  אֲוַת  תַּ אֲבָל 
ל  כָּ ף  וְנִתְאַסֵּ ץ  נִתְקַבֵּ אֲוָה  הַתַּ אוֹתָהּ  בְּ שֶׁ
הָרַע  הֵם  שֶׁ ה,  וְאֻמָּ ה  אֻמָּ ל  כָּ ל  שֶׁ וָרַע  רַע 
אֲווֹת, וְכָל אֵלּוּ הָרָעוֹת נִבְעָרִים  ל הַתַּ ל כָּ שֶׁ
בְעֵרַת  תַּ וְזֶהוּ  מְדוּרָה,  מֵהֶם  ה  וְנַעֲשֶׂ יַחַד 
נִאוּף.  לְתַאֲוַת  אָדָם  בָּ בּוֹעֵר  שֶׁ דוּרָה  הַמְּ
הָאֻמּוֹת  מִן  ילָנוּ  הִבְדִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֲבָל 
אֲנַחְנוּ  וּצְרִיכִים  שׁוֹנוֹת,  הַלְּ ל  מִכָּ וְרוֹמְמָנוּ 
הַיְנוּ  דְּ רָעוֹתֵיהֶם,  ל  מִכָּ ים  רוּשִׁ פְּ לִהְיוֹת 
"ל  נַּ כַּ לָהֶם  מְיֻחָדִים  הֵם  שֶׁ אֲווֹת  הַתַּ ל  מִכָּ
אֲוַת  מִתַּ וּבִפְרָט  לָל.  כְּ לָנוּ  כִים  יָּ שַׁ וְאֵינָם 
ל הָאֻמּוֹת  ל כָּ הִיא הָרַע הַכּוֹלֵל שֶׁ נִאוּף שֶׁ
שׁ  יֵּ שֶׁ וְהַהֶפְרֵשׁ  ל  ר הַהֶבְדֵּ עִקַּ זֶה  י  כִּ "ל.  נַּ כַּ
ים  פּוֹרְשִׁ אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  הָאֻמּוֹת,  לְבֵין  ינֵינוּ  בֵּ
רָאֵל.  ת יִשְׂ ַ ר קְדֻשּׁ י זֶה עִקַּ אוּף כִּ עַצְמֵנוּ מִנִּ
אֲוָה  מִתַּ עְתּוֹ  דַּ יחַ  לְהַסִּ אָדָם  בָּ כֹּחַ  יֵשׁ  י  כִּ

"ל: נַּ תֵנוּ כַּ ָ ר קְדֻשּׁ בְרָהּ וְזֶה עִקַּ זֹאת וּלְשָׁ

ב רִית, 	. הַבְּ ת  ַ קְדֻשּׁ הִיא  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ ר  עִקַּ
בּוּר  וְהַדִּ שׁוֹן  הַלָּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  זוֹכִין  וְזֶה 
ים. וְעַל־ דִבּוּרִים קְדוֹשִׁ ין אוֹתוֹ בְּ שִׁ קַדְּ מְּ שֶׁ
ל  י 'כָּ ם זֶה נִקְרָא לְשׁוֹנֵנוּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, כִּ שֵׁ
ה מוֹצֵא  דֶר עֶרְוָה אַתָּ ה מוֹצֵא גֶּ אַתָּ מָקוֹם שֶׁ
הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  לֵמוּת  שְׁ וְעַל־יְדֵי  ה'.  ָ קְדֻשּׁ
הֵם  ים שֶׁ בּוּרִים קְדוֹשִׁ הַיְנוּ עַל־יְדֵי רִבּוּי דִּ דְּ
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ. )וְאַף־ יחָה בֵּ ה וְשִׂ תּוֹרָה וּתְפִלָּ
נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ר  וּמְדַבֵּ יחַ  שִׂ מֵּ שֶׁ י  עַל־פִּ

לְשׁוֹן־ כְלָל  בִּ ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  מְדִינָתֵנוּ,  בִּ בּוֹ  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ

ר  לְדַבֵּ וְקָא  דַּ צָרִיךְ  קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ה  רַבָּ אַדְּ י  כִּ הַקֹּדֶשׁ. 

ר  חֵלֶק ב סִימָן כ"ה(, רַק הָעִקָּ מְבֹאָר )בְּ רִים בּוֹ כַּ דַבְּ מְּ לָשׁוֹן שֶׁ בְּ

ים,  קְדוֹשִׁ דִבּוּרִים  בְּ אוֹתָהּ  שׁ  לְקַדֵּ שׁוֹן  הַלָּ אֶת  מֹר  שְׁ יִּ שֶׁ

מֹר  לִשְׁ וְלִזָּהֵר  לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ(.  לֵמוּת  שְׁ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ

רָעִים  בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ לּאֹ  שֶׁ שׁוֹן  הַלָּ אֶת 
קָרִים וּדְבָרִים  הֵם לָשׁוֹן הָרָע וּשְׁ וּפְגוּמִים שֶׁ
אֶת  פּוֹגְמִין  הֵם  שֶׁ זֶה,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  טֵלִים  בְּ
בּוּרוֹ  דִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ זוֹּכֶה  שֶׁ עַד  הַקֹּדֶשׁ.  שׁוֹן  הַלְּ
לֵמוּת לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ. עַל־ חִינַת שְׁ וּלְשׁוֹנוֹ בְּ
ל  כָּ בִירַת  וּשְׁ הַכְנָעַת  ר  עִקַּ הוּא  יְדֵי־זֶה 
ר  זֶּה הָעִקָּ אֲוַת נִאוּף, שֶׁ אֲווֹת וּבִפְרָט תַּ הַתַּ

ר: בֵּ רִיךְ לְשַׁ צָּ שֶׁ



וּת ֹרָה יט - ת    ְּפִל  ָּה לַחֲבַקּ  קּו זטק

ג חִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, 	. רִית הוּא בְּ קּוּן הַבְּ תִּ
ל  טֵּ חִינַת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, וְעַל יָדוֹ נִתְבַּ הַיְנוּ בְּ
רַחֲמָנָא  רִית  הַבְּ גַם  פְּ הוּא  שֶׁ טוּת  שְׁ הָרוּחַ 

לִצְלָן:

ד לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ 	. ל  שֶׁ וְתִקּוּן  ה  יָּ עֲשִׂ ר  עִקַּ
עְיָה לג, ו(: יִרְאַת ה' הִיא אוֹצָרוֹ )יְשַׁ לוּי בְּ תָּ

ה לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ 	. לֵמוּת  וּשְׁ רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ
ר  לֹא זֶה אִי אֶפְשָׁ י זֶה בְּ זֶה, כִּ לוּיִים זֶה בָּ תְּ
בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ ין  רְבִּ מַּ שֶׁ וּכְפִי  לִהְיוֹת. 
מוֹ  כְּ לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ים  קְדוֹשִׁ
רִית  קּוּן הַבְּ רִית. וּכְפִי תִּ כֵן זוֹכִין לְתִקּוּן הַבְּ
לֵמוּת לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ. וְכֵן לְהֵפֶךְ  ן זוֹכִין לִשְׁ כֵּ
פּוֹגֵם  שֶׁ מִי  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  גַם  הַפְּ לְעִנְיַן 
יֵּשׁ לוֹ  ד לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, וּמִי שֶׁ רִית מְאַבֵּ בְּ בַּ

רִית: לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ הוּא שׁוֹמֵר הַבְּ

ו זְיוֹנוֹת 	. וְהַבִּ וְהַבּוּשׁוֹת  הַחֲרָפוֹת  ל  כָּ
גַם  פְּ עַל־יְדֵי  הֵם  הָאָדָם,  עַל  אִים  הַבָּ
רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  לְהֵפֶךְ  וְכֵן  רִית.  הַבְּ

זוֹכִין לְכָבוֹד:

ז הִיא 	. הַכּוֹלֵל,  רַע  הִיא  שֶׁ נִאוּף  אֲוַת  תַּ
הּ  בָּ יל  וְהִטִּ ה  לְחַוָּ ה  תָּ פִּ שֶׁ נָחָשׁ  חִינַת  בְּ
טוּת  שְׁ הָרוּחַ  סְעָרָה  הָרוּחַ  הִיא  שֶׁ זהֲֻמָא 
הָרוּחַ  אֶת  ה  וּמְפַתֶּ וְהוֹלֵךְ  סִילוּת.  כְּ ת  אֵשֶׁ
חֲכָמָה[ ה  ָ ]אִשּׁ הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  הוּא  שֶׁ הַקֹּדֶשׁ 

הּ  יל בָּ רִית וּמַטִּ מִירַת הַבְּ חִינַת שְׁ הוּא בְּ שֶׁ
רֹבֵץ"  את  חַטָּ תַח  "לַפֶּ חִינַת  בְּ וְזֶה  זהֲֻמָא. 
ל  שֶׁ יךָ  פִּ תְחֵי  פִּ הַיְנוּ  תַח'  'לַפֶּ ז(.  ד,  ית  רֵאשִׁ )בְּ

חָשׁ  הִיא הַנָּ את הַזֶּה שֶׁ הַחַטָּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ. שֶׁ
י  רִית, כִּ גַם הַבְּ נּוּ עַל־יְדֵי פְּ רוֹבֵץ לִינֹק מִמֶּ
אֶת  לְהַחֲטִיא  הָרָע  הַיֵּצֶר  רוּת  בְּ הִתְגַּ ר  עִקַּ

אֲוָה הַזֹּאת:  תַּ הָאָדָם הִיא בַּ

ח נָפַל 	. ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ ו  עַכְשָׁ ֶ שּׁ מַה 
עַד  מְאֹד,  לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  מְלִיצַת  חָכְמַת 

אֵצֶל  הִיא  לִיצָה  הַמְּ חָכְמַת  רֹב  מְעַט  כִּ שֶׁ
תַאֲוַת  בְּ מְאֹד  קוּעִים  הַשְּׁ עוֹלָם  י  לֵּ הַקַּ
וְהַהֶפֶךְ  הַכּוֹלֵל  הָרַע  הוּא  שֶׁ ל,  גָּ שְׁ הַמִּ
וְהֵם  לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ שׁ  מַמָּ
כז(  מג,  עְיָה  )יְשַׁ בִי"  עוּ  שְׁ פָּ "וּמְלִיצֶיךָ  חִינַת  בְּ
לִיצָה  הַמְּ צַחוּת  וְעַל־יְדֵי  לִצְלָן.  רַחֲמָנָא 
ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ לֵב  אֶת  כִים  מוֹשְׁ הֵם  הֶם  לָּ שֶׁ
בִיאִים אוֹתָם  מְּ שֶׁ רָאֵל, עַד  יִשְׂ נֵי  בְּ עֲרֵי  מִנַּ
זֶה  לוֹם.  וְשָׁ חַס  מוּרָה  גְּ יקוֹרְסוּת  לְאֶפִּ
לֵי ה,  )מִשְׁ פְתֵי זָרָה"  טֹּפְנָה שִׂ חִינַת: "נֹפֶת תִּ בְּ
לֵי ב,  )מִשְׁ הֶחֱלִיקָה"  אֲמָרֶיהָ  ה  כְרִיָּ "מִנָּ וְכֵן:  ג(, 

ה אֶת  תָּ פִּ חָשׁ שֶׁ חִינַת הַנָּ טו(. וְכָל זֶה הוּא בְּ
יל  ל לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ( וְהִטִּ בּוּר שֶׁ חִינַת הַדִּ הִיא בְּ ה )שֶׁ חַוָּ

הּ זהֲֻמָא רַחֲמָנָא לִצְלָן: בָּ

ט רְגּוּם, 	. תַּ לְשׁוֹן  זֶה  וָרַע  טוֹב  עַת  הַדַּ עֵץ 
הוּא  שֶׁ הַקֹּדֶשׁ  לְשׁוֹן  ין  בֵּ אֶמְצָעִי  הוּא  שֶׁ
ל  שֶׁ לְשׁוֹן  וּבֵין  טוֹב,  לּוֹ  כֻּ שֶׁ חֲכָמָה  ה  ָ אִשּׁ
לְשׁוֹנוֹת  ל  כָּ י  כִּ רַע,  לּוֹ  כֻּ שֶׁ עֲמָמִין  בְעִין  שִׁ
הַיְנוּ  הֵם דְּ מוּר, וּכְשֶׁ ו הֵם רַע גָּ הָעַכּוּ"ם עַכְשָׁ
שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  מִלְּ לִינֹק  רוֹצִים  "ל  נַּ כַּ חָשׁ  הַנָּ
עַל־ אִם  י  כִּ נּוּ  מִמֶּ לִינֹק  לָהֶם  ר  אֶפְשָׁ אִי 

]אָמַר  וָרַע.  שׁ בּוֹ טוֹב  יֵּ שֶׁ רְגּוּם,  תַּ יְדֵי לְשׁוֹן 
מִדּוֹתָיו טוֹב וָרָע,  הָאָדָם מְעֹרָב בְּ י עַל־יְדֵי שֶׁ עֲתִיק: כִּ הַמַּ

עַת  הַדַּ עֵץ  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רְגּוּם,  תַּ לְשׁוֹן  בְחִינַת  בִּ הוּא 

ר עָלָיו,  בֵּ טוֹב וָרָע, וְעַל־יְדֵי־זֶה יוּכַל הָרַע הַכּוֹלֵל לְהִתְגַּ

עַל־יְדֵי  אֲבָל  לּוֹ.  שֶׁ לִלְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  לֵמוּת  שְׁ אֵין  עֲדַיִן  י  כִּ

בּוֹ,  שֶׁ וּמַעֲלֶה אֶת הַטּוֹב  לְגַמְרֵי,  בּוֹ  שֶׁ יל אֶת הָרַע  פִּ מַּ שֶׁ

מִירַת  לִשְׁ וְזוֹכֶה  לּוֹ  שֶׁ שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  הַלְּ לַם  נִשְׁ עַל־יְדֵי־זֶה 

רַק  ה  חַוָּ אֶת  ה  תָּ פִּ שֶׁ חָשׁ  הַנָּ סוֹד  הוּא  זֶה  וְכָל  רִית,  הַבְּ

רוּת  בְּ הִתְגַּ ר  עִקַּ י  כִּ וָרָע[.  עַת טוֹב  הַדַּ עֵץ  עַל־יְדֵי 

רְגּוּם,  א עַל־יְדֵי לְשׁוֹן תַּ ה אֵינָהּ אֶלָּ לִפָּ הַקְּ
ל לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  לֵמוּתָהּ שֶׁ נְיָנָהּ וּשְׁ ר בִּ וְעִקַּ
הָרַע  אֶת  ילִין  פִּ מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ אֵינָהּ 
בּוֹ לִלְשׁוֹן  רְגּוּם, וּמַעֲלִין אֶת הַטּוֹב שֶׁ תַּ בַּ שֶׁ
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לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  לָם  נִשְׁ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הַקֹּדֶשׁ. 
לָשׁוֹן  בְעִים  הַשִּׁ ל  כָּ נוֹפְלִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ל  פֵּ "וַיַּ וְזֶה:  לָשׁוֹן.  לָשׁוֹן נוֹפֵל עַל  בְחִינַת  בִּ
ר  מִסְפַּ כא(  ב,  ית  רֵאשִׁ )בְּ מָה"  רְדֵּ תַּ אֱלֹהִים  ה' 
לִבְרָכָה.  זִכְרוֹנוֹ  מֵהָאֲרִ"י  מּוּבָא  כַּ רְגּוּ"ם  תַּ
רוּ,  יְ'דַבֵּ וְ'לֹא  לָ'הֶם  'ה  פֶּ נוֹטָרִיקוֹן   "ל  פֵּ וַיַּ
חִינַת  הִיא בְּ מָה שֶׁ רְדֵּ חִינַת תַּ י עַל־יְדֵי בְּ כִּ
ל  נְיָנָהּ שֶׁ ר בִּ עַל־יְדֵי זֶה עִקַּ רְגּוּם, שֶׁ לְשׁוֹן תַּ
עַל־יְדֵי  הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה  חַוָּ
בּוֹ  שֶׁ הָרַע  ילִין  וּמַפִּ בּוֹ  שֶׁ הַטּוֹב  עֲלִין  מַּ שֶׁ
בְעִים  הַשִּׁ ל  כָּ נוֹפְלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  "ל.  נַּ כַּ
רוּ  יְדַבֵּ וְלֹא  לָהֶם  ה  פֶּ בְחִינַת  בִּ לָשׁוֹן, 

"ל: נַּ ל וְכוּ' כַּ פֵּ בוֹת וַיַּ י־תֵּ רָאשֵׁ

י הַיְנוּ 	. נָה  שֵׁ בְּ הוּא  הַחֲלוֹם  ר  עִקַּ
אֲכָלִים  פִי הַמַּ מָה, וְהַחֲלוֹמוֹת הֵם כְּ תַרְדֵּ בְּ
בָר יֵשׁ אוֹתִיּוֹת  כָל דָּ י בְּ מּוּבָא. כִּ אוֹכֵל כַּ שֶׁ
עוֹלִין  ן  שֵׁ יָּ וּכְשֶׁ בָר,  הַדָּ זֶה  נִבְרָא  הֶם  בָּ שֶׁ
וְנִצְטָרְפִין  לְהַמֹּחַ  אָכַל  ֶ שּׁ ה  מִמַּ הָאֵדִים 
ה הַחֲלוֹם.  הֶם, וּמִזֶּה נַעֲשֶׂ שׁ בָּ יֵּ הָאוֹתִיּוֹת שֶׁ
הוּא  לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  לֵמוּת  שְׁ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ וּמִי 
"ל, וְעַל־ נַּ בָר כַּ כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ יוֹדֵעַ הָאוֹתִיּוֹת שֶׁ
מָה,  תַרְדֵּ בְּ שֶׁ חֶלְמִין  ר  ֵ לְפַשּׁ יָכוֹל  הוּא  ן  כֵּ
לְשׁוֹן־ לֵמוּת  לִשְׁ זָּכָה  שֶׁ יק  דִּ הַצַּ יוֹסֵף  מוֹ  כְּ
מָה  רְדֵּ תַּ עַל־יְדֵי  לֵמוּתוֹ  שְׁ ר  עִקַּ שֶׁ הַקֹּדֶשׁ, 
זָּכָה לְבָרְרוֹ  "ל, שֶׁ נַּ רְגּוּם כַּ חִינַת תַּ הִיא בְּ שֶׁ
לִלְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  בּוֹ  שֶׁ הַטּוֹב  לְהַעֲלוֹת 
לְבָרֵר  יָדַע  ן  וְעַל־כֵּ בּוֹ,  שֶׁ הָרַע  יל  וּלְהַפִּ
רְגּוּם  חִינַת תַּ חֲלוֹם בְּ שׁ בַּ יֵּ הַטּוֹב וְהָאֱמֶת שֶׁ

"ל: נַּ כַּ

יא.	 חִינַת מִקְרֵה לַיְלָה רַחֲמָנָא לִצְלָן,  וְזֶה בְּ
בְעִים לָשׁוֹן, עוֹלֶה  טוּת הַיְנוּ הַשִּׁ הָרוּחַ שְׁ שֶׁ
נָה,  וְשֵׁ מָה  רְדֵּ תַּ עַל־יְדֵי  רְגּוּם  תַּ עַל־יְדֵי 
רִית  שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ מֵרוּחַ הַקֹּדֶשׁ מִבְּ וְיוֹנֵק מִלְּ
לֵמוּת לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  יֵּשׁ לוֹ שְׁ י מִי שֶׁ קֹדֶשׁ. כִּ

לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ, אֲבָל  מְקָרֵר אֶת חֲמִימוּתוֹ בִּ
אֲזַי  לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  לֵמוּת  שְׁ לוֹ  אֵין  שֶׁ מִי 
"ל,  הַנַּ לָשׁוֹן  בְעִים  הַשִּׁ הַיְנוּ  סְעָרָה  הָרוּחַ 
נָה רַחֲמָנָא  ֵ שּׁ מִקְרֵה לַיְלָה בַּ מְקָרֵר אוֹתוֹ בְּ
לְשׁוֹן  רֶךְ,  דֶּ בַּ קָרְךָ  ר  אֲשֶׁ חִינַת  בְּ לִצְלָן, 
ה  ָ אִשּׁ רֶךְ  "דֶּ חִינַת  בְּ הוּא  רֶךְ  דֶּ בַּ קְרִירוּת. 
הוֹלֵךְ  סְעָרָה  הָרוּחַ  שֶׁ כ(  ל,  לֵי  )מִשְׁ מְנָאָפֶת" 
וְיוֹנֵק  נֹגַהּ,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רְגּוּם  הַתַּ רֶךְ  דֶּ
לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ.  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מַל  הַחַשְׁ מִן 
הַיְנוּ  דְּ לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  לֵמוּת  שְׁ וְעַל־יְדֵי 
רְגּוּם  הַתַּ חִינַת  בְּ אֶת  בָרְרִין  מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
קְרֵה  מִמִּ נִצּוֹלִין  אָז  "ל,  נַּ כַּ מָה  רְדֵּ וְהַתַּ
לְקָרֵר  צְרִיכִין  ן  וְעַל־כֵּ מָה,  תַרְדֵּ בְּ שֶׁ לַיְלָה 
חִינַת  הֵם בְּ ים שֶׁ דִבּוּרִים קְדוֹשִׁ חֲמִימוּתוֹ בְּ
נִצּוֹלִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  שְׁ
אוֹתוֹ  יְקָרֵר  לּאֹ  שֶׁ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  רִי  מִקֶּ

"ל:  נַּ הָרוּחַ סְעָרָה כַּ

יב.	 ת קֹדֶשׁ  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ ין  רְחִיצַת מַיִם חַמִּ
קְרִיאַת  וְכֵן  רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ הִיא 
הִיא  רְגּוּם  תַּ וְאֶחָד  מִקְרָא  נַיִם  שְׁ ה  רָשָׁ הַפָּ
מַה  יוּבָן  זֶה  ]בָּ רִית:  הַבְּ קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ
קָאָמַר  וְלֹא  וְדִיבוֹן,  עֲטָרוֹת  וַאֲפִלּוּ  ח:(  )ברכות  אַמְרוּ  ֶ שּׁ

בֶאֱמֶת אֵין צָרִיךְ  דְּ וּלְפִי זֶה יֵשׁ לוֹמַר  בָטִים,  מוֹת הַשְּׁ שְׁ

סִימָן  ן  עַיֵּ רְגּוּם,  הַתַּ מְקוֹם  בִּ בָטִים  הַשְּׁ מוֹת  שְׁ לִים  לְהַשְׁ

לָק  בָּ לוֹ  אָמַר  ן  עַל־כֵּ שֶׁ ה,  דוּשָׁ הַקְּ לָלִיּוּת  כְּ הֵם  י  כִּ ל"ו, 

הַתּוֹסְפוֹת  לְפֵרוּשׁ  וְגַם  רְאֶה,  תִּ לֹא  וְכֻלּוֹ  יג(  כג,  ר  מִדְבָּ )בָּ

ם: )ברכות ח:([ ן שָׁ תַב הַרֹא"שׁ עַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ ן כְּ ין כֵּ הַדִּ

יג.	 רְגּוּם  תַּ בַּ שֶׁ הַטּוֹב  עֲלֶה  מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
נִבְרָא  בּוֹ  שֶׁ שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  הַלְּ אֶת  לִים  וּמַשְׁ
וּבִטּוּל  בִירַת  שְׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָעוֹלָם, 
וְנִתְעוֹרֵר  ל  דֵּ אֲוַת נִאוּף, עַל־יְדֵי־זֶה נִתְגַּ תַּ
שׁ  יֵּ ל לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ שֶׁ ל הָאוֹתִיּוֹת שֶׁ הַכֹּחַ שֶׁ
כָל  בְּ שֶׁ ה'  כֹּחַ  הֵם  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ

ית: רֵאשִׁ ה בְּ מַעֲשֵׂ
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יד.	 זוֹכֶה  אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ לָזֶה  זוֹּכֶה  שֶׁ וּמִי 
מוֹ  כְּ עֲנוּגִים  תַּ אָר  וּשְׁ ה  תִיָּ וּשְׁ לַאֲכִילָה 
אֲכִילָה  ר  עִקַּ הְיֶה  תִּ שֶׁ צְרִיכִין  י  כִּ רִיךְ.  צָּ שֶׁ
מֵהִתְנוֹצְצוּת  עֲנוּגִים  תַּ אָר  וּשְׁ ה  תִיָּ וּשְׁ
"וַיֹּאכַל  בְחִינַת:  בִּ בָר,  דָּ כָל  בְּ שֶׁ הָאוֹתִיּוֹת 
הָיְתָה אֲכִילָתוֹ  יטַב לִבּוֹ" )רוּת ג' ז(, שֶׁ תְּ וַיִּ שְׁ וַיֵּ
הָאוֹתִיּוֹת  וְהִתְנוֹצְצוּת  מֵהֶאָרַת  תוֹ  תִיָּ וּשְׁ
ה  מַעֲשֵׂ בְּ שֶׁ אֱלֹהִים  נַיִם  וּשְׁ ים  לֹשִׁ שְׁ ל  שֶׁ
חִינַת  בְּ זֶּהוּ  שֶׁ בָר,  דָּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ ית  רֵאשִׁ בְּ
זוֹן  הַמָּ י  כִּ רי"ח.(  ב  חֵלֶק  דוֹשׁ  הַקָּ )זֹהַר  זוֹן  הַמָּ ת  רְכַּ בִּ
לֵמוּת לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ, עַל־ רֵךְ עַל־יְדֵי שְׁ נִתְבָּ

הָאוֹתִיּוֹת  אֶת  וּמְאִירִים  עוֹרְרִים  מְּ שֶׁ יְדֵי 
בָר: כָל דָּ בְּ שֶׁ

טו.	 לְהָבִין  יָכוֹל  לְבַד  חָכָם  הוּא  שֶׁ מִי 
כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָאוֹתִיּוֹת  וְלֵידַע  חָכְמָתוֹ  בְּ
ג  וְיִתְעַנֵּ ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ אֲבָל  פְנִים(.  בִּ מְבֹאָר  )כַּ בָר  דָּ
וַיֹּאכַל  בְחִינַת  בִּ אוֹתִיּוֹת  רוּפֵי  מֵהַצֵּ רַק 
עֲנוּגָיו רַק  ל תַּ הְיוּ כָּ יִּ "ל, לִזְכּוֹת שֶׁ נַּ תְּ כַּ שְׁ וַיֵּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  בָר,  דָּ כָל  בְּ שֶׁ מֵהָאוֹתִיּוֹת 
לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ.  לֵמוּת  לִשְׁ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ
ל  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  דְּ
עַד  שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  הַלְּ אֶת  לִים  וּלְהַשְׁ לְגַמְרֵי 
לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ,  בִּ חָדָשׁ  הִתְנוֹצְצוּת  בִיא  יָּ שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־ בָר.  דָּ כָל  בְּ שֶׁ הָאוֹתִיּוֹת  בְּ הַיְנוּ  דְּ
ים כ'  הִלִּ " )תְּ יּוֹן יִסְעָדֶךָּ זֶה זוֹכֶה לִבְחִינַת: "וּמִצִּ
ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  הַיְנוּ  דְּ תוֹ  סְעֻדָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ ג( 

הָאוֹתִיּוֹת  וְסִימָן  יּוּן  מִצִּ עֲנוּגִים  הַתַּ וְכָל 
בָר: כָל דָּ נִים בְּ נִים וּמְסֻמָּ הַמְצֻיָּ

טז.	 בְחִינָה זֹאת, מִזֶּה מֵאִיר  אוֹחֵז בִּ וּמִי שֶׁ
ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא  ב  הַלֵּ ם  שֵׁ י  כִּ לִבּוֹ, 
רכ"א:(  ח"ג  דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ שׁוּפְרָא  דְּ וּפְרֵי  מִשּׁ וְנִזוֹּן 
ה  מַעֲשֵׂ ל  שֶׁ אֱלֹהִים  נַיִם(  וּשְׁ ים  לֹשִׁ )מִשְׁ מִל"ב 
הִתְנוֹצְצוּת  וְעַל־יְדֵי  "ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  ית  רֵאשִׁ בְּ
נַיִם(  וּשְׁ ים  לֹשִׁ )מִשְׁ מִל"ב  לִבּוֹ  ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ הָאוֹר 

נָיו  פָּ מִתְנוֹצֵץ  עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  הַנַּ אֱלֹהִים 
ךְ,  ל־כָּ נִים כָּ ךְ אֶת הַפָּ אוֹר הַזֶּה וְזוֹכֶה לְזַכֵּ בָּ
עַל־ תְשׁוּבָה  בִּ אֲחֵרִים  לְעוֹרֵר  יּוּכַל  שֶׁ עַד 
רְאֶה  יִּ שֶׁ לְבַד,  לּוֹ  שֶׁ נִים  פָּ בַּ לוּ  כְּ סְתַּ יִּ שֶׁ יְדֵי 
מוֹ  כְּ לּוֹ  שֶׁ נִים  פָּ בַּ עַצְמוֹ  אֶת  אֶחָד  ל  כָּ
ךְ.  חֹשֶׁ ע בְּ קָּ מַרְאָה, וְיִרְאֶה אֵיךְ הוּא מְשֻׁ בְּ
לֹא תּוֹכָחָה וּבְלֹא מוּסָר יְעוֹרֵר אֶת  בְּ עַד שֶׁ
נִים  פָּ בַּ יט  בִּ יַּ ֶ שּׁ ה  מִמַּ רַק  תְשׁוּבָה  בִּ חֲבֵרוֹ 

לּוֹ לְבַד: אִירוֹת שֶׁ הַמְּ

יז.	 רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  עַל  לְהָעוֹלָם  ה  שֶׁ קָּ ֶ שּׁ מַה 
ר  יו, הֲלֹא אֶפְשָׁ מֹעַ מִפִּ יק לִשְׁ דִּ לִנְסֹעַ לְהַצַּ
חִלּוּק  יֵשׁ  אַךְ  בְרֵי מוּסָר.  דִּ סְפָרִים  בִּ ן  לְעַיֵּ
עַצְמוֹ  בְּ יק  דִּ הַצַּ י  וֹמֵעַ מִפִּ שּׁ שֶׁ י מִי  כִּ דוֹל,  גָּ
הַיְנוּ  לֵמוּת דְּ שְׁ בּוּר לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ בִּ ל דִּ מְקַבֵּ
ל וּלְהַכְנִיעַ  יִרְאָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לְבַטֵּ בְּ
זוֹּכֶה  אֲוַת נִאוּף, עַד שֶׁ הוּא תַּ רַע הַכּוֹלֵל שֶׁ
וְהַכֹּל  הַכֹּל,  קּוּן  תִּ הוּא  שֶׁ רִית  הַבְּ לְתִקּוּן 
דּוֹת.  וְהַמִּ אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ קּוּן  תִּ בּוֹ,  לוּי  תָּ
דוֹשׁ  הַקָּ יו  מִפִּ ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ וְקָא עַל־יְדֵי  דַּ וְזֶהוּ 
י אַחֵר  וֹמֵעַ מִפִּ שּׁ יְקָא. אֲבָל מִי שֶׁ עַצְמוֹ דַּ בְּ
י  מִפִּ וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ כְּ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ נּוּ,  מִמֶּ מַע  ָ שּׁ שֶׁ
מִזֶּה  רָחוֹק  הוּא  וֹמֵעַ,  הַשּׁ י  מִפִּ מַע  ָ שּׁ שֶׁ
א  רְגָּ מִדַּ עַם  פַּ כָל  בְּ יוֹרֵד  י  כִּ לֵמוּת,  הַשְּׁ
י  מִפִּ וֹמֵעַ  הַשּׁ ין  בֵּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ א.  לְדַרְגָּ
דוֹל  גָּ חִלּוּק  הוּא  סֵפֶר,  בְּ ן  לַמְעַיֵּ יק  דִּ הַצַּ
רוֹן  כָּ רוֹן, וְהַזִּ י סֵפֶר הוּא רַק לְזִכָּ יוֹתֵר, כִּ בְּ
הוּא  פֶר  הַסֵּ ן  עַל־כֵּ ה.  הַמְדַמֶּ כֹחַ  בְּ הוּא 
לָל מַעֲלַת  שׁ, וְאֵין לוֹ כְּ חִינָה אַחֶרֶת מַמָּ בְּ

עַצְמוֹ: דוֹשׁ בְּ יו הַקָּ וֹמֵעַ מִפִּ הַשּׁ

יח.	 אֵיזֶה  מֹעַ  לִשְׁ יקִים  דִּ הַצַּ רוֹצִים  שֶׁ כְּ
ה  חִלָּ תְּ ים  עוֹשִׂ הֵם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ בּוּר  דִּ
יהֶם  בּוּר וּבוֹנִים אוֹתוֹ עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ אֶת הַדִּ
בּוּרִים  מֹעַ דִּ ךְ זוֹכִים לִשְׁ הַטּוֹבִים, וְאַחַר־כָּ
דְבָרוֹ  י  "עֹשֵׂ חִינַת:  בְּ וְזֶהוּ  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יטל   טיק

הֵם  י  כִּ כ(,  ק"ג  ים  הִלִּ )תְּ דְבָרוֹ"  קוֹל  בְּ מֹעַ  לִשְׁ
ךְ  וְאַחַר־כָּ בּוּר,  הַדִּ אֶת  ה  חִלָּ תְּ ים  עוֹשִׂ
י  רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ֵ בּוּר מֵהַשּׁ שׁוֹמְעִים אוֹתוֹ הַדִּ
ם.  עִמָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ר  מְדַבֵּ בּוּר  הַדִּ זֶה  בָּ
י  ל תּוֹרָה מִפִּ בּוּר שֶׁ יק שׁוֹמֵעַ הַדִּ דִּ הַצַּ וּכְשֶׁ
י  כִּ לֵמוּת,  שְׁ בּוּר  לְהַדִּ יֵשׁ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
וְיִרְאָה  רְאָה,  יִּ בַּ לוּיָה  תְּ בּוּר  הַדִּ לֵמוּת  שְׁ
י  מַעְתִּ שָׁ "ה'  וְזֶהוּ:  וְכוּ'.  אוּדְנִין  בְּ לְיָא  תַּ
מִיעָה  הַשְּׁ שֶׁ כְּ ב(  ג'  )חֲבַקּוּק  יָרֵאתִי"  מְעֲךָ  שִׁ
"ל,  נַּ כַּ יךָ  מִפִּ וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ יק  דִּ הַצַּ י  מִפִּ
'יָרֵאתִי'.  אֲזַי  ךָ  מִמְּ וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ מְעֲךָ'  'שִׁ וְזֶהוּ 
יֵשׁ  וַאֲזַי  אוּדְנִין,  בְּ לְיָא  תַּ רְאָה  הַיִּ ר  עִקַּ י  כִּ

"ל: נַּ שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ הַזֶּה כַּ לֵמוּת לִלְּ שְׁ

יט.	 רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ רָא  בָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
הוּא  שֶׁ חִירָה,  בְּ עַל  הַבַּ הָאָדָם  בִיל  שְׁ בִּ
רוּר  בֵּ עַל־יְדֵי  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ ן  יְתַקֵּ יְקָא  דַּ

לִים  עַל־יְדֵי־זֶה מַשְׁ עַת, שֶׁ עֵץ הַדַּ בְּ הַטּוֹב שֶׁ
ן  וְעַל־כֵּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ ן  וּמְתַקֵּ
קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ ילָה  הַמִּ קּוּן  תִּ ן  לְתַקֵּ צְרִיכִין 
חִינַת  בְּ זֶּהוּ  שֶׁ יְקָא,  דַּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ רִית  הַבְּ
בָרְרִין  מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  לֵמוּת  שְׁ
שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  הַלְּ י  כִּ רְגּוּם.  תַּ בַּ שֶׁ הַטּוֹב 
קּוּן  תִּ חֲסַר  הוּא  עֲדַיִן  מַעְלָה,  מִלְּ א  בָּ שֶׁ כְּ
אֲנַחְנוּ  שֶׁ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ לֵמוּת,  שְׁ לוֹ  וְאֵין 
רְגּוּם,  הַתַּ רוּר  בֵּ עַל־יְדֵי  אוֹתוֹ  לִימִין  מַשְׁ

שׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ: לָם הַלְּ יְקָא נִשְׁ אָז דַּ שֶׁ

כ רְגּוּם, הוּא עַל־	. וּלְהַעֲלוֹת הַטּוֹב מִן הַתַּ
שׁוֹגֵג,  בְּ ה  עָשָׂ שֶׁ ל הַחֲטָאִים  כָּ ן  תַקֵּ מְּ שֶׁ יְדֵי 
לֵמוּת לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ.  עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לִשְׁ שֶׁ
עַת טוֹב וָרַע וְכוּ',  חִינַת עֵץ הַדַּ וֹגֵג בְּ י הַשּׁ כִּ

נָתוֹ טוֹב: הוּ רַע וְכַוָּ מַעֲשֵׂ

ה לְתוֹרָה יט פִלָּ תְּ

תִי לְפָנֶיךָ,  פִלָּ ר תְּ נִי לְסַדֵּ ם. וְזַכֵּ יךָ לְאִלֵּ תַח פִּ תֶךָ. פְּ הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ )יט( אֲדֹנָי שְׂ

לָשׁוֹן  ין בּוֹ, בְּ מְשִׁ תַּ רֵת מִשְׁ ָ לְאֲכֵי הַשּׁ מַּ לָשׁוֹן שֶׁ לָשׁוֹן צַח וָזַךְ בְּ לָשׁוֹן רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, בְּ בְּ
לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ: שְׁ ים עָלַי, בִּ יִּ אוּכַל לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ שֶׁ

ה  לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, לְמַעַן אֶזְכֶּ ים לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כִין  מְשָׁ הַנִּ רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ וְכָל  רָעוֹת  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ ר  בֵּ וּלְשַׁ וּלְהַכְנִיעַ  יל  לְהַפִּ עַל־יְדֵי־זֶה 
בְעֵרַת  כִים לָהֶם וְלֹא לָנוּ, וּבִפְרַט תַּ יָּ דּוֹת רָעוֹת שַׁ אֲווֹת וְהַמִּ ל הַתַּ ר כָּ בְעִין עֲמָמִין, אֲשֶׁ מִשִּׁ
נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ,  וַחֲמֹל  חוּס  עֵת.  כָל  בְּ עָלֵינוּ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ הַחֲפֵצָה  נִאוּף  אֲוַת  תַּ ל  שֶׁ דוּרָה  הַמְּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ י אַתָּ בוּלֵנוּ, כִּ דוּרָה הַזֹּאת מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ בְעֵרַת הַמְּ ל תַּ יל וּלְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ לְהַפִּ
לְשׁוֹן  לֵמוּת  שְׁ לְחֶלְקֵנוּ  נוּ  לָּ וְנָתַתָּ  שׁוֹנוֹת.  הַלְּ ל  מִכָּ נוּ  וְרוֹמַמְתָּ ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ
ל  יו כָּ מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּ דְבַר יְהֹוָה שָׁ תוּב, בִּ כָּ מוֹ שֶׁ רָאתָ עוֹלָמֶךָ. כְּ ר בּוֹ בָּ הַקֹּדֶשׁ, אֲשֶׁ
רְתָּ  נִדְבַּ וּבוֹ  הַקֹּדֶשׁ,  לָשׁוֹן  בְּ נְבִיאֶךָ  ה  מֹשֶׁ עַל־יְדֵי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  נוּ  לָּ וְנָתַתָּ  צְבָאָם. 
ם  לָּ ר עִם כֻּ רוּחַ נְבוּאָה וְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ, אֲשֶׁ מְךָ בְּ שִׁ רִים בְּ אֱמָנִים הַמְדַבְּ ל נְבִיאֶיךָ הַנֶּ עִם כָּ
יל  אתִי לְהַפִּ ן בָּ לִילַת יֹפִי מָשׂוֹשׂ לְכָל הָאָרֶץ. עַל־כֵּ ר הִיא כְּ לָשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, אֲשֶׁ רְתָּ בְּ בַּ דִּ
עֵינֶיךָ,  י בְּ יקַר נָא נַפְשִׁ תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ עָלַי, תִּ חִנָּ תְּ
לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ,  דוֹלִים שְׁ רַחֲמֶיךָ הַגְּ יעַ עָלַי בְּ פִּ ים עָלַי, וְתַשְׁ יִּ עוֹרֵר חֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ תְּ שֶׁ
בְעֵרַת  ל מֵעָלַי תַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ר עַל יִצְרִי הָרָע, לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ בֵּ רַחֲמֶיךָ לְהִתְגַּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
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יוֹן  סָּ ר הַנִּ אֲוָה זוֹ הִיא עִקָּ י תַּ כִּ יָדַעְתָּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ,  ה  י אַתָּ כִּ אֲוַת נִאוּף.  ל תַּ דוּרָה שֶׁ הַמְּ
תַאֲוָה זוּ.  דֵי לְהִתְנַסּוֹת וּלְהִצְטָרֵף בְּ אנוּ לָעוֹלָם הַזֶּה כְּ בִיל זֶה בָּ שְׁ ר רַק בִּ תְקָלָא, אֲשֶׁ וְהַמַּ
ר עַל יִצְרֵנוּ  בֵּ תַאֲוָה הַזֹּאת, אִם יְהֵא לָנוּ כֹּחַ לְהִתְגַּ י רְצוֹנְךָ הַטּוֹב הָיָה לְנַסּוֹת אוֹתָנוּ בְּ כִּ
דֵי  כְּ ינוּ  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ עַצְמֵנוּ  ק  וּלְדַבֵּ גּוּפֵנוּ,  אֲווֹת  תַּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ 
ל  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ כָל הָעוֹלָמוֹת, כְּ נוּ בְּ אֵר בָּ תְפָּ לְהֵטִיב אַחֲרִיתֵנוּ, לְמַעַן תִּ
מוֹ  כְּ רָאוּי,  כָּ הַזֶּה  וְצֵרוּף  יוֹן  סָּ נִּ בַּ לַעֲמֹד  נִזְהַרְנוּ  לֹא  ים,  הָרַבִּ וּבַעֲווֹנוֹתֵינוּ  הַזֹּאת.  אֲוָה  תַּ
ל  מְצָא זַמֹּתִי בַּ נִי בַל תִּ יְלָה צְרַפְתָּ קַדְתָּ לַּ י פָּ חַנְתָּ לִבִּ לוֹם, בָּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ שֶׁ
צְוֹתֶיךָ  י רַק עַל־יְדֵי־זֶה סַרְנוּ מִמִּ נוֹתֵינוּ בַאֲנָחָה, כִּ ינוּ וּשְׁ לוּ בְיָגוֹן חַיֵּ ר כָּ י. עַד אֲשֶׁ יַעֲבָר פִּ
וּבְרַחֲמֶיךָ  יוֹתֵר.  בְּ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ אָדָם  ל  שֶׁ יִצְרוֹ  וָיוֹם  יוֹם  וּבְכָל  הַטּוֹבִים,  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ
ב וְאַל  שֵׁ לֵט מִזֶּה בְּ ים, עֵצוֹת טוֹבוֹת לְהִמָּ יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ים גִּ הָרַבִּ
וְלֹא  אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹבוֹת  עֵצוֹתֶיךָ  לְקַיֵּים  נִזְהַרְנוּ  לֹא  אֲבָל  בָה,  וּבְמַחֲשָׁ ה  מַעֲשֶׂ בְּ ה,  עֲשֶׂ תַּ
ה מָלֵא  י־כֵן אַתָּ טוּתִים. אֲבָל אַף־עַל־פִּ לְבּוּלִים וְהִרְהוּרִים וּשְׁ בָה מִבִּ חֲשָׁ מַרְנוּ אֶת הַמַּ שָׁ
יעַ לִי  פִּ לֶא יוֹעֵץ, חֲמֹל עָלַי וְתַשְׁ דוֹל הָעֵצָה פֶּ ה גְּ י, וְאַתָּ נִּ רַחֲמִים, וַעֲדַיִן לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ מִמֶּ
ה  ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה לְקַיֵּים עֵצוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת, בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ית, בְּ יִּ עֵצָה טוֹבָה עֵצָה אֲמִתִּ
ל  שֶׁ טוּת  שְׁ מֵרוּחַ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ הַזֹּאת.  דוּרָה  הַמְּ מֵאֵשׁ  צֵל  וּלְהִנָּ לֵט  לְהִמָּ
דוֹשׁוֹת אֵיךְ  יג עֵצוֹתֶיךָ הַקְּ ים אֵין אָנוּ יוֹדְעִים לְהַשִּׂ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ י בַּ אֲוָה רָעָה הַזֹּאת, כִּ תַּ
לֵמוּת  עַל־יְדֵי שְׁ ים, שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ה גִּ י אַתָּ אֲוָה הַזֹּאת, כִּ צֵל מִתַּ לְהִנָּ
לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשַׁ אִי  שֶׁ לָנוּ,  הוֹדַעְתָּ  ה  אַתָּ וְגַם  זוֹ.  רָעָה  אֲוָה  תַּ לְהַכְנִיעַ  זוֹכִין  הַקֹּדֶשׁ  לְשׁוֹן 
רִית.  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ וְזוֹכִין  זוֹ  אֲוָה  תַּ רִים  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  לֵמוּת  לִשְׁ
לֵמוּת לְשׁוֹן  הֵם שְׁ עַר וְלֹא אֵדָע, מֵהֵיכָן אַתְחִיל לִזְכּוֹת לְמַעֲלוֹת קְדוֹשׁוֹת הָאֵלּוּ שֶׁ וַאֲנִי בַּ
נֶיךָ  פָּ חֵר  לְשַׁ אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ זֶה.  בָּ זֶה  לוּיִם  תְּ נֵיהֶם  שְּׁ שֶׁ מֵאַחַר  רִית,  הַבְּ מִירַת  וּשְׁ הַקֹּדֶשׁ 
לֵמוּת  ה לְמַעֲלוֹת הָאֵלּוּ, לִשְׁ רֶךְ אֶזְכֶּ אֵיזֶה דֶּ רָכֶיךָ וְאֵדְעָה בְּ יְהֹוָה אֱלֹהַי, הוֹדִיעֵנִי נָא אֶת דְּ
ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ אֱמֶת, כִּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רִית, בְּ מִירַת הַבְּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ וְלִשְׁ
לְגַמְרֵי,  הַזֹּאת  אֲוָה  תַּ רִין  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ י אִם עַל־יְדֵי  כִּ אֱמֶת,  בֶּ ר לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  י אִי אֶפְשַׁ כִּ
רָאֵל עַם קָדוֹשׁ, אֲנַחְנוּ  יִשְׂ נֵי  בְּ וַאֲנַחְנוּ  בְעִין אֻמּוֹת.  הַשִּׁ ל  כָּ ל  ר הִיא הָרַע הַכּוֹלֵל שֶׁ אֲשֶׁ
לַל,  יֶּכֶת לָנוּ כְּ אֲוָה הַזֹּאת שַׁ אֲוָה רָעָה הַזֹּאת, וְאֵין הַתַּ נוּ אָנוּ רְחוֹקִים לְגַמְרֵי מִתַּ רְשֵׁ שָׁ בְּ

י אִם לָהֶם וּלְחֶלְקָם, וְלֹא לָנוּ: כִּ

ה,  מָטָּ ה  מַטָּ יָרַדְנוּ  ר  אֲשֶׁ וּבִזְיוֹנֵנוּ  פְלוּתֵנוּ  שִׁ וּרְאֵה  בוֹדְךָ,  כְּ ל עוֹלָם, חוּסָה עַל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ל  כָּ לָנוּ  רְמָה  גָּ הִיא  ר  אֲשֶׁ הַזֹּאת,  רָעָה  אֲוָה  תַּ עַל־יְדֵי  אֻמּוֹת  בְעִין  שִׁ ל  שֶׁ גָלוּת  בְּ וְנָפַלְנוּ 
מֵהֶם.  לְנוּ  נִצַּ לֹא  עֲדַיִן  ר  וַאֲשֶׁ בַר  כְּ עָלֵינוּ  עָבְרוּ  שֶׁ וּבִפְרַט,  כְלַל  בִּ לֻיּוֹת  הַגָּ וְכָל  רוֹת  הַצָּ
לְגָרֵשׁ  מָרִים  נִשְׁ הָיִינוּ  לֹא  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ זֶה,  ל  מִכָּ יוֹדְעִים  עַצְמֵנוּ  בְּ אֲנַחְנוּ  אָמְנָם  וְאִם 
ה יָדַעְתָּ  ר וָדָם אֲנַחְנוּ, וְאַתָּ שָׂ י בָּ ה יָדַעְתָּ כִּ נוּ. הֲלֹא אַתָּ רְבֵּ אֲוָה זוֹ מִקִּ ל תַּ טוּת שֶׁ הָרוּחַ שְׁ
וְרַב  בּוֹר  גִּ ה  אַתָּ אֲבָל  י.  אִמִּ יֶחֱמַתְנִי  וּבְחֵטְא  י  עָוֹן חוֹלָלְתִּ בֶּ הֵן  קֹרַצְנוּ.  מֵחֹמֶר  י  כִּ יִצְרֵנוּ 
ךְ', וּבְיָדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ  ה 'מִסִבּוֹת מִתְהַפֵּ ה. וְאַתָּ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ יעַ. גְּ לְהוֹשִׁ
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יעַ עֲלֵיהֶם  פִּ ן נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, וּלְהָאִיר וּלְהַשְׁ ם כֵּ י גַּ ה יָכוֹל לִמְצֹא בִּ ל וּלְחַזֵּק לַכֹּל וְאַתָּ לְגַדֵּ
ל  טֵּ י יִפֹּל וְיִתְבַּ ק בִּ דְבָּ אֱחַז וְהַנִּ ל הָרַע הַנֶּ כָּ י, עַד שֶׁ בִּ י עַל הָרַע שֶׁ בִּ ר הַטּוֹב שֶׁ בֵּ תְגַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ אֶזְכֶּ שׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, עַד שֶׁ לִים אֶת הַלָּ א וְיַעֲלֶה וְיַשְׁ רֵר וְיִתְנַשֵּׂ לְגַמְרֵי, וְהַטּוֹב יִתְבָּ
ל  יל וּלְבַטֵּ רְגּוּם, וּלְהַכְנִיעַ וּלְהַפִּ הוּא לְשׁוֹן תַּ עַת טוֹב וָרָע שֶׁ עֵץ הַדַּ בְּ ל הַטּוֹב שֶׁ לְבָרֵר כָּ
כִין  מְשָׁ הַנִּ לִפּוֹת  הַקְּ וּלְכָל  אַחֲרָא  טְרָא  לְהַסִּ כֹּחַ  שׁוּם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עַד  בּוֹ,  שֶׁ הָרַע  אֶת 
לוֹם.  רְגּוּם לְהָסִית וּלְפַתּוֹת אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ רֶךְ לְשׁוֹן תַּ דְמוֹנִי, לַעֲלוֹת דֶּ חָשׁ הַקַּ מִזֹּהֲמַת הַנָּ
אֹפֶן  בְּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  וְשֵׂ וָדַעַת  רַחֲמֶיךָ חָכְמָה  בְּ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ עֶזְרֵנוּ תָמִיד,  בְּ הְיֶה  תִּ רַק 
טוּת  שְׁ רוּחַ  לְגַמְרֵי  לְגָרֵשׁ  ה  וְנִזְכֶּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אוֹתָנוּ  לְפַתּוֹת  כֹּחַ  שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ
לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ עַל־יְדֵי לְשׁוֹן  ים לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ נוּ. וְנִזְכֶּ רְבֵּ אֲוָה הַזֹּאת מִקִּ ל תַּ שֶׁ
ר שׁוּם  לּאֹ נְדַבֵּ שׁוֹן שֶׁ שׁ אֶת הַלָּ ה תָמִיד לְקַדֵּ ה וְטָהֳרָה, וְנִזְכֶּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ רְגּוּם, וְתַמְשִׁ תַּ
שׁוֹת וְתַחֲנוּנִים  ה וּבַקָּ תוֹרָה וּבִתְפִלָּ בּוּרֵנוּ יִהְיוּ תָמִיד בְּ ל דִּ שׁוֹן, רַק כָּ בּוּר הַפּוֹגֵם אֶת הַלָּ דִּ
לֵמוּת  ה מְהֵרָה לִשְׁ זְכֶּ נִּ שׁוֹן, עַד שֶׁ ין אֶת הַלָּ שִׁ מַיִם, וּבְכָל עִנְיָנֵי הַקֹּדֶשׁ הַמְקַדְּ וּבְיִרְאַת שָׁ

אֱמֶת: רִית בֶּ מִירַת הַבְּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ וְלִשְׁ

תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  ל  שֶׁ בּוּר  הַדִּ בְּ חֲמִימוּתִי  ל  כָּ לְקָרֵר  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
ל  כָּ ר  נִי לְדַבֵּ וּתְזַכֵּ עֶזְרִי  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ לְשׁוֹנִי.  בִּ י  רְתִּ בַּ דִּ בְעַר אֵשׁ  תִּ הֲגִיגִי  בַּ י  קִרְבִּ בְּ י  לִבִּ חַם 
לְעוֹרֵר  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ ב  הַלֵּ וְהִתְלַהֲבוּת  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ חֲמִימוּת  בַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ בּוּרִים  דִּ
וְלוֹהֵט  הַבּוֹעֵר  מָתִי,  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ שֹׁרֶשׁ  בְּ י  קִרְבִּ בְּ רָשׁ  שְׁ הַמֻּ יָהּ,  לְהֶבֶת  שַׁ י  פֵּ רִשְׁ
וּבִתְפִלּוֹת  מַיִם  שָׁ וּבְיִרְאַת  תּוֹרָה  בַּ מִיד  תָּ לַעֲסֹק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 
ים מֵעֹמֶק  דִבּוּרִים חַמִּ ם יִהְיוּ בְּ רַךְ, וְכֻלָּ ם יִתְבָּ ֵ חוֹת לְהַשּׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שׁוֹת וְשִׁ וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ
אֵשׁ  גַחֲלֵי  כְּ יִהְיוּ  בָרַי  דְּ וְכָל  לוֹהֵט,  אֵשׁ  כְּ בּוֹעֲרִים  דִבּוּרִים  בְּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ב,  הַלֵּ
סָ"ה  וּשְׁ אֵבָרֵינוּ  רַמַ"ח  ל  כָּ עַל  עָלֵינוּ  לְהַמְלִיכְךָ  ה  וְנִזְכֶּ נֶיךָ.  מִפָּ דוֹלָה  גְּ וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ
בְחִינַת  י, בִּ בּוּרַי הַיּוֹצְאִים מִפִּ ל דִּ הְיוּ כָּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ רֶתֶת וְזִיעַ, עַד שֶׁ פַחַד וּבְרַעַד בְּ ידֵינוּ, בְּ גִּ
אֵשׁ  וְעַל־יְדֵי  הַקֹּדֶשׁ.  לְשׁוֹן  ל  שֶׁ בּוּר  הַדִּ בְּ חֲמִימוּתִי  ל  כָּ וְיִתְקָרֵר  הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  לֵמוּת  שְׁ
הָרַע  הָאֵשׁ  ל  כָּ אֶת  יל  וּלְהַפִּ וּלְהַכְנִיעַ  רֹף  לִשְׂ ה  אֶזְכֶּ הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  ל  שֶׁ הַזֹּאת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
אֲוַת נִאוּף,  ל חֲמִימוּת תַּ הוּא הָאֵשׁ הָרַע שֶׁ בְעִין כּוֹכָבִין, שֶׁ ל שִׁ דוּרָה שֶׁ בְעֵרַת הַמְּ ל תַּ שֶׁ
תוּב,  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ה וְעַד עוֹלָם. וִיקֻיַּ אֲוָה רָעָה הַזֹּאת לְגַמְרֵי מֵעַתָּ י תַּ נִּ ל מִמֶּ טֵּ תְבַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
חָלִים  גֶּ מוֹ. יִמּוֹטוּ עֲלֵיהֶם  פָתֵימוֹ יְכַסֵּ י עֲמַל שְׂ מֵהָאֵשׁ יָצָאוּ וְהָאֵשׁ תֹּאכְלֵם. רֹאשׁ מְסִיבָּ
לִבְלִי  ה  וְאֶזְכֶּ לְגַמְרֵי,  וּפָרוּשׁ  קָדוֹשׁ  לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ ל־יָקוּמוּ.  בַּ מַהֲמֹרוֹת  בְּ ילֵם  יַפִּ אֵשׁ  בָּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת כִּ ה וּבְטָהֳרָה בֶּ ָ קְדֻשּׁ בִיל קִיּוּם הָעוֹלָם לְבַד, בִּ שְׁ י אִם בִּ ק לָזֶה, כִּ קֵּ לְהִזְדַּ

לֵמָה  שְׁ תִי  מִטָּ וּתְהֵא  רָעִים,  וּמֵחֲלוֹמוֹת  רָעִים  מֵהִרְהוּרִים  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ
בִיל  שְׁ בִּ אֲנִי מֻכְרָח לִישֹׁן  נָה שֶׁ ֵ וַאֲפִלּוּ מְעַט הַשּׁ מָה.  וְתַרְדֵּ נָה  שֵׁ בְּ נִי לְמַעֵט  וּתְזַכֵּ לְפָנֶיךָ, 
מִיד מִתּוֹךְ  ה לִישֹׁן תָּ עֱרַב לִי, וְאֶזְכֶּ נָתִי תֶּ ה וּבְטָהֳרָה, וּשְׁ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה בִּ יִּ ה שֶׁ קִיּוּם הַגּוּף, אֶזְכֶּ
ה  טָּ הַמִּ עַל  שֶׁ מַע  שְׁ קְרִיאַת  לִקְרוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ מְחָה,  שִׂ וּמִתּוֹךְ  תּוֹרָה  וְהִרְהוּרֵי  בוֹת  מַחְשָׁ
ל  כָּ לַהֲרֹג  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רָאוּי,  כָּ אֱמֶת  בֶּ ב  הַלֵּ נַת  וּבְכַוָּ נֶפֶשׁ  וּבִמְסִירַת  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יטל    בכק

ה  וְאֶזְכֶּ ה.  טָּ הַמִּ עַל  שֶׁ מַע  שְׁ קְרִיאַת  עַל־יְדֵי  אוֹחֲרָנִין  טְרִין  הַסִּ וְכָל  יקִין  וּמַזִּ לִים  הַמְחַבְּ
רָאֵל, וּבְתוֹכָם  נֵי יִשְׂ ל בְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ לָלִיּוּת נְפָשׁוֹת הַקְּ תוֹךְ כְּ מָתִי בְּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ כְלַל נַפְשִׁ תֻּ שֶׁ
מוֹ  יָדְךָ לְבַד כְּ קוּדָה וּמְסוּרָה בְּ י פְּ נָתִי, וְתִהְיֶה נַפְשִׁ עַת שְׁ שְׁ הֶם אֵלֶיךָ בִּ י עִמָּ עֲלֶה נַפְשִׁ תַּ
י  פְשִׁ גָרֵשׁ מִנַּ ים תְּ דִיתָה אוֹתִי יְהֹוָה אֵל אֱמֶת. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּ תוּב, בְּ כָּ שֶׁ
י  לוֹם. וְתַחְמֹל עַל נַפְשִׁ הּ חַס וְשָׁ לִים וְסִטְרִין אוֹחֲרָנִין הַחֲפֵצִים לְהִתְאַחֵז בָּ ל מִינֵי מְחַבְּ כָּ
וְלָשׁוּב  נָה,  עַת שֵׁ שְׁ בִּ לוֹם אֵלֶיךָ  שָׁ בְּ תּוּכַל לַעֲלוֹת  עֶזְרָהּ שֶׁ בְּ וְתִהְיֶה  וְהָעֲלוּבָה  הָאֻמְלָלָה 
נָה טוֹבָה  ה, שֵׁ ָ נָה דִקְדֻשּׁ ה לְשֵׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ נָה, בְּ ֵ עֵת הִתְעוֹרְרוּת הַשּׁ לוֹם לְתוֹךְ גּוּפִי בְּ שָׁ בְּ
ים,  יִּ נִי לַחֲלוֹמוֹת טוֹבִים, חֲלוֹמוֹת צוֹדְקִים וַאֲמִתִּ ים. וּתְזַכֵּ ל חַיִּ נָה שֶׁ וּמְתוּקָה וַעֲרֵבָה, שֵׁ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ ים. וְתַצִּ יִּ ים אֲמִתִּ אִים עַל־יְדֵי מַלְאָכִים קְדוֹשִׁ ים הַבָּ חֲלוֹמוֹת קְדוֹשִׁ
בִים,  לוֹם, מֵחֲלוֹמוֹת מְעֻרְבָּ דִים חַס וְשָׁ אִים עַל־יְדֵי שֵׁ קֶר, מֵחֲלוֹמוֹת הַבָּ ל שֶׁ מֵחֲלוֹמוֹת שֶׁ

וְא וָהֶבֶל: ל שָׁ מֵחֲלוֹמוֹת שֶׁ

קְרֵה  מִמִּ דוֹלִים  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  בַּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ דוֹלָה,  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
לִישֹׁן  ה  אֶזְכֶּ רַק  יְלָה,  בַלַּ וְלֹא  בַיּוֹם  לֹא  מִקְרֶה  שׁוּם  לִי  יֶאֱרַע  לּאֹ  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לַיְלָה 

רַחֲמִים: טוֹב אָלִין אָקִיץ בְּ ה וּבְטָהֳרָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

מִיד, צוֹפֶה מֵרָחוֹק  דוֹלִים וַעֲצוּמִים תָּ ים וַחֲסָדִים גְּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ
לְהֵטִיב אַחֲרִיתֵנוּ. חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ, הֲמוֹן מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ יֵעוֹרְרוּ עָלֵינוּ, חֲמֹל עָלֵינוּ 
ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ קְרֵה לַיְלָה. כִּ רָאֵל מִמִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל אוֹתִי וְאֶת כָּ ינוּ, וְהַצֵּ וְעַל עוֹלָלֵנוּ וְטַפֵּ
מִקְרֵה  עַל־יְדֵי  לְמַעְלָה  לְמַעְלָה  הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ הַנּוֹגֵעַ  וְהַנּוֹרָא  דוֹל  הַגָּ גַם  הַפְּ עֹצֶם  אֶת 
ית  בוֹד מִבֵּ ל כָּ נוּ וְנֻטַּ שֵׁ ית מִקְדָּ מֵם בֵּ ר עַל־יְדֵי־זֶה חָרְבָה עִירֵנוּ וְשָׁ לוֹם, אֲשֶׁ לַיְלָה חַס וְשָׁ
נְפוֹת הָאָרֶץ. חֲמֹל  ע כַּ אַרְבַּ חְנוּ בְּ ין הַגּוֹיִם וְנִדַּ זַּרְנוּ בֵּ ינוּ וְנִתְרַחַקְנוּ מֵעַל אַדְמָתֵנוּ וְנִתְפַּ חַיֵּ
ץ. מֶלֶךְ רַחֲמָן,  ח וְאֵין מְקַבֵּ י הַצֹּאן, צֹאן נִדָּ רָאֵל, חֲמֹל עַל עֲנִיֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ אֵרִית עַמְּ עַל שְׁ
עָשׂוּ  שֶׁ אָבוֹת  גְלַל  בִּ רַחֲמֶיךָ  הֲמוֹן  בַּ אֵלֵינוּ  שׁוּבָה  לָנוּ,  רֶשׁ  הִדָּ וּמֵטִיב  טוֹב  עָלֵינוּ  רַחֵם 
קְרֵה  ה מִמִּ ילֵנוּ מֵעַתָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ י. וְזַכֵּ רְצוֹנְךָ, וֶאֱמֹר לְצָרוֹתֵינוּ דָּ
מָרִים  נִשְׁ לִהְיוֹת  ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ לוֹם  וּלְשָׁ ים  לְחַיִּ וּבוֹאֵנוּ  צֵאתֵנוּ  מֹר  וּשְׁ לַיְלָה, 
ה  וְנִזְכֶּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  יְלָה  לַּ בַּ טֻמְאָה  לִידֵי  נָבוֹא  וְלֹא  יּוֹם,  בַּ נְהַרְהֵר  לּאֹ  שֶׁ רָע,  בָר  דָּ ל  מִכָּ

ה וּטְהוֹרָה תָמִיד: נוּ קְדוֹשָׁ בְתֵּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ שֶׁ

אֲוָה  תַּ שׁוּם  בְלִי  וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָתֵנוּ  הְיֶה  תִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
ה  מַעֲשֵׂ ל כח אַתְוָן דְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ן לָנוּ כֹּחַ לְעוֹרֵר הִתְנוֹצְצוּת הָאוֹתִיּוֹת הַקְּ לָל, וְתִתֶּ מִית כְּ שְׁ גַּ
סְעוּדָתֵנוּ  וְכָל  תֵנוּ  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָתֵנוּ  ל  כָּ שֶׁ עַד  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ שׁ  לֻבָּ מְּ שֶׁ ית  בְרֵאשִׁ
אָנוּ  שֶׁ בָר  הַדָּ אוֹתוֹ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ לְבַד,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ הָאוֹתִיּוֹת  מֵהִתְנוֹצְצוּת  רַק  יִהְיֶה  וְתַעֲנוּגֵנוּ 
מֵאִיר  יִהְיֶה  י  בִּ לִּ שֶׁ טוֹב,  לְלֵב  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  נּוּ.  מִמֶּ גִים  מִתְעַנְּ אוֹ  וְשׁוֹתִים  אוֹכְלִים 
ה  ל כֹּחַ מַעֲשֵׂ ה לֵיהָנוֹת וְלִזוֹּן רַק מֵהִתְנוֹצְצוּת הָאוֹתִיּוֹת שֶׁ זְכֶּ יִּ דוֹלָה, עַל־יְדֵי שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
לּאֹ אֶהֱנֶּה מֵהָעוֹלָם  ילֵנִי תָמִיד, שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ עֶזְרִי וְתִשְׁ בָר. וְתִהְיֶה בְּ כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ ית שֶׁ בְרֵאשִׁ
נָה  כַוָּ ה וָסוֹף בְּ חִלָּ רָכָה תְּ נֹּאכַל וְנֶהֱנֶּה, בְּ בָר שֶׁ ל דָּ ה לְבָרֵךְ עַל כָּ רָכָה, וְנִזְכֶּ לֹא בְּ הַזֶּה בְּ
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רָכוֹת  הַבְּ וְכָל  לָעַד.  רַךְ  יִתְבָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ וּטְהוֹרָה  ה  קְדוֹשָׁ נָה  כַוָּ בְּ עֲצוּמָה, 
לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ  בְחִינַת שְׁ לֵמוּת בִּ שְׁ ם יִהְיוּ בִּ לָּ נוּ, כֻּ לָּ חוֹת שֶׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ וְהוֹדָאוֹת וְשִׁ
ה  ל מַעֲשֵׂ הֵם הַלב אֱלֹהִים שֶׁ י יְהֹוָה שֶׁ ה לְעוֹרֵר כֹּחַ מַעֲשֵׂ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רְגּוּם, בְּ עַל־יְדֵי לְשׁוֹן תַּ
רְצוֹנְךָ  רָאתָ בִּ ר עַל יָדָם בָּ עוֹלָם, אֲשֶׁ בָּ בָר שֶׁ כָל דָּ ין בְּ שִׁ הֵם הָאוֹתִיּוֹת הַמְלֻבָּ ית, שֶׁ בְרֵאשִׁ
מַרְאֶה  נֶּה מֵחֲבֵרוֹ בְּ בָר מְשֻׁ ל דָּ דוֹל וְעַד קָטָן. וּבָרָאתָ כָּ עוֹלָם מִגָּ בָּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ הַטּוֹב כָּ
פִי רְצוֹנְךָ  כְּ בָר  דָּ כָל  בְּ הִכְנַסְתָּ  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ פִי אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה  כְּ וּתְמוּנָה אַחֶרֶת,  וָטַעַם 
ם  לָּ יךָ יְהֹוָה כֻּ ה. מָה רַבּוּ מַעֲשֶׂ דוֹשָׁ חָכְמָתְךָ הַקְּ קַלְתָּ בְּ עַרְתָּ וּמָדַדְתָּ וְשָׁ ר שִׁ אֲשֶׁ הַטּוֹב, כַּ
ה  רְתָּ לֵאמֹר. עֲשֵׂ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ ל נָא כֹּחַ אֲדֹנָי כַּ ה יִגְדַּ יתָ מָלְאָה הָאָרֶץ קִנְיָנֶךָ. וְעַתָּ חָכְמָה עָשִׂ בְּ
ן לָנוּ  תֶּ תִּ בָר, שֶׁ כָל דָּ ין בְּ שִׁ ךָ הַמְלֻבָּ לְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בוֹדֶךָ וּלְמַעַן אוֹתִיּוֹת הַקְּ לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן כְּ
כָל  בְּ שׁ  לֻבָּ מְּ שֶׁ ית  בְרֵאשִׁ ה  מַעֲשֵׂ ל  שֶׁ הָאוֹתִיּוֹת  כֹּחַ  מִיד  תָּ לְעוֹרֵר  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ כֹּחַ 
לָנוּ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ טִבְעֵנוּ,  אֲוַת  תַּ וּנְמַעֵט  נוּ,  לִבֵּ רִירוּת  שְׁ אַחַר  נֵלֵךְ  וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ
וְכָל  תֵנוּ  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָתֵנוּ  וְכָל  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָר  דָּ לְשׁוּם  הַגּוּף  ל  שֶׁ מִית  שְׁ גַּ אֲוָה  תַּ שׁוּם 
לִי שׁוּם  עוֹלָם בְּ בָּ בָר שֶׁ כָל דָּ שׁ בְּ יֵּ הֲנָאָתֵנוּ וְתַעֲנוּגֵנוּ, יִהְיֶה רַק מֵהִתְנוֹצְצוּת הָאוֹתִיּוֹת שֶׁ
הְיֶה  יִּ ה שֶׁ ָ בִיעָה דִקְדֻשּׁ ה לִשְׂ מְזוֹנֵנוּ, וְנִזְכֶּ רָכָה בִּ לַח בְּ שְׁ לָל. וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ אֲוַת הַגּוּף כְּ תַּ
אוֹתוֹ  ל  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ הָאוֹתִיּוֹת  מֵהִתְנוֹצְצוּת  רַק  עַ  בֹּ וְלִשְׂ מְעַט  לֶאֱכֹל  מֵעֵינוּ  בְּ בִיעָה  שְׂ
ם  וַאֲכַלְתֶּ תוּב,  כָּ שֶׁ נוּ מִקְרָא  בָּ ם  וִיקֻיַּ דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ה  תֶּ וְאֶשְׁ אוֹכַל  בָר שֶׁ הַדָּ
י  כֶם לְהַפְלִיא וְלֹא יֵבֹשׁוּ עַמִּ ה עִמָּ ר עָשָׂ ם יְהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם אֲשֶׁ ם אֶת שֵׁ לְתֶּ בוֹעַ וְהִלַּ אָכוֹל וְשָׂ
וְעַל־יְדֵי  תֵנוּ,  תִיָּ וּשְׁ מֵחַ, עַל־יְדֵי אֲכִילָתֵנוּ  וּמֵאִיר, לְלֵב שָׂ ה לְלֵב טוֹב  זְכֶּ נִּ שֶׁ לְעוֹלָם. עַד 
ה  זְכֶּ נִּ נֶיךָ. שֶׁ אוֹר פָּ נוּ יַחַד בְּ לָּ רְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּ ה, בָּ ָ קְדֻשּׁ ה לְפָנִים מְאִירוֹת דִּ ב נִזְכֶּ הֶאָרַת הַלֵּ
נֵינוּ  נֵי יְהֹוָה חוֹפֵף עַל פָּ הְיֶה אוֹר פְּ יִּ מְחָה, שֶׁ ל שִׂ נִים שֶׁ נִים מְאִירוֹת, פָּ ה, פָּ ָ קְדֻשּׁ לְפָנִים דִּ
סֶלָה.  יַעֲקֹב  נֶיךָ  פָּ י  מְבַקְשֵׁ יו  דּוֹרְשָׁ דּוֹר  זֶה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  וּבְזַרְעֵנוּ  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ תָמִיד. 
תְשׁוּבָה  ל הָעוֹלָם בִּ הְיֶה לָנוּ כֹּחַ לְהַחֲזִיר כָּ יִּ ךְ, עַד שֶׁ ל כַּ נֵינוּ מְאִירוֹת כָּ הְיֶה פָּ יִּ נוּ שֶׁ וּתְזַכֵּ
קְלַרְיָא  מוֹ אַסְפַּ נֵי יְהֹוָה כְּ אוֹר פְּ נֵינוּ מְאִירוֹת בְּ הְיוּ פָּ יִּ נֵינוּ לְבָד, שֶׁ לֵמָה עַל־יְדֵי רְאִיַּת פָּ שְׁ
אִירוֹת  נֵינוּ הַמְּ תוֹךְ פָּ ל אֶת עַצְמוֹ וְיִרְאֶה אֶת עַצְמוֹ בְּ כֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד יִסְתַּ כָּ אִירָה, עַד שֶׁ הַמְּ
ר נְעוּרָיו, וְיָשׁוּב  שֶׁ נֶּ שׁ כַּ ךְ, וִיחַדֵּ חֹשֶׁ ע בַּ קָּ נָיו מְשֻׁ קְלַרְיָא. וְיִרְאֶה אֵיךְ פָּ רְאָה וְאַסְפַּ מַּ מוֹ בַּ כְּ

אֱמֶת לְפָנֶיךָ: לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

מֹעַ  ה לִשְׁ וְאֶזְכֶּ דּוֹר הַזֶּה,  בַּ יק הָאֱמֶת שֶׁ ה לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְחָנֵּ
מֹעַ  יו הַטּוֹבִים לִשְׁ ר הוּא זוֹכֶה עַל־יְדֵי מַעֲשָׂ ים, אֲשֶׁ בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ עַצְמוֹ דִּ דוֹשׁ בְּ יו הַקָּ מִפִּ
מֹעַ  לִשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ הָרוֹמְמוּת.  יִרְאַת  אָה  עִלָּ יִרְאָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ יִרְאָתְךָ  עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ יךָ,  מִפִּ
בּוּר לְשׁוֹן  ל דִּ אֲקַבֵּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ אֵימָה וּבְיִרְאָה גְּ יק הָאֱמֶת בְּ דִּ י הַצַּ דוֹשׁ מִפִּ בּוּר הַקָּ הַדִּ
לְזֶרַע  רָאוּי  כָּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ מוּר.  גָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ הַקֹּדֶשׁ 
ל  י אֵת כָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ . וְחָנֵּ חָרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ רָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁ יִשְׂ
עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וַאֲפִלּוּ  י לְפָנֶיךָ מִנְּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ עִים, וְכָל הַפְּ הַחֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת וּפְשָׁ
ה  י חִישׁ קַל מְהֵרָה. וּמֵעַתָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ ם אֶזְכֶּ לָּ שׁוֹגֵג אוֹ בְאֹנֶס, כֻּ חָטָאתִי בְּ ל הַחֲטָאִים שֶׁ כָּ
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ת  ַ לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ וְלִקְדֻשּׁ ה לִשְׁ ה וּבְטָהֳרָה, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ נִי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ תְזַכֵּ
רִית: הַבְּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מָלֵא רַחֲמִים מָלֵא רָצוֹן, עָזְרֵנִי  וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ תוֹת  בָּ שַׁ ל  לְקַבֵּ הָעֲצוּמִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ
ת  בָּ שַׁ צָרְכֵי  לַעֲשׂוֹת  עַצְמִי  בְּ לִטְרֹחַ  נִי  וּתְזַכֵּ וְאַהֲבָה.  וּבְיִרְאָה  וַעֲצוּמָה  ה  רַבָּ וּבְחֶדְוָה 
בּוּר,  יּוֹתֵינוּ עִם הַצִּ רְשִׁ ל פַּ לִים כָּ כֹחַ גָדוֹל וּבִזְרִיזוּת נִמְרָץ, וְתַעַזְרֵנוּ תָמִיד לְהַשְׁ עַצְמִי בְּ בְּ
נָה  כַוָּ רְגּוּם בְּ נַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַּ ת שְׁ בָּ כָל עֶרֶב שַׁ בוּעַ בְּ ָ ל הַשּׁ ה שֶׁ רְשָׁ ה לִקְרוֹת הַפַּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ עַל־ ה עַל־יְדֵי־זֶה לִשְׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה וּבְטָהֳרָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה וַעֲצוּמָה בִּ גְּ

ת קֹדֶשׁ עַל־יְדֵי  בָּ ת שַׁ ַ ךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ רְגּוּם. וְנִזְכֶּ יְדֵי לְשׁוֹן תַּ
ל לְעוֹלָם הָרְחִיצָה  לּאֹ אֲבַטֵּ עֶזְרִי שֶׁ ת קֹדֶשׁ, וְתִהְיֶה בְּ בָּ ל עֶרֶב שַׁ בִילָה שֶׁ ין וְהַטְּ רְחִיצַת חַמִּ
שׁ  טַהֵר וּתְקַדֵּ ן תְּ עוֹלָם הַזֶּה, כֵּ אֲנִי רוֹחֵץ וְטוֹבֵל עַצְמִי בָּ ם שֶׁ ת. וּכְשֵׁ בָּ ל עֶרֶב שַׁ בִילָה שֶׁ וְהַטְּ
לְהֶבֶת־יָהּ מֵאֵשׁ  ַ י שּׁ פֵּ יךְ רִשְׁ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, וְתַמְשִׁ ָ קְדֻשּׁ מָתִי בִּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ אֶת גּוּפִי וְנַפְשִׁ
ל  רֹף וּתְבַטֵּ ל מִינֵי אֵשׁ. וְעַל־יְדֵי־זֶה תְבַעֵר וְתִשְׂ מַעְלָה הָאוֹכֶלֶת וְשׂוֹרֶפֶת כָּ לְּ ה שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
גַם  נוּ עַל־יְדֵי פְּ תְעָרֵב וְנֶאֱחַז בָּ נִּ עֲרוֹבוֹת הָרָע שֶׁ ל תַּ רָאֵל, אֶת כָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ י וּמִכָּ נִּ מִמֶּ
ל  טֵּ רַף וְיִפּוֹל וְיִתְבַּ יֻּשְׂ אֹפֶן שֶׁ עֵינוּ. בְּ עַת טוֹב וָרָע, וְעַל־יְדֵי חֲטָאֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ עֵץ הַדַּ
טוּבְךָ  טּוֹב הָעֶלְיוֹן בְּ רֵר וְיַעֲלֶה וְיֻכְלַל לְמַעְלָה לְמַעְלָה בַּ נוּ, וְהַטּוֹב יִתְבָּ תְאַחֵז בָּ נִּ ל הָרָע שֶׁ כָּ

צְחִי: הוּא טוֹב הַנִּ דוֹל שֶׁ הַגָּ

ת קֹדֶשׁ, חוּס  בָּ ת שַׁ ַ עַצְמִי קְדֻשּׁ יךְ עָלַי בְּ י כֹּחַ לְהַמְשִׁ י אֵין בִּ , כִּ ה יָדַעְתָּ אָנָּא יְהֹוָה, אַתָּ
ת  בָּ ת שַׁ ַ דֻשּׁ ה אֲנִי רָחוֹק מִקְּ מָּ , כַּ ה יָדַעְתָּ י אַתָּ וַחֲמֹל עָלַי, יֶהֱמוּ נָא וְיִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי, כִּ
ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ ם,  חִנָּ נַת  מַתְּ בְּ נִי  וְחָנֵּ אֱמֶת, חוּס  בֶּ
יְמֵי  ת עַל  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ יךְ  לְהַמְשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  וּבִיצִיאָתוֹ.  כְנִיסָתוֹ  בִּ הַקֹּדֶשׁ  לְהוֹסִיף מֵחֹל עַל 
ת  בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ דוֹלָה, בִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ים בִּ ה יִהְיוּ טְהוֹרִים וּקְדוֹשִׁ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ ל שֵׁ כָּ הַחֹל, עַד שֶׁ
ת  בָּ הוּא שַׁ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֹׁרֶשׁ חַיּוּתָם שֶׁ ה בְּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ ל שֵׁ הְיוּ נִכְלָלִים כָּ יִּ קֹדֶשׁ, עַד שֶׁ
וְהַנּוֹצָרִים  בְרָאִים  הַנִּ וְכָל  אֱצָלִים  הַנֶּ וְכָל  מִים,  הַיָּ ת  שֶׁ שֵׁ ל  כָּ וּמְקַיֵּם  מְחַיֶּה  הוּא  שֶׁ קֹדֶשׁ, 
ל עוֹלָם  ז שֶׁ רְכָּ ת הַמֶּ רִיאָה עַד סוֹף נְקֻדַּ ת הַבְּ ית נְקֻדַּ ם מֵרֵאשִׁ לָּ ים, וְכָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ עֲשִׂ וְהַנַּ

ת קֹדֶשׁ: בָּ ל חַיּוּתָם וְקִיּוּמָם הוּא שַׁ ר כָּ מִי, אֲשֶׁ שְׁ הַגַּ

נָזֶיךָ,  גְּ בֵית  בְּ הָיְתָה  שֶׁ הַזֹּאת,  נָה טוֹבָה  מַתָּ לָנוּ  נָתַתָּ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי  שָׁ תִי וּבַקָּ תִי וּתְחִנָּ פִלָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ ן בָּ מָהּ. עַל־כֵּ ת שְׁ בָּ וְשַׁ
עֲנִיקֵנוּ  ן תַּ ה הַזֹּאת, כֵּ נָה טוֹבָה קְדוֹשָׁ ן לָנוּ מַתָּ בְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ לִתֵּ גָּ ם שֶׁ שֵׁ אֲבוֹתַי, כְּ
ה  קְדוֹשָׁ טוֹבָה  נָה  מַתָּ ל  לְקַבֵּ וְתַעַזְרֵנוּ  תֶךָ,  ָ קְדֻשּׁ עוֹן  מִמְּ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ דוֹל  הַגָּ מִטּוּבְךָ 
יךְ  וְנַמְשִׁ וַעֲצוּמָה,  ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ת  בָּ שַׁ ל  לְקַבֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הַזֹּאת, 
וּלְהַעֲלוֹת  וּלְבָרֵר  נוּ,  בָּ אֱחַז  הַנֶּ הָרַע  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  וְנִזְכֶּ מִיד.  תָּ ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ 
רִית  ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ רְגּוּם. וְנִזְכֶּ לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ עַל־יְדֵי לְשׁוֹן תַּ בְחִינַת שְׁ נוּ, בִּ בָּ הַטּוֹב שֶׁ



תּוֹרָה כ -    תִּש   ְׁעָה תִּקּוּנִין    הכק

עֲלָה  וּמִמַּ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ וְלַעֲלוֹת  לֵילֵךְ  תָמִיד  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  וְנָשׁוּב  אֱמֶת,  בֶּ
ת  בָּ שַׁ בְּ לֵל  לְהִכָּ לַעֲלוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לְמַעֲלָה 
י הָעוֹלָמִים. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לוֹ שַׁ כֻּ חֲסָדֶיךָ לְיוֹם שֶׁ נוּ בַּ הָעֶלְיוֹן, וּתְחָנֵּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: וְהֶגְיוֹן לִבִּ

קּוּנִין עָה תִּ שְׁ תּוֹרָה כ - תִּ

א מָה 	. שָׁ לִים מֵהַנְּ י הַתּוֹרָה מְקַבְּ ל מְפָרְשֵׁ כָּ
בְחִינַת:  בִּ אֵשׁ,  גַחֲלֵי  כְּ בָרֶיהָ  דְּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ
וְהִיא  כט(,  כג,  )יִרְמְיָה  אֵשׁ"  כָּ בָרִי  דְּ כֹּה  "הֲלֹא 
לַח תֹּאכַל וּמַיִם  מֶּ ת בַּ יִסּוּרִין 'פַּ לֶת בְּ מְסֻבֶּ
ל תּוֹרָה' )אָבוֹת  הּ שֶׁ דַרְכָּ ה כְּ תֶּ שְׁ שׂוּרָה תִּ מְּ בַּ
חִינַת  מָה הַזֹּאת נוֹפֶלֶת מִבְּ שָׁ הַנְּ רֶק ו(, וּכְשֶׁ פֶּ

נִין אֲזַי  "ל, וּדְבָרֶיהָ נִצְטַנְּ נַּ אֵשׁ כַּ בָרִי כָּ כֹּה דְּ
הַתּוֹרָה  אוּרֵי  בֵּ קִין  לְּ נִסְתַּ וְאָז  קֶת,  לֶּ נִסְתַּ
אֵין  "ל  הַנַּ ים  וְהַמְפָרְשִׁ יָדָהּ.  עַל  כִין  מְשָׁ הַנִּ
וְאָז  הַתּוֹרָה,  אוּר  בֵּ שׁוּם  יג  לְהַשִּׂ יְכוֹלִים 
ר  יקִים. וּמִזֶּה הוּא עִקַּ דִּ אָה מְרִיבָה עַל הַצַּ בָּ
הוּא  אוּר שֶׁ חָסֵר הַבֵּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ חֲלֹקֶת שֶׁ הַמַּ

יוֹת וּמְרִיבוֹת: רוּץ עַל קֻשְׁ הַתֵּ

ב הַתּוֹרָה, 	. אוּרֵי  בֵּ יךְ  לְהַמְשִׁ רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
בּוּרִים  דִּ לְעַצְמוֹ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  חִלָּ מִתְּ צָרִיךְ 
ךְ  נִמְשָׁ בּוּר  וְהַדִּ "ל,  נַּ כַּ אֵשׁ  גַחֲלֵי  כְּ ים  חַמִּ
ים  הִלִּ )תְּ לְבָבִי"  "צוּר  חִינַת  בְּ הָעֶלְיוֹן  ב  מִלֵּ
לִפְנֵי  ה  תְפִלָּ בִּ יחָה  שִׂ פֹּךְ  לִשְׁ וְצָרִיךְ  כו(.  עג, 

תוֹ  פִלָּ תְּ וְעַל־יְדֵי  ה,  חִלָּ מִתְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
ח  וְנִפְתָּ עָלָיו  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רַחֲמֵי  נִכְמְרוּ 
ב,  לֵּ בַּ הוּא  הָרַחֲמִים  ר  עִקַּ י  כִּ הָעֶלְיוֹן.  לֵב 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים,  חַמִּ בּוּרִים  דִּ ם  ָ מִשּׁ ע  פָּ וְנִשְׁ
ם.  ָ ן מִשּׁ ם כֵּ אוּרֵי הַתּוֹרָה גַּ יךְ בֵּ בּוּר מַמְשִׁ הַדִּ
הַתּוֹרָה  י  פָרְשֵׁ מִמְּ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ
דֵי  רַךְ, כְּ ם יִתְבָּ ֵ ה לִפְנֵי הַשּׁ חִלָּ ל תְּ לֵּ לְהִתְפַּ
בּוּרִים  יעַ עָלָיו דִּ פִּ לְעוֹרֵר לֵב הָעֶלְיוֹן לְהַשְׁ

ךְ יַתְחִיל לְבָאֵר: גַחֲלֵי אֵשׁ, וְאַחַר־כָּ כְּ

ג ים, 	. רַבִּ בָּ דּוֹרֵשׁ  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ כְּ
עַצְמוֹ  אֶת  ר  ֵ מְקַשּׁ הוּא  אוּר  הַבֵּ קֹדֶם  אֲזַי 
תוֹ  וּתְפִלָּ יחוֹ  שִׂ וְשׁוֹפֵךְ  מוֹתֵיהֶם  נִשְׁ עִם 
ת  פִלַּ תְּ תוֹ  פִלָּ תְּ וַאֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אי,  וַדַּ בְּ לֶת  וְנִתְקַבֶּ ים  רַבִּ
יר לֹא יִמְאָס" )אִיּוֹב לו, ה(. וְעַל־יְדֵי  בִּ "הֵן אֵל כַּ
ה לְמַעְלָה וּמְעוֹרֶרֶת  ָ ה נִתּוֹסֵף קְדֻשּׁ פִלָּ הַתְּ
אוּר  בֵּ יךְ  מַמְשִׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָעֶלְיוֹן,  לֵב 
לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ נִמְצָא  לָהֶם.  אוֹמֵר  שֶׁ הַתּוֹרָה 
הַתּוֹרָה  בְּ חֵלֶק  ם  שָׁ מְצָאִים  מֵהַנִּ אֶחָד 
שׁ אָז יוֹתֵר  יֵּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ ה לָהֶם אָז, כִּ גַלֶּ מְּ שֶׁ
ר  ֵ קַשּׁ מְּ שֶׁ הֶחָכָם  ת  פִלַּ תְּ אָז  ם,  שָׁ ים  אֲנָשִׁ
מוֹת  נְשָׁ ה  מֵהַרְבֵּ יוֹצֵאת  הֶם  עִמָּ עַצְמוֹ  אֶת 
יוֹתֵר  בְּ לְמַעְלָה  ה  ָ קְדֻשּׁ וּמוֹסֶפֶת  יוֹתֵר,  בְּ
ךְ  וְנִמְשָׁ הָעֶלְיוֹן,  לֵב  יוֹתֵר  בְּ וּמְעוֹרֶרֶת 
רֹב  לְפִי  הַכֹּל  יוֹתֵר,  בְּ לּוּת  הִתְגַּ ם  ָ מִשּׁ
מִתּוֹךְ  הַלּוֹמֵד  ין  בֵּ הַחִלּוּק  וְזֶהוּ  ים,  הָאֲנָשִׁ
עַצְמוֹ,  בְּ הֶחָכָם  י  מִפִּ וֹמֵעַ  הַשּׁ וּבֵין  פֶר  הַסֵּ
מָתוֹ  נִשְׁ ר  ֵ נִתְקַשּׁ אי  וַדַּ בְּ הַזֶּה  וֹמֵעַ  הַשּׁ י  כִּ
"ל,  נַּ כַּ תוֹ  פִלָּ תְּ עַת  שְׁ בִּ הֶחָכָם  מַת  נִשְׁ עִם 
ל אֵלּוּ  ם כָּ "ל. גַּ נַּ אוּר הַזֶּה כַּ בֵּ וְיֵשׁ לוֹ חֵלֶק בַּ
נִכְנָע  רוּשׁ  הַדְּ עַת  שְׁ בִּ הָעוֹמְדִים  ים  הָאֲנָשִׁ
הַדּוֹרֵשׁ.  חָכָם  בֶּ שֶׁ הַטּוֹב  עַל־יְדֵי  עָתָם  רִשְׁ
הַיְנוּ  נִכְנָעִים הָאוֹיְבִים,  ן  כֵּ הַהַכְנָעָה  וּלְפִי 
וֹכְנִים סְבִיב לֵב הָעֶלְיוֹן. וּבָזֶה  לִפּוֹת הַשּׁ הַקְּ
אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ רְשׁוּת  חַת  מִתַּ מוֹצִיאָם 

ה: ָ דֻשּׁ חַת רְשׁוּת הַקְּ וּמַכְנִיסָם תַּ



תּוֹרָה כ -    תִּש   ְׁעָה תִּקּוּנִין     וכק

ד צָרִיךְ 	. רוּשׁ  הַדְּ קֹדֶם  ל  לֵּ תְפַּ מִּ וּכְשֶׁ
מֵאֵת  שׁ  וִיבַקֵּ תַחֲנוּנִים,  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
וְלֹא  ם,  חִנָּ נַת  מַתְּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
ו  עַכְשָׁ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ עַצְמוֹ.  זְכוּת  בִּ יִתְלֶה 
זֶה  אֵין  עֲבוֹדָתוֹ,  ל  שֶׁ עֻזוֹּ  ה  מַטֵּ נִתְעוֹרֵר 
א  אֶלָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אוֹת  לְהִתְגָּ דֵי  כְּ ה  טֶּ הַמַּ
ים יֵשׁ  רַבִּ י בְּ עֵדָה, כִּ בָּ דֵי לְהַכְנִיעַ הָרַע שֶׁ כְּ
הָרַע  לְהַכְנִיעַ  וְצָרִיךְ  וְרָעִים  טוֹבִים  הֶם  בָּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  אֲבָל  "ל.  נַּ כַּ רָעִים  בָּ שֶׁ
וְלֹא  חֲנוּנִים,  תַּ ר  וִידַבֵּ וּכְרָשׁ  דַל  כְּ יַעֲמֹד 

שׁוּם זְכוּת: יִתְלֶה בְּ

ה בִיל זֶה אֵין לְאָדָם לִדְחֹק אֶת עַצְמוֹ 	. וּבִשְׁ
תַחֲנוּנִים, אִם  שׁ בְּ א יְבַקֵּ בָר, אֶלָּ עַל שׁוּם דָּ
ן, וְאִם לָאו  לָאו,  רַךְ יִתֵּ ם יִתְבָּ ֵ ן לוֹ הַשּׁ יִתֵּ
לוֹ  ה  יַעֲשֶׂ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ שׁ  יִתְעַקֵּ וְלֹא 

וְקָא רְצוֹנוֹ: דַּ

ו זוֹכִין 	. יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ הַתּוֹרָה  וּבִזְכוּת 
מְצָאִים  נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  וְכֵן  רָאֵל.  לְאֶרֶץ־יִשְׂ
תּוֹרָה  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ יק  דִּ הַצַּ אֵצֶל 
חֵלֶק  ן  כֵּ ם  גַּ לוֹ  יֵשׁ  אֲזַי  ים,  רַבִּ בָּ וְדוֹרֵשׁ 
וְעַל־יְדֵי־ יק.  דִּ הַצַּ יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ הַתּוֹרָה  בְּ
מוֹ  כְּ רָאֵל  יִשְׂ לְאֶרֶץ  ן לָבוֹא  כֵּ ם  גַּ זוֹכֶה  זֶה 
אַרְצוֹת  לָהֶם  ן  תֵּ "וַיִּ מד(:  קה,  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ

גּוֹיִם" וְגוֹ':

ז ה 	. לֹשָׁ רָאֵל הִיא אַחַת מִשְׁ אֲבָל אֶרֶץ־יִשְׂ
רָכוֹת ה(, וְאִי  אִים עַל־יְדֵי יִסּוּרִים )בְּ בָּ בָרִים שֶׁ דְּ
עַל־ אִם  י  כִּ רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ

הַמּוֹנְעִים  הֵם  סּוּרִים  הַיִּ ר  וְעִקַּ יִסּוּרִים.  יְדֵי 
וְעַל־יְדֵי  הָאָרֶץ.  ת  בַּ דִּ מוֹצִיאֵי  עִים  הָרְשָׁ
ל  כָּ לְהַכְנִיעַ  זוֹכֶה  "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  כַת  הַמְשָׁ
לֵמוּת הַתּוֹרָה  סּוּרִים. וּכְפִי שְׁ נִיעוֹת וְהַיִּ הַמְּ
מוֹ  יוֹתֵר, כְּ דוֹל בְּ תִקּוּן גָּ יךְ בְּ זוֹּכֶה לְהַמְשִׁ שֶׁ
עִים  כֵן הוּא זוֹכֶה לְהַכְנִיעַ הַמּוֹנְעִים וְהָרְשָׁ

רָאֵל: וְלָבוֹא לְאֶרֶץ־יִשְׂ

ח רְאֵלִי 	. יִשְׂ אִישׁ  לִהְיוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לֵךְ  יֵּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ אֱמֶת,  בֶּ
אֶרֶץ־ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ר  אֶפְשָׁ אִי 
לַעֲלוֹת  רִיכִין  צְּ שֶׁ עֲלִיּוֹת  ל  כָּ י  כִּ רָאֵל.  יִשְׂ
רָאֵל,  ה הֵם רַק עַל־יְדֵי אֶרֶץ־יִשְׂ ָ דֻשּׁ אֶל הַקְּ
אֶרֶץ  בְּ רַק  הֵם  פִלּוֹת  הַתְּ עֲלִיּוֹת  ל  כָּ וְכֵן 

רָאֵל: יִשְׂ

ט צָרִיךְ 	. רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ לֵילֵךְ  וּכְדֵי 
ת  בַּ דִּ מוֹצִיאֵי  עִים  הָרְשָׁ ה  חִלָּ מִתְּ לְהַכְנִיעַ 
וְכֹחַ  וּקְטָלָא.  א  חַרְבָּ בְּ ם  וּלְהַעֲנִישָׁ הָאָרֶץ, 
ל  ה עַל כָּ ל מֵאֱדוֹם הַמְמֻנָּ הַזֶּה צְרִיכִין לְקַבֵּ
ךָ  תוּב: "וְעַל חַרְבְּ כָּ מוֹ שֶׁ ים וְחֶרֶב, כְּ הָעֳנָשִׁ
ית כז, מ(. וְעַל־יְדֵי אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה  רֵאשִׁ חְיֶה" )בְּ תִּ
הֵן  וְהֵן  רוּחָנִיּוֹת.  כֹּחוֹת  נִבְרָאִים  שׁ  חִדֵּ שֶׁ
מֵאֱדוֹם  הַכֹּחַ  לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ שׁ  מַמָּ מַלְאָכִים 
שׁוּת  הִתְחַדְּ לְפִי  הֵן  אֵלּוּ  וְכֹחוֹת  "ל.  הַנַּ
רְבוֹת  לְפִי  ה  תְרַבָּ נִּ שֶׁ וְהֶאָרָתָהּ  הַתּוֹרָה 
"ל. וּלְפִי רֹב  נַּ תּוֹסֵף לְמַעְלָה כַּ נִּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ
לְהֵפֶךְ  וְכֵן  לְאָכִים,  הַמַּ רִבּוּי  ן  כֵּ הַתּוֹרָה 
בְרָאִים  הַנִּ לְאָכִים  הַמַּ מֻעֶטֶת  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ שֶׁ כְּ
חַ  כֹּ אֵין  שֶׁ כֹּחַ  הֵן מְעוּטֵי  הַתּוֹרָה  י  מֵחִדּוּשֵׁ
י אִם לְהַכְנִיעַ אֶת  "ל, כִּ ל כֹּחַ הַנַּ יָדָם לְקַבֵּ בְּ

לְבָבָם: עִים וּלְהָבִיא מֹרֶךְ בִּ הָרְשָׁ

י לָהֶם 	. אֵין  לְהַכְנִיעָם  ם  גַּ וְלִפְעָמִים 
עֲלֵיהֶם,  הָאֻמּוֹת  כֹּחַ  לְעוֹרֵר  אִם  י  כִּ כֹּחַ 
לַעֲנֹשׁ  כֹּחַ  לָנוּ  אֵין  שֶׁ לוּת  גָּ בַּ ו  עַכְשָׁ מוֹ  כְּ
ב  מְסַבֵּ וְלִפְעָמִים  עִים.  הָרְשָׁ אֶת  עַצְמֵנוּ  בְּ
וּמַחֲלֹקֶת  וְיִסּוּרִין  מְנִיעוֹת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
י  אַנְשֵׁ רִים  שֵׁ הַכְּ עַל  עוֹמְדִים  שֶׁ עִים  מֵהָרְשָׁ
י־ כִּ ם  נֶגְדָּ כְּ לַעֲמֹד  יָדָם  בְּ חַ  כֹּ וְאֵין  אֱמֶת, 
עַל־ וְגַם  הָאֻמּוֹת,  טֵי  פְּ מִשְׁ עַל־יְדֵי  אִם 

מִצְוָה  אָז  לָזֶה,  מֻכְרָחִים  תּוֹרָה  ין  דִּ י  פִּ
כָל  ל בְּ דֵּ תַּ טֵיהֶם וּלְהִשְׁ פְּ דוֹלָה לֵילֵךְ לְמִשְׁ גְּ
עַל־ שֶׁ דֵי  כְּ ילָם,  פִּ לְהַשְׁ וּבְמָמוֹן  הַכֹּחוֹת 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה כ      זכק

לִפּוֹת  ה מֵהַקְּ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ שְׁ יְדֵי־זֶה יַעֲלֶה הַמִּ
יֵצֵא  ן  "עַל־כֵּ בְחִינַת:  בִּ אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ
ר  ֵ וְנִתְיַשּׁ יּוֹצֵא  שֶׁ ד(  א,  )חֲבַקּוּק  ל"  מְעֻקָּ ט  פָּ מִשְׁ

מֵעִקּוּלוֹ:

יא.	 י  כִּ לָהֶם,  אֵין  הַכֹּחַ  זֶה  ם  גַּ וְלִפְעָמִים 
ת  בַּ דִּ עִים מוֹצִיאֵי  הָרְשָׁ יק אֶת  תִּ לְהַשְׁ אִם 
וּבְאָזְנֵי  פָנֵינוּ  בְּ סָרָה  ר  לְדַבֵּ לּאֹ  שֶׁ הָאָרֶץ 
אֵין  הַכֹּחַ  זֶה  ם  גַּ וְלִפְעָמִים  עַם.  הַהֲמוֹן 

ה: ָ דֻשּׁ לָהֶם, הַכֹּל לְפִי מִעוּט הַקְּ

יב.	 בְחִינַת:  בִּ א  בָּ חֶרֶב  רִית  הַבְּ גַם  פְּ עַל 
קְרָא כו, כה(: רִית" )וַיִּ "חֶרֶב נוֹקֶמֶת נְקַם בְּ

יג.	 רִית, וְזוֹכֶה  קּוּן הַבְּ קוֹל הִיא תִּ צְעָקָה בְּ
הָיָה  שֶׁ כְּ ה  חִלָּ מִתְּ י  כִּ עַת,  הַדַּ לּוּת  לְהִתְגַּ

גוּם: עַת פָּ גוּם הָיָה הַדַּ רִית פָּ הַבְּ

יד.	 ל  דָה שֶׁ בִיל זֶה אוֹמְרִים אֶת הַהַגָּ וּבִשְׁ
ה הָיְתָה עַל־יְדֵי  אֻלָּ י הַגְּ קוֹל רָם, כִּ סַח בְּ פֶּ
ר כ(.  דְבָּ מִּ מַע אֶת קוֹלֵנוּ" )בַּ שְׁ בְחִינַת: "וַיִּ קוֹל בִּ
דָה לְהוֹרוֹת  הַגָּ ם  שֵׁ בְּ נִקְרֵאת  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ
ד  גֵּ וַיַּ בְחִינַת  בִּ רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ הִיא  שֶׁ עַל 
צְוָה  הַמִּ ר  וְעִקַּ יג(.  ד,  בָרִים  )דְּ רִיתוֹ  בְּ אֶת  לָכֶם 

בְחִינַת  בִּ עַת  הַדַּ קּוּן  תִּ עַל  לְהוֹרוֹת  יַיִן,  בְּ
לוּת  גָּ י  כִּ ע(.  )סַנְהֶדְרִין  קְחִין  פַּ וְרֵיחָנִי  חַמְרָא 
מּוּבָא,  כַּ רִית  הַבְּ גַם  פְּ עַל  הָיְתָה  מִצְרַיִם 
ע  אַרְבַּ ל  שֶׁ יַיִן  וְגַם  עַת,  הַדַּ גַם  פְּ הוּא  שֶׁ
קּוּן  תִּ הוּא  שֶׁ עַת  הַדַּ קּוּן  תִּ הוּא  כּוֹסוֹת 

רִית: הַבְּ

טו.	 עִם  ק  מְדַקְדֵּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
קנ"א(  )יְבָמוֹת  עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  כְּ יקִים  דִּ הַצַּ
כֹּחַ  אֵין  אֲזַי  עֲרָה,  הַשַּׂ חוּט  כְּ פּוֹגְמִים  וּכְשֶׁ

"ל: יךְ תּוֹרָה הַנַּ יָדָם לְהַמְשִׁ בְּ

טז.	 רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ לִבְחִינַת  א  בָּ שֶׁ כְּ
א  בָּ שֶׁ קֹדֶם  י  כִּ יף,  קִּ תַּ בּוֹר  גִּ נִקְרָא  אֲזַי 
ל  יִתְהַלֵּ "אַל  אֲזַי  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ לִבְחִינַת 
ךְ  חַ" )מְלָכִים־א כ, יא(, אֲבָל אַחַר־כָּ מְפַתֵּ חֹגֵר כִּ
ן  )וְעַל־כֵּ מִלְחָמָה.  אִישׁ  נִקְרָא  אֲזַי  נּוֹצֵחַ  שֶׁ כְּ
לְאֶרֶץ־ לְחָמָה הוּא לָבוֹא  הַמִּ נִצְחוֹן  ר  עִקַּ הַזֶּה  מַן  זְּ בַּ ם  גַּ

ו  עַכְשָׁ ם  לְשָׁ נוֹסְעִים  רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ יטוּת.  פְשִׁ בִּ רָאֵל  יִשְׂ

ם, וּצְרִיכִים לִהְיוֹת  מְצָאִים שָׁ ירוֹת הַנִּ ים וְהַדִּ תִּ לְתוֹךְ הַבָּ

מוֹ  כְּ רַגְלִי,  וַאֲפִלּוּ  דַחֲקוּת  בְּ אֲפִלּוּ  ם  לְשָׁ לָבוֹא  ים  מְרֻצִּ

יְקָא(: רַגְלַיִם דַּ בְחִינַת הֲלִיכָה בְּ תוּב: "לֶךְ־לְךָ" בִּ כָּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה כ פִלָּ תְּ

צוּר  י בְּ עֲטֹף לִבִּ רְחָב יָהּ, מִקְצֵה הָאָרֶץ אֵלֶיךָ אֶקְרָא בַּ צַר קָרָאתִי יָהּ עָנָנִי בַמֶּ )כ( מִן הַמֵּ

נִי  דוֹלִים עָלַי, וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ י תַנְחֵנִי. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ נִּ יָרוּם מִמֶּ
יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ תֵנוּ,  ָ קְדֻשּׁ מְקוֹר  הִיא  ר  אֲשֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ לָאָרֶץ  מְהֵרָה  וְלָבוֹא  לֵילֵךְ 
ר  אֶפְשַׁ וְאִי  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ לוּי  תָּ יַהֲדוּתֵנוּ  וְכָל  וְטָהֳרָתֵנוּ  תֵנוּ  ָ קְדֻשּׁ ל  כָּ שֶׁ אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה 
זוֹּכִין לָבֹא  י אִם עַל־יְדֵי שֶׁ א, כִּ א לְדַרְגָּ רְגָּ אֱמֶת וְלֵילֵךְ וְלַעֲלוֹת מִדַּ רְאֵלִי בֶּ לִהְיוֹת אִישׁ יִשְׂ
אוֹתָהּ  וְנָתַתָּ  הָאֲרָצוֹת,  ל  מִכָּ הּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ  תֵנוּ,  ָ קְדֻשּׁ מְקוֹם  רָאֵל  יִשְׂ לְאֶרֶץ 
מָה  מִיד, כְּ ה דּוֹרֵשׁ אוֹתָהּ תָּ ר אַתָּ ים לְנַחֲלָה, אֶרֶץ אֲשֶׁ ל הָעַמִּ בְחָר מִכָּ רָאֵל הַנִּ ךָ יִשְׂ לְעַמְּ
ית  מֵרֵאשִׁ הּ  בָּ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  עֵינֵי  מִיד  תָּ אוֹתָהּ  דֹּרֵשׁ  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  ר  אֲשֶׁ אֶרֶץ  תוּב,  כָּ שֶׁ
לְבּוּלִים  וְהַבִּ וְהָעִרְבּוּבִים  נִיעוֹת  הַמְּ רִבּוּי  עֹצֶם  יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ נָה.  שָׁ אַחֲרִית  וְעַד  נָה  ָ הַשּׁ
רָאֵל, וּכְבַר  ר עַל־יָדָם אֵין אָנוּ יְכוֹלִים לֵילֵךְ וְלָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ הַמּוֹנְעִים אוֹתָנוּ מִזֶּה, אֲשֶׁ
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ מֵאֶרֶץ  ים,  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ  ים  מְגֹרָשִׁ וְאָנוּ  לָאָרֶץ,  חוּץ  בְּ נוֹתֵינוּ  וּשְׁ יָמֵינוּ  ינוּ  לִּ כִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה כ       חכק

נָתַן  ר  אֲשֶׁ עַל־הָאֲדָמָה  בֶת  לָשֶׁ יָמֵינוּ  וְאֹרֶךְ  ינוּ  חַיֵּ הִיא  ר  אֲשֶׁ יְהֹוָה,  נַחֲלַת  בְּ חַ  פֵּ מֵהִסְתַּ
ים, וּתְעוֹרֵר אֶת לְבָבֵנוּ וְאֶת לְבַב  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ בְּ לָנוּ יְהֹוָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ דוֹלִים  גְּ וְגַעְגּוּעִים  כִסּוּפִין  לָנוּ  הְיוּ  יִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּלְבַב  זַרְעֵנוּ 
ר  אֲשֶׁ עַד  רָאֵל,  יִשְׂ לְאֶרֶץ  לָבֹא  אֱמֶת  בֶּ מִיד  תָּ תּוֹקֵק  וְנִשְׁ וְנִכְסֹף  רָאֵל.  יִשְׂ לְאֶרֶץ  נִמְרָץ 
אֱמֶת  ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהִתְעוֹרֵר בֶּ מְהֵרָה, לְמַעַן נִזְכֶּ ה בִּ דוֹשָׁ רַחֲמֶיךָ לָבֹא לָאָרֶץ הַקְּ נוּ בְּ זַכֵּ תְּ
לוֹם  וְשָׁ יָמֵינוּ חַס  ה  נְבַלֶּ לּאֹ  וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ וּלְיִרְאָתֶךָ. חוּס  לַעֲבוֹדָתְךָ 
עֵת הַזֹּאת, וְאֵין אָנוּ יְכוֹלִים  לָאוֹתֵינוּ וַחֲלִישׁוּתֵנוּ בָּ ל תְּ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ י אַתָּ חוּץ לָאָרֶץ. כִּ בְּ
רָאֵל, אַלְפֵי אֲלָפִים וּרְבָבוֹת מְנִיעוֹת  נִיעוֹת הָעֲצוּמוֹת הַמּוֹנְעִים מֵאֶרֶץ יִשְׂ ר רִבּוּי הַמְּ בֵּ לְשַׁ
דוֹל וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְאֵין לָנוּ  כֹחֲךָ הַגָּ י אִם בְּ רָם, כִּ בְּ ר קָצְרָה יָדֵינוּ לְשַׁ וְעִכּוּבִים אֲשֶׁ
לַהֲבִיאֵנוּ  וּמַהֵר  רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  חֲמֹל  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל 
לְחָמָה,  הַמִּ אֶת  חַ  לְנַצֵּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ כֹּחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  רָאֵל  יִשְׂ לְאֶרֶץ 
ל מִינֵי  כִים כָּ ר מֵהֶם נִמְשָׁ ת הָאָרֶץ רָעָה, אֲשֶׁ ל מוֹצִיאֵי דִבַּ ל אֶת כָּ ר וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בֵּ לְשַׁ
הַמּוֹנְעִים  ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רָאֵל,  יִשְׂ לְאֶרֶץ  בֹא  מִלָּ וּבִלְבּוּלִים  מְנִיעוֹת 

רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה: לוֹם לְאֶרֶץ יִשְׂ ה לָבֹא לְשָׁ בִים, וְנִזְכֶּ וְהַמְעַכְּ

ל לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ  לֵּ נּוּכַל לְהִתְפַּ נוּ שֶׁ ח אֶת לִבֵּ ים, וְתִפְתַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעַ עָלֵינוּ בְּ פִּ וְתַשְׁ
תֵנוּ  יחֵנוּ וּתְפִלָּ פֹּךְ שִׂ שְׁ נִּ נֵי יְהֹוָה, שֶׁ יִם נוֹכַח פְּ מַּ נוּ כַּ פֹּךְ אֶת לִבֵּ ה לִשְׁ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְנִזְכֶּ בְּ
עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְיֶהֱמוּ וְיִכְמְרוּ רַחֲמֵי  נְּ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, עַד שֶׁ אֱמֶת, בְּ לְפָנֶיךָ תָמִיד בֶּ
אֵשׁ,  גַחֲלֵי  כְּ ים  חַמִּ בּוּרִים  דִּ הָעֶלְיוֹן  ב  מִלֵּ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  עָלֵינוּ,  ךָ  לִבְּ
מִיד  ר תָּ ה לְדַבֵּ וְנִזְכֶּ לְשׁוֹנִי.  י בִּ רְתִּ בַּ הֲגִיגִי תִבְעַר אֵשׁ דִּ י בַּ קִרְבִּ י בְּ תוּב, חַם לִבִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
גַחֲלֵי אֵשׁ,  בָרֵינוּ יִהְיוּ כְּ ה, וְכָל דְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ חֲמִימוּת וּבְהִתְלַהֲבוּת גָּ ים בַּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ דִּ
תָמִיד  תּוֹרָה  בַּ שׁ  לְחַדֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ הָעֶלְיוֹן.  ב  מִלֵּ הַתּוֹרָה  אוּרֵי  בֵּ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
לִפְנֵי  וּלְרָצוֹן  לְנַחַת  לְךָ  הְיוּ  יִּ שֶׁ ין  חִדּוּשִׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  יִּ אֲמִתִּ ין  חִדּוּשִׁ אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ

כָל הָעוֹלָמוֹת: הֶם בְּ אֵר בָּ תְפָּ תִּ ין שֶׁ א כְבוֹדֶךָ, חִדּוּשִׁ כִסֵּ

ת  ַ פְאֶרֶת קְדֻשּׁ דֶל יְקַר תִּ ה יָדַעְתָּ אֶת גֹּ א. אֲדוֹן כֹּל, אַתָּ לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעָלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מִיד  שׁ תָּ הּ, הָיָה רָאוּי לָנוּ לְחַדֵּ רְשָׁ שָׁ מָתֵנוּ בְּ ת נִשְׁ ַ ר לְפִי עֹצֶם קְדֻשּׁ נוּ, אֲשֶׁ רְשֵׁ שָׁ מָתֵנוּ בְּ נִשְׁ
ל  כָּ ךָ  מִמְּ י  נִתְרַחַקְתִּ ים,  הָרַבִּ וּבַעֲווֹנוֹתַי  נוֹצָרְנוּ.  לְכַךְ  י  כִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ
ל לִזְכּוֹת  לֵּ נַי לְהִתְפַּ ה עַל פָּ י מַסְוֶה הַבּוּשָׁ שׁ עַל זֶה, כִּ בֵד עָלַי אֲפִלּוּ לְבַקֵּ ר כָּ ךְ, עַד אֲשֶׁ כַּ
מְאֹד  עַת  הַדַּ בְּ י  פָגַמְתִּ י  כִּ קֹדֶם,  שׁ  לְבַקֵּ מַה  עַל  יוֹדֵעַ  אֵינִי  י  כִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ תוֹרָה  י  לְחִדּוּשֵׁ
רִית.  גָם הַבְּ קּוּן פְּ שׁ עַל תִּ ר אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהַתְחִיל וּלְבַקֵּ רִית, עַד אֲשֶׁ גַם הַבְּ עַל־יְדֵי פְּ
בּוּר  בָה דִּ מַחֲשָׁ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, בְּ י מִנְּ גַמְתִּ בַר פָּ כְּ ֶ ן מַה שּׁ שׁ עַל הֶעָבַר לְתַקֵּ אִם לְבַקֵּ
וּבְרָצוֹן.  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד  שׁוֹגֵג  בְּ ים,  אָר חוּשִׁ וּבִשְׁ הָאֹזֶן  מִיעַת  וּבִשְׁ הָעַיִן  רְאִיַּת  בִּ ה,  וּמַעֲשֶׂ
עַלְמָא.  בָה בְּ מַחֲשָׁ לָל, אֲפִלּוּ בְּ ם עוֹד כְּ ה לִבְלִי לִפְגֹּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ שׁ עַל הֶעָתִיד שֶׁ אִם לְבַקֵּ
ל  ה יָדַעְתָּ אֵת כָּ י אַתָּ ל. כִּ שׁ וּפְתַלְתֹּ ה, עַל לֵב עִקֵּ ה וּכְלִמָּ מָלֵא רַחֲמִים, חֲמֹל עַל מָלֵא בוּשָׁ
י צְדָדִים, וְאֵינִי יוֹדֵעַ  דֵּ ל צַד וּמִצִּ רוּסִים עָלֵינוּ מִכָּ תוֹת פְּ י רְשָׁ ר מְצָאָתְנִי, כִּ לָאָה אֲשֶׁ הַתְּ
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לִצְעֹק  וְקוֹל  בּוּרִים  דִּ לִי עוֹד  אֵין  י  כִּ י,  נִּ מִמֶּ נִמְנַע  אֵלֶיךָ  לִצְעֹק  וַאֲפִלּוּ  לִבְרֹחַ מֵהֶם,  אֵיךְ 
בִילֵי  ל שְׁ ידִים, וְקִלְקַלְנוּ כָּ סָ"ה גִּ קוֹל וְדִבּוּר, וּבְכָל הָרַמַ"ח אֵבָרִים וּשְׁ י פָגַמְנוּ בְּ אֵלֶיךָ, כִּ
נוּ וְאֵין אָנוּ יוֹדְעִין שׁוּם  עְתֵּ ר נֶעְלָם מִדַּ ה, עַד אֲשֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ תִיבוֹת שֶׁ כָל הַנְּ עַת, וּפָגַמְנוּ בְּ הַדַּ
רֶךְ וּנְתִיב, אֵיךְ לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. אֲבָל עֲדַיִן לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ, וְאָנוּ  דֶּ
ר עֲלֵיהֶם  ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הֵם הַצַּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ל זְקֵנִים דִּ סְמוּכִים וּבְטוּחִים עַל כֹּחָם שֶׁ
ר יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לִמְשֹׁךְ וּלְהוֹצִיא  עָנִים, אֲשֶׁ עָן, וְעַל כֹּחָם לְבַד אָנוּ נִשְׁ רָאֵל נִשְׁ ית יִשְׂ ל בֵּ כָּ
אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ רְשׁוּת  בִּ וּלְהַכְנִיסָם  אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ מֵרְשׁוּת  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ אֶת 
ךְ וּמְמֹרָט, שׁוֹאֵל  ָ לֵב נֶאֱנָח מְמֻשּׁ ה, בְּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, בְּ
עֵינֵי עֲבָדִים אֶל  מַיִם כְּ ָ א עֵינָיו לַשּׁ יו נֹשֵׂ פָּ ל וָרָשׁ וְאֶבְיוֹן, פּוֹרֵשׂ כַּ תַח. דָּ פֶּ עָנִי בַּ שׁ כֶּ וּמְבַקֵּ
ן  שׁ וּמִתְחַנֵּ א לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אֶת אֲדוֹנָיו, שׁוֹאֵל וּמְבַקֵּ ב וְהַמּוֹרֵד הַבָּ עֵין הַחַיָּ יַד אֲדוֹנֵיהֶם, כְּ
ה  נִי מֵעַתָּ ה, וּתְזַכֵּ ָ קְדֻשּׁ בִּ קֵנִים שֶׁ ה מִזְּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ יךְ עָלַי דַּ נִי. וְתַמְשִׁ נִי חָנֵּ ם, חָנֵּ נַת חִנָּ מַתְּ
בוֹת  ים מִכָל מִינֵי מַחֲשָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְתַצִּ רִית, וְתִשְׁ גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
גָם  ל מִינֵי פְּ ן מְהֵרָה אֶת כָּ ה לְתַקֵּ עַת, וְאֶזְכֶּ גָם הַדַּ ל מִינֵי פְּ רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, וּמִכָּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לֵמוּת כִּ שְׁ רִית בִּ ן הַבְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ י עַד עָתָּ גַמְתִּ פָּ רִית שֶׁ הַבְּ

ה  אֶזְכֶּ נָה, עַד שֶׁ וָּ דוֹלָה, וְהַקּוֹל יְעוֹרֵר הַכַּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה לְעוֹרֵר קוֹלִי בִּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
רִית  הַבְּ ן  לְתַקֵּ נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ,  וַחֲמֹל  חוּס  יְהֹוָה  א  אָנָּ עַל־יְדֵי־זֶה.  לֵמוּת  שְׁ בִּ י  עְתִּ דַּ ן  לְתַקֵּ
הוֹצֵאתָ אֶת  ם שֶׁ לָל. וּכְשֵׁ גָם כְּ לִי שׁוּם פְּ ה וּבְטָהֳרָה בְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמוּת בִּ שְׁ עַת, בִּ קּוּן הַדַּ הוּא תִּ שֶׁ
עֲרֵי טֻמְאָה,  ים שַׁ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וְהוֹצֵאתָ אוֹתָם מֵחֲמִשִּׁ גַשְׁ לוּת מִצְרַיִם בְּ אֲבוֹתֵינוּ מִגָּ
עֲרֵי  ים שַׁ חֲמִשִּׁ ם בַּ לוּת מִצְרַיִם. וְהִכְנַסְתָּ ר גָּ ר זֶה הָיָה עִקָּ עַת, אֲשֶׁ גַם הַדַּ רִית, מִפְּ גַם הַבְּ מִפְּ
ה, וְהִכְנַסְתָּ  דוֹשָׁ עַת, וְנָתַתָּ לָהֶם תּוֹרָתְךָ הַקְּ רִית, לְתִקּוּן הַדַּ יתָ אוֹתָם לְתִקּוּן הַבְּ ה, וְזִכִּ ָ קְדֻשּׁ
דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, וְתוֹצִיא אוֹתָנוּ מִן  ים וְנִפְלָאוֹת גְּ נוּ נִסִּ ה עִמָּ עֲשֶׂ ן תַּ רָאֵל, כֵּ אוֹתָם לְאֶרֶץ יִשְׂ
פֶשׁ. וּתְמַהֵר לְהוֹצִיאֵנִי  לוּת הַנֶּ לוּת הַגּוּף וּמִגָּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, מִגָּ גַשְׁ ר הַזֶּה בְּ לוּת הַמַּ הַגָּ
גַם  רִית, מִפְּ גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ ילֵנוּ מִכָּ נוּ וְתִגְאָלֵנוּ וְתַצִּ עֲרֵי טֻמְאָה, וְתִפְדֵּ ים שַׁ ל הַחֲמִשִּׁ מִכָּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ה. וּתְזַכֵּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ ים שַׁ רַחֲמֶיךָ מְהֵרָה לְכָל הַחֲמִשִּׁ עַת, וְתַכְנִיסֵנוּ בְּ הַדַּ
ךָ. וְקַיֵּם לָנוּ  רָאֵל עַם קָדְשֶׁ רָאוּי לְיִשְׂ אֱמֶת כָּ עַת בֶּ רִית לְתִקּוּן הַדַּ חִישׁ קַל מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ

ימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם אַרְאֶנּוּ נִפְלָאוֹת: תוּב, כִּ כָּ מִקְרָא שֶׁ

סַח לְפֶּ

מְחָה  ה נוֹרָאָה וַעֲצוּמָה וּבְשִׂ ָ קְדֻשּׁ סַח בִּ ת חַג הַפֶּ ַ ל עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ עֶזְרֵנוּ, שֶׁ וְתִהְיֶה בְּ
הָרָאוּי,  לֵמוּת  שְׁ בִּ סַח  פֶּ ל  שֶׁ יַיִן  ל  שֶׁ כּוֹסוֹת  ע  אַרְבַּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ וְחֶדְוָה 
ת הַמּוֹחִין  ַ יעַ עָלֵינוּ אוֹר קְדֻשּׁ פִּ עַת, וְתַשְׁ ח לָנוּ אוֹר הַדַּ דוֹלָה. וְתִפְתַּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
גַדְלוּת  דְּ ים, מוֹחִין  דוֹשִׁ הַקְּ הַמּוֹחִין  ל  כָּ סַח  פֶּ בַּ עָלֵינוּ  כִין  נִמְשָׁ הְיוּ  יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הָעֶלְיוֹנִים, 
לוֹמַר  וְתַעַזְרֵנוּ  רָאוּי,  כָּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ סַח  פֶּ ל  שֶׁ דֶר  הַסֵּ ר  לְסַדֵּ ה  וְנִזְכֶּ קַטְנוּת.  דְּ וּמוֹחִין 
ה וַעֲצוּמָה, וּבְהִתְעוֹרְרוּת  מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ דוֹלָה וְנוֹרָאָה, וּבְשִׂ נָה גְּ כַוָּ קוֹל רָם, בְּ דָה בְּ הַהַגָּ
עַד  נָה,  וָּ הַכַּ יְעוֹרֵר  הַקּוֹל  שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִמְרָץ,  וּבְהִתְלַהֲבוּת  דוֹל  גָּ
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לָבֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ עַת  הַדַּ וּלְתִקּוּן  רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  זֶה  עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
ה  גַחֲלֵי אֵשׁ עַל־יְדֵי תְפִלָּ ים כְּ בּוּרִים חַמִּ מִיד דִּ יךָ תָּ ה לְהַמְשִׁ ים, וְאֶזְכֶּ יִּ י תוֹרָה אֲמִתִּ לְחִדּוּשֵׁ
ת  תֵנוּ תְפִלַּ הְיֶה תְפִלָּ תִּ רָאֵל, שֶׁ מוֹת יִשְׂ רוּת נִשְׁ הִתְקַשְּׁ ל אֵלֶיךָ בְּ לֵּ נִי לְהִתְפַּ וְתַחֲנוּנִים. וּתְזַכֵּ
ל  דֵּ יר וְלֹא יִמְאָס. וְיִתּוֹסֵף וְיִתְגַּ בִּ תוּב, הֶן אֵל כַּ כָּ מוֹ שֶׁ תֵנוּ כְּ פִלָּ ים וְלֹא תִמְאַס אֶת תְּ רַבִּ
יךְ  לְהַמְשִׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  תֵנוּ,  תְפִלָּ עַל־יְדֵי  וַעֲצוּמָה  ה  רַבָּ ה  ָ קְדֻשּׁ תּוֹסְפוֹת  לְמַעְלָה 
הּ  דַרְכָּ לֵךְ בְּ נֵּ נוּ שֶׁ אוּרֵי הַתּוֹרָה. וּתְזַכֵּ ל בֵּ תוּבִים כָּ ם כְּ ר שָׁ ב הָעֶלְיוֹן אֲשֶׁ אוּרֵי הַתּוֹרָה מִלֵּ בֵּ
ל תּוֹרָה,  הּ שֶׁ רְכָּ לּוּ לָנוּ דַּ ר גִּ בְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אֲשֶׁ ה לְקַיֵּם דִּ ל תּוֹרָה, וְנִזְכֶּ שֶׁ
ה  מִיד. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ ה, וּבַתּוֹרָה נִהְיֶה עֲמֵלִים תָּ תֶּ שׂוּרָה נִשְׁ מְּ לַח, וּמַיִם בַּ מֶּ ת בַּ לֶאֱכֹל פַּ
ר  עְבּוּד הַתּוֹרָה, אֲשֶׁ ה הַסּוֹבֶלֶת מְרִירוּת עַל שִׁ דוֹשָׁ מָה הַקְּ שָׁ אוּרֵי הַתּוֹרָה מֵהַנְּ יךְ בֵּ לְהַמְשִׁ
אוּרֵי הַתּוֹרָה  יךְ בֵּ ה לְהַמְשִׁ ל הַתּוֹרָה. וְנִזְכֶּ אוּרִים שֶׁ ין וְכָל הַבֵּ ל הַחִדּוּשִׁ כִין כָּ ם נִמְשָׁ ָ מִשּׁ
ים,  יִּ אֲמִתִּ אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ מִיד  תָּ שׁ  לְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וְתַחֲנוּנִים,  רַחֲמִים  בְּ ם  ָ מִשּׁ
רֵה  לֹשׁ עֶשְׂ הֵם שְׁ א, שֶׁ ישָׁ קּוּנֵי דִיקְנָא קַדִּ לֵיסָר תִּ כִין מִתְּ מְשָׁ ין הַנִּ ה, חִדּוּשִׁ קְדוּשָׁ ין דִּ חִדּוּשִׁ
ל  ל מִינֵי מְרִיבוֹת וּמַחֲלֹקֶת, וּתְבַטֵּ ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ הֵן. וְתִשְׁ ת בָּ הַתּוֹרָה נִדְרֶשֶׁ מִדּוֹת שֶׁ
שׁוּבוּ  יָּ ל הַחוֹלְקִים עָלֵינוּ שֶׁ לֵב כָּ רָאֵל. וְתֵן בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ נְאַת חִנָּ שִׂ
ם,  חִנָּ בְּ וְלֹא יְעוֹרְרוּ עוֹד מְרִיבָה עָלֵינוּ  וְהַט לְבָבָם אֶל הָאֱמֶת  חֲלֹקוֹתָם,  וּמִמַּ נְאָתָם  מִשִּׂ

רָאֵל לְעוֹלָם: ךָ יִשְׂ ין עַמְּ לוֹם בֵּ ים שָׁ וְתָשִׂ

ה לְדִבּוּרִים  זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ, שֶׁ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ נוּ לָבֹא לְכָל מַה שֶׁ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים  הְיוּ נִבְרָאִין מַלְאָכִים קְדוֹשִׁ יִּ ה שֶׁ ים, וְנִזְכֶּ יִּ אוֹרַיְיתָא אֲמִתִּ ין דְּ ה וּלְחִדּוּשִׁ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ חַמִּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ לְאָכִים  הַמַּ וְאֵלּוּ  וּבְטָהֳרָה.  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ תוֹרָתֵנוּ  י  חִדּוּשֵׁ ל  שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  מִכָּ
יקִים  ל צַדִּ י תוֹרָה שֶׁ מִיד עַל־יְדֵי חִדּוּשֵׁ בְרָאִים תָּ לְאָכִים הַנִּ ל הַמַּ רוּ עִם כָּ יִצְטָרְפוּ וְיִתְחַבְּ
לַעֲנֹשׁ  הַחֶרֶב  עַל  הַמְמֻנֶּה  מֵאֱדוֹם  כֹּחַ  לוּ  יְקַבְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ לְאָכִים  הַמַּ אֵלּוּ  וְכָל  ים.  יִּ אֲמִתִּ
ת הָאָרֶץ  ל מוֹצִיאֵי דִבַּ ר וּלְבָעֵר אֶת כָּ בֵּ דֵי לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ א וְקַטְלָא, כְּ חַרְבָּ עִים בְּ אֶת הָרְשָׁ
בִיא  תָּ רָאֵל, אוֹ שֶׁ בֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ בִים מִלָּ פְסִיקִים וְהַמְעַכְּ ל הַמּוֹנְעִים וְהַמַּ לָל כָּ הֵם כְּ רָעָה, שֶׁ
רָאֵל, אוֹ  יִשְׂ מֵאֶרֶץ  לוֹם  וְשָׁ חַס  וְלִמְנֹעַ אוֹתָנוּ  ב  לְעַכֵּ כֹּחַ  לָהֶם  יִהְיֶה  לְבַל  לְבָבָם  בִּ מֹרֶךְ 
רַחֲמֶיךָ  בְּ כֹּחַ  לָנוּ  וְתֵן  עָלֵינוּ,  וַחֲמֹל  ה. מָלֵא רַחֲמִים, חוּס  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ אָר  מִשְּׁ
עָלֵינוּ  מִים  הַקָּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְהַמּוֹנְעִים  בִים  עַכְּ הַמְּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ים  הָרַבִּ
אֱמֶת.  בֶּ מֵעֲבוֹדָתְךָ  לוֹם  וְשָׁ חַס  אוֹתָנוּ  ל  לְבַלְבֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ר  בֵּ לְהִתְגַּ וְרוֹצִים  עֵת,  כָל  בְּ
עֶזְרֵנוּ  בְּ וֶהְיֵה  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  לְבָבָם, חוּסָה  יָדַעְתָּ אֶת  ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
אוֹתָנוּ  לִמְנֹעַ  כֹּחַ  שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ וְכֹחָם  זְרוֹעָם  בוֹר  וּשְׁ מֵהֶם,  ילֵנוּ  וְהַצִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ
לָל.  כְּ אֵלֵינוּ  לְוִים  הַנִּ וְכָל  ל אוֹתָנוּ  לְבַלְבֵּ יוּכְלוּ  וְלֹא  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ לוֹם  וְשָׁ חַס 
אֱמֶת,  עֲבוֹדָתֶךָ, לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ רָאֵל הַחֲפֵצִים בַּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְעָזְרֵנוּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ
לְרַחֵק  וְחוֹלְקִים עַל הָאֱמֶת, הָרוֹצִים  דִים  תְנַגְּ הַמִּ עִים  הָרְשָׁ לְהַכְנִיעַ אֶת  כֹּחַ  לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ
לָדוּן  ה  וְנִזְכֶּ הָאֻמּוֹת,  טֵי  פְּ מִשְׁ עֲלֵיהֶם  לְעוֹרֵר  כֹּחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ אֱמֶת.  בֶּ מֵעֲבוֹדָתְךָ  אוֹתָנוּ 
טָם, וְכָל הַחוֹלְקִים וְהַמּוֹנְעִים  פָּ מִשְׁ צְלִיחַ בְּ נַּ טֵיהֶם, וְעָזְרֵנוּ שֶׁ פְּ מִשְׁ אוֹתָם וּלְהַכְנִיעַ אוֹתָם בְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה כ      אלק

יל אוֹתָם עֲדֵי אָרֶץ עַל־ פִּ וְנַשְׁ דִינֵיהֶם,  בְּ בִים  חַיָּ ם יֵצְאוּ  לָּ כֻּ ים,  יִּ ה הָאֲמִתִּ ָ דֻשּׁ רְכֵי הַקְּ מִדַּ
דֵי  נָתֵנוּ לְטוֹבָה כְּ וָּ כַּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבֵנוּ שֶׁ י אַתָּ יהֶם, כִּ טֵיהֶם, וְנוֹצִיא בִלְעָם מִפִּ פְּ יְדֵי מִשְׁ
ל עוֹלָם,  דֶרֶךְ מַלְכּוֹ שֶׁ דֶרֶךְ הַקֹּדֶשׁ בְּ ה לֵילֵךְ בְּ זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ לּוֹ, כְּ דוֹשׁ עַל תִּ ת הַקָּ לְהַעֲמִיד הַדָּ
ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  חֲמֹל  ן  עַל־כֵּ דִינֵיהֶם,  בְּ אִם  י  כִּ עִים,  הָרְשָׁ אֶת  לַעֲנֹשׁ  כֹּחַ  לָנוּ  וְאֵין 
הָעַכּוּ"ם  טֵי  פְּ מִשְׁ בְּ וּבָאִים  לְדִין  וְעוֹמְדִים  צְבָאוֹת  יְהֹוָה  קִנְאַת  אִים  הַמְקַנְּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ
אֹפֶן  בְּ טָם,  פָּ מִשְׁ בְּ צְלִיחַ  נַּ שֶׁ כֹּחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ הָאֱמֶת,  עַל  הַחוֹלְקִים  עִים  הָרְשָׁ לְהַכְנִיעַ  דֵי  כְּ
לוּ וְלֹא  טָם, יִפְּ פָּ מִשְׁ ם יִכְרְעוּ וְיִפּוֹלוּ בְּ לָּ רָם וּלְהַכְנִיעָם עַד עָפָר, כֻּ בְּ ילָם וּלְשַׁ פִּ ה לְהַשְׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
לוֹם מֵעֲבוֹדַת  ל אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ ל וְלִמְנֹעַ אוֹ לְבַלְבֵּ יָקוּמוּ, וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם עוֹד שׁוּם כֹּחַ לְבַטֵּ
לִפּוֹת. וְעָזְרֵנוּ  ין הַקְּ ה מִבֵּ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ ה עַל־יְדֵי־זֶה, לְהַעֲלוֹת מִשְׁ מוֹ, וְנִזְכֶּ רַךְ שְׁ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ
אֱמֶת.  רִים בֶּ שֵׁ ים כְּ יקֵי הָאֱמֶת וְעַל אֲנָשִׁ ר עָתָק עַל צַדִּ ה לְדַבֵּ לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם פֶּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ בְּ
י  לוֹם, כִּ ם חַס וְשָׁ פְנֵי הַהֲמוֹן עָם, וְלֹא יַחֲלִישׁוּ דַעְתָּ רוּ סָרָה בִּ לּאֹ יְדַבְּ יהֶם שֶׁ וְתִסְכֹּר אֶת פִּ
ל מִינֵי מְנִיעוֹת וּמְסָכִים  ר כָּ בֵּ ל וּלְשַׁ ה אוֹתָנוּ לְבַטֵּ זַכֶּ תְּ אֹפֶן שֶׁ קֶר, בְּ י כָל דּוֹבְרֵי שָׁ כֵר פִּ יִסָּ
ה  ה, וְנִזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ אָר כָּ רָאֵל וּמִשְּׁ בֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ וּמַפְסִיקִים הַמּוֹנְעִים אוֹתָנוּ מִלָּ

אֱמֶת: רָאֵל מְהֵרָה וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ לָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ

כֹּחַ  שׁוּם  לָנוּ  אֵין  שֶׁ הַזֹּאת,  עֵת  בָּ כֹּחֵנוּ  חֲלִישׁוּת  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ל  רֶךְ מִכָּ שׁוּם דֶּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ רָאֵל וּמִכָּ בִים מֵאֶרֶץ יִשְׂ עַכְּ ר הַמּוֹנְעִים וְהַמְּ בֵּ לְשַׁ
אָנוּ  ךָ  חַסְדְּ וְעַל  טָחְנוּ,  בָּ לְבַד  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ אִם  י  כִּ לְפָנֶיךָ,  י  רְתִּ הִזְכַּ שֶׁ הָאֵלּוּ  רָכִים  הַדְּ
יקֵי אֱמֶת,  גֹדֶל רַחֲמֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ וּבְעֹצֶם חֶמְלָתֶךָ, וּבִזְכוּת וְכֹחַ צַדִּ יעֵנוּ בְּ תּוֹשִׁ עָנִים, שֶׁ נִשְׁ
זְכוּתָם וְכֹחָם לְבַד  רָאֵל, בִּ לוֹם וּבָאוּ לְאֶרֶץ יִשְׂ שָׁ נִיעוֹת וְעָבְרוּ בְּ ל הַמְּ ר כָּ בֵּ בָר זָכוּ לְשַׁ כְּ שֶׁ
רָאֵל  ן לִנְסֹעַ וְלָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ ם כֵּ גַּ נִי  חָנֵּ תְּ י יְתֵדוֹתַי, שֶׁ מַכְתִּ דוֹל תָּ ךָ הַגָּ י, וּבְחַסְדְּ עָנְתִּ נִשְׁ
וַאֲנִי  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  ם  שֵׁ פִי  בְּ יר  לְהַזְכִּ וְהָגוּן  כְדַאי  אֵינִי  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ מְהֵרָה. 
ה מְקָרֵב  י־כֵן, אַתָּ תַכְלִית הָרִחוּק, אַף־עַל־פִּ רָאֵל בְּ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ דֻשּׁ רָחוֹק מְאֹד מְאֹד מִקְּ
ה לָבֹא לְאֶרֶץ  אֶזְכֶּ ם, שֶׁ נַת חִנָּ נִי בְמַתְּ רְחוֹקִים. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וְחָנֵּ
עַם  פַּ בְכָל  לַעֲלוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ דַרְכֵי  בְּ לִכְנֹס  ה  אֶזְכֶּ לְמַעַן  מְהֵרָה  רָאֵל  יִשְׂ
ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה, בְּ ה וּבְטָהֳרָה בֶּ ָ קְדֻשּׁ א בִּ א לְדַרְגָּ רְגָּ מִדַּ
א.  הַבָּ לָעוֹלָם  לֵם  אֶכָּ וְלֹא  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ אֵבוֹשׁ  וְלֹא  עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ וּבְתָמִים  אֱמֶת  בֶּ
הַזֹּאת,  הַטּוֹבָה  הָאָרֶץ  אֶת  וְאֶרְאֶה  א  נָּ רָה  אֶעְבְּ ים.  הַחַיִּ אַרְצוֹת  בְּ יְהֹוָה  לִפְנֵי  ךְ  וְאֶתְהַלֵּ
רַחֲמִים,  אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ עֵינֶיךָ, וּמַלֵּ י הָאֻמְלָלָה בְּ יקַר נָא נַפְשִׁ בָנוֹן. תִּ הָהָר הַטּוֹב הַזֶּה וְהַלְּ
חַ עַל עֲפַר  טֵּ תַּ ה לִדְרֹךְ וּלְהִשְׁ ד. וְאֶזְכֶּ דוֹל מִיָּ מְהִירוּת גָּ רָאֵל בִּ לוֹם לְאֶרֶץ יִשְׂ וַהֲבִיאֵנוּ לְשָׁ
ה  לּוּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּוֹתֶיךָ וְתַעֲשֶׂ יִגֹּ ק רִגְבוֹתֶיהָ.  ֵ וּלְנַשּׁ אַדְמַת הַקֹּדֶשׁ וּלְרַצּוֹת אֶת אֲבָנֶיהָ 
יל  י לֹא עַל צִדְקוֹתַי אֲנִי מַפִּ לָל, כִּ י כְּ ט עִמִּ פָּ מִשְׁ בֹא בְּ ין, וְאַל תָּ וּרַת הַדִּ י לִפְנִים מִשּׁ עִמִּ
תַחֲנוּנִים, עָזְרֵנִי  יֵּס בְּ רַחֲמִים וּמִתְפַּ ה בְּ ים. מִתְרַצֶּ י אִם עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ תִי לְפָנֶיךָ, כִּ חִנָּ תְּ
ל עַל זֶה  לֵּ הִתְפַּ קֹט וְלֹא אַפְסִיק מִלְּ מִי לָךְ, וְלֹא אַחֲרִישׁ וְלֹא אֶשְׁ ן דֳּ לּאֹ אֶתֵּ יעֵנִי, שֶׁ וְהוֹשִׁ
ה לִפְעֹל  אֶזְכֶּ ה וְתַחֲנוּנִים עַל זֶה תָמִיד, עַד שֶׁ תְפִלָּ יר וּלְהַרְבּוֹת בִּ ה לְהַעְתִּ תָמִיד. רַק אֶזְכֶּ



תּוֹרָה כא - עַתִּיקָא טָמִיר וְסָתִים            בלק

רָאֵל.  יִשְׂ לְאֶרֶץ  מְהֵרָה  קַל  חִישׁ  חַיּוּתִי  ים  חַיִּ בַּ לָבֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֶצְלְךָ,  רַחֲמִים  בְּ תִי  שָׁ קָּ בַּ
ךְ לִפְנֵי אֱלֹהִים  חִי לְהִתְהַלֵּ וֶת הֲלֹא רַגְלַי מִדֶּ י מִמָּ לְתָּ נַפְשִׁ י הִצַּ תוּב, כִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ וִיקֻיַּ

ים, אָמֵן וְאָמֵן: אוֹר הַחַיִּ בְּ

יקָא טָמִיר וְסָתִים תּוֹרָה כא - עַתִּ

א נוּעַת 	. ב נוֹלָד מֵחֲמַת תְּ הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ
ן  כֵּ כֶל  הַשֵּׂ נוּעַת  תְּ מְהִירַת  וּכְפִי  כֶל,  הַשֵּׂ
מּוֹלִיד  נוּעָה שֶׁ י טֶבַע הַתְּ ב, כִּ לֵּ מוֹלִיד חֹם בַּ
מִתְנוֹעֵעַ  הָאָדָם  שֶׁ עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  דְּ חֹם. 
תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה, עַל־יְדֵי־זֶה  כְלוֹ לַחֲשֹׁב בַּ שִׂ
רַךְ. נִמְצָא  ם יִתְבָּ ֵ ם וְנִתְלַהֵב לִבּוֹ לְהַשּׁ נִתְחַמֵּ
לוֹ  ע  פָּ נִשְׁ כֶל  הַשֵּׂ שֶׁ אֱלֹקִי  פַע  לְשֶׁ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ
שׁוּם  בְּ שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ צָרִיךְ  אֵין  שֶׁ מְהִירוּת  בִּ
לְהֶבֶת  שַׁ הִירוּת  הַמְּ עַל־יְדֵי־זֶה  מָה,  הַקְדָּ
עֲתִיק,  הַמַּ )אָמַר  מֵאֵלֶיהָ:  מִיד  תָּ עוֹלָה  ב  הַלֵּ
רָם  י כֵן סִדְּ אֲמָר לֵב טָהוֹר סִימָן קנ"ו כִּ י לְפֹה מֵהַמַּ צֵרַפְתִּ

"קִצּוּר לִקּוּטֵי  יק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה בְּ י נָתָן זֵכֶר צַדִּ מוֹרֵנוּ רַבִּ

נּוֹת(: ן" וְלֹא רָצִיתִי לְשַׁ שָׁ מוֹהֲרַ"ן הַיָּ

ב "ל זוֹכֶה לְגָרֵשׁ 	. וְעַל־יְדֵי הִתְלַהֲבוּת הַנַּ
י  כִּ לִבּוֹ.  וּמְטַהֵר  טוּת  מְאָה רוּחַ שְׁ רוּחַ הַטֻּ
לְתַאֲוָה  אוֹ  לַעֲבֵרָה  וְנִבְעָר  תְלַהֵב  נִּ שֶׁ נֶגֶד 
נֶגֶד  לִבּוֹ,  נִטְמָא  זֶּה  מִּ שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָעָה 
ם  ֵ לְהַשּׁ לִבּוֹ  וְיַבְעֵר  תְלַהֵב  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  זֶה 
הָאֲוִיר  גָרֵשׁ  מְּ שֶׁ הָאֵשׁ  טֶבַע  י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ
בָרִים, עַל־ ה דְּ מָּ חוּשׁ מִכַּ רֵר בְּ תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ כְּ
תוּב:  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  ב,  לֵּ בַּ שֶׁ חֲמִימוּת  צָרִיךְ  ן  כֵּ
עֲבִירוּ בָאֵשׁ"  ר יָבוֹא בָאֵשׁ תַּ בָר אֲשֶׁ ל דָּ "כָּ
וְלוֹמֵד  ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  כג(.  לא,  ר  דְבָּ מִּ )בַּ

הִתְלַהֲבוּת, עַל־יְדֵי־זֶה יְטַהֵר לִבּוֹ מֵרוּחַ  בְּ
ה  ה לְלֵב טָהוֹר. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ טוּת וְיִזְכֶּ שְׁ
ים  חֲדָשִׁ דִבּוּרִים  בְּ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ר  לְדַבֵּ
שׁ: חִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ מַמָּ הֵם בְּ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ

ג הַיְנוּ 	. נוּעָה מוֹלִיד חֲמִימוּת, דְּ עַל־יְדֵי הַתְּ
בָה  לְמַחֲשָׁ בָה  חֲשָׁ מִמַּ תְנוֹעֵעַ  מִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 

ה  דוֹשָׁ רַךְ וְהַתּוֹרָה הַקְּ ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ גְדֻלַּ בִּ
הוּא  הָאֵשׁ  יְסוֹד  חֲמִימוּת  ר  עִקַּ וְכֵן  "ל.  נַּ כַּ
י יְסוֹד  נוּעַת הַכּוֹכָבִים, כִּ ל מִתְּ קַבֵּ מְּ ֶ מַה שּׁ
ל  לְגַּ גַּ ל  כָּ וְכֵן  ים  לִּ לְגַּ לַגַּ סָמוּךְ  הוּא  הָאֵשׁ 
ן  וְעַל־כֵּ נּוּ.  מִמֶּ מַעְלָה  לְּ שֶׁ ל  לְגַּ מִגַּ ל  מְקַבֵּ
קָרֵב  מְּ שֶׁ הַיְנוּ  ים  הָרַבִּ יק  צְדִּ מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
אוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  אָדָם  נֵי  בְּ
ם זֶה  גַּ ל אָדָם לְכַף זְכוּת שֶׁ ן כָּ דָּ עַל־יְדֵי שֶׁ
מוֹלִיד  עַל־יְדֵי־זֶה  ים,  הָרַבִּ יק  מַצְדִּ נִקְרָא 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ן חֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת לְהַשּׁ ם כֵּ גַּ
כּוֹכָבִים"  ים כַּ יקֵי הָרַבִּ תוּב: "וּמַצְדִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה  מִמַּ הַחֲמִימוּת  ל  מְקַבֵּ וְהוּא  ג(.  יב,  נִיֵּאל  )דָּ

נּוּ, וְכֵן יָכוֹל לְהוֹרִיד חֲמִימוּת  מַעְלָה מִמֶּ לְּ ֶ שּׁ
לִים  קַבְּ מְּ שֶׁ הַכּוֹכָבִים  מוֹ  כְּ ן  כֵּ ם  גַּ לְאַחֵר 

ה: מַעְלָה וּמוֹרִידִים לְמַטָּ מִלְּ

ד זוֹכֶה 	. ב  הַלֵּ תְלַהֵב  נִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
תוּב: "לֵב  כָּ ֶ שּׁ בּוֹ מַה  ם  וִיקֻיַּ ב  הַלֵּ לְטָהֳרַת 
שׁ  חַדֵּ נָכוֹן  וְרוּחַ  אֱלֹקִים  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר 
ינוֹ  רִים בֵּ דַבְּ מְּ ֶ י מַה שּׁ ים נא, יב(. כִּ הִלִּ י" )תְּ קִרְבִּ בְּ
ל  כָּ רוּחַ־הַקֹּדֶשׁ  חִינַת  בְּ הוּא  קוֹנוֹ  לְבֵין 
כְנָס לָזֶה  נִּ י עַל־יְדֵי שֶׁ חִינָתוֹ. כִּ אֶחָד לְפִי בְּ
לִפְנֵי  ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ  וּמֵכִין  עַצְמוֹ  וּמַכְרִיחַ 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  שׁוֹלֵחַ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
רוּחַ־הַקֹּדֶשׁ,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ פִיו  בְּ בּוּרִים  דִּ
סֵפֶר  מִזֶּה  יָסַד  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וְדָוִד 
עַצְמוֹ  שׁ  לְחַדֵּ לִרְאוֹת  וְצָרִיךְ  ים.  הִלִּ תְּ
תַחֲנוּנִים וְדִבְרֵי  עַם בְּ כָל פַּ שׁ בְּ מִיד, לְבַקֵּ תָּ
לֵב  עַל־יְדֵי  לָזֶה  זוֹּכֶה  שֶׁ ים  חֲדָשִׁ רִצּוּיִים 

ים פ"ז(: הִלִּ זֶה מִדְרָשׁ יַלְקוּט תְּ ן בָּ "ל )וְעַיֵּ נַּ טָהוֹר כַּ
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ה פַע 	. שֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ כֶל  לְהַשֵּׂ יעַ  וּלְהַגִּ
רוּחַ־הַקֹּדֶשׁ,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ "ל,  הַנַּ אֱלֹקִי 
וְעֵינָיו  וְחָטְמוֹ  יו  פִּ אֶת  שׁ  קַדֵּ יְּ שֶׁ צָרִיךְ 
קֶר  הוֹצִיא שֶׁ מֹר עַצְמוֹ מִלְּ שְׁ יִּ וְאָזְנָיו. הַיְנוּ שֶׁ
ת  ַ הוּא קְדֻשּׁ מַיִם שֶׁ יו וְיִהְיֶה לוֹ יִרְאַת שָׁ מִפִּ
הַחֹטֶם, וְיִהְיֶה לוֹ אֱמוּנַת חֲכָמִים לְהַאֲמִין 
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ בְרֵיהֶם,  דִּ מֹעַ  וְלִשְׁ הֶם  בָּ
מֵרְאוֹת  עֵינָיו  וְיַעֲצֹם  הָאָזְנַיִם,  שׁ אֶת  מְקַדֵּ
"ל וְדַעַת  כֶל הַנַּ ה לַשֵּׂ רָע. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ בְּ

לוּי הַכֹּל: בּוֹ תָּ לֵם, שֶׁ שָׁ

ו נְקָבִים 	. בְעָה  שִׁ הֵם  לְעֵיל  רִים  זְכָּ וְהַנִּ
אֶת  וּמְעוֹרְרִים  מֹּחַ,  בַּ וּתְלוּיִים  רֹאשׁ  בָּ שֶׁ
נִים  בְחִינַת פָּ בְחִינַת קֶדֶם בִּ הְיֶה בִּ יִּ הַמֹּחַ שֶׁ
נוֹרָה  וְהַמְּ הַנֵּרוֹת  בְעַת  שִׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי 
פַע  שֶׁ הַיְנוּ  נוֹרָה  הַמְּ וּפְנֵי  הַמֹּחַ.  חִינַת  בְּ
חִינַת  בְּ ה  סֻכָּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ "ל,  הַנַּ אֱלֹקִי 
עַל־יְדֵי  אָה  בָּ וְהִיא  הַקֹּדֶשׁ  רוּחַ  בְּ כָה  סָּ שֶׁ
ן  )עַיֵּ ר  דְבָּ מִּ בַּ שֶׁ בוֹד  כָּ ל  שֶׁ עֲנָנִים  בְעָה  שִׁ
עַל־ ן  עַל־כֵּ לָהֶם(.  זֵכֶר  ה  כָּ הַסֻּ שֶׁ תרכ"ה  סִימָן  לְחָן־עָרוּךְ"  "שֻׁ

חִינַת  פַע אֱלֹקִי בְּ ה זוֹכִין לְשֶׁ יְדֵי מִצְוַת סֻכָּ
קְרָא קֹדֶשׁ )זֹהַר־ רוּחַ־הַקֹּדֶשׁ רוּחַ חָכְמָה הַנִּ
דוֹל  כֶל גָּ יג שֵׂ זוֹּכִין לְהַשִּׂ דוֹשׁ ח"ג ס"א(. הַיְנוּ שֶׁ הַקָּ

בְחִינַת  ל הַמֹּחַ, בִּ יפִין שֶׁ חִינַת מַקִּ הוּא בְּ שֶׁ
מָה,  הַקְדָּ שׁוּם  לֹא  בְּ לָאָדָם  א  בָּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ
עֲבוֹדַת  ל  כָּ שֶׁ אֱלֹקִי.  פַע  שֶׁ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ
דֵי  כְּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ הִיא  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ הָאָדָם 
עֲשׁוּעֵי  שַׁ ר  עִקַּ הֵם  שֶׁ יפִים,  קִּ הַמַּ יג  לְהַשִּׂ
זוֹכִין  ה  סֻכָּ מִצְוַת  וְעַל־יְדֵי  א.  הַבָּ עוֹלָם 
לְפָרֵשׁ  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ב,  הַלֵּ לְטָהֳרַת 
רָאוּי  כָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  הֵיטֵב  יחָתוֹ  שִׂ

בְחִינַת רוּחַ־הַקֹּדֶשׁ: הִיא בִּ "ל, שֶׁ נַּ כַּ

ז עַד 	. דוֹל  גָּ כֶל  שֵׂ הֵם  "ל  הַנַּ יפִין  קִּ הַמַּ
אֵין הַמֹּחַ יָכוֹל לְסָבְלוֹ, וְאֵין  לִמְאֹד, עַד שֶׁ
חוּץ.  מִבַּ אוֹתוֹ  יף  מַקִּ אִם  י  כִּ מֹּחַ  בַּ נִכְנָס 

עֲמֻקּוֹת  חָכְמוֹת  ה  מָּ כַּ רוֹאִין  אָנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ
עַל  לְהָבִין  י  הָאֱנוֹשִׁ מֹּחַ  בַּ יְכֹלֶת  אֵין  שֶׁ
נְבוֹכִין  אָנוּ  שֶׁ מְבוּכוֹת  ה  מָּ כַּ מוֹ  כְּ רְיוֹ,  בֻּ
מֹחַ  אֵין  שֶׁ חִירָה  וְהַבְּ הַיְדִיעָה  מוֹ  כְּ הֶם.  בָּ
הַזֹּאת.  הַיְדִיעָה  אֶת  לְהָבִין  יָכוֹל  י  הָאֱנוֹשִׁ
אֵין  שֶׁ יף  מַקִּ חִינַת  בְּ הוּא  הַזֶּה  כֶל  וְהַשֵּׂ
נִימִי  הַפְּ כֶל  וְהַשֵּׂ הַמֹּחַ,  פְנִימִיּוּת  בִּ נִכְנָס 

יף הַזֶּה: קִּ ל חִיּוּתוֹ מֵהַמַּ מְקַבֵּ

ח אֵין 	. ֶ חִירָה מַה שּׁ ר כֹּחַ הַבְּ זֶּה עִקַּ וְדַע שֶׁ
חִירָה,  וְהַבְּ הַיְדִיעָה  ל  שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ יוֹדְעִים 
ים אוֹ הִפּוּכוֹ.  חַיִּ יָדוֹ לִבְחֹר בַּ וַאֲזַי יֵשׁ כֹּחַ בְּ
וְאָז  לִפְנִים  הַזֶּה  יף  קִּ הַמַּ כְנֹס  יִּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
י  לָאֱנוֹשִׁ ה  לֶּ וְיִתְגַּ י  הָאֱנוֹשִׁ כֶל  הַשֵּׂ ל  דֵּ יִתְגַּ
חִירָה.  הַבְּ ל  טֵּ יִתְבַּ אָז  חִירָה,  וְהַבְּ הַיְדִיעָה 
ל  שֶׁ דּוּלוֹ  גִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ לֶעָתִיד  יִהְיֶה  וְכֵן 
לְגֶדֶר  וְיַעֲלֶה  י  הָאֱנוֹשִׁ דֶר  מִגֶּ יֵצֵא  כֶל  הַשֵּׂ
בִין  תָּ וּמִזֶּה  חִירָה.  הַבְּ ל  טֵּ יִתְבַּ וְאָז  מַלְאָךְ, 
ל  שֶׁ בוּכָה  הַמְּ עִנְיַן  רַעְיוֹנֶיךָ  יְבַהֲלוּךָ  לּאֹ  שֶׁ
ו  י עַכְשָׁ זֶה, כִּ חִירָה וְכַיּוֹצֵא בָּ הַיְדִיעָה וְהַבְּ
הַזֶּה  כֶל  הַשֵּׂ לְהָבִין  שׁוּם אֹפֶן  בְּ ר  אִי אֶפְשָׁ
חִינַת  בְּ הוּא  י  כִּ חִירָה,  וְהַבְּ הַיְדִיעָה  ל  שֶׁ
עוֹלָם הַזֶּה  מֹּחַ בָּ ר לִכְנֹס בַּ אִי אֶפְשָׁ יף שֶׁ מַקִּ

חִירָה: הוּא עוֹלָם הַבְּ שֶׁ

ט לִבְרָכָה 	. זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וְזֶה 
תוֹ  יק נִכְוֶה מֵחֻפָּ יק וְצַדִּ ל צַדִּ לֶעָתִיד לָבוֹא כָּ
"ל  הַנַּ יפִין  קִּ הַמַּ י  כִּ תְרָא ע"ה(,  בָא־בַּ )בָּ חֲבֵרוֹ  ל  שֶׁ
חִינַת  בְּ קֹדֶשׁ  חִינַת  בְּ ה  חֻפָּ חִינַת  בְּ הֵם 
הוּא  לָזֶה,  יף  מַקִּ הוּא  שֶׁ כֶל  וְהַשֵּׂ ין,  קִדּוּשִׁ
גָה  לְהַשָּׂ יק  דִּ הַצַּ יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ י  כִּ לָזֶה.  נִימִי  פְּ
בָר  דָּ אֶצְלוֹ  וְהִיא  מִקֹּדֶם  מִזֶּה  יָדַע  לּאֹ  שֶׁ
גַת  הַשָּׂ מֵאוֹר  וְנִבְעַר  נִתְלַהֵב  אֲזַי  חָדָשׁ, 
ה הִיא  ָ קְדֻשּׁ י הִתְלַהֲבוּת דִּ עַת הַזֹּאת. כִּ הַדַּ
יק  דִּ "ל, וְיִהְיֶה הַצַּ נַּ עַת כַּ גַת הַדַּ עַל־יְדֵי הַשָּׂ
בֹהַּ  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ וְאֵצֶל  נּוּ.  מִמֶּ נִכְוֶה  הַזֶּה 



תּוֹרָה כא - עַתִּיקָא טָמִיר וְסָתִים            דלק

וְאֵינוֹ  לָל,  כְּ גָה  לְהַשָּׂ ב  נֶחְשָׁ זֶה  אֵין  נּוּ  מִמֶּ
ה, רַק הוּא צָרִיךְ  נָּ לָל מִמֶּ ם כְּ נִכְוֶה וְנִתְחַמֵּ
אַחֶרֶת  גָה  הַשָּׂ בְּ עַצְמוֹ  וּלְכַסּוֹת  לְחַפּוֹת 
י  כִּ עַצְמוֹ.  אֶת  ם  לְחַמֵּ דֵי  כְּ יוֹתֵר  בֹהָה  הַגְּ
יפִין הִיא  חִינַת אוֹרוֹת מַקִּ הִיא בְּ ה שֶׁ הַחֻפָּ
אֶת  ם  חַמֵּ מְּ שֶׁ שׁ  מַמָּ וְכִסּוּי  חִפּוּי  חִינַת  בְּ
וְהִתְלַהֲבוּת  הַחֲמִימוּת  ר  עִקַּ י  כִּ הָאָדָם, 
חִינַת  בְּ וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ יפִין  קִּ הַמַּ גַת  מֵהַשָּׂ הִיא 
הַיְנוּ  ה  הַחֻפָּ אַחַר  שֶׁ ה  תֶּ שְׁ הַמִּ יְמֵי  בְעַת  שִׁ
חִינַת  בְּ וְזֶה  "ל.  הַנַּ הַנֵּרוֹת  בְעַת  שִׁ חִינַת  בְּ
עַל־ שֶׁ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  אֲבֵלוּת  יְמֵי  בְעַת  שִׁ

ק לְאוֹר  לֵּ סְתַּ נִּ ת שֶׁ מַת הַמֵּ יְדֵי־זֶה מַעֲלִין נִשְׁ
אֵלּוּ,  יָמִים  בְעָה  שִׁ עַל־יְדֵי  "ל,  הַנַּ נִים  הַפָּ
ב הָאָבֵל רַחֲמָנָא לִצְלָן קְרִיעָה,  ן חַיָּ וְעַל־כֵּ
בְעִים(  וְשִׁ מֵאוֹת  לֹשׁ  )שְׁ ימַטְרִיָּא ש"ע  גִּ קֶרַע  י  כִּ
א  ימַטְרִיָּ הֵם הַגִּ נִים, שֶׁ ל אוֹר הַפָּ נְהוֹרִין שֶׁ
הוּא  אֵל  י  כִּ לָמֶד,  אָלֶף  עָמִים  פְּ י  תֵּ שְׁ ל  שֶׁ

נִים: אוֹר הַפָּ

י אֱמַר: 	. נֶּ שֶׁ הַחֲלִיצָה  ל  שֶׁ רֹק  טַעַם  וְזֶה 
בָרִים כה, ט(, וּבְזֶה הָרֹק הוּא  )דְּ פָנָיו"  "וְיָרְקָה בְּ
וְזֶה  נִים.  פָּ בַּ הִיא  ה  הַבּוּשָׁ ר  וְעִקַּ נִכְלָם, 
מַת  נִשְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ מָהּ  לְיַבְּ רָצָה  לּאֹ  שֶׁ עַל 
ן עוֹד אוֹר  יּוּכַל לְתַקֵּ עוֹלָם שֶׁ ת בָּ אָחִיו הַמֵּ
נִים  לֹא בָּ ת בְּ ל הַמֵּ גָם שֶׁ י זֶהוּ הַפְּ נִים. כִּ הַפָּ
אַחֲרָיו  רָכָה  בְּ יחַ  הִנִּ לּאֹ  שֶׁ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 
עַל־יְדֵי  עוֹלָם,  בָּ נִים  הַפָּ כֶל  שֵׂ יכוּ  מְשִׁ יַּ שֶׁ

יהֶם הַטּוֹבִים: מַעֲשֵׂ

יא.	 י, עַל־ הָאֲמִיתִּ יק  דִּ הַצַּ כְבוֹד  בִּ הַפּוֹגֵם 
"ל,  הַנַּ עַת  וְהַדַּ כֶל  הַשֵּׂ אוֹר  ר  נִסְגָּ יְדֵי־זֶה 
ם  גַּ תּוֹרָה.  בַּ יג  וּלְהַשִּׂ שׁ  לְחַדֵּ יָכוֹל  וְאֵינוֹ 

מֵת: חָשׁוּב כְּ

יב.	 פֵל  שָׁ עָנָו  הוּא  הָאָדָם  שֶׁ עַל־יְדֵי 
עַל־ זְיוֹנוֹ,  בִּ עַל  אַפּוֹ  יֶחֱרֶה  וְלֹא  וְסַבְלָן 

וְעַל־יְדֵי  לֵמוּת.  שְׁ בִּ הַחֹטֶם  שׁ  מְקַדֵּ יְדֵי־זֶה 

יג(,  יא,  לֵי  )מִשְׁ בָר  דָּ ה  מְכַסֶּ רוּחַ  נֶאֱמַן  הוּא  שֶׁ
מְרוֹ  לְשָׁ נִזְהָר  הוּא  סוֹד  לוֹ  ין  גַלִּ מְּ שֶׁ כְּ שֶׁ
שׁ  מְקַדֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  לְאַחֵר,  לְגַלּוֹתוֹ  לִבְלִי 
פַע  שֶׁ יךְ  מַמְשִׁ זֶה  ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  הָאָזְנַיִם, 

ר לְמַעְלָה: זְכָּ עַת הַנִּ הַדַּ

יג.	 הּ  בָּ מֵבִין  וְאֵין  תּוֹרָה  לוֹמֵד  אָדָם  שֶׁ כְּ
מִין הַמֹּחִין  נִתְעַלְּ שׁוּם חִדּוּשׁ, זֶה מֵחֲמַת שֶׁ
בְחִינַת:  בִּ יַעֲקֹב,  חִינַת  בְּ עִבּוּר  בְחִינַת  בִּ
עַ יב, ד(. וְאָז צָרִיךְ  טֶן עָקַב אֶת אָחִיו" )הוֹשֵׁ בֶּ "בַּ
בְעִים  בְחִינַת הַיּוֹלֶדֶת הַצּוֹעֶקֶת שִׁ לִצְעֹק בִּ
לָד, וְאָז יָפָה צְעָקָה לָאָדָם  קָלִין לְהוֹצִיא הַוָּ
קָלִין  בְעִים  וְהַשִּׁ תּוֹרָה.  בַּ ין  בֵּ ה  פִלָּ תְּ בַּ ין  בֵּ
וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ קוֹלוֹת  בְעָה  שִׁ בְחִינַת  בִּ הֵם 
וְאָז  ר.  מֵעֶשֶׂ לוּל  כָּ אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ יִם,  הַמַּ עַל 
מוֹלִידִין  וְאָז  צוֹעֶקֶת  כִינָה  הַשְּׁ אִלּוּ  כְּ הוּא 
נָה  וָּ הַכַּ מְעוֹרֵר  הַקּוֹל  חִינַת  בְּ וְזֶה  הַמֹּחִין. 
קוֹל  "הַקֹּל  חִינַת:  בְּ וְזֶה  הַמֹּחִין.  הַיְנוּ 
בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ כְּ שֶׁ כב(,  כז,  ית  רֵאשִׁ )בְּ יַעֲקֹב" 
דֵי לְהוֹצִיא הַמֹּחִין  לִין כְּ יַעֲקֹב צָרִיךְ לוֹ הַקָּ

לּוּי: חִינַת גִּ בְחִינַת לֵדָה בְּ עֲלוּמָתָן, בִּ מִתַּ

יד.	 הּ שׁוּם חִדּוּשׁ,  לִי הֲבָנָה בָּ תּוֹרָתוֹ בְּ וּמִי שֶׁ
ים אַף־ הִיא לְרַבִּ מוֹ שֶׁ אֵין לִדְרֹשׁ אוֹתָהּ כְּ

הּ.  בָּ ג  מִתְעַנֵּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ י  עַל־פִּ
עִבּוּר  חִינַת  בְּ יַעֲקֹב  בְחִינַת  בִּ תּוֹרָתוֹ  י  כִּ
ים  הִלִּ חַר לוֹ יָהּ" )תְּ חִינַת "יַעֲקֹב בָּ "ל הִיא בְּ נַּ כַּ
לֹא מֹחִין,  בְחִינַת יַעֲקֹב בְּ הוּא בִּ שֶׁ קלה, ד(, כְּ

רוּךְ־הוּא.  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ חַר לוֹ  בָּ מּוּד  הַלִּ זֹאת 
רָאֵל אוֹתִיּוֹת לִי  תוֹ, יִשְׂ רָאֵל לִסְגֻלָּ אֲבָל יִשְׂ
כַת אוֹר  לּוּת הַמֹּחִין הַמְשָׁ רֹאשׁ. הַיְנוּ הִתְגַּ
תוֹ,  "ל לִסְגֻלָּ נַּ נִימִי כַּ תוֹךְ הַפְּ "ל בְּ נִים הַנַּ הַפָּ

ה: זֹאת הַתּוֹרָה יִדְרֹשׁ אוֹתָהּ לְעַם סְגֻלָּ

טו.	 רַךְ לָקַח אוֹתָנוּ לְעַם קָדוֹשׁ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
ין  ת־הַדִּ טְרֵג מִדַּ קִּ בָרִים ד, לד(, שֶׁ רֶב גּוֹי )דְּ גּוֹי מִקֶּ
עוֹבְדֵי  לוּ  וְהַלָּ זָרָה  עֲבוֹדָה  עוֹבְדֵי  לוּ  הַלָּ
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מוֹת  )שְׁ סוּף,  יַם  קְרִיעַת  עַת  שְׁ בִּ זָרָה  עֲבוֹדָה 
ה  מוֹ סְגֻלָּ בָר כְּ זֶּה הַדָּ ה כ"א(. נִמְצָא שֶׁ רָשָׁ ה פָּ רַבָּ

בַע,  הִיא לְמַעְלָה מֵהַטֶּ ין לִרְפוּאָה שֶׁ עוֹשִׂ שֶׁ
חִינַת  בְּ וְזֶה  י.  הָאֱנוֹשִׁ כֶל  מִשֵּׂ לְמַעְלָה 
כֶל  אֵין אֲנַחְנוּ מְבִינִים הַשֵּׂ "ל שֶׁ יפִין הַנַּ מַקִּ
וּמִי  לִרְפוּאָה.  ל  מְסֻגָּ הַזֶּה  בָר  הַדָּ שֶׁ הַזֶּה, 
יפִים אֵלּוּ לְהוֹלִידָם וּלְהַכְנִיסָם  זוֹּכֶה לְמַקִּ שֶׁ
אי  וַדַּ בְּ ה  גֻלָּ הַסְּ אֶת  בִין  מֵּ שֶׁ נִמְצָא  פְנִים  בִּ
הַהֲבָנָה  זֹאת  וְיַכְנִיס  ה  גַלֶּ יְּ שֶׁ מְחַיֵּב  ר  הַיֹּשֶׁ
מִטּוּבוֹ  וּלְהֵיטִיב  ה,  סְגֻלָּ לְעַם  ה  גֻלָּ הַסְּ ל  שֶׁ
לוֹ  יֵשׁ  חִינָתוֹ  בְּ לְפִי  אֶחָד  וְכָל  לַאֲחֵרִים. 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חֲנָנוֹ  ֶ שּׁ וּמַה  יף  וּמַקִּ נִימִי  פְּ
שׁ  וּלְחַדֵּ וּלְהָבִין  לִפְנִים  יף  קִּ הַמַּ כְנִיס  יַּ שֶׁ

בָר יֵיטִיב מִטּוּבוֹ לַאֲחֵרִים: אֵיזֶה דָּ

טז.	 וְכָל  לוּת  וְהַגָּ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ
פַרְנָסָה  בְּ הֵן  לָאָדָם,  שׁ  יֵּ שֶׁ הַחֶסְרוֹנוֹת 
וְכַיּוֹצֵא  הַגּוּף  רִיאוּת  בְּ אוֹ  נִים  בָּ אוֹ 
חֶסְרוֹן  עֵרֶךְ  לְפִי  רַק  הוּא  הַכֹּל  זֶה,  בָּ
ל  כָּ לָם  נִשְׁ אֲזַי  עַת  הַדַּ לָם  שְׁ נִּ וּכְשֶׁ עַת.  הַדַּ
קָנִיתָ מֶה  עַת  דַּ 'אִם  בְחִינַת  בִּ הַחֶסְרוֹנוֹת, 
)נְדָרִים  נִיתָ'  קָּ מַה  חָסַרְתָּ  עַת  דַּ וְאִם  חָסַרְתָּ 
עַת וְיֵשׁ  שׁ חֲסֵרִים לְגַמְרֵי מֵהַדַּ יֵּ מ"א(. וְאַף שֶׁ

לָהֶם  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ טוּב,  ל  כָּ לָהֶם 
שׁ  יֵּ דַעַת שֶׁ לֵם בְּ ָ לוּם. וְכֵן לְהֵפֶךְ, הַשּׁ אֵינוֹ כְּ
י  כִּ לוּם  כְּ אֵינוֹ  רוֹן  הַחִסָּ אֱמֶת  בֶּ רוֹן,  חִסָּ לוֹ 

עַת: דַּ לוּי בַּ לֵמוּת תָּ רוֹן וְהַשְּׁ ר הַחִסָּ עִקַּ

יז.	 ר  עִקַּ יִהְיֶה  עַת  הַדַּ מֵחֲמַת  וְלֶעָתִיד 
לֵא  מָּ תִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ ים,  צְחִיִּ הַנִּ ים  הַחַיִּ
יֻכְלְלוּ  ט(  יא,  עְיָה  )יְשַׁ ה'  אֶת  עָה  דֵּ הָאָרֶץ 
עַת, וְאָז יִחְיוּ  רַךְ עַל־יְדֵי הַדַּ אַחְדוּתוֹ יִתְבָּ בְּ
הַיְדִיעָה  עַל־יְדֵי  י  כִּ מוֹהוּ.  כָּ ים  נִצְחִיִּ ים  חַיִּ
עֲשׁוּעֵי  שַׁ ר  עִקַּ זֶּה  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  נִכְלָלִים 
יו  יְדַעְתִּ 'אִלּוּ  הֶחָכָם  מַאֲמַר  כְּ א,  הַבָּ עוֹלָם 
ל טוּב  עַת לֹא יֶחְסַר כָּ הֱיִיתִיו'. וּמֵחֲמַת הַדַּ

זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ טוֹב  לּוֹ  כֻּ וְיִהְיֶה 
סָחִים נ(: לִבְרָכָה )פְּ

יח.	 ם, אַךְ לֹא  ֵ וַאֲפִלּוּ הָעַכּוּ"ם יֵדְעוּ אֶת הַשּׁ
לֵמוּת  ל הַשְּׁ י כָּ מוֹנוּ. וְיֵדְעוּ וְיָבִינוּ הַכֹּל כִּ כָּ
אֱמֶת  בֶּ ו,  עַכְשָׁ לָעַכּוּ"ם  שׁ  יֵּ שֶׁ וְהַטּוֹבוֹת 
תָם  דֻלָּ גְּ ל  כָּ א  רַבָּ וְאַדְּ "ל,  נַּ כַּ לוּם  כְּ אֵינוֹ 
וְלֶעָתִיד  לְטוֹבָתֵנוּ.  הִיא  הַכֹּל  וְטוֹבָתָם 
אֲפִלּוּ  יָבִינוּ  עָה  דֵּ הָאָרֶץ  לֵא  מָּ תִּ שֶׁ לָבוֹא 
י  ל זֶה, אַף־עַל־פִּ עַצְמָם כָּ אֻמּוֹת הָעוֹלָם בְּ
אֵין  י  כִּ זֶה  ל  כָּ לְהָבִין  ר  אֶפְשָׁ אִי  ו  עַכְשָׁ שֶׁ
יְדִיעָה  הִיא  וְלִכְאוֹרָה  הַחוּשׁ.  לְהַכְחִישׁ 
ה  דֻלָּ גְּ לָנוּ  הָיָה  תָם  דֻלָּ גְּ שֶׁ לְהָבִין  דוֹלָה  גְּ
הַיְדִיעָה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ פְלוּת,  הַשִּׁ וְלָהֶם 
חוֹק לְפִי עֵרֶךְ  הְיֶה לָנוּ לְלַעַג וְלִשְׂ הַזֹּאת תִּ

ל מְאֹד: גְדַּ תִּ יְדִיעָתֵנוּ שֶׁ

יט.	 הֶפְרֵשׁ  יִהְיֶה  עַצְמָן  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ין  בֵּ וְגַם 
ן  כֵּ ל־שֶׁ וּמִכָּ יק,  וְצַדִּ יק  צַדִּ ל  כָּ ין  בֵּ דוֹל  גָּ
לְפִי  יג  יַשִּׂ אֶחָד  ל  כָּ י  כִּ ע.  לְרָשָׁ יק  צַדִּ ין  בֵּ
ר  אֲשֶׁ וּמְרִירוּת  וְטִרְחָתוֹ  וִיגִיעָתוֹ  עֲבוֹדָתוֹ 
רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בִיל  שְׁ בִּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ סָבַל 
וַאֲפִלּוּ אֻמּוֹת  כוּ הַכֹּל,  כְּ זְדַּ יִּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ
וִים וְיִהְיֶה הֶפְרֵשׁ  ם שָׁ לָּ הָעוֹלָם, לֹא יִהְיוּ כֻּ
רָאֵל  ין יִשְׂ "ל, וְכֵן בֵּ נַּ ינָם לְבֵינֵינוּ כַּ דוֹל בֵּ גָּ
יִהְיֶה  לָזֶה  יף  מַקִּ הְיֶה  יִּ ֶ שּׁ מַה  י  כִּ "ל.  נַּ כַּ
ן  )עַיֵּ וְכוּ'  נִכְוֶה  יק  צַדִּ ל  כָּ "ל  וְכַנַּ לָזֶה  נִימִי  פְּ
חֲבֵרוֹ.  ל  שֶׁ יף  קִּ מֵהַמַּ נִכְוֶה  הְיֶה  יִּ שֶׁ ט(,  אוֹת 

רְאֶה  תִּ ה שֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ ךָ הֵיטֵב לַדְּ ים לִבְּ וְשִׂ
חָכַמְתָּ  וְאִם  לָנֶצַח,  ים  חַיִּ לְעַצְמְךָ  לְהָכִין 

לֵי ט, יב(: חָכַמְתָּ לָךְ )מִשְׁ

כ יף. 	. יף לְמַקִּ יף וּמַקִּ הּ מַקִּ הַיְדִיעָה יֵשׁ בָּ
ל  כָּ ל  שֶׁ חָמָה  הַנֶּ ר  עִקַּ הִיא  וְהַיְדִיעָה 
הָעוֹלָם  י  חַיֵּ ר  וְעִקַּ קְוָה  הַתִּ ר  וְעִקַּ רוֹת.  הַצָּ
עַת  הַדַּ גַת  הַשָּׂ רַק  הִיא  וְתַעֲנוּגָיו,  א  הַבָּ
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רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לָדַעַת  הוּא  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
"ל: נַּ אֱמֶת כַּ בֶּ

עַת, וְעַל־כא.	 כֶל וְהַדַּ ר הָאָדָם הוּא הַשֵּׂ עִקַּ
ל הָאָדָם,  ם כָּ כֶל שָׁ ב הַשֵּׂ חוֹשֵׁ קוֹם שֶׁ מָּ ן בַּ כֵּ
בָה רָעָה,  חֲשָׁ ן צָרִיךְ לִבְרֹחַ מְאֹד מִמַּ עַל־כֵּ
לוֹם.  וְשָׁ חַס  ם  שָׁ מְקוֹמוֹ  יִקְנֶה  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ
בוֹת  וְצָרִיךְ לָכֹף וּלְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ לְמַחֲשָׁ
ידִיעַת  יג בִּ ה לֵידַע וּלְהַשִּׂ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ טוֹבוֹת כְּ
שׁ  מַמָּ ם  שָׁ הוּא  שֶׁ וְנִמְצָא  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
יוֹתֵר  יּוֹדֵעַ  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  רַךְ.  יִתְבָּ בּוֹ  וְנִכְלָל 
רַךְ.  הַיְנוּ בּוֹ יִתְבָּ רְשׁוֹ דְּ שָׁ הוּא נִכְלָל יוֹתֵר בְּ
לֵמוּת  לִשְׁ וְזוֹכֶה  ים  נִצְחִיִּ ים  לְחַיִּ וְזוֹכֶה 

"ל: נַּ ל הַחֶסְרוֹנוֹת כַּ עַת וְנִצּוֹל מִכָּ הַדַּ

לוֹם כב.	 וְשָׁ כִים חַס  נִמְשָׁ עַת  הַדַּ וּמֵחֶסְרוֹן 
א  בָּ וְאַכְזָרִיּוּת  עַס  כַּ וְכֵן  ינִים,  הַדִּ ל  כָּ
חֵיק  בְּ עַס  "כַּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַל־יְדֵי־זֶה, 
הַחוֹלֶה  ן  וְעַל־כֵּ ט(.  ז,  )קֹהֶלֶת  יָנוּחַ"  סִילִים  כְּ
עָלָיו,  שׁוֹרִים  ינִים  דִּ שֶׁ מֵחֲמַת  עֲסָן  כַּ הוּא 
הוּא  ן  וְעַל־כֵּ קַטְנוּת  דְּ מֹחִין  הֵם  וְדִינִים 
עַת  הַדַּ לַת  הַגְדָּ עַל־יְדֵי  אֲבָל  כַעַס.  בְּ
ל  טֵּ וְנִתְבַּ ינִים,  הַדִּ ל  כָּ לִין  טְּ וְנִתְבַּ קִין  נִמְתָּ
לְרַחֲמָנוּת  וְזוֹכִין  וְהָאַכְזָרִיּוּת  עַס  הַכַּ
עַס אֲפִלּוּ מֵהַחַיּוֹת  ל הַכַּ טֵּ תְבַּ יִּ דוֹל, עַד שֶׁ גָּ
לֶעָתִיד לָבוֹא עַל־ הְיֶה  יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ יקוֹת,  זִּ הַמַּ

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ "ל  נַּ כַּ עַת  הַדַּ לּוּת  הִתְגַּ יְדֵי 
יְבָרְכוּ  וְאָז  ו(.  עְיָה יא,  )יְשַׁ בֶשׂ"  כֶּ עִם  זְאֵב  "וְגָר 
יֵדְעוּ  י  כִּ נ(,  סָחִים  )פְּ יטִיב  וְהַמֵּ הַטּוֹב  הַכֹּל  עַל 
טוֹב  לּוֹ  כֻּ רַק  לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ רַע  שׁוּם  אֵין  שֶׁ
עָלֵינוּ  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ אֶחָד.  וְכֻלּוֹ 
לְטוֹבָה.  הַכֹּל  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  ו  עַכְשָׁ
עַת,  הַדַּ עַל־יְדֵי  הְיֶה  תִּ ה  אֻלָּ הַגְּ ר  עִקַּ וְגַם 

ה,  ת מִצְרַיִם עַל־יְדֵי מֹשֶׁ אֻלַּ הָיְתָה גְּ מוֹ שֶׁ כְּ
עַת: חִינַת הַדַּ הוּא הָיָה בְּ שֶׁ

כג.	 טוֹבוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ אָדָם  שֶׁ כְּ
לֵידַע  זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  וַעֲבוֹדָה,  תוֹרָה  בְּ
עַם יוֹתֵר, עַל־יְדֵי־זֶה נִצּוֹל  כָל פַּ וּלְהָבִין בְּ
ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ וּבוֹרְחִים  וּמַסְטִין  אוֹרֵב  ל  מִכָּ
וְאָז  לָל,  כְּ מֵהֶם  יָרֵא  וְאֵינוֹ  חִיתִים,  שְׁ הַמַּ

רוֹת: ל הַצָּ נִצּוֹל מִכָּ

יוֹתֵר כד.	 ל  סֻגָּ הַמְּ מַן  הַזְּ הוּא  אֱלוּל  חֹדֶשׁ 
יג  ה לְהַשִּׂ זְכֶּ יִּ הַיְנוּ שֶׁ "ל, דְּ עַת הַנַּ לִזְכּוֹת לַדַּ
יף  קִּ מֵהַמַּ וְלַעֲשׂוֹת  כֶל  הַשֵּׂ ל  שֶׁ יפִין  קִּ הַמַּ
אֲחֵרִים  יפִין  מַקִּ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  נִימִי,  פְּ
ה. וְעַל־ חִלָּ לּאֹ יָדַע מִתְּ ֶ ה לְהָבִין מַה שּׁ זְכֶּ יִּ שֶׁ
מָתוֹ,  לְנִשְׁ ים  חֲדָשִׁ ין  לְבוּשִׁ ה  עוֹשֶׂ יְדֵי־זֶה 
"ל,  נַּ כַּ וּמַסְטִין  וְאוֹרֵב  רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ וְנִצּוֹל 
לֵי  )מִשְׁ אַ'חֲרוֹן  לְ'יוֹם  חַק  שְׂ וַ'תִּ ה  לְ'בוּשָׁ וְזֶהוּ 
יף  קִּ הַמַּ י  כִּ אֱלוּל,  בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ כה(  לא, 

מַל"  "חַשְׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ מַלְבּוּשׁ  חִינַת  בְּ הוּא 
חִיתִים  שְׁ ל הַמַּ כָּ הוּא לְבוּשׁ חָזָק וְנָאֶה שֶׁ שֶׁ

נּוּ: בּוֹרְחִים מִמֶּ

ית לָדַעַת אוֹתוֹ כה.	 זוֹּכֶה לְדַעַת אֲמִתִּ מִי שֶׁ
ים  חַיִּ ין  בֵּ לָל  כְּ אֶצְלוֹ  חִלּוּק  אֵין  רַךְ,  יִתְבָּ
רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  וְנִכְלָל  בוּק  דָּ הוּא  י  כִּ לְמִיתָה 
ירָתוֹ  דִּ יו  חַיָּ בְּ ו  עַכְשָׁ שֶׁ רַק  וּבְמוֹתוֹ,  יו  חַיָּ בְּ
ךְ  וְאַחַר־כָּ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ ים  הַחַיִּ ין  בֵּ כָאן  בְּ
מֵאַחַר  י  כִּ עָפָר.  וֹכְנֵי  הַשּׁ ין  בֵּ ם  שָׁ ירָתוֹ  דִּ
ן  עַל־כֵּ אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ כְלָל  נִּ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ מוֹ  כְּ ים  נִצְחִיִּ ים  חַיִּ חַי  הוּא 
עִם  אֶחָד  וְהוּא  אֶחָד,  בְּ וְנִכְלָל  בְיָכוֹל,  כִּ
רוּךְ הוּא: הוּא חַי לָנֶצַח בָּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כאל   זלק

ה לְתוֹרָה כא פִלָּ תְּ

ן. קוֹלִי אֶל יְהֹוָה וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל יְהֹוָה  )כא( קוֹלִי אֶל יְהֹוָה אֶזְעָק קוֹלִי אֶל יְהֹוָה אֶתְחַנָּ

ךָ,  קָדְשֶׁ הֵיכַל  אֶל  אֵלֶיךָ  וְעָתִי  שַׁ בֹא  וַתָּ קוֹלִי.  מַעְתָּ  שָׁ י  עְתִּ וַּ שִׁ אוֹל  שְׁ טֶן  מִבֶּ אֵלָי,  וְהַאֲזִין 
וַעֲנֵנִי.  נִי  וְחָנֵּ אֶקְרָא  קוֹלִי  יְהֹוָה  מַע  שְׁ וְעָתִי.  לְשַׁ לְרַוְחָתִי  אָזְנְךָ  עְלֵם  תַּ אַל  מָעְתָּ  שָׁ קוֹלִי 
עַמּוֹ  וְעַת  שַׁ קוֹל  שׁוֹמֵעַ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עֲלוּמוֹת.  תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ  מַע  וּשְׁ ל  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ
זְעֹק וְנִצְעֹק אֵלֶיךָ  נִּ עֶזְרֵנוּ, וְהָכֵן לְבָבֵנוּ שֶׁ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וֶהְיֵה בְּ רַחֲמִים. חוּס וְחָנֵּ רָאֵל בְּ יִשְׂ
ן  נִי. וְיִהְיֶה קוֹל צַעֲקָתֵנוּ הוֹלֵךְ וְחָזֵק מְאֹד, וְלֹא נִתֵּ ע וְתֹאמַר הִנֵּ וַּ עֲנֵנוּ, נְשַׁ תַּ אֱמֶת עַד שֶׁ בֶּ
ה  וְנִזְכֶּ רַחֲמֶיךָ,  בְּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  וְעָתֵנוּ  שַׁ יב  וְתַקְשִׁ קוֹלֵנוּ  וְתַאֲזִין  נוּ  חָנֵּ תְּ שֶׁ עַד  לָךְ,  מִי  דֳּ
הֶעְלֵם  עֲוֹנוֹתֵינוּ בְּ נוּ בַּ יו מֵאִתָּ עְלָמִים עַכְשָׁ ים הַנֶּ דוֹשִׁ לְגַלּוֹת וּלְהָאִיר וּלְהוֹלִיד הַמּוֹחִין הַקְּ
אוֹתְךָ  יר  לְהַכִּ עַת  דַּ שׁוּם  ה  עַתָּ לָנוּ  אֵין  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ ר  אֲשֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ רָה  וּבְהַסְתָּ דוֹל  גָּ

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: ה בֶּ דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ בָר בַּ שׁ דָּ אֱמֶת, וְאֵין אָנוּ זוֹכִים לְחַדֵּ וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ

רְחוֹקִים  אָנוּ  י  כִּ לְבָבֵנוּ,  אֶת  יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ עֲלוּמוֹת  תַּ ל  כָּ נִגְלוּ  לְפָנֶיךָ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ אֹל  לִשְׁ ים  בּוֹשִׁ וְאָנוּ  פָנֵינוּ  ה  כְלִמָּ תָה  סְּ כִּ ר  אֲשֶׁ עַד  ךְ,  כַּ ל  כָּ יו  עַכְשָׁ ךָ  מִמְּ
שׁ  לְבַקֵּ מַה  עַל  יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  י  כִּ תּוֹרָה,  בַּ שֶׁ רוֹת  וְנִסְתָּ תַעֲלוּמוֹת  לָנוּ  ה  לֶּ גַּ תְּ שֶׁ זֹאת, 
יִקְרַת  דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ אֲבָל  לָל.  כְּ עַצְמֵנוּ  שׁ  וּלְקַדֵּ לְטַהֵר  הִתְחַלְנוּ  לֹא  עֲדַיִן  י  כִּ קֹדֶם, 
ים וְקָרָאתָ אוֹתָנוּ עַם קָדוֹשׁ  ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ה בָּ י אַתָּ נוּ, כִּ רְשֵׁ שָׁ מוֹתֵנוּ בְּ ת נִשְׁ ַ קְדֻשּׁ
חַר לוֹ  י יַעֲקֹב בָּ תוּב, כִּ כָּ ים. וּכְמוֹ שֶׁ ל הָעַמִּ ה מִכָּ תוּב, וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ עַם סְגֻלָּ
ךָ וְנַחֲלָתֶךָ, עַל צְבִי צְבָאוֹת  תְךָ וְרַעְיָתֶךָ, עַל עַמְּ תוֹ. חוּס וַחֲמֹל עַל סְגֻלָּ רָאֵל לִסְגֻלָּ יָהּ יִשְׂ
אָהַבְתָּ  וּבְחֶמְלָתֶךָ,  אַהֲבָתְךָ  בְּ אוֹתָנוּ  קָרָאתָ  ה  חִבָּ ל  שֶׁ לְשׁוֹנוֹת  כָל  בְּ ר  אֲשֶׁ תֶךָ,  חֶמְדָּ
מֵעֶיךָ  יֶהֱמוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ.  נוּ  מַלְכֵּ נוּ  וְקֵרַבְתָּ שׁוֹנוֹת  הַלְּ ל  מִכָּ נוּ  וְרוֹמַמְתָּ נוּ  בָּ וְרָצִיתָ  אוֹתָנוּ 
נוּ לִצְעֹק  לִבֵּ יעֵנוּ, וְתֵן בְּ עֶזְרָתֵנוּ וְהוֹשִׁ פְלוּתֵנוּ וּבִזְיוֹנֵנוּ, קוּמָה בְּ עָלֵינוּ, יִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ עַל שִׁ
י  כִּ י,  יָדַעְתִּ אָמְנָם  אִם  וּתְקָרְבֵנוּ.  אֵלֵינוּ  נֶיךָ  פָּ יב  וְתָשִׁ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ עַד  מִיד,  תָּ אֵלֶיךָ 
לְעוֹרֵר  צַעֲקָתִי  קוֹל  בְּ כֹּחַ  אֵין  הַרְחָקוֹת,  וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  בָּ ךָ  מִמְּ הִתְרַחֲקוּתִי  גֹדֶל  לְפִי 
ל  כָּ ל  שֶׁ הַקּוֹלוֹת  ל  כָּ וְלִזְעֹק  לִצְעֹק  כֹּחַ  לִי  הָיָה  אִם  וַאֲפִלּוּ  הַמּוֹחִין,  עֲלוּמוֹת  תַּ וּלְהוֹלִיד 
ל יוֹם  אֲנִי צָרִיךְ לִצְעֹק עַל הִתְרַחֲקוּת אֶחָד שֶׁ ֶ יקוּ לִי, אֲפִלּוּ מַה שּׁ רוּאֵי עוֹלָם, לֹא יַסְפִּ בְּ
י  כִּ גַם  ךָ  מִמְּ גֹדֶל הִתְרַחֲקוּתִי  לְפִי  לִי  כֹּחַ לְהוֹעִיל  יֵּשׁ לוֹ  שֶׁ עוֹלָם  בָּ וְאֵין שׁוּם קוֹל  אֶחָד. 
י לִזְעֹק אֲפִלּוּ לְפִי  עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ תִי. מִכָּ פִלָּ תְּ תַם  עַ שָׂ וֵּ וַאֲשַׁ אֶזְעַק 
וּבְרַחֲמֶיךָ  עָלֵינוּ,  רֶגַע  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ רַחֲמִים  מָלֵא  ה  אַתָּ שֶׁ נוּ,  הוֹדַעְתָּ בָר  כְּ אֲבָל  כֹּחִי. 
טֶן  תוּב, מִבֶּ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם מֵעִמְקֵי עֲמָקִים.  בָּ שֶׁ ל הַקּוֹלוֹת  כָּ וּמַאֲזִין  ה שׁוֹמֵעַ  ים אַתָּ הָרַבִּ
י  דוֹלִים, כִּ טוֹבוֹתֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ הַגְּ י יְתֵדוֹתַי בְּ מַכְתִּ ן תָּ מַעְתָּ קוֹלִי. עַל־כֵּ י שָׁ עְתִּ וַּ אוֹל שִׁ שְׁ
ה, וְלִישׁוּעָתְךָ  עָן, וְלִסְלִיחוֹתֶיךָ אֲנִי מְקַוֶּ ךָ אֲנִי נִשְׁ ים אֲנִי בּוֹטֵחַ, וְעַל חַסְדְּ עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
נִי וְעוֹרֵר  י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, עָזְרֵנִי וְחָנֵּ פַּ ה. וּבָאתִי לִפְרֹשׂ כַּ אֲנִי מְצַפֶּ
מָתִי,  וְנִשְׁ י וְרוּחִי  אֵב נַפְשִׁ אֱמֶת, כְּ אֵבִי הֶעָצוּם בֶּ ישׁ כְּ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ אֶת לְבָבִי בֶּ
כֹּחִי,  כָל  בְּ מִיד  תָּ אֵלֶיךָ  לִצְעֹק  נִי  וּתְזַכֵּ ךָ,  מִמְּ הִתְרַחֲקוּתִי  עֹצֶם  וּלְהָבִין  לִרְאוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ
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וְעָתִי הַמְקֻלְקֶלֶת. וּתְרַחֵם עָלַי  יב שַׁ גוּם וְתַקְשִׁ לֵא רַחֲמִים עָלַי וְתַאֲזִין קוֹלִי הַפָּ ה תִמָּ וְאַתָּ
ין  בֵּ לִצְעֹק  נִי  וּתְזַכֵּ טוֹב.  לְקוֹל  גוּם  פָּ מִקּוֹל  וְתַעֲלֵנִי  קוֹלִי,  אֶת  ן  לְתַקֵּ וְתַעַזְרֵנִי  רַחֲמֶיךָ  בְּ
עֲלוּמוֹת  קוֹלִי אֶת תַּ ים, לְעוֹרֵר וּלְהוֹלִיד בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ תְפִלָּ ין בִּ תּוֹרָה בֵּ בַּ
עַד  מַעְלָה,  ל  שֶׁ כֹּחַ  בְיָכוֹל  כִּ נוּ  הֶחֱלַשְׁ עֲוֹנֵנוּ  וּמֵרֹב  עֲוֹנוֹתֵינוּ.  בַּ נּוּ  מִמֶּ מוּ  תְעַלְּ נִּ שֶׁ הַמֹּחִין 
י בָאוּ  י. כִּ שִׁ תוּב, צוּר יְלָדְךָ תֶּ כָּ מוֹ שֶׁ כִינָה לְהוֹלִיד הַמֹּחִין, כְּ שׁ כֹּחַ הַשְּׁ בְיָכוֹל תָּ ר כִּ אֲשֶׁ

ר, וְכֹחַ אַיִן לְלֵדָה: בֵּ בָנִים עַד מַשְׁ

כִינָתֶךָ, וְעָזְרֵנוּ לִצְעֹק אֵלֶיךָ  ה לְמַעַן שְׁ ה לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ, עֲשֵׂ ל עוֹלָם, עֲשֵׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מְקוֹם  בִּ צַעֲקָתֵנוּ  קוֹל  ל  וּתְקַבֵּ אֵלֶיךָ,  קוֹלֵנוּ  יעַ  וְיַגִּ וְיָבֹא  וְיַעֲלֶה  ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ אֱמֶת  בֶּ
מוּ  תְעַלְּ נִּ נוּ שֶׁ לָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ עֲלוּמוֹת הַמֹּחִין הַקְּ ה לְעוֹרֵר וּלְהוֹלִיד תַּ זְכֶּ נִּ כִינָה, עַד שֶׁ צַעֲקַת הַשְּׁ
ל אֶחָד וְאֶחָד  ל כָּ עֲלוּמוֹת הַמֹּחִין שֶׁ עֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ תַּ ה לְבַד יוֹדֵע תַּ י אַתָּ נוּ. כִּ מֵאִתָּ
רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וּלְכָל  יעֵנוּ לָנוּ  עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ נוּ.  רוּ מֵאִתָּ וְנִסְתְּ מוּ  נִתְעַלְּ נוּ, לְהֵיכָן  מֵאִתָּ
ל אֶחָד  מוּ מִכָּ תְעַלְּ נִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ל אֶחָד לְעוֹרֵר עַל־יְדֵי קוֹל צַעֲקָתֵנוּ אֶת הַמֹּחִין הַקְּ ה כָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
יג מֹחִין  עַם לְהוֹלִיד וּלְגַלּוֹת וּלְהַשִּׂ כָל פַּ ה בְּ ל אֶחָד יִזְכֶּ כָּ מוּ, עַד שֶׁ תְעַלְּ נִּ וְאֶחָד לְמָקוֹם שֶׁ
אֱמֶת  בֶּ אוֹתְךָ  יר  לְהַכִּ ה  וְנִזְכֶּ מָתוֹ.  וְנִשְׁ וְרוּחוֹ  נַפְשׁוֹ  שֹׁרֶשׁ  פִי  כְּ אֵלָיו  כִים  יָּ ַ הַשּׁ ים  חֲדָשִׁ

עוֹלָם: ה לְגַלּוֹת אֱלָהוּתְךָ בָּ הֲבָנָה יְתֵירָה, וְנִזְכֶּ עַם בַּ כָל פַּ וְלָדַעַת אוֹתְךָ בְּ

עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
אִירִין אֶל מוּל  בְעַת הַנֵּרוֹת הַמְּ שׁ אֶת שִׁ ה לְקַדֵּ תְחִיל מֵעַתָּ נַּ יעֵנוּ מְהֵרָה שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
לּאֹ  י שֶׁ שׁ אֶת פִּ נִי לְקַדֵּ ה וְהַחֹטֶם. וּתְזַכֵּ הֵם הָעֵינַיִם וְהָאָזְנַיִם וְהַפֶּ ה שֶׁ דוֹשָׁ נוֹרָה הַקְּ נֵי הַמְּ פְּ
בּוּרַי  ל דִּ לוֹם, רַק כָּ ה חַס וְשָׁ בּוּר הַפּוֹגֵם אֶת הַפֶּ י לְעוֹלָם, וְלֹא שׁוּם דִּ קֶר מִפִּ יֵצֵא דְבַר שֶׁ
ה וּבְכָל  תוֹרָה וּבִתְפִלָּ י בְּ שׁ אֶת פִּ ה לְקַדֵּ ה וּבְטָהֳרָה, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ מִיד בִּ בְרֵי אֱמֶת תָּ יִהְיוּ דִּ
וְתַעַזְרֵנִי לְהַעֲצִים אֶת עֵינַי  שׁ אֶת עֵינַי,  נִי לְקַדֵּ וּתְזַכֵּ ה.  ין אֶת הַפֶּ שִׁ מִינֵי דִבּוּרִים הַמְקַדְּ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  עַל  לוּת  כְּ הִסְתַּ שׁוּם  לִי  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  רָע,  בְּ מֵרְאוֹת 
בָר  לוֹם, עַל שׁוּם דָּ ל חַס וְשָׁ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ ילֵנִי וּתְמַלְטֵנִי, שֶׁ עַזְרֵנִי וְתַצִּ לָל, וּבִפְרָט תַּ הַזֶּה כְּ
גַם  ה מִפְּ י מֵעַתָּ ט נַפְשִׁ ילֵנִי, וּמַלֵּ נִי וְרַחֵם עָלַי וְהַצִּ לוֹם, חוּס וְחָנֵּ בִיא לִידֵי הִרְהוּר חַס וְשָׁ הַמֵּ
ינִי,  חַיֵּ דְרָכֶיךָ  בִּ וְא  שָׁ מֵרְאוֹת  עֵינַי  הַעֲבֵר  עֵינַי,  וְאַחַר  לְבָבִי  אַחַר  אָתוּר  וְלֹא  הָרְאוּת, 
הֶם, וְיִהְיֶה  ים וּלְהַאֲמִין בָּ יִּ בְרֵי חֲכָמִים אֲמִתִּ מִיד דִּ מֹעַ תָּ ה לִשְׁ שׁ אֶת אָזְנַי, וְאֶזְכֶּ נִי לְקַדֵּ וְזַכֵּ
חֲכָמִים  בְרֵי  דִּ מֹעַ  לִשְׁ מִיד  תָּ אָזְנַי  ה  אַטֶּ שֶׁ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ חֲכָמִים  אֱמוּנַת  לִי 
אֱמֶת לָשׁוּב אֵלֶיךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  אָזְנַי, וִיעוֹרְרוּ אֶת לְבָבִי בֶּ בְרֵיהֶם בְּ נְסוּ דִּ ים וְיִכָּ יִּ אֲמִתִּ
גוּם, וְלֹא  בּוּר הַפָּ אָזְנַי שׁוּם דִּ נֵס בְּ מַע לְעוֹלָם וְלֹא יִכָּ לּאֹ אֶשְׁ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ מִיד. וְתִשְׁ תָּ
ה לְעוֹלָם  בּוּרֵי נִבּוּל פֶּ מַע דִּ בּוּר לְשׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת, וְלֹא אֶשְׁ ל שׁוּם דִּ מַע וְלֹא אֲקַבֵּ אֶשְׁ
רִים  וּכְשֵׁ יקִים  צַדִּ י  מִפִּ ים  בּוּרִים קְדוֹשִׁ דִּ מִיד  תָּ מֹעַ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ גוּם, רַק  פָּ בּוּר  דִּ וְלֹא שׁוּם 
אֱמֶת,  מַיִם בֶּ הְיֶה לִי יִרְאַת שָׁ יִּ נִי שֶׁ וֹמְעִים. וְזַכֵּ ים אֶת אֹזֶן הַשּׁ שִׁ בּוּרִים הַמְקַדְּ ים, דִּ יִּ אֲמִתִּ

יִרְאַת יְהֹוָה: תוּב, וַהֲרִיחוֹ בְּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ שׁ אֶת חוֹטְמִי, וִיקֻיַּ ה לְקַדֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ

ים,  רֻבִּ הַמְּ וּפְגָמַי  עֲוֹנוֹתַי  עַל־יְדֵי  הָאֵלּוּ  הַנֵּרוֹת  בְעַת  שִׁ בְּ ה  הֵנָּ עַד  י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל 
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עוּרַי עַד הַיּוֹם  פִי וּבְעֵינַי וּבְאָזְנַי וּבְחוֹטְמִי מִנְּ י בְּ י לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּ עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ שֶׁ
ה  רְבֶּ מְחֹל וְתִסְלַח לִי מָלֵא רַחֲמִים חַנּוּן הַמַּ ם תִּ לָּ אֹנֶס וּבְרָצוֹן, עַל כֻּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ הַזֶּה, בְּ
ה  י אַתָּ לָל, כִּ ם כְּ אָר מֵהֶם שׁוּם רשֶׁ גָמִים הָאֵלּוּ וְלֹא יִהְיֶה נִשְׁ ל הַפְּ רַחֲמֶיךָ כָּ ן בְּ לִסְלֹחַ, וּתְתַקֵּ
י מִי יוּכַל  הֶם, כִּ ם בָּ ינוּ לִפְשֹׁעַ וְלִפְגֹּ י הִרְבִּ גָמִים הָאֵלּוּ, כִּ ן הַפְּ נוּ כֹּחַ לְתַקֵּ י אֵין בָּ יָדַעְתָּ כִּ
אִמְרֵי פִינוּ מִיּוֹם הֱיוֹתֵינוּ עַל הָאֲדָמָה עַד  גָמִים בְּ ל הַחֲטָאִים וְהַפְּ ר כָּ עֵר וּלְהַעֲרִיךְ וּלְסַפֵּ לְשַׁ
אָר חֲטָאִים וּפְגָמִים  כָל יוֹם וָיוֹם, וּכְמוֹ כֵן שְׁ מְעַט בְּ י כִּ קָרִים יָצְאוּ מִפִּ ה שְׁ הַיּוֹם הַזֶּה, וְכַמָּ
לִי  טֵלִים בְּ דִבּוּרֵי לְשׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת וְלֵיצָנוּת וּדְבָרִים בְּ אִמְרֵי פִי, בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ דוֹלִים שֶׁ גְּ
עֵינַי,  בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ דוֹלִים  וְהַגְּ ים  רֻבִּ הַמְּ גָמִים  הַפְּ וְעֹצֶם  רִבּוּי  וּבִפְרָט  ר,  וּמִסְפָּ וְעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ
י אֲפִלּוּ לְהִתְוַדּוֹת עֲלֵיהֶם,  נִּ ה, וְנִמְנַע מִמֶּ פֶּ רָם, מִי יוּכַל לְפוֹרְטָם בַּ עֲרָם וּלְסַפְּ מִי יוּכַל לְשַׁ
י עֲדַיִן לֹא עָבַר  נָם, כִּ ה לְתַקְּ גָמִים הָאֵלֶּ פִי רִבּוּי הַפְּ ה כְּ קּוּנִים הַרְבֵּ ן לַעֲשׂוֹת תִּ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ
ה לְבַד  וְאַתָּ וּבְרָצוֹן.  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד  שׁוֹגֵג  בְּ עֵינַי,  בְּ י בּוֹ  גַמְתִּ פָּ לּאֹ  מַי שֶׁ מִיָּ עָלַי יוֹם אֶחָד 
הֶם, אוֹי לִי וַי לִי, מָה  לוּיָה בָּ הּ תְּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ ר כָּ גָם הָעֵינַיִם, אֲשֶׁ יעַ פְּ יוֹדֵעַ, עַד הֵיכָן מַגִּ
כָל יוֹם  י בְּ גַמְתִּ פָּ גַם הָעֵינַיִם שֶׁ מוֹ אֶפֶס קָצֶה מִפְּ רָה כְּ י אֲסַפְּ ר, אִם אָמַרְתִּ אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ
ה  עַצְמְךָ לֹא תַעֲשֶׂ בְּ ה  יוּן. וְאִם אַתָּ יִרְבְּ רֵם מֵחוֹל  ה לֹא יִכְלוּ אֶסְפְּ וְהֵמָּ מַן  יִכְלֶה הַזְּ וָיוֹם, 
ן  לְתַקֵּ יָדֵינוּ  בְּ אֵין  רַחֲמֶיךָ,  בְּ ה  הָאֵלֶּ הָעֲצוּמִים  גָמִים  הַפְּ ל  כָּ ן  וּתְתַקֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְמַעַנְךָ 
לִיחָה  ךָ הַסְּ י עִמְּ מָר־יָהּ אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד. כִּ שְׁ ם. אִם עֲוֹנוֹת תִּ לָּ ן כֻּ כֵּ ל שֶׁ גָם אֶחָד מֵהֶם, מִכָּ פְּ
לְרַצּוֹת  אֵיךְ  וָדַעַת  כֶל  שֵׂ לָנוּ  אֵין  י  כִּ עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  עָלֵינוּ, חוּס  וַחֲמֹל  רֵא. חוּס  וָּ תִּ לְמַעַן 
בְעַת  שִׁ בְּ ה  הֵנָּ עַד  גַמְנוּ  פָּ שֶׁ ה,  הָאֵלֶּ וְהַנּוֹרָאִים  דוֹלִים  הַגְּ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ עַל  אוֹתְךָ  וּלְפַיֵּס 
גַמְנוּ  פָּ גָמִים הָאֵלּוּ שֶׁ דוֹשׁ. וּמֵעֹצֶם רִבּוּי הַפְּ כִין מִן הַמֹּחַ הַקָּ מְשָׁ ים הָאֵלּוּ הַנִּ דוֹשִׁ הַנֵּרוֹת הַקְּ
ל  לְבֵּ וְנִתְבַּ כְלֵנוּ  שִׂ ר  וְנִתְעַכֵּ נוּ  עְתֵּ דַּ ם  נִפְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  הָאֵלּוּ,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַנֵּרוֹת  בְעַת  שִׁ בְּ
לִים  ב וּמְבַלְבְּ לֵּ בַּ יוֹת וּבִלְבּוּלִים וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ אִים עָלַי קֻשְׁ נוּ, וּמֵחֲמַת זֶה בָּ מֹחֵנוּ וְדַעְתֵּ
רָאוּי,  ה כָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ אֵינִי יָכוֹל לְהִתְקָרֵב לְשׁוּם דָּ י מְאֹד, עַד שֶׁ י וְלִבִּ עְתִּ וּמְעַקְמִים אֶת דַּ

אֱמֶת: לוֹם מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ וְרוֹצִים לְרַחֵק אוֹתָנוּ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ

ר  הַמַּ הָעַקְמִימִיּוּת  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ לְבָבִי,  מְרִירוּת  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
עָה, יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי  כָל עֵת וּבְכָל שָׁ , מִי וָמִי הָעוֹמְדִים עָלֵינוּ בְּ ה יָדַעְתָּ י. אַתָּ לִבִּ בְּ שֶׁ
אֲווֹתֵינוּ הָרָעוֹת,  שׁ לָנוּ עַל־יְדֵי תַּ יֵּ ים שֶׁ רֻבִּ נוּ הַמְּ צָרוֹת נַפְשֵׁ ים קָמִים עָלָי. וְלֹא דַי לָנוּ בְּ רַבִּ
נוּ  רִירוּת לִבֵּ הָלַכְנוּ אַחֲרֵי שְׁ ה מְאֹד, עַל־יְדֵי שֶׁ עְנוּ לְפָנֶיךָ הַרְבֵּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ כַּ ים,  רֻבִּ הַמְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי  נֶחְרְבוּ  עוֹלָמוֹת  ה  וְכַמָּ דוֹל,  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ וּפָגַמְנוּ  הָרָע 
י  כָל זֶה, כִּ ים. וְלֹא דַי לָנוּ בְּ רֻבִּ עֵינוּ הַמְּ שָׁ רַמְנוּ עַל־יְדֵי פְּ גָמִים גָּ ה פְּ מָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ, כַּ אַתָּ
נוּ מְאֹד  לִבֵּ מִים אֶת  וּמְעַקְּ נוּ מְאֹד  עְתֵּ דַּ לִים  וּמְבַלְבְּ ארֵינוּ,  צַוָּ עָלוּ עַל  רְגוּ  תָּ הִשְׂ אִם עוֹד 
ת  קֻדַּ יקֵי אֱמֶת, וְרוֹצִים לְרָחֲקֵנוּ מִנְּ רַךְ וְעַל צַדִּ ם יִתְבָּ ֵ טוּת, עַל הַשּׁ ל שְׁ יוֹת שֶׁ ה קֻשְׁ כַמָּ בְּ
ה  עֲשֶׂ מִפְעָלֵנוּ וְאַל תַּ דִינֵנוּ כְּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, וְאַל תְּ לוֹם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ הָאֱמֶת חַס וְשָׁ
ךָ  ל עַמְּ הָרוֹדְפִים אוֹתָנוּ, וְרַחֵק וְגָרֵשׁ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ חֲטָאֵינוּ. וְרַחֵם עָלֵינוּ וּגְעַר בְּ נוּ כַּ עִמָּ
בוּכוֹת  יוֹת הַנְּ ב, וְקֻשְׁ לֵּ בַּ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ ל מִינֵי מַחֲשָׁ רָאֵל, כָּ ית יִשְׂ בֵּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כאל    קמ

ית.  לוֹם מֵעֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ ל חַס וְשָׁ ב לְבַלְבֵּ רוֹצִים לַעֲלוֹת עַל הַלֵּ טוּת, שֶׁ ל שְׁ וַחֲקִירוֹת שֶׁ
לָל מֵעֵין זֶה, מֵעִנְיָן  בָה כְּ נוּ שׁוּם צַד הִרְהוּר וּמַחֲשָׁ לִבֵּ לּאֹ יַעֲלֶה עוֹד בְּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ ה בְּ וַעֲשֵׂ
וַאֲנִי בַעַר וְלֹא  י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי.  כִּ לְבּוּלִים הָאֵלּוּ,  וְהַבִּ בוּכוֹת  הַמְּ

ךְ: הֵמוֹת הָיִיתִי עִמָּ אֵדָע בְּ

ךָ  בְּ ה לְהַאֲמִין  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֱמֶת,  לֵמָה בֶּ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ וְזַכֵּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וְשׁוּם מְבוּכָה  יָא  קֻשְׁ לְשׁוּם  לְבָבֵנוּ  ה  נַטֶּ וְלֹא  לֵם.  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ
בוֹךְ  הַנָּ כְלֵנוּ  שִׂ לִיךְ  נַשְׁ רַק  לָל,  כְּ נוּ  וּבְדַעְתֵּ נוּ  בְלִבֵּ נְסוּ  יִכָּ וְלֹא  יַעֲלוּ  וְלֹא  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ
ר וָדָם אֲנָחְנוּ, גוּשׁ עָפָר, קְרוּצֵי מֵחֹמֶר,  י בָשָׁ ל, וְנִסְמֹךְ רַק עַל אֱמוּנָה לְבָד. כִּ וְהַמְבֻלְבָּ
יג  לְהַשִּׂ סְרוּחָה,  ה  טִפָּ ה,  ָ אִשּׁ לִילוּד  ר  אֶפְשַׁ וְאֵיךְ  עָוֹן,  בְּ מְלֻכְלָכִים  חֵטְא,  בְּ מְיֻחָמִים 
י אִם לַעֲבוֹדָתְךָ  כְלֵנוּ, כִּ שׁ עִם שִׂ מֵּ תַּ לּאֹ נִשְׁ ה שֶׁ בָר מֵאוֹרְחוֹתֶיךָ וְהַנְהָגוֹתֶיךָ. וְנִזְכֶּ וּלְהָבִין דָּ
לָל, וְנֵדַע  עוֹלָם כְּ נוּ שׁוּם חֲקִירָה בָּ דַעְתֵּ אֱמֶת, וְלֹא נַתְחִיל לַחֲקֹר בְּ וּלְתוֹרָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ בֶּ
עֳלוֹ  מִים פָּ תוּב, הַצּוּר תָּ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ ר אַתָּ יק וְיָשָׁ י צַדִּ לֵמָה, כִּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ וְנַאֲמִין בֶּ
ר יְהֹוָה  י יָשָׁ יד כִּ ר הוּא. וְנֶאֱמַר, לְהַגִּ יק וְיָשָׁ ט אֵל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶל צַדִּ פָּ רָכָיו מִשְׁ י כָל דְּ כִּ
ךָ  ל עַמְּ יל אוֹתָנוּ וְאֶת זַרְעֵנוּ וְאֶת כָּ ים וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנוּ בְּ צוּרִי וְלֹא עַוְלָתָה בּוֹ. וְתִשְׁ
חֲקִירוֹת  סִפְרֵי  בְּ הֵן  הַמְחַקְרִים,  סִפְרֵי  בְּ לָל  כְּ עַיִן  ים  נָשִׂ וְלֹא  נִלְמַד  לּאֹ  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ
וְלֹא  לָל,  כְּ לָהֶם  מַע  נִשְׁ וְלֹא  נֹאבֶה  וְלֹא  רָאֵל,  יִשְׂ ל  שֶׁ חֲקִירוֹת  סִפְרֵי  בְּ הֵן  הָעַכּוּם,  ל  שֶׁ
בְרֵיהֶם  נְסוּ דִּ ים לֵב לְדִבְרֵיהֶם, וְלֹא יִכָּ נְתִיבוֹתָם, וְלֹא נָשִׂ אוֹרְחוֹתָם, וְלֹא נִדְרֹךְ בִּ נֵלֵךְ בְּ
ה יוֹדֵעַ,  י אַתָּ לָל. כִּ נוּ כְּ אָזְנֵינוּ וּבְדַעְתֵּ יוֹתֵיהֶם וּמְבֻכוֹתֵיהֶם בְּ עוֹת וְקֻשְׁ טָּ וַחֲקִירוֹתֵיהֶם הַמֻּ
רְמוּ לָנוּ הַמְחַקְרִים עַל־יְדֵי חֲקִירוֹתֵיהֶם וְטָעוּתֵיהֶם,  נוֹת גָּ ה חֻרְבָּ דוֹלוֹת, וְכַמָּ ה רָעוֹת גְּ מָּ כַּ
דוֹל  בוֹדְךָ הַגָּ אֱמֶת. חוּס וַחֲמֹל עַל כְּ לוֹם מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ י הֵם רוֹצִים לְהַרְחִיק אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ כִּ
וּלְמַעַן  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵיהֶם  וּלְמַעַן  ךָ,  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ לְמַעַן  ה  וַעֲשֵׂ דוֹשׁ,  וְהַקָּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ קֵנִים  הַזְּ ל  כָּ וּלְמַעַן  יָהּ,  בְטֵי  שִׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ וּלְמַעַן  לֹמֹה,  וּשְׁ וִד  דָּ וְאַהֲרֹן  ה  מֹשֶׁ
ל  כָּ וּלְמַעַן  וַאֲמוֹרָאִים,  אִים  נָּ הַתַּ ל  כָּ וּלְמַעַן  וְאַחֲרוֹנִים,  רִאשׁוֹנִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ בִיאִים  וְהַנְּ
עֵת  רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ לֵיטַת עַמְּ כָל דּוֹר וָדוֹר. וְרַחֵם עַל פְּ הָיוּ בְּ ים שֶׁ יִּ רִים אֲמִתִּ יקִים וּכְשֵׁ דִּ הַצַּ
יחָא,  עוּקְבָא דִמְשִׁ יו בְּ לוֹם עַכְשָׁ הֵם רוֹצִים חַס וְשָׁ מֹהוּ לֹא נִהְיָתָה, שֶׁ ר כָּ צָרָה הַזֹּאת אֲשֶׁ
רָאֵל  יִשְׂ נְפָשׁוֹת  לְצוֹדֵד  וְרוֹצִים  עוֹלָם,  בָּ ילוֹסוֹפְיָא  הַפִּ חָכְמַת  לוֹם  וְשָׁ חַס  ט  ֵ שּׁ תְפַּ תִּ שֶׁ
ין יְמִינָם  ר אֵין יוֹדְעִים בֵּ ים אֲשֶׁ ךְ נְעָרִים קְטַנִּ דַרְכֵיהֶם וּבִסְבָרוֹתֵיהֶם, וְהֵם מַתְחִילִים לְחַנֵּ בְּ
דַרְכֵיהֶם  לוֹם בְּ לִמּוּד סִפְרֵיהֶם וּבִלְשׁוֹנוֹת הָעַכּוּם, לְהַכְנִיסָם חַס וְשָׁ כָם בְּ מֹאלָם, לְחַנְּ לִשְׂ
מֹהוּ לֹא  ר כָּ לִבּוֹ, אֲשֶׁ דוֹלָה הַזֹּאת בְּ ישׁ צָרָה הַגְּ ם עַל לֵב לְהַרְגִּ וּבִסְבָרוֹתֵיהֶם. וְאֵין אִישׁ שָׂ
אוּ  דוֹלָה הַזֹּאת הִתְנַבְּ יחַ, וְעַל צָרָה הַגְּ ל מָשִׁ ר חֶבְלוֹ שֶׁ ר זֶהוּ עִקָּ נִהְיָתָה מִימוֹת עוֹלָם, אֲשֶׁ
ר  אֲשֶׁ לְיַעֲקֹב,  צָרָה  עֵת  וְהָיְתָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִקֹּדֶם,  ים  יִּ הָאֲמִתִּ וַחֲכָמֵינוּ  נְבִיאֵינוּ  ל  כָּ
נוּ  וְיִתְלַבְּ רְרוּ  יִתְבָּ תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ רוּחַ קָדְשׁוֹ כְּ נִיֵּאל בְּ דָּ א  הִתְנַבֵּ נִהְיָתָה. וּכְמוֹ שֶׁ מֹהוּ לֹא  כָּ
ילִים יָבִינוּ. מָרָא דְעַלְמָא  כִּ שְׂ עִים וְהַמַּ ל רְשָׁ עִים וְלֹא יָבִינוּ כָּ יעוּ רְשָׁ ים וְהִרְשִׁ רְפוּ רַבִּ וְיִצָּ
ח  מְנֻדָּ וַאֲפֵלָה  צוּקָה  מְעוּף  מוֹהָ,  כָּ אֵין  ר  אֲשֶׁ הַזֹּאת  רָה  הַצָּ דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ א,  לָּ כֹּ
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יֵעוֹרְרוּ  עָלֵינוּ,  וַחֲמֹל  עֲוֹנוֹתֵינוּ. חוּס  בַּ לְקוּ  נִסְתַּ אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ י  כִּ עֲדֵנוּ,  בַּ יַעֲמֹד  מִי  וְאֵין 
רַחֲמֶיךָ אוֹתָנוּ  ילֵנוּ בְּ וְהַצִּ נוּ,  ט נַפְשֵׁ וּמַלֵּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ עֲדֵנוּ  וְהָגֵן בַּ נֶיךָ,  בָּ רַחֲמֶיךָ עַל 
וְהַזָּרוֹת  הָרָעוֹת  וּסְבָרוֹת  עוֹת  דֵּ ל  כָּ מִן  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  חֶבְרָתֵינוּ  ל  כָּ וְאֶת 
סוּ  ר נִתְפְּ רָאֵל אֲשֶׁ חַקְרֵי יִשְׂ חַקְרֵי עַכּוּ"ם, וְהֵן מִמְּ לוֹסוֹפִים, הֵן מִמְּ ל הַמְחַקְרִים וְהַפִּ ל כָּ שֶׁ
ר  וְתַחְגֹּ קִנְאָתֶךָ  שׁ  וְתִלְבַּ וּפִילוֹסוֹפְיָא,  חֲקִירוֹת  ל  שֶׁ הַזֹּאת  רָעָה  וּמְצוּדָה  ת  רֶשֶׁ בְּ ן  כֵּ ם  גַּ
ינִים וְכָל  ם הָרָעָה מִן הָעוֹלָם, וְכָל הַמִּ בְתָּ ל מַחֲשַׁ ר וּתְבַטֵּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ ר וּתְשַׁ בוּרָתֶךָ, וּתְעַקֵּ גְּ
שׁוּם  עוֹד  קֵד  יִפָּ וְלֹא  יִזָּכֵר  וְלֹא  יֹאבֵדוּ,  רֶגַע  כְּ יקוֹרְסִים  הַאֶפִּ וְכָל  הַכּוֹפְרִים  וְכָל  הַזֵּדִים 
ל  וְהַצֵּ נוּ  וְחָנֵּ חוּס  עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  חוּס  עוֹתֵיהֶם.  מִדֵּ עָה  דֵּ שׁוּם  וְלֹא  בָרוֹתֵיהֶם,  מִסְּ סְבָרָא 
ל  עוֹתֵיהֶם וּמִכָּ ל דֵּ ל סִפְרֵיהֶם וּמִכָּ רָאֵל, מִכָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ט אוֹתָנוּ וְאֶת זַרְעֵנוּ וְאֶת כָּ וּמַלֵּ
י אֲנַחְנוּ  ה גוֹרָלֵנוּ, כִּ ה חֶלְקֵנוּ, לֹא בְאֵלֶּ ה חֵלֶק יַעֲקֹב, לֹא בְאֵלֶּ י לֹא בְאֵלֶּ סְבָרוֹתֵיהֶם, כִּ
ךָ יְהֹוָה  נֵי מַאֲמִינִים, וְאָנוּ מַאֲמִינִים בְּ רָאֵל עֲבָדֶיךָ, מַאֲמִינִים בְּ מִזֶּרַע אַבְרָהָם יִצְחָק וְיִשְׂ
יק  י צַדִּ לָל, כִּ לִי שׁוּם חֲקִירוֹת כְּ אֱמֶת בְּ לֵמָה בֶּ אֱמוּנָה שְׁ ים בֶּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ אֱלֹהֵינוּ, וּבְצַדִּ
תוּב, טוֹב יְהֹוָה  כָּ מוֹ שֶׁ ת הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, כְּ מִדַּ ל הָעוֹלָם בְּ ה מַנְהִיג כָּ ה, וְאַתָּ ר אַתָּ וְיָשָׁ

יו: ל מַעֲשָׂ לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל כָּ

ה לְעוֹרֵר  זְכֶּ נִּ עֶזְרֵנוּ, שֶׁ קָרְאִי לָךְ. וְתִהְיֶה בְּ אָנָּא יְהֹוָה, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ עָלֵינוּ הַאֲזִינָה קוֹלִי בְּ
נוּ  יעֵנוּ וּתְזַכֵּ עֲלוּמוֹת הַמּוֹחִין עַל־יְדֵי קוֹל צַעֲקָתֵנוּ. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ מִיד תַּ וּלְהוֹלִיד תָּ
ה,  הַפֶּ הֵם  שֶׁ ינוּ,  רֹאשֵׁ בְּ שֶׁ הַמֹּחַ  מִן  הַיּוֹצְאִים  הַנֵּרוֹת  בְעַת  שִׁ אֶת  אֱמֶת  בֶּ וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ
יךְ אֵלֵינוּ אוֹר  ה לְהַמְשִׁ וּתְרֵין עַיְינִין, וּתְרֵין אוּדְנִין, וּתְרֵין נוּקְבֵי חוּטְמָא. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
יעַ עָלֵינוּ  פִּ כֶל, וְתַשְׁ ל הַשֵּׂ ים שֶׁ דוֹשִׁ יפִים הַקְּ קִּ גַת הַמַּ הוּא הַשָּׂ פַע אֱלֹהִי, שֶׁ הוּא שֶׁ נִים שֶׁ הַפָּ
ה  ה, וְנִזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יפִים חֲדָשִׁ עַם מַקִּ כָל פַּ יג בְּ רַחֲמֶיךָ לְהָבִין וּלְהַשִּׂ ה בְּ ךָ. וְנִזְכֶּ רוּחַ קָדְשֶׁ
ה  ה יְתֵרָה, לְמַעַן נִזְכֶּ ָ עַם לִקְדֻשּׁ כָל פַּ ה בְּ זְכֶּ נִּ יל עִמְקֵי סוֹדוֹתֶיךָ. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ כִּ לְהָבִין וּלְהַשְׂ
כָל  יג בְּ כְלֵנוּ, לְהָבִין וּלְהַשִּׂ ים, לְהַכְנִיסָם לִפְנִים לְתוֹךְ שִׂ יפִים חֲדָשִׁ יג מַקִּ עַם לְהַשִּׂ כָל פַּ בְּ
מִקֹּדֶם.  יג  וּלְהַשִּׂ יוֹדְעִים לְהָבִין  הָיִינוּ  לּאֹ  שֶׁ ה, מַה  ָ קְדֻשּׁ דִּ גוֹת חֲדָשׁוֹת  וְהַשָּׂ עַם הֲבָנוֹת  פַּ
יג  ר לְהַשִּׂ אֶפְשַׁ ֶ ל מַה שּׁ תְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ כָּ דֻלָּ יג גְּ עוֹלָם הַזֶּה, וּלְהַשִּׂ ם בָּ יר אוֹתְךָ גַּ ה לְהַכִּ וְנִזְכֶּ
נוּ  בּוֹן מֵאִתָּ ין וְחֶשְׁ ל דִּ ה עָתִיד לְקַבֵּ יג אוֹתְךָ. וְאַתָּ י לְכַךְ נוֹצַרְנוּ לֵידַע וּלְהַשִּׂ עוֹלָם הַזֶּה, כִּ בָּ
גַת אֱלֹהוּתְךָ  יג הַשָּׂ שִּׂ יַּ זֶה הָעוֹלָם, עַד שֶׁ אֱמֶת בָּ שׁ עַצְמוֹ בֶּ ל לְקַדֵּ דֵּ תַּ לּאֹ הִשְׁ עַל זֶה, עַל מִי שֶׁ
רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנוּ  עָלֵינוּ,  נָא  וַחֲמֹל  חוּס  לָעַד.  מְךָ  שִׁ ה  וְיִתְעַלֶּ רַךְ  יִתְבָּ רוֹמְמוּתְךָ  וִידִיעַת 
לֵמָה. הָאֱמֶת  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ בֶּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עַם  פַּ בוֹהוֹת יוֹתֵר בְכָל  גְּ גוֹת  לְהַשָּׂ
ה  עַתָּ יָכוֹל  אֵינִי  שֶׁ עַד  ךְ,  כַּ ל  כָּ מִזֶּה  יו  עַכְשָׁ רָחוֹק  אֲנִי  י  כִּ כֹּלָא,  דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  י,  יָדַעְתִּ
זַר.  גָּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ וְאָבִי  ה  אֶעֱשֶׂ מָה  אֲבָל  זֶה,  עַל  וּלְהַפְצִיר אוֹתְךָ  יר  וּלְהַעְתִּ שׁ  לְבַקֵּ אֲפִלּוּ 
ץ  ל וְנִתְאַמֵּ דֵּ תַּ שְׁ נִּ ים, שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ תוֹרָתְךָ עַל־יְדֵי צַדִּ זַרְתָּ עָלֵינוּ בְּ גָּ עַצְמְךָ  ה בְּ י אַתָּ כִּ
ה  זְכֶּ נִּ ם, שֶׁ נַת חִנָּ מַתְּ נִי בְּ לֵם. חוּס וְחָנֵּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ יג וְלָדַעַת אוֹתְךָ בֶּ יר וּלְהַשִּׂ מִיד לְהַכִּ תָּ
הְיֶה  נִּ שֶׁ צוּת,  וְהִתְאַמְּ קוּת  הִתְחַזְּ נוּ  לִבֵּ בְּ יעַ  פִּ וְתַשְׁ יְתֵרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ עַצְמֵנוּ  שׁ  לְקַדֵּ
נוּ  ה חָפֵץ לְהֵטִיב עִמָּ ה אָבִינוּ וְאַתָּ י אַתָּ יר וּלְהַפְצִיר אוֹתְךָ עַל זֶה. כִּ נוּ לְהַעְתִּ דַעְתֵּ חֲזָקִים בְּ
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ה צוֹפֶה תָמִיד לְגַלּוֹת לָנוּ וּלְהוֹדִיעַ לָנוּ  יּוֹת, וְאַתָּ כָל מִינֵי טוֹבוֹת אֲמִתִּ טוּבְךָ הָאֱמֶת בְּ בְּ
יעֵנוּ  עֶזְרָתֵנוּ וְהוֹשִׁ נוּ. קוּמָה בְּ דֵּ י אִם מִצִּ נִיעָה כִּ בוֹהוֹת, וְאֵין הַמְּ גוֹתֵיךָ הַגְּ נוּז וְהַשָּׂ טוּבְךָ הַגָּ
וֹת,  כָל מִינֵי טָהֳרוֹת וּקְדֻשּׁ שׁ עַצְמֵנוּ בְּ לֵם, וּלְטַהֵר וּלְקַדֵּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מִיד בֶּ לִצְעֹק אֵלֶיךָ תָּ
עַם  כָל פַּ ה בְּ זְכֶּ נִּ מִיד, עַד שֶׁ ה וְתַחֲנוּנִים וְדִבְרֵי רִצּוּיִים וּפִיּוּסִים לְפָנֶיךָ תָּ פִלָּ וּלְהַרְבּוֹת תְּ
א,  הַבָּ לָעוֹלָם  נוּ  וּתְזַכֵּ כְלֵנוּ.  וְשִׂ מֹחֵנוּ  לְתוֹךְ  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  חֲדָשִׁ יפִים  מַקִּ וּלְהַכְנִיס  יג  לְהַשִּׂ
ים  דוֹשִׁ יפִים הַקְּ קִּ ל הַמַּ יג כָּ וּלְהַשִּׂ ךָ,  בְּ לֵל  רַחֲמֶיךָ לְהִכָּ בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ ם  וְשָׁ לּוֹ טוֹב,  כֻּ לְעוֹלָם שֶׁ
ים  רַחֲמֶיךָ לְחַיִּ ה בְּ וְנִזְכֶּ שׁוּם אֹפֶן.  זֶה הָעוֹלָם בְּ בָּ יגָם  ר לְהַשִּׂ לּאֹ הָיָה אֶפְשַׁ כֶל שֶׁ ל הַשֵּׂ שֶׁ
נוּ  וּתְזַכֵּ נְצָחִים.  וּלְנֵצַח  עַד  לְעוֹלְמֵי  עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ ים  וַאֲרֻכִּ טוֹבִים  ים  לְחַיִּ ים,  נִצְחִיִּ
עוֹת טוֹבוֹת  פָּ הַשְׁ ל  כָּ לָנוּ  כוּ  וְיֻמְשְׁ לְטוֹבָתֵנוּ,  הַכֹּל  שֶׁ לֵידַע  ה  וְנִזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לֵם  שָׁ לְדַעַת 

בָר: אֵין מַחְסוֹר דָּ בְּ

אָר  נִשְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וְכָל  ה אוֹתָנוּ  וּתְזַכֶּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם 
נִים,  וְשָׁ יָמִים  לְאֹרֶךְ  הָעוֹלָם  מִן  לְקוּתֵנוּ  הִסְתַּ אַחַר  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ אָרֶץ  בָּ אֵרִית  שְׁ נוּ  מֵאִתָּ
מֵנוּ  שְׁ וְיִתְקַיֵּם  הַדּוֹרוֹת.  ל  כָּ עַד סוֹף  וּלְדוֹרוֹת  לָעַד  זַרְעֵנוּ  וְזֶרַע  זַרְעֵנוּ  מוּ  תְקַיְּ יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ה  וּבְבָנוֹת הַרְבֵּ בָנִים  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ אֲרוּ אַחֲרֵינוּ,  ָ שּׁ יִּ שֶׁ זַרְעֵנוּ  וְזִכְרֵנוּ לְעוֹלָם עַל־יְדֵי 
וּתְרַחֵם  וַעֲקָרָה,  עָקָר  וּבְזַרְעֵנוּ  נוּ  בָּ יִהְיֶה  וְלֹא  לְבָנֵינוּ,  נִים  בָּ לִרְאוֹת  ה  וְנִזְכֶּ וּבְטָהֳרָה, 
ל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ מַאֲרִיכִים  הְיוּ כָּ יִּ נִים, שֶׁ ים וַאֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ יעַ עֲלֵיהֶם חַיִּ פִּ עֲלֵיהֶם וְתַשְׁ
ים  קְדוֹשִׁ ם  לָּ כֻּ וְיִהְיוּ  מִצְוֹתֶיךָ,  וּמְקַיְמֵי  מָהּ  לִשְׁ תוֹרָתֶךָ  עוֹסְקֵי  יִהְיוּ  ם  וְכֻלָּ נִים,  וְשָׁ יָמִים 
לְעוֹלָם,  יְמֵיהֶם  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ בַעֲבוֹדָתְךָ  וְיַעַסְקוּ  רְצוֹנְךָ  וְיַעֲשׂוּ  וְעָוֹן,  חֵטְא  ל  מִכָּ וּטְהוֹרִים 
וִיפַרְסְמוּ  וִיגַלּוּ  לְקוּתֵנוּ,  הִסְתַּ עוֹלָם אַחַר  בָּ נִים  הַפָּ כֶל  שֵׂ יכוּ  יַמְשִׁ נֵינוּ אַחֲרֵינוּ  בָּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ

אָר זִכְרֵנוּ לְדוֹרֵי דוֹרוֹת לְעוֹלָם וָעֶד: עוֹלָם, וְיִהְיֶה נִשְׁ אֱלֹהוּתְךָ וְאַדְנוּתְךָ בָּ

יעֵנוּ,  ח, יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְקוּמָה וְהוֹשִׁ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדָּ ב מַחֲשָׁ מָלֵא רַחֲמִים, חוֹשֵׁ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ לּאֹ יִצְטָרְכוּ כָּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ ל אוֹתָנוּ וְאֶת זַרְעֵנו וְאֶת כָּ וְהַצֵּ
לְבָנֶיךָ  בָנִים  וּרְאֵה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ יִבּוּם.  לִידֵי  וְלֹא  חֲלִיצָה  לִידֵי  לָבֹא, לֹא 
לֹא  בְּ פְטָר  הַנִּ מַת  נִשְׁ עַל  שׁ  יֵּ שֶׁ הָרַחֲמָנוּת  עֹצֶם  יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ י  כִּ רָאֵל.  יִשְׂ עַל  לוֹם  שָׁ
אָה וְאֵין לָהּ יְכֹלֶת לַעֲלוֹת אֶל מְקוֹמָהּ  לָּ מָה אָזְלַת עַרְטִּ שָׁ ר הַנְּ מָא חָלִילָה, אֲשֶׁ ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ
הָרִאשׁוֹן, וְאֵינָה יְכוֹלָה לָשׁוּב לְבֵית אָבִיהָ, וְהִיא הוֹלֶכֶת נָע וָנָד וּמְטֹרֶפֶת, וְאֵין לָהּ מָנוֹחַ 
ל  וְהַצֵּ הָעֲצוּמִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  רַגְלָהּ.  לְכַף 
לֹא זֶרַע  לּאֹ יֵלֵךְ אֶחָד מֵהֶם מִן הָעוֹלָם בְּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ אוֹתָנוּ וְאֶת זַרְעֵנוּ וְאֶת כָּ
תּוֹרָה וּמִצְוֹת,  מִים, עוֹסְקִים בַּ ים וְקַיָּ נִים וּבָנוֹת חָיִּ אִירוּ אַחֲרֵיהֶם בָּ ם יַשְׁ לָּ מָא, רַק כֻּ ל קַיָּ שֶׁ
נִים  שֵׁ יבָה דְּ שֵׂ אֱרַכְנָה פֹארֹתָם, עוֹד יְנוּבוּן בְּ ה, יֵלְכוּ יוֹנְקוֹתָם תֶּ ם יַעֲשׂוּ פֵרוֹת הַרְבֵּ וְכֻלָּ
עוֹלָם, וְיִהְיֶה  תְרַבּוּ מְאֹד בָּ יִּ רָאֵל, שֶׁ ה עַל־יְדֵי זֶרַע יִשְׂ ָ דֻשּׁ בוּל הַקְּ ה גְּ ים יִהְיוּ. וְיִתְרַבֶּ וְרַעֲנַנִּ
ל הַדּוֹרוֹת, וְתִפְקוֹד לְכָל  רָאֵל דּוֹרוֹת וְדוֹרֵי דוֹרוֹת עַד סוֹף כָּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ אָר מִכָּ נִשְׁ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ מוֹת מֵעַמְּ שָׁ מָא לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ. וְכָל אוֹתָן הַנְּ ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ חֲשׂוּכֵי בָנִים בְּ
רַחֲמֶיךָ  רַחֵם עֲלֵיהֶם בְּ מָא, תְּ ל קַיָּ אִירוּ אַחֲרֵיהֶם זֶרַע שֶׁ בַר הָלְכוּ לְעוֹלָמָם וְלֹא הִשְׁ ר כְּ אֲשֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כאל   גמק

מָקוֹם  כָל  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ לְכָל  וְתַעֲזֹר  הָעֲצוּמִים.  חֲסָדֶיךָ  בַּ אוֹתָם  ן  וּתְתַקֵּ ים,  הָרַבִּ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת,  בֶּ הָרָאוּי  לֵמוּת  שְׁ בִּ וַחֲלִיצָה  יִבּוּם  מִצְוַת  לְקַיֵּם  זְכּוּ  יִּ שֶׁ הֵם,  שֶׁ
מָתוֹ  נִשְׁ עֲלֶה  תַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ת,  הַמֵּ מַת  לְנִשְׁ רִיךְ  הַצָּ קּוּן  הַתִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ לַעֲשׂוֹת  וְיִזְכּוּ  דוֹלָה,  גְּ
ה  וּמֵעַתָּ ים.  הַחַיִּ אוֹר  בְּ אֱלֹהִים  לִפְנֵי  ךְ  לְהִתְהַלֵּ וְלִמְנוּחָתוֹ  לִמְקוֹמוֹ  וְיָשׁוּב  נִים,  הַפָּ לְאוֹר 
רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  שׁוּם  יִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  זַרְעֵנוּ  וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ

לָבֹא, לֹא לִידֵי חֲלִיצָה וְלֹא לִידֵי יִבּוּם:

וְתַעֲזֹר  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  נִים,  בָּ דּוּל  גִּ צַעַר  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ בוּרֵי לֵב  שְׁ ל  כָּ רַחֲמִים עַל  לֵא  וְתִמָּ
ים טוֹבִים לְאֹרֶךְ יָמִים  ה וּלְמַעֲשִׂ נֵיהֶם וּבְנוֹתֵיהֶם לְתוֹרָה וּלְחֻפָּ ל בְּ זְכּוּ לְגַדֵּ יִּ ה שֶׁ לָהֶם מֵעַתָּ
מְהָר,  ר וְהַנִּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבָם הַמַּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ נִים )וּבִפְרָט וְכוּ'(. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְשָׁ
מַע  ל, רְאֵה עָנְיָם וַעֲמָלָם, רְאֵה דִמְעָתָם וּשְׁ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ ה, אֲשֶׁ ר וְהַנִדְכֶּ בָּ שְׁ לְבָבָם הַנִּ
וְצַעֲקָתָם  כְיָתָם  בִּ קוֹל  אֶת  לִסְבֹּל  יוּכַל  מִי  י  כִּ עֲקָתָם,  מִצַּ אָזְנְךָ  עֲלִים  תַּ וְאַל  אֶנְקָתָם, 
בוּרֵי  לִשְׁ הָרוֹפֵא  א,  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  עֲלֵיהֶם.  עָבְרוּ  בָר  כְּ שֶׁ רוֹת  הַצָּ דֶל  מִגֹּ וְאֶנְקָתָם, 
עֲלֵיהֶם  וְרַחֵם  י,  דַּ לְצָרוֹתֵיהֶם  וֶאֱמֹר  ם  נַפְשָׁ ח  מַּ וְשַׂ בְרָם  שִׁ רְפָא  לְעַצְבוֹתָם  שׁ  וּמְחַבֵּ לֵב 
ים  חַיִּ לַח  וְתִשְׁ עֲלֵיהֶם,  הָעֲצוּמִים  רַחֲמֶיךָ  וּתְעוֹרֵר  יָדֶיךָ.  הֶרֶף  לְאָךְ  לַמַּ וְתֹאמַר  ה  מֵעַתָּ
ה  לָם לְתוֹרָה וּלְחֻפָּ זְכּוּ לְגַדְּ יִּ בָר, שֶׁ נִים הַנּוֹלָדִים לָהֶם כְּ נִים לְהַבָּ טוֹבִים וַאֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ
נִים וּבְנֵי בָנִים,  זֶה הָעוֹלָם, וְיִזְכּוּ לִרְאוֹת מֵהֶם בָּ נִים בָּ ים טוֹבִים, וְיַאֲרִיכוּ יָמִים וְשָׁ וּלְמַעֲשִׂ
וְיֵצְאוּ  מִים,  וְקַיָּ ים  חָיִּ ה  הַרְבֵּ וּבָנוֹת  נִים  בָּ עוֹד  לְהוֹלִיד  וְיִזְכּוּ  ה,  הַרְבֵּ דּוֹרוֹת  מֵהֶם  וְיֵצְאוּ 
יאַת  לוּ וְיִצְמְחוּ עַד בִּ ל הַדּוֹרוֹת, יִרְבּוּ וְיִגְדְּ ה וְדוֹרֵי דוֹרוֹת עַד סוֹף כָּ ם דּוֹרוֹת הַרְבֵּ לָּ מִכֻּ
טֹן  הֶם וּבְזַרְעָם הַקָּ ם בָּ אֱמֶת, וִיקֻיַּ י רְצוֹנְךָ בֶּ ם יִהְיוּ עוֹשֵׂ ל הַדּוֹרוֹת, וְכֻלָּ הַגּוֹאֵל עַד סוֹף כָּ
ה לְמַעַנְךָ,  ל עוֹלָם, עֲשֵׂ ה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ נָּ הּ אֲחִישֶׁ עִתָּ עִיר לְגוֹי עָצוּם אֲנִי יְהֹוָה בְּ יִהְיֶה לָאֶלֶף וְהַצָּ
מוּ זַרְעָם לְאֹרֶךְ יָמִים  תְקַיְּ יִּ ה, שֶׁ ים, וַחֲמֹל עֲלֵיהֶם מֵעַתָּ דוֹשִׁ ה לְמַעַן זְכוּת אֲבוֹתָם הַקְּ עֲשֵׂ
מֹחַ  זְכּוּ לִשְׂ יִּ ה, שֶׁ יתָם, נַחֲמֵם מִיגוֹנָם, וְהָכֵן לְבָבָם וַעֲזֹר לָהֶם מֵעַתָּ ימוֹת עִנִּ חֵם כִּ מְּ נִים, שַׂ וְשָׁ
ם יַאֲרִיכוּ יָמִים  לָּ ר הֵם עֲתִידִים לְהוֹלִיד עוֹד, כֻּ בָר, וַאֲשֶׁ ר נוֹלָד לָהֶם כְּ בָנִים, אֲשֶׁ מִיד בְּ תָּ

ילֹה: י יָבֹא שִׁ ה, עַד כִּ תוֹרָה וּגְדֻלָּ נִים בְּ וְשָׁ

לְסֻכּוֹת

רָטֶיהָ  פְּ כָל  בְּ רָאוּי,  כָּ ה  סֻכָּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  ים,  רֻבִּ הַמְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  דוֹלִים  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
לֵמָה  שְׁ נָה  וּבְכַוָּ לֵבָב  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ הּ,  בָּ לוּיִם  הַתְּ מִצְוֹת  וְתַרְיַ"ג  נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ 
כָבוֹד  עַנְנֵי  בְעַת  הַשִּׁ ל  כָּ ה,  סֻכָּ יבַת  יְשִׁ מִצְוַת  עַל־יְדֵי  עָלֵינוּ  ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ רָאוּי.  כָּ
יפִים  קִּ גַת הַמַּ יג הַשָּׂ ה לְהַשִּׂ לוֹמֶךָ. וְנִזְכֶּ ת שְׁ ר, וּפְרֹס עָלֵינוּ סֻכַּ דְבָּ מִּ רָאֵל בַּ יפוּ אֶת יִשְׂ הִקִּ שֶׁ
מְחָה,  ה וּבְטָהֳרָה וּבְשִׂ ָ קְדֻשּׁ רָאוּי בִּ ה כָּ גַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, עַל־יְדֵי מִצְוַת סֻכָּ ים הַשָּׂ דוֹשִׁ הַקְּ
שׁ לָנוּ  יֵּ ל מִינֵי שׂוֹנְאִים, שֶׁ ל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וּמִכָּ ילֵנוּ מִכָּ גֵן עָלֵינוּ וּבַעֲדֵנוּ וְתַצִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה תָּ

ירֵנוּ: סְתִּ נָפֶיךָ תַּ פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ וּבְצֵל כְּ טָן מִלְּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְהָסֵר שָׂ בְגַשְׁ

פַע אֱלֹהִי,  יעַ עָלֵינוּ שֶׁ פִּ רַחֲמִים, וְתַשְׁ תֵנוּ בְּ פִלָּ מַע קוֹל תְּ נוּ וּשְׁ ל עוֹלָם, חוּס וְחָנֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כֶל  ח לָנוּ אוֹר הַשֵּׂ פַע רוּחַ הַקֹּדֶשׁ. וְיֻפְתַּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ יפִים הַקְּ קִּ פַע הַמַּ כֶל הָאֱמֶת, שֶׁ פַע הַשֵּׂ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כאל    דמק

יג  ה לְהַשִּׂ ים, וְנִזְכֶּ דוֹשִׁ יפִים הַקְּ קִּ גַת הַמַּ דוֹל הַשָּׂ מְהִירוּת גָּ יג בִּ כְלֵנוּ לְהַשִּׂ נוּעַת שִׂ וִימַהֵר תְּ
מָה. וְעַל־ שׁוּם הַקְדָּ שׁ בְּ מֵּ תַּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לְהִשְׁ נִים, עַד שֶׁ הוּא אוֹר הַפָּ קְרָא קֶדֶם שֶׁ כֶל הַנִּ שֵׂ
נוּ עוֹלָה תָמִיד מֵאֵלֶיהָ. וְתַעַזְרֵנוּ  לְהֶבֶת לִבֵּ הֵא שַׁ תְּ ה שֶׁ כֶל הַזֶּה, נִזְכֶּ נוּעַת הַשֵּׂ יְדֵי מְהִירַת תְּ
לְהֶבֶת  י שַׁ פֵּ רִשְׁ וּלְיִרְאָתְךָ בְּ אֱמֶת לַעֲבוֹדָתְךָ  דוֹל בֶּ גָּ הִתְלַהֲבוּת  נוּ בְּ תְלַהֵב לִבֵּ יִּ תָמִיד שֶׁ
גַמְנוּ עַל־יְדֵי  פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ן אֶת כָּ ה לְתַקֵּ ב, נִזְכֶּ ל הַלֵּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ יָהּ, וְעַל־יְדֵי הִתְלַהֲבוּת דִּ
גָם הַחֲמִימוּת וְהַהִתְלַהֲבוּת,  ל פְּ ן מְהֵרָה אֶת כָּ ה לְתַקֵּ סִטְרָא אַחֲרָא. וְנִזְכֶּ ב דְּ הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ
אנוּ לִידֵי חֲטָאִים  ר בָּ ים, לְתַאֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת, עַד אֲשֶׁ מִיִּ שְׁ הָיָה לָנוּ לִדְבָרִים גַּ שֶׁ
נֶיךָ,  חֵר פָּ אתִי לְשַׁ ן בָּ ב לְתַאֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה. עַל־כֵּ דוֹלִים, עַל־יְדֵי הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ וַעֲוֹנוֹת גְּ
תִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ,  ץ בְּ לוֹתֵינוּ וְתִתְאַמֵּ הַצָּ ל בְּ דֵּ תַּ אֲדוֹנֵנוּ אֱלֹהֵינוּ, יִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְתִשְׁ
עוֹלָם, אֲפִלּוּ  בָּ אֲוָה שֶׁ נוּ לְשׁוּם תַּ לִבֵּ לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ עוֹד שׁוּם הִתְלַהֲבוּת בְּ ה שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ מֵעַתָּ
לוֹם,  נוּ שׁוּם הִתְלַהֲבוּת חַס וְשָׁ לִבֵּ לּאֹ יַעֲלֶה בְּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ רִים, מִכָּ תָּ לִדְבָרִים הַמֻּ
הְיֶה לָנוּ  יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ חֶמְלָתֶךָ, שֶׁ יעַ עָלֵינוּ בְּ פִּ נוּ וְתַשְׁ בָר הָאָסוּר לָנוּ. וְתַעַזְרֵנוּ וּתְחָנֵּ לְשׁוּם דָּ
אֱמֶת,  מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ רְחִימוּתָא לְשִׁ לְהוּבִין דִּ שַׁ ה, לְהִתְלַהֵב בְּ ָ קְדֻשּׁ ב דִּ הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹל  גָּ הִתְלַהֲבוּת  בְּ מִצְוֹתֶיךָ  ל  כָּ אֶת  וּלְקַיֵּם  ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  ן,  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
סִטְרָא  גָם הַהִתְלַהֲבוּת דְּ ל פְּ ן כָּ ה לְתַקֵּ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ וּבְטָהֳרָה כִּ
אֱמֶת.  בֶּ לְבָבֵינוּ  הֵר  טָּ יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עוּרֵינוּ  מִנְּ נוּ  בְלִבֵּ הָיָה  שֶׁ אַחֲרָא, 
ן  וּלְהִתְחַנֵּ וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ  לְרַצּוֹת  ה  וְנִזְכֶּ מִיד,  תָּ לְפָנֶיךָ  יחָתֵנוּ  שִׂ לְפָרֵשׁ  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
א כְבוֹדֶךָ.  הְיֶה לְנַחַת וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִסֵּ יִּ ים, שֶׁ יִּ ים אֲמִתִּ דִבּוּרִים חֲדָשִׁ עַם בְּ כָל פַּ לְפָנֶיךָ בְּ
תֶךָ.  ר נָאֶה לְעַם סְגֻלָּ אֲשֶׁ לֵם, כַּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ דוֹל בֶּ הִתְקָרְבוּת גָּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ וְנִזְכֶּ
ךָ  פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ י, אַל תַּ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ לֵב טָהוֹר בְּ
וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ים  יִּ אֲמִתִּ ים  חִדּוּשִׁ תּוֹרָה  בַּ שׁ  לְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  י.  נִּ מִמֶּ ח  קַּ תִּ אַל 
ךָ  מַיִם לְגַלּוֹת אוֹתָם לְעַמְּ ָ הְיֶה לִי רְשׁוּת מִן הַשּׁ יִּ י תוֹרָה, שֶׁ מִיד חִדּוּשֵׁ יךְ תָּ ה לְהַמְשִׁ וְאֶזְכֶּ
נִי לְכָל  חָנֵּ ר תְּ ה לְהֵטִיב מִטּוּבְךָ אֲשֶׁ ל זְכוּת עַל־יָדִי, וְאֶזְכֶּ ה, וִיגֻלְגַּ רָאֵל לְעַם סְגֻלָּ ית יִשְׂ בֵּ
כְלִי  שִׂ יג בְּ נִי לְהַשִּׂ זַכֵּ תְּ ֶ ה, לְגַלּוֹת לָהֶם מַה שּׁ ה לְעַם סְגֻלָּ גֻלָּ רָאֵל, לְגַלּוֹת הַסְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
לֵמָה עַל־יְדֵי דִבּוּרַי,  תְשׁוּבָה שְׁ חְזְרוּ בִּ יַּ אֹפֶן שֶׁ ה וּבְטָהֳרָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ ים בִּ יִּ י תוֹרָה אֲמִתִּ חִדּוּשֵׁ
פּוֹת יָרִים  ל מֵאַשְׁ רְצוֹנֶךָ. מֵקִים מֵעָפָר דָּ לּאֹ כִּ בָר שֶׁ אִמְרֵי פִי, וְלֹא אוֹמַר דָּ ל בְּ שֵׁ וְלֹא אֶכָּ
ה לְמַעַנְךָ  ה לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ, עֲשֵׂ רַחֲמִים, וַעֲשֵׂ אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ נִי וּמַלֵּ אֶבְיוֹן, חוּס וְחָנֵּ
ה  י אַתָּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ מַע קוֹל תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ יבֵנוּ חָנֵּ שִׁ נוּ רֵיקָם אַל תְּ פָנֶיךָ מַלְכֵּ יעֵנוּ, וּמִלְּ וְהוֹשִׁ
ים,  רָאֵל מֵאֶרֶץ מֶרְחַקִּ ית יִשְׂ ר יִצְעֲקוּ אֵלֶיךָ בֵּ ים, אֲשֶׁ עֲמַקִּ ה וּמַאֲזִין קוֹלֵנוּ מִמַּ פִלָּ שׁוֹמֵעַ תְּ
קִים. רוֹכֵב  עֲזֹב וְהָקֵם תָּ ם מֵאָחִיךָ הָאֶבְיוֹן, עָזֹב תַּ אֱנָקִים. לֹא תוּכַל לְהִתְעַלֵּ אֱנָחִים וְהַנֶּ הַנֶּ

מִירָא(. נֵי אֵלִים" וְכוּ' עַד גְּ חָקִים: )וְיֹאמַר "מִזְמוֹר לְדָוִד הָבוּ לַיהֹוָה בְּ עֶזְרֵנוּ וּבְגַאֲוָתוֹ שְׁ מַיִם בְּ שָׁ



תּו רָֹה כב - חוֹת   םָ בְּתוֹךְ חו  תָֹם המק

תוֹךְ חוֹתָם תּוֹרָה כב - חוֹתָם בְּ

א חִינַת לִמּוּדֵי 	. הֵם בְּ אֵלּוּ שֶׁ יקִים כָּ יֵשׁ צַדִּ
ה',  אֶת  בְיָכוֹל  כִּ לּוֹמְדִין  שֶׁ הַיְנוּ  ם,  ֵ הַשּׁ
לִיחוּתוֹ  שְׁ נּוֹתְנִין לוֹ עֵצוֹת, וְהֵם הוֹלְכִין בִּ שֶׁ
ם  ֵ לְהַשּׁ וּלְהַחֲזִירָם  לְהוֹכִיחָם  רָאֵל  לְיִשְׂ
רַגְלִין  נִקְרָאִים  ם־זֶה  וְעַל־שֵׁ רַךְ.  יִתְבָּ
מוֹת  )שְׁ "י  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ הָעֵצָה  ם  עַל־שֵׁ
אַחַר  הַהוֹלְכִים  רַגְלֶיךָ   בְּ ר  אֲשֶׁ הָעָם  יא, ח( 

ם  ֵ הַשּׁ "ל, וּכְשֶׁ ם הַהֲלִיכָה הַנַּ עֲצָתְךָ, וְעַל־שֵׁ
ין צָרִיךְ  וְהַדִּ עוֹלָם,  ין בָּ זַר־דִּ גְּ גּוֹזֵר  רַךְ  יִתְבָּ
בְיָכוֹל  כִּ הֵם  שֶׁ וּמֵחֲמַת  תּוֹרָה,  ין  דִּ לִהְיוֹת 
רַךְ מִתְיַעֵץ  ם יִתְבָּ ֵ ן הַשּׁ ם, עַל־כֵּ ֵ לִמּוּדֵי הַשּׁ
גְזַר עַל  נִּ ין תּוֹרָה שֶׁ ה לָהֶם הַדִּ הֶם וּמְגַלֶּ עִמָּ
ין־תּוֹרָה וְחוֹתְמִין  ין זֶה הַדִּ הַדּוֹר. וְהֵם מְכַסִּ
ירִים ד, יב(,  יר הַשִּׁ בְחִינַת "מַעְיָן חָתוּם" )שִׁ אוֹתוֹ בִּ
לּאֹ  שֶׁ הַחִיצוֹנִים,  נּוּ  מִמֶּ יִינְקוּ  לּאֹ  שֶׁ כְדֵי  בִּ
אַכְזָרִי.  ין  דִּ לוֹם  וְשָׁ חַס  נּוּ  מִמֶּ ה  נַעֲשֶׂ יִהְיֶה 
הוֹלְכִין  ין־תּוֹרָה,  הַדִּ לָהֶם  גְלֶה  נִּ שֶׁ כְּ וְהֵם, 
לְמוּטָב  לְהַחֲזִירָם  דֵי  כְּ הַדּוֹר  וּמוֹכִיחִים 
מוּסָר  עַת  שְׁ בִּ וַאֲפִלּוּ  ין.  הַדִּ יק  לְהַמְתִּ
לּאֹ  שֶׁ יר,  וּלְהַסְתִּ ים  לְהַחְתִּ ן  כֵּ ם  גַּ נִזְהָרִין 
ם  לוֹם. וְעַל שֵׁ נּוּ הַחִיצוֹנִים חַס וְשָׁ יִינְקוּ מִמֶּ
חִינַת חוֹתָם, חוֹתָם הָרַגְלִין חוֹתָם  זֶה הֵן בְּ
מוֹכִיחֵי  ם  ֵ הַשּׁ מּוּדֵי  הַלִּ וְאֵלּוּ  נִימִי.  הַפְּ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ עוֹלָם כְּ לוֹם בָּ ים שָׁ הַדּוֹר, מַרְבִּ
י  כִּ יג(  נד,  עְיָה  )יְשַׁ וְגוֹ'  ה'"  לִמּוּדֵי  נַיִךְ  בָּ "וְכָל 
רָאֵל  ין יִשְׂ לוֹם בֵּ ר וְלַעֲשׂוֹת שָׁ ֵ הוֹלְכִים לְפַשּׁ

רַךְ: מַיִם יִתְבָּ ָ שּׁ בַּ לַאֲבִיהֶם שֶׁ

ב וּמוּסָר 	. תּוֹכָחָה  ל  לְקַבֵּ ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ "ל,  הַנַּ הָאֱמֶת  מִמּוֹכִיחֵי 
יָדַיִם  חִינַת  בְּ הִיא  הָאֱמוּנָה  י  כִּ אֱמוּנָה, 
חוֹתָם  הוּא  וְזֶה  יָדָם.  עַל  הַמּוּסָר  ל  לְקַבֵּ
הַיְנוּ חוֹתַם הַיְדָיִן  "ל, דְּ לְמַעְלָה מֵחוֹתָם הַנַּ
לּאֹ  מִירָה יְתֵרָה שֶׁ חוֹתָם הַחִיצוֹן. וְצָרִיךְ שְׁ

עַל־ יִתְקַלְקֵל חוֹתָם הַזֶּה הַיְנוּ הָאֱמוּנָה, שֶׁ
חוֹתָם  לְקַלְקֵל  יוּכְלוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  יְדֵי־זֶה 
לוֹם הָעוֹלָם  "ל' וְאָז נִתְקַלְקֵל שְׁ נִימִי הַנַּ הַפְּ
חַס  הָאֱמוּנָה  קִלְקוּל  וְעַל־יְדֵי  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
וְלֶאֱמוּנוֹת  לִכְפִירוֹת  א  בָּ הוּא  לוֹם,  וְשָׁ
וְאֵינוֹ  לֵיצָנוּת,  מִינֵי  ה  וּלְכַמָּ זְבִיּוֹת  כָּ
"ל. וְעַל־יְדֵי קִלְקוּל  לָל הַמּוּסָר הַנַּ שׁוֹמֵעַ כְּ
ין  רוּשִׁ גֵּ אִים  בָּ הַזֶּה,  וְהַמּוּסָר  הַתּוֹכָחָה 
עוֹלָם לְהֵפֶךְ  ית מַחֲלֹקֶת בָּ וְטִלְטוּלִים, וְנַעֲשֵׂ
הִיא  הָאֱמוּנָה  שֶׁ נִמְצָא  "ל,  הַנַּ לוֹם  ָ מִשּׁ
ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  שֶׁ הָעֶלְיוֹן  חוֹתָם  ר  עִקַּ ר,  הָעִקָּ
ל  וִיקַבֵּ מַע  יִשְׁ וְאָז  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ לָלִיּוּת  כְּ וְהִיא 
"ל וְיָשׁוּב אֶל ה' וִירַחֲמֵהוּ, נִמְצָא  מוּסָר הַנַּ
אֱמוּנָה:  עַל־יְדֵי  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ מֶרֶת  שְׁ נִּ שֶׁ

תוֹךְ חוֹתָם[ בְחִינַת חוֹתָם בְּ מֶת בִּ ]וְנֶחְתֶּ

ג לֵמָה, 	. שְׁ לֶאֱמוּנָה  לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
הַדּוֹר  יקֵי  לְצַדִּ אִים  בָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ
רָאֵל  יִשְׂ אֱמוּנַת  ר  עִקַּ ל  כָּ י  כִּ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ
בְעָה  הַשִּׁ חִינַת  בְּ הֵם  ]שֶׁ לְהַדּוֹר,  הֵם  יכִים  מַמְשִׁ
הַדּוֹר  מַנְהִיגֵי  ל  כָּ לָלִיּוּת  כְּ הֵם  שֶׁ רוֹעִים[, 

יק  דִּ הַצַּ ר,  וְהָעִקָּ ה.  ָ דֻשּׁ וְהַקְּ וְהָאֱמוּנָה 
רַעֲיָא  זֶה  ם  שֵׁ עַל  קְרָא  נִּ שֶׁ ה,  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ
נָהּ  לְתַקְּ הָאֱמוּנָה  רוֹעֶה  י  כִּ מְהֵימָנָא, 
רוֹעִים  בְעָה  מִשִּׁ אֶחָד  וְהוּא  לִימָהּ,  וּלְהַשְׁ
י  רַבִּ רֶק ז' בְּ בָא מְצִיעָא פֶּ ן בָּ כָל דּוֹר וָדוֹר: )וְעַיֵּ בְּ שֶׁ

א וּבָנָיו(:  חִיָּ

ד הָרוֹעִים 	. לְאֵלּוּ  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  וּלְהִתְקָרֵב 
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ יְקָא  דַּ עַזוּּת 
וּכְמוֹ  ה(,  רֶק  פֶּ )אָבוֹת  מֵר'  נָּ כַּ עָז  'הֱוֵי  לִבְרָכָה 
ךָ"  קָדְשֶׁ נְוֵה  אֶל  ךָ  בְעָזְּ "נֵהַלְתָּ  תוּב:  כָּ שֶׁ
טְרָא  הַסִּ ל  שֶׁ רוֹעִים  יֵשׁ  י  כִּ יג(.  טו,  מוֹת  )שְׁ

ן מְפֻרְסְמֵי הַדּוֹר, וְכוֹפִין  ם כֵּ אַחֲרָא, וְהֵם גַּ



תּו רָֹה כב - חוֹת   םָ בְּתוֹךְ חו  תָֹם  ומק

כֹּחָם  ר  וְעִקַּ עְבּוּדַיְהוּ,  שִׁ לִתְחוֹת  ים  אֲנָשִׁ
מַלְכוּתָא  'עַזוּּת  י  כִּ עַזוּּת,  עַל־יְדֵי  הוּא 
כְלָבִים  כִּ וְהֵם  ק"ה.(.  )סַנְהֶדְרִין  תָגָא'  לָא  בְּ
לֶב' )סוֹטָה  פְנֵי הַכֶּ נֵי הַדּוֹר כִּ עַזוּּתָם, וְהֵן 'פְּ בְּ
ה  הֵמָּ נֶפֶשׁ  עַזֵּי  לָבִים  "וְהַכְּ בְחִינַת:  בִּ מ"ט:( 

צֵל  ר לְהִנָּ ן אִי אֶפְשָׁ עְיָה נו, יא(. וְעַל־כֵּ רֹעִים" )יְשַׁ
לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ כְּ רַק  ם,  לְתָּ מֶמְשַׁ חַת  מִתַּ מֵהֶם 
נֶגֶד עַזוּּתָם הָרָע,  דוֹל מְאֹד לַעֲמֹד כְּ עַזוּּת גָּ
אִי  וְכֵן  מִצְחָם.  ת  לְעֻמַּ חָזָק  מִצְחוֹ  וְיִהְיֶה 
וְהַחוֹלְקִים  הַמּוֹנְעִים  ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ ר  אֶפְשָׁ
י אִם  דִים וּלְהִתְקָרֵב אֶל הָאֱמֶת, כִּ תְנַגְּ וְהַמִּ

לְחָן־עָרוּךְ" סִימָן א( ן "שֻׁ ה: )וְעַיֵּ ָ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי עַזוּּת דִּ

ה עַזוּּת 	. לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הָאָדָם  צָרִיךְ  וְכֵן 
עַזוּּת  נֶגֶד  הַיְנוּ  דְּ עַצְמוֹ,  נֶגֶד  כְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
תַאֲוֹות  בְּ ךְ  ל־כָּ כָּ וְחָזָק  עַז  הוּא  שֶׁ הַגּוּף 
וְעַל־יְדֵי  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ ה  בּוּשָׁ לוֹ  וְאֵין 
מָה יְכוֹלָה  שָׁ עַזוּּת הַגּוּף עַל־יְדֵי־זֶה אֵין הַנְּ
לְהוֹדִיעַ  לְהַגּוּף  לְהִתְקָרֵב  עַצְמָהּ  לִסְמֹךְ 
ד  לְהִלָכֵּ תוּכַל  י  ]כִּ גֶת.  מַשֶּׂ הִיא  שֶׁ גוֹת  מֵהַשָּׂ לוֹ 
י  כִּ אֲווֹת.[  הַתַּ בְּ וְחָזָק  עָז  הוּא  ֶ שּׁ מַה  הַגּוּף  עַזוּּת  קֶף  תֹּ בְּ

רוֹאָה  הִיא  אָדָם  ל  כָּ ל  שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ אי  וַדַּ בְּ
מְאֹד,  עֶלְיוֹנִים  בָרִים  דְּ מִיד  תָּ גֶת  וּמַשֶּׂ
מֵחֲמַת  לָל  כְּ מֵהֶם  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  הַגּוּף  אֲבָל 
הוּא  נּוּ, מֵחֲמַת עַזוּּתוֹ שֶׁ הִיא רְחוֹקָה מִמֶּ שֶׁ
לְרַחֵם  אָדָם  ל  כָּ וְצָרִיךְ  תַאֲוֹות.  בְּ וְחָזָק  עַז 
ר  בֵּ כוֹ לְשַׁ ר הַגּוּף לִרְאוֹת לְזַכְּ שַׂ מְאֹד עַל בְּ
עַל־יְדֵי־ שֶׁ דֵי  כְּ אֲווֹת,  הַתַּ ל  שֶׁ הָרָע  עַזוּּתוֹ 
לְהַגּוּף,  עַצְמָהּ  לְקָרֵב  מָה  שָׁ הַנְּ תּוּכַל  זֶה 
גָה  הַשָּׂ ל  וּמִכָּ הֶאָרָה  ל  מִכָּ לוֹ  וּלְהַרְאוֹת 
ה.  נָּ מִמֶּ ן  כֵּ ם  גַּ יֵדַע  הַגּוּף  שֶׁ גֶת  מַשֶּׂ הִיא  שֶׁ
ה לַעֲמֹד נֶגֶד עַזוּּת  ָ קְדֻשּׁ ן צָרִיךְ עַזוּּת דִּ עַל־כֵּ
קוֹלוֹת  חִינַת  בְּ הִיא  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְעַזוּּת  הַגּוּף. 
צְעָקָה  קוֹל  הֵן  הַקּוֹלוֹת  ל  כָּ י  כִּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ
הֵן קוֹל אֲנָחָה הֵן קוֹל שׁוֹפָר הֵן קוֹל זִמְרָה 

הַקּוֹלוֹת  ל  כָּ אָר  וּשְׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ קוֹל  הֵן 
ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  חִינַת  בְּ הֵם  ם  לָּ כֻּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ל צְדָקָה  עוֹת שֶׁ טְבְּ קוּשׁ הַמַּ וַאֲפִלּוּ קוֹל קִשְׁ
ה,  ָ קְדֻשּׁ חִינַת עַזוּּת דִּ ן בְּ ם כֵּ זֶה הַקּוֹל הוּא גַּ

רִין עַזוּּת הַגּוּף:  בְּ וְעַל־יְדֵיהֶם מְשַׁ

ו קְרָא 	. נִּ ֶ שּׁ מַה  הָאָדָם  עַצְמִיּוּת  ר  וְעִקַּ
הִיא עֶצֶם  מָה, שֶׁ שָׁ אֵצֶל הָאָדָם אֲנִי הִיא הַנְּ
רוֹ  שָׂ מִבְּ רְחוֹקָה  הִיא  אֲבָל  לָעַד.  ם  יָּ הַקַּ
"ל.  נַּ כַּ תַאֲווֹתָיו  בְּ עַזוּּתוֹ  מֵחֲמַת  וְגוּפוֹ 
עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ הַגּוּף  עַזוּּת  ר  בֵּ שַׁ מְּ וּכְשֶׁ
הַגּוּף  אֶל  עַצְמָהּ  לְקָרֵב  מָה  שָׁ הַנְּ תּוּכַל 
ן  וְעַל־כֵּ תַעֲנוּגָיו.  בְּ דֶת  נִלְכֶּ הְיֶה  תִּ לֹא  י  כִּ
עֲנוּגֵי הַגּוּף  מָה לַחֲזֹר עַל־יְדֵי תַּ שָׁ תּוּכַל הַנְּ
טוֹבָה  וְהִיא  הּ.  לָּ שֶׁ עֲנוּגִים  לַתַּ לְמַעֲלָתָהּ 
דְרֵגָתָהּ  מִמַּ נוֹפֶלֶת  פְעָמִים  לִּ שֶׁ מָה  שָׁ לְהַנְּ
מָה  שָׁ הַנְּ תּוּכַל  וָאוֹר,  צַח  הַגּוּף  וּכְשֶׁ
עַל־יְדֵי  לְמַדְרֵגָתָהּ  וְלַחֲזֹר  לְהִתְרוֹמֵם 
ן טוֹב  ם כֵּ הַגּוּף גַּ י מֵאַחַר שֶׁ עֲנוּגֵי הַגּוּף. כִּ תַּ
ן  וְעַל־כֵּ עֲנוּגִים,  הַתַּ בְּ ד  נִלְכָּ אֵינוֹ  ר  וְכָשֵׁ
מָה לַחֲזֹר עַל־יְדֵיהֶם לְמַעֲלָתָהּ.  שָׁ תּוּכַל הַנְּ
הַגּוּף  שׁ בְּ יֵּ ימוֹת שֶׁ ן עַל־יְדֵי הָרְשִׁ ם כֵּ וְכֵן גַּ
מָה  שָׁ הַנְּ בּוֹ  הֵאִירָה  שֶׁ הֶאָרוֹת  עַל־יְדֵי 
וְלַחֲזֹר  וְלַעֲלוֹת  לִזְכֹּר  ה  עַתָּ תּוּכַל  מִקֹּדֶם, 
אֶחֱזֶה  רִי  שָׂ "מִבְּ חִינַת  בְּ וְזֶה  לְמַדְרֵגָתָהּ. 
הַיְנוּ  יְקָא,  דַּ רִי'  שָׂ 'מִבְּ כו(,  יט,  )אִיּוֹב   " אֱלוֹהַּ
גוֹת  הַשָּׂ רוֹ  שָׂ וּמִבְּ מִגּוּפוֹ  הָאָדָם  רְאֶה  יִּ שֶׁ
"ל.  נַּ כַּ מִיד  תָּ גֶת  מַשֶּׂ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ עֶלְיוֹנוֹת 
עַזוּּת  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ אֲנָחָה  קוֹל  וְעַל־יְדֵי 
עַזוּּת  רֶת  בֶּ נִשְׁ עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
הָעֶצֶם  קֶת  בֶּ וּמִתְדַּ מִתְקָרֶבֶת  וַאֲזַי  גּוּפוֹ 
מָה לְהַגּוּף. וְזֶהוּ: "מִקּוֹל  שָׁ ר, הַיְנוּ הַנְּ שָׂ לְהַבָּ

ים קב, ו(: הִלִּ רִי" )תְּ בְקָה עַצְמִי לִבְשָׂ אַנְחָתִי דָּ

ז חִינַת 	. בְּ יֵשׁ  אָדָם  נֵי  בְּ כְלָלִיּוּת  בִּ וְכֵן 
חִינַת  י הֶחָכָם הָאֱמֶת הוּא בְּ ר. כִּ עֶצֶם וּבָשָׂ
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ה  לְמַטָּ הֵם  שֶׁ לְהָעָם  מָה  נְשָׁ חִינַת  בְּ עֶצֶם 
אֶצְלוֹ,  ר  שָׂ בָּ בְחִינַת  בִּ הֵם  וּכְשֶׁ נּוּ.  מִמֶּ
ל  שֶׁ קוֹלוֹ  הַיְנוּ  אֲנָחָה  הַקּוֹל  שׁוֹמְעִים  אָז 
יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  גּוּפָם,  וְשׁוֹבֶרֶת  הֶחָכָם, 
אַנְחָתִי  מִקּוֹל  בְחִינַת  בִּ אֲלֵיהֶם  לְהִתְקָרֵב 
לוֹם  וְשָׁ חַס  גּוֹבֵר  לִפְעָמִים  אַךְ  "ל.  נַּ כַּ וְגוֹ' 
פְרָט וּבִכְלָל. וְעַל־ סִטְרָא אַחֲרָא בִּ הָעַזוּּת דְּ

יָכוֹל  וְאֵינוֹ  מֵהֶם  רָחוֹק  הָאֱמֶת  הֶחָכָם  ן  כֵּ
גוֹת  מֵהַהַשָּׂ לָהֶם  וּלְהוֹדִיעַ  הֶם,  בָּ לְהָאִיר 
אֵין  עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ לּוֹ,  שֶׁ פְלָאוֹת  הַנִּ
ר  שָׂ בָּ חִינַת  בְּ מוֹ  כְּ לְהֶחָכָם  הָעָם  בוּקִים  דְּ
מָה  שָׁ ךְ מֵהַנְּ ל־כָּ לְהָעֶצֶם. וְכֵן הַגּוּף רָחוֹק כָּ
וְאֵינוֹ  לְהָעֶצֶם,  ר  שָׂ בָּ בְחִינַת  בִּ אֵינוֹ  שֶׁ עַד 
חַ וְצוֹעֵק  תְאַנֵּ מִּ שֶׁ לָל אֲפִלּוּ כְּ שׁוֹמֵעַ הַקּוֹל כְּ
אֵינוֹ  רִחוּקוֹ  דֶל  מִגֹּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
ר  בֵּ שׁוֹמֵעַ רַק קוֹל הַהֲבָרָה, וְאֵינוֹ זוֹכֶה לְשַׁ
ר  בָּ נִשְׁ אֵין  וְכֵן  עַל־יְדֵי־זֶה.  גּוּפוֹ  עַזוּּת 
וְתוֹכָחָה  אֲנָחָה  קוֹל  עַל־יְדֵי  הָעָם  עַזוּּת 
י אִם  י אֵין שׁוֹמְעִין כִּ ל הֶחָכָם הָאֱמֶת, כִּ שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ קוֹל  תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ כְּ י  כִּ הֲבָרָה.  קוֹל 
סִטְרָא אַחֲרָא, וְהוּא  נֶגְדּוֹ קוֹל דְּ נִתְעוֹרֵר כְּ
תְעוֹרְרִים הָעֲווֹנוֹת וְצוֹעֲקִין  נִּ קוֹל הֲבָרָה שֶׁ
לָזֶה  וּצְרִיכִים  לוֹם.  וְשָׁ חַס  קִטְרוּגִים  בְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הֶחָכָם,  אֶת  שׁ  מֵּ לְשַׁ מּוּשׁ  שִׁ
בּוֹ,  בֵק  לִדָּ לְהֶחָכָם  ר  שָׂ בָּ בְחִינַת  בִּ ין  נַעֲשִׂ
עַל־ שֶׁ עַד  קוֹלוֹ,  מֹעַ  לִשְׁ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 

סִטְרָא אַחֲרָא. וְכֵן  ל הָעַזוּּת דְּ טֵּ יְדֵי־זֶה נִתְבַּ
מִצְווֹת  מָה בְּ שָׁ שׁ הַגּוּף לְהַנְּ מֵּ שַׁ מְּ עַל־יְדֵי שֶׁ
בְחִינַת  ה הַגּוּף בִּ יּוֹת, עַל־יְדֵי־זֶה נַעֲשֶׂ מַעֲשִׂ
מָה, וְשׁוֹמֵעַ קוֹל  שָׁ הוּא הַנְּ ר לְהָעֶצֶם שֶׁ שָׂ בָּ
ר  בֵּ לְשַׁ ה  וְיִזְכֶּ עַצְמוֹ  ל  שֶׁ וְצַעֲקָתוֹ  אַנְחָתוֹ 
וְעַל־יְדֵי־ "ל.  נַּ כַּ עַל־יְדֵי־זֶה  גּוּפוֹ  עַזוּּת 
הִיא  שֶׁ הָאֱמוּנָה  לֵמוּת  לִשְׁ לָבוֹא  זוֹכִין  זֶה 
יקֵי הַדּוֹר  דִּ לִין מִצַּ קַבְּ מְּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ לָלִיּוּת הַקְּ כְּ

ים: יִּ הָאֲמִתִּ

ח "ל הִיא עַל־	. ה הַנַּ ָ קְדֻשּׁ וְלָבוֹא לָעַזוּּת דִּ
ל  קוּתוֹ שֶׁ ר עַזוּּתוֹ וְהִתְחַזְּ י עִקַּ מְחָה, כִּ יְדֵי שִׂ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  לְהִתְקָרֵב  הָאָדָם 
י  "כִּ בְחִינַת  בִּ וְחֶדְוָה.  מְחָה  שִׂ הִיא עַל־יְדֵי 
גֶת(  הִיא מַשֶּׂ )שֶׁ )נְחֶמְיָה ח, י(:  כֶם"  חֶדְוַת ה' הִיא מָעֻזְּ
מַה  הַגּוּף  עַזוּּת  תּקֶף  בְּ ד  לְהִלָכֵּ תוּכַל  י  כִּ

אֲווֹת. וְכוּ': הַתַּ הוּא עָז וְחָזָק בְּ ֶ שּׁ

ט תּוֹרָה 	. עַל־יְדֵי  הוּא  מְחָה  לְשִׂ וְלִזְכּוֹת 
חִינַת נִגְלוֹת,  ה בְּ חִינַת נַעֲשֶׂ הֵם בְּ ה שֶׁ וּתְפִלָּ
מְחַת  חִינַת: "וְשִׂ רוֹת בְּ חִינַת נִסְתָּ מַע בְּ וְנִשְׁ
י  תֵּ שְׁ הֵם  שֶׁ יא(,  נא,  עְיָה  )יְשַׁ ם"  רֹאשָׁ עַל  עוֹלָם 
וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ רֹאשׁ  בְּ נוּ  תְּ נִּ שֶׁ עֲטָרוֹת 
מַע  וְנִשְׁ ה  נַעֲשֶׂ אָמְרוּ  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ

ת פ"ח.( בָּ מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שַׁ כְּ

י ר 	. וְנִסְתָּ נִגְלֶה  חִינַת  בְּ יֵשׁ לוֹ  אָדָם  וְכָל 
ל  כָּ וְצָרִיךְ  ה.  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ עַם  פַּ כָל  בְּ לַעֲלוֹת  אָדָם 
עַם  פַּ כָל  בְּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  לְעוֹלָם,  וּמֵעוֹלָם 
הְיֶה  יִּ בֹהַּ יוֹתֵר, שֶׁ מַע גָּ ה וְנִשְׁ לִבְחִינַת נַעֲשֶׂ
מַע  נִשְׁ חִינַת  מִבְּ עַם  פַּ כָל  בְּ אֶצְלוֹ  ה  נַעֲשֶׂ
הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ ר  נִסְתָּ חִינַת  בְּ
ל  כָּ סְבִיבוֹת  הֵם  שֶׁ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ חִינַת  בְּ
אֶת  זֶה  בָּ לַעֲבֹד  אֵיךְ  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ מִצְוָה, 
מוֹ  כְּ ה',  תּוֹרַת  חִינַת  בְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
בָרִים כט,  רוֹת לַה' אֱלֹקֵינוּ" )דְּ סְתָּ תוּב: "הַנִּ כָּ שֶׁ
חִינַת  ה בְּ חִינַת נַעֲשֶׂ ה מִזֶּה בְּ כח(, יִהְיֶה נַעֲשֶׂ

תּוֹרָתוֹ.  חִינַת  בְּ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ נִגְלֶה, 
"ל  נַּ כַּ וְכוּ'  מַע  נִשְׁ חִינַת  בְּ לוֹ  יִהְיֶה  וְאָז 
בֹהָה  גְּ לְמַדְרֵגָה  א  בָּ שֶׁ כְּ י  כִּ יוֹתֵר.  בֹהַּ  גָּ
לּוֹ  שֶׁ מַע  שְׁ מֵהַנִּ ה  נַעֲשֶׂ אֲזַי  מֵהָרִאשׁוֹנָה 
מַע  נִשְׁ חִינַת  בְּ לוֹ  יֵשׁ  וַאֲזַי  ה  נַעֲשֶׂ חִינַת  בְּ
א. וְצָרִיךְ לִלְמֹד  א לְדַרְגָּ רְגָּ אַחֶרֶת, וְכֵן מִדַּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ה  תְפִלָּ בִּ וּלְהַרְבּוֹת  תּוֹרָה 
נּוּ,  ר מִמֶּ סְתָּ רַךְ הַנִּ ם יִתְבָּ ֵ ה לוֹ הַשּׁ גַלֶּ יְּ עַד שֶׁ
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ךְ  וְאַחַר־כָּ נִגְלֶה.  ר  סְתָּ מֵהַנִּ ה  נַעֲשֶׂ וְיִהְיֶה 
ךְ  אַחַר־כָּ לוֹ  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ עַד  עוֹד  ל  לֵּ יִתְפַּ
עַם  פַּ כָל  בְּ וְכֵן  יוֹתֵר.  בֹהַּ  הַגָּ ר  סְתָּ הַנִּ ם  גַּ
שׁ  לְבַקֵּ יוֹתֵר,  בֹהַּ  גָּ א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ יֵלֵךְ 
ר  סְתָּ יג הַנִּ רַךְ לְהַשִּׂ ם יִתְבָּ ֵ עַם מֵהַשּׁ כָל פַּ בְּ
ת  נְקֻדַּ ית  רֵאשִׁ בְּ בוֹא  יָּ שֶׁ עַד  יוֹתֵר,  בֹהַּ  הַגָּ
ם  וְשָׁ הָאֲצִילוּת.  ת  חִלַּ תְּ הוּא  שֶׁ רִיאָה  הַבְּ
וּבְחִינַת  מַע,  וְנִשְׁ ה  נַעֲשֶׂ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ יֵשׁ 
י  אֱמֶת, כִּ ם הוּא תּוֹרַת ה' בֶּ שׁ שָׁ יֵּ ה שֶׁ נַעֲשֶׂ
ם  ֵ שּׁ א תּוֹרַת ה' הִיא רַק בַּ כָל עוֹלָם וְדַרְגָּ בְּ
נּוּ נִקְרָא  ר מִמֶּ סְתָּ נִּ אָל, רַק מֵחֲמַת שֶׁ שְׁ הַמֻּ
תּוֹרָתוֹ.  ית  נַעֲשֵׂ ם  לְשָׁ א  בָּ וּכְשֶׁ ה',  תּוֹרַת 
הָאֲצִילוּת  ת  תְחִלַּ בִּ שֶׁ מַע  שְׁ הַנִּ חִינַת  בְּ אַךְ 
ם  ָ מִשּׁ בֹהַּ  גָּ אֵין  י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ תּוֹרַת ה'  הִיא 
ךְ יִהְיֶה נִכְלָל  שׁ. וְאַחַר־כָּ רַק תּוֹרַת ה' מַמָּ
לּוֹ  שֶׁ ה  עֲשֶׂ הַנַּ וְאָז  רוּךְ הוּא,  בָּ הָאֵין סוֹף  בְּ
חִינַת  מָע הוּא בְּ שְׁ שׁ, וְהַנִּ הוּא תּוֹרַת ה' מַמָּ
שׁ  מַמָּ ה'  תּוֹרַת  הִיא  וְתוֹרָתוֹ  ה',  ת  פִלַּ תְּ
יֵשׁ  י  כִּ שׁ.  מַמָּ ה'  ת  פִלַּ תְּ הִיא  תוֹ  וּתְפִלָּ
מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  תּוֹרַת ה' כְּ
וְרֹאשׁ  כּוּרִים  בִּ לְמִי  )יְרוּשַׁ ה'  חִלָּ תְּ יהָ  מְתִּ קִיַּ 'אֲנִי 
חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ ה'  ת  פִלַּ תְּ וְכֵן  נָה(.  ָ הַשּׁ

דוֹשׁ־ הַקָּ שֶׁ יִן  מִנַּ ו(,  רָכוֹת  )בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
ים  חְתִּ מַּ וְשִׂ אֱמַר  נֶּ שֶׁ ל,  לֵּ מִתְפַּ רוּךְ־הוּא  בָּ
רֶךְ זֶה זוֹכִין  עְיָה נו, ז(, וְעַל־יְדֵי דֶּ בֵית וְגוֹ' )יְשַׁ בְּ

"ל: נַּ מְחָה כַּ לְשִׂ

יא.	 עַל־ הִיא  מְחָה  הַשִּׂ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ אַךְ 
ים  הִלִּ )תְּ תִיב  כְּ רְעָדָה"  בִּ "וְגִלּוּ  י  כִּ יִרְאָה,  יְדֵי 
רֵא  יָּ שֶׁ ה,  בּוּשָׁ חִינַת  בְּ הִיא  רְאָה  וְהַיִּ יא(.  ב, 

חַס  יֶחֱטָא  לְבַל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  יֵּ וּמִתְבַּ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ לוֹם  וְשָׁ
דוֹלָה  גְּ מַעֲלָה  הִיא  ה  הַבּוּשָׁ י  כִּ כ(,  )נְדָרִים 

"ת  שֶׁ בֹּ יָרֵ"א  י"ת  רֵאשִׁ בְּ וְזֶהוּ  מְאֹד, 
חִינַת  בְּ ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ וְהִיא  ב(,  קּוּן  תִּ קּוּנִים  )תִּ

י  כִּ ל(.  לא,  לֵי  )מִשְׁ ל"  תִתְהַלָּ הִיא  ה'  "יִרְאַת 
ה,  ה זוֹכִין עַל־יְדֵי יִרְאָה וּבוּשָׁ פִלָּ ר הַתְּ עִקַּ
נָה  כַוָּ בְּ ה  פִלָּ תְּ שֶׁ לֵמָה,  שְׁ נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ
ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ י  ]כִּ הַכֹּל:  כּוֹלֶלֶת 
ם  ֵ מֵהַשּׁ ה  וּבוּשָׁ יִרְאָה  עַל־יְדֵי  זוֹכִין  לֵמָה,  שְׁ נָה  כַוָּ בְּ

וּלְעַזוּּת  מְחָה  לְשִׂ "ל,  הַנַּ לְכָל  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ.  יִתְבָּ

לְהִתְקָרֵב  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  נִכְנָסִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ

לֵמוּת אֱמוּנָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה  ל מֵהֶם שְׁ יקֵי אֱמֶת וּלְקַבֵּ דִּ לְצַּ

רוּשׁ  ]פֵּ אֱמֶת  מִמּוֹכִיחֵי  מוּסָר  הֶם  בָּ ל  לְקַבֵּ לְיָדַיִם  ה  יִזְכֶּ

ל מֵהֶם מוּסָרָם אֲפִלּוּ  יקִים יְקַבֵּ צַדִּ יֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה בְּ יוָן שֶׁ כֵּ

מִן  וּמַחֲלֹקֶת  ין  גֵרוּשִׁ ל  טֵּ יִתְבַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  זָּיוֹן[  בִּ דֶרֶךְ  בְּ

מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ה  וְיַעֲשֶׂ הָעוֹלָם, 

זֶה  וְכָל  חוֹתָם,  תוֹךְ  בְּ חוֹתָם  בְחִינַת  בִּ חָתֵם  תֵּ ה  ָ דֻשּׁ וְהַקְּ

ה. [ פִלָּ זוֹכִין עַל־יְדֵי תְּ

יב.	 ת  רָשַׁ פָּ דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ מַאֲמָר  א  דָּ ית  רֵאשִׁ בְּ
חִינַת מַאֲמָר  רֶק ה(, וְהוּא בְּ צְנִיעוּתָא פֶּ רוּמָה סִפְרָא דִּ תְּ

לַיִם,  יְרוּשָׁ נִקְרֵאת  אֱמוּנָה  ן  וְעַל־כֵּ לֵם.  שָׁ
יָרֵא  ית  רֵאשִׁ מִבְּ נְיָנָהּ  בִּ ר  עִקַּ שֶׁ ם  עַל־שֵׁ
מַאֲמָר  לֵם  שָׁ יִרְאָה  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ת,  שֶׁ בֹּ
חִינַת  נְיָנָהּ עַל־יְדֵי בְּ ר בִּ עִקַּ לֵם. נִמְצָא שֶׁ שָׁ
ה,  פִלָּ חִינַת תְּ לֵם בְּ הוּא מַאֲמָר שָׁ יִרְאָה, שֶׁ
מְחָה,  וּלְשִׂ "ל  הַנַּ לְכָל  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ לְעַזוּּת,  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ לְהָרוֹעִים,  נִתְקָרְבִין 
נֶאֱמָנָה"  "קִרְיָה  לַיִם  יְרוּשָׁ הִיא  לָאֱמוּנָה 

עְיָה א, כא(: )יְשַׁ

יג.	 א  רְגָּ רוֹצִים לָצֵאת וְלַעֲלוֹת מִדַּ שֶׁ אַךְ כְּ
קֹדֶם  יְרִידָה  לוֹ  הְיֶה  תִּ שֶׁ צָרִיךְ  א,  לְדַרְגָּ
ה.  הָעֲלִיָּ כְלִית  תַּ הִיא  הַיְרִידָה  י  כִּ ה,  הָעֲלִיָּ
אֵלּוּ  ו(  ג,  עְיָה  )יְשַׁ וְגוֹ'  הַזֹּאת  לָה  כְשֵׁ וְהַמַּ וְזֶה: 
עֲלֵיהֶם  עוֹמֵד  אָדָם  אֵין  שֶׁ תּוֹרָה,  בְרֵי  דִּ
כְשׁוֹל  ין מג(, וְהַמִּ טִּ הֶם )גִּ ל בָּ ן נִכְשָׁ א אִם כֵּ אֶלָּ
לְהָבִין  אָדָם  ל  כָּ יָכוֹל  וּמִזֶּה  הַיְרִידָה.  הִיא 
ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ  ה הוּא  מָּ כַּ



תּו רָֹה כב - חוֹת   םָ בְּתוֹךְ חו  תָֹם טמק

פִילוֹת  הַנְּ ל  מִכָּ דַעְתּוֹ  בְּ לְעוֹלָם  יִפֹּל  וְלֹא 
ץ  י אִם יִתְחַזֵּק וְיִתְאַמֵּ עוֹלָם, כִּ בָּ וְהַיְרִידוֹת שֶׁ
עוֹלָם  בָּ שׁוּם אֹפֶן שֶׁ ל עַל זֶה בְּ כֵּ לִבְלִי הִסְתַּ
ה לְבַסּוֹף  אֲפִלּוּ אִם יַעֲבֹר עָלָיו מָה, וְאָז יִזְכֶּ
דוֹלוֹת,  גְּ לַעֲלִיּוֹת  הַיְרִידוֹת  ל  כָּ כוּ  תְהַפְּ יִּ שֶׁ
זֶה  ה. וְיֵשׁ בָּ כְלִית הָעֲלִיָּ י הַיְרִידָה הִיא תַּ כִּ
פַל לְמָקוֹם  נָּ שֶׁ ל אֶחָד  כָּ י  כִּ ה,  הַרְבֵּ ר  לְדַבֵּ
נֶאֱמָרִים  אֵינָם  עָלָיו  שֶׁ לוֹ  נִדְמֶה  פַל,  נָּ שֶׁ
מַעֲלָה  בְּ לִגְדוֹלִים  רַק  ה,  הָאֵלֶּ בָרִים  דְּ
אֲבָל  א.  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ עַם  פַּ כָל  בְּ הָעוֹלִים 
בָרִים  הַדְּ ל  כָּ י  כִּ וְתַאֲמִין  דַע  תֵּ אֱמֶת  בֶּ
ים  טַנִּ קְּ בַּ שֶׁ טָן  הַקָּ עַל  ם  גַּ נֶאֱמָרִים  ה  הָאֵלֶּ
רַךְ טוֹב  ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ רוּעִים, כִּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ וְהַגָּ

מִיד: לַכֹּל תָּ

יד.	 תְפִיסָה  בִּ נוֹפְלִים  דְלוּת  גַּ עַל־יְדֵי 
ה י"ז(: מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מְגִלָּ כְּ

טו.	 מְאֹד  רָעָה  ה  מִדָּ הִיא  הָעַזוּּת  ת  מִדַּ
אִם  רֶק ה(,  פֶּ )אָבוֹת  ם  לְגֵיהִנֹּ נִים  פָּ עַז  י  כִּ מְאֹד, 
ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ בִיל  שְׁ בִּ לּאֹ  שֶׁ הִיא 
ם וְכַיּוֹצֵא בָזֶה.  ֵ נֶגֶד יִרְאֵי הַשּׁ נָיו כְּ עֵז פָּ מֵּ שֶׁ כְּ
הֶחֱלִיף  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ ל  שֶׁ ים  הָעֳנָשִׁ וְכָל 
ן מִדְרָשׁ  עְבּוּד מַלְכֻיּוֹת )עַיֵּ אַבְרָהָם אָבִינוּ עַל שִׁ
אָר רַק  ה מ"ב(, אַךְ עֹנֶשׁ הָעַזוּּת נִשְׁ רָשָׁ ה לֶךְ־לְךָ פָּ רַבָּ

הָעַזוּּת  מוֹ שֶׁ כְּ דַע שֶׁ תֵּ גֵיהִנֹּם. אַךְ צָרִיךְ שֶׁ בְּ
מוֹ כֵן צָרִיךְ הָאָדָם  ה רָעָה מְאֹד, כְּ הִיא מִדָּ
יּוּכַל  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְקָא  דַּ
וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ נִים  פָּ הָעַזֵּי  נֶגֶד  לַעֲמֹד 
י  הָאֲמִתִּ יק  דִּ לְהַצַּ הִתְקָרֵב  מִלְּ הַמּוֹנְעִים 
אֶל  נֵס  לִכָּ ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ ה.  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ נֵס  וְלִכָּ
מַאֲמַר  כְּ עַזוּּת,  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
תּוֹרָה  נָה  נִתְּ לֹא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
)עַיֵּן  יצָה כ"ה(  )בֵּ ין  עַזִּ הֵן  שֶׁ נֵי  מִפְּ א  רָאֵל אֶלָּ לְיִשְׂ

סִימָן קמ"ז(:

טז.	 הֵם  שֶׁ "ל  הַנַּ הַחוֹתָמוֹת  נֵי  שְׁ קּוּן  תִּ

פּוּר  כִּ יוֹם  בְּ נִין  קְּ נִתְתַּ תוֹךְ, חוֹתָם  בְּ חוֹתָם 
דוּעַ. וְכָל זֶה הוּא עַל־יְדֵי  יָּ ה כַּ עְנָא רַבָּ וְהוֹשַׁ
רָאֵל  יִשְׂ צוֹעֲקִין  אָז  י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַקּוֹלוֹת 
י  תֵּ שְׁ א  גִיטְרִיָּ בְּ רֵי  שְׁ תִּ ן  וְעַל־כֵּ קוֹלוֹת, 
וְנִקְרָא  בוֹת,  הַתֵּ י  תֵּ שְׁ עִם  חוֹתָם  עָמִים  פְּ
יפוּת  קִּ שׁוֹן תַּ יֶרַח הָאֵיתָנִים )מְלָכִים־א ח, ב( מִלְּ
קִיעוֹת  וֹפָר, וְקוֹל הַתְּ שּׁ וְעַזוּּת. וְאָז תּוֹקְעִין בַּ
עַל־ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ הוּא 

פְרָט  סִטְרָא אַחֲרָא בִּ ר עַזוּּת דְּ בַּ יְדֵי־זֶה נִשְׁ
ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַקּוֹלוֹת  ל  כָּ וְכֵן  "ל,  נַּ כַּ וּבִכְלָל 
י עַזוּּת  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ מְחַת  רֵי שִׂ תִשְׁ ן בְּ וְעַל־כֵּ
מוֹ  כְּ "ל,  נַּ כַּ מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי  הִיא  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
כֶם" )נְחֶמְיָה ח,  י חֶדְוַת ה' הִיא מָעֻזְּ תוּב: "כִּ כָּ שֶׁ
נָה: ָ קְרָא הַזֶּה נֶאֱמַר עַל רֹאשׁ הַשּׁ י(, וְגַם הַמִּ

יז.	 לִפְנֵי  מְאֹד  שׁ  יֵּ לְהִתְבַּ הָאָדָם  צָרִיךְ 
רְצוֹנוֹ  נֶגֶד  לַעֲשׂוֹת  לּאֹ  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
לּאֹ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה  ן שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ לוֹם, מִכָּ חַס וְשָׁ
יךְ עָלָיו  לוֹם. וְאִם לֹא יַמְשִׁ חֵטְא וְעָוֹן חַס וְשָׁ
עוֹלָם  שׁ בָּ יֵּ עוֹלָם הַזֶּה, יִתְבַּ ה בָּ ָ קְדֻשּׁ ה דִּ בּוּשָׁ
צַעַר  י  כִּ ים.  הָעֳנָשִׁ ל  מִכָּ ה  קָשֶׁ זֶּה  שֶׁ א,  הַבָּ
מְאֹד,  מְאֹד  ה  קָשֶׁ לָבוֹא  לֶעָתִיד  ה  הַבּוּשָׁ
יהִנֹּם  הַגֵּ מֵעֹנֶשׁ  אֲפִלּוּ  יוֹתֵר  ה  קָשֶׁ וְהוּא 
יק  צַדִּ ל  כָּ וַאֲפִלּוּ  מְרֵנוּ.  יִשְׁ ם  ֵ הַשּׁ ר,  הַמַּ
מַעֲלָה,  נּוּ בְּ דוֹל מִמֶּ פְנֵי חֲבֵרוֹ הַגָּ שׁ בִּ יֵּ יִתְבַּ
וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל זֶה: 'אוֹי 
תְרָא  בָא־בַּ ה' )בָּ לִמָּ ה אוֹי לְאוֹתָהּ כְּ לְאוֹתָהּ בּוּשָׁ
שׁוּ  יְּ יִתְבַּ אֵיךְ  ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ ע"ה(, 

עֵר  ר לְשַׁ אִי אֶפְשָׁ לוֹם, שֶׁ הַחוֹטְאִים חַס וְשָׁ
ל  שֶׁ רִירוּת  וְהַמְּ עַר  הַצַּ דֶל  גֹּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ
א רַחֲמָנָא לִצְלַן.  עוֹלָם הַבָּ ה הַזֹּאת בָּ הַבּוּשָׁ
עַל־יְדֵי  "ל,  הַנַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ה  לַבּוּשָׁ זוֹּכֶה  וּכְשֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְעַזוּּת  מְחָה  וְשִׂ ה  לִתְפִלָּ זוֹכֶה 
ל  יקֵי אֱמֶת, וּלְקַבֵּ צַדִּ לֵל בְּ וּלְהִתְקָרֵב וּלְהִכָּ

"ל: נַּ לֵמוּת כַּ תַכְלִית הַשְּׁ מֵהֶם אֱמוּנָה בְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כבל    קנ

ה לְתוֹרָה כב פִלָּ תְּ

מוֹת  שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ עֲשִׂ ל הַמַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, רִבּוֹן כָּ )כב( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ה  ת הַבּוּשָׁ ה לְמִדַּ יךְ עָלֵינוּ יִרְאָתְךָ וְאֵימָתְךָ, וְנִזְכֶּ תֶךָ וְתַמְשִׁ ָ עוֹן קְדֻשּׁ יעַ עָלֵינוּ מִמְּ פִּ שְׁ תַּ שֶׁ
דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  מִשִּׁ ה  הַבּוּשָׁ וּבְמַעֲטֵה  רְאָה  הַיִּ לְבוּשׁ  בִּ אוֹתָנוּ  ישׁ  וְתַלְבִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
מֹאל, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ  י לָסוּר מֵרְצוֹנְךָ הַטּוֹב יָמִין וּשְׂ אֱמֶת לְבִלְתִּ מִיד בֶּ ךָ תָּ שׁ מִמְּ יֵּ וְנִתְבַּ
עֶזְרִי,  בְּ וְהֶיֵה  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  ל עוֹלָם, חוּסָה  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ה.  הַבּוּשָׁ זוּ  אֶחֱטָא  י  לְבִלְתִּ נַי  עַל־פָּ
חַס  רְצוֹנְךָ  נֶגֶד  בָר  דָּ שׁוּם  לַעֲשׂוֹת  לּאֹ  שֶׁ נֶיךָ  מִפָּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ דוֹלָה  גְּ ה  בּוּשָׁ לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ
וְלֹא  חָלִילָה,  עֲבֵרָה  נִדְנוּד  שׁוּם  לוֹם  וְשָׁ חַס  לַעֲשׂוֹת  לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ וְכָל־שֶׁ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ לוֹם,  וְשָׁ
הְיֶה  יִּ ר וָדָם, שֶׁ שָׂ מוֹרָא בָּ מַיִם עָלַי כְּ הְיֶה מוֹרָא שָׁ יִּ נִי שֶׁ א. וְזַכֵּ לֵם לָעוֹלָם הַבָּ אֵבוֹשׁ וְלֹא אֶכָּ

שׁ: ר וָדָם מַמָּ נֵי בָשָׂ מוֹ מִפְּ נֶיךָ, כְּ ה מִפָּ לִי יִרְאָה וּבוּשָׁ

רִיּוֹת, הַמְרַחֵם  בוֹד הַבְּ עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים, הֶחָס עַל־כְּ בוֹד, צוֹפֶה בְּ ל עוֹלָם, מֶלֶךְ הַכָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תִי  תִי וּכְלִמָּ ים, עַל עֹצֶם חֶרְפָּ יִּ חֶמְלָתְךָ וְרַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ יו, חוּס וְרַחֵם וַחֲמֹל בְּ ל מַעֲשָׂ עַל־כָּ
יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ  . יָדָעְתָּ לְבַד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ ר,  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ יוֹתֵר  בְּ דוֹל  הַגָּ י  תִּ וּבָשְׁ
א. אֵיךְ  ין אֵיעוּל קֳדָם מַלְכָּ הָאֵיךְ אַנְפִּ ר, בְּ תִי, מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ י וּכְלִמָּ תִּ תִי וּבָשְׁ חֶרְפָּ
תִי. אֵיךְ  נֵי כְלִמָּ עַלְמָא דִקְשׁוֹט מִפְּ נַי בְּ יר פָּ י. אֵיךְ אוּכַל לְהַסְתִּ תִּ נֵי בָשְׁ מֵן מִפְּ אוּכַל לְהִטָּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי. אֵיךְ  וּלֵי קְדֵרָה בְּ חָרִים יוֹתֵר מִשּׁ שְׁ נַי הַמֻּ אוּכַל לְהָרִים פָּ
פְנֵי מוֹרַי וְרַבּוֹתַי  נַי בִּ ר יָצָאתִי עַל־יָדָם לָעוֹלָם. אֵיךְ אָרִים פָּ פְנֵי אֲבוֹתַי אֲשֶׁ נַי בִּ אָרִים פָּ
יתִי  דוֹשׁ, וּבָזִּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדָם הַגָּ י עַל כְּ ר וְהָאֱמֶת, וְאָנֹכִי לֹא חַסְתִּ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ ר הוֹרוּנִי בְּ אֲשֶׁ
ים וּבִפְנֵי כָל  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ פְנֵי כָל הַצַּ נַי בִּ בְיָכוֹל. אֵיךְ אָרִים פָּ אֶת עַצְמִי וְגַם אוֹתָם, כִּ
י  תִּ שְׁ מִבָּ אָז  ילֵנִי  לְהַצִּ יוּכַל  מִי  חֲבֵרַי.  פְנֵי  בִּ נַי  פָּ אָרִים  אֵיךְ  וָדוֹר.  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ רִים  שֵׁ הַכְּ
מֵן  תִי הָעֲצוּמָה. אֵיךְ אוּכַל לִמְצֹא לִי מָקוֹם לִבְרֹחַ וּלְהִטָּ פְנֵי כְלִמָּ דוֹל, מִי יוּכַל לַעֲמֹד בִּ הַגָּ
ה  י כַמָּ ה גָמַלְתָּ עִמִּ י אַתָּ יב שׁוֹלְחִי דָבָר. כִּ תִי. וּמָה אָשִׁ י וְחֶרְפָּ תִּ תִי וּבָשְׁ נֵי כְלִמָּ ם מִפְּ שָׁ
לִי  ז  מְרַמֵּ וְהָיִיתָ  וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ רֶגַע  וּבְכָל  עָה  וּבְכָל־שָׁ כָל־עֵת  בְּ טוֹבוֹת  ה  וְכַמָּ
אֵלַי  יָדְךָ  וְנָטִיתָ  רוּזִים,  כְּ מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלְךָ  וְקָרָאתָ אוֹתִי  רְמָזִים,  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ
ה מִינֵי  ה וְכַמָּ כַמָּ דוֹל מְאֹד, בְּ הִתְקָרְבוּת גָּ רַחֲמֶיךָ בְּ רוֹב וּמֵרָחוֹק לְקָרְבֵנִי בְּ וְרָמַזְתָּ לִי מִקָּ
ר לְפִי הִתְנוֹצְצוּת  שׁ, אֲשֶׁ עָה מַמָּ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ עוּר וָעֵרֶךְ בְּ לִי שִׁ רְמָזִים וּכְרוּזִים שׁוֹנִים בְּ
ים, הָיָה רָאוּי לִי לִבְלִי  דוֹשִׁ רַךְ וּרְמָזֶיךָ וּכְרוּזֶיךָ הַקְּ הָיָה מִתְנוֹצֵץ לִי אֱלֹהוּתְךָ יִתְבָּ אֶחָד, שֶׁ
עַלְמָא, אִם לֹא  ה בְּ נוּעָה קַלָּ לּוֹת. וַאֲפִלּוּ עַל תְּ קַּ בַּ ה שֶׁ לַעֲבֹר עַל רְצוֹנְךָ אֲפִלּוּ תְנוּעָה קַלָּ
י  תִּ בָשְׁ ב בְּ כַּ וְלִשְׁ נַי  לֵמוּת, הָיָה רָאוּי לִי לִפּוֹל עַל פָּ שְׁ רְצוֹנְךָ בִּ לוֹם כִּ רָאוּי חַס וְשָׁ הָיָה כָּ
נַי  פָּ לְהָרִים  אוּכַל  לּאֹ  וְשֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  י  נַפְשִׁ צֵא  תֵּ מְעַט  כִּ שֶׁ עַד  תִי,  כְלִמָּ בִּ סּוֹת  וּלְהִתְכַּ
ה  כַמָּ עוּר בְּ לִי שִׁ ה הִתְנוֹצְצוּת בְּ ה הָיִיתָ מִתְנוֹצֵץ לִי הַרְבֵּ אַתָּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לָל, מִכָּ כְּ
אֵינָן  וְשֶׁ סִבּוֹת טוֹבוֹת  י  עִמִּ בְתָּ  סִבַּ סִבּוֹת  ה  וְכַמָּ י,  עִמִּ לְתָּ  לְגַּ גִּ לְגּוּלִים  גִּ ה  וּבְכַמָּ חִינוֹת,  בְּ
ה  ל חִבָּ ה לְשׁוֹנוֹת שֶׁ כַמָּ ז לִי עַל יָדָם לָשׁוּב אֵלֶיךָ. בְּ דֵי לְרַמֵּ טוֹבוֹת וְהַכֹּל הָיוּ לְטוֹבָתִי, כְּ
י עָלַי  לּאֹ חַסְתִּ ה רְמָזִים שׁוֹנִים רָמַזְתָּ אֵלַי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, וְלֹא דַי שֶׁ קָרָאתָ אוֹתִי, וּבְכַמָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כבל   אנק

ה  ק הַבּוּשָׁ מְסַלֵּ ם הָיִיתִי כִּ לֵמוּת, אַף־גַּ שְׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בִּ אֱמֶת וְלִהְיוֹת כִּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
ה מְאֹד, לֹא  גָמִים הַרְבֵּ י פְּ מֶרֶד וּבְמַעַל, וּפָגַמְתִּ נֶפֶשׁ בְּ אָט בְּ שְׁ ךָ בִּ י נֶגְדְּ נָיו, וּמָרַדְתִּ מֵעַל פָּ
יתִי לִפְשֹׁעַ  י אִם הִרְבֵּ נָה אַחַת, כִּ רָה יָמִים וְלֹא חֹדֶשׁ וְלֹא שָׁ יוֹם אֶחָד וְלֹא יוֹמַיִם וְלֹא עֲשָׂ
נִים, מְלֵאִים חֵטְא וְעָוֹן  נִים עַל שָׁ י יָמִים עַל יָמִים, שָׁ ה, הוֹסַפְתִּ נִים הַרְבֵּ ם יָמִים וְשָׁ וְלִפְגֹּ

ר לְסוֹבְלָם: ר אִי־אֶפְשַׁ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, אֲשֶׁ ע, מְלֵאִים חֶרְפּוֹת וּבוּשׁוֹת גְּ וָפֶשַׁ

ה  עַלְמָא דִקְשׁוֹט. אַתָּ עַלְמָא דְאָתֵי, בְּ ה בְּ ה לְבַד יָדַעְתָּ צַעַר הַבּוּשָׁ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עַצְמוֹ  ט  ֵ קִשּׁ לּאֹ  שֶׁ מִי  ל  שֶׁ ה  הַבּוּשָׁ ל  שֶׁ וְהַנּוֹרָא  דוֹל  הַגָּ עַר  וְהַצַּ הָעִנּוּי  אוֹתוֹ  יָדַעְתָּ  לְבַד 
גָמִים וְלִכְלוּכִים.  ה מִינֵי פְּ כַמָּ לְקֵל וְלִכְלֵךְ עַצְמוֹ בְּ קִּ ן מִי שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ א. מִכָּ לְהִלּוּלָא דְבֵי מַלְכָּ
וְעִנּוּי  צַעַר  אֵין  שֶׁ  , יָדַעְתָּ לְבַד  ה  אַתָּ לְבָבוֹ(.  נִגְעֵי  אֶת  ה  עָשָׂ שֶׁ מַה  אֶחָד  ל  כָּ )וִיפָרֵט  וְכוּ'  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ
וַאֲפִלּוּ צַעַר  לוֹם,  וְשָׁ הַזֹּאת חַס  ה  הַבּוּשָׁ ל  שֶׁ עַר  הַצַּ נֶגֶד  כְּ לָל  כְּ בִים  נֶחְשָׁ עוֹלָם  בָּ וְיִסּוּרִין 
צוּ יַחַד  ר אִם יִתְקַבְּ עוֹלָם הַזֶּה, אֲשֶׁ בָּ ים וּמָרִים שֶׁ ל מִינֵי יִסּוּרִין קָשִׁ ה וָמַר מִכָּ שֶׁ ם הַקָּ יהִנָּ גֵּ
יו  ל יְמֵי חַיָּ לוֹם, כָּ עוֹלָם עַל אָדָם אֶחָד חַס וְשָׁ בָּ ים וּמָרִים שֶׁ ל מִינֵי יִסּוּרִים וְעִנּוּיִם קָשִׁ כָּ
צַעַר  ל  שֶׁ אַחַת  רֶגַע  נֶגֶד  כְּ וַאֲפִלּוּ  אַחַת  עָה  שָׁ נֶגֶד  כְּ מְאוּמָה  בִים  נֶחְשָׁ יִהְיוּ  לֹא  חָלִילָה, 
נֶגֶד צַעַר  כְּ לָל  כְּ ב  ה, אֵינוֹ נֶחְשָׁ שֶׁ ם הַקָּ יהִנָּ גֵּ ל  י־כֵן אֲפִלּוּ צַעַר שֶׁ ם. וְאַף־עַל־פִּ יהִנָּ גֵּ ל  שֶׁ
ר  אֲשֶׁ ם, כַּ יהִנָּ עַר גֵּ עוֹלָם, וַאֲפִלּוּ מִצַּ בָּ סּוּרִים שֶׁ ל מִינֵי צַעַר וְיִּ דוֹל מִכָּ הוּא צַעַר גָּ ה, שֶׁ הַבּוּשָׁ
ים  שִׁ מְלֻבָּ אָנוּ  שֶׁ כְּ הָעוֹלָם,  זֶה  בְּ לָל  כְּ לְצַיֵּר  לָנוּ  ר  וְאִי־אֶפְשַׁ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ לָנוּ  לּוּ  גִּ
ה אוֹי  ל עַלְמָא דְאָתֵי. אוֹי לְאוֹתָהּ בּוּשָׁ ה שֶׁ כְלֵנוּ צַעַר הַבּוּשָׁ שְׂ מִיּוּת גּוּפֵנוּ לְצַיֵּר בִּ גַשְׁ בְּ
ל חֲבֵרוֹ,  תוֹ שֶׁ יק נִכְוֶה מֵחֻפָּ ל צַדִּ ה. וְאִם חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ כָּ לִמָּ כְּ לְאוֹתָהּ 
פְנֵי לְבָנָה, אוֹי לְאוֹתָהּ  עַ כִּ נֵי יְהוֹשֻׁ ה פְּ פְנֵי חַמָּ ה כִּ נֵי מֹשֶׁ ה. וְגַם אָמְרוּ, פְּ אוֹי לְאוֹתָהּ בּוּשָׁ
נוּ,  מִמֶּ דוֹל  הַגָּ חֲבֵרוֹ  פְנֵי  בִּ ךְ  כַּ שׁ  יֵּ יִתְבַּ יק  וְצַדִּ יק  צַדִּ ל  כָּ וְאִם  ה.  לִמָּ כְּ לְאוֹתָהּ  ה אוֹי  בּוּשָׁ
נוּ  תֵּ שְׁ מִבָּ ר  נְדַבֵּ לָשׁוֹן  אֵיזֶה  בְּ ר,  דַבֵּ נְּ וּמַה  נֹּאמַר  מַה  אֲנַחְנוּ  תְרַיְהוּ,  אַבַּ עֲנֵי  נַּ מַה  ן  אַנַּ
תֵנוּ. וְאַיֵּה הַמְקוֹנֵן  תֵנוּ וְחֶרְפָּ לִמָּ יּוּכַל לֶאֱרֹג מְלִיצוֹת עַל עֹצֶם כְּ לִיץ שֶׁ תֵנוּ. וְאַיֵּה הַמֵּ וּכְלִמָּ
יר  יּוּכַל לְהַעְתִּ יר הַיּוֹדֵעַ לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס, שֶׁ עְתִּ נוּ. וְאַיֵּה הַמַּ תֵּ שְׁ יּוּכַל לְקוֹנֵן עַל עֹצֶם צַעַר בָּ שֶׁ

תֵנוּ: לִמָּ ה עַל כְּ תֵנוּ וּתְכַסֶּ אֱסֹף אֶת חֶרְפָּ תֶּ וּלְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ שֶׁ

שׁ  יֵּ ה, לְהִתְבַּ ָ קְדֻשּׁ ה דִּ ת הַבּוּשָׁ נִים לְמִדַּ ל פָּ בָר הָיִיתִי זוֹכֶה עַל כָּ ה, אִם כְּ ל אֵלֶּ וְאַחֲרֵי כָּ
אָבִי  ה  אֶעֱשֶׂ מָה  אֲבָל  י.  תִּ הֶחֱרַשְׁ חָלִילָה,  מֵרְצוֹנְךָ  לָסוּר  לִבְלִי  אֱמֶת  בֶּ נֶיךָ  מִפָּ ה  מֵעַתָּ
י עַזוּּת הַגּוּף  בַרְתִּ ה, וַעֲדַיִן לֹא שָׁ י עֲדַיִן אֲנִי רָחוֹק מִבּוּשָׁ ר, כִּ מַיִם, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ר, מֵהֵיכָן אַתְחִיל לְפָרֵשׁ  לָל מֵהֵיכָן לְהַתְחִיל לְדַבֵּ בָרַי לָעוּ וְאֵינִי יוֹדֵעַ כְּ ן דְּ לָל, עַל־כֵּ כְּ
ה  ן אֵין לִי פֶּ י לַיהֹוָה אֱלֹהֵינוּ חָטָאנוּ. עַל־כֵּ תֵנוּ כִּ נוּ כְלִמָּ נוּ וּתְכַסֵּ תֵּ בָשְׁ בָה בְּ כְּ יחָתִי, נִשְׁ שִׂ
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, וַאֲנִי פּוֹרֵשׂ  ר וְלֹא מֵצַח לְהָרִים רֹאשׁ, רַק בָּ לְדַבֵּ
זְמִין  תַּ מָיִם, שֶׁ ָ שּׁ בִי בַּ אתִי אֶת עֵינַי הַיּוֹשְׁ תֶךָ. אֵלֶיךָ נָשָׂ ָ א עֵינַי לִמְעוֹן קְדֻשּׁ י אֵלֶיךָ וְנוֹשֵׂ פַּ כַּ
יב  שִׁ תָּ הֶם, שֶׁ אוּכַל לְרַצּוֹתְךָ וּלְפַתּוֹתְךָ בָּ פִי וּבִלְשׁוֹנִי, שֶׁ ים בְּ יִּ בּוּרִים אֲמִתִּ לַח לִי דִּ וְתִשְׁ
עֶזְרִי  ה וְעַד עוֹלָם, וְתִהְיֶה בְּ ילֵנִי מִבּוּשׁוֹת וְחֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת מֵעַתָּ נִי וְתַצִּ נֶיךָ אֵלַי, וּתְחָנֵּ פָּ
רַחֲמֵי הָאָב עַל  מַיִם, רַחֵם עָלַי כְּ שָׁ בַּ ה. אָבִי שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ה דִּ רְאָה וְהַבּוּשָׁ יעַ עָלַי אוֹר הַיִּ פִּ וְתַשְׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כבל    בנק

אֲמַר  רִיאָה, מִמַּ הּ מִקֹּדֶם הַבְּ רְשָׁ ָ ה מִשּׁ ָ ה דִקְדֻשּׁ רְאָה וְהַבּוּשָׁ ת הַיִּ יךְ עָלַי מִדַּ ן, וְתַמְשִׁ הַבֵּ
סָתִים וְגָנִיז. מִי לֹא  אָה דְּ אָה, מֵעֵדֶן עִלָּ ת, מֵחָכְמָה עִלָּ שֶׁ ית, יָרֵא בֹּ רֵאשִׁ הוּא, בְּ לֵם שֶׁ ָ הַשּׁ
פְנֵיהֶם, מִי לֹא יִפְחַד, מִי לֹא יִרְעַד,  שׁ בִּ יֵּ חְצָחוֹת הָאֵלּוּ, מִי לֹא יִתְבַּ פְנֵי אוֹרוֹת הַצַּ יִירָא בִּ
ל  גַת אוֹרוֹת הָאֵלּוּ, אֲפִלּוּ אִם הָיָה נָקִי מִן הַחֵטְא לְגַמְרֵי, מִכָּ דוֹל מֵהַשָּׂ זְכֹּר רִחוּקוֹ הַגָּ יִּ שֶׁ כְּ
ן מָלֵא חֵטְא וְעָוֹן  כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ יו, מִכָּ כָל יְמֵי חַיָּ הוּא בְּ ל שֶׁ גַם כָּ גַם אֵיזֶה פְּ פָּ ן מִי שֶׁ כֵּ שֶׁ
ם  ָ מָתִי, חוּס וַחֲמֹל עַל גּוּפִי הַמְגֻשּׁ י וְרוּחִי וְנִשְׁ ע. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ וָפֶשַׁ
ה מִינֵי  כַמָּ גָמִים, הַמְקֻלְקָל בְּ ה מִינֵי פְּ כַמָּ גוּם בְּ תַכְלִית הַהַרְחָקָה, הַפָּ תְךָ בְּ ָ דֻשּׁ הָרָחוֹק מִקְּ

קִלְקוּלִים:

וַעֲמָלִי, רְאֵה  עָנְיִי  לִיחוֹת, רְאֵה  וְהַסְּ ל עוֹלָם, אֲדוֹן הָרַחֲמִים  רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
עַז  הוּא  שֶׁ גּוּפִי,  ר  שַׂ בְּ עַל  שׁ  יֵּ שֶׁ הָרַחֲמָנוּת  עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ וָרֹאשׁ.  לַעֲנָה  וּמְרוּדִי  עָנְיִי 
תַכְלִית הָרִחוּק, עַד  מָה בְּ שָׁ תְרַחֵק הַגּוּף מִן הַנְּ נִּ תַאֲוַת עוֹלָם הַזֶּה, עַד שֶׁ ךְ בְּ כַּ ל  וְחָזָק כָּ
ל  וּמִכָּ הֶאָרָה  ל  מִכָּ בּוֹ  וּלְהָאִיר  לְגַלּוֹת לוֹ  לְהַגּוּף  לָל  כְּ לְהִתְקָרֵב  מָה  שָׁ לְהַנְּ ר  אֶפְשַׁ אִי  שֶׁ
נָתְךָ הַטּוֹבָה הָיְתָה  וָּ ר כַּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים, אֲשֶׁ מִיד בָּ כָל עֵת תָּ גֶת בְּ מָה מַשֶּׂ שָׁ הַנְּ גָה שֶׁ הַשָּׂ
וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ יג אוֹתְךָ  לְהַשִּׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דֵי  כְּ הָעוֹלָם,  לָזֶה  וּבִיצִיאָתִי  בְרִיאָתִי  בִּ
י  ה, וְלֹא נִתְחַזַּקְתִּ דוֹשָׁ מָה הַקְּ שָׁ בוֹד הַנְּ דוֹשׁ וְעַל כְּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ י עַל כְּ יַחַד. וְלֹא חַסְתִּ בְּ
לְהַגּוּף  לְהִתְקָרֵב  יְכוֹלָה  מָה  שָׁ הַנְּ אֵין  שֶׁ עַד  הָרָעִים,  וּמִדּוֹתָיו  הַגּוּף  אֲוַת  תַּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ
ה  לִי שׁוּם בּוּשָׁ ר עַזוּּת הַגּוּף בְּ בֵּ ךְ נִתְגַּ אֲווֹת מְאֹד. וְכָל כַּ הַתַּ הוּא עַז וְחָזָק בְּ לָל, מֵחֲמַת שֶׁ כְּ
ה  אֶזְכֶּ וְתַחְבּוּלָה  עֵצָה  אֵיזֶה  בְּ דֶרֶךְ  אֵיזֶה  בְּ לָל  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ לָל  כְּ
אֱמֶת,  יקֵי  צַדִּ לּוּ  גִּ שֶׁ חְבּוּלָה  תַּ וְכָל  עֵצָה  וְכָל  רֶךְ  דֶּ כָל  י  כִּ הַגּוּף,  עַזוּּת  ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ 
ה וְכָבֵד עָלַי לְקַיֵּם הָעֵצָה  ר עַזוּּת הַגּוּף וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, קָשֶׁ בֵּ ר עַל יָדָם יְכוֹלִים לְשַׁ אֲשֶׁ
יתָ  לִּ גִּ ר  דוֹשׁוֹת, אֲשֶׁ ה לְהִתְחִיל לְקַיֵּם עֵצוֹתֶיךָ הַקְּ אֵיזֶה דֶרֶךְ אֶזְכֶּ עַצְמָה, וְאֵינִי יוֹדֵעַ בְּ בְּ

כָל עֵצוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת: י בְּ י מָרַדְתִּ יקֵי אֱמֶת, כִּ עַל־יְדֵי צַדִּ

יו אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה  י עַכְשָׁ א, חֲמֹל עָלַי, כִּ לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ילֵנִי  דּוֹת טוֹבוֹת, וְתַצִּ כָל הַמִּ ם לְגַמְרֵי בְּ נַת חִנָּ נִי בְמַתְּ חָנֵּ תְּ מִיד, שֶׁ י אִם לִצְעֹק אֵלֶיךָ תָּ כִּ
י חוֹלְפִים וְעוֹבְרִים  אֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת. וְגַם לָזֶה אֵינִי זוֹכֶה, כִּ ל הַתַּ דוֹלִים מִכָּ בַחֲסָדֶיךָ הַגְּ
לִי  רָאוּי, וַאֲפִלּוּ אִם הָיוּ עוֹבְרִים בְּ אֱמֶת כָּ ר אֵינִי זוֹכֶה אֲפִלּוּ לִצְעֹק אֵלֶיךָ בֶּ נִים, אֲשֶׁ יָמִים וְשָׁ
ר הָיִיתִי יָכוֹל  ל הוֹן, אֲשֶׁ קָר מִכָּ מַן הַיָּ ן לִצְעֹק מְאֹד עַל אֲבֵדַת הַזְּ ם כֵּ גָמִים, הָיִיתִי צָרִיךְ גַּ פְּ
מִים עוֹבְרִים  ן וְהָיוּ הַיָּ עוּר וָעֵרֶךְ. אַךְ הַלְוַאי מִי יִתֵּ לִי שִׁ י עוֹלָם בְּ ר בּוֹ חַיֵּ כֵּ תַּ לְהַרְוִיחַ וּלְהִשְׂ
הֶרֶף עַיִן,  צֵל עוֹבֵר כְּ נִים עָבְרוּ כְּ ָ מִים וְהַשּׁ הַיָּ לָל. אֲבָל אַחַר שֶׁ גָמִים כְּ לִי פְּ נִים, בְּ ל־פָּ עַל־כָּ
ל  כָּ רִים  בְּ מִתְגַּ וְהָעֲוֹנוֹת  גָמִים  וְהַפְּ עִים,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  חֲטָאִים  אֵלּוּ,  כָּ גָמִים  פְּ מְלֵאִים  וְהֵם 
ה, אָבִי  ה עַתָּ אֲנִי צָרִיךְ לִצְעֹק. וְעַתָּ מוֹ שֶׁ רָאוּי כְּ אֵינִי יָכוֹל אֲפִלּוּ לִצְעֹק אֵלֶיךָ כָּ ךְ, עַד שֶׁ כַּ
כֹּן, מִי  ה, מָה אֶפְעַל, לְהֵיכָן אֶבְרַח, לְהֵיכָן אָעוּף לִשְׁ מַיִם, מָה אֶעֱשֶׂ ָ שּׁ בַּ מַיִם, אָבִי שֶׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
י אֵין מָקוֹם  ה יוֹדֵעַ, כִּ מִיּוּת וְעַזוּּת הַגּוּף. אַךְ אַתָּ שְׁ ר מְלוֹן אוֹרְחִים, לִבְרֹחַ מִגַּ דְבָּ נֵנִי בַמִּ יִתְּ
בִים לְמָקוֹם אֶחָד, אֵלֶיךָ לְבַד  ם שָׁ י, וְכֻלָּ מִלַּ אוֹפָן בְּ כָה כְּ כָה וְאֶתְהַפְּ לִבְרֹחַ מִן הַגּוּף, אֲהַפְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כבל   גנק

עֵינַי תְלוּיוֹת, אֵלֶיךָ לְבַד רַעְיוֹנַי צוֹפִיּוֹת, אֵלֶיךָ לְבַד עֵינַי נְשׂוּאוֹת, לִתְשׁוּעַת יְהֹוָה עֵינַי 
י  קְוָה כִּ מַיִם, אֵין לִי שׁוּם תִּ ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִי שֶׁ עֵן כִּ ָ מְיַחֲלוֹת וְדוֹמִיּוֹת. אֵין לִי עַל מִי לְהִשּׁ

י אִם עַל חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים: אִם עָלֶיךָ אָב הָרַחֲמָן, אֵין לִי שׁוּם מִבְטָח וּמָנוֹס כִּ

מוֹנִי, עַל מָלֵא חֶרְפּוֹת  ל עוֹלָם, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ עָלַי, יִכְמְרוּ חֲנִינוֹתֶיךָ עַל עָלוּב כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  י אַתָּ כִּ יעֵנִי,  עֶזְרָתִי וְהוֹשִׁ בְּ צֵנִי. קוּמָה  אַמְּ תְּ י אַף זְרוֹעֲךָ  כּוֹן עִמִּ תִּ יָדְךָ  מוֹנִי,  כָּ וּבוּשׁוֹת 
ה  דוֹל אַתָּ הַגָּ וּבְכֹחֲךָ  ים  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ ה.  מְזִמָּ ךָ  מִמְּ צֵר  יִבָּ וְלֹא  יָכוֹל  כֹּל 
ךְ  ה מְהַפֵּ ה, וְאַתָּ רִידָה הוּא תַכְלִית הָעֲלִיָּ הַיְּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה גְּ רִידָה לַעֲלִיָּ כְלִית הַיְּ מַעֲלֶה מִתַּ
ר  ה אֵת אֲשֶׁ ה. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וַעֲשֵׂ עֲשֶׂ י מִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּ רַחֲמֶיךָ הָעֲוֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת, כִּ בְּ
עֲלֶה אוֹתָנוּ מִירִידָתֵנוּ וְתֹאמַר לְצָרוֹתֵינוּ  תַּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, בְּ ה בְּ עֲשֶׂ תַּ
דוֹלוֹת,  ל הַיְרִידוֹת לַעֲלִיּוֹת גְּ כוּ כָּ ה לְהַעֲלוֹת אוֹתָנוּ מַעְלָה מַעְלָה וְיִתְהַפְּ דַי, וְתַתְחִיל מֵעַתָּ
וְתַעַזְרֵנוּ  לִזְכֻיּוּת.  הָעֲוֹנוֹת  ל  כָּ הֲפֹךְ  תַּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  נוּ  וּתְזַכֵּ
וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ ה,  וּבִתְפִלָּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ תוֹרָה  בְּ יָמֵינוּ  ל  כָּ לַעֲסֹק  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְנִזְכֶּ מוּר.  גָּ בִטּוּל  בְּ אֵלֶיךָ  דוֹל  גָּ וּבִדְבֵקוּת  נֶפֶשׁ  וּבִמְסִירוּת  ית  אֲמִתִּ וּבַעֲנָוָה 
רְתָּ אוֹתָנוּ  הִכְתַּ שֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ תָרִים  וְהַכְּ הָעֲדָיִם  עַם אוֹר  פַּ כָל  בְּ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ים  הָרַבִּ
נֵי  שְׁ רוּ  נִכְתְּ אָז  שֶׁ מַע,  וְנִשְׁ ה  נַעֲשֶׂ לְפָנֶיךָ  אָמַרְנוּ  שֶׁ עֵת  בָּ הַתּוֹרָה,  לַת  קַבָּ עַת  שְׁ בִּ חוֹרֵב  בְּ
ה  נּוּ, וְאַתָּ קוּ מִמֶּ לְּ רָאֵל, וְעַל־יְדֵי חֲטָאֵינוּ נִלְקְחוּ וְנִסְתַּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ רֹאשׁ כָּ כְתָרִים בְּ
ה  זְכֶּ נִּ ם. רַחֵם עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ שֶׁ מְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁ תוּב, וְשִׂ כָּ מוֹ שֶׁ עָתִיד לְהַחֲזִירָם לָנוּ, כְּ
ה  וְנִזְכֶּ מִיד.  תָּ עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  וְלַעֲשׂוֹת  אֱמֶת  בֶּ מֵרַע  לָסוּר  ה  וְנִזְכֶּ עַצְמֵנוּ,  וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ
חֲזִירוּ לָנוּ לְכָל  יַּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ, בְּ מִיד בֶּ ה תָּ תוֹרָה וּתְפִלָּ לַעֲסֹק בְּ
הֵם  ה, שֶׁ הֵם תּוֹרָה וּתְפִלָּ מַע, שֶׁ ה וְנִשְׁ עֲשֶׂ ים מִנַּ עֲשִׂ נֵי כְתָרִים הָאֵלּוּ הַנַּ אֶחָד וְאֶחָד אֶת שְׁ
יג תּוֹרַת  תּוֹרָה לְהַשִּׂ בַּ רוֹת שֶׁ יג נִסְתָּ עַם לְהַשִּׂ כָל פַּ נִי בְּ תּוֹרָה, וּתְזַכֵּ בַּ רוֹת שֶׁ נִגְלוֹת וְנִסְתָּ
נֶפֶשׁ  וּבִמְסִירוּת  דוֹל  גָּ דְבֵקוּת  בִּ עֲבוֹדָתְךָ  בַּ מִיד  תָּ וְלִטְרֹחַ  עַ  וּלְיַגֵּ לַעֲסֹק  ה  וְנִזְכֶּ יְהֹוָה. 
עֲלָה  וּמִמַּ א  לְדַרְגָּ א  מִדַרְגָּ עַם  פַּ כָל  בְּ דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ וְלַעֲלוֹת  לֵילֵךְ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֱמֶת, עַד  בֶּ
וְיוֹתֵר,  בוֹהִים יוֹתֵר  רוֹת הַתּוֹרָה הַגְּ נִסְתָּ עַם  פַּ כָל  בְּ וּלְהָבִין  יג  ה לְהַשִּׂ זְכֶּ נִּ שֶׁ לְמַעֲלָה, עַד 
ה אֶצְלֵנוּ  הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ ה תָמִיד שֶׁ בוֹהַּ יוֹתֵר, וְנִזְכֶּ מַע הַגָּ ה וְנִשְׁ גַת נַעֲשֶׂ ה לְהַשָּׂ עַם נִזְכֶּ וּבְכָל פַּ
מוֹ  ה תוֹרָה, מִתּוֹרַת יְהֹוָה תּוֹרָתֵנוּ, כְּ פִלָּ ה, מִתְּ מַע נַעֲשֶׂ שְׁ ר נִגְלֶה, מֵהַנִּ סְתָּ עַם מֵהַנִּ כָל פַּ בְּ
יג וּלְהָבִין  ה לְהַשִּׂ ה יוֹמָם וְלָיְלָה. וְנִזְכֶּ תוֹרַת יְהֹוָה חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ י אִם בְּ תוּב, כִּ כָּ שֶׁ
דִבְרֵי הַתּוֹרָה  שׁ בְּ לֻבָּ מְּ הֵם סִתְרֵי תוֹרָתְךָ, שֶׁ דִבְרֵי הַתּוֹרָה שֶׁ שׁ בְּ יֵּ בוֹהַּ שֶׁ אֶת הָעֲבוֹדָה הַגָּ
יֵּשׁ  ה שֶׁ דוֹשָׁ ת הָעֲבוֹדָה הַקְּ דֻלַּ ר עֹצֶם גְּ ל מִצְוָה וּמִצְוָה, אֲשֶׁ בִיבוֹת כָּ סְּ סוּקִים שֶׁ הֵם הַפְּ שֶׁ
יג  נוּ לְהַשִּׂ ים, וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ לָל. חוּס וְחָנֵּ יג כְּ סוּקִים אֵין אָנוּ זוֹכִים לְהַשִּׂ אֵלּוּ הַפְּ בְּ
עְלָם  ה לָדַעַת אֵיךְ לַעֲבֹד אוֹתְךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ הַנֶּ זְכֶּ נִּ בוֹהַּ הַזֹּאת, שֶׁ וּלְהָבִין הָעֲבוֹדָה הַגָּ
א, וּמֵעוֹלָם לְעוֹלָם  א לְדַרְגָּ עַם מִדַרְגָּ כָל פַּ ה לַעֲלוֹת בְּ דִבְרֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת, וְנִזְכֶּ ר בְּ סְתָּ וְהַנִּ
עַם וּפַעַם לְעוֹלָם  כָל פַּ בוֹהַּ יוֹתֵר, וְכֵן בְּ מַע גָּ ה וְנִשְׁ מַע זֶה לְנַעֲשֶׂ ה וְנִשְׁ עֲשֶׂ בוֹהַּ יוֹתֵר, מִנַּ הַגָּ
גְלוֹת לָנוּ וּלְבָנֵינוּ עַד עוֹלָם לַעֲשׂוֹת אֶת  רוֹת לַיהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וְהַנִּ סְתָּ תוּב, הַנִּ כָּ מוֹ שֶׁ וָעֶד, כְּ
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יג תּוֹרַת יְהֹוָה  דוֹלָה לְהָבִין וּלְהַשִּׂ ה גְּ עֲלִיָּ ה לַעֲלוֹת בַּ זְכֶּ נִּ בְרֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת, עַד שֶׁ ל דִּ כָּ
אַחְדּוּתְךָ  לֵל בְּ ה לְהִכָּ אוֹר הָאֵין־סוֹף, וְנִזְכֶּ ךָ בְּ לֵל בְּ ה לַעֲלוֹת וּלְהִכָּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְנִזְכֶּ בֶּ

אֱמֶת: ת יְהֹוָה בֶּ ה לְתוֹרַת יְהֹוָה וְלִתְפִלַּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ

עֶזְרֵנוּ  בְּ וְתִהְיֶה  עָלֵינוּ  חְמֹל  תַּ שֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
מְחָה תָמִיד וְחֶדְוַת יְהֹוָה יִהְיֶה מָעֻזֵּנוּ.  שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ ה, וְנִזְכֶּ ָ מְחָה וְחֶדְוָה דִקְדֻשּׁ נוּ לְשִׂ וּתְזַכֵּ
נוּ  לִבֵּ ן בְּ ה, וְתִתֵּ ָ קְדֻשּׁ כָל עֵת לִזְכּוֹת לְקוֹלוֹת דִּ ה, וְתַעַזְרֵנוּ בְּ ָ קְדֻשּׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְעַזוּּת דִּ וְנִזְכֶּ
טֶה אָזְנֵינוּ  נַּ יעֵנוּ שֶׁ מִיד. וְתַחְמֹל עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ צוּת לִצְעֹק וְלִזְעֹק אֵלֶיךָ תָּ קוּת וְהִתְאַמְּ הִתְחַזְּ
נוּ הֵיטֵב, הֵן קוֹל מוֹכִיחֵי אֱמֶת, הֵן  לִבֵּ נְסוּ בְּ ה, וְיִכָּ ָ קְדֻשּׁ ל הַקּוֹלוֹת דִּ מֹעַ הֵיטֵב כָּ נוּ לִשְׁ וְלִבֵּ
וֹפָר, הֵן  ל הַשּׁ דוֹשׁ שֶׁ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ, הֵן קוֹל הַקָּ חוֹת לְשִׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ קוֹל נִגּוּן וְזִמְרָה וְשִׁ
נִים  חִים וְצוֹעֲקִים וּמִתְחַנְּ עַצְמֵנוּ מִתְאַנְּ אֲנַחְנוּ בְּ ֶ קוֹל אַנְחוֹתֵינוּ וְצַעֲקָתֵנוּ וּתְפִלּוֹתֵינוּ מַה שּׁ
לְעוֹרְרָם  ה  נִזְכֶּ ם  לָּ כֻּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ הַקּוֹלוֹת  ל  כָּ אָר  שְׁ הֵן  אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  לִים  לְּ וּמִתְפַּ
ל עַל־יָדָם  ה לְקַבֵּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ נוּ וּבְאָזְנֵינוּ וְיַטּוּ לְבָבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶּ נְסוּ בְלִבֵּ מְעָם הֵיטֵב, וְיִכָּ וּלְשָׁ
עַזוּּת  ל  וּלְבַטֵּ וּלְהַכְנִיעַ  ר  בֵּ לְשַׁ אוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַגּוּף,  עַזוּּת  עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת 
מָה  שָׁ הַנְּ י  לְגַבֵּ הַגּוּף  ל  טֵּ וְיִתְבַּ הָרָעִים,  וּמִדּוֹתָיו  הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ ל  כָּ לוּ  טְּ וְיִתְבַּ לְגַמְרֵי  הַגּוּף 
תּוּכַל  ה שֶׁ אֶזְכֶּ עֲבוֹדָתְךָ ובְתוֹרָתְךָ וּבְיִרְאָתֶךָ, עַד שֶׁ מֵר בַּ נָּ ה לִהְיוֹת עַז כַּ ה, וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ הַקְּ
ל הֶאָרָה  ה לוֹ וְתָאִיר בּוֹ מִכָּ מָה לְהַגּוּף וּתְגַלֶּ שָׁ תְקָרֵב הַנְּ תִּ ר גּוּפִי, שֶׁ שַׂ מָה לְרַחֵם עַל בְּ שָׁ הַנְּ
מָה טוֹבָה עַל־יְדֵי־ שָׁ ם לְהַנְּ יעַ גַּ גִּ תַּ כָל עֵת, עַד שֶׁ מִיד בְּ גֶת תָּ מָה מַשֶּׂ שָׁ הַנְּ גָה שֶׁ ל הַשָּׂ וּמִכָּ
הֵאִירָה  שֶׁ הַהֶאָרוֹת  ל  שֶׁ ימוֹת  הָרְשִׁ עַל־יְדֵי  מִיד,  תָּ לְמַעֲלָתָהּ  לַחֲזֹר  מָה  שָׁ הַנְּ תּוּכַל  שֶׁ זֶה 
לֵמוּת: תַכְלִית הַשְּׁ אֱמֶת, בְּ גוּף וָנֶפֶשׁ בֶּ מִיד, בְּ ךָ תָּ בֵקִים בְּ ה לִהְיוֹת דְּ ר הַגּוּף, וְנִזְכֶּ בְשַׂ בִּ

תַכְלִית  מָה בְּ שָׁ יו עַל גּוּפִי הָרָחוֹק מֵהַנְּ שׁ עַכְשָׁ יֵּ דֶל הָרַחֲמָנוּת, שֶׁ ה לְבַד יָדַעְתָּ גֹּ י אַתָּ כִּ
ר  אֲשֶׁ מָה, כַּ שָׁ לוֹם עַל־יְדֵי רִחוּק הַגּוּף מֵהַנְּ דוֹל חַס וְשָׁ גָם גָּ יעַ פְּ מָה מַגִּ שָׁ הָרִחוּק, וְגַם לְהַנְּ
ר גּוּפִי,  שַׂ ה לְרַחֵם עַל בְּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ י רַחֲמָנוּת בֶּ לִבִּ . חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְתֵן בְּ ה יָדָעְתָּ אַתָּ
ל עַל־יְדֵי־זֶה  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה, לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ ָ קְדֻשּׁ קוֹלוֹת דִּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ עַזוּּת דִּ ר בְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ וְאֶזְכֶּ
מָה לְהָאִיר בּוֹ, עַד  שָׁ תּוּכַל הַנְּ מָתִי לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ י נִשְׁ ל לְגַבֵּ טֵּ גּוּפִי יִתְבַּ עַזוּּת גּוּפִי, עַד שֶׁ
כָל־עֵת: גֶת לְמַעְלָה תָמִיד בְּ י מַשֶּׂ לִּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ גָה שֶׁ ל הַשָּׂ ל הֶאָרָה וּמִכָּ ם הַגּוּף יֵדַע מִכָּ גַּ שֶׁ

ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  וּלְמוֹכִיחֵי  אֱמֶת,  יקֵי  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  נִי  וְזַכֵּ
יקֵי אֱמֶת. וְתַצִילֵנִי  דִּ דּוֹר הָרוֹצִים לְהַרְחִיק מִצַּ בַּ נִים שֶׁ נֶגֶד עַזֵּי פָּ מֵר לַעֲמֹד כְּ נָּ לִהְיוֹת עַז כַּ
הֶם הוּא רַק  לָּ אוּת שֶׁ ל מַלְכוּתָם וְהִתְנַשְּׂ ר כָּ קֶר, אֲשֶׁ ילֵנִי מִן הַתּוֹעִים וּמִן מַנְהִיגֵי שֶׁ וְתַבְדִּ
אִים  רְרִים וּמִתְגָּ תָּ א, וְהֵם מִשְׂ לָא תַגָּ הִיא מַלְכוּתָא בְּ סִטְרָא אַחֲרָא לְבַד, שֶׁ עַל־יְדֵי עַזוּּת דְּ
דַי  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ גּוֹרְמִים חַס  ה רָעוֹת הֵם  מָּ כַּ יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ ם,  חִנָּ בְּ ל  דַּ עַל עַם 
ת  קֻדַּ לוֹם מִנְּ רוֹצִים לְרָחֲקֵנוּ חַס וְשָׁ י אִם שֶׁ אֵינָם יְכוֹלִים לְקָרֵב אוֹתָנוּ אֵלֶיךָ בֶאֱמֶת, כִּ שֶׁ
בוּעִים  ילֵנוּ מִן הַצְּ רַחֲמֶיךָ וְתַבְדִּ ים. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ יִּ רִים אֲמִתִּ שֵׁ יקֵי־אֱמֶת, מִכְּ דִּ הָאֱמֶת, מִצַּ
נֶגֶד עַזוּּתָם. וְתַעַזְרֵנוּ  נּוּכַל לַעֲמֹד כְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ קֶר, וְתֵן לָנוּ עַזוּּת דִּ נְהִיגֵי שֶׁ קְרָנִים מִמַּ ַ וְהַשּׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ ה לְהוֹסִיף עֹז וְתַעֲצוּמוֹת בִּ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה לָנוּ כֹחַ עַל־יְדֵי עַזוּּת דִּ יִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
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ץ  ר וּלְהִתְאַמֵּ בֵּ ךָ לְהִתְגַּ ן עָלֵינוּ תוֹסְפוֹת עֹז וְתַעֲצוּמוֹת מֵאִתְּ יעַ וְתִתֵּ פִּ ה תַשְׁ מַעְלָה, וְאַתָּ לְּ שֶׁ
שׁ  יֵּ ה. וְלֹא נִתְבַּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ דוֹלָה וּבְעַזוּּת גָּ כֹחַ וּגְבוּרָה גְּ עֲבוֹדָתְךָ וּבְתוֹרָתְךָ וּבְיִרְאָתֶךָ, בְּ בַּ
עַת  הַדַּ חֲלִישׁוּת  שׁוּם  וְלֹא  ה,  וּבוּשָׁ וָפַחַד  שׁוּם מוֹרָא  עָלֵינוּ  יִפֹּל  וְלֹא  לְעִיגִים,  הַמַּ נֵי  מִפְּ
מִיד לִבְלִי  יֵשׁ תָּ ךָ לְבַד נִירָא וְנִפְחַד וְנִתְבַּ י אִם מִמְּ עוֹלָם, כִּ בָּ וּם נִבְרָא שֶׁ וּם אָדָם וּמִשּׁ מִשּׁ
נוּ עֹז לֵאלֹהִים  תוּב. תְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ה וְעַד עוֹלָם. וִיקֻיַּ מֹאל מֵעַתָּ לָסוּר מֵרְצוֹנְךָ יָמִין וּשְׂ
עֹז  נוֹתֵן  הוּא  רָאֵל  יִשְׂ אֵל  יךָ  שֶׁ קְדָּ מִמִּ אֱלֹהִים  נוֹרָא  חָקִים.  שְּׁ בַּ וְעֻזוֹּ  אֲוָתוֹ  גַּ רָאֵל  יִשְׂ עַל 

רוּךְ אֱלֹהִים: וְתַעֲצֻמוֹת לָעָם בָּ

ה לֵידַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג עִם הָעַזוּּת,  אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ ים דַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעַ עָלֵינוּ בְּ פִּ וְתַשְׁ
י אִם  שׁ עִם הָעַזוּּת כִּ מֵּ תַּ לָל, וְלֹא אֶשְׁ סִטְרָא אַחֲרָא, כְּ לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם עַזוּּת דְּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
יעַ  גִּ ה וּמַר מְאֹד הַמַּ שֶׁ ם הַקָּ יהִנָּ ל גֵּ ינָה שֶׁ טֵנִי מִדִּ ילֵנִי וּתְמַלְּ אֱמֶת. וְתַצִּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ לְשִׁ
חֶמְלָתֶךָ  בְּ עָלַי  וַחֲמֹל  חוּס  יל,  וּמַצִּ סוֹמֵךְ  בְאֵין  ם  גֵיהִנָּ בְּ נוֹפְלִים  הֵם  ר  אֲשֶׁ נִים,  פָּ לְהָעַזֵּי 
ל מִינֵי עַזוּּת הַגּוּף.  סִטְרָא אַחֲרָא, מִכָּ ל מִינֵי עַזוּּת דְּ ילֵנִי מִכָּ יּת, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְתַצִּ הָאֲמִתִּ
רְכֵי  דּוֹר, הָרוֹצִים לְרַחֵק מִדַּ בַּ נִים שֶׁ פָּ נֶגֶד הָעַזֵּי  כְּ אֱמֶת לַעֲמֹד  ה בֶּ ָ קְדֻשּׁ דִּ נִי לְעַזוּּת  וּתְזַכֵּ
אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְדַרְכֵי  ל הָרוֹצִים לְהִתְקָרֵב  לוֹם, שֶׁ וְשָׁ ם חַס  עְתָּ דַּ לְהַחֲלִישׁ  אֱמֶת, אוֹ 
לָם לְגַמְרֵי.  רָם וּלְבַטְּ בְּ ילָם עַד עָפָר לְשַׁ פִּ חָם וּלְהַשְׁ ם, לְנַצְּ מֵר נֶגְדָּ נָּ הְיֶה עַז כַּ נִּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ
ר עַל  בֵּ ה וּלְהִתְגַּ ָ קְדֻשּׁ ה לְכָל הַקּוֹלוֹת דִּ עֲבוֹדָתְךָ תָמִיד, וְאֶזְכֶּ אֶהְיֶה עַז וְחָזָק בַּ נִי שֶׁ וּתְזַכֵּ
ה  אֲווֹת הַגּוּף וּמִדּוֹתָיו הָרָעִים. וְאֶזְכֶּ ל תַּ לוּ כָּ טְּ תְבַּ יִּ ל הַגּוּף, עַד שֶׁ ל מִינֵי עַזוּּת שֶׁ יָדָם עַל כָּ
אֱמֶת,  בֶּ וִירֵאִים  רִים  שֵׁ כְּ ים  מִיד עִם אֲנָשִׁ תָּ ר  וּלְהִתְחַבֵּ אֱמֶת,  בֶּ יקֵי אֱמֶת  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב 
ךָ  נָה עֻזְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. יְהֹוָה עִזוּּז וְגִבּוֹר, יְהֹוָה אִישׁ מִלְחָמָה, תְּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת כִּ הַהוֹלְכִים בְּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ נִים  פָּ ת  שֶׁ מִבֹּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְעַזוּּת  נִי  וְזַכֵּ אֲמָתֶךָ.  לְבֶן  יעָה  וְהוֹשִׁ ךָ  לְעַבְדֶּ
ר עַל־ ית, אֲשֶׁ רֵאשִׁ הוּא בְּ לֵם שֶׁ ָ אֲמַר הַשּׁ אָה, מִמַּ סָתִים וְגָנִיז, מֵחָכְמָה עִלָּ אָה דְּ מֵעֵדֶן עִלָּ
ךָ.  ךָ אֶל נְוֵה קָדְשֶׁ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ, קִרְיָה נֶאֱמָנָה, נַהֲלֵנוּ בְעָזְּ לַיִם עִירְךָ בִּ יְדֵי־זֶה תִבְנֶה יְרוּשָׁ
לוּלִים  הַכְּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ בְּ לֵל  וּלְהִכָּ וּלְהִתְקָרֵב  לֵמָה,  שְׁ לֶאֱמוּנָה  עַל־יְדֵי־זֶה  נוּ  וּתְזַכֵּ
ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  זַרְעִי  וְעַל  עָלַי  יָדָם  עַל  ךְ  וְיֻמְשַׁ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ לָלִיּוּת  כְּ הֵם  שֶׁ רוֹעִים,  בְעָה  מִשִּׁ
יקֶיךָ  וּבְצַדִּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ
לֵמָה  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ דּוֹר הַזֶּה, בֶּ בַּ כָל דּוֹר וָדוֹר וְשֶׁ הָיוּ בְּ ים וּבְמוֹכִיחֵי אֱמֶת שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
אֱמֶת,  מִמּוֹכִיחֵי  מוּסָר  ל  לְקַבֵּ הָאֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  ה  וְאֶזְכֶּ לָל.  כְּ ה  וּנְטִיָּ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  לִי  בְּ
ל  ה לְבָבִי אֲלֵיהֶם, וַאֲבַטֵּ י, וְאַטֶּ אָזְנַי וּבְלִבִּ ים בְּ יִּ בְרֵיהֶם הָאֲמִתִּ נְסוּ דִּ קוֹלָם וְיִכָּ מַע בְּ וְאֶשְׁ
בְרֵיהֶם  מִדִּ אָסוּר  וְלֹא  אֱמֶת,  יקֵי  דִּ הַצַּ רְצוֹן  כִּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֲלֵיהֶם,  לְגַמְרֵי  עַצְמִי 

מֹאל: וּמֵרְצוֹנָם יָמִין וּשְׂ

ים וּמוֹכִיחֵי  יִּ יקִים אֲמִתִּ שׁ צַדִּ מֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ מּוּשׁ דִּ ים לְשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
וּרְצוֹנָם,  צָרְכֵיהֶם  ל  כָּ וְלַעֲשׂוֹת  הֶם  בָּ פֵל  וּלְהִטָּ ם  שָׁ מְּ וּלְשַׁ לִפְנֵיהֶם  לַעֲמֹד  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת, 
דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ וְהִתְקָרְבוּת לָהֶם.  כוּת  יָּ שַׁ אֵיזֶה  לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה  אֶזְכֶּ לְמַעַן 
אֲנִי  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ עַד  לָהֶם,  וְהִתְקָרְבוּת  כוּת  יָּ שַׁ שׁוּם  לִי  אֵין  שֶׁ עַד  יקֵי אֱמֶת,  דִּ מִצַּ רִחוּקִי 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כבל    ונק

י אִם קוֹל הֲבָרָה  בּוּר, כִּ מַע לְאָזְנַי עֶצֶם קוֹל הַדִּ דוֹשׁ מֵהֶם, אֵינוֹ נִשְׁ בּוּר הַקָּ מֹעַ דִּ זוֹכֶה לִשְׁ
ים, וְגַם אֲפִלּוּ קוֹל אַנְחָתִי  רֻבִּ ה, עַל־יְדֵי חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי הַמְּ ָ קְדֻשּׁ קוֹל דִּ ק בְּ בֵּ אֱחַז וּמִתְדַּ הַנֶּ
נִי  א יְהֹוָה, חֲמֹל עָלַי וְזַכֵּ י אִם קוֹל הֲבָרָה. אָנָּ מֹעַ הֵיטֵב, כִּ עַצְמִי אֵינִי זוֹכֶה לִשְׁ וְזַעֲקָתִי בְּ
שׁ  מֵּ לְשַׁ גוּפִי  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ גוּפִי,  בְּ ה  הַרְבֵּ מִצְוֹת  לַעֲשׂוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מּוּשׁ  לְשִׁ
תַלְמִידֵי  ה  הַרְבֵּ שׁ  מֵּ לְשַׁ ה  אֶזְכֶּ וְכֵן  תָמִיד,  ה  הַרְבֵּ יּוֹת  מַעֲשִׂ מִצְוֹת  יַּת  עֲשִׂ בַּ מָה  שָׁ הַנְּ אֶת 
לִי שׁוּם  עַצְמָם, בְּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ ל הַקּוֹלוֹת דִּ מֹעַ כָּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ חֲכָמִים וְצַדִּ
עַי וַחֲטָאַי,  ל עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ מְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ רַחֲמֶיךָ תִּ ה בְּ לָל. וְאַתָּ אֲחִיזַת קוֹל הֲבָרָה כְּ
ילֵם  פִּ וְתַשְׁ וְתַכְנִיעֵם  ים,  רֻבִּ הַמְּ עֲוֹנוֹתַי  עַל־יְדֵי  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ הַמְקַטְרֵגִים  ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ וְתָסִיר 
עַד  גּוּפִי,  עַזוּּת  עַל  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  בְּ ר  בֵּ אֶתְגַּ שֶׁ עֶזְרִי,  בְּ וְתִהְיֶה  מוּר.  גָּ בִטּוּל  בְּ לֵם  וּתְבַטְּ
י  ל גּוּפִי לְגַמְרֵי לְגַבֵּ טֵּ תְבַּ יִּ אֲווֹת הַגּוּף וּמִדּוֹתָיו הָרָעִים, עַד שֶׁ ל תַּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
וְתָאִיר  הַהִתְאַחְדּוּת,  בְתַכְלִית  מָה  שָׁ הַנְּ עִם  הַגּוּף  וְיִתְאַחֵד  וְיֻכְלַל  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ מָה  שָׁ הַנְּ
מִיד לְמַעְלָה. וְאָנֹכִי  גֶת תָּ הִיא מַשֶּׂ גוֹת שֶׁ ל הַהֶאָרוֹת וְכָל הַהַשָּׂ מָה לְהַגּוּף כָּ שָׁ ה הַנְּ וּתְגַלֶּ
הֶם  יקֵי אֱמֶת, וְאֶהְיֶה נִכְלָל בָּ מָתִי אֶתְקָרֵב וְאֶתְאַחֵד עִם צַדִּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ כְלַל גּוּפִי וְנַפְשִׁ בִּ

ה וְעַד עוֹלָם: אֱמֶת מֵעַתָּ ךָ בֶּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ בֶּ

כֹּחַ לְקַרְבֵנוּ  הְיֶה לוֹ  יִּ י רוֹעֶה נֶאֱמָן, שֶׁ לַח לָנוּ מַנְהִיג אֲמִתִּ וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ, וְתִשְׁ
לָלִיּוּת  כְּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ לָלִיּוּת  כְּ הֵם  ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ בְעָה רוֹעִים  שִׁ בְּ לֵל  לְהִכָּ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ 
ה  דוֹשָׁ יעַ עָלֵינוּ אֱמוּנָה הַקְּ פִּ יךָ עָלֵינוּ וְתַשְׁ ךָ, וְתַמְשִׁ רָאֵל עַם קָדְשֶׁ ל יִשְׂ ה שֶׁ דוֹשָׁ אֱמוּנָה הַקְּ
ה אַהֲרֹן  הֵם אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב מֹשֶׁ בְעָה רוֹעִים שֶׁ ה לְמַעַנְךָ, וּלְמַעַן הַשִּׁ עַל יָדָם. וַעֲשֵׂ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ה, וּלְמַעַן הַצַּ כָל דּוֹר וָדוֹר עַד עָתָּ הָיוּ בְּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ וִד, וּלְמַעַן כָּ יוֹסֵף דָּ
תֶךָ וְתֵטִיב לָנוּ  ָ עוֹן קְדֻשּׁ יעַ עָלֵינוּ מִמְּ פִּ וְתַשְׁ ךָ,  רָאֵל עַמֶּ יִשְׂ ית  ל בֵּ וּלְמַעַן כָּ דּוֹר הַזֶּה,  בַּ שֶׁ
ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֲמִים  לֵא  וְתִמָּ דוֹלִים  הַגְּ בַחֲסָדֶיךָ  נוּ  וּתְחָנֵּ הָאֱמֶת,  בְטוּבְךָ 
ה לְהַאֲמִין  זְכֶּ נִּ לֵמוּת, שֶׁ שְׁ ה בִּ דוֹשָׁ נוּ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ לִבֵּ ע בְּ ע וְתִטַּ נֶיךָ אֵלֵינוּ, וְתִקְבַּ יב פָּ וְתָשִׁ
ים שׁוֹכְנֵי  יִּ יקִים אֲמִתִּ צַדִּ בְּ ים, הֵן  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ וּבְצַדִּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  ךָ  בְּ
ים  יִּ אֲמִתִּ רִים  וּכְשֵׁ אֱמֶת  וּמוֹכִיחֵי  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ בְּ הֵן  ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר 
לָל  ה כְּ לְבּוּל וּנְטִיָּ לִי שׁוּם בִּ לֵמָה, בְּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ה לְהַאֲמִין בֶּ ם אֶזְכֶּ כֻלָּ דּוֹר הַזֶּה, בְּ בַּ שֶׁ
לֵמָה  ה עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַשְּׁ לָל. וְאֶזְכֶּ לוֹם, וְלֹא יִהְיֶה לִי שׁוּם הִרְהוּר אַחֲרֵיהֶם כְּ חַס וְשָׁ
ן לִי כֹחַ לְהַכְנִיעַ  ה לְמַלּאֹת יָדַי הַיּוֹם לַיהֹוָה. וְתִתֶּ ים, וְאֶזְכֶּ דוֹשִׁ דַיִם הַקְּ לְמַלּאֹת הֶאָרַת הַיָּ
ה.  דוֹשָׁ ם יָשׁוּבוּ לֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ ל מִינֵי אֱמוּנוֹת כּוֹזְבִיּוֹת מִן הָעוֹלָם, וְכֻלָּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ וּלְשַׁ
בְרֵיהֶם  ל מוּסָר וְתוֹכָחָה מִמּוֹכִיחֵי אֱמֶת, וְיוּכְנְסוּ דִּ לֵמָה לְקַבֵּ ה עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַשְּׁ וְאֶזְכֶּ
נִדְחֵי  ץ  וּתְקַבֵּ אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ עַל־יְדֵי־זֶה  לָשׁוּב  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ נוּ  לִבֵּ בְּ
ךָ  לּאֹ יְגֹרְשׁוּ עַמְּ ל מִינֵי גֵרוּשׁ וּמַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם, שֶׁ ים כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רָאֵל, וּתְבַטֵל בְּ יִשְׂ
ית  ךָ בֵּ קוֹמָם, מֵעַמְּ חוּ מִמְּ וְנִדְּ רְשׁוּ  נִתְגָּ בָר  כְּ קוֹמָם לְעוֹלָם, וְכָל אוֹתָן שֶׁ רָאֵל מִמְּ יִשְׂ ית  בֵּ
עוֹלָם  לוֹם בָּ ים שָׁ לוֹם, וְתָשִׂ שָׁ יבֵם לִמְקוֹמָם בְּ חֲזִירֵם וּתְשִׁ ם תַּ לָּ כְלָל וּבִפְרָט, כֻּ רָאֵל בִּ יִשְׂ
מְרֵנוּ  וְתִשְׁ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ וּתְטַהֵר  עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  הָעוֹלָם.  מִן  מַחֲלֹקֶת  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ
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ית  ךָ בֵּ עַמְּ וְכָל  וְתַפְרִישׁ אוֹתָנוּ  יל  וְתַבְדִּ לוֹם,  וְשָׁ ה חַס  נִדָּ גַם טֻמְאַת  ילֵנוּ תָמִיד מִפְּ וְתַצִּ
ן לָנוּ שׁוּם מִכְשׁוֹל וּפְגַם חַס  מֵּ לּאֹ יֶאֱרַע לָנוּ וְלֹא יִזְדַּ גָם טֻמְאָה זוּ לְגַמְרֵי, שֶׁ רָאֵל מִפְּ יִשְׂ

מִיד: ים וּטְהוֹרִים תָּ ה לִהְיוֹת קְדוֹשִׁ לוֹם, רַק נִזְכֶּ ה חַס וְשָׁ גַם עָוֹן נִדָּ לוֹם, מִפְּ וְשָׁ

כֹּחַ  לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֱמֶת,  מוֹכִיחֵי  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ לָנוּ  לַח  וּשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ
רָאֵל  יִשְׂ אֶת  לְהוֹכִיחַ  עַסְקוּ  יַּ שֶׁ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ לַעֲשׂוֹת  וְחָכְמָה 
דֶל  תוֹכָחָה הָרָאוּי, וְיִהְיוּ יוֹדְעִים אֵיךְ לְהוֹכִיחַ אוֹתָם, וְיוֹדִיעוּ לָנוּ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד אֶת גֹּ בְּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ שׁוּב מֵהֶם, וְיַחֲזִירוּ כָּ נָּ אֹפֶן שֶׁ ל חֵטְא וְעָוֹן, בְּ ל כָּ גַם שֶׁ עֹצֶם הַפְּ
ל חֲטָאֵינוּ  עֶתֶר, וּלְהַקְטִין לְפָנֶיךָ מְאֹד כָּ לְפָנֶיךָ, וְיִהְיוּ יְכוֹלִים לְרַצּוֹת אוֹתְךָ וּלְפַתּוֹתְךָ בְּ
רָאֵל, וְתִסְלַח לְכָל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ לֵא רַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל כָּ מָּ תִּ עֵינוּ, עַד שֶׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ
כְלָל  בִּ לְפָנֶיךָ  עְנוּ  שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִינוּ  וְשֶׁ חָטָאנוּ  שֶׁ וְחַטֹּאתֵנוּ,  עֵינוּ  שָׁ פְּ לְכָל  וְתִמְחֹל  עֲוֹנוֹתֵינוּ 
מְחֹל  תִּ ם  לָּ כֻּ עַל  אַחֵר,  וּבְגִלְגּוּל  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ הַקּוֹדְמִים,  וּבַדּוֹרוֹת  הַזֶּה  דּוֹר  בַּ וּבִפְרָט, 
לַיִם  נֶיךָ אֵלֵינוּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ תָמִיד, וְתִבְנֶה עִירְךָ יְרוּשָׁ יב פָּ וְתִסְלַח אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת, וְתָשִׁ
יקֶיךָ  צַדִּ רַחֲמֶיךָ עַל־יְדֵי  בְּ ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם.  בָּ לוֹם  ים שָׁ וְתָשִׂ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ,  בִּ נֶאֱמָנָה,  קִרְיָה 
דִין  הַיָּ חוֹתָם  חוֹתָם,  תוֹךְ  בְּ חוֹתָם  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַחוֹתָמוֹת  נֵי  שְׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ ן  לְתַקֵּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  דִינִים  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ יק  וְתַמְתִּ הָרַגְלִין,  וְחוֹתָם 

לְעוֹלָם:

פּוּר נָה וְיוֹם כִּ ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

הָאֵיתָנִים  יֶרַח  בְּ וּבִפְרָט  תָמִיד,  דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לָנוּ  וְתַעֲזֹר 
נָה  וּבְכַוָּ דוֹל  גָּ כֹחַ  בְּ אָז  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָזְרֵנוּ  א,  רַבָּ עְנָא  וְהוֹשַׁ פּוּרִים  הַכִּ וְיוֹם  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ
וְתוֹקְעִים  לִים  לְּ מִתְפַּ פּוּר,  כִּ וְיוֹם  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ רַחֲמֶיךָ,  בְּ לָנוּ  וְתַזְמִין  וַעֲצוּמָה.  דוֹלָה  גְּ
מֹעַ  לִשְׁ וְתַעַזְרֵנוּ  וּלְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ.  וּלְפַתּוֹתְךָ  לְרַצּוֹתְךָ  כֹּחַ  הְיֶה לָהֶם  יִּ שֶׁ רִים,  וּכְשֵׁ הֲגוּנִים 
מִיעַת קוֹל שׁוֹפָר  ה לְקַיֵּם מִצְוַת שְׁ רָאוּי, וְנִזְכֶּ לֵמָה כָּ נָה שְׁ כַוָּ נָה בְּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ קוֹל שׁוֹפָר בְּ
טוֹב  וּבְלֵב  הּ  בָּ לוּיִים  הַתְּ מִצְוֹת  וְתַרְיַ"ג  נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ  רָטֶיהָ  פְּ ל  כָּ עִם  לֵמוּת  שְׁ בִּ
קוֹל  וְיִכְנֹס  הֲבָרָה  קוֹל  שׁוּם  וְלֹא  עַצְמוֹ  בְּ וֹפָר  הַשּׁ קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ
ים  דוֹשִׁ ל הַקּוֹלוֹת הַקְּ דוֹלָה עַל־יְדֵי כָּ ה גְּ ָ ךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ נוּ הֵיטֵב, וְיֻמְשַׁ לִבֵּ דוֹשׁ בְּ וֹפָר הַקָּ הַשּׁ
קוֹלוֹ קוֹל עֹז,  ן בְּ נָה, הֵן יִתֵּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ דוֹשׁ בְּ וֹפָר הַקָּ ר וְיִתְחַזֵּק קוֹל הַשּׁ בֵּ וֹפָר, וְיִתְגַּ ל הַשּׁ שֶׁ
וֹפָר,  נֶיךָ עַל־יְדֵי קוֹל הַשּׁ דוֹלָה וַעֲצוּמָה מִפָּ ה גְּ חַד וַחֲרָדָה וְאֵימָה וְיִרְאָה וּבוּשָׁ וְיִפֹּל עָלֵינוּ פַּ
וֹפָר יִהְיֶה הוֹלֵךְ וְחָזֵק מְאֹד,  עִיר וְעָם לֹא יֶחֱרָדוּ, וְקוֹל הַשּׁ קַע שׁוֹפָר בְּ תוּב, אִם יִתָּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ל  שֶׁ עַזוּּת  הֵן  הַגּוּף,  עַזוּּת  הֵן  סִטְרָא אַחֲרָא,  דְּ עַזוּּת  מִינֵי  ל  כָּ ל  וִיבַטֵּ ר  בֵּ וִישַׁ כְנִיעַ  יַּ שֶׁ עַד 
לֵמוּת,  שְׁ דוֹשׁ בִּ וֹפָר הַקָּ ל הַשּׁ ים שֶׁ דוֹשִׁ ל הַקּוֹלוֹת הַקְּ מֹעַ כָּ ה לִשְׁ דּוֹר, וְנִזְכֶּ בַּ נִים שֶׁ הָעַזֵּי פָּ
ל  ת כָּ ַ נוּ קְדֻשּׁ לִבֵּ ל בְּ מַע הֵיטֵב וּנְקַבֵּ רוּעָה, וְנִשְׁ בָרִים, הֵן קוֹל תְּ קִיעָה, הֵן קוֹל שְׁ הֵן קוֹל תְּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ נוּ בִּ ר עַזוּּת גּוּפֵנוּ עַל־יְדֵי־זֶה, וְיִתְעוֹרֵר לִבֵּ בָּ הְיֶה נִשְׁ יִּ לוּ, עַד שֶׁ הַקּוֹלוֹת הַלָּ
תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ עַד  לּוֹ,  כֻּ הַיּוֹם  כָל  בְּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ לֵב  וְטוֹבֵי  מֵחִים  שְׂ לִהְיוֹת  ה  וְנִזְכֶּ לְפָנֶיךָ. 
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מְךָ  שִׁ תוּב, בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ דוֹל, וִיקֻיַּ מְךָ הַגָּ שִׁ מְחָה הָעֲצוּמָה בְּ דוֹלָה מִתּוֹךְ הַשִּׂ ה גְּ בְכִיָּ בִּ
רוּם קַרְנֵנוּ: ה וּבִרְצוֹנְךָ תָּ י תִפְאֶרֶת עֻזָּמוֹ אָתָּ ל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ, כִּ יְגִילוּן כָּ

הוּא  ים, שֶׁ דוֹשִׁ נָה הַקְּ ָ ימֵי רֹאשׁ הַשּׁ תֵנוּ תְלוּיָה בִּ ָ ל קְדֻשּׁ כָּ ה יָדַעְתָּ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ם  ָ ר מִשּׁ רוֹן לְיוֹם רִאשׁוֹן, אֲשֶׁ יךָ זִכָּ ת מַעֲשֶׂ חִלַּ נָה, זֶה הַיּוֹם תְּ ָ שּׁ נָה יוֹם רִאשׁוֹן בַּ ָ הַתְחָלַת הַשּׁ
נָה  ָ הַשּׁ ל רֹאשׁ  לְקַבֵּ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  ה. חוּס  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ ל  כָּ עַל  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ ךְ  נִמְשָׁ
רֹאשׁ  נוּ מְאֹד בְּ בְתֵּ שׁ מַחֲשַׁ ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ מְחָה גְּ דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
ה  ר אַתָּ אֲשֶׁ נָה, כַּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ רָאוּי בְּ אֱמֶת כָּ דוֹלָה וַעֲצוּמָה מְאֹד בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ נָה, בִּ ָ הַשּׁ
זְכוּת  ה בִּ נָה. וְנִזְכֶּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ בָה בִּ חֲשָׁ מֹר אֶת הַמַּ , אֵיךְ צְרִיכִים לְהִזָּהֵר לִשְׁ יָדַעְתָּ
רִיכִים  צְּ וֹת, שֶׁ דֻשּׁ חוּדִים וְהַקְּ קּוּנִים וְהַיִּ ל הַתִּ לָם עַל יָדֵינוּ כָּ הְיֶה נִשְׁ יִּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ וְכֹחַ צַדִּ
ךָ  ל עַמְּ ה עָלֵינוּ וְעַל כָּ ָ יךְ קְדֻשּׁ פּוּרִים, וּלְהַמְשִׁ נָה וְיוֹם הַכִּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ ן וּלְיַחֵד לְמַעְלָה בְּ לְתַקֵּ
י  נָה. כִּ נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ הּ, מֵרֵאשִׁ לָּ נָה כֻּ ָ ל הַשּׁ נָה עַל כָּ ָ רָאֵל מֵרֹאשׁ הַשּׁ ית יִשְׂ בֵּ
קוּת  וְהִתְחַזְּ כֹּחַ  שׁוּם  לָנוּ  אֵין  יחָא,  מְשִׁ דִּ עוּקְבָא  בְּ הַזֶּה,  ר  הַמַּ בְגָלוּתֵנוּ  י  כִּ  , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ
טוֹבָה  נָה  מַתָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לָנוּ  נָתַתָּ  ר  אֲשֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ת  ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ כֶל וָדַעַת אֵיךְ וּבְאֵיזֶה אֹפֶן לְהַמְשִׁ עָנְיֵנוּ אֵין לָנוּ שׁוּם שֵׂ וִיקָרָה, וַאֲנַחְנוּ בְּ
אַחֲרִית  עֵת צָרָה הַזֹּאת, בְּ עֶזְרָתֵנוּ בְּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבֵנוּ, קוּמָה בְּ רָאוּי. אַתָּ נָה כָּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ
נוּ צוּרֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ,  יעֵנוּ וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ אֲדוֹנֵינוּ אֱלֹהֵינוּ אָבִינוּ מַלְכֵּ מִים, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ הַיָּ
ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ וּבִזְכוּת  הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ זְכוּת  בִּ עָלֵינוּ  וְרַחֵם 
חִים עַל קִבְרֵיהֶם  טְּ תַּ רָאֵל הוֹלְכִים וְסוֹבְבִים וּמִשְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ר אָנוּ וְכָל עַמְּ ה, אֲשֶׁ אָרֶץ הֵמָּ בָּ
נִים  וּמִתְחַנְּ לִים  לְּ וּמִתְפַּ לְפָנֶיךָ  ינוּ  פֵּ כַּ ים  וּפוֹרְשִׂ נָה,  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  עֶרֶב  כָל  בְּ הֶם  לָּ שֶׁ וְצִיּוּן 
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה. חוּסָה עָלֵינוּ בְּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ חֲוָיָה בְּ תַּ הִשְׁ כְרִיעָה בְּ קִידָה בִּ אֵלֶיךָ, בְּ
עֲלוֹת  רוּם הַמַּ גָבְהֵי מְרוֹמִים בְּ מָתָם בְּ ר נִשְׁ ים אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ מַת כָּ וּתְעוֹרֵר לֵב נִשְׁ
ה  ים יֵרְדוּ לְמַטָּ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ מוֹת הַצַּ ל נִשְׁ כָּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים הַקְּ בָּ
רֹאשׁ  ן בְּ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ רָאֵל וְיַעַזְרוּ אוֹתָנוּ לְהִתְפַּ ךָ יִשְׂ קֶרֶב עַמְּ נוּ בְּ הְיוּ עִמָּ נָה וְיִּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ בְּ
סִטְרָא  דְּ עַזוּּת  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ נָה,  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ טָן  הַשָּׂ וּלְגָרֵשׁ  וּלְהַכְנִיעַ  נָה,  ָ הַשּׁ
נָה  ָ ל רֹאשׁ הַשּׁ קִיעוֹת שֶׁ פִלּוֹת וְהַתְּ רָאֵל עַל־יְדֵי הַתְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ אַחֲרָא מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ
מֵרֹאשׁ  וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  דוֹשׁ,  הַקָּ
יֶרַח  תוֹךְ חוֹתָם בְּ ה חוֹתָם בְּ ָ קְדֻשּׁ נֵי הַחוֹתָמוֹת דִּ ן שְׁ ה לְתַקֵּ הּ. וְנִזְכֶּ לָּ נָה כֻּ ָ ל הַשּׁ נָה עַל כָּ ָ הַשּׁ
וְיַעֲלוּ  עֲצֶרֶת,  מִינִי  וּשְׁ א  רַבָּ עְנָא  וְהוֹשַׁ וְסֻכּוֹת  פּוּרִים  הַכִּ וְיוֹם  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ הָאֵיתָנִים, 
מִיד. וְתִכְתֹּב וְתַחְתֹּם אוֹתָנוּ  לֵמוּת תָּ שְׁ ה בִּ ָ מְחָה דִקְדֻשּׁ ה לְשִׂ וְנִזְכֶּ קוֹלֵינוּ לְפָנֶיךָ לְרָצוֹן, 
ים  מַיִם, חַיִּ ל יִרְאַת שָׁ ים שֶׁ לוֹם, חַיִּ ים וּלְשָׁ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ רָאֵל, לְחַיִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְאֶת כָּ

ים: ים נִצְחִיִּ י עוֹלָם, לְחַיִּ הֶם לְחַיֵּ ה בָּ זְכֶּ נִּ ים שֶׁ ים, חַיִּ יִּ אֲמִתִּ

לֹא  ר  אֲשֶׁ עַד  לְהֵאָמֵר,  ים  מְרֻבִּ צְרָכֵינוּ  י  כִּ לְבָבֵנוּ,  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
נוּ לְמַעַן  ה עִמָּ ר עִם לְבָבֵנוּ, עֲשֵׂ ל אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ ל יָמֵינוּ לְפוֹרְטָם, אֲבָל אַתָּ יקוּ כָּ יַסְפִּ
רַחֲמִים, הֵן  אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ ים, וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּמַלֵּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ מֶךָ, וּלְמַעַן כָּ שְׁ
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ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ יר לְפָנֶיךָ, וַעֲשֵׂ צְרָה יָדֵינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ לְהַזְכִּ קָּ ֶ רְנוּ לְפָנֶיךָ, הֵן מַה שּׁ הִזְכַּ ֶ מַה שּׁ
הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לֵם  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  נוּ  כֻלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
א  רְגָּ מִדַּ מְהֵרָה  וְלַעֲלוֹת  לֵילֵךְ  ה  וְנִזְכֶּ לְעוֹלָם.  יָמֵינוּ  ל  כָּ מֹאל  וּשְׂ יָמִין  מֵרְצוֹנְךָ  נָסוּר  וְלֹא 
אוֹר  אֱמֶת בְּ ךָ בֶּ לֵל בְּ ינוּ לְהִכָּ חַיֵּ ה בְּ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ עֲלָה לְמַעֲלָה בִּ א וּמִמַּ לְדַרְגָּ
ת יְהֹוָה  ה לְתוֹרַת יְהֹוָה וְלִתְפִלַּ זְכֶּ נִּ ים, עַד שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן צַדִּ הָאֵין סוֹף, כִּ
ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ  א. יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ לֵם לְעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּה וְלֹא נִכָּ אֱמֶת, וְלֹא נֵבוֹשׁ בָּ בֶּ
מְהֵרָה  בְנֶה עִירְךָ בִּ תִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ לוֹם. יְהִי רָצוֹן מִלְּ ָ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ

תוֹרָתֶךָ: יָמֵינוּ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ בְּ

יתָ צֶדֶק תּוֹרָה כג - צִוִּ

א ין נְהִירִין 	. הֵם אַנְפִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ יֵשׁ פָּ
נֵי  פְּ אוֹר  "בְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ים,  חַיִּ חִינַת  בְּ
מְחָה. וְזֶה  חִינַת שִׂ לֵי טז, טו(, בְּ ים" )מִשְׁ מֶלֶךְ חַיִּ
ן עַל־יְדֵי־זֶה  חִינַת אֱמֶת וֶאֱמוּנָה, וְעַל־כֵּ בְּ
ר  קֶר מְקַצֵּ זוֹכִין לַאֲרִיכוּת יָמִים. וּלְהֵפֶךְ שֶׁ
חֲשׁוּכִין  ין  אַנְפִּ חִינַת  בְּ קֶר  שֶׁ י  כִּ יָמִים 
חוֹרָה  סִטְרָא אַחֲרָא מָרָה שְׁ נִים דְּ הוּא פָּ שֶׁ
חִינַת מִיתָה  עֲבוֹדָה זָרָה אֱלֹהִים אֲחֵרִים, בְּ

חִינַת עַצְבוּת רַחֲמָנָא לִצְלָן: בְּ

ב תַאֲוַת 	. בְּ הַנּוֹפְלִים  אָדָם  נֵי  בְּ וְאֵלּוּ 
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ מַאֲמִינִים  וְאֵינָם  מָמוֹן, 

ה  סִבָּ בְּ הָאָדָם  אֶת  לְפַרְנֵס  יָכוֹל  הוּא 
יגִיעוֹת  בִּ רְנָסָתָם  פַּ אַחַר  וְרוֹדְפִים  ה,  קַלָּ
וְהֵם  בוֹן  עִצָּ בְּ לֶחֶם  אוֹכְלֵי  וְהֵם  דוֹלוֹת,  גְּ
נֵי  בְּ אֵלּוּ  חוֹרָה.  שְׁ וּמָרָה  עַצְבוּת  מְלֵאִים 
אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ נִים  פָּ בַּ רִים  נִקְשָׁ אָדָם 
חוֹרָה  שְׁ מָרָה  חֲשׁוּכִין  ין  אַנְפִּ הֵם  שֶׁ "ל,  הַנַּ
לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  מִיתָה  חִינַת  בְּ עַצְבוּת, 
נָם  וּמַתָּ אָם  שָּׂ מַּ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ אֵלּוּ  אֲבָל 
לִהְיוֹת  ם  דַעְתָּ בְּ רִים  בְּ וּמִתְגַּ אֱמוּנָה,  בֶּ
וּמַאֲמִינִים  וְיוֹדְעִים  חֶלְקָם,  בְּ מֵחִים  שְׂ
רְנָסָה  ר הַפַּ עִקַּ לֵמָה, שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ בֶּ
רַךְ לְבַד,  יִתְבָּ ם  ֵ ירוּת הִיא רַק מֵהַשּׁ וְהָעֲשִׁ
אֵיזֶה  הָאָדָם  ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  שֶׁ רַק 

רְנָסָה  הַפַּ ר  עִקַּ אֲבָל  עָלְמָא,  בְּ ה  קַלָּ ה  סִבָּ
הֵם  לְבַד,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ הוּא  מוֹן  וְהַמָּ
ין  הֵם אַנְפִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ אוֹר הַפָּ בוּקִים בְּ דְּ

מְחָה: חִינַת שִׂ ים בְּ חִינַת חַיִּ נְהִירִין, בְּ

ג הִיא 	. שֶׁ מָמוֹן  תַאֲוַת  בְּ ע  קָּ וְהַמְשֻׁ
עֲבוֹדָה־זָרָה, אֵינוֹ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה אַחַת, 
ל  ל כָּ ל הָעֲבוֹדוֹת זָרוֹת שֶׁ רַק הוּא עוֹבֵד כָּ
זָרוֹת  הָעֲבוֹדוֹת  ל  כָּ י  כִּ אֻמּוֹת.  בְעִים  הַשִּׁ
מָמוֹן,  בְּ חוּבִים  תְּ אֻמּוֹת  בְעִים  הַשִּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ
עַ חֲקוּקָה הָעֲבוֹדָה־זָרָה  טְבֵּ ן עַל הַמַּ וְעַל־כֵּ
כִינָה  הַשְּׁ צוֹוַחַת  וַעֲלֵיהֶם  הָעַכּוּ"ם,  ל  שֶׁ
עִין  הֵם מֵאָה וְאַרְבָּ בְעִים שֶׁ עָמִים שִׁ י פְּ תֵּ שְׁ
אוֹתִיּוֹת,  ע  אַרְבַּ עִם  מָמוֹן  ר  מִסְפַּ כְּ קָלִין, 
נִי  י קַלַּ נִי מֵרֹאשִׁ נֵי מִינֵי קוֹלוֹת 'קַלַּ הֵם שְׁ שֶׁ
חִינַת  בְּ הוּא  קוֹל  וְכָל  מ"ו(,  )סַנְהֶדְרִין  רוֹעִי'  מִזְּ
רִיכָה לִסְבֹּל  צְּ ל הַיּוֹלֶדֶת שֶׁ בְעִין קָלִין שֶׁ שִׁ
קָלִין  בְעִין  שִׁ לִצְעֹק  וּצְרִיכָה  לֵדָה,  חֶבְלֵי 
מְזוֹנוֹתָיו  ין  שִׁ קָּ שֶׁ כ"א(,  סִימָן  "ל  נַּ )כַּ דָה  הַלֵּ קֹדֶם 

סָחִים קי"ח(: יּוֹלֵדָה )פְּ פְלַיִם כַּ כִּ

ד לֵילֵךְ 	. צְרִיכִין  מָמוֹן,  רְוִיחִין  מַּ שֶׁ וְקֹדֶם 
אֵלּוּ  רֶךְ  דֶּ וּלְהִצְטָרֵף  וּלְהִתְנַסּוֹת  וְלַעֲבֹר 
ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ וְלִצְעֹק  קָלִין,  עִין  וְאַרְבָּ אָה  הַמֵּ
עֲלֵיהֶם  לַעֲבֹר  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ה  הַרְבֵּ
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ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ מֵהֶם.  צֵל  וּלְהִנָּ לוֹם  שָׁ בְּ
עוֹת  פָּ הַהַשְׁ וְכָל  לֵדָה,  ם  שֵׁ בְּ מְכֻנֶּה  הָרֶוַח 
הִיא  אֲוַת מָמוֹן, שֶׁ בִירַת תַּ כִין רַק מִשְּׁ נִמְשָׁ
ת  בָּ )שַׁ קָאֵי  טָא  קֻשְׁ חִינַת  בְּ אֱמֶת,  חִינַת  בְּ
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ ק"ד(, 

'זֶה  ו(  יא,  בָרִים  )דְּ רַגְלֵיהֶם"  בְּ ר  אֲשֶׁ "הַיְקוּם 
סָחִים  עֲמִידוֹ עַל רַגְלָיו' )פְּ מַּ ל אָדָם שֶׁ מָמוֹנוֹ שֶׁ
אֲבָל  אֱמֶת.  עַל־יְדֵי  קָאֵי  עֲלֵיהֶם  שֶׁ קיט(, 

עֲבוֹדָה  הוּא  קֶר  שֶׁ י  כִּ קָאֵי,  לָא  קְרָא  שִׁ
מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם  אֲוַת מָמוֹן, כְּ זָרָה תַּ
עוֹבֵד  אִלּוּ  כְּ דִבּוּרוֹ  בְּ חֲלִיף  'הַמַּ לִבְרָכָה: 
עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ צ"ב(.  )סַנְהֶדְרִין  זָרָה'  עֲבוֹדָה 
אֲוַת מָמוֹן אֵין לוֹ שׁוּם קִיּוּם  הוּא תַּ קֶר שֶׁ שֶׁ
זָרָה אֵל אַחֵר  י עֲבוֹדָה  כִּ רְנָסָה,  פַּ וּמַעֲמַד 
דוֹשׁ חֵלֶק ב ק"ג.(,  רִין )זֹהַר־הַקָּ רֵס וְלָא עָבֵיד פֵּ אִסְתָּ
הֵם מַרְוִיחִין  דְמֶה לָהֶם שֶׁ נִּ קֶר, שֶׁ ֶ הַיְנוּ הַשּׁ דְּ
אַחַר  יוֹתֵר  בְּ וְרוֹדְפִים  מַרְוִיחִין,  וְאֵינָם 
עָה,  שָׁ לְפִי  לָהֶם מָמוֹן  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ וְגַם  מוֹן.  הַמָּ
י אֵין לָהֶם  לָל, כִּ אֱמֶת אֵין מָמוֹנָם מָמוֹן כְּ בֶּ
אֵינָם יְכוֹלִים לְמַלּאֹת  נּוּ, שֶׁ שׁוּם הֲנָאָה מִמֶּ
רְוִיחִים  מַּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  יהֶם.  חַיֵּ בְּ אֲוָתָם  תַּ
ךְ מֵתִים  יוֹתֵר, וְאַחַר־כָּ יוֹתֵר חָסֵר לָהֶם בְּ בְּ
יךְ  ר לְהַמְשִׁ ן אִי אֶפְשָׁ עֲלֵי חוֹבוֹת. עַל־כֵּ בַּ
ה  ָ קְדֻשּׁ הַיְנוּ מָמוֹן דִּ פַע וּלְהַרְוִיחַ מָמוֹן, דְּ שֶׁ
ירוּת  ר הָעֲשִׁ זֶּהוּ עִקַּ חֶלְקוֹ, שֶׁ מֵחַ בְּ הְיֶה שָׂ יִּ שֶׁ
רֶק  פֶּ )אָבוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ
מָמוֹן,  אֲוַת  תַּ בִירַת  שְׁ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ד(, 

אוֹ  רִיךְ לִהְיוֹת מַשָּׂ צָּ חִינַת אֱמֶת, שֶׁ הִיא בְּ שֶׁ
ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ וּבֶאֱמוּנָה,  אֱמֶת  בֶּ נוֹ  וּמַתָּ
ל  אֲווֹת שֶׁ לְבּוּלִים וְהַתַּ בוֹת וְהַבִּ חֲשָׁ ל הַמַּ כָּ
ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ אִים עָלָיו בִּ בָּ מָמוֹן, שֶׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ בִיל הַשּׁ שְׁ הְיֶה בִּ נָתוֹ תִּ וָּ ל כַּ רַק כָּ
רַךְ עַל־ ם יִתְבָּ ֵ ה לַעֲבֹד הַשּׁ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ לְבַד, כְּ

לְהַחֲזִיק  צְדָקָה  ן  וְלִתֵּ רְוִיחַ,  יַּ שֶׁ מוֹן  הַמָּ יְדֵי 
וַעֲבוֹדָה,  תוֹרָה  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עוֹבְדֵי 

זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא  תּוֹרָה  לְתַלְמוּד  נָיו  בָּ ל  וּלְגַדֵּ
אָר צָרְכֵי מִצְוָה: שְׁ

ה קֹדֶשׁ 	. רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ וְדַע, 
אֲוַת  הוּא תַּ סִטְרָא אַחֲרָא, שֶׁ נִים דְּ נִצּוֹל מִפָּ
חֲשׁוּכִין  ין  אַנְפִּ ךְ  חֹשֶׁ זָרָה  עֲבוֹדָה  מָמוֹן 
מוֹ  כְּ אֱלֹקוּת  בֶּ ר  ֵ וְנִתְקַשּׁ "ל,  נַּ כַּ מִיתָה 
)אִיּוֹב יט, כו(.   " אֶחֱזֶה אֱלוֹהַּ רִי  שָׂ "מִבְּ תוּב:  כָּ שֶׁ
י זוֹרֵחַ  נֵי ה', כִּ מָחוֹת אֶת פְּ וְזוֹכֶה לְשֹׂבַע שְׂ
"ל.  נַּ כַּ ים  חַיִּ מֶלֶךְ  נֵי  פְּ אוֹר  עָלָיו  וּמֵאִיר 
יקֵי אֱמֶת,  ר עַל־יְדֵי הִתְקָרְבוּתוֹ לְצַדִּ וְהָעִקָּ
לֵמוּת,  תַכְלִית הַשְּׁ רִית בְּ הֵם שׁוֹמְרֵי הַבְּ שֶׁ

אֲוַת מָמוֹן: אָז נִצּוֹל מִתַּ

ו יק הָאֱמֶת, 	. דִּ חוֹלְקִין עַל הַצַּ שֶׁ ן כְּ וְעַל־כֵּ
אוֹיְבָיו  לְגָרֵשׁ  רוֹצֶה  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ
הָאוֹיֵב  אֶת  יל  מַפִּ הוּא  יק,  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
מִזוֹּ  דוֹלָה  גְּ נְפִילָה  אֵין  י  כִּ מָמוֹן,  לְתַאֲוַת 
ל  שׁ מַחֲלֹקֶת, כָּ יֵּ שֶׁ לָל כְּ רַחֲמָנָא לִצְלָן. וְהַכְּ
רִית יוֹתֵר מֵחֲבֵרוֹ  הוּא שׁוֹמֵר אֶת הַבְּ מִי שֶׁ
מָמוֹן.  לְתַאֲוַת  חֲבֵרוֹ  אֶת  יל  לְהַפִּ יוּכַל 
עַל־יְדֵי  יקִים  צַדִּ נִקְרָאִים  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ י  כִּ
ר הוּא  דוֹשׁ ח"א צ"ג.(, וְהָעִקָּ )זֹהַר־הַקָּ הֵם נִמּוֹלִים  שֶׁ
תַכְלִית  בְּ רִיתוֹ  בְּ וֹמֵר  הַשּׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ
יק זֶה יוּכְלוּ  לֵמוּת, וְכָל הַמְקֹרָבִים לְצַדִּ הַשְּׁ
פִילָה  דְרֵגָתָם, וְהַנְּ יל אֶת חַבְרֵיהֶם מִמַּ לְהַפִּ
ן צָרִיךְ  נּוֹפְלִים לְתַאֲוַת מָמוֹן. עַל־כֵּ הִיא שֶׁ
יִפֹּל  לּאֹ  שֶׁ שׁ מַחֲלֹקֶת עַל אָדָם  יֵּ שֶׁ כְּ לִזָּהֵר 
אוּלַי  י  ]כִּ לוֹם:  וְשָׁ חַס  מוֹן  הַמָּ שׁוּקַת  תְּ לְתוֹךְ 
ה נֶגְדּוֹ. וְיֵשׁ לוֹ כֹּחַ  ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ חוֹלֵק עָלָיו הוּא פָּ חֲבֵרוֹ שֶׁ

ילוֹ לְתַאֲוַת מָמוֹן[. לְהַפִּ

ז "וּמוֹצֶא 	. חִינַת  בְּ הִיא  מָמוֹן  וְתַאֲוַת 
כו(,  ז,  )קֹהֶלֶת  ה"  ָ הָאִשּׁ אֶת  וֶת  מִמָּ מַר  אֲנִי 
רַב  עֵרֶב  דְּ א  אִמָּ לִילִית  א  דָּ טְחוֹל  הִיא  שֶׁ
ירוּת  וְהָעֲשִׁ מוֹן  הַמָּ ל  כָּ י  כִּ סִיל.  הַכְּ חוֹק  שְׂ
וְאֵינָם  רָאוּי,  כָּ אֵינָם  שֶׁ ירִים  הָעֲשִׁ ל  שֶׁ



תּוֹרָה כג -     ִוִּיתָ צֶדֶקצ   אסק

רָם,  עָשְׁ לְפִי  לָהֶם  רָאוּי  כָּ צְדָקָה  נוֹתְנִים 
מַן,  הַזְּ ת  וְטִרְדַּ מוֹן  הַמָּ ת  חֶמְדַּ בְּ עִים  קָּ וּמְשֻׁ
חִינַת  הֶם הִיא בְּ לָּ ירוּת שֶׁ מוֹן וְהָעֲשִׁ ל הַמָּ כָּ
מוֹ  כְּ עִמּוֹ  חֵק  מְשַׂ מוֹן  הַמָּ שֶׁ סִיל,  הַכְּ חוֹק  שְׂ
וְאַחַר־ עוֹת,  מַטְבְּ בְּ ינוֹק  תִּ עִם  חֲקִין  שַׂ מְּ שֶׁ
וְכַמְבֹאָר  עַצְמוֹ.  בְּ מוֹן  הַמָּ הוֹרֵג אוֹתָם  ךְ  כָּ
חוֹק  "שְׂ אַחֲרוֹנִים(:  קּוּנִים  תִּ י"א  בְּ ג'  קּוּן  )תִּ קּוּנִים  תִּ בְּ
וְכוּ',  אַחֵר  אֵל  א  דָּ סִיל,  כְּ מָאן  סִיל"  הַכְּ
כִית  א, חַיְּ בַיָּ אִנּוּן חַיָּ רָה לְרַבְיֵי דְּ וְאִיהוּ אַסְכְּ
וּלְבָתַר  עָלְמָא,  הַאי  בְּ עוּתְרָא  בְּ הוֹן  בְּ
גִין  אי אִתְקְרִיאוּ רַבְיֵי, בְּ קְטִילַת לוֹן, וְאַמַּ
הּ,  מִנֵּ בָא  זְּ תַּ לְאִשְׁ עַת  דַּ הוֹן  בְּ אִית  לָא  דְּ
יק,  ן צַדִּ תַמָּ הּ דְּ זֵּב מִנֵּ תַּ אֲבָל לֵב מֵבִין אִשְׁ
הֶם  עִים, צוֹחֶקֶת בָּ הֵם הָרְשָׁ רָה לְתִינוֹקוֹת שֶׁ )וְהִיא אַסְכָּ

ךְ הוֹרֶגֶת אוֹתָם. וּמַדּוּעַ  זֶה הָעוֹלָם, וְאַחַר כָּ ירוּת בְּ עֲשִׁ בַּ

ה,  נָּ צֵל מִמֶּ עַת לְהִנָּ הֶם דַּ אֵין בָּ ֶ נֵי שּׁ ינוֹקוֹת, מִפְּ נִקְרְאוּ תִּ

ה  מִלָּ ם צַדִיק(. וְרָזָא דְּ ָ שּׁ ה שֶׁ נָּ ל מִמֶּ אֲבָל לֵב מֵבִין נִצָּ

וְחוֹטֵא  ה  נָּ מִמֶּ לֵט  יִמָּ הָאֱלֹקִים  לִפְנֵי  "טוֹב 
יק הָאֱמֶת זוֹכֶה  דִּ י הַצַּ ם(. כִּ הּ" )קֹהֶלֶת שָׁ כֵד בָּ יִלָּ
י  צֵל מִזֶּה. כִּ לְחָכְמָה וָדַעַת, וְיוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִנָּ
דוֹלִים צְרִיכִים חָכְמָה וְדַעַת  ים גְּ אֲפִלּוּ אֲנָשִׁ
מוֹן  הַמָּ ת  טִרְדַּ ל  שֶׁ זֶה  עִנְיָן  בְּ מְאֹד  דוֹל  גָּ
לוֹם יְמֵי  לּאֹ יִבְלוּ וְיִכְלוּ חַס וְשָׁ רְנָסָה, שֶׁ וְהַפַּ
דוּ  נִלְכְּ הָעוֹלָם  רֹב  י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה.  חַיֵּיהֶם 
לָהֶם  מּוֹרִין  שֶׁ "י  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ גֶזֶל   בְּ ן  רֻבָּ תְרָא קס"ה  בַּ בָא  בָּ ן  )וְעַיֵּ זֶה  בָּ
גֶזֶל(, וְסוֹבְלִין מְרִירוּת  לִים בְּ ן וְנִכְשָׁ א־וּמַתָּ עִסְקֵי מַשָּׂ ר בְּ הֶתֵּ

עַל־יְדֵי־זֶה,  חַיֵּיהֶם  יְמֵי  ל  כָּ מְאֹד  דוֹל  גָּ
ע  דַּ י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה,  עוֹלָמוֹת  נֵי  שְׁ וְאוֹבְדִין 
עוּר,  שִׁ לִי  בְּ מְרִירוּת  מָלֵא  הַזֶּה  הָעוֹלָם  שֶׁ
חִי  וַיְּ דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ עָלְמָא  דְּ מְרִירוּתָא  חִינַת  בְּ
ת  וְטִרְדַּ אֲגַת  דַּ רִירוּת הִיא  הַמְּ ר  וְעִקַּ רמ"א:(, 

עַל־יְדֵי  א  בָּ שֶׁ רְנָסָה  וְהַפַּ מוֹן  הַמָּ וְתַאֲוַת 
כֹּחַ  וְאִלְמָלֵא  לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  רִית  הַבְּ גַם  פְּ
רִית  הַבְּ שׁוֹמְרֵי  הֵם  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ
רִית מֶלַח עוֹלָם,  הֵם נִקְרָאִים בְּ אֱמֶת, שֶׁ בֶּ

לָל מֵעֹצֶם  לֹא הָיָה הָעוֹלָם יָכוֹל לְהִתְקַיֵּם כְּ
אֲוַת מָמוֹן. עַל־ תַּ הִיא  "ל, שֶׁ הַנַּ רִירוּת  הַמְּ
לְהִתְקָרֵב  זוֹּכֶה  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ ן  כֵּ
יק מֵעַצְמוֹ מְרִירוּת  ן מַמְתִּ יקֵי אֱמֶת, כֵּ לְצַדִּ
יקִים, וּבְעַצְמוֹ  דִּ רָחוֹק מִצַּ "ל. אֲבָל מִי שֶׁ הַנַּ
יוֹדֵעַ  ר  אֲשֶׁ כַּ רִית  הַבְּ קּוּן  מִתִּ רָחוֹק  הוּא 
הוּא  שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ נַפְשׁוֹ,  בְּ
יק  דִּ ן עַל הַצַּ ם כֵּ לוֹם גַּ ד חַס וְשָׁ חוֹלֵק וּמִתְנַגֵּ
ר יוֹתֵר וְיוֹתֵר  בֵּ יו, עָלָיו מִתְגַּ הָאֱמֶת וַאֲנָשָׁ
וְדַאֲגַת  ת  טִרְדַּ הִיא  שֶׁ עָלְמָא  דְּ מְרִירוּתָא 
רַחֲמָנָא  יו  חַיָּ יְמֵי  ה  כַלֶּ מְּ שֶׁ עַד  מוֹן  הַמָּ
ה,  אֵלֶּ לִדְבָרִים  הֵיטֵב  ךָ  לִבְּ ים  וְשִׂ לִצְלָן. 
אוּלַי  זֶה,  בָּ קְעוּ  שָׁ נְפָשׁוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ י  כִּ
יל עַצְמְךָ  יקֵי אֱמֶת לְהַצִּ תּוּכַל לִבְרֹחַ לְצַדִּ
אֲוַת מָמוֹן  ל תַּ ה שֶׁ ים הָאֵלֶּ טֶף מַיִם רַבִּ ֶ מִשּׁ
יעוּ  יַגִּ לּאֹ  שֶׁ נִאוּף  אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי  א  בָּ שֶׁ
ה  וְתִזְכֶּ לָל,  לְשָׁ ךָ  נַפְשְׁ לְךָ  וְהָיְתָה  אֵלֶיךָ, 
א: עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ ים בָּ יִּ ים אֲמִתִּ לְחַיִּ

ח חִינַת: "מָצָא 	. בְּ ה הִיא  ָ קְדֻשּׁ דִּ וּפַרְנָסָה 
חִינַת  הִיא בְּ לֵי יח, כב(, שֶׁ ה מָצָא טוֹב" )מִשְׁ ָ אִשּׁ
יק  תוּב "אִמְרוּ צַדִּ כָּ מוֹ שֶׁ יק הָאֱמֶת, כְּ דִּ הַצַּ
חִינַת  רְנָסָה הִיא בְּ י הַפַּ עְיָה ג, י(. כִּ י טוֹב" )יְשַׁ כִּ
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ ה  ָ אִשּׁ
עַל  א  בָּ אִלּוּ  כְּ חֲבֵרוֹ  לְפַרְנָסַת  הַיּוֹרֵד  ל  'כָּ
מוֹ  א אוֹר כְּ תּוֹ' )סַנְהֶדְרִין פ"א(. וְאֵין טוֹב אֶלָּ אִשְׁ
חִינַת  ית א' ד(, בְּ רֵאשִׁ י טוֹב" )בְּ תוּב: "הָאוֹר כִּ כָּ שֶׁ
מוֹ  רַךְ, כְּ נִים אֱמוּנַת אֱלֹהוּתוֹ יִתְבָּ אוֹר הַפָּ
עְיָה ס, ב(. וֶאֱמוּנָה  תוּב: "וְעָלַיִךְ יִזְרַח ה'" )יְשַׁ כָּ שֶׁ
ל  י עָלֶיהָ עוֹמְדִים כָּ מִים, כִּ הִיא אַחֲרִית הַיָּ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ דּוֹת  הַמִּ
אַחַת'  עַל  וְהֶעֱמִידָן  חֲבַקּוּק  א  'בָּ כ"ד(:  )מַכּוֹת 

הִיא  שֶׁ ד(,  ב,  )חֲבַקּוּק  יִחְיֶה"  אֱמוּנָתוֹ  בֶּ יק  "וְצַדִּ
אֱמֶת  וְעַל־יְדֵי  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ וְשֹׁרֶשׁ  יְסוֹד 
ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  לֶאֱמוּנָה.  אִים  בָּ
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קוּת  הִתְחַזְּ עַל־יְדֵי  זוֹּכִין  שֶׁ אֱמוּנָה,  בֶּ
וְקָא: יק הָאֱמֶת דַּ דִּ וְהִתְקָרְבוּת לְהַצַּ

ט אֲוַת 	. ל תַּ טֵּ וְגַם עַל־יְדֵי מִצְוַת מְזוּזָה נִתְבַּ
רְנָסָתוֹ  פַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מוֹן,  הַמָּ ת  וְחֶמְדַּ
רְשׁוּ  דָּ שֶׁ וְזֶה  נָקֵל.  בְּ וּבָאָה לוֹ  מְעוֹפֶפֶת לוֹ 
רֶת  עֲשֶׂ 'שֶׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
לֹא  וְדִבּוּר  מַע,  שְׁ קְרִיאַת  בִּ הֵם  רוֹת  בְּ הַדִּ
לְמִי  )יְרוּשַׁ מְזוּזוֹת'  עַל  ם  וּכְתַבְתָּ נֶגֶד  כְּ תַחְמֹד 
ל  טֵּ י עַל־יְדֵי מִצְוַת מְזוּזָה נִתְבַּ רֶק א(, כִּ רָכוֹת פֶּ בְּ

קְבִיעַת  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ מוֹן.  הַמָּ ת  חֶמְדַּ
י  כִּ תַח,  הַפֶּ ל  שֶׁ הָעֶלְיוֹן  לִישׁ  שְּׁ בַּ זוּזָה  הַמְּ
מְצִיעָא  בָא  )בָּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ 
לִישׁ  שְׁ מְעוֹתָיו,  אָדָם  לֵשׁ  יְשָׁ 'לְעוֹלָם  מ"ב(: 

הוּא  הָעֶלְיוֹן  לִישׁ  וּשְׁ וְכוּ',  פְרַקְמַטְיָא'  בִּ
חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ פְרַקְמַטְיָא  בִּ שֶׁ לִישׁ  הַשְּׁ
עָבְדִין  דְּ ין  חַמְשִׁ 'טָבִין  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 
ר  רֶק ח(. וְעִקַּ אָה פֶּ לְמִי פֵּ לָא עָבְדִין' )יְרוּשַׁ אתָן דְּ מִמָּ
ן,  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הָאֱמוּנָה 
אתָ  'נָשָׂ מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:  כְּ
ר  עִקַּ שֶׁ נִמְצָא  ל"א(.  ת  בָּ )שַׁ אֱמוּנָה'  בֶּ וְנָתַתָּ 
לִישׁ  שְּׁ בַּ אֱמוּנָה, הוּא  צָרִיךְ  ם  ָ שּׁ שֶׁ מוֹן  הַמָּ

פְרַקְמַטְיָא: בִּ לִישׁ שֶׁ שְּׁ הוּא בַּ הָעֶלְיוֹן שֶׁ

י אוֹתָם 	. ה  עוֹשֶׂ אָדָם  שֶׁ צְווֹת  הַמִּ וְכָל 
לְהַפְסִיד  רוֹצֶה  אֵינוֹ  שֶׁ הַיְנוּ  מָמוֹן,  לֹא  בְּ
צְוָה  הַמִּ אֵין  עֲדַיִן  צְוָה,  הַמִּ בִיל  שְׁ בִּ מָמוֹן 
בְחִינַת אֱמוּנָה.  י עֲדַיִן אֵינָהּ בִּ לֵמוּת, כִּ שְׁ בִּ
אֶצְלוֹ,  צְוָה  הַמִּ ךְ  כָּ ל  כָּ חֲבִיבָה  שֶׁ כְּ אֲבָל 
וּמוֹצִיא  מָמוֹן,  הֶפְסֵד  בְּ ישׁ  מַרְגִּ אֵין  שֶׁ עַד 
זֹאת  צְוָה,  הַמִּ בִיל  שְׁ בִּ מָמוֹן  וּמְפַזֵּר 
אֱמוּנָה  ר  עִקַּ י  כִּ אֱמוּנָה.  נִקְרֵאת  חִינָה  הַבְּ
ם  ָ שּׁ אֲוַת מָמוֹן שֶׁ ר תַּ בֵּ שַׁ מְּ שֶׁ מָמוֹן כְּ הִיא בְּ

"ל: נַּ ה כַּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ פָּ

יא.	 ל  כָּ מָמוֹן,  תַאֲוַת  בְּ עִים  קָּ הַמְשֻׁ וְאֵלּוּ 
ירוּת יוֹתֵר יֵשׁ לוֹ עַצְבוּת  יֵּשׁ לוֹ עֲשִׁ ֶ מַה שּׁ

ה  חִינַת מַרְבֶּ חוֹרָה וּדְאָגָה יוֹתֵר, בְּ וּמָרָה שְׁ
ן  וְעַל־כֵּ ב(.  רֶק  פֶּ )אָבוֹת  אָגָה  דְּ ה  מַרְבֶּ נְכָסִים 
י  כִּ יו,  וְחַיָּ יָמָיו  וּמַפְסִיד  ר  מְקַצֵּ מוֹן  הַמָּ
אָגָה  הַדְּ מוֹ  כְּ הַחִיּוּת  פְסִיד  מַּ שֶׁ בָר  דָּ אֵין 
וְעַל־ הָרוֹפְאִים.  לְחַכְמֵי  דוּעַ  יָּ כַּ וְהָעַצְבוּת 
אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ נִים  פָּ בַּ ר  ָ מְקֻשּׁ הוּא  ן  כֵּ
עַצְבוּת  הוּא  שֶׁ מִיתָה,  אֲחֵרִים  אֱלֹהִים 
לֶךְ־ "י  רַשִׁ ן  )עַיֵּ חוֹבָה  קְרֵאת  הַנִּ זָרָה  עֲבוֹדָה 

לְכַף  הַכֹּל  אֶת  כְרַעַת  מַּ שֶׁ חוֹבָה(,  עַד  סוּק  פָּ בַּ לְךָ 

עֲלֵי  בַּ הֵם  הּ  בָּ קִין  בְּ תְדַּ הַמִּ וְכָל  חוֹבָה. 
זֶּה  שֶׁ רוֹאִים  אָנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ מִיד,  תָּ חוֹבוֹת 
אֵין  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ אר  צַוַּ בְּ לוּי  תָּ א  שָׂ הַמַּ
מָמוֹנָם, וְלוֹוִין מָמוֹן מֵאֲחֵרִים,  קִין בְּ פְּ מִסְתַּ
ה,  הַרְבֵּ כָר  שָׂ רִין  כְּ תַּ שְׂ מִּ שֶׁ לָהֶם  וְנִדְמֶה 
עֲלֵי חוֹבוֹת. וְאִם אֵינָם  ךְ מֵתִים בַּ וְאַחַר־כָּ
בִין  חַיָּ אֵינָם  שֶׁ שׁ  מַמָּ חוֹבוֹת  עֲלֵי  בַּ מֵתִים 
חוֹבוֹת  עֲלֵי  בַּ הֵם  עֲדַיִן  לַאֲחֵרִים,  מָמוֹן 
ית  תְאַוֵּ מִּ הִיא הָעֲבוֹדָה־זָרָה שֶׁ לְתַאֲוָתָם, שֶׁ
חוּשׁ  בְּ רוֹאִין  אָנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ ה.  הַרְבֵּ לְמָמוֹן 
רְנֵס,  דֵי לְהִתְפַּ יֵּשׁ לוֹ מָמוֹן כְּ אֲפִלּוּ מִי שֶׁ שֶׁ
פְלָגִים, הֵם  צִינִים הַמֻּ ירִים וְהַקְּ וַאֲפִלּוּ הָעֲשִׁ
יגִיעוֹת  ל יְמֵיהֶם לְהַרְוִיחַ מָמוֹן בִּ רוֹדְפִים כָּ
נוֹת  סַכָּ בְּ עַצְמָן  אֶת  נִין  וּמְסַכְּ דוֹלוֹת,  גְּ
וּמַטְרִיחִים אֶת  ה,  הַרְבֵּ וְטִלְטוּלִים  רָכִים  דְּ
מוֹן,  הַמָּ בִיל  שְׁ בִּ דוֹלוֹת  גְּ טְרָחוֹת  בִּ עַצְמָם 
חוֹב  אֵיזֶה  ארָם  צַוָּ עַל  ל  מֻטָּ הָיָה  אִלּוּ  כְּ
בִים  חַיָּ שֶׁ רַק  הוּא  וְהַחוֹב  ם.  לֵּ לְשַׁ דוֹל  גָּ
זָרָה  לְהָעֲבוֹדָה  לְתַאֲוָתָם  הַיְנוּ  דְּ לְעַצְמָם, 
ךְ,  ל־כָּ ל מָמוֹן כָּ אֲוָה שֶׁ רוּכִים אַחַר הַתַּ כְּ שֶׁ
הֵם  שֶׁ נִמְצָא  דוֹל.  גָּ חוֹב  בִים  חַיָּ הֵם  אִלּוּ  כְּ
עֲלֵי  ל יְמֵיהֶם, וְהֵם מֵתִים בַּ עֲלֵי חוֹבוֹת כָּ בַּ
יְמֵיהֶם  ל  כָּ י  כִּ לְתַאֲוָתָם.  הַיְנוּ  חוֹבוֹת, 
בִים  חַיָּ שֶׁ זֶה  חוֹב  ם  לֵּ לְשַׁ יקִים  מַסְפִּ אֵינָם 
י  כִּ וּגְבוּל,  עוּר  שִׁ לֹא  בְּ הוּא  י  כִּ לְתַאֲוָתָם, 
)מִדְרָשׁ  יָדוֹ'  בְּ תַאֲוָתוֹ  וַחֲצִי  מֵת  אָדָם  'אֵין 
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ים  הִלִּ )תְּ יְמֵיהֶם"  יֶחֱצוּ  "לֹא  וְזֶהוּ:  א(.  סֵדֶר  קֹהֶלֶת 

ע  קָּ הַמְשֻׁ י  כִּ ךָ".  בָּ אֶבְטָח  "וַאֲנִי  אַךְ  נה, כד(, 

הוּא  י  כִּ ה',  בַּ בּוֹטֵחַ  אֵינוֹ  מָמוֹן  תַאֲוַת  בְּ
ךְ"  עוֹבֵד הָעֲבוֹדָה־זָרָה, אַךְ "וַאֲנִי אֶבְטָח בָּ
ה  קַלָּ ה  סִבָּ בְּ רְנָסָתִי  פַּ לִי  לְהַזְמִין  תּוּכַל  שֶׁ
ע  קָּ מְשֻׁ אֶהְיֶה  וְלֹא  חֶלְקִי,  בְּ מֵחַ  שָׂ וְאֶהְיֶה 

תַאֲוַת מָמוֹן: בְּ

יב.	 לְתַאֲוַת  קּוּן  תִּ עוֹד  יֵשׁ  וּבֶאֱמֶת 
ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ ֹרֶשׁ  לַשּׁ ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ הַיְנוּ  מָמוֹן, 
וְעַל־יְדֵי  עוֹת,  פָּ הַהַשְׁ וְכָל  מוֹן  הַמָּ ל  כָּ א  בָּ
ם  שָׁ י  כִּ אֲוָתוֹ.  תַּ ל  טֵּ יִתְבַּ ם  לְשָׁ לוּת  כְּ הִסְתַּ

לּוֹ אוֹר צַח וּמְצֻחְצָח  פַע הוּא כֻּ ֶ רְשׁוֹ הַשּׁ שָׁ בְּ
ה.  לְמַטָּ א  אֶלָּ ה  מִתְאַוֶּ וְאֵין  וְתַעֲנוּג רוּחָנִי, 
עֲנוּג  לִיךְ תַּ ה לְהַשְׁ תִי יָסוּר הֵנָּ וּמִי הוּא הַפֶּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  אֲבָל  עָב.  עֲנוּג  תַּ ח  וְלִקַּ רוּחָנִי 
ן  תַקֵּ יְּ א עַד שֶׁ לוּת אֶלָּ כְּ לָבוֹא לְזֹאת הַהִסְתַּ
אֶחֱזֶה  רִי  שָׂ "מִבְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רִיתוֹ,  בְּ
ן  לְתַקֵּ צָרִיךְ  ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ כו(,  יט,  )אִיּוֹב   " אֱלוֹהַּ
אֱלֹקוּת.  ל בָּ כֵּ ר קֹדֶשׁ, וְאָז יָכוֹל לְהִסְתַּ שַׂ הַבְּ
אֲוַת מָמוֹן,  ל תַּ קּוּן שֶׁ ר הַתִּ בִיל זֶה עִקַּ וּבִשְׁ
ן  תַקֵּ מְּ וּכְשֶׁ רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  הוּא 

ר לִפֹּל לְתַאֲוַת מָמוֹן: רִיתוֹ אִי אֶפְשָׁ בְּ

ה לְתוֹרָה כג פִלָּ תְּ

יל  ה לְהַצִּ ים וּמֶלֶךְ עוֹלָם, אֵל חַי חֶלְקֵנוּ צוּרֵנוּ, צַוֵּ )כג( אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהִים חַיִּ

רַב  ל עוֹלָם, מָה  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  רֵנוּ.  בְשָׂ בִּ מְתָּ  שַׂ ר  אֲשֶׁ רִיתְךָ  בְּ לְמַעַן  חַת  ַ מִשּׁ אֵרֵינוּ  שְׁ יְדִידוּת 
אַחֲרִיתֵנוּ,  לְהֵטִיב  מֵרָחוֹק  בְתָּ  וְחָשַׁ נוּ  נַפְשֵׁ עַל  חָמַלְתָּ  ר  אֲשֶׁ נוּ,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ טוּבְךָ 
רָאֵל  רִיתְךָ אֶת יִצְחָק וְאֶת זַרְעוֹ יִשְׂ ינְךָ וּבֵין אַבְרָהָם אוֹהַבְךָ, וַהֲקֵמוֹתָ בְּ רִיתְךָ בֵּ וְנָתַתָּ בְּ
לִכְנֹס  אוֹתָנוּ  יתָ  וְצִוִּ זַרְעֵנוּ,  וְנֶפֶשׁ  נַפְשׁוֹתֵינוּ  קּוּן  תִּ עַל  וְחַסְתָּ  לְדוֹרוֹתָם  זַרְעוֹ  זֶרַע  וְאֶת 
בוּרוֹת  גְּ ל  יְמַלֵּ מִינִי, מִי  הַשְּׁ יּוֹם  בַּ עָרְלָתֵנוּ  ר  שַׂ בְּ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ לָמוּל אֶת  בְרִיתוֹ שֶׁ בִּ
לְךָ  חַ, מִי יוּכַל לְהוֹדוֹת  בֵּ יְשַׁ ל מִי  יְהַלֵּ ר מִי  יְהַדֵּ יְפָאֵר מִי  תוֹ, מִי  הִלָּ תְּ ל  כָּ מִיעַ  יַשְׁ יְהֹוָה 
יתָ  ר עָשִׂ דוֹלָה וְהַנּוֹרָאָה הַזֹּאת אֲשֶׁ ל הַחֶסֶד וְהַטּוֹבָה הַגְּ חֲךָ וּלְפָאֶרְךָ עַל כָּ בֵּ וּלְבָרֶכְךָ וּלְשַׁ

רִית קֹדֶשׁ: אוֹת בְּ טֶן וְצֶאֱצָאָיו חָתַמְתָּ בְּ תָּ יְדִיד מִבֶּ שְׁ ר קִדַּ נוּ, אֲשֶׁ עִמָּ

תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, אַב הַחֶסֶד אָב הָרַחֲמָן,  חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ ן בָּ עַל־כֵּ
עַל  וַחֲמֹל  רֵנוּ,  בְשָׂ בִּ חָתַמְתָּ  ר  אֲשֶׁ רִיתְךָ  בְּ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ חַת,  ַ מִשּׁ וּפוֹדֶה  וֶת  מִמָּ הַגּוֹאֵל 
ת  ַ קְדֻשּׁ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמֵנוּ בִּ ה לְקַדֵּ זְכֶּ נִּ ךָ, שֶׁ יעֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ עֶזְרָתֵנוּ וְהוֹשִׁ נַפְשׁוֹתֵינוּ וְקוּמָה בְּ
מָרִים  הְיֶה נִשְׁ נִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְתָגֵן עָלֵינוּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ אֱמֶת כִּ לֵמוּת בֶּ תַכְלִית הַשְּׁ רִית, בְּ הַבְּ
יְלָה.  לַּ בַּ טֻמְאָה  לִידֵי  נָבֹא  וְלֹא  עוֹלָם  בָּ הִרְהוּר  שׁוּם  יּוֹם  בַּ נְהַרְהֵר  לּאֹ  שֶׁ רָע,  בָר  דָּ ל  מִכָּ
ה לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ.  עוֹלָם, וַעֲשֵׂ בָּ רִית שֶׁ גַם הַבְּ ים מִכָל מִינֵי פְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ וְתַצִּ
רוּ עַל  בְּ ר הִתְגַּ הוֹרִים, אֲשֶׁ ים וְהַטְּ דוֹשִׁ ים הַקְּ יִּ יקִים וְהַחֲסִידִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ה לְמַעַן כָּ עֲשֵׂ
אֶת  שׁוּ  וְקִדְּ יִצְרָם  אֶת  וְכָפוּ  וְנוֹרָאוֹת,  דוֹלוֹת  גְּ בְנִסְיוֹנוֹת  וְעָמְדוּ  בוֹדֶךָ,  כְּ לְמַעַן  יִצְרֵיהֶם 
רְצוֹנֶךָ. וּלְמַעֲנָם וּלְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ  לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ רִית בְּ ת הַבְּ ַ זָּכוּ לִקְדֻשּׁ מֶךָ, עַד שֶׁ שְׁ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ וְטַהֲרֵנוּ  נוּ  שֵׁ וְקַדְּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  וְחוּסָה  ה,  עֲשֵׂ וְיַעֲקֹב  יִצְחָק  אַבְרָהָם 
ל עוֹלָם,  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֱמֶת כִּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ ן לִשְׁ ם כֵּ ה גַּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ הָעֶלְיוֹנָה, בְּ
תַחְבּוּלָה אוּכַל  וּבְאֵיזֶה  עֵצָה  וּבְאֵיזֶה  דֶרֶךְ  וּבְאֵיזֶה  ק,  אֶצְטַדָּ מָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  מָה אוֹמַר 
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לְהַתְחִיל לְפָרֵשׁ אֶת לְבָבִי לְפָנֶיךָ, וּבְאֵיזֶה דֶרֶךְ וּבְאֵיזֶה זְכוּת אוּכַל לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ 
עוּרַי עַד הַיּוֹם  י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עִים, שֶׁ ל הַחֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ עַל כָּ
ים. מִי יוּכַל  אָר חוּשִׁ מִיעַת הָאֹזֶן וּבִשְׁ רְאִיַּת הָעַיִן וּבִשְׁ ה, בִּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ מַחֲשָׁ הַזֶּה, בְּ
שׁ קֹדֶם, עַל הַחֲדָשׁוֹת  לָל. וְעַל אֵיזֶה מֵהֶן אֲבַקֵּ דֶרֶךְ כְּ רָם, מִי יוּכַל לְפוֹרְטָם אֲפִלּוּ בְּ לְסַפְּ
דוֹלוֹת אוֹ  רָט, עַל הַגְּ לָל אוֹ עַל הַפְּ רוֹת, עַל הַכְּ סְתָּ גְלוֹת אוֹ עַל הַנִּ נוֹת, עַל הַנִּ אוֹ עַל הַיְשָׁ
וְנוֹרָאִים  גָמִים עֲצוּמִים  פְּ י, הֵם  עֶרְכִּ בְּ ים  קְטַנִּ בִּ שֶׁ ים  טַנִּ הַקְּ גָמִים  הַפְּ י גַם  כִּ טַנּוֹת,  הַקְּ עַל 

תְךָ וְרוֹמְמוּתֶךָ: דֻלָּ לְפִי עֹצֶם גְּ

מוֹנִי, עָזְרֵנִי לְפָרֵשׁ  ף כָּ מוֹנִי, לְנִרְדָּ מוֹנִי, לִמְרֻחָק כָּ ם כָּ יךָ לְאִלֵּ תַח פִּ ל עוֹלָם, פְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֲנִי  אֵיךְ  יוֹדֵעַ  אֵינִי  ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  מְאֹד  לִי  מָרָה  י  נַפְשִׁ י  כִּ לְפָנֶיךָ,  ר  הַמַּ לְבָבִי  אֶת 
רִית קֹדֶשׁ,  הַבְּ י בְּ י פָגַמְתִּ י, כִּ עָה אַחַת מֵעֹצֶם מְרִירוּת לִבִּ יָכוֹל לִחְיוֹת וּלְהִתְקַיֵּם אֲפִלּוּ שָׁ
יקוּ לְהִתְוַדּוֹת  נוֹתֵינוּ לֹא יַסְפִּ י כָל יָמֵינוּ וּשְׁ ה יָדַעְתָּ כִּ ל עוֹלָם, אַתָּ ים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מְקוֹר הַחַיִּ בִּ
ה לְבַד יָדַעְתָּ  י אַתָּ בָה וְהִרְהוּר אֶחָד, כִּ גַם מַחֲשָׁ ן אֲפִלּוּ פְּ קּוּנִים לְתַקֵּ ן וְלַעֲשׂוֹת תִּ וּלְהִתְחַנֵּ
קֶרִי  ת  גָם טִפַּ פְּ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ לוֹם,  וְשָׁ גָם הַהִרְהוּר חַס  פְּ יעַ  מַגִּ עַד הֵיכָן עַד הֵיכָן 
קּוּנִים עַל זֶה, וּלְרַצּוֹת  ן זֹאת, מִי יוּכַל לַעֲשׂוֹת תִּ לוֹם, מִי יוּכַל לְתַקֵּ לָה חַס וְשָׁ אַחַת לְבַטָּ
ה  בְנוּ לְאַרְצֵנוּ. וְעַתָּ לוּת וַעֲדַיִן לֹא שַׁ ר עַל־יְדֵי־זֶה הֶאֱרַכְנוּ )אֶת( הַגָּ וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ עַל זֶה אֲשֶׁ
לְהִתְוַדּוֹת  אַתְחִיל  אֹפֶן  וּבְאֵיזֶה  בּוּרִים  דִּ וּבְאֵיזֶה  לָשׁוֹן  וּבְאֵיזֶה  ר,  אֲדַבֵּ וּמָה  אוֹמַר  מָה 
יחָתִי  ים וּטְהוֹרִים לְפָרֵשׁ שִׂ בּוּרִים קְדוֹשִׁ ל דִּ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, וְאֵיךְ אֲקַבֵּ
ה  י אַתָּ י כִּ ח פִּ י לֹא אֶפְתַּ ר. נֶאֶלַמְתִּ יתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ לְפָנֶיךָ, נֶאֶלַמְתִּ
עֲוֹנוֹתַי  ר בַּ נֵי עֲוֹנוֹתֵינוּ, עַד אֲשֶׁ כוּ עֵינֵינוּ מִפְּ נֵי חַטֹּאתֵנוּ וְנֶחְשְׁ חֲרוּ פָנֵינוּ מִפְּ י הֻשְׁ יתָ. כִּ עָשִׂ
ית  אֲמִתִּ מְחָה  שִׂ שׁוּם  לִי  וְאֵין  עֵת,  כָל  בְּ חוֹרָה  שְׁ רָה  וְהַמָּ הָעַצְבוּת  עָלַי  ר  בֵּ מִתְגַּ ים  הָרַבִּ
וּבְיִרְאָתְךָ וּבְתוֹרָתֶךָ,  עֲבוֹדָתְךָ  בַּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲנִי זוֹכֶה לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה דָבָר שֶׁ עֵת שֶׁ אֲפִלּוּ בָּ
י  גַמְתִּ ים, פָּ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ אוֹר פְּ י בְּ י פָגַמְתִּ תַכְלִית הָרִיחוּק. כִּ ית בְּ מְחָה אֲמִתִּ וַאֲנִי רָחוֹק מִשִּׂ
ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  עַל־יְדֵי  ר  אֲשֶׁ עַד  נְהִירִין.  ין  אַנְפִּ בְּ י  גַמְתִּ פָּ ה,  ָ דִקְדֻשּׁ מְחָה  שִׂ מִינֵי  כָל  בְּ
חוֹרָה,  שְׁ וּמָרָה  עַצְבוּת  הֵם  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עָלֵינוּ  חֲשׁוּכִין  ין  הָאַנְפִּ עֵת  כָל  בְּ מִתְעוֹרְרִים 
אֱמֶת, וְעַל  טּוּלִים מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ נִיעוֹת וְהַבִּ ר הַמְּ ה הֵם רֹב עִקָּ עוֹכְרֵינוּ, וְהֵמָּ ה הָיוּ בְּ הֵמָּ שֶׁ
עְנוּ  שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִינוּ  וְשֶׁ חָטָאנוּ  שֶׁ הַחֲטָאִים  וְכָל  כְשׁוֹלוֹת  הַמִּ וְכָל  גָמִים  הַפְּ ל  כָּ לָנוּ  אוּ  בָּ יָדָם 
ים,  יִּ הָאֲמִתִּ חֲכָמֶיךָ  לָנוּ עַל־יְדֵי  יתָ  לִּ גִּ ר  וְכַאֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ ךָ,  נֶגְדֶּ
לוֹם.  חוֹרָה חַס וְשָׁ אִין עַל־יְדֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ רִית, בָּ גָם הַבְּ ל הָעֲוֹנוֹת וּבִפְרָט פְּ ר כָּ עִקָּ שֶׁ
שׁ עֵזֶר וּתְרוּפָה לְמַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת מְאֹד,  ם, מֵאַיִן אֲבַקֵּ מַיִם, אֵל חַי וְקַיָּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ וְעַתָּ
אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ מֵאַחַר  וּמָנוֹס,  לָה  הַצָּ שׁ  אֲבַקֵּ מֵאַיִן  עֶזְרִי.  יָבֹא  מֵאַיִן  הֶהָרִים  עֵינַי אֶל  א  אֶשָּׂ
רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ עֲדַיִן  זָכִיתִי  לּאֹ  שֶׁ וּמֵאַחַר  רִית.  הַבְּ מִירַת  וּשְׁ מְחָה  שִׂ חֲבֵרוֹ,  בַּ לוּי  תָּ
ה,  ָ מְחָה דִקְדֻשּׁ אֲנִי רָחוֹק מִשִּׂ מְחָה. וּמֵאַחַר שֶׁ ל שִׂ רָאוּי, מֵהֵיכָן אֲקַבֵּ אֱמֶת כָּ לֵמוּת בֶּ שְׁ בִּ
עַ,  וֵּ ן אֶזְעַק וַאֲשַׁ רִית. עַל־כֵּ מִירַת הַבְּ ל כֹּחַ וּגְבוּרָה לִזְכּוֹת לִשְׁ ן אֵיפוֹא מֵהֵיכָן אֲקַבֵּ אִם כֵּ
כָל מִינֵי  ן לְפָנֶיךָ, בְּ מְעָה אֶתְחַנֵּ קוֹל דִּ קוֹל אֲנָחָה בְּ קוֹל צְעָקָה בְּ קוֹל מַר אֶצְעַק אֵלֶיךָ, בְּ בְּ
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אֲנִי  שׁוֹת  קָּ בַּ מִינֵי  כָל  בְּ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  תִי  חִנָּ תְּ יל  מַפִּ אֲנִי  תַחֲנוּנִים 
כָל מִינֵי קוֹלוֹת אֲנִי קוֹרֵא אֵלֶיךָ, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וְרַחֵם  א כְבוֹדְךָ, בְּ שׁ לִפְנֵי כִסֵּ מְבַקֵּ
דֵנִי, שׁוֹמֵעַ אֶנְקַת  ילֵנִי, גּוֹאֵל חָזָק לְמַעַנְךָ פְּ יל הַצִּ נִי וּפְדֵנִי, פּוֹדֶה וּמַצִּ נִי, חָנֵּ עָלַי, חוּס וְחָנֵּ
צַע  י מַה בֶּ י, כִּ חַת נַפְשִׁ ַ ן לַשּׁ תֵּ א, אַל תִּ לָּ מַע צַעֲקָתִי וְאַנְחָתִי, מָרָא דְעַלְמָא כֹּ אֶבְיוֹנִים שְׁ
צְלָה  עָה אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ ךָ. הַצִּ יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שַׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ בְּ
י  כִּ יָדוֹ,  עַל  יחָתִי  שִׂ לְפָרֵשׁ  אוּכַל  שֶׁ עוֹלָם  בָּ לָשׁוֹן  שׁוּם  אֵין  י  כִּ מָיִם.  י  עֲמַקֵּ וּמִמַּ וֹנְאַי  מִשּׂ
עִמְקֵי  בְּ מִיּוֹרֵד  יוֹתֵר  מַעֲמָד,  וְאֵין  מְצוּלָה  יוֵן  בִּ ע  טְבָּ מִמֻּ יוֹתֵר  גְבוּ  וְשָׂ דְלוּ  גָּ י  נַפְשִׁ צָרוֹת 
ים עַל  יִּ יקִים אֲמִתִּ אָר צַדִּ לֶךְ וּשְׁ וִד הַמֶּ דָּ רוּ הַמְשׁוֹרְרִים  בְּ דִּ אֵלּוּ  ל לְשׁוֹנוֹת כָּ מָיִם. וְאִם כָּ
ס  זֶה נִתְפַּ גָם כָּ אֵין פְּ ק, שֶׁ ק מִן הַדַּ ים, דַּ לִּ קַּ בַּ גָם קַל שֶׁ הוּא פְּ גָם קַל אֶחָד שֶׁ עַצְמָם, עַל פְּ
הָיִיתִי  וְהַלְוַאי  ר.  אֲדַבֵּ וּמָה  אָנֹכִי מָה אוֹמַר  תְרַיְהוּ,  אַבַּ אֶעֱנֶה  אָנֹכִי מָה  לָל,  כְּ נוּ  דַעְתֵּ בְּ
בְרֵיהֶם  צְאוּ דִּ יָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, כְּ ר בֶּ בָּ לֵב נִשְׁ ים בְּ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ ר דִּ נִים לְדַבֵּ ל פָּ זוֹכֶה עַל כָּ
ה  אֱמֶת הַרְבֵּ י בֶּ גַמְתִּ לָל, וְאָנֹכִי פָּ גְמוּ כְּ אֱמֶת לֹא פָּ בֶּ י שֶׁ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, אַף עַל פִּ יהֶם בֶּ מִפִּ
יקֵי  י אִם עַל זְכוּת צַדִּ עָן, כִּ קְוָה וּמִבְטָח וּמִשְׁ ן אֵין לִי שׁוּם תִּ עוּר וָעֵרֶךְ. עַל־כֵּ לִי שִׁ מְאֹד בְּ
תָם וּזְכוּתָם  ָ ר עֹצֶם קְדֻשּׁ עָן, אֲשֶׁ רָאֵל נִשְׁ ית יִשְׂ ל בֵּ ר עֲלֵיהֶם כָּ יקֵי יְסוֹדֵי עוֹלָם אֲשֶׁ אֱמֶת צַדִּ
י, וְעַל  עָנְתִּ דוֹל לְבַד נִשְׁ יהַּ וּלְקָרֵב אֲפִלּוּ אוֹתִי אֵלֶיךָ. וְעַל כֹּחָם הַגָּ קֶת לְהָרִים וּלְהַגְבִּ מַסְפֶּ
י יְתֵדוֹתַי לִקְרֹא  מַכְתִּ ר הַזֶּה, וַעֲלֵיהֶם תָּ דוֹל וְהַמַּ לוּת הַגָּ גָּ ם וְחָזְקָם אֲנִי נִסְמָךְ אֲפִלּוּ בַּ קְפָּ תָּ
וּלְהָרִים  אֵלֶיךָ  י  פַּ כַּ אֶת  טֹחַ  לִשְׁ לְפָנֶיךָ  וּבָאתִי  ם,  שָׁ אֲנִי  שֶׁ קוֹם  מִמָּ אֵלֶיךָ  וְלִצְעֹק  אֵלֶיךָ 
חוֹס וּתְרַחֵם עָלַי וְתַעֲלֶה אוֹתִי  תָּ ל וּלְיַחֵל לַהֲמוֹן חֲסָדֶיךָ, שֶׁ כֵּ תֶךָ וּלְהִסְתַּ ָ עֵינַי לִמְעוֹן קְדֻשּׁ
י  מַעֲשַׂ עַל־יְדֵי  לְתוֹכָם  י  רַדְתִּ יָּ שֶׁ וְהָעִנְיָנִים  קוֹמוֹת  הַמְּ ל  מִכָּ יָם,  צוּלוֹת  מִמְּ וֵן,  הַיָּ יט  מִטִּ
ל מִינֵי טֻמְאוֹת  י, וּמִכָּ עֲלֶה נַפְשִׁ ךְ וּתְהוֹם תַּ הוּ וָבֹהוּ וְחֹשֶׁ בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת. מִתֹּ הָרָעִים וּמַחְשְׁ
וּבְכָל  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ נִי  פְדֵּ תִּ אַחֲרָנִין  וְסִטְרִין  קְלִפּוֹת  מִינֵי  ל  וּמִכָּ טַהֲרֵנִי,  תְּ
י  עִמִּ וְתִהְיֶה  ילֵנִי,  וְתַצִּ יעֵנִי  תּוֹשִׁ לוֹת  וְהַצָּ יְשׁוּעוֹת  מִינֵי  וּבְכָל  נִי,  שֵׁ קַדְּ תְּ וֹת  קְדֻשּׁ מִינֵי 
ל רַמַ"ח  ר יַחַד כָּ ֵ אֱמֶת, וַאֲקַשּׁ יץ וְחָזָק אֵלֶיךָ בֶּ ר אַמִּ קֶשֶׁ ר עַצְמִי בְּ ֵ אֲקַשּׁ תָמִיד, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
רִים יַחַד  ָ ם מְקֻשּׁ הְיוּ כֻלָּ יִּ יץ וְחָזָק, שֶׁ ר אַמִּ קֶשֶׁ מָתִי, בְּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ סָ"ה גִידַי, וְנַפְשִׁ אֵבָרַי וּשְׁ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ ה אַחַת לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ בֶּ בָה קְדוֹשָׁ מַחֲשָׁ וַאֲחוּזִים וּדְבוּקִים בְּ
ל מִינֵי  עִים, וּמִכָּ ל מִינֵי חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ צֵל מִכָּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ לִהְיוֹת סוּר מֵרָע בֶּ
לוֹם,  רִית חַס וְשָׁ גָם הַבְּ ל מִינֵי בִלְבּוּלִים, וּמִכָל מִינֵי פְּ בוֹת רָעוֹת, וּמִכָּ הִרְהוּרִים וּמַחֲשָׁ
חָטָאתִי  עַי שֶׁ ל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ עוֹלָם. וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ בָּ גָמִים שֶׁ ל מִינֵי פְּ וּמִכָּ
עַד  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ ן  וּתְתַקֵּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ
שׁ  נִי לְקַדֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּתְזַכֵּ אֱמֶת כִּ נִי לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר בֶּ ה תַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ ה. וּמֵעַתָּ הֵנָּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד  כִּ אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ה לִפְרִישׁוּת  וְאֶזְכֶּ ר לִי.  תָּ מֻּ בַּ עַצְמִי 
וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ תְךָ  ָ קְדֻשּׁ עוֹן  מִמְּ עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ אֱמֶת.  בֶּ רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ מְהֵרָה  קַל  חִישׁ 
ה  וְאֶזְכֶּ אלֹהַי.  בֵּ י  נַפְשִׁ גֵל  תָּ יְהֹוָה  בַּ ישׂ  אָשִׂ שׂוֹשׂ  מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ תָמִיד, 
ין  נִי לְפָנִים מְאִירוֹת, לְאַנְפִּ נֶיךָ, וּתְזַכֵּ אוֹר פָּ מִיד, וְתָאִיר עָלַי בְּ ישׁוּעָתְךָ תָּ מֹחַ בִּ לָגִיל וְלִשְׂ
לַח  חַ נַפְשׁוֹת עֲגוּמִים, שְׁ מֵּ ים. מְשַׂ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ ה, לְאוֹר פְּ ָ מְחָה דִקְדֻשּׁ ל שִׂ נְהִירִין, לְפָנִים שֶׁ
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י אֵלֶיךָ  ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ י הָאֻמְלָלָה וְהָעֲלוּבָה מְאֹד, שַׂ ח נַפְשִׁ מַּ עוֹנֶךָ וְשַׂ מְחָה מִמְּ עָלַי שִׂ
ימִינְךָ נֶצַח: נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂוֹבַע שְׂ א. תּוֹדִיעֵנִי אוֹרַח חַיִּ י אֶשָּׂ יְהֹוָה נַפְשִׁ

רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים  ה בְּ זְכֶּ נִּ עֶזְרֵנוּ שֶׁ נוּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, וֶהְיֵה בְּ וְזַכֵּ
ל מִינֵי  פִירוֹת וּמִכָּ ל מִינֵי כְּ ל אוֹתִי מִכָּ ים וְהַצֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לֶאֱמֶת וֶאֱמוּנָה. חוּסָה עָלַי בְּ
ב עָלֶיךָ  לֵּ בַּ יָא וְשׁוּם עַקְמִימִיוּת שֶׁ י שׁוּם הִרְהוּר וְשׁוּם קֻשְׁ לּאֹ יַעֲלֶה בְלִבִּ גָם אֱמוּנָה, שֶׁ פְּ
ל  כָּ וְעַל  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ הַדּוֹר  רֵי  שֵׁ כְּ וְעַל  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וְעַל  הַנְהָגוֹתֶיךָ,  וְעַל  רַךְ,  יִתְבָּ
לְהַאֲמִין  ה  אֶזְכֶּ רַק  ה.  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ וְעַל  הוֹרִים,  וְהַטְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  סִפְרֵי 
אֱמוּנָה  דוֹשׁ, בֶּ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ ה וּבִכְלָלִיּוּת עַמְּ דוֹשָׁ ים וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ךָ וּבְצַדִּ בְּ
עֲלֵיהֶם  י שׁוּם הִרְהוּר  עְתִּ דַּ יַעֲלֶה עַל  וְלֹא  לָל,  כְּ ה  וּנְטִיָּ לְבּוּל  בִּ לִי שׁוּם  בְּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ
לִי  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לֵמָה,  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ מִיד  תָּ אוֹתְךָ  לַעֲבֹד  ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ
נֹעַם  נֵי יְהֹוָה לַחֲזוֹת בְּ אוֹר פְּ ה לַחֲזוֹת בְּ רַךְ. וְאֶזְכֶּ גַת אֱלָהוּתְךָ וִידִיעַת רוֹמְמוּתְךָ יִתְבָּ הַשָּׂ
ה לַחֲזוֹת  אֶזְכֶּ שֶׁ  . רִי אֶחֱזֶה אֱלוֹהַּ שָׂ וּמִבְּ תוּב,  כָּ שֶׁ י מִקְרָא  בִּ ם  וִיקֻיַּ הֵיכָלוֹ.  בְּ ר  וּלְבַקֵּ יְהֹוָה 
אֱמֶת  בֶּ א,  הַבָּ וּבָעוֹלָם  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ אוֹתְךָ  יר  וּלְהַכִּ רַךְ,  יִתְבָּ תְךָ  דֻלָּ גְּ יג  וּלְהַשִּׂ אֱלָהוּתְךָ 

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לֵמָה כִּ וּבֶאֱמוּנָה שְׁ

נוּ,  אֲוַת מָמוֹן מֵאִתָּ ר תַּ בֵּ נוּ לְשַׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנוּ בְּ וּבְכֵן תַּ
שׂוֹנֵא  לִהְיוֹת  ה  וְנִזְכֶּ לְמָמוֹן,  תּוֹקְקוּת  הִשְׁ וְשׁוּם  ה  חֶמְדָּ וְשׁוּם  אֲוָה  תַּ שׁוּם  לִי  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ
אֵיזֶה  אָנוּ מֻכְרָחִים לַעֲסֹק בְּ עֵת שֶׁ נְאָה. וְתַעַזְרֵנוּ בָּ תַכְלִית הַשִּׂ מוֹן בְּ נֹא אֶת הַמָּ צַע לִשְׂ בֶּ
בָרֵינוּ תָמִיד  וּנְקַיֵּם דְּ לֵמָה,  אֱמוּנָה שְׁ ן בֶּ א וּמַתָּ שָּׂ ה לַעֲשׂוֹת הַמַּ זְכֶּ נִּ ן, שֶׁ א וּמַתָּ עֵסֶק וּמַשָּׂ
עַלְמָא לֹא יוּכַל  בִיל הוֹן רָב, וְכָל הוֹן דְּ שְׁ בּוּרֵנוּ לְעוֹלָם אֲפִלּוּ בִּ נֶּה דִּ וְלֹא נַחֲלִיף וְלֹא נְשַׁ
נּוֹת אוֹ לְהַחֲלִיף אֵיזֶה דִבּוּר מִדְבָרֵינוּ  לוֹם מִן הָאֱמֶת וְהָאֱמוּנָה, לְשַׁ לְהַטּוֹת לְבָבֵנוּ חַס וְשָׁ
נּוּי  לִי שׁוּם שִׁ מִיד בְּ ה וּנְקַיֵּם תָּ ן נַעֲשֶׂ ן כֵּ א וּמַתָּ שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ ינוּ בִּ לוֹם, וּכְכָל הַיּוֹצֵא מִפִּ חַס וְשָׁ
י לִרְדֹּף  עְתִּ לּאֹ אֶהְיֶה נִבְהָל לְהוֹן, וְלֹא אַטְרִיד אֶת דַּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ עוֹלָם. וְתַצִּ בָּ
יעַ  פִּ שְׁ לוֹם, רַק תַּ דוֹלוֹת וּבְטִרְחוֹת עֲצוּמוֹת חַס וְשָׁ יגִיעוֹת גְּ לוֹם, בִּ רְנָסָה חַס וְשָׁ אַחַר הַפַּ
יהֹוָה  בַּ בּוֹטֵחַ  וְאֶהְיֶה  אֱמֶת,  בֶּ לֵם  שָׁ חוֹן  וּבִטָּ אֱמוּנָה  י  לִבִּ בְּ ע  וְתִקְבַּ ע  וְתִטַּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי 
כֹחוֹ יִגְבּוֹר  י לֹא בְּ ר הָרִים כִּ דְבַּ עֲרָב וּמִמִּ י לֹא מִמּוֹצָא וּמִמַּ אֱמֶת, כִּ לְבַד. וְאֵדַע וְאַאֲמִין בֶּ
ךָ לְבַד  לָל, רַק הַכֹּל מֵאִתְּ ירוּת כְּ כֹחִי וְעֹצֶם יָדִי לַעֲשׂוֹת חַיִל וַעֲשִׁ לַל בְּ אִישׁ, וְאֵין יְכוֹלֶת כְּ
ה  אַתָּ לֵמָה, שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ וְאַאֲמִין בֶּ כֹּל.  בַּ ל  ה מוֹשֵׁ וְאַתָּ פָנֶיךָ  בוֹד מִלְּ וְהַכָּ ר  וְהָעשֶׁ
לָל,  לִי שׁוּם יְגִיעוֹת וְטִרְחוֹת וְטִרְדוֹת כְּ ה, בְּ ה קַלָּ סִבָּ לֵמוּת בְּ שְׁ יָכֹל לְהַזְמִין לִי פַרְנָסָתִי בִּ
ת  מִדַּ ה לִהְיוֹת חָזָק בְּ לָל, רַק אֶזְכֶּ רְנָסָה כְּ ת הַפַּ בִיל טִרְדַּ שְׁ י בִּ בְתִּ ל אֶת מַחֲשַׁ וְלֹא אֲבַלְבֵּ

מִיד: רַךְ תָּ ךָ יִתְבָּ חוֹן בְּ טָּ הָאֱמוּנָה וְהַבִּ

הִיא עֲבוֹדָה  אֲוַת מָמוֹן שֶׁ ילֵנִי מִתַּ טֵנִי וְהַצִּ עֶזְרִי וּמַלְּ נִי וֶהְיֵה בְּ ל עוֹלָם, חוּס וְחָנֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
בְעִין  ל הַשִּׁ ל כָּ בְעִים עֲבוֹדוֹת זָרוֹת שֶׁ י אִם שִׁ שׁ, וְלֹא עֲבוֹדָה זָרָה אַחַת לְבַד כִּ זָרָה מַמָּ
נּוֹפֵל לְתַאֲוַת מָמוֹן חַס  ל מִי שֶׁ כָּ ים, שֶׁ יִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הָאֲמִתִּ לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ אֻמּוֹת, כַּ
ל  וּמֻבְדָּ מֻפְרָשׁ  וְהוּא  אֻמּוֹת,  בְעִין  הַשִּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ זָרוֹת  הָעֲבוֹדוֹת  ל  כָּ עוֹבֵד  אִלּוּ  כְּ לוֹם,  וְשָׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כגל   זסק

פָנִים  בְּ ר  ֵ וְנִתְקַשּׁ נְהִירִין,  ין  מֵאַנְפִּ ים,  חַיִּ מֶלֶךְ  נֵי  פְּ מֵאוֹר  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וֶאֱמוּנָה  מֵאֱמֶת 
חוֹרָה, וְהוּא מָלֵא דְאָגוֹת וִיגוֹנוֹת  עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ לוֹם, בְּ סִטְרָא דְמוֹתָא חַס וְשָׁ חֲשׁוּכִין, בְּ
א: עוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּה וְלֹא בָּ עַס וּמַכְאוֹבִים, וְאֵין לוֹ שׁוּם חַיּוּת לֹא בָּ מִיד, וְכָל יָמָיו כַּ תָּ

אֲוָה רָעָה  ט אוֹתָנוּ מִתַּ וּמַלֵּ ל  וְהַצֵּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  זַרְעִי  וְעַל  חוּס וַחֲמֹל עָלַי 
זְכוּת  בִּ עָלֵינוּ  וְתָגֵן  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ עוֹלָם  בָּ מְאֹד  יו  עַכְשָׁ טָה  שְּׁ נִתְפַּ ר  אֲשֶׁ מָמוֹן,  ל  שֶׁ הַזֹּאת 
יךְ  וְתַמְשִׁ מָמוֹן,  ל  שֶׁ זֹאת  אֲוָה  מִתַּ בִזְכוּתָם  ילֵנִי  וְתַצִּ עוֹלָם,  מֶלַח  רִית  בְּ יקֵי־אֱמֶת,  צַדִּ
חוּס  ינוּ.  חַיֵּ יְמֵי  אֶת  לוֹם  וְשָׁ חַס  מוֹן  הַמָּ ה  יְבַלֶּ לּאֹ  שֶׁ ךָ  מֵאִתְּ וָדַעַת  וּבִינָה  חָכְמָה  עָלֵינוּ 
ר נָדְדָה  ךָ אֲשֶׁ כִינַת עֻזְּ ה לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן שְׁ רַחֲמִים, וַעֲשֵׂ מַע קוֹל צַעֲקָתֵנוּ בְּ וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּשְׁ
בִירַת  וְלִשְׁ אֱמֶת  בֶּ רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ זָּכוּ  שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְמַעַן  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ בַגּוֹיִם 
קם  צוֹעֶקֶת  ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ וּכְנֶסֶת  כִינָה  הַשְּׁ צַעֲקַת  קוֹל  מַע  וּשְׁ בְתַכְלִית.  מָמוֹן  אֲוַת  תַּ
ל  רוֹעִי עַל אֵלּוּ הַנּוֹפְלִים לַעֲבוֹדָה זָרָה זֹאת שֶׁ נִי מִזְּ י קַלַּ נִי מֵרֹאשִׁ עִים( קָלִין קַלַּ וְאַרְבָּ )מֵאָה 

שׁוֹמֵעַ  ה  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  זָרוֹת.  הָעֲבוֹדוֹת  ל  כָּ חוּבִים  תְּ ם  שָׁ ר  אֲשֶׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  מָמוֹן  אֲוַת  תַּ
חִים וְצוֹעֲקִים  ר אָנוּ מִתְאַנְּ רַחֲמִים, מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, אֲשֶׁ מַע קוֹלֵנוּ בְּ אֲנָחָה שׁוֹמֵעַ צְעָקָה שְׁ
הְיֶינָה  מְעָה בְקוֹלִי תִּ אֲוַת מָמוֹן. אֲדֹנָי שִׁ ים מִתַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ עַזְרֵנוּ וְתַצִּ תַּ אֵלֶיךָ, שֶׁ
יץ לַעֲמֹד עַל מַעֲמַד  עֲלֶה וְתָקִים אוֹתִי לִהְיוֹת חָזָק וְאַמִּ תַּ חֲנוּנָי. שֶׁ בוֹת לְקוֹל תַּ ֻ אָזְנֶיךָ קַשּׁ
אֲוַת מָמוֹן  ר תַּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ לֵמָה, עַד שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ךָ בֶּ חוֹן לְהַאֲמִין בְּ טָּ הָאֱמוּנָה וְהַבִּ
ה וְעַל שׁוּם עֵסֶק  פַרְנָסָתִי, וְלֹא אֶסְמֹךְ עַל שׁוּם סִבָּ לָל בְּ י כְּ עְתִּ לְגַמְרֵי, וְלֹא אַטְרִיד אֶת דַּ
ה  וְאַתָּ לְבַד.  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ חוֹן  בִטָּ בְּ וְאֶתְחַזֵּק  וְאֶסְמֹךְ  עָלֶיךָ,  טְחוֹנִי  בִּ ים  אָשִׂ רַק  לָל,  כְּ
עוֹת  פָּ וְשֹׁרֶשׁ הַהַשְׁ קוֹר  פַע טוֹבָה וּבְרָכָה מִמְּ דוֹל שֶׁ טוּבְךָ הַגָּ יעַ עָלַי בְּ פִּ וְתַשְׁ תְרַחֵם עָלַי 
לִי שׁוּם יְגִיעָה וְעַצְבוּת  ה בְּ ה קַלָּ סִבָּ אֶצְטָרֵךְ לָהּ בְּ רְנָסָתִי קֹדֶם שֶׁ ה, וְתַזְמִין לִי פַּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
לֹא  צְרִיכֵנִי  תַּ וְאַל  תָמִיד,  חֶלְקִי  בְּ מֵחַ  שָׂ לִהְיוֹת  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ירוּת  עֲשִׁ פַע  לְשֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ לָל.  כְּ
חוֹב  עַל  בַּ אֶהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ הַלְוָאָתָם,  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נַת  מַתְּ לִידֵי 
לוֹם,  לָל, וְלֹא אֶרְדֹּף אַחַר מוֹתָרוֹת חַס וְשָׁ לַל לְעוֹלָם, וְלֹא אֶצְטָרֵךְ לִלְווֹת מֵאֲחֵרִים כְּ כְּ
יעַ  פִּ רַחֵם עָלַי וְתַשְׁ דוֹל, רַק תְּ ן גָּ א וּמַתָּ בִיל לְהַנְהִיג מַשָּׂ שְׁ לוֹם, בִּ לִלְוֹת מֵאֲחֵרִים חַס וְשָׁ
לַח  לָל, וְתִשְׁ לִי שׁוּם הַלְוָאָה מֵאֲחֵרִים כְּ ה בְּ ה קַלָּ סִבָּ רְנָסָתִי בְּ רַחֲמֶיךָ וְתַזְמִין לִי פַּ עָלַי בְּ
תּוֹרָה  עֵסֶק, רַק לַעֲסֹק בַּ נִי לִהְיוֹת מְמַעֵט בְּ י יָדַי. וּתְזַכֵּ כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה וְהַרְוָחָה בְּ בְּ
ה וְעַד  רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ י, אֲנִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי וְכָל עַמְּ ל יְמֵי חַיַּ אֱמֶת כָּ וַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ

עוֹלָם:

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עִם  כִּ לֵמוּת הָרָאוּי  שְׁ בִּ לְקַיֵּם מִצְוַת מְזוּזָה  נוּ  וְזַכֵּ ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ  וְחָנֵּ
דוֹלָה,  מְחָה גְּ הּ, וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ ים בָּ לוּיִּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ ל פְּ כָּ
ר  בֵּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְשַׁ זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ עֲדֵנוּ עַל־יְדֵי מִצְוַת מְזוּזָה הַקְּ מְרֵנוּ וְתָגֵן בַּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתִשְׁ
ה וְתַאֲוָה לְשׁוּם מָמוֹן וּלְשׁוּם חֵפֶץ  לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם חֶמְדָּ מוֹן, שֶׁ ת הַמָּ אֲוַת וְחֶמְדַּ לְגַמְרֵי תַּ
לוֹם לְמָמוֹן  ה חַס וְשָׁ נוּ שׁוּם חֶמְדָּ עְתֵּ לּאֹ יַעֲלֶה עַל דַּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ל הָעוֹלָם הַזֶּה, מִכָּ שֶׁ
דֵהוּ עַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ שׁוֹרוֹ וַחֲמוֹרוֹ וְכָל  ית רֵעֵנוּ, שָׂ ה בֵּ וְחֶפְצֵי חֲבֵרֵנוּ, וְלֹא נַחְמֹד וְלֹא נִתְאַוֶּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כגל    חסק

הָיָה  בוֹת וְהַחֶמְדּוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ אֱמֶת עַל כָּ לֵמָה בֶּ שׁוּבָה שְׁ ה לַעֲשׂוֹת תְּ ר לְרֵעֵנוּ. וְנִזְכֶּ אֲשֶׁ
גַמְנוּ עַל־ פָּ שֶׁ גָמִים,  ל הַפְּ כָּ אֱמֶת  בֶּ ן  ה לְתַקֵּ וְנִזְכֶּ וְחֶפְצֵי חֲבֵרֵנוּ,  ה לְמָמוֹן  נוּ עַד עַתָּ בְלִבֵּ
בוֹת  חֲשָׁ ל אֵלּוּ הַמַּ כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  נִזְכֶּ ה  וּמֵעַתָּ ל לֹא תַחְמֹד.  הַזֶּה שֶׁ דוֹל  הַגָּ יְדֵי הָעָוֹן 
ה לֶאֱמֶת וֶאֱמוּנָה  לָל, וְנִזְכֶּ נוּ כְּ לִבֵּ ל מָמוֹן וַחֲפָצִים וְלֹא יַעֲלוּ עוֹד בְּ אֲווֹת שֶׁ וְהַחֶמְדּוֹת וְהַתַּ
וְהַנּוֹרָאָה,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ מְזוּזָה  מִצְוַת  ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ אוֹתָנוּ  שׁ  קַדֵּ תְּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  לֵמוּת.  שְׁ בִּ
עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ לוֹם  וּלְשָׁ ים  לְחַיִּ וּבֹאֵנוּ  צֵאתֵנוּ  מֹר  שְׁ תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ים  לְחַיִּ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ מָמוֹן  אֲוַת  תַּ בִירַת  וְלִשְׁ רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ
רַחֲמֶיךָ,  יתָ אוֹתָנוּ בְּ ר זִכִּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ זוּזָה הַקְּ מְחָה עַל־יְדֵי הַמְּ שׂוֹן וְשִׂ ים וּלְשָׂ טוֹבִים וַאֲרֻכִּ
ל  ה וְאֶת כָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ נוּ וְאֶת מָמוֹנֵנוּ  מֹר אוֹתָנוּ וְאֶת נַפְשֵׁ י יָדֵינוּ וְתִשְׁ ל מַעֲשֵׂ וּתְבָרֵךְ אֶת כָּ
ל מִינֵי הֶזֵּק  יל אוֹתָם מִכָּ מֹר וְתַצִּ כָל עֵת, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ בְּ יעַ לָנוּ בְּ פִּ ה מַשְׁ ר אַתָּ חֲפָצֵינוּ אֲשֶׁ
ילֵנוּ  י אֵל שׁוֹמְרֵנוּ וּמַצִּ עוֹלָם, כִּ בָּ ל מִינֵי הֶפְסֵד שֶׁ נֵבוֹת וַאֲבֵדוֹת וּמִכָּ ילֵנוּ מִגְּ עוֹלָם, וְתַצִּ בָּ שֶׁ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת,  גַשְׁ ל מִינֵי שׂוֹנְאִים וּמַחֲלֹקֶת בְּ ל אוֹתָנוּ מִכָּ ה. וְקוּמָה בְעֶזְרָתֵנוּ וְהַצֵּ אָתָּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ין עַמְּ לוֹם בֵּ ים שָׁ ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם, וְתָשִׂ ים אֶת כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל בְּ וּתְבַטֵּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל חֶבְרָתֵנוּ וְאֶת כָּ יל אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ עוֹלָם. וְתַצִּ ה הָאֱמֶת בָּ לְעוֹלָם, וּתְגַלֶּ
הָאֱמֶת  ת  נְקֻדַּ אֶל  דִים  וּמִתְנַגְּ חוֹלְקִים  לְשׁוּם  כֹּחַ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ ךָ  לְעָבְדְּ הַחֲפֵצִים 

לוֹם: יל אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ לְהַפִּ

שׂוֹנְאִים  מִינֵי  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ יְצוּרִים,  סִתְרֵי  ל  כָּ יוֹדֵעַ  א,  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ 
בוֹתָם, וְהֵם חֲפֵצִים  ה לְבַד יָדַעְתָּ אוֹתָם וְאֶת מַחְשְׁ כָל עֵת, אַתָּ וְאוֹיְבִים עוֹמְדִים עָלֵינוּ בְּ
. וּלְפִי גֹדֶל  ה לְבַד יָדָעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת כַּ לוֹם מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ יל אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ לְגָרֵשׁ וּלְהַפִּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת,  גַשְׁ ם בְּ נֶגְדָּ ים, אֵין לָנוּ שׁוּם כֹּחַ לַעֲמֹד כְּ חֲלִישׁוּתֵנוּ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ
ים  מַעֲשִׂ בְּ דוֹלִים  גְּ ר,  עֹשֶׁ בְּ דוֹלִים  גְּ תּוֹרָה,  בַּ דוֹלִים  גְּ מְאֹד,  ים  רַבִּ עָלֵינוּ,  קָמִים  ים  רַבִּ י  כִּ
שׁ  פְנֵיהֶם, וּמֵאַיִן נְבַקֵּ מֹנוּ לַעֲמֹד בִּ י כֹּחַ כָּ נוּ, וְאֵיךְ יוּכְלוּ חֲלוּשֵׁ ה יוֹתֵר מֵאִתָּ טוֹבִים הַרְבֵּ
ר לְפָנֶיךָ נִגְלָה  אֲשֶׁ ה עַל־יְדֵי מַחֲלֹקָתָם כַּ ילוּ אוֹתָנוּ הַרְבֵּ בָר הִפִּ י כְּ צֵל מֵהֶם, כִּ עֵזֶר לְהִנָּ
דַאי וְרָאוּי  אֵינִי כְּ י, שֶׁ נַפְשִׁ אֱמֶת אֲנִי יוֹדֵעַ בְּ י בֶּ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ ה מָה אֶעֱשֶׂ הַכֹּל. וְעַתָּ
עָלַי  נִתְעוֹרְרִים  זֶה הֵם  וּמֵחֲמַת  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ ךָ  נֶגְדְּ י  פָגַמְתִּ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב 
אֲנִי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ י  כִּ י,  לִבִּ תַעֲלוּמַת  נִגְלָה  לְפָנֶיךָ  אֲבָל  לוֹם.  וְשָׁ חַס  וּלְקַטְרֵג  ין  לְהַלְשִׁ
ה  רְבֶּ הַמַּ חַנּוּן  ה  אַתָּ כְבוֹדֶךָ,  בִּ י  גַמְתִּ פָּ אָמְנָם  וְאִם  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  עַ  עְגֵּ וּמִתְגַּ חָפֵץ 
וּמַדּוּעַ  בִי,  נָשׁוּ  וְלֹא  יתִי  נָשִׁ לֹא  כְבוֹדָם,  בִּ י  גַמְתִּ פָּ וּמַה  ם  נֶגְדָּ חָטָאתִי  מַה  אֲבָל  לִסְלֹחַ. 
יתָ רָדָפוּ וְאֶל מַכְאוֹב  ר הִכִּ ה אֲשֶׁ י אַתָּ מוֹנוּ, כִּ י כֹּחַ, נִכְאֵי לֵבָב כָּ הֵם חוֹלְקִים עַל חֲלוּשֵׁ

רוּ: חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּ

ים וְהָעֲיֵפִים,  פִים וּלְרַחֵם עַל הַחֲלוּשִׁ רְדָּ שׁ אֶת הַנִּ ךָ אֱלֹהֵינוּ לְבַקֵּ רְכְּ ל עוֹלָם, דַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אַרְנוּ יְתוֹמִים  נִשְׁ י  כִּ עָלֵינוּ,  וַחֲנִינוֹתֶיךָ  מֵעֶיךָ  יֶהֱמוּ  עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  עָלֵינוּ, חוּס  וַחֲמֹל  חוּס 
מַיִם, וְעַל  ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ עֲדֵנוּ, וְאֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ וְאֵין אָב וְאֵין מִי יָקוּם בַּ
עֲלָה,  תַכְלִית הַמַּ לֵמוּת, בְּ תַכְלִית הַשְּׁ רִית בְּ לֵמוּת הַבְּ זָּכוּ לִשְׁ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ
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יקֵי  דִּ ה וְלֹא לָנוּ. וּתְעוֹרֵר אֶת הַצַּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּלְמַעַנְךָ וּלְמַעֲנָם עֲשֵׂ ה כִּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ בְּ
ים  דוֹשִׁ נֵיהֶם הַקְּ ת פְּ ַ יכוּ אוֹר קְדֻשּׁ חֲמוּ לְפָנֵינוּ, וְיַמְשִׁ עֲדֵנוּ, וְהֵם יִלָּ מְלִיצוּ טוֹב בַּ יַּ אֱמֶת שֶׁ
וְתַכְנִיעֵם  הָאֱמֶת,  אֶל  דִים  וּמִתְנַגְּ שׂוֹנְאִים  מִינֵי  ל  כָּ נֵינוּ  וּמִפָּ נֵיהֶם  מִפְּ וּתְגָרֵשׁ  אֵלֵינוּ, 
כָל מָקוֹם  ה לָהֶם הָאֱמֶת בְּ שׁוּבוּ אֶל הָאֱמֶת, וּתְגַלֶּ יָּ יהֶם שֶׁ לִבֵּ ן בְּ ילֵם עַד עָפָר, וְתִתֵּ פִּ וְתַשְׁ
ק  ים, וּלְהִתְדַבֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ת הַצַּ ַ ת קְדֻשּׁ עֲלַת וּגְדֻלַּ ן לֵידַע מִמַּ ם כֵּ זְכּוּ גַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ הֵם, בְּ שֶׁ
בְרֵיהֶם, וְלַעֲסֹק  מָא אֶת דִּ צָּ תּוֹת בַּ עֲפַר רַגְלֵיהֶם, וְלִשְׁ ק בַּ וּלְהִתְקָרֵב לְדַרְכֵיהֶם, וּלְהִתְאַבֵּ
נוּ  לָּ ה כֻּ ים, לְמַעַן נִזְכֶּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ רָכָה כָּ יחוּ אַחֲרֵיהֶם בְּ הִנִּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ בְּ
א  יעֵנוּ וּמַלֵּ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. חוּס וְחָנֵּ לֵם כִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ
פָנֵינוּ  מִלְּ טָן  שָׂ וְהָסֵר  וְיָגוֹן  וְרָעָב  וְחֶרֶב  בֶר  דֶּ מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב  וְהָסֵר  רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ

וּמֵאַחֲרֵינוּ:

ל מִצְוָה וּמִצְוָה, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם מָמוֹן חָשׁוּב  יַּת כָּ בִיל עֲשִׂ שְׁ ה לְפַזֵּר מָמוֹן בִּ זְכֶּ נִּ וְעָזְרֵנוּ שֶׁ
ל  בִיל כָּ ל מִצְוָה וּמִצְוָה וּבִשְׁ בִיל כָּ שְׁ ה בִּ ה לְהוֹצִיא מָמוֹן הַרְבֵּ אֶצְלֵנוּ נֶגֶד שׁוּם מִצְוָה, וְנִזְכֶּ
בִיל  שְׁ מוֹן בִּ לָל הֶפְסֵד הַמָּ נוּ כְּ לִבֵּ ישׁ בְּ אֱמֶת, וְלֹא נַרְגִּ הוּא רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ בָר וְדָבָר שֶׁ דָּ
וּנְפַזֵּר עֲלֵיהֶם מָמוֹן  דָמִים יְקָרִים  עוֹלָם. וְנִקְנֶה אוֹתָם בְּ בָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ שׁוּם מִצְוָה וְדָבָר שֶׁ
וּמָמוֹן,  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ מִיד  תָּ וּרְצוֹנְךָ  מִצְוֹתֶיךָ  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה,  גְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ ה  הַרְבֵּ
ם  מְחָה. וִיקֻיַּ ל שִׂ ין נְהִירִין, לְפָנִים שֶׁ ה, לְאַנְפִּ ָ קְדֻשּׁ לֵמָה, וּלְפָנִים דִּ ה לֶאֱמֶת וֶאֱמוּנָה שְׁ וְנִזְכֶּ
ת  לְמִדַּ ה  וְנִזְכֶּ סֶלָה.  יַעֲקֹב  פָנֶיךָ  י  שֵׁ מְבַקְּ יו  דּוֹרְשָׁ דּוֹר  זֶה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  וּבְזַרְעֵנוּ  נוּ  בָּ
יָהּ  בְּ י  כִּ עַד  עֲדֵי  יהֹוָה  בַּ טְחוּ  בִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ חוֹן  טָּ הַבִּ

יְהֹוָה צוּר עוֹלָמִים:

ה  זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ, שֶׁ נוּ מִלְּ קַשְׁ בִּ יעַ לְכָל מַה שֶׁ ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ ים, וְעָזְרֵנוּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ
אֲוַת מָמוֹן לְגַמְרֵי,  ר תַּ בֵּ אֱמֶת, וּלְשַׁ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ רָאֵל לִקְדֻשּׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ אֲנִי וְזַרְעִי וְכָל עַמְּ
נוּ  נּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה, וּתְזַכֵּ חוֹרָה, וְתָסִיר מִמֶּ נּוּ כָל מִינֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ ל מִמֶּ וּלְהַרְחִיק וּלְבַטֵּ
תוּב,  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם, וִיקֻיַּ ל כָּ מְחָה תָמִיד, וּתְבַטֵּ שִׂ נוּ לִהְיוֹת בְּ כֻלָּ
יקִים  כְלַל צַדִּ נוּ לִהְיוֹת בִּ ה כֻלָּ ךְ. וְנִזְכֶּ י דָמִים וּמִרְמָה לֹא יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם וַאֲנִי אֶבְטַח בָּ אַנְשֵׁ
יִירְשׁוּ אָרֶץ  יקִים לְעוֹלָם  צַדִּ ם  לָּ כֻּ ךְ  וְעַמֵּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמֶת,  בֶּ רִית  ים שׁוֹמְרֵי הַבְּ יִּ אֲמִתִּ
רָאֵל,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ יךְ עָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ וְעַל כָּ אֵר. וְתַמְשִׁ ה יָדַי לְהִתְפָּ עַי מַעֲשֵׂ נֵצֶר מַטָּ
וְעַד  ה  מֵעַתָּ וְחֶדְוָה  יצָה  דִּ ה  רִנָּ ילָה  גִּ מְחָה,  וְשִׂ שׂוֹן  וְשָׂ לוֹם  וְשָׁ ים  וְחַיִּ וּבְרָכָה  פַע טוֹבָה  שֶׁ
רֵי  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיהֹוָה וְגִילוּ צַדִּ מְחָה. שִׂ רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ עוֹלָם. אוֹר זָרוּעַ לַצַּ

לֵב. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד:

עָלְמָא תּוֹרָה כד - אֶמְצָעִיתָא דְּ

א ין 	. פְשִׁ הוּא לְמַעְלָה מִנַּ יֵּשׁ אוֹר שֶׁ ע, שֶׁ דַּ
רוּךְ  מָתִין, וְהוּא אוֹר אֵין סוֹף בָּ וְרוּחִין וְנִשְׁ
יג  מַשִּׂ כֶל  הַשֵּׂ אֵין  שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ הוּא. 

בָה  מַחֲשָׁ דְּ רְדִיפָה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אוֹתוֹ, 
צְווֹת  יַּת הַמִּ תְרֵהּ. וְעַל־יְדֵי עֲשִׂ ף אַבַּ לְמִרְדָּ
עַל־יְדֵי  אוֹתוֹ  יג  לְהַשִּׂ זוֹכִין  מְחָה,  שִׂ בְּ
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בְחִינַת מָטֵי וְלָא מָטֵי.  ב בִּ הָרְדִיפָה וְהַמְעַכֵּ
נְהוֹרִין  אִנּוּן  לָאו  דְּ הֵיכָלִין  עָה  שְׁ תִּ ין  וְנַעֲשִׂ
קַיְמָא  מָתִין, וְלֵית מָאן דְּ וְלָא רוּחִין וְלָא נִשְׁ
רֵי  עִין. אַשְׁ קִין וְלָא מִתְיַדְּ בְּ הוּ, וְלָא מִתְדַּ בְּ
יג  לְהַשִּׂ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ רְדֹּף  יִּ שֶׁ זוֹּכֶה  שֶׁ מִי 
יַד  אֵין יְכֹלֶת בְּ י שֶׁ גוֹת אֵלּוּ, אַף־עַל־פִּ הַשָּׂ
קִין  בְּ מִתְדַּ לָא  י  כִּ אוֹתָם,  יג  לְהַשִּׂ כֶל  הַשֵּׂ
כְלִית הַכֹּל  גָה זֹאת הִיא תַּ וְלָא יְדִיעִין. וְהַשָּׂ

לּאֹ נֵדַע: כְלִית הַיְדִיעָה שֶׁ בְחִינַת תַּ בִּ

ב לָם 	. נִשְׁ צְווֹת  הַמִּ מְחַת  שִׂ וְעַל־יְדֵי 
ה,  ָ דֻשּׁ וְהַקְּ הַחִיּוּת  וּמַעֲלֶה  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
צְווֹת  הַמִּ ין  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ לִפּוֹת.  קְּ בַּ שֶׁ
לִפּוֹת: ין הַקְּ כִינָה מִבֵּ מְחָה, מַעֲלֶה הַשְּׁ שִׂ בְּ

ג וְצָרִיךְ לְהִתְרַחֵק מֵעַצְבוּת מְאֹד מְאֹד, 	.
וְהֵם  עַצְבוּת,  חִינַת  בְּ הֵם  לִפּוֹת  הַקְּ י  כִּ
רֶת  בֶּ מִתְגַּ הָעַצְבוּת  וּכְשֶׁ דִינָא.  דְּ א  קְפָּ תֻּ
הִיא  שֶׁ כִינָה,  הַשְּׁ לוּת  גָּ חִינַת  בְּ הִיא 
"אֵם  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ מְחָתָן  שִׂ
טּוּל  בִּ ר  וְעִקַּ ט(.  קיג,  ים  הִלִּ )תְּ מֵחָה"  שְׂ נִים  הַבָּ
עַל־יְדֵי  הִיא  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ וַעֲלִיַּת  לִפּוֹת  הַקְּ

"ל: מְחָה הַנַּ שִׂ

ד לִפּוֹת 	. מֵהַקְּ מַעֲלִין  קְטֹרֶת  וְעַל־יְדֵי 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְחָה,  לְשִׂ וְזוֹכִין  חִיּוּתָם 
ן צָרִיךְ  לֵי כז, ט(. עַל־כֵּ ח לֵב" )מִשְׁ מַּ "וּקְטֹרֶת יְשַׂ
ר עֲלִיַּת  י עִקַּ דוֹלָה, כִּ נָה גְּ כַוָּ לוֹמַר קְטֹרֶת בְּ
לִפּוֹת, הִיא  ה מֵעִמְקֵי הַקְּ ָ דֻשּׁ ל נִיצוֹצֵי הַקְּ כָּ
מְחָה  עַל־יְדֵי קְטֹרֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לְשִׂ

"ל: נַּ כַּ

ה כֹּחַ 	. יֵשׁ  מִצְוָה,  אֵיזֶה  ה  עוֹשֶׂ אָדָם  וּכְשֶׁ
הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ וּלְעוֹרֵר  לֵילֵךְ  צְוָה  הַמִּ בְּ
ךְ  רַךְ. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִמְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ
רָכָה  הַבְּ ר  וְעִקַּ הָעוֹלָמוֹת,  לְכָל  רָכָה  בְּ
א  בָּ וּכְשֶׁ כֶל,  שֵׂ הִיא  מַעְלָה  מִלְּ ע  פָּ שְׁ נִּ שֶׁ

פִי רְצוֹנוֹ.  ה לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ ה נַעֲשֶׂ לְמַטָּ
ן רְצוֹנוֹ  עַל נֶפֶשׁ, צָרִיךְ לְכַוֵּ הוּא בַּ כֵן מִי שֶׁ בְּ
יךְ  לְהַמְשִׁ וְצָרִיךְ  כֶל,  הַשֵּׂ ת  רְכַּ בִּ יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ
י אֵין לִסְמֹךְ  כֶל, כִּ ת הַשֵּׂ רְכַּ אֱמוּנָה לְתוֹךְ בִּ

דוּעַ: יָּ עַצְמוֹ כַּ כֶל בְּ עַל הַשֵּׂ

ו עַל־	. כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ רָכוֹת  הַבְּ וּבִפְנִימִיּוּת 
ב  ֵ הַמְיַשּׁ כֹּחַ  מֵהֶם  רֵךְ  נִתְבָּ צְווֹת,  הַמִּ יְדֵי 
תֶר,  כֶּ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  הַמֹּחִין,  אֶת  ר  וְהַמְסַדֵּ
לִי  ר  תַּ "כַּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נָה  הַמְתָּ לְשׁוֹן 
וֹאֲלִין אֶת הָאָדָם  שּׁ שֶׁ כְּ י  כִּ )אִיּוֹב לו, ב(,  זְעֵיר" 
ב,  ֵ אֶתְיַשּׁ שֶׁ עַד  ן  הַמְתֵּ אוֹמֵר  כֶל,  שֵׂ אֵיזֶה 

ם צָרִיךְ אֱמוּנָה: וְגַם שָׁ

ז עוֹמֵד 	. הוּא  תֶר,  כֶּ חִינַת  בְּ הַזֶּה  וְכֹחַ 
אוֹתָם  ב  וּמְעַכֵּ ה,  מְחִצָּ מוֹ  כְּ הַמֹּחִין  פְנֵי  בִּ
יג אוֹר  י הַמֹּחִין רוֹדְפִין לְהַשִּׂ מֵרְדִיפָתָם. כִּ
הוּא  שֶׁ הַכֹּחַ  וְזֶה  רוּךְ־הוּא,  בָּ הָאֵין־סוֹף 
הַמֹּחִין  ין  בֵּ מַפְסִיק  ר,  וְהַמְסַדֵּ ב  ֵ הַמְיַשּׁ
הָרְדִיפָה  וְעַל־יְדֵי  הָאֵין־סוֹף.  אוֹר  וּבֵין 
חִינוֹת אֵלּוּ, עַל־ י בְּ תֵּ ב, עַל־יְדֵי שְׁ וְהַמְעַכֵּ

בְחִינַת  בִּ הַמֹּחִין  ין  וּמַכִּ ין  שִׁ מְבַטְּ יְדֵי־זֶה 
ר  וְהַמְסַדֵּ ב  ֵ הַמְיַשּׁ הוּא  שֶׁ "ל,  הַנַּ ה  חִצָּ הַמְּ
תֶר  הַכֶּ הוּא  שֶׁ אוֹתוֹ  ן  וּמְתַקֵּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ
עָה הֵיכָלִין,  שְׁ ין תִּ רָאוּי. וְעַל־יְדֵי־זֶה נַעֲשִׂ כָּ
בְחִינַת  יגִין אוֹר הָאֵין־סוֹף בִּ עַל יָדָם מַשִּׂ שֶׁ
יעַ  מַגִּ וְאֵינוֹ  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ מָטֵי,  וְלָא  מָטֵי 
י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ יג  לְהַשִּׂ יעַ  וּמַגִּ רוֹדֵף  שֶׁ
ין  נַעֲשִׂ הֵיכָלִין  עָה  וְתִשְׁ יג.  וּמַשִּׂ יעַ  מַגִּ אֵינוֹ 
מֵחֲמַת  זֶה  בָּ זֶה  הַמֹּחִין  כְלָלִין  נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
י  כִּ "ל.  הַנַּ ב  הַמְעַכֵּ בְּ אָתָם  וְהַכָּ רְדִיפָתָם 
אֶחָד  ל  כָּ ה  וְנַעֲשֶׂ ה,  לֹשָׁ שְׁ הֵם  הַמֹּחִין 
ה הֵם  לֹשָׁ עָמִים שְׁ לֹשׁ פְּ ה, וְשָׁ לֹשָׁ לוּל מִשְׁ כָּ
"ל. וְכָל זֶה זוֹכִין עַל־יְדֵי  עָה הֵיכָלִין הַנַּ שְׁ תִּ

"ל: נַּ מְחָה כַּ שִׂ צְוָה בְּ יַּת הַמִּ עֲשִׂ

ח עַל־יְדֵי 	. הִיא  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ עֲלִיַּת  ר  וְעִקַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כדל   אעק

לִפּוֹת  הַקְּ לוּ  טְּ יִתְבַּ לָבוֹא  וְלֶעָתִיד  מְחָה,  שִׂ
רָאֵל  וְיִשְׂ מְחָה,  הַשִּׂ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  לְגַמְרֵי 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְחָה  שִׂ בְּ לוּת  מֵהַגָּ יֵצְאוּ 
וְעַל־יְדֵי  יב(,  נה,  עְיָה  )יְשַׁ תֵצֵאוּ"  מְחָה  בְשִׂ י  "כִּ
י  לִפּוֹת, כִּ לוּ הַקְּ טְּ רְחָם יִתְבַּ הָעַכּוּ"ם וְעַל כָּ

ית  בֵּ אֶת  יָבִיאוּ  וּבְיָדָם  עַצְמָם  בְּ הָעַכּוּ"ם 
מְחָה,  הַשִּׂ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  לוּת  מֵהַגָּ רָאֵל  יִשְׂ
תוּב: "אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם וְגוֹ' הָיִינוּ  כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
יָמֵינוּ, אָמֵן  מְהֵרָה בְּ ים קכו, בג( בִּ הִלִּ מֵחִים" )תְּ שְׂ

ן יְהִי רָצוֹן: כֵּ

ה לְתוֹרָה כד פִלָּ תְּ

זָּכִינוּ  שֶׁ רֵינוּ  אַשְׁ תֵנוּ,  יְרוּשָׁ פָה  יָּ וּמַה  גּוֹרָלֵנוּ  עִים  נָּ וּמַה  חֶלְקֵנוּ  טּוֹב  מַה  רֵינוּ  אַשְׁ )כד( 

הַיְקָרוֹת,  מִצְוֹתֶיךָ  וּלְקַיֵּם  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  ל  לְקַבֵּ הַיְקָרִים  וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
נוּ  חָנֵּ תְּ נֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ חֵר פָּ אתִי לְשַׁ ז רָב. וּבְכֵן בָּ חֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפָּ הַנֶּ
דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ נוּ  וּתְזַכֵּ דוֹלִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
אָנוּ  שֶׁ עֵת  כָל  בְּ אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  ךָ  בְּ יל  וְלָגִּ וְלָשׂוּשׂ  מֹחַ  לִשְׂ רָאוּי  ר  אֲשֶׁ כַּ מְאֹד,  וַעֲצוּמָה 
זוֹכִים  וְאָנוּ  אַחְדּוּתֶךָ,  הִיא  וּמִצְוָה  מִצְוָה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ מִצְוָה,  אֵיזֶה  וְלַעֲשׂוֹת  לְקַיֵּם  זוֹכִים 
ל מִצְוָה וּמִצְוָה. מָה רַב טוּבְךָ  יַּת כָּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, עַל־יְדֵי עֲשִׂ לֵל בְּ ךָ וּלְהִכָּ ק בְּ בֵּ לְהִתְדַּ
ה מֵקִים מֵעָפָר  נִי גוֹי, וְאַתָּ רָאֵל וְלֹא עָשַׂ יתָנִי לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂ ר זִכִּ י, אֲשֶׁ יתָ עִמִּ ר עָשִׂ אֲשֶׁ
כָל יוֹם וּבְכָל עֵת לַעֲשׂוֹת מִצְוֹת  ה אוֹתִי בְּ ה מְזַכֶּ מוֹנִי. וְאַתָּ רִים אֶבְיוֹן כָּ פּוֹת תָּ ל מֵאַשְׁ דָּ
מְחָה  הַשִּׂ י שֶׁ דוֹלָה מִמִּ מְחָה גְּ ךְ עָלֵינוּ שִׂ יֻּמְשַׁ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ הַיְקָרוֹת וְהַחֲבִיבוֹת, עָזְרֵנוּ בְּ
ה תָמִיד  זְכֶּ נִּ אָנוּ זוֹכִים לַעֲשׂוֹת מִצְוָה, עַד שֶׁ עֵת שֶׁ אֱמֶת בְּ מֹחַ מְאֹד בֶּ ה לִשְׂ זְכֶּ נִּ מְעוֹנוֹ, שֶׁ בִּ
וְתָגֵן  מְאֹד.  וַעֲצוּמָה  ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ רַבּוֹת  מִצְוֹת  לַעֲשׂוֹת 
חוֹרָה,  ילֵנִי מֵעַצְבוּת וּמָרָה שְׁ מְרֵנִי וְתַצִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עָלֵינוּ בְּ
י יָגוֹן  נִּ לָל, וְהָסֵר מִמֶּ חוֹרָה כְּ י שׁוּם עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ יעַ לְלִבִּ לּאֹ יַעֲלֶה וְלֹא יָבֹא וְלֹא יַגִּ שֶׁ
כָל יוֹם  יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ נִי לְפָרֵשׁ שִׂ יעֵנִי וּתְזַכֵּ עֶזְרִי וְתוֹשִׁ ים. וְתִהְיֶה בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וַאֲנָחָה בְּ
ל חַטֹּאתַי  כָל יוֹם עַל כָּ ה לְהִתְוַדּוֹת בְּ יחָה לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ ר עִם לְבָבִי אָשִׂ ל אֲשֶׁ וָיוֹם, וְאֵת כָּ
לֵב  כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ עֲלֵיהֶם  וְלָשׁוּב  לְפָנֶיךָ,  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עַי  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי 
ר  בָּ לֵב נִשְׁ רָה בְּ פָנֶיךָ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ ן מִלְּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ לֵמָה, וּלְבַקֵּ תְשׁוּבָה שְׁ וָנֶפֶשׁ בִּ
אֶחֱטָא  לּאֹ  שֶׁ אֱמֶת  בֶּ וּנְכוֹנָה  חֲזָקָה  לָה  קַבָּ עָלַי  ל  וּלְקַבֵּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ ה  וְנִדְכֶּ
לֵא עָלַי  ה תְעוֹרֵר חֲסָדֶיךָ וְתִמָּ י לֹא אוֹסִיף. וְאַתָּ עַלְתִּ י, אִם אָוֶן פָּ לְתִּ עוֹד וְלֹא אָשׁוּב לְאִוַּ
אָגוֹת  וְהַדְּ הָעַצְבוּת  וְתָסִיר  עַי,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי  חֲטָאַי  ל  כָּ עַל  לִי  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל  רַחֲמִים, 
אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  לְשִׂ ךְ  כַּ וְתַעַזְרֵנִי לָבֹא אַחַר  י,  נִּ מִמֶּ חוֹרָה  שְׁ רָה  וְהַמָּ
עַת  וּבִשְׁ ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  עֵסֶק  עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  תָמִיד.  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
וּם חֵטְא וְעָוֹן,  י שׁוּם עַצְבוּת וּדְאָגָה מִשּׁ לּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּ ה שֶׁ ל מִצְוָה וּמִצְוָה, אֶזְכֶּ יַּת כָּ עֲשִׂ
רְנָסָה וְעִנְיָנֵי עוֹלָם הַזֶּה חַס  אָגָה וְעַצְבוּת מֵעִסְקֵי פַּ י שׁוּם דְּ לּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ
עָה  ָ עָבַר עָלָי, עַד אוֹתָהּ הַשּׁ ֶ ל מַה שּׁ ח אָז לְגַמְרֵי כָּ כַּ י וְאֶשְׁ עְתִּ ק אָז מִדַּ לוֹם, רַק אֲסַלֵּ וְשָׁ
לֵמָה  שְׁ מְחָה  שִׂ עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְאֶזְכֶּ וְלַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מִצְוָה.  תוֹרָתֶךָ  בְּ זוֹכֶה לַעֲסֹק  אֲנִי  שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כדל    בעק

ל  ה לַעֲשׂוֹת כָּ אֶזְכֶּ אלֹהַי, עַד שֶׁ י בֵּ גֵל נַפְשִׁ יהֹוָה תָּ ישׂ בַּ ל מִצְוָה. שׂוֹשׂ אָשִׂ יַּת כָּ עַת עֲשִׂ שְׁ בִּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  אֱמֶת כִּ ה בֶּ לֵמָה וְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה שְׁ שִׂ הוּא רְצוֹנֶךָ, בְּ בָר שֶׁ מִצְוָה וּמִצְוָה וְכָל דָּ
פְלוּ  נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל נִצּוֹצוֹת הַקְּ מְחָה, לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת כָּ שִׂ צְוֹת בְּ יַּת הַמִּ ה עַל־יְדֵי עֲשִׂ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
גִלְגּוּל זֶה  ין בְּ חָטָאתִי לְפָנֶיךָ בֵּ ים שֶׁ רֻבִּ עַי הַמְּ לִפּוֹת עַל יָדִי, עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ ין הַקְּ בֵּ
טֹרֶת,  מָנֵי הַקְּ ר סַמְּ סוֹד אַחַד עָשָׂ צְוָה בְּ מְחַת הַמִּ ם עַל־יְדֵי שִׂ לָּ גִלְגּוּל אַחֵר, לְבָרֵר כֻּ ין בְּ בֵּ
וְיִהְיוּ כְאַיִן וּכְאֶפֶס.  ם לְגַמְרֵי  לוּ כֻלָּ טְּ תְבַּ יִּ לִפּוֹת, עַד שֶׁ ל הַחַיּוּת מִן הַקְּ ה לְהוֹצִיא כָּ וְנִזְכֶּ
כִינָה. וּתְרַחֵם  לִים עַל יָדָם קוֹמַת הַשְּׁ ם, לְהַשְׁ רְשָׁ ה לְשָׁ ָ דֻשּׁ ל נִצּוֹצוֹת הַקְּ ה לְהַעֲלוֹת כָּ וְנִזְכֶּ
מְחָה  שִׂ צְוֹת בְּ יַּת הַמִּ לוּת עַל־יְדֵי עֲשִׂ כִינָה מֵהַגָּ ה לְהַעֲלוֹת הַשְּׁ זְכֶּ נִּ עָלֵינוּ וְתִהְיֶה בְעֶזְרֵנוּ, שֶׁ
ם אֶת עוֹל מַלְכוּתֶךָ וְתִמְלֹךְ עֲלֵיהֶם  לוּ כֻלָּ אֵי עוֹלָם, וִיקַבְּ ל בָּ ה מַלְכוּתְךָ עַל כָּ לֶּ דוֹלָה, וְיִתְגַּ גְּ

מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד:

וּגְבוּרָה  כֹּחַ  ן  וְתִתֶּ וְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ נוּ,  מַלְכֵּ אָבִינוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ם,  לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ צְוָה וְתֵלֵךְ בְּ תְעוֹרֵר הַמִּ תִּ אָנוּ זוֹכִין לַעֲשׂוֹת, שֶׁ כָל מִצְוָה וּמִצְוָה שֶׁ בְּ
הֶם  ר בָּ ם וְכָל אֲשֶׁ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ תְעוֹרְרוּ כָּ יִּ ם לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ, עַד שֶׁ לָּ וּתְעוֹרֵר אֶת כֻּ
בָנוֹן  לְּ ר בַּ ר, אֵשׁ, רוּחַ, מַיִם, עָפָר. מִן הָאֶרֶז אֲשֶׁ אֱמֶת. דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
ים  ם עַד קַרְנֵי רְאֵמִים, מַלְכֵי אֶרֶץ וְכָל לְאֻמִּ יָּ בַּ לְשׁוּל קָטָן שֶׁ יר, מִשִׁ קִּ ר בַּ עַד הָאֵזוֹב אֲשֶׁ
ר  נִים וּבָנוֹת, זְקֵנִים וּנְעָרִים, הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁ ים, בָּ דוֹלִים וּקְטַנִּ רִים וְכָל שׁוֹפְטֵי אָרֶץ, גְּ שָׂ
ה וְהַיְצִירָה  יָּ מַיִם וְכָל צְבָאָם, עוֹלָם הָעֲשִׂ ָ מֵי הַשּׁ מַיִם וּשְׁ ָ הֶם, הַשּׁ ר בָּ ים וְכָל אֲשֶׁ מִּ עָלֶיהָ, הַיַּ
ים,  מַלִּ חַשְׁ זִיקִים,  מַלְאָכִים,  ים,  לִּ לְגַּ גַּ פָלִים,  שְׁ הֶם.  בָּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  וְהָאֲצִילוּת  רִיאָה  וְהַבְּ
ית  ה עַד רֵאשִׁ יָּ ל עוֹלָם הָעֲשִׂ ז שֶׁ רְכָּ ת הַמֶּ כְלִית נְקֻדַּ ים, וְחַיּוֹת הַקֹּדֶשׁ. מִן תַּ רָפִים וְאוֹפַנִּ שְׂ
כָל  אָנוּ זוֹכִין לַעֲשׂוֹת בְּ צְוָה שֶׁ לֵךְ הַמִּ ם תֵּ כֻלָּ ת הָאֲצִילוּת. בְּ חִלַּ הוּא תְּ רִיאָה שֶׁ ת הַבְּ נְקֻדַּ
הֶם אֵלֶיךָ  ר בָּ אֱמֶת, וְיָשׁוּבוּ כָל הָעוֹלָמוֹת וְכָל אֲשֶׁ ם לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ לָּ עֵת, וּתְעוֹרֵר וְתָקִיץ כֻּ
תוּב, פּוֹתֵחַ  כָּ ם, וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ רָכָה בְּ אֱמֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְעוֹרֵר בְּ בֶּ
פַע טוֹבָה וּבְרָכָה  יךְ שֶׁ ים, וְתַמְשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעַ בְּ פִּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. וְתַשְׁ בִּ אֶת יָדֶיךָ וּמַשְׂ
י  ן אֶת לִבִּ אֲכַוֵּ י שֶׁ לִבִּ ן בְּ מַיִם, וְתִתֵּ ָ עֵנִי מִן הַשּׁ ם, וִימִינְךָ תִסְעָדֵנִי וּתְסַיְּ לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ בְּ
ךָ  נִי מֵאִתְּ תֶךָ, וּתְחָנֵּ ָ יעַ עָלַי קְדֻשּׁ פִּ שְׁ תַּ ךָ, שֶׁ כֶל מֵאִתְּ ת שֵׂ רְכַּ יךְ עָלַי בִּ י וּרְצוֹנִי לְהַמְשִׁ וְדַעְתִּ
וְעִרְבּוּב  וּבִלְבּוּלִים  טוּתִים  שְׁ מִינֵי  ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ ל  וּלְבַטֵּ לְגָרֵשׁ  נִי  וּתְזַכֵּ ל,  כֵּ וְהַשְׂ ינָה  בִּ עָה  דֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ לֵם דִּ דוֹשׁ וְדַעַת שָׁ כֶל הַקָּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְשֵׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עַת, רַק אֶזְכֶּ הַדַּ
לּאֹ אֶסְמֹךְ  אֱמֶת, שֶׁ לֵמָה בֶּ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַעַזְרֵנִי בְּ כִּ
נָכוֹן  וְדַעַת  לֵם  שָׁ כֶל  שֵׂ עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ עֵנִי  סַיְּ תְּ שֶׁ עֵת  בָּ וַאֲפִלּוּ  לָל,  כְּ כְלִי  שִׂ עַל 
לְתוֹךְ  אֱמוּנָה  יךְ  לְהַמְשִׁ תָמִיד  ה  אֶזְכֶּ רַק  לְבַד,  כֶל  הַשֵּׂ עַל  אֶסְמֹךְ  לֹא  אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ר  וְעִקָּ אֱמוּנָה.  לְהוֹסִיף  ה  אֶזְכֶּ כֶל,  וָשֵׂ חָכְמָה  לְהוֹסִיף  ה  אֶזְכֶּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  כֶל.  הַשֵּׂ ת  רְכַּ בִּ
אֱמוּנָה  עַם בֶּ כָל פַּ לֵמָה, וְאוֹסִיף לְהִתְחַזֵּק בְּ אֱמוּנָה שְׁ ךָ בֶּ כְלִי יִהְיֶה לְהַאֲמִין בְּ בוּנַת שִׂ תְּ
ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ וּבְמִצְוֹתֶיךָ  ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  תָמִיד  ה  וְאֶזְכֶּ בְיוֹתֵר,  חֲזָקָה 

יטוּת וּבִתְמִימוּת: פְשִׁ אֱמֶת בִּ לֵמָה בֶּ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
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י  עְתִּ ר אֶת דַּ ב וּלְסַדֵּ ֵ נִי לְיַשּׁ דוֹלִים. וּתְזַכֵּ גְּ רַחֲמִים  ים, בְּ רַחֲמִים רַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ וּבְכֵן תְּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה  תֶר עֶלְיוֹן, לְמַעַן אֶזְכֶּ פַע עֶלְיוֹנָה מִכֶּ ה וְטָהֳרָה וְשֶׁ ָ יעַ עָלַי קְדֻשּׁ פִּ הֵיטֵב, וְתַשְׁ
עַת  הַדַּ וּב  לְיִשּׁ תָמִיד  ה  וְאֶזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַמֹּחִין  אֶת  ב  ֵ וְהַמְיַשּׁ ר  הַמְסַדֵּ כֹּחַ  עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. מָלֵא רַחֲמִים, קוּמָה  ה וּבְטָהֳרָה כִּ ָ קְדֻשּׁ לֵמָה, בִּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ הֵיטֵב בֶּ
בוֹת  אֲווֹת וְהִרְהוּרִים וּמַחֲשָׁ לוֹם, אַחַר תַּ י חַס וְשָׁ בְתִּ לּאֹ תִרְדֹּף מַחֲשַׁ יעֵנִי, שֶׁ בְעֶזְרָתִי וְהוֹשִׁ
י, לִבְלִי לְהָנִיחַ אֶת  ה לֶאֱחֹז אֶת חָכְמָתִי וּבִינָתִי וְדַעְתִּ זָרוֹת וְחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת, רַק אֶזְכֶּ
ה וְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ לָל, וְיִהְיֶה מֹחִי נָקִי וְזַךְ וָצַח בִּ בָה חִיצוֹנָה כְּ לָל שׁוּם מַחֲשָׁ הַמֹּחַ לַחְשֹׁב כְּ
יַּת  א עַל־יְדֵי עֲשִׂ א לְדַרְגָּ רְגָּ עֲלָה לְמַעֲלָה וּמִדַּ מִיד מִמַּ ה לַעֲלוֹת תָּ אֶזְכֶּ תָמִיד. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ יג אוֹתְךָ בִּ י תָמִיד לְהַשִּׂ בְתִּ רְדֹּף מַחֲשַׁ תִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ מְחָה, עַד שֶׁ שִׂ ים בְּ דוֹשִׁ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ
לָאוֹת.  לְאֵי פְּ י נִפְלָאוֹת פִּ ה עִמִּ לֵמָה, וְתַעֲשֶׂ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ עַת בֶּ וּב הַדַּ וּבְטָהֳרָה וּבְיִשּׁ
לְמַעְלָה  הוּא  שֶׁ סוֹף  הָאֵין  הָאוֹר  יג  לְהַשִּׂ תָמִיד  י  בְתִּ מַחֲשַׁ רְדֹף  תִּ שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ
אוֹתָהּ  יְהֹוָה  מֵאֵת  י  אַלְתִּ שָׁ אַחַת  י,  נַפְשִׁ צַחְצָחוֹת  בְּ יעַ  בִּ וְתַשְׂ מָתִין,  וְנִשְׁ רוּחִין  ין  פְשִׁ מִנַּ
יךְ עָלַי  הֵיכָלוֹ. וְתַמְשִׁ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ י לַחֲזוֹת בְּ ל יְמֵי חַיַּ בֵית יְהֹוָה כָּ י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ אֲבַקֵּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה לִבְלִי  תֶר עֶלְיוֹן, וְאֶזְכֶּ הוּא כֶּ ב אֶת הַמֹּחִין שֶׁ ֵ ר וְהַמְיַשּׁ ת כֹּחַ הַמְסַדֵּ ַ אוֹר קְדֻשּׁ
יג אוֹר הָאֵין סוֹף  י לְהַשִּׂ בְתִּ רְדֹּף מַחֲשַׁ תִּ ה שֶׁ לוֹם, רַק אֶזְכֶּ בוּל חַס וְשָׁ לָצֵאת חוּץ מִן הַגְּ
ר  הַמְסַדֵּ כֹּחַ  עַל־יְדֵי  ב,  וּמְעַכֵּ רְדִיפָה  בְחִינַת  בִּ י,  מָטֵּ וְלֹא  י  מָטֵּ בְחִינַת  בִּ וָשׁוֹב,  רָצוֹא  בְּ
תוֹךְ  כְלִי בְּ עֲלֶה וְיֻכְלַל שִׂ יַּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ לֵמָה. עַד שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ב אֶת הַמֹּחִין, בֶּ ֵ וְהַמְיַשּׁ
הוּ  קַיְימָא בְּ מָתִין וְלֵית מָאן דְּ לָאו אִנּוּן נְהוֹרִין וְלָא רוּחִין וְלָא נִשְׁ אִין דְּ עָה הֵיכָלִין עִלָּ שְׁ תִּ
י  תּוֹקְקוּת נַפְשִׁ ה יְהֹוָה לְבַד יָדַעְתָּ עֹצֶם רְדִיפַת הִשְׁ י אַתָּ עִין. כִּ קִין וְלָא מִתְיַדְּ בְּ וְלָא מִתְדַּ
י  נַפְשִׁ צָמְאָה  י.  נוֹצָרְתִּ לְכָךְ  ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ  גוֹת  הַשָּׂ יג  לְהַשִּׂ הָעֶלְיוֹן  ם  רְשָׁ שָׁ בְּ מָתִי  וְנִשְׁ וְרוּחִי 
נוֹתֶיךָ יְהֹוָה צְבָאוֹת.  כְּ דִידוֹת מִשְׁ נֵי אֱלֹהִים. מַה יְּ לֵאלֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ
נוּ אֶל אֵל חָי, אֲבָל עֲוֹנוֹתַי הִטּוּ  רִי יְרַנְּ י וּבְשָׂ י לְחַצְרוֹת יְהֹוָה לִבִּ לְתָה נַפְשִׁ נִכְסְפָה וְגַם כָּ
רָעוֹת  אֲווֹת  תַּ אַחַר  רוֹדֶפֶת  הָיְתָה  י  בְתִּ מַחֲשַׁ י  כִּ י,  נִּ מִמֶּ נֶיךָ  פָּ ירוּ  הִסְתִּ וְחַטֹּאתַי  ה  אֵלֶּ
נְתִיבוֹת  וּבְכָל  כֶל  הַשֵּׂ חַדְרֵי  כָל  בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ עַד  חִיצוֹנִיּוֹת,  בוֹת  וּמַחֲשָׁ רָעִים  וְהִרְהוּרִים 
י אֶת  וְהָרַסְתִּ בוּנָה  הַתְּ דְרֵי  גִּ י  וּפָרַצְתִּ ית הַחָכְמָה  בֵּ י אֶת  הֶחֱרַבְתִּ שֶׁ עַת, עַד  הַדַּ בִילֵי  וּשְׁ
ב  ֵ וְהַמְיַשּׁ ר  וְהַמְסַדֵּ ב  וּבְכֹחַ הַמְעַכֵּ וָדַעַת,  וּבִינָה  ה בְחָכְמָה  י הַרְבֵּ וּפָגַמְתִּ עַת,  הַדַּ הֵיכָלֵי 
עַי  ה מְאֹד עַל־יְדֵי חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ י הַרְבֵּ גַמְתִּ ם פָּ כֻלָּ תֶר עֶלְיוֹן, בְּ הוּא כֶּ כֶל שֶׁ אֶת הַשֵּׂ
תִי  חִנָּ תְּ יל  מַפִּ הִנְנִי  ן  אֱלֹהַי. עַל־כֵּ יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ ים  רֻבִּ הַמְּ
וַעֲוֹנוֹתַי  חֲטָאַי  ל  כָּ עַל  לִי  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  מְחֹל  תִּ שֶׁ לִיחוֹת,  וְהַסְּ הָרַחֲמִים  אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ 
צוּלוֹת  י כְגֹדֶל נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, וְתוֹצִיאֵנִי וְתַעֲלֵנִי מִמְּ ה עִמִּ ים, וְתַעֲשֶׂ רֻבִּ עַי הַמְּ וּפְשָׁ
בוֹת חִיצוֹנִיּוֹת,  ל מִינֵי מַחֲשָׁ ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ כְלִי, וּתְרַחֵם עָלַי וְתַצִּ ן אֶת שִׂ יָם, וְתָשׁוּב וּתְתַקֵּ
אֲווֹת וְעִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּה  בָה אַחַר תַּ חֲשָׁ ל מִינֵי רְדִיפַת הַמַּ ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים, וּמִכָּ וּמִכָּ
ל  וּתְבַטֵּ וַאֲנָחָה  יָגוֹן  י  נִּ מִמֶּ וְתָסִיר  הָעֶלְיוֹנָה.  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וּתְקַדְּ וּתְטַהֲרֵנִי  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
מְחָה  שִׂ ה לַעֲשׂוֹת מִצְוֹתֶיךָ בְּ אֶזְכֶּ לֵמָה שֶׁ מְחָה שְׁ נִי לְשִׂ מוּר, וּתְזַכֵּ בִטּוּל גָּ י בְּ נִּ הָעַצְבוּת מִמֶּ
עַל  כְלִי  שִׂ הֵיכָלֵי  וְתִבְנֶה  וְתַחֲזֹר  חָרְבוֹתַי,  וְתִבְנֶה  וְתָשׁוּב  וַעֲצוּמָה.  דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה  ה  רַבָּ
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וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ב,  יֵשֵׁ טוֹ  פָּ מִשְׁ עַל  י  דַעְתִּ וְאַרְמוֹנֵי  מְכוֹנוֹ, 
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ וּמִדַּ לְמַעֲלָה  עֲלָה  מִמַּ מְהֵרָה  קַל  חִישׁ  לַעֲלוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לֵמָה.  שְׁ
עוֹלָם הַזֶּה לָדַעַת  ם בָּ ה גַּ י לְפָנֶיךָ. וְאֶזְכֶּ רְתִּ הִזְכַּ אִין הָאֵלּוּ שֶׁ עָה הֵיכָלִין עִלָּ רַחֲמֶיךָ לְתִשְׁ בְּ
כְלִית  ה, עַד תַּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ דְרֵגוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת שֶׁ ה לַעֲלוֹת לְכָל הַמַּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ יר אוֹתְךָ בֶּ וּלְהַכִּ
ר  אֲשֶׁ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ יג  וּלְהַשִּׂ לַעֲלוֹת  רְאֵלִי  יִשְׂ לְאִישׁ  ר  אֶפְשַׁ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ הָעֶלְיוֹנָה,  מַדְרֵגָה 
יהָ הַטּוֹבִים  ה עַל־יְדֵי מַעֲשֶׂ זְכֶּ תִּ דֵי שֶׁ עֲלוֹת, כְּ מָה בָזֶה הָעוֹלָם מֵרוּם הַמַּ שָׁ לְכַךְ יָרְדָה הַנְּ

אֵת וְיֶתֶר עֹז: יֶתֶר שְׂ בָה, לְמַעְלָה לְמַעְלָה בְּ לָשׁוּב וְלַעֲלוֹת לִמְקוֹר חֻצָּ

ה טוֹב וּמֵטִיב  י אַתָּ אֱמֶת, כִּ דוֹל בֶּ נִי לְטוּבְךָ הַגָּ ן, וְזַכֵּ רַחֲמֵי הָאָב עַל הַבֵּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי כְּ
תַכְלִית  הִיא  זֹאת  ר  אֲשֶׁ אֱלָהוּתְךָ,  לָהֶם  וּלְגַלּוֹת  לִבְרִיּוֹתֶיךָ  לְהֵטִיב  חָפֵץ  ה  וְאַתָּ לַכֹּל 
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ י וְעָזְרֵנִי לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ לִבִּ נִי וְתֵן בְּ כָל הַטּוֹבוֹת. חוּס וְחָנֵּ בְּ הַטּוֹבָה שֶׁ
י  בְתִּ מַחֲשַׁ וּרְדִיפַת  אֱמֶת,  בֶּ אוֹתְךָ  יר  וּלְהַכִּ לָדַעַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ י,  הָאֲמִתִּ מִטּוּבְךָ  עַ  בֹּ לִשְׂ
לֵמָה,  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ דוֹלָה, בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ יג אוֹר הָאֵין סוֹף בִּ הְיֶה תָמִיד לְהַשִּׂ תִּ
וּתְמַהֵר  עָלֵינוּ  רַחֲמֶיךָ  וּתְעוֹרֵר  דְרֵגוֹת.  הַמַּ כָל  בְּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָעֶלְיוֹנָה  מַדְרֵגָה  תַכְלִית  בְּ
נוּ  ית קָדְשֵׁ ת עוֹלָם, וְתָשׁוּב וְתִבְנֶה חָרְבוֹתֵינוּ וַהֲרִיסוֹתֵינוּ, וְתִבְנֶה בֵּ וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ גְאֻלַּ
מִיּוּת  גַשְׁ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  שֶׁ וְהַהֵיכָלוֹת  נְיָנִים  הַבִּ ל  כָּ ן  וּתְתַקֵּ וְתִבְנֶה  וְתַחֲזֹר  נוּ,  וְתִפְאַרְתֵּ
לוּתָהּ  כִינָה מִגָּ דוֹלָה תָמִיד, וְתָקִים וְתַעֲלֶה אֶת הַשְּׁ מְחָה גְּ יךְ עָלֵינוּ שִׂ וּבְרוּחָנִיּוּת. וְתַמְשִׁ
יל  פִּ וְתַשְׁ ינֵיהֶם,  מִבֵּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ צּוֹצוֹת  הַנִּ ל  כָּ וְתוֹצִיא  אַחֲרָא,  טְרָא  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ ין  מִבֵּ
מְךָ  ם יִכְרְעוּ וְיִפֹּלוּ וְלִכְבוֹד שִׁ לָּ ין, כֻּ לִפּוֹת וְסִטְרִין אוֹחֲרָנִּ ל הַקְּ ל כָּ ה וּתְבַטֵּ וְתַכְנִיעַ וּתְכַלֶּ
לוּת  וּמִגָּ מִי  שְׁ הַגַּ לוּת  מִגָּ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ לוּת  הַגָּ מִן  מְהֵרָה  לָצֵאת  ה  וְנִזְכֶּ נוּ.  יִתֵּ יְקָר 
רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ת  ַ וּקְדֻשּׁ מַעֲלַת  ם  כֻלָּ ירוּ  וְיַכִּ רָאֵל,  יִשְׂ אֶל  לוּ  טְּ יִתְבַּ הָעַכּוּם  וְכָל  הָרוּחְנִי, 
ל הַגּוֹיִם  ל אֲחֵיכֶם מִכָּ תוּב, וְהֵבִיאוּ אֶת כָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ . וִיקֻיַּ חָרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
לַיִם אָמַר  י יְרוּשָׁ רוֹת עַל הַר קָדְשִׁ רְכָּ רָדִים וּבַכִּ ים וּבַפְּ בִּ סּוּסִים וּבָרֶכֶב וּבַצַּ מִנְחָה לַיהֹוָה בַּ
מְחָה  ל הַשִּׂ דֵּ ית יְהֹוָה. וְתִתְגַּ כְלִי טָהוֹר בֵּ נְחָה בִּ רָאֵל אֶת הַמִּ נֵי יִשְׂ ר יָבִיאוּ בְּ אֲשֶׁ יְהֹוָה כַּ
יל יְהֹוָה  ה, הִגְדִּ יל יְהֹוָה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ תוּב, אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּ כָּ מוֹ שֶׁ כָל הָעוֹלָם כְּ בְּ
לוֹם תּוּבָלוּן  מְחָה תֵצֵאוּ וּבְשָׁ י בְשִׂ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ מֵחִים. וִיקֻיַּ נוּ הָיִינוּ שְׂ לַעֲשׂוֹת עִמָּ
י נִחַם יְהֹוָה  דֶה יִמְחֲאוּ כָף. וְנֶאֱמַר, כִּ ה וְכָל עֲצֵי הַשָּׂ בָעוֹת יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּ הֶהָרִים וְהַגְּ
צֵא בָהּ  מְחָה יִמָּ שׂוֹן וְשִׂ גַן יְהֹוָה שָׂ עֵדֶן וְעַרְבָתָהּ כְּ רָהּ כְּ ם מִדְבָּ שֶׂ ל חָרְבוֹתֶיהָ וַיָּ צִיּוֹן נִחַם כָּ

תּוֹדָה וְקוֹל זִמְרָה:
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א עַצְמוֹ 	. אֶת  לְהוֹצִיא  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
לּאֹ  שֶׁ כֶל,  הַשֵּׂ אֶל  וְלַעֲלוֹת  ה,  מֵהַמְדַמֶּ
אֲוַת  תַּ יּוֹת,  הַמְדֻמִּ אֲווֹת  הַתַּ אַחַר  יֵלֵךְ 
י  כִּ כֶל.  הַשֵּׂ אַחַר  לֵךְ  יֵּ שֶׁ רַק  הֲמִיּוּת,  הַבַּ

וְכָל  לְגַמְרֵי,  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ מְרַחֵק  כֶל  הַשֵּׂ
כֹּחַ  בַּ רַק  וְהֵם  כֶל,  הַשֵּׂ הֶפֶךְ  הֵם  אֲווֹת  הַתַּ
ם  גַּ י  כִּ הֲמִיּוּת.  הַבַּ כֹּחַ  הוּא  שֶׁ ה  הַמְדַמֶּ
ם  ית גַּ הֵמָה יֵשׁ לָהּ זֶה הַכֹּחַ וְהִיא מִתְאַוֵּ בְּ
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עַל  מִיכָה  הַסְּ טַעַם  וְזֶהוּ  אֵלּוּ.  לְתַאֲווֹת  ן  כֵּ
עֲלֵיהֶם  לְהִתְוַדּוֹת  אָז  וְצָרִיךְ  נוֹת,  רְבָּ הַקָּ
עַל־יְדֵי  אִים  בָּ ם  לָּ כֻּ י  כִּ הַחֲטָאִים,  ל  כָּ
ל  כָּ כִין  נִמְשָׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה.  הַמְדַמֶּ כֹּחַ 
הֵמָה,  הַבְּ עַל  ה  הַמְדַמֶּ כֹּחַ  וְכָל  הַחֲטָאִים 
כֶף  תֵּ ךְ  וְאַחַר־כָּ ה.  מְדַמֶּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ
הֵמָה  הַבְּ וְשׁוֹחֲטִים  חִיטָה,  שְׁ מִיכָה   לַסְּ
ה  ר הַמְדַמֶּ בָּ ן, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִכְנָע וְנִשְׁ לְקָרְבָּ
ים  הִלִּ רָה" )תְּ בָּ חִינַת: "זִבְחֵי אֱלֹקִים רוּחַ נִשְׁ בְּ
נוֹת.  רְבָּ הַקָּ הֵם  מְיוֹן  הַדִּ בִירַת  שְּׁ שֶׁ יט(,  נא, 

קְרִיבִים  מַּ שֶׁ שׁ  קְדָּ הַמִּ מִן  ם  ָ מִשּׁ ן  וְעַל־כֵּ
ר מַעְיַן הַחָכְמָה,  ם יָצָא עִקַּ ָ נוֹת, מִשּׁ רְבָּ הַקָּ
בִירַת  שְׁ עַל־יְדֵי  וְקָא  דַּ לְחָכְמָה  זוֹּכִין  שֶׁ
אָז  שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ נֶה  בָּ יִּ וּכְשֶׁ ה.  הַמְדַמֶּ
ד',יח(  )יוֹאֵל  יֵצֵא"  שׁ  קְדָּ הַמִּ מִן  "וּמַעְיָן  יִתְקַיֵּם: 
מִיר  ָ חִינַת הַשּׁ יָמֵינוּ אָמֵן. וְזֶה בְּ מְהֵרָה בְּ בִּ
י  כִּ )סוֹטָה מ"ח(,  שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ בְּ טַל  בָּ שֶׁ
וְזֶהוּ  הָאֶבֶן.  ר  בָּ וְנִשְׁ נִכְנָע  מִיר  ָ הַשּׁ עַל־יְדֵי 
אַחַר  וְהוֹלֵךְ  הָאֶבֶן  לִבּוֹ  ר  בֵּ הַמְשַׁ חִינַת  בְּ
ב  הַלֵּ רִירוּת  מִשְּׁ לֵיצֵא  צְרִיכִין  י  כִּ כֶל,  הַשֵּׂ
ה  מַעֲשֵׂ חִינַת  בְּ ב  לֵּ בַּ שֶׁ ה  הַמְדַמֶּ חִינַת  בְּ
וְלֵילֵךְ  הָאֶבֶן  לִבּוֹ  ר  בֵּ וּלְשַׁ שׁ,  מַמָּ הֵמָה  בְּ

כֶל: אַחַר הַשֵּׂ

ב כֶל 	. וְשֵׂ פֹעַל  בְּ כֶל  וְשֵׂ כֹחַ  בְּ כֶל  שֵׂ וְיֵשׁ 
ה,  הַמְדַמֶּ בַר  שָׁ בָר  כְּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  קְנֶה.  הַנִּ
קָם  זֶּה  שֶׁ כְּ י  כִּ כְלוֹ,  שִׂ כוּנַת  תְּ נִתְקוֹמֵם  אָז 
וְצָרִיךְ  כֹחַ.  בְּ עֲדַיִן  כֶל  הַשֵּׂ אֲבָל  נוֹפֵל,  זֶה 
וְלַחֲשֹׁב  לַחֲקֹר  הַיְנוּ  כְלוֹ,  שִׂ בְּ שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ
כְלוֹ  שִׂ בְּ חוֹקֵר  שֶׁ כְּ וְאָז  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ בּוֹ 
בְחִינַת  פֹעַל, בִּ כֶל בְּ שׁ בּוֹ, אֲזַי הַשֵּׂ מֵּ תַּ וּמִשְׁ
ם(,  )שָׁ שׁ'  קְדָּ הַמִּ זְמַן  בִּ שֶׁ צוּפִים  'נֹפֶת 
יר  )שִׁ פְתוֹתַיִךְ"  שִׂ טֹּפְנָה  תִּ "נֹפֶת  בְחִינַת:  בִּ
מִכֹּחַ  כְלוֹ  שִׂ מְתִיקַת  הוֹצִיא  שֶׁ יא(,  ד,  ירִים  הַשִּׁ

בּוּר. וְאַחַר־ חִינַת הַדִּ הוּא בְּ אֶל הַפֹּעַל, שֶׁ

יָד  בְּ שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ כְלוֹ  שִׂ בְּ יג  שִּׂ מַּ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ
קְנֶה.  כֶל הַנִּ כְלוֹ שֵׂ ב שִׂ יג, אָז שָׁ י לְהַשִּׂ אֱנוֹשִׁ
ל אָדָם לְאַחַר מִיתָתוֹ, אֵינוֹ  ר קִיּוּמוֹ שֶׁ וְעִקַּ
אָרוֹתָיו לְאַחַר  קְנֶה, וְזֶהוּ הַשְׁ כֶל הַנִּ א שֵׂ אֶלָּ
זְמַן  בִּ שֶׁ אֲמָנָה  י  אַנְשֵׁ חִינַת  בְּ וְזֶה  מִיתָתוֹ. 
קִיּוּם  לְשׁוֹן  אֲמָנָה  י  כִּ ם(,  שָׁ )סוֹטָה  שׁ  קְדָּ הַמִּ
"ל,  נַּ כַּ קִיּוּמוֹ  "ל הוּא  הַנַּ כֶל  הַשֵּׂ י  כִּ בָר,  הַדָּ
יג  וְהִשִּׂ נָה  קָּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  הַשֵּׂ זֶה  הַיְנוּ 

תוֹרָה וַעֲבוֹדָה: בְּ

ג כָל עוֹלָם וְעוֹלָם וּבְכָל מַדְרֵגָה 	. בְּ וְדַע שֶׁ
הֵם  וְהֵם  אֵלּוּ,  מְיוֹנוֹת  דִּ ם  שָׁ יֵשׁ  וּמַדְרֵגָה, 
וְסוֹבְבוֹת  רִי,  לַפְּ הַקּוֹדְמוֹת  לִפּוֹת  הַקְּ
עִים  רְשָׁ "סָבִיב  בְחִינַת  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶת 
ק  נֶעְתָּ אָדָם  וּכְשֶׁ ט(.  יב,  ים  הִלִּ )תְּ כוּן"  יִתְהַלָּ
לוֹ  צָרִיךְ  אֲזַי  לְמַדְרֵגָה,  דְרֵגָה  מִמַּ וְעוֹלֶה 
יעַ אֶל  דֵי לְהַגִּ מְיוֹנוֹת כְּ רֶךְ אֵלּוּ הַדִּ לֵילֵךְ דֶּ
אֲזַי  דְרֵגָה,  לְהַמַּ עוֹלֶה  שֶׁ כְּ וְתֵכֶף  ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ
בִין  וּמְסַבְּ דְרֵגָה  מַּ בַּ שֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ נִתְעוֹרְרִין 
רָם  בְּ וּלְשַׁ אוֹתָם  לְהַכְנִיעַ  וְצָרִיךְ  אוֹתוֹ, 
וְעִנְיָן  לִפּוֹת.  מֵהַקְּ קוֹם  הַמָּ אוֹתוֹ  וּלְטַהֵר 
אֲפִלּוּ  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ אָדָם  כָל  בְּ הוּא  זֶה 
חַס  מְאֹד,  חְתּוֹנָה  הַתַּ דְרֵגָה  מַּ בַּ הוּא  שֶׁ מִי 
הָאָרֶץ  תוֹךְ  בְּ הוּא  אִם  וַאֲפִלּוּ  לוֹם,  וְשָׁ
עֲבוֹדַת  נֵס בַּ רוֹצֶה לִכָּ שֶׁ ל זֶה כְּ שׁ, עִם כָּ מַמָּ
לְפִי  לֵךְ  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  אי  וַדַּ בְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
עַם וּפַעַם  א, וּבְכָל פַּ א לְדַרְגָּ רְגָּ חִינָתוֹ מִדַּ בְּ
רִים  בְּ מִתְגַּ אֲזַי  א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ יּוֹצֵא  שֶׁ כְּ
אֲווֹת  הַתַּ הֵם  שֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ מֵחָדָשׁ  עָלָיו 
לְבּוּלִים  וְהַבִּ בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ מְיוֹנוֹת  וְהַדִּ
כָל  בְּ נֶגְדּוֹ  כְּ טִים  שְּׁ וּמִתְפַּ נִיעוֹת,  וְהַמְּ
נֵס  לִכָּ אוֹתוֹ  יחִים  מַנִּ וְאֵינָם  מְאֹד,  עַם  פַּ
ה.  נִיָּ דְרֵגָה הַשְּׁ עֲלֶה לַמַּ יַּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ לְשַׁ
ה,  הַרְבֵּ רִים  שֵׁ הַכְּ הַחֲסִידִים  טוֹעִים  וּבָזֶה 
אֲווֹת  רִים עָלָיו תַּ בְּ תְאֹם מִתְגַּ פִּ רוֹאֶה שֶׁ שֶׁ כְּ
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פַל  נָּ שֶׁ לוֹ  וְנִדְמֶה  וּמְנִיעוֹת,  וּבִלְבּוּלִים 
הָיוּ  לֹא  הַקֹּדֶם  מַן  זְּ בַּ שֶׁ מֵחֲמַת  דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ
רִים עָלָיו  בְּ לְבּוּלִים מִתְגַּ אֲווֹת וְהַבִּ אֵלּוּ הַתַּ
ן הוּא סוֹבֵר  ךְ, וְהָיוּ נָחִים קְצָת, עַל־כֵּ ל־כָּ כָּ
זֶה  אֵין  אֱמֶת  בֶּ אֲבָל  לוֹם.  וְשָׁ חַס  פַל  נָּ שֶׁ
רִיךְ לַעֲלוֹת  צָּ זֶּה מֵחֲמַת שֶׁ לָל, רַק שֶׁ נְפִילָה כְּ
זֶה  וּמֵחֲמַת  חִינָתוֹ.  בְּ לְפִי  א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ
דוֹלָה  רוּת גְּ בְּ הִתְגַּ רִים עָלָיו מֵחָדָשׁ בְּ בְּ מִתְגַּ
נִיעוֹת  וְהַמְּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ יוֹתֵר 
כָל  בְּ וְצָרִיךְ  וְכוּ'.  ב  לֵּ בַּ שֶׁ וְהָעַקְמִימֻיּוֹת 
ה,  הַרְבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  לְהִתְחַזֵּק  וּפַעַם  עַם  פַּ
ר  בֵּ תְגַּ יִּ לָל, עַד שֶׁ דַעְתּוֹ כְּ וְלִבְלִי לִפֹּל מִזֶּה בְּ

ר אוֹתָם מֵחָדָשׁ: בֵּ עֲלֵיהֶם וִישַׁ

ד נִיעוֹת 	. הַמְּ ר  בֵּ וּמְשַׁ ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ שֶׁ וְדַע 
וְעוֹלֶה  וְנִכְנָס  "ל,  נַּ כַּ אוֹתוֹ  בִים  הַמְסַבְּ
לְפִי  יוֹתֵר  בֹהָה  הַגְּ ה  נִיָּ הַשְּׁ דְרֵגָה  לַמַּ
לַחֲבֵרוֹ  ם  גַּ טוֹבָה  ה  עוֹשֶׂ זֶה  בָּ חִינָתוֹ,  בְּ
הוּא  שֶׁ דְרֵגָה  הַמַּ אוֹתָהּ  בְּ עוֹמֵד  הָיָה  שֶׁ
י עַל־יְדֵי־זֶה חֲבֵרוֹ יוֹצֵא  ה. כִּ הּ עַתָּ נִכְנָס בָּ
עֶלְיוֹנָה.  יוֹתֵר  לְמַדְרֵגָה  וְעוֹלֶה  ה,  נָּ מִמֶּ
עַמְדוּ  יַּ שֶׁ נֵי־אָדָם  בְּ נֵי  לִשְׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ
זוֹ  הֵם  מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ י  כִּ אַחַת,  מַדְרֵגָה  בְּ
ין(  קּוֹרִין הֵייבִּ חִינַת הֲרָמָה )שֶׁ לְמַעְלָה מִזוֹּ. וְזֶה בְּ
"ל: נַּ יהַּ אֶת חֲבֵרוֹ כַּ אֶחָד מֵרִים וּמַגְבִּ ֶ מַה שּׁ

ה "ל, 	. נַּ כַּ יוֹתֵר  הָעֶלְיוֹן  הָאָדָם  עוֹלֶה  וּכְשֶׁ
ק  עְתָּ נֶּ שֶׁ כְּ וְכֵן  לּוֹ,  שֶׁ נִימִיּוּת  הַפְּ רַק  ק  נֶעְתָּ
נִימִיּוּת  חְתּוֹנָה, וְהַפְּ דְרֵגָה הַתַּ מַּ בַּ הָאָדָם שֶׁ
לְחִיצוֹנִיּוּת  חִיצוֹנִיּוּת  ה  נַעֲשֶׂ חְתּוֹן  תַּ ל  שֶׁ
נֵי  שְׁ הֵם  וְחִיצוֹנִיּוּת  וּפְנִימִיּוּת  עֶלְיוֹן. 
ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  עֲבוֹדַת  עֲבוֹדוֹת.  מִינֵי 
אֲכִילָה  וַעֲבוֹדַת  נִימִיּוּת,  פְּ הֵם  צְווֹת  וְהַמִּ
חִיצוֹנִיּוּת.  הֵם  הַגּוּף  צָרְכֵי  אָר  וּשְׁ ה  תִיָּ וּשְׁ
הָאָדָם  ל  שֶׁ "ל  הַנַּ חִיצוֹנִיּוֹת  וַעֲבוֹדוֹת 
חַת יוֹתֵר מֵעֲבוֹדוֹת  בַּ הָעֶלְיוֹן, מְאִירָה וּמְשֻׁ

חְתּוֹן.  הַתַּ הָאָדָם  ל  שֶׁ "ל  הַנַּ נִימִיּוֹת  פְּ
ה  נַעֲשֶׂ חְתּוֹן  הַתַּ נִימִיּוּת  פְּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ

לְבוּשׁ וְחִיצוֹנִיּוּת לְחִיצוֹנִיּוּת הָעֶלְיוֹן:

ו "ל 	. הַנַּ לִפּוֹת  הַקְּ לְהַכְנִיעַ  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ דְרֵגָה,  מַּ בַּ שֶׁ
לַה'  הוֹדוּ  ל  שֶׁ נוֹת  וָּ כַּ בַּ מּוּבָא  כַּ רַךְ.  יִתְבָּ
הַזֶּה  מִזְמוֹר  קַן  תְתָּ נִּ שֶׁ מוֹ,  בִשְׁ קִרְאוּ 
עוֹלָה  שֶׁ כְּ יְצִירָה,  בַּ שֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ לְהַכְנִיעַ 
לְחִיצוֹנִיּוּת  ישׁ  וּמַלְבִּ ה  יָּ הָעֲשִׂ נִימִיּוּת  פְּ
רַךְ הִיא  ם יִתְבָּ ֵ ת הַשּׁ דֻלַּ לּוּת גְּ יְצִירָה. וְהִתְגַּ
עַל־ שֶׁ לֶעָנִי, הָגוּן  נּוֹתְנִין  שֶׁ עַל־יְדֵי צְדָקָה 

מוֹן  מָּ בַּ שֶׁ אִין  עִלָּ וָנִין  הַגְּ מְאִירִין  יְדֵי־זֶה 
אֲזַי  וָנִין,  הַגְּ ין  לִּ תְגַּ נִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  רְאֵלִי.  שְׂ הַיִּ
אֵר  וּמִתְפָּ ל  דֵּ מִתְגַּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
י  )חַגַּ הַזָּהָב"  וְלִי  סֶף  הַכֶּ "לִי  בְחִינַת:  בִּ הֶם  בָּ
לִפּוֹת  הַקְּ לְהַכְנִיעַ  ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ח(,  ב, 

א: א לְדַרְגָּ רְגָּ "ל, וְלַעֲלוֹת מִדַּ הַנַּ

ז ן 	. קֵּ מוֹנוֹ, נִתְתַּ נּוֹתֵן מִמָּ וְעַל־יְדֵי צְדָקָה שֶׁ
ה  וָנִין וּמְאִירִין וְנַעֲשֶׂ ין הַגְּ לִּ ל מָמוֹנוֹ וְנִתְגַּ כָּ
הַזָּהָב  וְלִי  סֶף  הַכֶּ לִי  בְחִינַת  בִּ מָמוֹנוֹ  ל  כָּ
צְדָקָה"  מְעִיל  ע  יֶשַׁ גְדֵי  "בִּ וּבְחִינַת:  וְגוֹ', 
לּוֹקְחִים  שֶׁ עוֹת  הַמָּ זֶה  וַאֲפִלּוּ  י(.  ס"א  עְיָה  )יְשַׁ

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ ב לִצְדָקָה, כְּ נּוּ נֶחֱשָׁ הָעַכּוּ"ם מִמֶּ
יִךְ צְדָקָה"  חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: "וְנוֹגְשַׂ
ל  שֶׁ אֵר  וְהַפְּ הַחֵן  י  כִּ וְדַע  ט"ו(.  תְרָא  בָא־בַּ )בָּ

בְחִינַת:  רָאֵל, בִּ ה רַק אֵצֶל יִשְׂ לָּ וָנִין נִתְגַּ הַגְּ
ג(,  מט,  עְיָה  )יְשַׁ אָר"  אֶתְפָּ ךָ  בְּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  "יִשְׂ
בּוֹ.  ל  כֵּ לְהִסְתַּ ין  מִתְאַוִּ הַכֹּל  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
אֵבִין לְמָמוֹן וְדִינָר  בִיל זֶה הָעַכּוּ"ם תְּ וּבִשְׁ
מֵעוֹלָם,  מָמוֹן  רָאָה  לֹא  אִלּוּ  כְּ יְהוּדִי,  ל  שֶׁ
ל  שֶׁ מָמוֹנָם  בְּ מְאִירִין  וָנִין  הַגְּ אֵין  י  כִּ וְזֶה 
מַאֲמַר  כְּ ים  רָשִׁ נִקְרָאִים  ן  וְעַל־כֵּ הָעַכּוּ"ם. 
זְהִירִים  'הֱווּ  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
ים  וַעֲנִיִּ ים  רָשִׁ הֵם  י  כִּ ב(,  רֶק  פֶּ )אָבוֹת  רָשׁוּת'  בָּ
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הֵם  אִלּוּ  כְּ מוֹנָם,  מִמָּ הֲנָאָה  לָהֶם  וְאֵין 
י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ ל  שֶׁ לְמָמוֹן  וּתְאֵבִים  ים,  עֲנִיִּ
כֶף  י תֵּ ע כִּ אֵר וְהַחֵן. אֲבָל דַּ ם שׁוֹרֶה הַפְּ שָׁ
רָאֵל,  שְׂ מוֹן מִיִּ ל הַמָּ הָעַכּוּ"ם מְקַבֵּ שֶׁ ד כְּ וּמִיָּ
וְעַל־ מוֹן,  הַמָּ תוֹךְ  בְּ אֵר  וְהַפְּ הַחֵן  ם  נִתְעַלֵּ
אַחֵר  מָמוֹן  עַם  פַּ כָל  בְּ הָעַכּוּ"ם  תּוֹבֵעַ  ן  כֵּ
ל,  קִבֵּ בָר  כְּ שֶׁ מוֹן  הַמָּ וְשׁוֹכֵחַ  רָאֵל,  שְׂ מִיִּ
וְזֶהוּ  הָעַכּוּ"ם  לְיַד  א  בָּ שֶׁ כְּ הַחֵן  ם  נִתְעַלֵּ י  כִּ
ם(.  )שָׁ הֲנָאָתָן  עַת  שְׁ בִּ א  אֶלָּ מְקָרְבִין  אֵין  שֶׁ
ל  וָנִין שֶׁ חִינַת אוֹרוֹת הַגְּ "ל הֵם בְּ וּגְוָנִין הַנַּ
תוּב: "לְדָוִד  כָּ מוֹ שֶׁ רוּךְ הוּא, כְּ ם הֲוָיָה בָּ שֵׁ
וָנִין,  הַגְּ הוּא אוֹרוֹת  ים כז, א(, שֶׁ הִלִּ )תְּ ה' אוֹרִי" 
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ "ל כְּ ע הַנַּ גְדֵי יֵשַׁ עִי, הוּא בִּ וְיִשְׁ
חֵלֶק  דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ לוּתָא'  כְּ אִסְתַּ ה',  אֶל  עוֹ  'יִשְׁ
רוּךְ  בָּ הֲוָיָה  ם  שֵׁ חִינַת  בְּ כ"ו  וְהוּא  ע"ב(.  צ  ב 

וּתְאֵבִין  לוֹ  פּוֹנִין  הַכֹּל  שֶׁ "ל  תֵּ וְהוּא  הוּא, 
ל בּוֹ, וְזֶהוּ כּוֹתֶ"ל, )יֵשׁ לוֹמַר רֶמֶז לְכֹתֶל  כֵּ לְהִסְתַּ
ם הֲוָיָה  ם שֵׁ וֹרֶה שָׁ שּׁ שׁ שֶׁ קְדָּ ית־הַמִּ אָר מִבֵּ שְׁ נִּ מַעֲרָבִי שֶׁ

דוֹשׁ חֵלֶק  ן זֹהַר־הַקָּ דוּעַ וְעַיֵּ יָּ כִינָה כַּ הוּא הַשְּׁ רוּךְ הוּא שֶׁ בָּ

ם(: ן שָׁ ף קט"ז עַיֵּ ב, דַּ

ח "ל, 	. הַנַּ לִפּוֹת  הַקְּ לְהַכְנָעַת  עֵצָה  וְעוֹד 
תוֹ  נְקֻדָּ בִּ ישׂ  וְיָשִׂ וְיָגִיל  עַצְמוֹ  אֶת  ח  מַּ שַׂ יְּ שֶׁ
רָאֵל,  זָּכָה לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂ ה שֶׁ מֶּ הַטּוֹבָה בַּ
זָּכָה  שֶׁ ה  וּבַמֶּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 
אֱמֶת  יקֵי  וְצַדִּ אֱמֶת  י  לְאַנְשֵׁ לְהִתְקָרֵב 
הָאֱמֶת,  דֶרֶךְ  בְּ אוֹתוֹ  וּמוֹלִיכִין  דְרִיכִין  הַמַּ
יֵשׁ  הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  ר  אֲשֶׁ
מְחָה  הַשִּׂ וְעַל־יְדֵי  לָנֶצַח.  טוֹבָה  קְוָה  תִּ לוֹ 
כָל  בְּ שֶׁ "ל  הַנַּ נִיעוֹת  הַמְּ ר  בֵּ מְשַׁ הַזֹּאת 

"ל: נַּ ה כַּ נִיָּ דְרֵגָה הַשְּׁ א, וְנִכְנָס לַמַּ רְגָּ דַּ

ה לְתוֹרָה כה פִלָּ תְּ

ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )כה( 

ב, וְלֹא אֵלֵךְ עוֹד אַחַר  לֵּ בַּ ה שֶׁ ל אֶת הַכֹּחַ הַמְדַמֶּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
דוֹל,  כֹחֲךָ הַגָּ ר בְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ י הָרַע, וְלֹא אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי, רַק אֶזְכֶּ רִירוּת לִבִּ שְׁ
אִים  נִיעוֹת הַבָּ הַמְּ וְכָל  לְבּוּלִים  הַבִּ וְכָל  יּוֹת  דֻמִּ הַמְּ אֲווֹת  ל הַתַּ כָּ ל  וּלְבַטֵּ וּלְהַכְנִיעַ  ר  בֵּ לְשַׁ
ל  י כָּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ ה בְהֵמָה וְיִתְבַּ ה עוֹד מַעֲשֵׂ הֵמִיּוּת, וְלֹא אֶעֱשֶׂ הוּא כֹחַ הַבְּ ה שֶׁ מִכֹּחַ הַמְדַמֶּ
ה  לֵד. וְאֶזְכֶּ רֶא אָדָם יִוָּ פֶרֶד אֵין הָבִין, וְעַיִר פֶּ סוּס כְּ הֵמִיּוֹת, וְלֹא אֶהְיֶה עוֹד כְּ אֲווֹת הַבְּ תַּ
ה אֶל  ה, וְתַעֲלֵנִי מְהֵרָה מִן הַמְדַמֶּ ָ קְדֻשּׁ הֵמָה לִבְחִינַת אָדָם דִּ חִינַת בְּ לָצֵאת וְלַעֲלוֹת מִבְּ

ה: ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ הַשֵּׂ

ה,  ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ ה וְלַעֲלוֹת אֶל הַשֵּׂ ר אֶת כֹּחַ הַמְדַמֶּ בֵּ ה מְהֵרָה לְשַׁ אֶזְכֶּ נִי וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ חוּס וְחָנֵּ
ינָה  ח לִי אוֹר הַחָכְמָה וְהַבִּ כְלִי לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְיֻפְתַּ כוּנַת שִׂ ה תְּ וְיָקוּם וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְעַלֶּ
מִכֹּחַ  כְלִי  שִׂ מְתִיקוּת  לְהוֹצִיא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  כְלִי,  שִׂ בְּ לְהִתְבּוֹנֵן  ה  וְאֶזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַת  וְהַדַּ
ה,  דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ ים בַּ יִּ ים אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ בָר, וּלְחַדֵּ בָר מִתּוֹךְ דָּ ה לְהָבִין דָּ אֶל הַפֹּעַל, וְאֶזְכֶּ
תּוֹרָה  לֵמִים בַּ ים וּבִנְיָנִים שְׁ כְלִי חִדּוּשִׁ שִׂ ה לִקְנוֹת בְּ אֶזְכֶּ גַת אֱלָהוּתְךָ, עַד שֶׁ יג הַשָּׂ וּלְהַשִּׂ
ל  חִינוֹת שֶׁ בְּ ה  לֹשָׁ נִי מְהֵרָה לְכָל הַשְׁ וּתְזַכֵּ גוֹת אֱלָהוּת.  וּבְהַשָּׂ יְהֹוָה  וּבַעֲבוֹדַת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
יעֵנִי  קְנָה. וּתְרַחֵם עָלַי וְתוֹשִׁ כֶל הַנִּ כֶל הַפֹּעַל, וְשֵׂ כֹחַ, וְשֵׂ כֶל בְּ הֵם, שֵׂ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ הַשֵּׂ
אֵר  ָ שּׁ יִּ שֶׁ הָעוֹלָם,  מִן  קוּתִי  לְּ הִסְתַּ לְאַחַר  אָרֶץ  בָּ אֵרִית  שְׁ י  נִּ מִמֶּ אָר  נִשְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי 
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כֶל  אֲרוּתִי לְאַחַר מִיתָתִי, עַל־יְדֵי שֵׂ ָ עוֹלָם, וְיִתְקַיֵּם הִשּׁ ה בָּ ָ קְדֻשּׁ קְנָה דִּ כְלִי הַנִּ וְיִתְקַיֵּם שִׂ
ים: רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ קְנָה דִּ הַנִּ

עַל־ א  אֶלָּ מִיתָתוֹ,  לְאַחַר  אָדָם  ל  שֶׁ קִיּוּמוֹ  אֵין  שֶׁ כֹּלָא,  דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ
אֲווֹת  ל תַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ זוֹּכֶה לְשַׁ ֶ פִי מַה שּׁ דַעְתּוֹ, כְּ יג וְלִקְנוֹת בְּ זוֹּכֶה לְהַשִּׂ קְנָה שֶׁ כֶל הַנִּ יְדֵי שֵׂ
נִים  יתִי יָמִים וְשָׁ לִּ בָר כִּ ים, כְּ ה. וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ כִין מִכֹּחַ הַמְדַמֶּ מְשָׁ נִּ עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו שֶׁ
יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי  י לְפָנֶיךָ  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  וְחָטָאתִי  י,  לִבִּ רִירוּת  וּבִשְׁ אֲווֹת  רְדִיפַת הַתַּ בִּ
רַחֲמֶיךָ  א יְהֹוָה, רַחֵם עָלַי בְּ ב. אָנָּ לֵּ בַּ ה שֶׁ הוּא הַכֹּחַ הַמְדַמֶּ אֲבוֹתַי, עַל־יְדֵי לֵב הָאֶבֶן שֶׁ
עַי הָעֲצוּמִים, וְעָזְרֵנִי  ל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ דוֹלִים, וּמְחֹל לִי עַל כָּ נִי בַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ים וְחָנֵּ הָרַבִּ
ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ י,  לִבִּ רִירוּת  שְׁ הוּא  שֶׁ י  לִבִּ בְּ שֶׁ ה  הַמְדַמֶּ הַכֹּחַ  אֶת  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  מֵעַתָּ
ה חִישׁ קַל מְהֵרָה,  ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ ה לַעֲלוֹת אֶל הַשֵּׂ הֵמִיּוֹת. וְאֶזְכֶּ אֲווֹת הַבְּ ל הַתַּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לְשַׁ
כְלִי מִכֹּחַ  אֱמֶת, וּלְהוֹצִיא מְתִיקוּת שִׂ תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ יל בְּ כִּ וּלְהַשְׂ וְתַעַזְרֵנִי לְהָבִין 
ין  יג חִדּוּשִׁ ה לְהַשִּׂ ה וּבְטָהֳרָה, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ קְנָה בִּ כֶל הַנִּ יג שֵׂ ה לְהַשִּׂ אֶזְכֶּ אֶל הַפֹּעַל, עַד שֶׁ

כָל־עֵת וָעֵת: ה בְּ ָ קְדֻשּׁ גוֹת חֲדָשׁוֹת דִּ ים וְהַשָּׂ יִּ אוֹרַיְיתָא אֲמִתִּ דְּ

א  רְגָּ עַם מִדַּ כָל פַּ ה לַעֲלוֹת בְּ אֶזְכֶּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ וּבְכֵן תַּ
ל  ר וּלְבַטֵּ בֵּ דוֹלָה. וְתִהְיֶה בְעֶזְרִי לְבַעֵר וּלְשַׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ עֲלָה לְמַעֲלָה בִּ א וּמִמַּ לְדַרְגָּ
מְיוֹנוֹת  אֲווֹת וְהַדִּ הֵם הַתַּ א, שֶׁ א וְדַרְגָּ רְגָּ כָל דַּ בְּ רִי שֶׁ לִפּוֹת הַקּוֹדְמִין לַפְּ ל הַקְּ עַם, כָּ כָל פַּ בְּ
א,  א לְדַרְגָּ רְגָּ הָאָדָם רוֹצֶה לַעֲלוֹת מִדַּ שֶׁ עַם כְּ כָל פַּ רִים בְּ בְּ תְגַּ מִּ לְבּוּלִים, שֶׁ נִיעוֹת וְהַבִּ וְהַמְּ
בִים  וּמְעַכְּ אוֹתוֹ  לִים  וּמְבַלְבְּ אוֹתוֹ  וּמוֹנְעִים  הָאָדָם,  לִפְנֵי  חִים  טְּ תַּ וּמִשְׁ טִים  שְּׁ מִתְפַּ וְהֵם 
יעֵנִי וְעָזְרֵנִי  א יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְהוֹשִׁ א. אָנָּ א לְדַרְגָּ רְגָּ עֲלוֹת מִדַּ אוֹתוֹ מִלַּ
רָם  בְּ נִי לְשַׁ ה, וְזַכֵּ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ צֵנִי, וְתֵן לִי כֹחַ וְעֵצָה וּגְבוּרָה וְחָכְמָה וְשֵׂ קֵנִי וְאַמְּ עֵנִי וְחַזְּ וְסַיְּ

ה: ָ קְדֻשּׁ כָל מַדְרֵגָה וּמַדְרֵגָה דִּ עַם בְּ כָל פַּ לָם בְּ וּלְבַטְּ

הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ עָלַי  עָבַר  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ יָדַעְתָּ אֶת  ה  אַתָּ אֱלֹהִים,  יְהֹוָה  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
מִתְעוֹרֵר  אֲנִי  שֶׁ עַם  פַּ וּבְכָל  עֻזֶּךָ,  תִפְאֶרֶת  בְּ לִרְאוֹת  י  נִכְסַפְתִּ נִכְסוֹף  ה  כַמָּ זֶה  י  כִּ הַזֶּה, 
דְרֵגָתִי  מִמַּ לַעֲלוֹת  בְעַלְמָא,  קָה  הַעְתָּ אֵיזֶה  קוֹמִי  מִמְּ יק  וּלְהַעְתִּ וְלַעֲלוֹת  ר  לַחְתֹּ וְרוֹצֶה 
נִיעוֹת  אֲווֹת וְהַמְּ מְיוֹנוֹת וְהַתַּ עֲרָה, אֲזַי תֵכֶף הַדִּ חוּט הַשַּׂ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ פֵלָה לְמַדְרֵגוֹת שֶׁ הַשְּׁ
דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ ה,  חִלָּ תְּ מִבַּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ עָלַי  רִים  בְּ מִתְגַּ לְבּוּלִים,  וְהַבִּ
לְמָקוֹם,  לַעֲלוֹת  אוֹתִי  יחוּ  הִנִּ לּאֹ  שֶׁ עַד   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ מְאֹד,  עָצוּם  טוּת  שְּׁ וּבְהִתְפַּ
בוֹהַּ  הַגָּ לְמַדְרֵגָה  לַעֲלוֹת  אוֹתִי  יחוּ  הִנִּ לּאֹ  שֶׁ דַי  וְלֹא  ה.  הֵנָּ עַד  לַעֲלוֹת  צָרִיךְ  הָיִיתִי  שֶׁ
ה  ר אַתָּ אֲשֶׁ עַם, כַּ כָל פַּ טוּ עָלַי בְּ שְּׁ הִתְפַּ טוּת שֶׁ שְּׁ רוּת וְהַהִתְפַּ בְּ דֶל הַהִתְגַּ ם מִגֹּ יוֹתֵר, אַף גַּ
עוּר וָעֵרֶךְ  לִי שִׁ עָמִים בְּ ה פְּ מָּ עַם יוֹתֵר. וְכֵן הָיָה כַּ כָל פַּ ילוּ אוֹתִי בְּ , עַל־יְדֵי־זֶה הִפִּ יָדַעְתָּ
נוּ, הֵם  עֶרְכֵּ א בְּ א לְדַרְגָּ רְגָּ אָנוּ חוֹתְרִים וְרוֹצִים לָצֵאת וְלַעֲלוֹת מִדַּ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ ר, שֶׁ וּמִסְפָּ
ר  נוֹתַי בַאֲנָחָה, עַד אֲשֶׁ י וּשְׁ לוּ בְיָגוֹן חַיַּ ר כָּ נוּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד אֲשֶׁ רִים בָּ רִים וּמִתְגָּ בְּ מִתְגַּ
י  ה לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּ עֲשׂוֹת, וּבֶאֱמֶת אֲנִי מוֹדֶה וּמִתְוַדֶּ אֵינִי יוֹדֵעַ מַה לַּ
רָם  בְּ חָם וּלְשַׁ עַם לְנַצְּ כָל פַּ ר עֲלֵיהֶם בְּ בֵּ אי הָיָה לִי כֹּחַ לְהִתְגַּ וַדַּ י בְּ ב, כִּ אֲנִי בְעַצְמִי הַחַיָּ
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כֹּחַ  הֶם  בָּ תַתָּ  נָּ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ רִיּוֹתֶיךָ.  בְּ עַל  וּבַעֲלִילָה  טְרוּנְיָא  בִּ בָא  ה  אַתָּ אֵין  י  כִּ לָם,  וּלְבַטְּ
רָם  בְּ ר עֲלֵיהֶם לְשַׁ בֵּ ן נָתַתָּ לִי כֹּחַ יוֹתֵר וְיוֹתֵר לְהִתְגַּ לוֹם, כֵּ ל אוֹתִי חַס וְשָׁ לִמְנֹעַ וּלְבַלְבֵּ
רָם  בְּ כֹחֲךָ לְשַׁ י בְּ רְתִּ בַּ י, וְלֹא נִתְגַּ י עַל נַפְשִׁ ים לֹא חַסְתִּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ לָם לְגַמְרֵי, אַךְ בַּ וּלְבַטְּ
נִי וְרַחֵם  ה לְהֵטִיב, חוּס וְחָנֵּ ה חַנּוּן וּמַרְבֵּ דוֹשׁוֹת. וְאַתָּ י עֵצוֹתֶיךָ הַקְּ מְתִּ לָם, וְלֹא קִיַּ וּלְבַטְּ
וּלְבַעֵר  ר  בֵּ לְשַׁ עַם  פַּ כָל  בְּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי  חֶסֶד,  וְנִדְבַת  ם  חִנָּ חֶסֶד  בְּ עָלַי  חֲמֹל  עָלַי, 
לְבּוּלִים  נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים וְהַבִּ אֲווֹת וְכָל הַמְּ מְיוֹנוֹת וְכָל הַתַּ לִפּוֹת וְכָל הַדִּ ל הַקְּ ל כָּ וּלְבַטֵּ
כָל  דְרֵגָה לְמַדְרֵגָה בְּ ה לַעֲלוֹת חִישׁ קַל מְהֵרָה מִמַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל מַדְרֵגָה וּמַדְרֵגָה, בְּ בְּ שֶׁ
לְרוּם  עֶלְיוֹנָה  לְמַדְרֵגָה  מְהֵרָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עָה  שָׁ וּבְכָל  עֵת 

רְאֵלִי: שְׂ נָאֶה לָאִישׁ הַיִּ עֲלוֹת כְּ הַמַּ

חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי  וְתַחְמֹל  נִים,  מְהֻגָּ ים  לַעֲנִיִּ ה  הַרְבֵּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
יעַ  פִּ הֶם. וְתַשְׁ אֱמֶת לִזְכּוֹת בָּ רִים בֶּ יקִים וּכְשֵׁ נִים צַדִּ ים מְהֻגָּ דוֹלָה, וְתַזְמִין לִי תָמִיד עֲנִיִּ הַגְּ
יעַ  ה לַעֲזֹר וּלְהוֹשִׁ ה לִצְדָקָה, וְאֶזְכֶּ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה, וְתַעֲזֹר לִי וְתַזְמִין לִי מָמוֹן הַרְבֵּ לִי שֶׁ
ל  שֵׁ לּאֹ אֶכָּ מְרֵנִי, שֶׁ רַחֲמֶיךָ וְתִשְׁ ילֵנִי בְּ אֱמֶת. וְתַצִּ וּלְהַחֲזִיק יְדֵי לוֹמְדֵי־תוֹרָה וְעוֹבְדֵי יְהֹוָה בֶּ
ר וָדָם  י בָשָׂ ה יָדַעְתָּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, כִּ י אַתָּ לוֹם. כִּ נִים חַס וְשָׁ אֵינָם מְהֻגָּ ים שֶׁ עֲנִיִּ לְעוֹלָם בַּ
אֵינָם הֲגוּנִים.  ין הַהֲגוּנִים לִשְׁ אֲנָחְנוּ, וְהָאָדָם יִרְאֶה לָעֵינַיִם, וְאֵינִי זוֹכֶה לֵידַע וּלְהַבְחִין בֵּ
וּכְשֵרִים  הֲגוּנִים  ים  עֲנִיִּ תָמִיד  לִי  וְתַזְמִין  טוּבְךָ  בְּ רַחֵם  תְּ שֶׁ י,  פָּ כַּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ ן  עַל־כֵּ
מְחָה  ה בְשִׂ ן לָהֶם צְדָקָה הַרְבֵּ כָל עֹז לִתֵּ ה לְהַחֲזִיקָם בְּ אֶזְכֶּ הֶם. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ אֱמֶת לִזְכּוֹת בָּ בֶּ
וְנִין  ל הַגַּ י, כָּ לִּ דָקָה שֶׁ תְעוֹרֵר עַל־יְדֵי הַצְּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ נִים יָפוֹת, עַד שֶׁ סֵבֶר פָּ וּבְטוּב לֵבָב בְּ
וְנִין  הֶם, וְיֻכְלְלוּ הַגַּ אֵר בָּ ה מִתְפָּ אַתָּ וְנִין עֶלְיוֹנִים שֶׁ רָאֵל, גַּ ל יִשְׂ מָמוֹן שֶׁ ין בְּ שִׁ לֻבָּ אִין הַמְּ עִלָּ
רַךְ.  ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ ה עַל־יְדֵי־זֶה גְדֻלַּ לֶּ תְגַּ יִּ דוֹל, עַד שֶׁ ים זֶה בָזֶה, וְיָאִירוּ בְאוֹר גָּ דוֹשִׁ הַקְּ
לּוּ  תְגַּ יִּ שֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ וְנִין  הַגַּ לּוּת  הִתְגַּ עַל־יְדֵי  וְתִתְרוֹמֵם  ל  דֵּ וְתִתְגַּ א  וְתִתְנַשֵּׂ אֵר  וְתִתְפָּ
ע מְעִיל  ים עַל־יְדֵי־זֶה בִגְדֵי יֶשַׁ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ ה שֶׁ נוּ. וְנִזְכֶּ לָּ דָקָה שֶׁ וְיֻכְלְלוּ וְיָאִירוּ עַל־יְדֵי הַצְּ
ה, וְאֶהְיֶה  ָ קְדֻשּׁ מְחָה דִּ שׂוֹן וּלְשִׂ ה לְשָׂ אֶזְכֶּ יהֹוָה, שֶׁ רַחֲמֶיךָ לָגִיל וְלָשׂוּשׂ בַּ צְדָקָה. וְתַעַזְרֵנִי בְּ
עֲבָדֶיךָ,  רָאֵל  יִשְׂ זֶרַע  כְלָל  בִּ לִהְיוֹת  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יתָנִי  זִכִּ ר  אֲשֶׁ עַל  מִיד  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ
י מִקְרָא  ם בִּ ים, וִיקֻיַּ יִּ יקִים אֲמִתִּ ר לִירֵאֶיךָ וּתְמִימֶיךָ וּלְצַדִּ וּלְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתֶךָ, וּלְהִתְחַבֵּ
צְדָקָה  מְעִיל  ע  יֶשַׁ גְדֵי  בִּ נִי  ישַׁ הִלְבִּ י  כִּ אלֹהַי  בֵּ י  נַפְשִׁ גֵל  תָּ יהֹוָה  בַּ ישׂ  אָשִׂ שׂוֹשׂ  תוּב,  כָּ שֶׁ
לְבּוּלִים  אֲווֹת וְהַבִּ מְיוֹנוֹת וְהַתַּ לִפּוֹת וְהַדִּ ל הַקְּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ יְעָטָנִי. וְתַעַזְרֵנִי עַל־יְדֵי־זֶה לְשַׁ
שׁ  ה לְקַדֵּ לִפּוֹת, וְאֶזְכֶּ דְרֵגוֹת מִן הַקְּ ל הַמַּ שׁ וּלְטַהֵר כָּ א, וּלְקַדֵּ א וְדַרְגָּ רְגָּ כָל דַּ בְּ נִיעוֹת שֶׁ וְהַמְּ
ה  דְרֵגָה לְמַדְרֵגָה עֶלְיוֹנָה הֵימֶנָּ עַם חִישׁ קַל מְהֵרָה מִמַּ כָל פַּ וּלְטַהֵר עַצְמִי תָמִיד וְלַעֲלוֹת בְּ

ים: יִּ יקִים אֲמִתִּ ה לְמַדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה לְמַדְרֵגַת צַדִּ אֶזְכֶּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

ה  אֶזְכֶּ ר לִי, עַד שֶׁ תָּ מֻּ שׁ עַצְמִי גַם בַּ ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ אֶזְכֶּ עֵנִי, שֶׁ קֵנִי וְסַיְּ צֵנִי וְחַזְּ וְעָזְרֵנִי וְאַמְּ
לֵם  שָׁ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ וְכַיּוֹצֵא.  ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  הֵם  שֶׁ הָרְשׁוּת,  דִבְרֵי  בְּ ם  גַּ אוֹתְךָ  לַעֲבֹד 
ים טוֹבִים,  הוּא תוֹרָה וּמִצְוֹת וּמַעֲשִׂ נִימִיּוּת שֶׁ עֲבוֹדָה פְּ י הָעֲבוֹדוֹת, בַּ תֵּ שְׁ דוֹל בִּ לֵמוּת גָּ שְׁ בִּ
ה לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר  אָר צָרְכֵי הַגּוּף. וְאֶזְכֶּ ה וּשְׁ תִיָּ הוּא אֲכִילָה וּשְׁ וּבַעֲבוֹדָה חִיצוֹנִיּוּת שֶׁ
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עַם  פַּ כָל  בְּ כוּ  כְּ וְיִזְדַּ רְרוּ  יִתְבָּ הָאֵלּוּ  הָעֲבוֹדוֹת  י  תֵּ וּשְׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ הָאֵלּוּ  עֲבוֹדוֹת  י  תֵּ שְׁ בִּ
הְיֶה  תִּ שֶׁ נִימִיּוּת, עַד  פְּ עַם מֵהַחִיצוֹנִיּוּת  פַּ כָל  בְּ ין  נַעֲשִׂ הְיוּ  יִּ שֶׁ יוֹתֵר, עַד  בְּ בוֹהַ  גָּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
ת  ַ וּקְדֻשּׁ וּמִצְוֹת.  תּוֹרָה  ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַגּוּף  צָרְכֵי  אָר  וּשְׁ תִי  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָתִי 
כָל  ה לַעֲלוֹת בְּ יוֹתֵר. וְאֶזְכֶּ דוֹל בְּ לֵמוּת גָּ בוֹהַּ וּבִשְׁ ה גָּ ָ קְדֻשּׁ כוּ בִּ כְּ י יִזְדַּ לִּ צְוֹת שֶׁ הַתּוֹרָה וְהַמִּ
יַעֲלֶה  נִימִיּוּת  וְהַפְּ נִימִיּוּת,  פְּ מֵהַחִיצוֹנִיּוּת  ין  נַעֲשִׂ יִהְיוּ  עַם  פַּ וּבְכָל  א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ עַם  פַּ
דוֹל,  לוֹם גָּ רָאֵל יֻכְלְלוּ זֶה בָזֶה בְאַהֲבָה וְאַחְוָה וְרֵעוּת וּבְשָׁ ל יִשְׂ כָּ ה שֶׁ לְמַעְלָה יוֹתֵר. וְנִזְכֶּ
ה  ָ קְדֻשּׁ עֲלָה לְמַעֲלָה בִּ דְרֵגָה לְמַדְרֵגָה וּמִמַּ יהוּ וְיָרִימוּ זֶה אֶת זֶה מִמַּ רָאֵל יַגְבִּ ל יִשְׂ כָּ עַד שֶׁ
ךָ  לֵל בְּ ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ עֲלָה הָעֶלְיוֹנָה שֶׁ ה לַעֲלוֹת לְרוּם הַמַּ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ גְּ
עֶזְרֵנוּ,  יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתִהְיֶה בְּ
עֲצוּמָה  נָה  בְכַוָּ וּמְנָחוֹת  וּקְטֹרֶת  ם  לָּ כֻּ נוֹת  רְבָּ הַקָּ ל  כָּ תּוֹרַת  לְפָנֶיךָ  ר  וּלְסַדֵּ ה לוֹמַר  זְכֶּ נִּ שֶׁ
נוֹת  רְבָּ הַקָּ ל  כָּ הִקְרַבְנוּ  אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  אֲמִירָתֵנוּ  עֲלֶה  תַּ שֶׁ עַד  וְנוֹרָאָה,  דוֹלָה  גְּ ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ
תוּב, זֹאת  כָּ מוֹ שֶׁ פָתֵינוּ כְּ רִים שְׂ מָה פָּ לְּ וּנְשַׁ הִלְכָתָן,  ם וּבִמְקוֹמָם כְּ וּבִזְמַנָּ מוֹעֲדָם  ם בְּ לָּ כֻּ
עַל־יְדֵי־ ה  וְנִזְכֶּ לָמִים.  הַשְּׁ וּלְזֶבַח  לּוּאִים  וְלַמִּ ם  וְלָאָשָׁ את  וְלַחַטָּ נְחָה  לַמִּ לָעוֹלָה  הַתּוֹרָה 

וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  לְגַמְרֵי  לוֹ  וּלְבַטְּ קוֹ  וּלְסַלְּ לְגָרְשׁוֹ  ה,  כֹּחַ הַמְדַמֶּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  זֶה 
ל  ם נַקְרִיב לְפָנֶיךָ כָּ נוּ, וְשָׁ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ שֵׁ ית מִקְדָּ בוּלֵנוּ. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתִבְנֶה בֵּ גְּ
שׁ,  קְדָּ ית הַמִּ חָרַב בֵּ ֶ לוּ מִשּׁ טְּ תְבַּ נִּ ה דְבָרִים שֶׁ לֹשָׁ רוּ בַעֲדֵנוּ, וְיֻחְזְרוּ לָנוּ שְׁ כַפְּ יְּ נוֹת שֶׁ רְבָּ הַקָּ
הַחָכְמָה  לְמַעְיָן  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  הַשֵּׂ )לַעֲלוֹת( אֶל  ה  וְנִזְכֶּ וַאֲמָנָה.  וְנֹפֶת צוּפִים,  מִיר,  ָ הַשּׁ הֵם  שֶׁ
מִיד  תָּ אוֹתְךָ  לַעֲבֹד  ה  וְנִזְכֶּ יֵצֵא.  יְהֹוָה  ית  מִבֵּ וּמַעְיָן  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יְהֹוָה  ית  מִבֵּ הַיּוֹצֵא 

ל יָמֵינוּ לְעוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן: אֱמֶת כָּ לֵמָה בֶּ ה, וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ָ קְדֻשּׁ חָכְמָה וּבִינָה וָדַעַת דִּ בְּ

תּוֹרָה כו - רְצִיצָא א

אֶת  וּמוֹסֵר  עַצְמוֹ  אֶת  מִית  מֵּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ
אֶת  מִית  מֵּ שֶׁ מִי  ל  כָּ וְכֵן  תוֹ,  תְפִלָּ בִּ עַצְמוֹ 
כְנָסִין  נִּ קוֹם שֶׁ מָּ בַּ ה, יֵדַע שֶׁ פִלָּ עַצְמוֹ עַל הַתְּ

לְהַעֲלוֹתָם  וְצָרִיךְ  זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ בּוֹ 
יוֹתֵר,  ם צָרִיךְ לוֹ לִמְסֹר נַפְשׁוֹ בְּ דוּעַ, שָׁ יָּ כַּ

ה: ָ דֻשּׁ עַל־יְדֵי־זֶה יַעֲלֶה נִיצוֹצֵי הַקְּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה כו פִלָּ תְּ

תִי  פִלָּ ל תְּ לֵּ נִי לְהִתְפַּ עַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )כו( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

מַע  נָה, וְאֶשְׁ י בְלֹא כַוָּ ה מִפִּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּר שֶׁ לּאֹ יֵצֵא שׁוּם דִּ ה שֶׁ דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ נָה גְּ כַוָּ לְפָנֶיךָ בְּ
הֵיטֵב  ן  וַאֲכַוֵּ ר,  מְדַבֵּ אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  מַע  אֶשְׁ שֶׁ י,  מִפִּ מוֹצִיא  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  הֵיטֵב  י  וּבְלִבִּ אָזְנַי  בְּ
מְסִירַת  בִּ מִיד  תָּ ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  ה.  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ כָל  בְּ
ר עַל  בֵּ ן לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה לְהִתְגַּ ה, וְתִתֶּ פִלָּ תְּ בַּ בוֹת זָרוֹת שֶׁ חֲשָׁ ילֵנִי מִמַּ מְרֵנִי וְתַצִּ נֶפֶשׁ, וְתִשְׁ
יִתְקָרְבוּ  לּאֹ  שֶׁ לָם,  וּלְבַטְּ ם  וּלְגָרְשָׁ רָם  בְּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעָם  ה,  פִלָּ תְּ בַּ שֶׁ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ

לָל: תִי כְּ לִתְפִלָּ
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יוֹתֵר  ר בְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ינָה וָדַעַת וְעֵצָה וּגְבוּרָה דִּ י בִּ לִבִּ עֶזְרָתִי, וְתֵן בְּ וְקוּמָה בְּ
אֵלּוּ  ר בְּ בֵּ אֶתְגַּ לוֹם, שֶׁ ל חַס וְשָׁ בוֹת זָרוֹת לְבַלְבֵּ ם עָלַי מַחֲשָׁ אִים שָׁ בָּ ה שֶׁ פִלָּ תְּ כָל מָקוֹם בַּ בְּ
ר  בֵּ ה לְהִתְגַּ יוֹתֵר, וְאֶזְכֶּ דוֹל וְעָצוּם מְאֹד, וּבִמְסִירַת נֶפֶשׁ בְּ רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ יְיקָא בְּ קוֹמוֹת דַּ הַמְּ
חָם וּלְטַהֵר  רָם וּלְנַצְּ בְּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ י אָז יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד שֶׁ כָל עֹז וְתַעֲצוּמוֹת, וְאֶמְסֹר נַפְשִׁ אָז בְּ
ה  ָ דֻשּׁ ה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת נִצּוֹצֵי הַקְּ בוֹת זָרוֹת וּבִלְבּוּלִים. וְאֶזְכֶּ ל מִינֵי מַחֲשָׁ ה מִכָּ פִלָּ אֶת הַתְּ
נָם וּלְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹר חוֹצְבָם  י כֹחַ לְבָרְרָם וּלְתַקְּ ן בִּ בוֹת זָרוֹת, וְתִתֶּ חֲשָׁ הַמַּ ין בְּ שִׁ לֻבָּ הַמְּ
לִי  בְּ ה  וּנְקִיָּ ה  זַכָּ תִי  תְפִלָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ תָמִיד  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עָלַי  וּתְרַחֵם  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  יבָם  לַהֲשִׁ
תִי לַעֲלוֹת לְנַחַת וּלְרָצוֹן לִפְנֵי  פִלָּ תּוּכַל תְּ אֹפֶן שֶׁ בוֹת זָרוֹת, בְּ סֹלֶת וּבְלִי שׁוּם מַחֲשָׁ שׁוּם פְּ
תֵנוּ, וְיִהְיוּ  תְפִלָּ ג בִּ אֵר וְתִתְעַנֵּ ךָ, וְתִתְפָּ תֶר לְרֹאשֶׁ א לִהְיוֹת כֶּ שֵׂ א כְבוֹדְךָ, וְתַעֲלֶה וְתִנָּ כִסֵּ
נֶיךָ  יב פָּ לֵא רַחֲמִים עָלֵינוּ וְתָשִׁ תֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵנוּ תָמִיד, וְתִמָּ פִלָּ דוֹלִים מִתְּ עֲשׁוּעִים גְּ לְךָ שַׁ

יחַ צִדְקֵנוּ בִמְהֵרָה בְיָמֵינוּ, אָמֵן: אֵלֵינוּ, וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ

תּוֹרָה כז - רְצִיצָא ב

א ן יְכוֹלִין לִמְשֹׁךְ 	. דּוֹר, כֵּ בַּ לוֹם שֶׁ ָ לְפִי הַשּׁ
לְעָבְדוֹ  רַךְ  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת 
לוֹם  ָ הַשּׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ ט(.  ג,  )צְפַנְיָה  אֶחָד  כֶם  שְׁ
רִים זֶה עִם זֶה,  נֵי אָדָם, הֵם מְדַבְּ ין בְּ שׁ בֵּ יֵּ שֶׁ
כְלִית  וְהֵם חוֹקְרִים זֶה עִם זֶה מַה הוּא הַתַּ
ירִים  לּוֹ וּמֵהֲבָלָיו. וְהֵם מַסְבִּ ל הָעוֹלָם כֻּ מִכָּ
אֵר  ָ ל סוֹף לֹא יִשּׁ סּוֹף כָּ זֶה לָזֶה הָאֱמֶת, שֶׁ
הֵכִין לְעַצְמוֹ  ֶ י אִם מַה שּׁ לוּם, כִּ מֵהָאָדָם כְּ
ין  י 'אֵין מְלַוִּ צְחִי, כִּ לְאַחַר מוֹתוֹ לָעוֹלָם הַנִּ
אֲבָנִים  וְלֹא  זָהָב  וְלֹא  סֶף  כֶּ לֹא  לָאָדָם  לוֹ 
ים  וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה  א  אֶלָּ לִיּוֹת,  וּמַרְגָּ טוֹבוֹת 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ו(.  רֶק  פֶּ )אָבוֹת  לְבַד'  בִּ טוֹבִים 
סְפּוֹ,  כַּ אֱלִילֵי  קֶר  שֶׁ אֶת  אִישׁ  ל  כָּ לִיךְ  מַשְׁ
יךְ  וּמַמְשִׁ הָאֱמֶת,  אֶל  עַצְמוֹ  אֶת  וּמְקָרֵב 
רַךְ וּלְתוֹרָתוֹ  ם יִתְבָּ ֵ וּפוֹנֶה אֶת עַצְמוֹ לְהַשּׁ
ל־ מִכָּ לוֹם,  שָׁ אֵין  שֶׁ כְּ אֲבָל  וַעֲבוֹדָתוֹ. 

אֵין  אֲזַי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  מַחֲלֹקֶת  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ
ר אֶחָד  מִתְוַעֲדִין יַחַד זֶה עִם זֶה, וְאֵין מְדַבֵּ
תְוַעֲדִים  מִּ שֶׁ כְלִית. וַאֲפִלּוּ כְּ עִם חֲבֵרוֹ מֵהַתַּ
נִכְנָסִין  אֵין  יַחַד,  רִים  וּמְדַבְּ לִפְעָמִים  יַחַד 
חוֹן וּמַחֲלֹקֶת  לֵב חֲבֵרוֹ מֵחֲמַת נִצָּ בָרָיו בְּ דְּ

אֵינוֹ  חוֹן  וְנִצָּ מַחֲלֹקֶת  י  כִּ וְקִנְאָה,  נְאָה  וְשִׂ
קכ"ב.  סִימָן  בְּ מְבֹאָר  כַּ הָאֱמֶת,  סוֹבֵל 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ הִתְרַחֲקוּת  ר  עִקַּ שֶׁ נִמְצָא 
חֲלֹקֶת  נֵי־אָדָם, הִיא עַל־יְדֵי הַמַּ ל רֹב בְּ שֶׁ
ים.  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ ו  עַכְשָׁ ה  תְרַבֶּ נִּ שֶׁ

קוֹם יְרַחֵם: הַמָּ

ב לְהֶאָרַת 	. זוֹכֶה  רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ וְעַל־יְדֵי 
ךְ  כֵּ זְדַּ יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ נִים,  פָּ לְהַדְרַת  נִים  פָּ
הּ  וּלְדָרְשָׁ לְבָאֲרָהּ  וְיֵדַע  תּוֹרָה,  בַּ חָכְמָתוֹ 
הַתּוֹרָה  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ בִּ יָפֶה 
נִים  פָּ הַדְרַת  חִינַת  בְּ זֶּהוּ  שֶׁ הֶן.  בָּ ת  נִדְרֶשֶׁ
קְרָא יט,  נֵי זָקֵן" )וַיִּ חִינַת: "וְהָדַרְתָּ פְּ ת קנ"ב(, בְּ בָּ )שַׁ

שׁוּפְרֵהּ  מֵעֵין  יַעֲקֹב  דְּ 'שׁוּפְרֵהּ  חִינַת  בְּ לב(, 

זָקֵן  חִינַת  בְּ וְעַל־יְדֵי  פ"ד(.  מְצִיעָא  בָא  )בָּ אָדָם'  דְּ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם, כְּ חִינַת יַעֲקֹב זוֹכֶה לְשָׁ בְּ
וְדָרְשׁוּ  יח(,  לג,  ית  רֵאשִׁ )בְּ לֵם"  שָׁ יַעֲקֹב  בֹא  "וַיָּ
גוּפוֹ  בְּ לֵם  'שָׁ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 

ת לג(: בָּ וּבְמָמוֹנוֹ וּבְתוֹרָתוֹ' )שַׁ

ג רֵה 	. לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ כוּת חָכְמָתוֹ בִּ כְּ וּלְפִי הִזְדַּ
ךְ  כֵּ זְדַּ יִּ ן זוֹכֶה עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ "ל, כֵּ מִדּוֹת הַנַּ
ל  שֶׁ הַחָכְמָה  לְפִי  הַקּוֹל  י  כִּ תוֹ.  רִנָּ קוֹל 
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רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ ל  שֶׁ כֶל  וְהַשֵּׂ הַתּוֹרָה  י  רוּשֵׁ דְּ
הֶן אֶת הַתּוֹרָה: דּוֹרֵשׁ בָּ מִדּוֹת שֶׁ

ד קוֹל 	. עַל־יְדֵי  אֲזַי  קוֹלוֹ,  ךְ  כֵּ זְדַּ יִּ וּכְשֶׁ
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ בּוּר,  דִּ לֹא  בְּ לְבַד  תוֹ  רִנָּ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  צָרָתוֹ,  עֵת  בְּ יעוֹ  מוֹשִׁ הוּא 
הָעוֹלָם  ל  כָּ יךְ  לְהַמְשִׁ וְיוּכַל  לוֹם  לְשָׁ זוֹכֶה 

רַךְ: לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

ה לְקּוֹל, 	. זוֹכֶה  רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ וְעַל־יְדֵי 
רִיתוֹ  מַר בְּ ָ שּׁ תוֹ. וְיַעֲקֹב שֶׁ ךְ קוֹל רִנָּ כֵּ זְדַּ יִּ שֶׁ
מט,  ית  רֵאשִׁ )בְּ אוֹנִי"  ית  "רֵאשִׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
קוֹל  "הַקֹּל  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְקּוֹל  זָכָה  ג(, 

מִיעַת  שְׁ עַל־יְדֵי  וַאֲזַי  כב(.  כז,  ית  רֵאשִׁ )בְּ יַעֲקֹב" 
רַךְ רוֹאֶה  ם יִתְבָּ ֵ תוֹ וְנִגּוּנוֹ לְבַד, הַשּׁ קוֹל רִנָּ
בְעִים  מֵהַשִּׁ עַכּוּ"ם  וְאֵיזֶה  לָנוּ,  צֵר  מֵּ שֶׁ מִי 
עַל־ רָה.  מֵהַצָּ יעַ  וּמוֹשִׁ לָנוּ,  מֵצֵר  לָשׁוֹן 

וְצָרָה  זֵרָה  גְּ אֵיזֶה  לוֹם  וְשָׁ חַס  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ ן  כֵּ
ן  לְנַגֵּ טוֹב  אָז  עַכּוּ"ם,  מֵאֵיזֶה  רָאֵל  לְיִשְׂ
לָהֶם חַס  צֵר  מֵּ שֶׁ הָעַכּוּ"ם  ל אוֹתוֹ  שֶׁ גּוּן  הַנִּ
ים ק"ו  הִלִּ תָם" )תְּ מְעוֹ אֶת רִנָּ שָׁ לוֹם, וְזֶהוּ: "בְּ וְשָׁ
עַל־ י  כִּ "ל.  נַּ כַּ הֶם  לָּ שֶׁ וְנִגּוּן  ה  רִנָּ הַיְנוּ  מד(, 

לְעוֹרֵר  יְכוֹלִין  מַיִם  שָׁ ם  לְשֵׁ וְנִגּוּן  ה  רִנָּ יְדֵי 
שׁ  יֵּ שֶׁ צָרוֹתֵינוּ  בְּ רְאֶה  יִּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ רַחֲמָיו 

יעֵנוּ מֵהֶם: ה וְיוֹשִׁ לָנוּ מֵאוֹתָהּ הָאֻמָּ

ו זוֹכִין 	. "ל  הַנַּ הַקּוֹל  קּוּן  תִּ וְעַל־יְדֵי 
ר  אֲשֶׁ ירִים  הַשִּׁ יר  "שִׁ בְחִינַת:  בִּ לוֹם  לְשָׁ
לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ לֶךְ  לַמֶּ א(  א,  ירִים  הַשִּׁ יר  )שִׁ לֹמֹה"  לִשְׁ
ה  רִנָּ קוֹל  אַחַר  כֶף  תֵּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ לּוֹ.  שֶׁ
מוֹ  כְּ לוֹם,  שָׁ ת  בָּ לְשַׁ זָכוּ  ם  הַיָּ ירַת  שִׁ ל  שֶׁ
ת  בָּ מוֹת טו, כג(, וְשַׁ בֹאוּ מָרָתָה" )שְׁ תוּב: "וַיָּ כָּ שֶׁ
לָ'הֶם  עַן  "וַ'תַּ וְזֶהוּ:  נו(,  )סַנְהֶדְרִין  נִצְטַוּוּ  מָרָה  בְּ
י־ רָאשֵׁ כא(,  ם,  שָׁ מוֹת  )שְׁ לַה'"  'ירוּ  שִׁ מִ'רְיָם 
לוֹם  ירָה זָכוּ לְשָׁ עַל־יְדֵי שִׁ לוֹם, שֶׁ בוֹת שָׁ תֵּ

דוֹשׁ חֵלֶק ג' קע"ו:(: ן זֹהַר־הַקָּ )עַיֵּ

ז לוֹם, 	. שָׁ ת  בָּ שַׁ לוּ  קִבְּ מָרָה  בְּ וְדַוְקָא 
מְרִירוּת  בִּ שׁ  לְהִתְלַבֵּ לוֹם  ָ הַשּׁ רֶךְ  דֶּ י  כִּ
עְיָה לח,  לוֹם מַר לִי מָר" )יְשַׁ בְחִינַת: "הִנֵּה לְשָׁ בִּ
מָרִים,  ים  סַמִּ הֵם  הָרְפוּאוֹת  ל  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יז(. 
בָרִים  הַדְּ לְכָל  רְפוּאָה  הוּא  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ ן  כֵּ
אָמַר  רוֹב  וְלַקָּ לָרָחוֹק  לוֹם  "שָׁ בְחִינַת:  בִּ
שׁ  לְהִתְלַבֵּ רְכּוֹ  דַּ יט(,  נז,  ם  )שָׁ וּרְפָאתִיו"  ה' 
ל הַחֻלְשׁוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן  י כָּ מְרִירוּת. כִּ בִּ
ין  בֵּ מַחֲלֹקֶת  שׁ  יֵּ שֶׁ מַחֲלֹקֶת,  חִינַת  בְּ הֵם 
עַל  ר  בֵּ מִתְגַּ אֶחָד  שֶׁ יְסוֹדוֹת  עָה  הָאַרְבָּ
לוֹם,  שָׁ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ לִרְאוֹת  וְצָרִיךְ  חֲבֵרוֹ, 
הוּא  פֶשׁ  הַנֶּ חוֹלִי  וְכֵן  הָרְפוּאָה,  הוּא  שֶׁ
ין  בֵּ מַחֲלֹקֶת  שׁ  יֵּ שֶׁ מַחֲלֹקֶת,  חִינַת  בְּ
לוֹם  שָׁ "אֵין  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְהַגּוּף,  מָה  שָׁ הַנְּ
ים לח, ד(, וּצְרִיכִין  הִלִּ אתִי" )תְּ נֵי חַטָּ עֲצָמַי מִפְּ בַּ
ל רְפוּאוֹת עַל־יְדֵי מְרִירוּת, וְלִפְעָמִים  לְקַבֵּ
יְכֹלֶת  אֵין  שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ גּוֹבֶרֶת  ה  הַחֻלְשָׁ
יַד הַחוֹלֶה לִסְבֹּל מְרִירוּת הָרְפוּאוֹת, וְאָז  בְּ
כִים הָרוֹפְאִים אֶת יְדֵיהֶם מִן הַחוֹלֶה  מוֹשְׁ
הֵם חוֹלִי  עֲווֹנוֹת שֶׁ שֶׁ ן כְּ ים אוֹתוֹ. כֵּ וּמְיָאֲשִׁ
פֶשׁ גּוֹבְרִים מְאֹד רַחֲמָנָא לִצְלָן, אֲזַי אֵין  הַנֶּ
הָיָה  וְאָז  הָרְפוּאוֹת,  מְרִירוּת  לִסְבֹּל  יָכוֹל 
ם  ֵ לוֹם, אֲבָל הַשּׁ קְוָה חַס וְשָׁ מְעַט אֲפֵס תִּ כִּ
אָדָם  בָּ רוֹאֶה  וּכְשֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  רַךְ  יִתְבָּ
בּוֹ  אֵין  אֲבָל  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  חָפֵץ  שֶׁ
הוּא  אֲזַי  הָרְפוּאוֹת,  מְרִירוּת  לִסְבֹּל  כֹּחַ 
ל חַטֹּאתָיו  לִיךְ כָּ רַךְ מְרַחֵם עָלָיו וּמַשְׁ יִתְבָּ
לִסְבֹּל  יִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ תֵפָיו,  כְּ אַחַר 
פִי  בִיל רְפוּאוֹת, רַק כְּ שְׁ ה בִּ מְרִירוּת הַרְבֵּ
לֶךְ,  הַמֶּ ה  חִזְקִיָּ אֵצֶל  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יְכָלְתּוֹ, 
דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  זֶה  עַל  ח  בַּ שִּׁ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו 
לוֹם וְכוּ',  "ל: הִנֵּה לְשָׁ סוּק הַנַּ פָּ רוּךְ הוּא בַּ בָּ
לח,  עְיָה  )יְשַׁ חֲטָאָי"  ל  כָּ וְךָ  גֵּ אַחַר  לַכְתָּ  "וְהִשְׁ
מִי  עַצְמוֹ  בְּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ יָבִין  וּמִזֶּה  יז(. 
ם  ֵ יו וְחָפֵץ לָשׁוּב לְהַשּׁ רוֹצֶה לָחוּס עַל חַיָּ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כזל   גפק

נֵס  לִכָּ תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ רֹב  י  עַל־פִּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ
ם  ֵ רִים, וּלְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ שֵׁ דַרְכֵי הַכְּ מְעַט בְּ
וְיִסּוּרִים  מְנִיעוֹת  עָלָיו  אִים  בָּ אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ
פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ צְדָדִים  ה  מָּ מִכַּ ה  הַרְבֵּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ לִפְעָמִים  לוֹ  וְנִדְמֶה  עִנְיָנוֹ, 
ה,  אֵלֶּ כָּ וּמְנִיעוֹת  וְיִסּוּרִים  מְרִירוּת  לִסְבֹּל 
וְנִתְרַחֲקוּ  וְחָזְרוּ  זֶה  מֵחֲמַת  פְלוּ  נָּ שֶׁ וְיֵשׁ 
אֱמֶת, צָרִיךְ  בֶּ רַחֲמָנָא לִצְלָן. אֲבָל הֶחָפֵץ 
סּוּרִים  וְהַיִּ רִירוּת  הַמְּ ל  כָּ שֶׁ וְיַאֲמִין  דַע  יֵּ שֶׁ
דוֹל.  חֶסֶד גָּ אִים עָלָיו, הַכֹּל בְּ נִיעוֹת הַבָּ וְהַמְּ
ים הָיָה צָרִיךְ לִסְבֹּל  י לְפִי עֲווֹנוֹתָיו הָרַבִּ כִּ
רְפוּאָתוֹ,  בִיל  שְׁ בִּ יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ מְרִירוּת 
שׁוּם אֹפֶן לִסְבֹּל, וְהָיָה  כֹחוֹ בְּ לּאֹ הָיָה בְּ שֶׁ
אֲבָל  "ל.  נַּ כַּ לוֹם  וְשָׁ חַס  קְוָתוֹ  תִּ נֶאֱבָד 
רַךְ מְרַחֵם עָלָיו וְאֵינוֹ שׁוֹלֵחַ לוֹ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
פִי יְכָלְתּוֹ, וְזֹאת  י אִם כְּ מְרִירוּת וְיִסּוּרִים, כִּ
אי הוּא צָרִיךְ לִסְבֹּל  וַדַּ שׁ לוֹ בְּ יֵּ רִירוּת שֶׁ הַמְּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ כֹחוֹ לִסְבֹּל. כִּ אי יֵשׁ בְּ וּבְוַדַּ
אֵינוֹ שׁוֹלֵחַ עַל שׁוּם אָדָם מְרִירוּת וּמְנִיעוֹת 
י  רָם, אַף־עַל־פִּ בְּ ר לְסָבְלָם וּלְשַׁ אִי אֶפְשָׁ שֶׁ

"ל: נַּ ךְ כַּ יעַ לוֹ כָּ יו הָיָה מַגִּ פִי מַעֲשָׂ לְּ שֶׁ

ח גוּפוֹ, 	. רִיכִים לִזְכּוֹת בְּ צְּ "ל שֶׁ לוֹם הַנַּ וְשָׁ
אַחַת  ר  בֵּ תְגַּ תִּ לּאֹ  שֶׁ מָרוֹת  ע  אַרְבַּ בְּ הוּא 
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ מָמוֹנוֹ  בְּ לוֹם  וְשָׁ הּ.  חֲבֶרְתָּ עַל 
חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ זֶה  אֶת  וְאָכַל  זֶה  א  בָּ

תוֹרָתוֹ  לוֹם בְּ וְשָׁ תֻבּוֹת ס"ו(:  )כְּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה 
"ל  נַּ חִינַת מְרִיבוֹת כַּ הֵם בְּ יוֹת, שֶׁ לֹא קֻשְׁ בְּ
בֹא יַעֲקֹב  תְקַיֵּם: "וַיָּ יִּ ן סִימָן כ(. וְאָז זוֹכִים שֶׁ )עַיֵּ

חִינַת:  ל בְּ כֶם" לְאִתְעָרוּתָא שֶׁ לֵם עִיר שְׁ שָׁ
עַל־יְדֵי  ט(  ג,  )צְפַנְיָה  אֶחָד"  כֶם  שְׁ "לְעָבְדוֹ 

לוֹם: ָ הַשּׁ

ט הָעוֹלָם 	. ל  כָּ לְהָבִיא  חִינָה  הַבְּ וּלְזֹאת 
לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  ה',  ם  שֵׁ בְּ ם  לָּ כֻּ לִקְרֹא 
רוֹאֶה  וּכְשֶׁ רִית.  הַבְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ
זְנוּת  בְתּוֹ הִרְהוּרֵי  מַחֲשַׁ אִים עַל  בָּ שֶׁ אָדָם 
מֵהֶם,  עְתּוֹ  דַּ יחַ  וּמַסִּ אֲוָתוֹ,  תַּ ר  בֵּ מְשַׁ וְהוּא 
רִית  גַם הַבְּ שׁוּבָתוֹ וְתִקּוּנוֹ עַל פְּ ר תְּ זֶהוּ עִקַּ
י זֶהוּ  פִי עִנְיָנוֹ, כִּ ל אֶחָד כְּ גַם מִקֹּדֶם כָּ פָּ שֶׁ
ן אַל  שׁ. עַל־כֵּ קָל מַמָּ שְׁ שׁוּבַת הַמִּ חִינַת תְּ בְּ
עָלָיו  רִין  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ רוֹאֶה  שֶׁ כְּ דַעְתּוֹ  בְּ יִפֹּל 
ה  רַבָּ י אַדְּ ים מְאֹד, כִּ הִרְהוּרִים רָעִים וּמְגֻנִּ
עַל־ יְקָא  דַּ י  כִּ וּתְשׁוּבָתוֹ.  קּוּנוֹ  תִּ יְקָא  דַּ זֶה 

הַהִרְהוּרִים,  אֵלּוּ  עָלָיו  אִים  בָּ שֶׁ יְדֵי־זֶה 
יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  עֲלֵיהֶם,  ר  בֵּ מִתְגַּ וְהוּא 
וּבָזֶה  "ל.  נַּ כַּ וּתְשׁוּבָתוֹ  קּוּנוֹ  תִּ ר  עִקַּ הוּא 
פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  מוֹצִיא  הוּא 
לְתִקּוּן  זוֹכֶה  וַאֲזַי  רִית,  הַבְּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי 
"ל.  נַּ ךְ הַחָכְמָה וְהַקּוֹל כַּ רִית וְזוֹכֶה לְזַכֵּ הַבְּ
יְכוֹלִים  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ "ל,  נַּ כַּ לוֹם  לְשָׁ וְזוֹכֶה 

רַךְ: ל הָעוֹלָם לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ יךְ כָּ לְהַמְשִׁ

ה לְתוֹרָה כז פִלָּ תְּ

לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלֶךְ  לוֹם,  ָ הַשּׁ אֲדוֹן  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )כז( 

ל  כָּ ין  בֵּ לוֹם  הַשָּׂ ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ עַד  לוֹם,  ָ הַשּׁ ה  וְיִתְרַבֶּ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  שִׂ תָּ שֶׁ לּוֹ,  שֶׁ
ין אֶחָד לַחֲבֵרוֹ, רַק  חוֹן וְקִנְטוּר בֵּ נְאָה וְקִנְאָה וְתַחֲרוּת וְנִצָּ אֵי עוֹלָם, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם שִׂ בָּ
חֲבֵרוֹ דוֹרֵשׁ טוֹבָתוֹ  אַהֲבַת חֲבֵרוֹ, שֶׁ ם, וְכָל אֶחָד יֵדַע בְּ לָּ ין כֻּ דוֹל בֵּ לוֹם גָּ יִהְיֶה אַהֲבָה וְשָׁ
ל אֶחָד  ץ יַחַד כָּ יֻּכְלוּ לְהִתְוָעֵד וּלְהִתְקַבֵּ ית, עַד שֶׁ צְחִיִּ הַצְלָחָתוֹ הַנִּ שׁ אַהֲבָתוֹ וְחָפֵץ בְּ וּמְבַקֵּ
זֶה,  זֶה אֶת  לְעוֹרֵר  יֻּכְלוּ  שֶׁ עַד  הָאֱמֶת,  לָזֶה  זֶה  ירוּ  וְיַסְבִּ זֶה,  זֶה עִם  רוּ  וִידַבְּ חֲבֵירָיו,  עִם 
הֶרֶף  עוֹלָם הַזֶּה, עוֹלָם הָעוֹבֵר כְּ ל עַל עַצְמוֹ הֵיטֵב הֵיטֵב בָּ כֵּ יר זֶה אֶת זֶה, לְהִסְתַּ וּלְהַזְכִּ
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הַפּוֹרֵחַ,  עוֹף  ל  שֶׁ כְצִלּוֹ  א  אֶלָּ כֹּתֶל,  ל  שֶׁ כְצִלּוֹ  וְלֹא  קֶל,  דֶּ ל  שֶׁ כְצִלּוֹ  לֹא  עוֹבֵר,  צֵל  עַיִן, 
וְעַל  וַהֲבָלָיו,  הַזֶּה,  אֲווֹת עוֹלָם  תַּ ל  מִכָּ כְלִית  הַתַּ ל אֶחָד עִם חֲבֵרוֹ, מַהוּ  כָּ יחַ  וְיָשִׂ ר  וִידַבֵּ
דוֹלָה  גְּ ה  וְחִבָּ וְאַחְוָה  אַהֲבָה  בְּ זֶה  עִם  זֶה  ר  לְדַבֵּ וְיַרְבּוּ  פֵלָה.  שְׁ עַלְמָא  לְהַאי  אֲתִינָן  מָה 
אֶחָד  ל  כָּ עוֹרֵר  יְּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ וְקִנְטוּר  חוֹן  נִצָּ שׁוּם  לִי  בְּ א,  דְלִבָּ מֵעֻמְקָא  לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ
לִיךְ אֶת אֱלִילֵי כַסְפּוֹ וֶאֱלִילֵי זְהָבוֹ, וְלֹא יֵלְכוּ  אֱמֶת, וּלְהַשְׁ אֶת חֲבֵרוֹ לָשׁוּב אֶל יְהֹוָה בֶּ
פוּ אַחַר הַמּוֹתָרוֹת  ל יְמֵיהֶם, וְלֹא יִרְדְּ צַע כָּ ם הָרָע, וְלֹא יַטּוּ אַחֲרֵי הַבֶּ רִירוּת לִבָּ שְׁ עוֹד בִּ
עוֹלָם,  בָּ לוֹם  ָ הַשּׁ ל  דֵּ וְיִתְגַּ ה  וְיִתְרַבֶּ ם,  רְבָּ מִקִּ טוּת  שְׁ הָרוּחַ  וִיגָרְשׁוּ  מֵהֶבֶל,  הוֹן  לְהַרְבּוֹת 
תְעוֹרְרוּ  יִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ לֵמָה כִּ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת, בִּ רָאֵל אֵלֶיךָ בֶּ ל יִשְׂ שׁוּבוּ כָּ יָּ עַד שֶׁ
ם אֶת עוֹל  לוּ כֻלָּ וִיקַבְּ ם אֵלֶיךָ,  וְיָשׁוּבוּ כֻלָּ ירוּ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ  וְיַכִּ עַלְמָא,  דְּ ין  ל אֻמִּ גַם כָּ
ם  פָה בְרוּרָה לִקְרֹא כֻלָּ ים שָׂ י אָז אֶהְפֹּךְ אֶל עַמִּ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ מַלְכוּתְךָ עֲלֵיהֶם, וִיקֻיַּ

כֶם אֶחָד: ם יְהֹוָה לְעָבְדוֹ שְׁ שֵׁ בְּ

ים, שׁוֹמֵר  לִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מָלֵא רַחֲמִים חוֹמֵל דַּ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ים  נִי בַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ ךָ וְאֶחְיֶה, וְזַכֵּ מֹל עַל עַבְדְּ בִים טוֹבוֹת, גְּ רִית וְהַחֶסֶד, הַגּוֹמֵל לְחַיָּ הַבְּ
אֱמֶת  בֶּ רִית קֹדֶשׁ  מִירַת הַבְּ ה לִשְׁ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי,  וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ים,  יִּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ
רָעִים,  הִרְהוּרִים  מִינֵי  ל  וּמִכָּ רִית  הַבְּ גָם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְתַצִּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ
ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וּגְבוּרָה,  וְעֵצָה  וָדַעַת,  וּבִינָה  חָכְמָה  לִי  ן  וְתִתֶּ בְעֶזְרִי  וְתִהְיֶה 
דוֹל,  הַגָּ כֹחֲךָ  בְּ לְגַמְרֵי  מֵהֶם  צֵל  וּלְהִנָּ מֵהֶם  לֵט  לְהִמָּ רָעִים,  וְהִרְהוּרִים  רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
טוּת  ל הָרוּחַ שְׁ רַחֲמֶיךָ לְגָרֵשׁ כָּ ה בְּ בוּלִי. וְאֶזְכֶּ לָם מֵעָלַי וּמֵעַל גְּ רָם וּלְבַטְּ בְּ ם וּלְשַׁ לְגָרְשָׁ
לוֹ מֵעָלַי  רוֹ וַאֲגָרְשׁוֹ וַאֲבַטְּ בְּ טוּת אֶצְלִי, רַק אֲשַׁ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם אֲחִיזָה לְהָרוּחַ שְׁ י, שֶׁ רְבִּ מִקִּ
פְלוּ עַל  נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ נִי לְהוֹצִיא כָל נִצּוֹצוֹת הַקְּ ה וְעַד עוֹלָם. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ בוּלִי מֵעַתָּ וּמֵעַל גְּ
רַחֲמֶיךָ  רִית. וְתַעַזְרֵנִי בְּ גָם הַבְּ טְרָא אַחֲרָא עַל־יְדֵי פְּ טוּת וְהַסִּ ין הָרוּחַ שְׁ קְלִפּוֹת בֵּ יָדִי בִּ
רַחֲמֶיךָ.  בְּ ן  אֲתַקֵּ ם  שָׁ י  לְקַלְתִּ קִּ שֶׁ וּבְמָקוֹם  שׁ,  מַמָּ קָל  שְׁ הַמִּ לִתְשׁוּבַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הָעֲצוּמִים 
וְהִרְהוּרִים  רָעוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עָלַי  ר  בֵּ לְהִתְגַּ רְצוּ  יִּ שֶׁ מָקוֹם  וּבְכָל  וּבְכָל־עֵת 
ק  וּלְסַלֵּ לְגָרֵשׁ  י,  רְבִּ מִקִּ טוּת  שְׁ הָרוּחַ  וּלְגָרֵשׁ  אֲוָתִי  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  אֶזְכֶּ יְיקָא  דַּ ם  שָׁ רָעִים, 
לְבָרֵר  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  י,  נִּ מִמֶּ רָעִים  וְהִרְהוּרִים  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ וּלְבַעֵר 
לִפּוֹת, לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם  ין הַקְּ בוּ עַל יָדִי בֵּ פְלוּ וְנִתְעַרְבְּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל נִצּוֹצֵי הַקְּ וּלְהַעֲלוֹת כָּ
ים וּבַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לָל, בְּ ח כְּ ךָ שׁוּם נִדָּ ח מִמְּ ה, וְאַל יִדַּ ָ דֻשּׁ יבָם אֶל הַקְּ ם וְלַהֲשִׁ לָּ כֻּ
אֱמֶת  רִית בֶּ מִירַת הַבְּ ר זָכוּ לִשְׁ ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ יקֵי אֱמֶת זְקֵנִים שֶׁ דוֹלִים, וּבִזְכוּת וְכֹחַ צַדִּ הַגְּ
ה וְטָהֳרָה,  ָ עָה רוּחַ קְדֻשּׁ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ יךְ עָלַי בְּ ה לְהַמְשִׁ ה מֵעַתָּ לֵמוּת. וְאֶזְכֶּ תַכְלִית הַשְּׁ בְּ
תוּב, וְנָחָה עָלָיו רוּחַ יְהֹוָה רוּחַ חָכְמָה וּבִינָה רוּחַ עֵצָה וּגְבוּרָה רוּחַ  כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ וִיקֻיַּ

עַת וְיִרְאַת יְהֹוָה: דַּ

ה  ר אַתָּ ח, אֲשֶׁ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ אָנָּא יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, אֲדוֹן כֹּל, חוֹשֵׁ
ר  שׁ. מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, מַמָּ ים וַעֲצוּמִים בְּ י טוֹבוֹת וַחֲסָדִים רַבִּ גוֹמֵל עִמִּ
אֱלֹהַי  יְהֹוָה  ה  אַתָּ יתָ  עָשִׂ רַבּוֹת  ךָ,  עַבְדֶּ עִם  הִפְלֵאתָ  ר  אֲשֶׁ ךָ  חַסְדְּ רַב  מָה  י,  עִמִּ יתָ  עָשִׂ
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ר. וְאַחֲרֵי כָל  פֵּ רָה עָצְמוּ מִסַּ ידָה וַאֲדַבֵּ בוֹתֶיךָ אֵלֵינוּ אֵין עֲרוֹךְ אֵלֶיךָ אַגִּ נִפְלְאוֹתֶיךָ וּמַחְשְׁ
מַלְתָּ  ר גָּ פְלָגוֹת מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ דוֹלוֹת וְהַנּוֹרָאוֹת וְהָעֲצוּמוֹת וְהַמֻּ הַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת הַגְּ
ר  וְאֵיךְ יוּכַל עֶבֶד אֲדוֹנִי זֶה לְדַבֵּ ר,  ר, מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  לִי שִׁ בְּ י  עִמִּ
ים,  רֻבִּ הַמְּ וּמַכְאוֹבַי  י  נַפְשִׁ נִגְעֵי  צָרַעַת  רְיוֹן  שִׁ אֶת  אֲכַנֶּה  לָשׁוֹן  וּבְאֵיזֶה  זֶה,  אֲדוֹנִי  עִם 
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עַי שֶׁ אַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ עַל־יְדֵי חַטָּ
זָרוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ הִרְהוּרִים  עֵת,  כָל  בְּ עָלֵינוּ  וּבָאִים  כִים  נִמְשָׁ עַל־יָדָם  ר  אֲשֶׁ אֲבוֹתַי, 
י לְפִי  טָפָתְנִי. כִּ בֹּלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַקֵּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד, בָּ י בִּ וּמְגֻנּוֹת. טָבַעְתִּ
ע  מֻטְבָּ נִקְרָא  רָחוֹק,  זְמַן  בִּ אֶחָד  הִרְהוּר  עָלָיו  א  בָּ שֶׁ כְּ רְשׁוֹ,  בְשָׁ רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ
יחָתֵנוּ, וּבְאֵיזֶה לָשׁוֹן  ה אֵיךְ נְכַנֶּה צָרוֹתֵינוּ וְאֵיךְ נְפָרֵשׁ שִׂ מְצוּלוֹת יָם. וְעַתָּ יוֵן מְצוּלָה, בִּ בִּ
כָל עֵת עָלֵינוּ, לֹא  רִים בְּ בְּ צוּלוֹת יָם מִתְגַּ ר הַמְּ ר נִגְעֵי לְבָבִי וּמַכְאוֹבַי, אֲשֶׁ אֲנִי יָכֹל לְסַפֵּ
רְכּוֹ וְעַל יְהֹוָה יִזְעַף לִבּוֹ.  ף דַּ סַלֵּ לֶת אָדָם תְּ ר, אִוֶּ ב רוּחִי, מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ נוּנִי הָשֵׁ יִתְּ
י  הָלַכְתִּ לוֹת, שֶׁ בוֹתַי הַמְבֻלְבָּ י הָרָעִים וּמַחְשְׁ ל זֶה עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ י לִי כָּ י אֲנִי בְעַצְמִי גָרַמְתִּ כִּ
י  אתִי וְנִתְרַחַקְתִּ בָּ ֶ אתִי לְמַה שּׁ בָּ ם מֵעָלָי, עַד שֶׁ רָם וּלְגָרְשָׁ בְּ י לְשַׁ רְתִּ בַּ אַחֲרֵיהֶם וְלֹא נִתְגַּ
י אֵין לִי שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה,  ה יָדַעְתָּ כִּ י. וְאַתָּ י. אוֹי לִי וַי לִי, אוֹי לְנַפְשִׁ תְרַחַקְתִּ נִּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה  וַאֲצַפֶּ וַאֲיַחֵל  ב  וְאֵשֵׁ לְרַחֲמֶיךָ,  וּלְצַפּוֹת  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ אֵלֶיךָ  ן  וּלְהִתְחַנֵּ לִצְעֹק  אִם  י  כִּ
הָעֵצוֹת  י כָל  כִּ הָעֶלְיוֹנָה.  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וּתְקַדְּ לְגַמְרֵי,  ם  חִנָּ נַת  בְמַתְּ נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ לַחֲסָדֶיךָ, 
י  ה לִי לְקַיֵּם הָעֵצָה בְעַצְמָהּ, כִּ יעַ לִי עֵצָה טוֹבָה, קָשֶׁ פִּ ה מַשְׁ אַתָּ שֶׁ י בָהֶם, וַאֲפִלּוּ כְּ גַמְתִּ פָּ
ים וַחֲסָדֶיךָ  י אִם עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עָן, כִּ ה לֵב אָנִי, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם תַחְבּוּלָה וְעֵצָה וּמִשְׁ קְשֵׁ
וְלִסְלִיחוֹתֶיךָ  עָנִים  נִשְׁ אָנוּ  חֲסָדֶיךָ  וְעַל  טוּחִים  בְּ אָנוּ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  עַל  י  כִּ דוֹלִים,  הַגְּ
ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ בִזְכוּת  יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ ים,  מְצַפִּ אָנוּ  וְלִישׁוּעָתְךָ  ים  מְקַוִּ אָנוּ 
ה, וְעַל כֹּחָם לְבַד סָמַכְנוּ לִצְעֹק  כָל דּוֹר מִימֵי אֲבוֹתֵינוּ עַד עָתָּ הָיוּ בְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ זְקֵנִים שֶׁ
וּלְקַוֹּת לִישׁוּעָתֶךָ,  וּלְצַפּוֹת לְרַחֲמֶיךָ  לִפְנֵי אָבִיו,  א  תְחַטֵּ הַמִּ בֵן  כְּ ן אֵלֶיךָ  וּלְהִתְחַנֵּ וְלִזְעֹק 

לֵמָה לְפָנֶיךָ חִישׁ קַל מְהֵרָה: חֲזִירֵנוּ בִתְשׁוּבָה שְׁ תַּ שֶׁ

אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב,  ן בָּ עַל־כֵּ
י  רָאֵל, וְכַפַּ ים, אֱלֹהֵי הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, אֱלֹהֵי כָל יִשְׂ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ וֵאלֹהֵי כָּ
תֶךָ,  ָ רִיתֶךָ, וְעֵינַי מְיַחֲלוֹת לַהֲמוֹן חֲסָדֶיךָ, וְרַעְיוֹנַי צוֹפִיּוֹת לִמְעוֹן קְדֻשּׁ רוּשׂוֹת מוּל אֲרוֹן בְּ פְּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ קֵנִים דִּ ים וְהַזְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ דוֹלִים עָלַי בִּ ים וְהַגְּ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ תְּ שֶׁ
ה וְטָהֳרָה רוּחַ חָכְמָה וּבִינָה  ָ רָאֵל, רוּחַ קְדֻשּׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ יעַ עָלַי וְעַל כָּ פִּ יךְ וְתַשְׁ וְתַמְשִׁ
הַהִרְהוּרִים  ל  כָּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ יְהֹוָה,  וְיִרְאַת  עַת  דַּ רוּחַ  וּגְבוּרָה  עֵצָה  רוּחַ 
הִרְהוּר  אֵיזֶה  עָלַי  בֹא  יָּ שֶׁ עֵת  וּבְכָל  י.  נִּ מִמֶּ לָם  וּלְבַטְּ ם  וּלְגָרְשָׁ רָם  בְּ לְשַׁ רָעוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ
י  נִּ רוֹ וּלְגָרְשׁוֹ מִמֶּ בְּ אֲוָתִי וְלָכוֹף אֶת יִצְרִי, לְשַׁ ר תַּ בֵּ כֹחֲךָ לְשַׁ ה בְּ לוֹם, אֶזְכֶּ לֹא טוֹב חַס וְשָׁ
פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ ל  כָּ לִפּוֹת  מֵהַקְּ ה לְהוֹצִיא  וְאֶזְכֶּ לְגַמְרֵי.  נּוּ  מִמֶּ י  עְתִּ דַּ וּלְהָסִיחַ 
ן, עַד  קֵּ ם אֲתַּ י שָׁ לְקַלְתִּ קִּ טוּת, וּבְמָקוֹם שֶׁ ינֵיהֶם, וּלְבָרֵר הָרוּחַ טוֹבָה מִן הָרוּחַ שְׁ עַל יָדִי בֵּ
לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם  רָאֵל לְגַמְרֵי, שֶׁ ל יִשְׂ י וּמִכָּ נִּ טוּת מִמֶּ ל הָרוּחַ שְׁ רַחֲמֶיךָ לְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ ה בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כזל    ופק

ה וְעַד עוֹלָם,  מָתִי, מֵעַתָּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ טוּת, לֹא בְגוּפִי וְלֹא בְנַפְשִׁ לִיטָה וַאֲחִיזָה לְהָרוּחַ שְׁ שְׁ
מִיד,  בוֹת קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת תָּ ה לְמַחֲשָׁ ה מֵעַתָּ לָא בְעָלְמָא הָדֵין וְלָא בְעָלְמָא דְאָתֵי. וְאֶזְכֶּ
ה  י קְדוֹשָׁ בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ ה שֶׁ עוֹלָם, רַק אֶזְכֶּ בָּ עַת שֶׁ ל מִינֵי בִלְבּוּל הַדַּ ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ וְתַצִּ
וֹת.  קְדֻשּׁ מִינֵי  כָל  בְּ רִית  הַבְּ ת  ַ בִקְדֻשּׁ עַצְמִי  שׁ  לְקַדֵּ וְתַעַזְרֵנִי  תָמִיד,  ה  וּנְקִיָּ ה  זַכָּ וּטְהוֹרָה 
בָה  י בְמַחֲשָׁ גַמְתִּ פָּ רִית, הֵן מַה שֶׁ פְגַם הַבְּ ה בִּ י עַד הֵנָּ גַמְתִּ פָּ ל מַה שֶׁ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי כָּ
שׁוֹגֵג אוֹ  ים, בְּ אָר חוּשִׁ מִיעַת הָאֹזֶן וּבִשְׁ י בִרְאִיַּת הָעַיִן וּבִשְׁ גַמְתִּ פָּ ה, הֵן מַה שֶׁ בּוּר וּמַעֲשֶׂ דִּ
ר לִי אֱלוֹהַּ  מְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ ם תִּ לָּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה. עַל כֻּ רָצוֹן, מִנְּ אֹנֶס אוֹ בְּ מֵזִיד, בְּ בְּ
יעֵנִי  ה תִהְיֶה בְעֶזְרֵי וְתוֹשִׁ דוֹל. וּמֵעַתָּ מְךָ הַגָּ י בְשִׁ גַמְתִּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ א כָּ סְלִיחוֹת, וּתְמַלֵּ

אֱמֶת: רִית בֶּ ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת בְּ וְתַצְלִיחֵנִי וְתַעַזְרֵנִי בְּ

תִי  י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ א, רְפָאֵנִי יְהֹוָה וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה יָדַעְתָּ אֶת מְרִירוּת לְבָבִי, אֶת מְרִירוּת מַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת, אֶת מְרִירוּת  י אַתָּ ה. כִּ אָתָּ
וֶת,  יל מְרִירוּתִי. מַר מִמָּ ה וְאַמְשִׁ י מָרָה לִי מְאֹד, וְאֶל מָה אֲדַמֶּ י נַפְשִׁ י הָאֻמְלָלָה, כִּ נַפְשִׁ
ר לְפִי  ל עוֹלָם, אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ עוֹלָם. וְאַתָּ בָּ ל מְרִירוּת שֶׁ עֲנָה וָרֹאשׁ, מַר מִכָּ מַר מִלַּ
גָמִים  וְהַפְּ רִים  וְהַמָּ הָרָעִים  כְאוֹבִים  וְהַמַּ הַחוֹלָאַת  וְרִבּוּי  עֹצֶם  לְפִי  י,  נַפְשִׁ חֻלְשׁוֹת  עֹצֶם 
תּוּכַל  שֶׁ עוֹלָם  בָּ רְפוּאָה  שׁוּם  אֵין  הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ עַל־יְדֵי  י  בְנַפְשִׁ י  לְתִּ הִטַּ שֶׁ הָעֲצוּמִים, 
לִסְבֹּל  לִי  ר  אֶפְשַׁ אִי  לִי,  יּוֹעִיל  שֶׁ רְפוּאָה  אֵיזֶה  רַחֲמֶיךָ  בְּ צֵא  מָּ תִּ אִם  וַאֲפִלּוּ  לִי  לְהוֹעִיל 
ר לִי לִסְבֹּל מְרִירוּת הָרְפוּאָה  י אִי אֶפְשַׁ מְרִירוּת הָרְפוּאָה לְפִי מַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת מְאֹד, כִּ
וּפְגָמִים  הִרְהוּרִים  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ אֶחָד,  הִרְהוּר  גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ לִסְבֹּל  רִיכִים  צְּ שֶׁ שׁוּבָה,  וְהַתְּ
ל יוֹם אֶחָד,  גָמִים שֶׁ ר אֶפֶס קָצֶה מֵהַפְּ י לְסַפֵּ ה. וְאִם אָמַרְתִּ אֵלֶּ ים וַעֲצוּמִים כָּ וַחֲטָאִים רַבִּ
עֵר  ר לְשַׁ ן אִי אֶפְשַׁ ם כֵּ קְרָא אֶצְלֵנוּ טוֹב קְצַת, גַּ נִּ ל הַיּוֹם שֶׁ גָמִים שֶׁ מַן. אֲפִלּוּ הַפְּ יִכְלֶה הַזְּ
אוֹי  אוֹי  לִי.  הָיָה  שֶׁ רָעִים  מִים  הַיָּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ עָה,  שָׁ וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ וּלְהַעֲרִיךְ 
מָתִי  אֵב נִשְׁ יעַ, כְּ מַיִם יַגִּ י עַד שָׁ ר, מְרִירוּת נַפְשִׁ וַאֲבוֹי, אוֹי אוֹי וָמַר, מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ
ל חַטֹּאתָי,  לִיךְ אַחֲרֵי גֵוְךָ כָּ , וְאִם אֲפִלּוּ תַשְׁ ה יָדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ עֵר. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מִי יוּכַל לְשַׁ
מְרִירוּת  י אִם בִּ ישׁ אֶת רְפוּאָתִי כִּ רַחֲמִים, וְלֹא תַלְבִּ רִיּוֹתֶיךָ בְּ ה מִתְנַהֵג עִם בְּ ר אַתָּ אֲשֶׁ כַּ
כְרָח  הַמֻּ רִירוּת  הַמְּ רִבּוּי  עֹצֶם  לְפִי  י  כִּ לָל.  כְּ לִסְבֹּל  לִי  ר  אֶפְשַׁ אִי  ן  כֵּ ם  גַּ מְעַט,  דִּ מְעַט 
ל וְלִסְבֹּל אֲפִלּוּ חֵלֶק אֶחָד מֵאַלְפֵי  ר לִי לְקַבֵּ י, אִי אֶפְשַׁ לִרְפוּאָתִי, לְפִי עֹצֶם חָלְיֵי נַפְשִׁ
עַי  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי  חֲטָאַי  עֹצֶם  לְפִי  לִרְפוּאָתִי,  כְרָח  הַמֻּ רִירוּת  מֵהַמְּ רְבָבוֹת,  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים 
וְלֹא  חַטֹּאתָי,  ל  כָּ גֵוְךָ  אַחֲרֵי  לַכְתָּ  וְהִשְׁ לִי  בְּ חַת  ַ מִשּׁ י  נַפְשִׁ קְתָּ  חָשַׁ ה  אַתָּ י  כִּ ים,  רֻבִּ הַמְּ
י. וְאַף־עַל־ פִי יְכָלְתִּ מְעַט כְּ מְרִירוּת מְעַט דִּ י אִם בִּ י כִּ לִּ לוֹם וְהָרְפוּאָה שֶׁ ָ תָּ אֶת הַשּׁ שְׁ הִלְבַּ

י לְפִי עֹצֶם חָלְיִי וְחֻלְשׁוֹתַי וּמַכּוֹת  ל וְלִסְבֹּל, כִּ ה לִי לְקַבֵּ רִירוּת קָשֶׁ ם זֶה מְעַט הַמְּ י־כֵן גַּ פִּ
לָל: ר לִי לִסְבּוֹל שׁוּם מְרִירוּת כְּ י, אִי אֶפְשַׁ עְתִּ י הָאֲנוּשׁוֹת מְאֹד וּפִזוּּר דַּ נַפְשִׁ

וְרַב  הָעֵצָה  דוֹל  גְּ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  תִי  חִנָּ תְּ יל  לְהַפִּ אתִי  בָּ זֹאת  וְעַל 
נִמְנָע  בָר  דָּ וְאֵין  ר.  מִסְפָּ אֵין  עַד  וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ חֵקֶר  אֵין  עַד  גְדוֹלוֹת  ה  ה, עוֹשֶׂ הָעֲלִילִיָּ
ה רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אֱמֶת, וּבְיָדְךָ הַכֹּל  ה וְאַתָּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ , הֵן כֹּל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ ךָּ מִמֶּ
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י  מַרְתִּ ן עַל מִשְׁ ה. עַל־כֵּ עֲשֶׂ ל וּלְחַזֵּק לַכֹּל. וּמִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּ וּבְיָדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ
יק אֶת מְרִירוּת רְפוּאָתִי,  נִי וְתַמְתִּ חָנֵּ תְּ מִיד, עַד שֶׁ עַ וְאֶצְעַק אֵלֶיךָ תָּ וֵּ אֶעֱמֹדָה וְאֶזְעַק וַאֲשַׁ
י  נִּ מִמֶּ וְתָסִיר  הָרָעִים,  יִם  הַמַּ מְרִירוּת  ל  וּלְבַטֵּ יק  לְהַמְתִּ ים  הַחַיִּ רַחֲמֶיךָ אֶת עֵץ  בְּ וְתוֹרֵנִי 
אַהֲבָה  ל עָלַי בְּ קוּת לִסְבֹּל וּלְקַבֵּ ן לִי כֹחַ וּגְבוּרָה וְהִתְחַזְּ רַחֲמֶיךָ. וְתִתֶּ ל מִינֵי מְרִירוּת בְּ כָּ
רִירוּת  הַמְּ אֶת  ךָ  בְחַסְדְּ וּתְמַעֵט  רְפוּאָתִי,  בִיל  שְׁ בִּ לִסְבֹּל  מֻכְרָח  אֲנִי  שֶׁ רִירוּת  הַמְּ מְעַט 
פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  לֵמָה,  שְׁ רְפוּאָה  אוֹתִי  לְרַפּאֹת  וּתְמַהֵר  עוּט,  הַמִּ בְתַכְלִית  רְפוּאָתִי  ל  שֶׁ
עֵת  כָל  בְּ י  עִמִּ יל  מַגְדִּ ה  אַתָּ שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  מֵרָחוֹק  רוֹאֶה  אֲנִי  י  כִּ הַגּוּף,  וּרְפוּאַת 
רַחֵם עָלַי  תְּ לִיךְ יְהָבִי עָלֶיךָ לְבַד, שֶׁ ן אֲנִי מַשְׁ ר. עַל־כֵּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ עָה בְּ וּבְכָל שָׁ
חֲלוּאֵי וּמַכְאוֹבֵי  לֵמָה לְכָל תַּ לוֹמֶךָ, וְתַעֲלֶה רְפוּאָה שְׁ ת שְׁ עֲדִי וְתִפְרֹס עָלַי אֶת סֻכַּ וְתָגֵן בַּ
רוֹב  לוֹם לָרָחוֹק וְלַקָּ לוֹם, שָׁ פָתָיִם שָׁ תוּב, בּוֹרֵא נִיב שְׂ כָּ י מִקְרָא שֶׁ י וְגוּפִי. וּתְקַיֵּים בִּ נַפְשִׁ
אוֹר  יעַ וְתָאִיר עָלַי בְּ פִּ אֱמֶת, וְתַשְׁ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ נִי מֵעַתָּ אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו. וּתְזַכֵּ
ח  ה. וְתִפְתַּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ נִים לְהֶאָרַת פָּ ה לְהַדְרַת פָּ אֶזְכֶּ נִים, שֶׁ יךְ עָלַי הֶאָרַת פָּ נֶיךָ, וְתַמְשִׁ פָּ
מְאוֹר  בִּ עֵינַי  וְתָאִיר  ךָ,  מֵאִתְּ עַת  וְהַדַּ ינָה  וְהַבִּ הַחָכְמָה  פַע  שֶׁ עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ י,  עְתִּ דַּ אֶת 
אֶת  לִדְרשׁ  ה  וְאֶזְכֶּ ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חִדּוּשִׁ עֵת  כָל  בְּ תּוֹרָה  בַּ שׁ  לְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  תּוֹרָתֶךָ, 
ים  רוּשִׁ הֵן, וּלְגַלּוֹת וּלְבָאֵר עַל־יְדֵי־זֶה דְּ ת בָּ הַתּוֹרָה נִדְרֶשֶׁ רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ עֶשְׂ שְׁ הַתּוֹרָה בִּ
ח  מְשַׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  יךְ  וְתַמְשִׁ תּוֹרָה.  בַּ ים  יִּ אֲמִתִּ ים  וְחִדּוּשִׁ וּבֵאוּרִים 
נִי  וּתְזַכֵּ א,  ישָׁ קַדִּ דִיקְנָא  קּוּנֵי  תִּ לֵסָר  מִתְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  וְהַשֵּׂ עַת  הַדַּ פַע  שֶׁ א,  קוּדְשָׁ רְבוּת 

נִים: נִים לְהַדְרַת פָּ ה לְהֶאָרַת פָּ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ כְלַל זְקֵנִים שֶׁ לִהְיוֹת נִכְלָל בִּ

רוֹנִי,  וּמִגְּ מֵהוֹנִי  יְהֹוָה  אֶת  ד  לְכַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה,  קוֹלִי  ךְ  כֵּ זְדַּ יִּ שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנִי 
ירִים וְנִגּוּנִים  ה וְזִמְרָה וְשִׁ קוֹל רִנָּ מְחָה, בְּ שִׂ מִיד בְּ ה לַעֲבֹד אוֹתְךָ תָּ אֶזְכֶּ הְיֶה בְעֶזְרִי שֶׁ תִּ שֶׁ
ךְ, עַד  ל כָּ תִי כָּ ךְ קוֹל רִנָּ כֵּ זְדַּ יִּ ה שֶׁ ית יְהֹוָה. וְאֶזְכֶּ י עַל בֵּ ל יְמֵי חַיַּ ן כָּ ה, וּנְגִינוֹתַי אֲנַגֵּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ל  שׁ לָנוּ מִכָּ יֵּ רְאֶה בְצָרוֹתֵינוּ שֶׁ ן לְפָנֶיךָ, עַל־יְדֵי־זֶה תִּ יר וּנְרַנֵּ שִׁ נָּ גּוּן לְבַד שֶׁ עַל־יְדֵי הַנִּ שֶׁ
ה מֵצֵרָה לָנוּ,  רַחֲמֶיךָ, אֵיזֶה אֻמָּ יחַ בְּ גִּ ל וְתַשְׁ כֵּ עַם וְלָשׁוֹן, וְתִרְאֶה בְעָנְיֵינוּ וְצָרוֹתֵינוּ, וְתִסְתַּ
מְעוֹ אֶת  שָׁ ר לָהֶם בְּ צַּ רְא )יְהֹוָה( בַּ תוּב, וַיַּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ילֵנוּ מֵהֶם. וּתְקַיֵּם בָּ יעֵנוּ וְתַצִּ וְתוֹשִׁ

תָם: רִנָּ

כָל עֵת,  וְיוֹעֲצִים עָלֵינוּ בְּ בִים  ר חוֹשְׁ בוֹת אֲשֶׁ חֲשָׁ יָדַעְתָּ אֶת הַמַּ ה  ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  אַתָּ צְפוּנֶיךָ.  עַל  וְיִתְיָעֲצוּ  סוֹד  יַעֲרִימוּ  ךָ  עַמְּ עַל  יו,  עַכְשָׁ עָלֵינוּ  לִים  הַמּוֹשְׁ הָעַכּוּם  ין  בֵּ
לוֹם, אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי וְלֹא יִזָּכֵר  בוֹתָם עָלֵינוּ לְרָעָה חַס וְשָׁ ל מַחְשְׁ יָדַעְתָּ אֶת כָּ
עֲדֵנוּ, אָבַד חָסִיד מִן הָאָרֶץ וְגוֹדֵר  עֲמֹד בַּ יַּ לוּ אֵין מִי שֶׁ ים הַלָּ רָאֵל עוֹד. וּבְצוֹק הָעִתִּ ם יִשְׂ שֵׁ
מִיד,  רָאֵל תָּ ךָ יִשְׂ מַיִם. מָלֵא רַחֲמִים עַל עַמְּ ָ שּׁ בַּ עֵן, עַל אָבִינוּ שֶׁ ָ רֶץ אָיִן, עַל מִי לָנוּ לְהִשּׁ פֶּ בַּ
רָאֵל מְרוּדִים מְאֹד,  ךָ יִשְׂ י רַבּוּ מַכְאוֹבֵינוּ וְצָרוֹת לְבָבֵינוּ, וּרְאֵה אֶת עַמְּ יטָה בְעָנְיֵינוּ כִּ הַבִּ
יקִים  דִּ ה לְמַעַן הַצַּ ה לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ, עֲשֵׂ וְאֵין עוֹזֵר וְאֵין סוֹמֵךְ וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב. עֲשֵׂ
ה לְמַעַנְךָ  ל חֶפְצִי בָם. עֲשֵׂ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, לִקְדוֹשִׁ יִּ אֲמִתִּ
ל  ר וּתְבַטֵּ בֵּ רִים וְהַיּוֹעֲצִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה, וּתְגָרֵשׁ וּתְשַׁ לְכוּת וְהַשָּׂ ה לֵב הַמַּ יעֵנוּ. וְתַטֵּ וְהוֹשִׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כזל    חפק

זֵרוֹת  ל הַגְּ רַחֲמֶיךָ כָּ ל בְּ דוֹשׁ. וּתְבַטֵּ ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ שׁ לָהֶם עַל יִשְׂ יֵּ בוֹתָם הָרָעוֹת שֶׁ ל מַחְשְׁ כָּ
בָר נִגְזְרוּ,  כְּ קֻדּוֹת שֶׁ זֵרוֹת וְהַפְּ רָאֵל, הֵן אוֹתָן הַגְּ אֵינָן טוֹבוֹת לְיִשְׂ קֻדּוֹת שֶׁ רָעוֹת וְכָל הַפְּ
בִטּוּל  בְּ ל אוֹתָם  וּתְבַטֵּ וְתַעֲקֹר  ר  בֵּ שַׁ תְּ ם  לָּ כֻּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עֲדַיִן  לִגְזֹר  רוֹצִים  שֶׁ וְהֵן אוֹתָם 
ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ רִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה תָמִיד. כִּ לָכִים וְהַשָּׂ יסָרִים וְהַמְּ ל הַקֵּ מוּר, וְתַהֲפֹךְ לֵב כָּ גָּ
י אִם  עֵת צָרָה הַזֹּאת, כִּ יחָא בְּ עֻקְבָא דִמְשִׁ ה בְּ עֲדֵנוּ עַתָּ עֲמֹד בַּ יַּ י אֵין מִי שֶׁ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, כִּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ךָ. זַכֵּ חֵם עַל הָרָעָה לְעַמֶּ ךָ וְהִנָּ ים לְבַד, שׁוּב מֵחֲרוֹן אַפֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
זֵרוֹת  הַגְּ וְכָל  רוֹת  הַצָּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ יק  לְהַמְתִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  תֵנוּ,  רִנָּ ךְ קוֹל  כֵּ יִזְדַּ שֶׁ
תֵינוּ וְיֶעֱרַב  מַע קוֹל רִנָּ שְׁ תִּ גּוּנִים לְבַד שֶׁ רָאֵל, עַל־יְדֵי הַנִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ

יעֵנוּ: לְךָ רִנּוּנֵנוּ, וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

אֱמֶת  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  מְךָ  לְשִׁ חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  וְשִׁ נִגּוּנִים  לְפָנֶיךָ  ן  וּלְנַגֵּ ן  וּלְרַנֵּ יר  לָשִׁ ה  וְנִזְכֶּ
ל  כָּ עַל  ה  עֻלֶּ הַמְּ יר  שִׁ לֹמֹה,  לִשְׁ ר  אֲשֶׁ ירִים  הַשִּׁ יר  שִׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ לְעוֹרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  מִיד,  תָּ
אוֹתָנוּ  וּתְבָרֵךְ  ים.  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה  מִינֵי  רָה  עֲשָׂ לְכָל  ה  וְנִזְכֶּ ירִים,  הַשִּׁ
רָאֵל,  ל יִשְׂ ין כָּ לוֹם בֵּ הְיֶה שָׁ יִּ רָאֵל לְעוֹלָם, שֶׁ ךָ יִשְׂ לוֹם עַל עַמְּ יעַ שָׁ פִּ לוֹמְךָ הַטּוֹב, וְתַשְׁ בִשְׁ
ין  נְאָה וְקִנְאָה וְתַחֲרוּת וְקִנְטוּר בֵּ תּוֹ. וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם שִׂ ין אֶחָד לַחֲבֵרוֹ, וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ בֵּ
אֵי עוֹלָם,  ל בָּ ין כָּ לוֹם בֵּ ךְ שָׁ יֻּמְשַׁ לוֹם עַד שֶׁ ָ ל הַשּׁ דֵּ ה וְיִתְגַּ ךָ לְעוֹלָם, וְיִתְרַבֵּ רָאֵל עַמְּ ל יִשְׂ כָּ
צְחִי  כְלִיתוֹ הַנִּ ל עַל תַּ כֵּ סְתַּ יִּ ל אֶחָד וְאֶחָד לְעוֹרֵר אֶת חֲבֵרוֹ אֶל הָאֱמֶת, שֶׁ יֻּכְלוּ כָּ עַד שֶׁ
זְהָבוֹ  וֶאֱלִילֵי  כַסְפּוֹ  אֱלִילֵי  אֶת  אִישׁ  ל  כָּ לִיכוּ  שְׁ יַּ שֶׁ עַד  וְלָרִיק,  לָהֶבֶל  יָמָיו  ה  יְבַלֶּ וְלֹא 
לוֹם  ת שָׁ בָּ ל שַׁ נוּ לְקַבֵּ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה. וּתְזַכֵּ אֱמֶת בְּ ךָ בֶּ אֱמֶת, לְעָבְדְּ ם אֵלֶיךָ בֶּ וְיָשׁוּבוּ כֻלָּ
לוֹם  הְיֶה שָׁ יִּ ה שֶׁ לוֹמֶךָ. וְנִזְכֶּ ת שְׁ דוֹלָה וַעֲצוּמָה תָמִיד, וְתִפְרֹס עָלֵינוּ סֻכַּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ בְּ
ע יְסוֹדוֹת  ין הָאַרְבַּ לּאֹ יִהְיֶה מַחֲלֹקֶת בֵּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, שֶׁ אֵנוּ רְפוּאַת הַנֶּ גוּפֵנוּ, וְתִרְפָּ בְּ
לַח  וְתִשְׁ נוּ  רְבֵּ מִקִּ מַחֲלָה  וְתָסִיר  דוֹל,  גָּ לוֹם  שָׁ בְּ וֶה  ָ הַשּׁ מֶזֶג  בְּ יִתְנַהֲגוּ  ם  לָּ כֻּ רַק  גוּפֵנוּ,  בְּ שֶׁ

לוֹנִית וְכוּ'(: ן פְּ רָאֵל )וּבִפְרָט  לִפְלוֹנִי בֶּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ לֵמָה לְחוֹלֵי עַמְּ רְפוּאָה שְׁ

ה יָדֵינוּ, וְלֹא יַעֲלֶה  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ מָמוֹנֵינוּ, וְתִשְׁ לוֹם בְּ הְיֶה שָׁ יִּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ
ק  זֵלוֹת וְעשֶׁ רָאֵל עַל מָמוֹן וְחֶפְצֵי חֲבֵרוֹ. וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם גְּ שְׂ לֵב שׁוּם אֶחָד מִיִּ שׁוּם קִנְאָה בְּ
רְנָסוֹתֵינוּ קֹדֶם  עֲלֶה קִנְאַת אָדָם עָלַי וְלֹא קִנְאָתִי עַל אֲחֵרִים. וְתַזְמִין לָנוּ פַּ ינֵינוּ, וְלֹא תַּ בֵּ

ר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם: שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנוּ לֹא לִידֵי מַתְּ צְטָרֵךְ לָהֶם, וְאַל תַּ נִּ שֶׁ

כָל  דוֹל בְּ מְהִירוּת גָּ ה לְהָבִין הֵיטֵב בִּ יּוֹת, וְנִזְכֶּ לֹא קֻשְׁ תוֹרָתֵינוּ בְּ לוֹם בְּ הְיֶה שָׁ יִּ נוּ שֶׁ וּתְזַכֵּ
לָל.  כְּ יוֹת  קֻשְׁ שׁוּם  לִי  בְּ בּוּרְיָן  עַל  תוֹרָתְךָ  בְרֵי  דִּ ל  כָּ לְהָבִין  ה  וְנִזְכֶּ ם,  שָׁ לְמַד  נִּ שֶׁ מָקוֹם 
ה  ָ קְדֻשּׁ ה, בִּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ אוּרִים וְחִדּוּשִׁ מִיד בֵּ שׁ תָּ נוּ לְחַדֵּ וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ
לֵמוּת,  תַכְלִית הַשְּׁ לוֹם בְּ חִינוֹת שָׁ ה לְכָל בְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְנִזְכֶּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה כִּ וּבְטָהֳרָה בֶּ
אֵימָה  ם אֵלֶיךָ וְיַעַבְדוּךָ בְּ אֱמֶת, וְיָשׁוּבוּ כֻלָּ לּוֹ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ל הָעוֹלָם כֻּ ה לְעוֹרֵר כָּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
אֵל  לוֹם  ָ שּׁ בַּ רְכֵנוּ  בָּ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  וּבְאַהֲבָה.  וּבְיִרְאָה 
י  תוּב, כִּ כָּ לוֹם. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ ָ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ א. יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ רָם וְנִשָּׂ



תּוֹרָה   כח - בּ    בֵּיתָא נֵי לָןְ   טפק

דֶה  ה וְכָל עֲצֵי הַשָּׂ בָעוֹת יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּ לוֹם תּוּבָלוּן הֶהָרִים וְהַגְּ מְחָה תֵצֵאוּ וּבְשָׁ שִׂ בְּ
הוּא  מְרוֹמָיו  בִּ לוֹם  שָׁ ה  עֹשֶׂ מִכְשׁוֹל.  לָמוֹ  וְאֵין  תוֹרָתֶךָ  לְאוֹהֲבֵי  רָב  לוֹם  שָׁ כָף.  יִמְחֲאוּ 

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ בְּ

יתָא נֵי לָן בֵּ תּוֹרָה כח - בְּ

א וְהַמְחָרְפִים 	. ים  וְהַמְבַזִּ דִים  תְנַגְּ הַמִּ
תּוֹרָה  לִים  קַבְּ מְּ שֶׁ מֵחֲמַת  זֶה,  ם  ֵ הַשּׁ יִרְאֵי 
הֵם  שֶׁ רִים,  שֵׁ כְּ אֵינָם  שֶׁ לְמִידֵי־חֲכָמִים  מִתַּ
ג  חֵלֶק  דוֹשׁ  זֹהַר־הַקָּ ן  )עַיֵּ יְהוּדָאִין  דִין  שֵׁ נִקְרָאִים 
יְהוּדָאִין  דִין  שֵׁ לְמִידֵי־חֲכָמִים  הַתַּ י  כִּ רנ"ג(. 

לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ דִין,  ֵ מֵהַשּׁ תּוֹרָתָם  לִים  מְקַבְּ
וּבְאַלְפִין  נְפוּלִין.  מֵאַלְפִין  נְפוּלָה  תּוֹרָה 
ת  לֹשֶׁ שְׁ ר  "וַיְדַבֵּ לֹמֹה:  שְׁ בִּ תוּב  כָּ אֵלּוּ 
וָאָלֶף"  ה  ָ חֲמִשּׁ ירוֹ  שִׁ וַיְהִי  ל  מָשָׁ אֲלָפִים 
ה.  ָ קְדֻשּׁ לֹמֹה זָכָה לָהֶם בִּ י שְׁ )מְלָכִים־א ה, יב(, כִּ

לִין  מְקַבְּ "ל,  הַנַּ לְמִידֵי־חֲכָמִים  הַתַּ אֲבָל 
ם  רְכָּ דַּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ לִפּוֹת,  הַקְּ רֶךְ  דֶּ מֵהֶם 
לִים  תְקַבְּ נִּ ים נִפְלָאִים שֶׁ רוּשִׁ מִיד דְּ לוֹמַר תָּ
רֶךְ  דֶּ בּוּרֵיהֶם  דִּ וְכָל  עַם,  הַהֲמוֹן  לִפְנֵי 
ל וּמְלִיצָה וּטְעָמִים נִפְלָאִים. אֲבָל אֵין  מָשָׁ
תּוֹרָתָם  י  כִּ מֵהֶם,  תּוֹעֶלֶת  שׁוּם  לִים  מְקַבְּ
כֹּחַ  לָהּ  אֵין  "ל,  הַנַּ לְמִידֵי־חֲכָמִים  הַתַּ ל  שֶׁ
ה  רַבָּ אַדְּ הַטּוֹב,  דֶרֶךְ  בְּ הָעָם  אֶת  לְהַדְרִיךְ 
כְפִירוֹת  נֵי אָדָם בִּ עַל־יְדֵי תּוֹרָתָם נוֹפְלִים בְּ
מַה  מִים  מְקַיְּ אֵין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  דוֹלוֹת.  גְּ
ים טו, ד(,  הִלִּ )תְּ ד"  יְכַבֵּ ה'  יִרְאֵי  "וְאֶת  תוּב:  כָּ ֶ שּׁ
אוֹתָם,  ין  שִׁ וּמְבַיְּ מְחָרְפִין  ה  רַבָּ אַדְּ אִם  י  כִּ
צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ מֵהֶם.  א  בָּ דוּת  הַהִתְנַגְּ וְכָל 
לְמִידֵי־ מֹעַ תּוֹרָה מִתַּ שְׁ לְהִתְרַחֵק מְאֹד מִלִּ
מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ  "ל )כְּ נַּ אֵינָם הֲגוּנִים כַּ חֲכָמִים שֶׁ

עֲנִית ז(: זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, חֲגִיגָה ט"ו מוֹעֵד קָטָן י"ז תַּ

ב תּוֹלָע, 	. חִינַת  בְּ הִיא  לָזֶה  וְתִקּוּן  וְעֵצָה 
"הָאֱמֻנִים  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמוּנָה,  חִינַת  בְּ
חִינַת אַבְרָהָם  עֲלֵי תוֹלָע" )אֵיכָה ד, ה(,  וְהוּא בְּ

אֱמוּנָה  חִינַת  בְּ חֶסֶד  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ
וְלֹא  מֵעִמּוֹ  אָפִיר  לֹא  י  "וְחַסְדִּ בְחִינַת:  בִּ
עַל־יְדֵי  י  כִּ לד(.  פט,  ים  הִלִּ )תְּ אֱמוּנָתִי"  בֶּ ר  קֵּ אֲשַׁ
אוֹיְבָיו  עַל  ר  בֵּ מִתְגַּ יָמִין  חִינַת  בְּ אֱמוּנָה 
כ,  ים  הִלִּ )תְּ יְמִינוֹ"  ע  יֵשַׁ גְבוּרוֹת  "בִּ בְחִינַת:  בִּ
ל  ר וּמְבַטֵּ בֵּ דִים וּמְשַׁ תְנַגְּ חַ אֶת הַמִּ ז(, וּמְנַצֵּ

זְיוֹנוֹת  וְהַבִּ פִירוֹת  וְהַכְּ הָעֲבוֹדָה־זָרָה 
אִים מֵהֶם: הַבָּ

ג אֱמוּנָה, 	. חִינַת  בְּ "ל  הַנַּ לַחֶסֶד  וְלָבוֹא 
הַכְנָסַת אוֹרְחִים  עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ ר  אֶפְשָׁ אִי 
י  כִּ יתוֹ.  בֵּ לְתוֹךְ  יקִים  צַדִּ לְמִידֵי־חֲכָמִים  תַּ
יו"ד(,  רָכוֹת  )בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ 
מִיד"  סוּק: "אִישׁ קָדוֹשׁ עֹבֵר עָלֵינוּ תָּ עַל פָּ
לְמִידֵי־ תַּ כְנִיס אוֹרְחִים  'הַמַּ שֶׁ )מְלָכִים־ב ד, ט(, 

אִלּוּ הִקְרִיב  יתוֹ כְּ ים לְתוֹךְ בֵּ יִּ חֲכָמִים אֲמִתִּ
עֲלֵיהֶם  עוֹמֵד  שֶׁ מּוּשׁ  הַשִּׁ וּבְזֶה  מִידִים'.  תְּ
וּכְמַאֲמַר  "ל,  הַנַּ לַחֶסֶד  זוֹכֶה  ם  שָׁ מְּ וּמְשַׁ
מּוּשׁ  עַל־יְדֵי שִׁ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'שֶׁ
צ"ו(.  תֻבּוֹת  )כְּ לְחֶסֶד'  זוֹכִים  לְמִידֵי־חֲכָמִים  תַּ
בְחִינַת  פוּלִין, בִּ ן אֶת הָאַלְפִין הַנְּ ]וּבָזֶה הַחֶסֶד הוּא מְתַקֵּ

מִיד  בִיל זֶה הָיָה הַתָּ ה חֶסֶד לַאֲלָפִים.[ וּבִשְׁ וְעוֹשֶׂ

בְחִינַת:  בִּ הָאַלְפִין  נוּ  קְּ נִתַּ נּוּ  מִמֶּ י  כִּ בֶשׂ,  כֶּ
חִינַת  כֶבֶשׂ אַלּוּף" )יִרְמְיָה יא, יט(, וְזֶה בְּ "וַאֲנִי כְּ
שׁוֹ.  מְּ וּמְשַׁ רַבּוֹ  יַד  חַת  תַּ בוּשׁ  כָּ שֶׁ בֶשׂ,  כֶּ
עָמִים אָלֶף,  ע פְּ א אַרְבַּ ימַטְרִיָּ מִד" גִּ וְזֶה "תָּ

"ל:  קּוּן הָאַלְפִין הַנַּ הוּא תִּ שֶׁ

ד וְלֹא 	. תוֹלַעַת  "וְאָנֹכִי  חִינַת:  בְּ וְזֶהוּ 
ז(,  כב,  ים  הִלִּ )תְּ עָם"  וּבְזוּי  אָדָם  ת  חֶרְפַּ אִישׁ 
תּוֹלָע.  חִינַת  בְּ הִיא  ה  גֻלָּ הַסְּ וּבִזְיוֹנוֹת,  לַחֲרָפוֹת  ]הַיְנוּ 
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סֵפֶר  בְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לֶאֱמוּנָה,  זוֹכִין  עֲנָוָה  עַל־יְדֵי  י  )כִּ

וּבִזְיוֹנוֹת  לַחֲרָפוֹת  י  כִּ ב'([,  אֱמוּנָה אוֹת  דּוֹת  הַמִּ

חִינַת  בְּ הוּא  לָזֶה  ה  גֻלָּ וְהַסְּ קּוּן  הַתִּ "ל  הַנַּ
לִפְנֵי  עַצְמוֹ  אֶת  ל  וּלְבַטֵּ "ל,  הַנַּ תּוֹלָע 
עַל  רִין  בְּ מִתְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
ינוּת  וְהַמִּ פִירוֹת  הַכְּ לִין  וּמְבַטְּ דִים  תְנַגְּ הַמִּ
לְמִידֵי־ תַּ כְנִיס  יַּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  מֵהֶם,  אִים  הַבָּ

לְחֶסֶד,  זוֹכֶה  לְבֵיתוֹ  יקִים  צַדִּ חֲכָמִים 
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ תּוֹלָע  חִינַת  בְּ
ן וּלְהַעֲלוֹת הַטּוֹב  מִיד, וְזוֹכֶה לְתַקֵּ עוֹלַת תָּ
ד  שֵׁ לְמִיד־חָכָם  הַתַּ ל  שֶׁ תוֹרָתוֹ  בְּ נוּז  הַגָּ
לִפּוֹת  וְהַקְּ הָרַע  לִיךְ  וּלְהַשְׁ וּלְבָרְרוֹ  יְהוּדִי, 

נּוּ: מִמֶּ

ה לְתוֹרָה כח פִלָּ תְּ

ת הַחֶסֶד  ה לְמִדַּ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ל עוֹלָם, אָב הָרַחֲמָן וְהַחֶסֶד, זַכֵּ )כח( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה  הָיָה עוֹשֶׂ לוֹם שֶׁ ָ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ תוֹ שֶׁ מִדָּ ק בְּ בֵּ ה לֶאֱחֹז וּלְהִתְדַּ ה, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
וְיִהְיֶה  יתִי  בֵּ תוֹךְ  בְּ הֲגוּנִים  אוֹרְחִים  לְהַכְנִיס  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ יָמָיו.  ל  כָּ חֶסֶד 
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ וְצַדִּ לְמִידֵי חֲכָמִים  ה לְהַכְנִיס אוֹרְחִים תַּ אֶזְכֶּ ית וַעַד לַחֲכָמִים, שֶׁ בֵיתִי בֵּ
נִי לַעֲמֹד  ה, וּתְזַכֵּ מְחָה רַבָּ דוֹל וּבְשִׂ דוֹלָה וּבְכָבוֹד גָּ אַהֲבָה גְּ לָם בְּ ה לְקַבְּ יתִי, וְאֶזְכֶּ לְתוֹךְ בֵּ
חַת  מּוּשׁ. וְאֶהְיֶה תָמִיד כָבוּשׁ תַּ רוּת וְשִׁ כָל מִינֵי שֵׁ עַצְמִי בְּ ם בְּ שָׁ מְּ רְתָם וּלְשַׁ לִפְנֵיהֶם וּלְשָׁ
נִכְלָל  לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  מִיד,  תָּ אוֹתָם  שׁ  מֵּ וּלְשַׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ יַד 
נִי  וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ הַחֶסֶד  ת  מִדַּ בְּ לֵם  שָׁ לִהְיוֹת  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  ל  שֶׁ תוֹ  מִדָּ בְּ
וְאֵדַע  בֶאֱמֶת,  פְלוּתִי  שִׁ ישׁ  לְהַרְגִּ ה  וְאֶזְכֶּ ית,  אֲמִתִּ וְלַעֲנָוָה  לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  רַחֲמֶיךָ  בְּ
ן  ל מִינֵי חֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת, וְתִתֶּ רַחֲמֶיךָ מִכָּ ילֵנִי בְּ י אָנֹכִי תוֹלַעַת וְלֹא אִישׁ. וְתַצִּ אֱמֶת כִּ בֶּ
ילָם עַד עָפָר: פִּ חַ אוֹתָם וּלְהַשְׁ וֹנְאִים וְהַחוֹלְקִים עַל הָאֱמֶת לְנַצֵּ ל הַשּׂ ר עַל כָּ בֵּ לִי כֹחַ לְהִתְגַּ

ךָ  ה לְהַאֲמִין בְּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ לֵמָה בֶּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לֶאֱמוּנָה שְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
בָה  י שׁוּם הִרְהוּר וּמַחֲשָׁ ים וְלֹא יָבֹא בְדַעְתִּ יִּ ם הָאֲמִתִּ ֵ ים וּבְיִרְאֵי הַשּׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ וּבְצַדִּ
וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ עֲלֵיהֶם חַס  י  מִפִּ עָתָק  יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ לוֹם,  וְשָׁ אַחֲרֵיהֶם חַס  לְהַרְהֵר 
גוּפִי  אֱמֶת, בְּ מִיד בֶּ דָם וּלְפָאֲרָם תָּ ה לְכַבְּ בוֹדָם, רַק אֶזְכֶּ נֶגֶד כְּ בּוּר כְּ ר עֲלֵיהֶם שׁוּם דִּ אֲדַבֵּ
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ילֵנִי  וְתַצִּ וְתַעַזְרֵנִי  נִי  וּתְזַכֵּ וְתִפְאֶרֶת.  וִיקָר  כָבוֹד  מִינֵי  כָל  בְּ וּמְאֹדִי,  י  וְנַפְשִׁ
רִים,  אֵינָם הֲגוּנִים וּכְשֵׁ י תַלְמִידֵי חֲכָמִים שֶׁ בְרֵי תוֹרָה הַיּוֹצְאִים מִפִּ מַע לְאָזְנַי שׁוּם דִּ נִשְׁ
מַע  אֶשְׁ וְלֹא  מֵהֶם,  רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַרְחִיקֵנִי  דִין־יְהוּדָאִין,  שֵׁ חַכָמִים  לְמִידֵי  תַּ נִקְרָאִין  הֵם  שֶׁ
לְמִידֵיהֶם.  בוּלָם, מֵהֶם וּמִתַּ נִי מִגְּ ילֵנִי וְתַפְרִישֵׁ ל תּוֹרָה מֵהֶם, וְתַרְחִיקֵנִי וְתַבְדִּ וְלֹא אֲקַבֵּ
דוּת חַס  ל מִינֵי הִתְנַגְּ רָאֵל, מִכָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ יל אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת זֶרַע זַרְעִי וְאֶת כָּ וְתַצִּ
ים,  יִּ ם הָאֲמִתִּ ֵ ד וְחוֹלֵק עַל יִרְאֵי הַשּׁ צֵא בָנוּ שׁוּם מִתְנַגֵּ לּאֹ יִמָּ ם, שֶׁ ֵ נֶגֶד יִרְאֵי הַשּׁ לוֹם כְּ וְשָׁ
ה  אֱמֶת, רַק נִזְכֶּ ם בֶּ ֵ לוֹם שׁוּם חֵרוּף וּבִזָּיוֹן כְלָל לְיִרְאֵי הַשּׁ ל עַל יָדֵינוּ חַס וְשָׁ לְגֵּ וְלֹא יִתְגַּ
נוּ  נַפְשֵׁ לִמְסֹר  ה  וְנִזְכֶּ סְמִיכָה,  מִינֵי  כָל  בְּ וּלְסוֹמְכָם  לְהַחֲזִיקָם  כָבוֹד,  מִינֵי  כָל  בְּ דָם  לְכַבְּ

אֱמֶת: ם בֶּ ֵ וּמְאֹדֵנוּ עֲבוּר יִרְאֵי הַשּׁ

רֶךְ  כִין דֶּ י וּבֵאוּרֵי תוֹרָה הַנִמְשָׁ ילֵנִי מִכָל מִינֵי חִדּוּשֵׁ ים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם עָלַי בְּ
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תָמִיד  מְרֵנִי  וְתִשְׁ פוּלִין,  הַנְּ מֵאַלְפִין  נְפוּלָה  תּוֹרָה  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ דִין,  ֵ הַשּׁ עַל־יְדֵי  לִפּוֹת  הַקְּ
רֶךְ  כִין דֶּ מְשָׁ פוּלוֹת הַנִּ י תוֹרָה מֵאֵלּוּ הַתּוֹרוֹת הַנְּ אוּרֵי וְחִדּוּשֵׁ מַע לְעוֹלָם שׁוּם בֵּ לּאֹ אֶשְׁ שֶׁ
רַחֲמֶיךָ וּבַחֲסָדֶיךָ, וְתַעַזְרֵנִי  לָל, וְתָגֵן עָלַי בְּ י כְּ אָזְנַי וּבְלִבִּ נְסוּ דִבְרֵיהֶם בְּ לִפּוֹת, וְלֹא יִכָּ הַקְּ
י  דַעְתִּ יךְ בְּ ה תָמִיד לְהַמְשִׁ ה, וְאֶזְכֶּ ָ דֻשּׁ רֶךְ הַקְּ ים דֶּ יִּ י תוֹרָה אֲמִתִּ הְיוּ נִמְשָכִין לִי חִדּוּשֵׁ יִּ שֶׁ
אֲחִיזַת  שׁוּם  לִי  בְּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ רֶךְ  דֶּ הָעֶלְיוֹן  ם  רְשָׁ ָ מִשּׁ ים  יִּ אֲמִתִּ אוֹרַיְתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ ל  וּלְקַבֵּ

לָל: טְרָא אַחֲרָא כְּ לִפּוֹת וְהַסִּ הַקְּ

ה אֲנִי רָחוֹק  מָּ עַצְמִי כַּ י אֲנִי יוֹדֵעַ בְּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי, כִּ אָנָּא יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
בַר  י־כֵן כְּ י מְאֹד. אֲבָל אַף־עַל־פִּ י הֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂ ה, כִּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יִּ י־תוֹרָה אֲמִתִּ מֵחִדּוּשֵׁ
לוֹם, וְחוֹבָה  הְיֶה עֵץ יָבֵשׁ חַס וְשָׁ יִּ אָסוּר לְהָאָדָם שֶׁ ים, שֶׁ דוֹשִׁ זַרְתָּ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ גָּ
ה לִהְיוֹת  זְכֶּ יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמוֹ בֶּ כָל עֹז, לְקַדֵּ ץ בְּ ל יוֹדְעֵי הַתּוֹרָה לְהִתְאַמֵּ עַל כָּ
ים.  יִּ אוֹרַיְתָא אֲמִתִּ ין דְּ שׁ חִדּוּשִׁ ית, וּלְחַדֵּ חָכְמָה אֲמִתִּ ל בְּ אוֹרַיְיתָא, לְפַלְפֵּ רִי בְּ ה פְּ עֵץ עוֹשֶׂ
דוֹלִים  רַחֲמֶיךָ הַגְּ חְמֹל וְתָחוֹס עָלַי בְּ תַּ ן לְפָנֶיךָ עַל זֶה, שֶׁ ךָ אֶת לִבּוֹ לְהִתְחַנֵּ ן מָצָא עַבְדְּ עַל־כֵּ
י  לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְתִהְיֶה עִמִּ תְשׁוּבָה שְׁ יעֵנִי וְתַחֲזִירֵנִי בִּ וּבַחֲסָדֶיךָ הַנּוֹרָאִים, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
י וּלְבָבִי וְתָאִיר עֵינַי  עְתִּ ח אֶת דַּ פְתַּ תִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמִי בֶּ ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ תָמִיד שֶׁ
י  כָל עֵת חִדּוּשֵׁ יעַ לִי תָמִיד בְּ פִּ ה, וְתַשְׁ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ בִילֵי הַשֵּׂ ח לִי שְׁ מְאוֹר תּוֹרָתֶךָ, וְתִפְתַּ בִּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, וְתַצִּ ָ דֻשּׁ ה, מִקְּ דוֹשָׁ י הַתּוֹרָה הַקְּ רְשֵׁ ָ וּבֵאוּרֵי תוֹרָה מִשּׁ
הְיוּ  יִּ ה תָמִיד שֶׁ לוֹם, רַק אֶזְכֶּ לִיפּוֹת חַס וְשָׁ רֶךְ הַקְּ כִין דֶּ מְשָׁ ים וּבֵאוּרִים הַנִּ ל מִינֵי חִדּוּשִׁ מִכָּ
ים,  הָרַבִּ וּבַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ רֶךְ  דֶּ ים  יִּ אֲמִתִּ תוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ לִי  כִין  נִמְשָׁ
יץ וְחָזָק, יְסוֹד מוּסָד עַל  ה עַל יְסוֹד אַמִּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ נְיָנִים דִּ מִיד בִּ לִבְנוֹת תָּ
גָה  מַעֲלָה וְהַשָּׂ דוֹלִים בְּ ה, הַגְּ נֵי עֲלִיָּ ים בְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ לּוּ צַדִּ גִּ רוֹת, שֶׁ מוֹת נְכוֹנוֹת וִישָׁ הַקְדָּ
עֲלוֹת, עֲלֵיהֶם  עֲלָה, לְרוּם הַמַּ לֵמוּת וְהַמַּ ר זָכוּ לְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ בְתַכְלִית הַשְּׁ עֲצוּמָה מְאֹד, אֲשֶׁ
אֱמָרִים  ים הַנֶּ דוֹשִׁ דִבְרֵיהֶם הַקְּ עַ בְּ עֲשֵׁ תַּ ה לַהֲגוֹת וְלַחְשֹׁב וּלְהִשְׁ עֵן. וְאֶזְכֶּ ָ אֶסְמֹךְ עֲלֵיהֶם אֶשּׁ
אֱמֶת וְלֵירֵד לְעֹמֶק  בְרֵיהֶם בֶּ יג דִּ ה לְהַשִּׂ עַת, וְאֶזְכֶּ ח לִי אוֹר הַדַּ יֻּפְתַּ אֱמֶת וָצֶדֶק, עַד שֶׁ בֶּ
שׁ  אֱמֶת וּלְחַדֵּ בְרֵיהֶם בֶּ ה לְבָאֵר דִּ אֶזְכֶּ בָר, עַד שֶׁ בָר מִתּוֹךְ דָּ יל דָּ כִּ ם וּלְהָבִין וּלְהַשְׂ עְתָּ דַּ
תוֹרָתְךָ  בְּ לֵמִים  וּשְׁ ים  יִּ אֲמִתִּ נְיָנִים  בִּ הֶחָזָק  יְסוֹדָם  עַל  וְלִבְנוֹת  ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חִדּוּשִׁ הֶם  בָּ
י  ה עַל־יְדֵי הַחִדּוּשֵׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה, בִּ וּבַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
עִים  גָמִים וְכָל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ ל הַפְּ ן עַל יָדָם כָּ יעַ לִי לְתַקֵּ פִּ שְׁ תַּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ תוֹרָה דִּ
רַחֲמֶיךָ  מְרֵנִי בְּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה. וְתַעַזְרֵנִי וְתִשְׁ י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ שֶׁ
ל  וּמִכָּ עִים,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  חֲטָאִים  מִינֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְתַצִּ עוֹד,  אֶחְטָא  לּאֹ  שֶׁ ים  הָרַבִּ
רֶךְ  ים דֶּ יִּ אוֹרַיְיתָא אֲמִתִּ ין דְּ כָל יוֹם וָיוֹם חִדּוּשִׁ עוֹלָם. וְתַזְמִין לִי תָמִיד בְּ בָּ גָמִים שֶׁ מִינֵי פְּ
הְיֶה לִי רְשׁוּת  יִּ אֹפֶן שֶׁ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ י, וּתְקַדְּ דוֹל לְנַפְשִׁ הְיוּ תִקּוּן גָּ יִּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ
יךְ  ן לִי כֹחַ לְעוֹרֵר וּלְהַמְשִׁ רָאֵל. וְתִתֶּ ךָ יִשְׂ יעַ עָלַי, לְגַלּוֹתָם לְעַמְּ פִּ שְׁ תַּ ין שֶׁ לְגַלּוֹת הַחִדּוּשִׁ
תְשׁוּבָה  יבָם בִּ וּלְהָשִׁ זְמִין לִי,  תַּ י תוֹרָה שֶׁ אֱמֶת עַל־יְדֵי חִדּוּשֵׁ רָאֵל לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ךָ( יִשְׂ )עַמְּ

בָר  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלֹא אוֹמַר דָּ דוֹלָה כִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה לְאוֹמְרָם בִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ שְׁ



תּוֹרָה כט - הַאי גַּבְרָ        א  דַּאֲזַל בָּעֵי אִתְּתָא        בצק

דְבַר  אֵיזֶה  מֹעַ  לִשְׁ מֻכְרָחִים  אָנוּ  שֶׁ עֵת  בְּ בְעֶזְרֵנוּ  וְתִהְיֶה  עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  רְצוֹנְךָ.  כִּ לּאֹ  שֶׁ
דְבָרָיו,  נוּז בִּ דוֹל לְבָרֵר הַטּוֹב הַגָּ ה בְכֹחֲךָ הַגָּ אֶזְכֶּ אֵינוֹ הָגוּן, שֶׁ י תַלְמִיד חָכָם שֶׁ תּוֹרָה מִפִּ
וּלְבָרֵר  ה הַחוֹפֶה עַל דִבְרֵי תוֹרָתוֹ,  לִפָּ וְהַקְּ וְלִזְרֹק הָרַע  לִיךְ  לְבָרֵר הַטּוֹב מִן הָרַע, לְהַשְׁ

יהּ: גַוֵּ נוּז בְּ ט רַק מְעַט הַטּוֹב הַגָּ ן וּלְלַקֵּ וּלְלַבֵּ

אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  הַחֲפֵצִים  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  חֶבְרָתֵינוּ  ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי  וְעָזְרֵנִי 
ל מִינֵי חֶרְפּוֹת  ילֵנוּ מִכָּ וְתַצִּ דִים וְחוֹלְקִים עַל הָאֱמֶת,  ל מִינֵי מִתְנַגְּ ילֵנוּ מִכָּ וְתַצִּ אֱמֶת,  בֶּ
חַס  אוֹתָנוּ  וּלְבַזוֹּת  שׁ  וּלְבַיֵּ לְחָרֵף  כֹּחַ  שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ הֶם,  לָּ שֶׁ וּבִזְיוֹנוֹת  וּבוּשׁוֹת 
בָךְ.  חָסִיתִי  י  כִּ אֵבֹשׁ  אַל  ילֵנִי  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ ה.  מַעֲשֶׂ בְּ וְלֹא  בִדְבָרִים  לֹא  לוֹם,  וְשָׁ
ין  בַזִּ מְּ זְיוֹנוֹת שֶׁ וְהַבִּ דֶל הַחֶרְפּוֹת  גֹּ יָדַעְתָּ  ה  י אַתָּ כִּ ה לְעוֹלָם,  יְהֹוָה חָסִיתִי אַל אֵבוֹשָׁ ךָ  בְּ
י  נֶגְדִּ תִי  לִמָּ כְּ הַיּוֹם  ל  כָּ ל.  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  ם,  ֵ הַשּׁ יִרְאֵי  אֶת  יו  עַכְשָׁ וּמְחָרְפִין 
וְלֹא אִישׁ  וְאָנֹכִי תוֹלַעַת  ם,  וּמִתְנַקֵּ נֵי אוֹיֵב  מִפְּ ף  וּמְגַדֵּ תְנִי, מִקּוֹל מְחָרֵף  סָּ כִּ נַי  פָּ ת  וּבֹשֶׁ
פָה יָנִיעוּ רֹאשׁ. חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם  ל רוֹאַי יַלְעִיגוּ לִי יַפְטִירוּ בְשָׂ ת אָדָם וּבְזוּי־עָם, כָּ חֶרְפַּ
שׁ  לְבַקֵּ ךָ  דַרְכְּ י  כִּ יהֶם,  מִפִּ ילֵנוּ  וְהַצִּ הַיּוֹם,  מוֹנוּ  כָּ שׁ  וְנִדָּ ס  וְנִרְפָּ נִמְאָס  תּוֹלַעַת  ל  וְהַצֵּ
רָאֵל,  יִשְׂ בְּ שֶׁ חַ  כֹּ י  הַחֲלוּשֵׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם  בָּ פִים  נִרְדָּ אֵין  י  כִּ יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ פִים,  רְדָּ הַנִּ אֶת 
ר עַל  בֵּ ם קָטָן לְהִתְגַּ תּוֹקְקִים לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, וְכֹחָם חָלָשׁ וְדַעְתָּ ים וּמִשְׁ הַחֲפֵצִים וּמִתְאַוִּ
אֱמֶת  בֶּ נְאָה מְאֹד, אֲבָל  וְהַשִּׂ טְרוּג  הַקִּ ר  בֵּ מִתְגַּ עֲלֵיהֶם  ר  אֲשֶׁ יִצְרָם,  וְלִכּוֹף אֶת  אֲוָתָם  תַּ
אֵלֶיךָ  וּתְשׁוּקָתֵנוּ  אֲנָחְנוּ,  עָפָר  י  כִּ יִצְרֵנוּ  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ עֲלֵיהֶם,  ם  גַּ רַחֲמִים  מָלֵא  ה  אַתָּ
הַמְיַחֲלִים  עַל  וּמְרַחֵם  אוֹהֵב  ה  וְאַתָּ חֶסֶד  חָפֵץ  ה  וְאַתָּ וַחֲסָדֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ  עַל  וּבִטְחוֹנֵנוּ 
אֵינָם  י שֶׁ תָם לְפָנֶיךָ, אַף־עַל־פִּ חִנָּ ילִים תְּ יהֶם וּמַפִּ פֵּ ים כַּ ים לְרַחֲמֶיךָ, וּפוֹרְשִׂ אֵלֶיךָ וּמְצַפִּ
י־ אַף־עַל־פִּ ים.  וּבְמַעֲשִׂ דַעַת  בְּ וְאֶבְיוֹנִים  ים  עֲנִיִּ וְהֵם  אֵלֶיךָ,  לְהִתְקָרֵב  וַהֲגוּנִים  דָאִים  כְּ
עֱנוּת  ץ  קַּ שִׁ וְלֹא  בָזָה  י לֹא  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חָלִילָה,  וּמְמָאֵס אוֹתָם  ץ  קֵּ מְשַׁ ה  אַתָּ כֵן אֵין 
י אֵין לָנוּ עַל  עָנְנוּ, כִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ מֵעַ. עָזְרֵנוּ כִּ עוֹ אֵלָיו שָׁ וְּ נּוּ וּבְשַׁ נָיו מִמֶּ יר פָּ עָנִי וְלֹא הִסְתִּ
רַחֲמִים,  אֲלוֹתֵינוּ בְּ א מִשְׁ מַיִם. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּמַלֵּ ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ מִי לְהִשּׁ
וּלְהַכְנִיעָם  עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ אוֹיְבֵנוּ  אֶת  חַ  לְנַצֵּ נוּ  וְזַכֵּ לְמַעֲנֵנוּ,  וְלֹא  לְמַעַנְךָ  ה  וַעֲשֵׂ
וּם  לוֹם מִשּׁ ל אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ ילָם עַד עָפָר, וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לִמְנֹעַ אוֹ לְבַטֵּ פִּ וּלְהַשְׁ
לָשׁוּב  נוּ  וּתְזַכֵּ בְעֶזְרֵנוּ  וְתִהְיֶה  הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  הוּא  שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ וְלֹא  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ
ה וְעַד עוֹלָם,  מִיד מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ כִּ וְלִהְיוֹת  לֵמָה לְפָנֶיךָ  תְשׁוּבָה שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ 
דֵנִי. אָמֵן וְאָמֵן: יךָ לַמְּ ךָ יְהֹוָה מָלְאָה הָאָרֶץ חֻקֶּ יךָ. חַסְדְּ מְרָה עֵדוּת פִּ ינִי וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ כְּ

תָא עֵי אִתְּ אֲזַל בָּ בְרָא דַּ תּוֹרָה כט - הַאי גַּ

א אֵינוֹ 	. ל  וְנִתְקַבֵּ מָע  נִשְׁ אֵינוֹ  שֶׁ בּוּר  דִּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ בּוּר  הַדִּ וְתִקּוּן  לָל.  כְּ בּוּר  דִּ נִקְרָא 
בַח  ֶ הַשּׁ עַל־יְדֵי  הוּא  ל,  וְנִתְקַבֵּ מָע  נִשְׁ

וְזֶה  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ אֶת  חִין  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ
בּוּר: לָלִי לְהַדִּ קּוּן כְּ הוּא תִּ

ב אֵין 	. אֲזַי  עַת,  דַּ לֹא  בְּ בּוּר  הַדִּ שֶׁ כְּ וְכֵן 
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וְעַל־ ל.  וְנִתְקַבֵּ מָע  נִשְׁ אֵינוֹ  וַאֲזַי  טוֹב,  בּוֹ 
נִתְרוֹמֵם  עַל־יְדֵי־זֶה  יקִים,  דִּ הַצַּ בַח  שֶׁ יְדֵי 
בּוּר,  הַדִּ בְּ עַת, וְעַל־יְדֵי־זֶה מַעֲלִין טוֹב  הַדַּ
עַת וְיֵשׁ בּוֹ טוֹב,  בּוּר מֵהַדַּ לִין הַדִּ וַאֲזַי מְקַבְּ
בּוּר  הַדִּ אָז  ן  וְעַל־כֵּ חֲפֵצִים,  הַכֹּל  וְטוֹב 

ל: מָע וְנִתְקַבֵּ נִשְׁ

ג מַלְכוּת 	. חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ בּוּר  הַדִּ וְתִקּוּן 
ח(,  ט,  )קֹהֶלֶת  לְבָנִים  גָדִים  בְּ חִינַת  בְּ זֶה  ה,  פֶּ
לּאֹ  שֶׁ גָדִים  הַבְּ אֶת  מְאֹד  מֹר  לִשְׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ
תָמִים  רָאוּי מִכְּ כָּ מְרָן  יְבַזֶּה אוֹתָם, רַק לְשָׁ
מַלְכוּת  חִינַת  בְּ הֵם  גָדִים  הַבְּ י  כִּ וְלִכְלוּךְ. 
קָרָא  יוֹחָנָן  י  'רַבִּ י  כִּ בוֹד,  הַכָּ מֶלֶךְ  חִינַת  בְּ
וְהַמְבַזֶּה  קי"ג(.  ת  בָּ )שַׁ דוּתָא'  מְכַבְּ לְמָאנֵהּ 
לְכוּת, וְאָז  מַּ מוֹרֵד בַּ הוּא כְּ אוֹתָם נִמְצָא שֶׁ
הוּא  שֶׁ מִי  וְכָל  ן אוֹתוֹ.  דָּ מַלְכוּתָא  דְּ ינָא  דִּ
גָדִים  הַבְּ אֶת  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ  יוֹתֵר  דוֹל  גָּ
ן  וְעַל־כֵּ יוֹתֵר.  עִמּוֹ  קִין  מְדַקְדְּ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ
ב  גָדָיו חַיָּ מְצָא רְבָב עַל בְּ נִּ לְמִיד־חָכָם שֶׁ תַּ

ת קי"ז(: בָּ מִיתָה רַחֲמָנָא לִצְלָן )שַׁ

ד גָדִים 	. הַבְּ אֶת  שׁוֹמֵר  אֵינוֹ  שֶׁ וְעַל־יְדֵי 
ה  תָמִים, עַל־יְדֵי־זֶה עוֹשֶׂ וְנִמְצָא עֲלֵיהֶם כְּ
הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ ין  בֵּ רוּד  פֵּ לוֹם  וְשָׁ חַס 
לוֹם  רַךְ. וְאָז שׁוֹלֶטֶת חַס וְשָׁ הּ יִתְבָּ כִינְתֵּ וּשְׁ
עָה,  הָרְשָׁ מַלְכוּת  הִיא  שֶׁ א,  ישָׁ בִּ פְחָה  שִׁ
כִינָה,  לְהַשְּׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  ה  נִדָּ ם  דַּ וְגוֹרֵם 

טֹרַח וּבִכְבֵדוּת: רְנָסָתוֹ בְּ עַל־יְדֵי־זֶה פַּ שֶׁ

ה הַלּאֹ 	. לְפִי  עֲווֹנוֹתֵיהֶם,  בַּ עִים  וְהָרְשָׁ
ן מְעוֹרְרִין  לוֹם, כֵּ עוֹבְרִים חַס וְשָׁ ה שֶׁ תַעֲשֶׂ
וְגוֹרְמִין  כִינָה,  לְהַשְּׁ ה  נִדָּ ם  דַּ וְגוֹרְמִין 
הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ ין  בֵּ אַפְרְשׁוּתָא 
ל הָעֲבֵרוֹת  ן כָּ לוֹם. וּלְתַקֵּ הּ חַס וְשָׁ כִינְתֵּ וּשְׁ
ים מְאֹד וְכָבֵד עַל הָאָדָם,  פְרָטִיּוּת הֵם רַבִּ בִּ
קְדּוּקִים  י יֵשׁ דִּ ן אוֹתָם, כִּ ר לְתַקֵּ וְאִי אֶפְשָׁ
ן צָרִיךְ  כָל לָאו וָלָאו. עַל־כֵּ ים בְּ וּפְרָטִים רַבִּ

רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ הוּא  שֶׁ לָלִי,  הַכְּ קּוּן  תִּ ן  לְתַקֵּ
אוִין  הַלָּ ל  כָּ ילָא  מִמֵּ נוּ  קְּ יִתְתַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ים  קִּ וְהַדַּ רִים  הַצָּ קוֹמוֹת  לַמְּ וַאֲפִלּוּ  עָבַר.  שֶׁ
עַל־ קּוּן,  תִּ שׁוּם  ם  לְשָׁ לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ
ם: ם לְשָׁ קּוּנִים גַּ לָלִי זוֹרֵק תִּ קּוּן הַכְּ יְדֵי תִּ

ו קּוּן 	. תִּ הוּא  שֶׁ לָלִי  הַכְּ קּוּן  תִּ וְעַל־יְדֵי 
קּוּן  תִּ ר  עִקַּ י  כִּ הַמֹּחִין.  נִתְרוֹמְמִין  רִית  הַבְּ
ר  וְעִקַּ רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ פִי  כְּ הוּא  עַת  הַדַּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ הִתְקָרְבוּת 

רִית וְתִקּוּנוֹ: מִירַת הַבְּ הִיא עַל־יְדֵי שְׁ

ז עַל־	. לִי טֹרַח, שֶׁ רְנָסָה בְּ לוּיָה פַּ וּבָזֶה תְּ
חִינַת  רִית זוֹכֶה לִבְחִינַת מָן בְּ קּוּן הַבְּ יְדֵי תִּ
טִרְחָא  בְּ רְנָסָה  פַּ י  כִּ מַיִם.  ָ הַשּׁ מִן  לֶחֶם 
קּוּן  תִּ ן  קֵּ תִּ לּאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  הִיא  וּכְבֵדוּת 

דוֹשׁ חֵלֶק ג רמ"ד ע"א(: ן זֹהַר־הַקָּ לָלִי )עַיֵּ הַכְּ

ח אָז 	. לָלִי,  הַכְּ קּוּן  תִּ ן  קֵּ תִּ לּאֹ  שֶׁ זְמַן  וְכָל 
ה"  י דּוּמִיָּ בְחִינַת: "נֶאֱלַמְתִּ בּוּר אָסוּר בִּ הַדִּ
בְחִינַת  כִינָה בִּ עַל־יְדֵי־זֶה הַשְּׁ ים ל"ט ג(, שֶׁ הִלִּ )תְּ

מִים  הַדָּ אֵלּוּ  מֵּ שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ה  נִדָּ ם  דַּ
בּוּר  הַדִּ ר  עִקַּ י  כִּ ה.  דּוּמִיָּ חִינַת  בְּ ה  נַעֲשֶׂ
ד לָכֶם  גֵּ בְחִינַת: "וַיַּ רִית בִּ תִקּוּן הַבְּ לוּי בְּ תָּ
ר  ר לְדַבֵּ בָרִים ד, יג(, וְאָז אִי אֶפְשָׁ רִיתוֹ" )דְּ אֶת בְּ
ר אָז, הוּא  הוּא מְדַבֵּ וּלְגַלּוֹת תּוֹרָה. וּמִי שֶׁ
יט,  קְרָא  )וַיִּ ךָ"  עַמֶּ בְּ רָכִיל  תֵלֵךְ  "לֹא  עַל  עוֹבֵר 
לֵי יא, יג(.  ה סוֹד )מִשְׁ הוּא הוֹלֵךְ רָכִיל מְגַלֶּ טז(, שֶׁ

ר,  מֻתָּ בּוּר  הַדִּ לָלִי  הַכְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  אֲבָל 
אִירִים  הַמְּ בּוּרִים  דִּ בַּ ה  פֶּ חַ  לִפְתֹּ וִיכוֹלִין 

תּוֹרָה: בַּ

ט נוֹפֵל 	. חֳלִי  א  בָּ רִית  הַבְּ גַם  פְּ וְעַל־יְדֵי 
רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ וְעַל־יְדֵי  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 

פִילָה: א מֵחוֹלַאַת הַנְּ נִתְרַפֵּ

י לֵמוּת, צָרִיךְ 	. שְׁ לָלִי בִּ קּוּן הַכְּ אֵין תִּ וּכְשֶׁ
י עַל־ יִן, כִּ תִיַּת הַיַּ לְהַרְחִיק אֶת עַצְמוֹ מִשְּׁ
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לוֹם.  וְשָׁ חַס  הָעֲבֵרוֹת  ל  כָּ אִים  בָּ יְדֵי־זֶה 
מִי  אֲבָל  רָשׁ,  ה  וְנַעֲשֶׂ רְנָסָה  לַפַּ יק  מַזִּ ם  גַּ
ה מֵרִים  רַבָּ לָלִי, אֲזַי אַדְּ קּוּן הַכְּ זוֹּכֶה לַתִּ שֶׁ
קּוּן  תִּ ן  וּמְתַקֵּ תוֹ,  תִיָּ שְׁ עַל־יְדֵי  הַמֹּחִין  אֶת 

יוֹתֵר: לָלִי בְּ הַכְּ

יא.	 אֱמוּנָה,  ן בֶּ א וּמַתָּ ה מַשָּׂ אֵינוֹ עוֹשֶׂ וּמִי שֶׁ
תַאֲוַת מָמוֹן וְגוֹזֵל אֶת חֲבֵרוֹ,  ע בְּ קָּ וְהוּא מְשֻׁ
ה  ם נִדָּ לוֹם, דַּ אֲזַי הוּא מְעוֹרֵר וְגוֹרֵם חַס וְשָׁ
וְאֵין לוֹ  רִית,  גַם הַבְּ פְּ בְחִינַת  בִּ כִינָה  לְהַשְּׁ

לוֹם: רְנָסָה חַס וְשָׁ פַּ

יב.	 ן  כַוֵּ יְּ ן, שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ קּוּן שֶׁ ר תִּ וְזֶה עִקַּ
וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ וּבְכָל  וְהִלּוּךְ  הִלּוּךְ  כָל  בְּ
ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ ר בִּ הוּא הוֹלֵךְ וּמְדַבֵּ שֶׁ
ן צְדָקָה,  תֵּ יִּ דֵי שֶׁ רְוִיחַ כְּ יַּ דֵי שֶׁ נָתוֹ הוּא כְּ וָּ כַּ שֶׁ
ן.  א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ לָלִי שֶׁ קּוּן הַכְּ חִינַת תִּ וְזֶה בְּ
ידִין  הַגִּ לָלִיּוּת  כְּ חִינַת  בְּ הִיא  דָקָה  הַצְּ י  כִּ
יב(,  י,  עַ  )הוֹשֵׁ לִצְדָקָה"  לָכֶם  "זִרְעוּ  בְחִינַת:  בִּ
קּוּנִים  )תִּ א  רְתָּ חִוַּ ה  טִפָּ ד הוּא  גָּ זֶרַע  בְחִינַת  בִּ
עַל־יְדֵי  י  כִּ רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ ע"ב(,  נ"ב 

רְנָסָה: צְדָקָה נִתְרוֹמְמִין הַמֹּחִין וְיֵשׁ לוֹ פַּ

יג.	 ר  לְדַבֵּ יְכוֹלִין  צְדָקָה  עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ
אָמְרוּ  חִינַת שֶׁ תּוֹרָה, בְּ אִירִים בַּ בּוּרִים הַמְּ דִּ
פִיךָ  זוֹ צְדָקָה"  חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: "בְּ
חוֹנֵן  יק  "וְצַדִּ בְחִינַת:  בִּ הוּא  שֶׁ ז(,  נָה  ָ )רֹאשׁ־הַשּׁ

רִית  הַבְּ ת  קֶשֶׁ חִינַת  בְּ כא(,  לז,  ים  הִלִּ )תְּ וְנוֹתֵן" 
רִית: וֹמֵר הַבְּ יק הַשּׁ דִּ הוּא הַצַּ שֶׁ

יד.	 רִיךְ  צָּ ן, שֶׁ בָרִים הוּא כֵּ כָל הַדְּ לָל בְּ וְהַכְּ
לָלִי  הַכְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  בָר  דָּ ל  כָּ ן  לְתַקֵּ
ן וּלְרוֹמֵם הַמֹּחַ  דֵי לְתַקֵּ ה, כְּ חִלָּ ךְ לוֹ תְּ יָּ ַ הַשּׁ
ן  וּלְלַבֵּ ן  לְתַקֵּ לַבְנוּנִית,  ם  ָ מִשּׁ יךְ  לְהַמְשִׁ
עַל־ אִם  י  כִּ ר  אֶפְשָׁ אִי  וְזֶה  גָמִים.  הַפְּ ל  כָּ

א  מַשָּׂ גוֹן  כְּ לוֹ,  ךְ  יָּ ַ הַשּׁ לָלִי  הַכְּ קּוּן  תִּ יְדֵי 
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ "ל,  וְכַנַּ צְדָקָה  עַל־יְדֵי  ן  וּמַתָּ
ן  קֵּ נִתְתַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַמֹּחִין,  נִתְרוֹמְמִין 
ל  שֶׁ לָלִי  הַכְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ ילָא.  מִמֵּ הַכֹּל 
ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ הַמֹּחַ  אֶת  מֵרִים  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ
חִינַת: "וְנוֹזְלִים מִן  בְנוּנִית בְּ ל הַלַּ ךְ כָּ נִמְשָׁ
מֹחָא )זֹהַר־ ירִים ד, טו(  מִן לִבּוּנָא דְּ יר הַשִּׁ לְבָנוֹן" )שִׁ
ן  יְתֻקַּ ילָא  מִמֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רל"ה:(,  ג  חֵלֶק  דוֹשׁ  הַקָּ

פְרָט: הַכֹּל בִּ

טו.	 וֶסֶת,  לָהּ  וְאֵין  ין  מְרֻבִּ מֶיהָ  דָּ שֶׁ ה  ָ וְאִשּׁ
חִינַת  הוּא בְּ יק לָהּ שֶׁ יִן מַזִּ הַיַּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
זֶה  ל  כָּ עִם  י(,  )אוֹת  "ל  נַּ כַּ מִים  הַדָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ
יק  צַדִּ בּוֹ  ל  כֵּ הִסְתַּ שֶׁ יַיִן  עַל־יְדֵי  רְפוּאָתָהּ 
חִינַת  בְּ הֵם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ עֵינָיו  י  כִּ י.  אֲמִתִּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ מֹחִין  מוֹתְרֵי  חִינַת  בְּ עָרוֹת,  שְׂ
לַבְנוּנִית  יךְ  מַמְשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ לּוֹ,  שֶׁ
ה  נִדָּ ם  דַּ חִינַת  בְּ "ל,  הַנַּ מִים  הַדָּ ין  לְהַלְבִּ

ן עַל־יְדֵי זֶה: קֵּ וְנִתְתַּ

טז.	 דּוֹת  הַמִּ פִי  כְּ מֹּחַ הִיא  בַּ שֶׁ בָה  חֲשָׁ וְהַמַּ
אוֹחֵז  הָאָדָם  שֶׁ ה  דָּ הַמִּ פִי  כְּ שֶׁ אָדָם,  בָּ שֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עָלָיו  וְעוֹבְרִין  חוֹלְפִין  ן  כֵּ הּ  בָּ
מַחְלְפוֹת  בַע  "שֶׁ חִינַת:  בְּ וְזֶה  מֹּחַ.  בַּ שֶׁ
י  חִינַת הַמֹּחִין, כִּ ראֹשׁוֹ" )שׁוֹפְטִים טז, יט(, וְהֵם בְּ
"ל,  נַּ כַּ מֹחִין  מוֹתְרֵי  חִינַת  בְּ הֵם  עָרוֹת  הַשְּׂ
בָה  חֲשָׁ מַּ בַּ עוֹבְרִין  שֶׁ מִדּוֹת  בַע  שֶׁ חִינַת  בְּ
ם  נִפְגָּ עָרוֹת  שְּׂ בַּ פּוֹגְמִין  וּכְשֶׁ מֹּחַ,  בַּ שֶׁ
מַת  הַקְדָּ )בְּ עֵינָא  לְדֵי  גִּ בְעָה  שִׁ הִיא  שֶׁ ה  הָרְאִיָּ
בְעָה  שִׁ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  לְהֵפֶךְ  וְכֵן  י"ב(,  קּוּנִים  תִּ

בַע מַחְלְפוֹת  ֶ גַם הַשּׁ נִין פְּ לְדֵי עֵינָא, מְתַקְּ גִּ
קּוּן  תִּ בְחִינַת  בִּ עָרוֹת  הַשְּׂ הֵם  שֶׁ רֹאשׁוֹ 

"ל: נַּ הַמֹּחִין כַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כטל   הצק

ה לְתוֹרָה כט פִלָּ תְּ

תֵנוּ.  פִלָּ תְּ וּבְרָצוֹן אֶת  רַחֲמִים  בְּ ל  וְקַבֵּ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  אֱלֹהֵינוּ חוּס  יְהֹוָה  מַע קוֹלֵינוּ  שְׁ )כט( 

ץ אֶת  וְעָתִי. לֹא תְאַמֵּ ַ עֲלֵם אָזְנֶיךָ מִשּׁ י וְאַל תַּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ פָּ ר  סְתֵּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, אַל תַּ
י  עֲקָתִי. הֲמוֹן מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ יֵעוֹרְרוּ עָלַי, כִּ לְבָבְךָ, מֵאָחִיךָ הָאֶבְיוֹן וְלֹא תִסְתֹּם אָזְנְךָ מִצַּ
נִים  וּמִתְחַנְּ לִים  לְּ וּמִתְפַּ צוֹעֲקִים  וְאָנוּ  ךָ,  עֻזְּ תִפְאֶרֶת  בְּ לִרְאוֹת  י  נִכְסַפְתִּ נִכְסוֹף  ה  כַמָּ זֶה 
נֶיךָ  פָּ ים  מְחַלִּ וְאָנוּ  וְאֶהֱמֶה.  יחָה  אָשִׂ וְצָהֳרַיִם  וָבֹקֶר  עֶרֶב  נִים,  וְשָׁ יָמִים  ה  מָּ כַּ זֶה  אֵלֶיךָ 
עְנוּ וְרָחוֹק  אֱמֶת, וַעֲדַיִן לֹא נוֹשַׁ רַחֲמֶיךָ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ נֶיךָ אֵלֵינוּ וּתְקָרְבֵנוּ בְּ יב פָּ שִׁ תָּ מִיד שֶׁ תָּ
ה  גוּף וָנֶפֶשׁ, וּבְכָל יוֹם צָרוֹתֵינוּ מְרֻבֶּ לוּת מְאֹד מְאֹד בְּ י אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ נּוּ יְשׁוּעָה, כִּ מִמֶּ
לֹא  אָזְנֶיךָ  מִכֹּבֶד  וְלֹא  אוֹתָנוּ,  עְתָּ  הוֹשַׁ לֹא  יָדְךָ  מִקֹּצֶר  לֹא  י  כִּ יָדַעְנוּ,  וּבֶאֱמֶת  מֵחֲבֵרוֹ. 
י  ים נִתְרַחַקְתִּ י בַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ילוּ בֵינֵינוּ וּבֵינְךָ, כִּ י אִם עֲוֹנוֹתֵינוּ הִבְדִּ פִלּוֹתֵינוּ, כִּ מַעְתָּ תְּ שָׁ
מִטּוֹב  רְחוֹקִים  הֵם  שׁוֹתַי  וּבַקָּ חִנּוֹתַי  תְּ בְרֵי  דִּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  הָרִחוּק,  תַכְלִית  בְּ הַטּוֹב  מִן 
ל,  מַע וְנִתְקַבֵּ שְׁ בּוּר הַנִּ ר שׁוּם דִּ ר, וּמֵחֲמַת זֶה אֵינִי זוֹכֶה לְדַבֵּ י לֹא בְדַעַת אֲדַבֵּ י, כִּ אֲמִתִּ
עַת  מֵהַדַּ כִין  נִמְשָׁ אֵינָם  שֶׁ מֵאֲחַר  לָל,  כְּ בּוּר  דִּ ם  שֵׁ בְּ נִקְרָאִים  אֵינָם  בּוּרַי  דִּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ עַד 
שׁ עֵזֶר לִי, לִזְכּוֹת  מַיִם, וּמֵאַיִן אֲבַקֵּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ ה מָה אֶעֱשֶׂ הֶם טוֹב. וְעַתָּ ה וְאֵין בָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ ל, כִּ מַע וְנִתְקַבֵּ שְׁ בּוּרַי, לִזְכּוֹת עַל־יְדֵי־זֶה לְדִבּוּר הַנִּ יךְ טוֹב לְתוֹךְ דִּ לְהַמְשִׁ
מִיּוּת  גַשְׁ אֲנִי צָרִיךְ בְּ ֶ כָל מַה שּׁ יו אֵין לִי שׁוּם סְמִיכָה בְּ עַכְשָׁ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
נִי  חָנֵּ תְּ ם וְנִדְבַת חֶסֶד שֶׁ נַת חִנָּ ךָ מַתְּ שׁ מִמְּ י אִם לְבַקֵּ דוֹל וְדָבָר קָטָן, כִּ בָר גָּ וּבְרוּחָנִיּוּת דָּ
אֹפֶן  רַחֲמִים בְּ אֲנִי צָרִיךְ לַעֲבוֹדַת יְהֹוָה, וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בְּ ֶ ן לִי כָל מַה שּׁ ם וְתִתֶּ חֶסֶד חִנָּ בְּ
עוֹלָם הַנּוֹגֵעַ לַעֲבוֹדַת  בָר קָטָן בָּ י אֵין שׁוּם דָּ אֱמֶת, כִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ ה לִתְשׁוּבָה שְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה  עַצְמָה קָשֶׁ י הָעֵצָה בְּ הְיֶה נָקֵל אֶצְלִי לַעֲשׂוֹתוֹ, וְאֵין לִי שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה, כִּ יִּ יְהֹוָה שֶׁ
י אִם עַל רַחֲמֶיךָ  קְוָה כִּ ה שׁוּם תִּ ן אֵין לִי עַתָּ אֲנִי צָרִיךְ. וְעַל־כֵּ בָר שֶׁ מוֹ גוּף הַדָּ לִי לְקַיֵּם כְּ
פִי עֵרֶךְ  י אֲפִלּוּ חֵלֶק אֶחָד מֵאֲלָפִים וּרְבָבוֹת כְּ ה עִמִּ ה עוֹשֶׂ לוֹם אַתָּ ים. וְאִם חַס וְשָׁ הָרַבִּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ אֵיזֶה טוֹב,  הֶם  בָּ יֵשׁ  אִם  תִי  וּתְחִנָּ תִי  תְפִלָּ בִּ שׂ  לְחַפֵּ וְתִרְצֶה  הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ
ל  כָּ אֱמֶת שֶׁ י אֲנִי יוֹדֵעַ בֶּ י מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי, כִּ י נַפְשִׁ ל, לֹא יָדַעְתִּ מַע וְנִתְקַבֵּ י נִשְׁ לִּ בּוּר שֶׁ הַדִּ

תַכְלִית הָרִחוּק: י בְּ בָרַי הֵם רְחוֹקִים מִטּוֹב אֲמִתִּ דְּ

לְפָנֶיךָ,  דְבָרַי  אָרוּצָה  מָה,  וִיהִי  י  אָמַרְתִּ מְאֹד,  לִי  מַר  מְאֹד  לִי  צַר  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ר וּמֵעָפָר  עָנְיִי. וּמֵאֶרֶץ אֲדַבֵּ יחָה וְיִרְוַח לִי, אוּלַי יָחוֹס אוּלַי יְרַחֵם. אוּלַי יֵרֶא יְהֹוָה בְּ אָשִׂ
ה טוֹב  י אַתָּ קְוָה, אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם. כִּ אִמְרָתִי אֲצַפְצֵף, אוּלַי יֵשׁ תִּ
נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  ן  כֵּ ם  גַּ בִדְבָרַי  לִמְצוֹא  יָכוֹל  ה  אַתָּ אי  וּבְוַדַּ וְלַטּוֹבִים,  לָרָעִים  לַכֹּל  וּמֵטִיב 
דוֹלָה,  גְּ וּבְהַעְלָמָה  עוּט  הַמִּ וּבְתַכְלִית  דוֹל  גָּ ר  וּבְהֶסְתֵּ הֶעְלֵם  בְּ הֵם  שֶׁ י  טוֹבוֹת, אַף־עַל־פִּ
רַת מְעַט הַטּוֹב הַזֶּה  לִים עַל־יְדֵי הַסְתָּ מָעִים וְנִתְקַבְּ בּוּרַי לִהְיוֹתָם נִשְׁ אֵינָן רְאוּיִם דִּ עַד שֶׁ
עֲלוּמוֹת  ל תַּ ה לְהֵטִיב, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ ה רַב חֶסֶד וּמַרְבֶּ י־כֵן אַתָּ עֶלְמוּ בָהֶם. אַף־עַל־פִּ נֶּ שֶׁ
שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  מְעַט  ם  גַּ לְגַלּוֹת  דוֹל  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ יָכֹל  ה  וְאַתָּ ית,  רֵאשִׁ בְּ מִּ שֶׁ רוֹת  נִסְתָּ וַהֲמוֹן 
ה חָטָאתִי  ךָ הַרְבֵּ י נֶגְדְּ גַמְתִּ פָּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ א, שֶׁ לָּ ה יָדַעְתָּ רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ י אַתָּ דְבָרַי, כִּ בִּ
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נָתִי  וָּ י־כֵן כַּ יתִי, אַף־עַל־פִּ עֵינֶיךָ עָשִׂ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה וְהָרַע בְּ י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
אֱמֶת,  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  אֱמֶת  בֶּ עַ  עְגֵּ וּמִתְגַּ וְחָפֵץ  תּוֹקֵק  וּמִשְׁ כוֹסֵף  אֲנִי  י  כִּ לְטוֹבָה,  דְבָרַי  בִּ
י  מַעֲשַׂ אָמְנָם  וְאִם  תָמִיד.  עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  וְלַעֲשׂוֹת  לְגַמְרֵי  מֵרָע  לָסוּר  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
נוּ  דְתָּ ה לִמַּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְאַתָּ שׁוֹתַי וּתְחִנּוֹתַי הֵם בֶּ בְרֵי בַקָּ ל זֶה דִּ לָל, עִם כָּ אֵינָם נָאִים כְּ
צְרִיכִין  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִיד  תָּ לְפָנֶיךָ  ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי 
טּוֹב  בַּ לִבְחֹר  חִירָה  בְּ לָנוּ  תַתָּ  נָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ יְהֹוָה  לַעֲבוֹדַת  לְהִתְקָרְבוּת 
ה לְבָבֵנוּ אֵלֶיךָ  טֶּ תַּ ה וְתַחֲנוּנִים עַל זֶה בְעַצְמוֹ, שֶׁ פִלָּ י־כֵן מוֹעִיל תְּ רָע, אַף־עַל־פִּ וְלִמְאֹס בָּ
ע  רֶשַׁ רֶךְ  דֶּ לַעֲזֹב  וְתַכְרִיחַ אוֹתָנוּ  לָנוּ  וְתַעֲזֹר  לָךְ,  ד  עְבֶּ תַּ לְהִשְׁ יִצְרֵנוּ  אֶת  וְתִכּוֹף  אֱמֶת  בֶּ
י אִם עַל זֶה, עַל  קְוָה כִּ ים. וּבֶאֱמֶת אֵין לִי שׁוּם תִּ דֶרֶךְ הַחַיִּ ר בְּ שָׁ דֶרֶךְ הַטּוֹב וְהַיָּ וְלֶאֱחֹז בְּ
אֱמֶת,  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ קָרְבֵנִי  תְּ שֶׁ אֵלֶיךָ  וּזְעָקָה  וּצְעָקָה  וְעָה  וְשַׁ וְתַחֲנוּנִים  ה  פִלָּ תְּ
ה לָסוּר  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ חֲסָדֶיךָ בְּ י כַּ ה עִמִּ אֲוָתִי, וְתַעֲשֶׂ ר אֶת תַּ בֵּ וְתִכּוֹף אֶת יִצְרִי וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ

ה וְעַד עוֹלָם: עֵינֶיךָ תָמִיד מֵעַתָּ מֵרָע לְגַמְרֵי, וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ

יחָתִי  שִׂ ל  כָּ וּלְבָאֵר  לְפָרֵשׁ  כְבֵדוֹת  וְיָדַי  אָטוּם  י  וְלִבִּ קְצָרָה  י  עְתִּ דַּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
וּלְפָאֵר  חַ  בֵּ לְשַׁ ה תָמִיד  אֶזְכֶּ שֶׁ וְעָזְרֵנִי  רַחֲמֶיךָ,  רֹב  כְּ עָלַי  עָלַי, חוּסָה  וַחֲמֹל  לְפָנֶיךָ. חוּס 
ה עַל־יְדֵי  אֶזְכֶּ בַח וָעֹז וּפְאֵר וְכָבוֹד וְתִפְאֶרֶת, עַד שֶׁ כָל מִינֵי שֶׁ ים בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ אֶת הַצַּ
י  דוֹשׁ, טוֹב אֲמִתִּ עַת הַקָּ ךְ עַל־יְדֵי הַדַּ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ עַת, עַד שֶׁ יקִים לְרוֹמֵם אֶת הַדַּ דִּ בַח הַצַּ שֶׁ
הְיוּ כָל  יִּ ה שֶׁ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ בּוּרִים טוֹבִים בֶּ בּוּרַי דִּ י. וְיִהְיוּ כָל דִּ לִּ בּוּר שֶׁ לְתוֹךְ הַדִּ
יקִים  דִּ אֵי עוֹלָם, וּזְכוּת וְכֹחַ הַצַּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל בָּ לִים בְּ מָעִים וְנִתְקַבְּ שְׁ בּוּרִים הַנִּ בּוּרַי דִּ דִּ
יְרַחֵף,  גּוֹזָלָיו  עַל  קִנּוֹ  יָעִיר  ר  נֶשֶׁ כְּ עָלֵינוּ  יָגֵנוּ  אוֹתָם,  וּלְפָאֵר  חַ  בֵּ לְשַׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ
מֹחֵינוּ  לָנוּ  שׁוּבוּ  יָּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בִינָה  קְנֵה  חָכְמָה  קְנֵה  יָדָם  עַל  לְעוֹרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד 
דוֹלָה,  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ עְתִּ לִים דַּ ה לְהַשְׁ ינוּ הָרָעִים, וְאֶזְכֶּ נוּ עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ גְזְלוּ מֵאִתָּ נִּ נוּ שֶׁ וְדַעְתֵּ
בּוּרַי, עַד  דִּ י לְתוֹךְ  יךְ טוֹב אֲמִתִּ וּלְהַמְשִׁ דוֹשׁ  הַקָּ עַת  מֵהַדַּ בּוּרַי  דִּ ל  כָּ ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 
אֵינוֹ  בּוּר שֶׁ י שׁוּם דִּ מִיד, וְלֹא יֵצֵא מִפִּ לִים תָּ מָעִים וְנִתְקַבְּ שְׁ בּוּרַי דִבּוּרִים הַנִּ ל דִּ הְיוּ כָּ יִּ שֶׁ
יךְ  בּוּרִי, וְתַמְשִׁ י בְעֵת דִּ ים וְתִהְיֶה תָמִיד עִם פִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ ל, רַק תְּ מַע וְנִתְקַבֵּ נִשְׁ
מָעִים  שְׁ הַנִּ דִבּוּרִים  יִהְיוּ  בּוּרַי  דִּ ל  כָּ שֶׁ עַד  י,  לִּ שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ ל  כָּ לְתוֹךְ  י  אֲמִתִּ טוֹב  מִיד  תָּ
ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ לְפָרֵשׁ  צָרִיךְ  אֲנִי  שֶׁ כְּ הֵן  כֹל.  עֵינֵי  בְּ לִים  וְנִתְקַבְּ
ה תָמִיד  חָסֵר לִי. אֶזְכֶּ ֶ ל מַה שּׁ יר וּלְהַפְצִיר אוֹתְךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי עַל כָּ וּלְהַעְתִּ
לִים אֶצְלְךָ,  מָעִים וְנִתְקַבְּ שְׁ בּוּרִים הַנִּ בְרֵי חֵן וְתַחֲנוּנִים, דִּ בּוּרִים טוֹבִים דִּ ר לְפָנֶיךָ דִּ לְדַבֵּ
רַחֲמִים וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ  אֲלוֹתַי בְּ א כָל מִשְׁ מַלֵּ תְּ אֹפֶן שֶׁ ךָ, בְּ לִבְּ נְסוּ דְבָרַי בְּ וְיִכָּ לוּ  וְיִתְקַבְּ
עוּר וָעֵרֶךְ, וְאֵין  לִי שִׁ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת בְּ גַשְׁ ים מְאֹד מְאֹד בְּ ה מְרֻבִּ י צְרָכַי הֵמָּ אֱמֶת, כִּ בֶּ
אֲנִי רוֹצֶה  שֶׁ דוֹלִים. וְהֵן כְּ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ י אִם עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עָן וּמִבְטָח, כִּ לִי שׁוּם מִשְׁ
י  ין וּלְהוֹכִיחַ אֶת עַצְמִי, לְבַל אֶהְיֶה עוֹד אַכְזָר עַל גּוּפִי וְנַפְשִׁ בְרֵי כִבּוּשִׁ ר לְעַצְמִי דִּ לְדַבֵּ
ר לְעַצְמִי דִבּוּרִים  ה תָמִיד לְדַבֵּ מָתִי, וַאֲנִי רוֹצֶה לְעוֹרֵר רַחֲמִים עַל עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ וְרוּחִי וְנִשְׁ
ה לְעוֹרֵר אֶת עַצְמִי לָשׁוּב אֵלֶיךָ  י, וְאֶזְכֶּ לִבִּ יֻּכְנְסוּ דְבָרַי בְּ אֹפֶן שֶׁ לִים בְּ מָעִים וְנִתְקַבְּ שְׁ הַנִּ
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לוֹת מְאֹד מְאֹד.  בוֹתַי הַמְבֻלְבָּ י הָרַע וּפְעֻלּוֹתַי הַמְגֻנּוֹת וּמַחְשְׁ ה דַרְכִּ אֱמֶת, וְלַעֲזֹב מֵעַתָּ בֶּ
וְלֹא  מִיד,  תָּ אֵלֶיךָ  וְחָזָק  יץ  אַמִּ ר  קֶשֶׁ בְּ עַצְמִי  ר  ֵ וּלְקַשּׁ י  עְתִּ דַּ אֶת  לְצַמְצֵם  ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ
לְבּוּל  לוֹם, וְלֹא לְשׁוּם בִּ אֲוָה חַס וְשָׁ בַר תַּ י וּלְבָבִי לְהַתְחִיל לְהַטּוֹת לְשׁוּם דְּ עְתִּ יחַ אֶת דַּ אַנִּ
תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ וְלִכְסֹף  ה,  וּבְמַעֲשֶׂ וּבְדִבּוּר  בָה  מַחֲשָׁ בְּ אֱמֶת,  בֶּ מֵרָע  לָסוּר  ה  וְאֶזְכֶּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ
וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ כָל לֵב,  בְּ אֱמֶת  בֶּ עַצְמִי בַעֲבוֹדָתְךָ  יל  וּלְהַרְגִּ לֵמָה,  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ מִיד  תָּ אֵלֶיךָ 
אֲנִי צָרִיךְ וּמֻכְרָח  שֶׁ בִיל רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְהֵן כְּ שְׁ וּמָמוֹן, לִמְסֹר הַכֹּל אֵלֶיךָ וּלְהַפְקִיר הַכֹּל בִּ
אֵיזֶה  בִיל  בִשְׁ אוֹ  לַעֲבוֹדָתֶךָ,  לְעוֹרְרָם  אָדָם  נֵי  בְּ עִם  בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  פִי  כְּ
אֹפֶן  בָרַי, בְּ ךָ לְכָל דְּ יךְ טוֹב מֵאִתְּ מִיד וְתַמְשִׁ רַחֲמֶיךָ תָּ נִי בְּ זַכֵּ הוּא רְצוֹנֶךָ, תְּ חֵפֶץ וְעִנְיָן שֶׁ
טֵלִים  בָרִים בְּ ר דְּ עֵינֵי כֹל, וְלֹא אֲדַבֵּ לִים בְּ מָעִים וְנִתְקַבְּ שְׁ בּוּרִים הַנִּ מִיד דִּ הְיוּ דְבָרַי תָּ יִּ שֶׁ
מְךָ  לְשִׁ דוֹל  גָּ תּוֹעֶלֶת  מֵהֶם  בֹא  יָּ שֶׁ בּוּרִים  דִּ בּוּרִים טוֹבִים,  דִּ יִהְיוּ  בּוּרַי  דִּ ל  כָּ רַק  לְעוֹלָם, 
הֵם  בָרִים שֶׁ ה לִפְעֹל עַל יָדָם דְּ אֶזְכֶּ לִים, שֶׁ מָעִים וְנִתְקַבְּ שְׁ בּוּרִים הַנִּ אֱמֶת, דִּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ

וְתַחְמֹל עָלַי  וְתַעַזְרֵנִי מְהֵרָה  יעֵנִי  רַחֵם עָלַי אָבִי אָב הָרַחֲמָן, אָב הַחֶסֶד, וְתוֹשִׁ תְּ וּבְכֵן 
תִקּוּן  הוּא  שֶׁ לָלִי  הַכְּ קּוּן  לַתִּ ה  מֵעַתָּ נִי  וּתְזַכֵּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ וּבַחֲנִינוֹתֶיךָ  דוֹלָה  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ
י  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עַי שֶׁ ל עֲוֹנוֹתַי וַחֲטָאַי וּפְשָׁ רִית. וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ הַבְּ
בָה  מַחֲשָׁ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, בְּ רִית קֹדֶשׁ מִנְּ פְגַם הַבְּ י לְפָנֶיךָ בִּ גַמְתִּ פָּ לְפָנֶיךָ, וּבִפְרָט מַה שֶׁ
אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד  שׁוֹגֵג  בְּ ים,  חוּשִׁ אָר  וּבִשְׁ הָאֹזֶן  מִיעַת  וּבִשְׁ הָעַיִן  רְאִיַּת  בִּ ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ
וְתִסְלַח  מְחֹל  תִּ הַכֹּל  ל אִסּוּר, עַל  שֶׁ גָמִים  הַפְּ הֵן  ר,  הֶתֵּ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ הֵן  וּבְרָצוֹן, 
מִינֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְתַצִּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  לִסְלֹחַ.  ה  רְבֶּ הַמַּ חַנּוּן  סְלִיחוֹת,  אֱלוֹהַּ  לִי 
רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  ה  חוּשָׁ מְהֵרָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וּתְקַדְּ רִית,  הַבְּ גַם  פְּ
שׁוּם  אֵין  י  כִּ ר,  לְדַבֵּ לָל מַה  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  י  כִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  לֵמוּת.  שְׁ בִּ
קוֹל מַר, זְעָקָה  יחָתִי עַל יָדוֹ, רַק אֲנִי צוֹעֵק אֵלֶיךָ לְבַד בְּ אוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ עוֹלָם שֶׁ לָשׁוֹן בָּ
כָל מִינֵי קוֹלוֹת וּצְעָקוֹת וַאֲנָחוֹת  וְעָה וּזְעָקָה וּצְעָקָה, בְּ שַׁ אֲנָחָה וַאֲנָקָה, בְּ דוֹלָה וּמָרָה, בַּ גְּ
עוֹלָם. קוֹלִי אֶל יְהֹוָה וְאֶצְעָקָה, קוֹלִי אֶל יְהֹוָה וְהַאֲזִין אֵלָי. קוֹלִי אֶל יְהֹוָה אֶזְעָק קוֹלִי  בָּ שֶׁ
חַת  י אֶל שַׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ן. מַה בֶּ ן. אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל יְהֹוָה אֶתְחַנָּ אֶל יְהֹוָה אֶתְחַנָּ
נִי לְתִקּוּן  יעֵנִי וְזַכֵּ ךָ. חוּס וַחֲמֹל עָלַי חוּס וְרַחֵם עָלַי, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ יד אֲמִתֶּ הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ
ם, וְיָדַי פְרוּשׂוֹת  ים לְחֶסֶד חִנָּ יִּ י עֵינַי צוֹפִיּוֹת לְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ אֱמֶת, כִּ רִית בֶּ הַבְּ
ה לְרַחֲמֶיךָ, אִם  ב וַאֲיַחֵל וַאֲצַפֶּ עַ אֵלֶיךָ וְאֵשֵׁ וֵּ י בִי, אֶזְעַק וַאֲשַׁ לַחֲנִינוּתֶיךָ. וְכָל עוֹד נַפְשִׁ
עֲבָדִים עֵינַי לְךָ  נִים, וְאִם כַּ רַחֵם אָב עַל בָּ בָנִים רַחֵם עָלַי כְּ עֲבָדִים, אִם כְּ בָנִים אִם כַּ כְּ
חַת.  י שָׁ י מִנִּ ט נַפְשִׁ רִית וּתְמַלֵּ גַם הַבְּ צֵנִי מִפְּ ר וּתְחַלְּ סְגֵּ נִי וְתוֹצִיאֵנִי מִמַּ חָנֵּ תְּ לוּיוֹת, עַד שֶׁ תְּ
וּבָעֵינַיִם  וּבָרַגְלַיִם  דַיִם  יָּ בַּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רִית  הַבְּ גַם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ
ל  מִכָּ וְטָהוֹר  קָדוֹשׁ  לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ ם  כֻלָּ בְּ ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ ים,  חוּשִׁ אָר  וּבִשְׁ
לֵמוּת,  תַכְלִית הַשְּׁ אֱמֶת, בְּ רִית בֶּ נִי מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ עוֹלָם. וּתְזַכֵּ בָּ רִית שֶׁ גַם הַבְּ מִינֵי פְּ
ל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת  ן כָּ רִית לְתַקֵּ ה עַל־יְדֵי תִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ מַדְרֵגַת צַדִּ בְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כטל    חצק

סָ"ה  שְׁ בִּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  פְּ מִינֵי  וְכָל  לְפָנֶיךָ.  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עִים  שָׁ וְהַפְּ
הוּא  רִית שֶׁ ן עַל־יְדֵי תִקּוּן הַבְּ ה לְתַקֵּ ם אֶזְכֶּ לָּ סָ"ה גִידִין, כֻּ נֶגֶד שְׁ הֵם כְּ תּוֹרָה שֶׁ בַּ לָאוִין שֶׁ
סָ"ה  הַשְׁ ל  כָּ ל  שֶׁ מִים  הַדָּ ל  כָּ ךְ  וּלְזַכֵּ ן  לְתַקֵּ ה  וְאֶזְכֶּ לָלִי,  הַכְּ תִקּוּן  הוּא  שֶׁ ידִין  הַגִּ לָלִיּוּת  כְּ
וְלִכְלוּכִים,  וַעֲכִירוּת  גָמִים  פְּ מִינֵי  ל  כָּ י  לִּ שֶׁ מִים  הַדָּ ל  מִכָּ וְתָסִיר  ל  וּתְבַטֵּ וְתַעֲבִיר  גִידַי. 
ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  תּוֹרָה.  בַּ שֶׁ לָאוִין  סָ"ה  שְׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ עַל־יְדֵי  בָהֶם  י  לְתִּ הִטַּ שֶׁ
מִים  הַדָּ תִגְבֹּרֶת  עַל־יְדֵי  בְיָכוֹל,  כִּ כִינָה  לְהַשְּׁ י  רַמְתִּ גָּ שֶׁ כְתָמִים,  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ סִיר  תָּ
בְיָכוֹל, בְחִינַת  כִינָה כִּ י לְהַשְּׁ רַמְתִּ ר גָּ ים, עַד אֲשֶׁ רֻבִּ רוּ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הַמְּ הִתְגַבְּ הָרָעִים שֶׁ
י  וְגָרַמְתִּ מְאֹד,  דוֹל  גָּ גָלוּת  בְּ כִינָה  הַשְּׁ יָרְדָה  עֲוֹנוֹתַי  בַּ ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ נִדּוֹת  ם  דַּ
בַגּוֹיִם לֹא  בָה  יָשְׁ יהּ. הִיא  כִינְתֵּ וּשְׁ רִיךְ הוּא  בְּ א  ין קוּדְשָׁ בֵּ אַפְרָשׁוּתָא  ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ

ה הָיָתָה: ן לְנִדָּ לַיִם עַל־כֵּ תוּב, חֵטְא חָטְאָה יְרוּשָׁ כָּ מוֹ שֶׁ מָצְאָה מָנוֹחַ, כְּ

יתִי  ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ ר, הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת עֲוֹנִי. נֶאֱלַמְתִּ ל עוֹלָם, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מְךָ  ים, וּלְמַעַן שִׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ה לְמַעַנְךָ, וּלְמַעַן הַצַּ ר. חוּס וְרַחֵם עָלַי וַעֲשֵׂ מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ
רוֹם  תוּב, יְהֹוָה מִמָּ כָּ מוֹ שֶׁ יהּ, כְּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ אֲגַת קוּדְשָׁ דוֹל, וּלְמַעַן צַעֲקַת וְשַׁ הַגָּ
אַג עַל נָוֵהוּ, עַל נָוֶה דִילֵיהּ. אָנֹכִי חָטָאתִי וְהוּא  אֹג יִשְׁ ן קוֹלוֹ שָׁ עוֹן קָדְשׁוֹ יִתֵּ אָג וּמִמְּ יִשְׁ
וְהִיא  מִדּוֹדָהּ,  נִפְרְדָה  ר  אֲשֶׁ דוֹל  הַגָּ גָלוּתָהּ  בְּ זְעַק  תִּ בְמַר  גַם הִיא  וְהִיא  ים.  אזִקִּ בָּ אָסוּר 
דְנוּ, אוֹי  דָּ י שֻׁ רוֹעִי, אוֹי לָנוּ כִּ נִי מִזְּ י קַלַּ נִי מֵרֹאשִׁ כִי תַמְרוּרִים, קַלַּ קוֹל מַר נְהִי בְּ צוֹעֶקֶת בְּ
י אֲנַחְנוּ  כִּ נוֹתֵינוּ, אוֹי אוֹי לָנוּ,  וּשְׁ יָמֵינוּ  י חָטָאנוּ, אוֹי עַל  כִּ נוּ, אוֹי נָא לָנוּ  נַפְשֵׁ לָנוּ עַל 
ידָן,  חוֹבִין דִּ ים, וְהִיא מְגֹעֶלֶת בְּ רֻבִּ עֵינוּ הַמְּ ל זֶה עַל־יְדֵי חֲטָאֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ גָרַמְנוּ כָּ
ר, מָלֵא רַחֲמִים,  דַבֵּ כְתָמִים מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ. מַה נֹּאמַר וּמַה נְּ יהָ וּבְגָדֶיהָ מְלֻכְלָכִים בִּ וּלְבוּשֶׁ
ן  לְתַקֵּ נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ ה מַה  עֲשֵׂ וְרַחוּם,  חַנּוּן  לַכֹּל,  וּמֵטִיב  עֵינַיִם, טוֹב  טְהוֹר 
ן  ה עַל־יְדֵי־זֶה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לֵמוּת, בְּ שְׁ רִית בִּ נִי לְתִקּוּן הַבְּ ל זֶה חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְזַכֵּ כָּ
רַחֲמֶיךָ  עַי בְּ ל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ ר לִי עַל כָּ עוֹלָם, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ בָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ כָּ
ךְ  ן וּלְזַכֵּ נּוּ לַבְנוּנִית לְבָרֵר וּלְלַבֵּ ה, וְתִמְשׁוֹךְ מִמֶּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ רַחֲמֶיךָ הַדַּ ים. וּתְעוֹרֵר בְּ הָרַבִּ
הֶם.  בָּ לְקוּלִים שֶׁ גָמִים וְהַקִּ קְנוּ כָל הַפְּ תְתַּ יִּ י, עַד שֶׁ לִּ סָ"ה גִידִין שֶׁ ל הַשְׁ ל כָּ מִים שֶׁ ל הַדָּ כָּ
קּוּן,  ם שׁוּם תִּ יעַ לְשָׁ גִּ יַּ ר שֶׁ אִי אֶפְשַׁ ים שֶׁ קִּ רִים וְהַדַּ קוֹמוֹת הַצָּ קּוּנִים לְכָל הַמְּ נִי לִזְרֹק תִּ וּתְזַכֵּ
ן  ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ ם, עַד שֶׁ ם לְשָׁ קּוּנִים גַּ ה לִזְרֹק תִּ רַחֲמֶיךָ, אֶזְכֶּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ רִית שֶׁ וְעַל־יְדֵי תִקּוּן הַבְּ
ה  נִי מֵעַתָּ אֱמֶת, וּתְזַכֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ קּוּן כִּ תַכְלִית הַתִּ דוֹל, בְּ לֵמוּת גָּ שְׁ גָמִים בִּ ל מִינֵי פְּ כָּ
לּאֹ  י וּבְגָדַי שֶׁ מֹר אֶת לְבוּשַׁ י תָמִיד, וְתִשְׁ יעֵנִי וְתִהְיֶה עִמִּ ים, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
גַם הַנּוֹגֵעַ  דֶל הַפְּ ה לְבַד יָדַעְתָּ גֹּ י אַתָּ תֶם וְשׁוּם רְבָב, כִּ יָבֹא עֲלֵיהֶם שׁוּם לִכְלוּךְ וְשׁוּם כֶּ
אוֹתָם  שׁוֹמְרִים  אֵין  שֶׁ כְּ גָדִים  הַבְּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי  עֶלְיוֹנִים  וּבְעוֹלָמוֹת  עַצְמָהּ,  בְּ כִינָה  הַשְּׁ בְּ
אוֹתָם  שׁוֹמְרִים  אֵין  שֶׁ כְּ זֶה  עַל  הָאָדָם  אֶת  נִין  דָּ עַצְמָן  בְּ גָדִים  וְהַבְּ וְלִכְלוּכִים,  תָמִים  מִכְּ
גָדִים  הַבְּ אֶת  מֹר  לִשְׁ הַזֶּה  בָר  דָּ ם  גַּ מְאֹד  עָלַי  וְכָבֵד  ה  קָשֶׁ ים  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתַי  תָמִים.  מִכְּ
ה  פִלָּ עַת עֵסֶק הַתּוֹרָה וְהַתְּ שְׁ י מֵהֶם, וּבִפְרָט בִּ עְתִּ יחַ דַּ לּאֹ אַסִּ ר שֶׁ י אִי אֶפְשַׁ תָמִים, כִּ מִכְּ
י עַל־ עַת. וְכָל זֶה גָרַמְתִּ ח הַדַּ הֶסַּ תָמִים בְּ לוֹם עֲלֵיהֶם כְּ אִים חַס וְשָׁ אָר עֲסָקִים, וְאָז בָּ וּשְׁ
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מֹר  ר עַל־יְדֵי־זֶה אֵינִי זוֹכֶה לִשְׁ לוֹת מְאֹד, אֲשֶׁ בוֹתַי הַמְבֻלְבָּ ים וּמַחְשְׁ רֻבִּ יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הַמְּ
תָמִים וְלִכְלוּכִים: ילָן מִכְּ נְקִיּוּת וּלְהַצִּ גָדִים וּלְהַחֲזִיקָן בִּ אֶת הַבְּ

יחָתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, מָלֵא רַחֲמִים,  אתִי לְפָרֵשׁ שִׂ ה בָּ ל אֵלֶּ הֵן עַל כָּ
וְיָם  אֶרֶץ  קַצְוֵי  ל  כָּ מִבְטָח  עֵנוּ  יִשְׁ אֱלֹהֵי  עֲנֵנוּ  תַּ צֶדֶק  בְּ נוֹרָאוֹת  טוֹבוֹת,  בִים  לַחַיָּ גּוֹמֵל 
ל זֶה חִישׁ  י כָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ מֶךָ. וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ רְחוֹקִים, נוֹרָאוֹת הַפְלֵא לְמַעַן שְׁ
אֶת  וּלְעוֹרֵר  לְהָרִים  ה  וְאֶזְכֶּ לֵמוּת.  שְׁ בִּ רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ ן  לְתַקֵּ ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ מְהֵרָה,  קַל 
ל  מִים שֶׁ ל הַדָּ גָם כָּ ן פְּ דוֹשׁ, לְתַקֵּ עַת הַקָּ ה מֵהַדַּ ָ קְדֻשּׁ יךְ לַבְנוּנִית דִּ ה וּלְהַמְשִׁ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ הַדַּ
תָמִים  ל הַכְּ גָם כָּ ן פְּ נִי לְתַקֵּ תּוֹרָה, וּתְזַכֵּ בַּ סָ"ה לָאוִין שֶׁ נֶגֶד שְׁ הֵם כְּ סָ"ה גִידִין, שֶׁ ל הַשְׁ כָּ
ה.  גָמִים הָאֵלֶּ ל הַפְּ ה, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ י אוֹתָם עַד הֵנָּ מַרְתִּ לּאֹ שָׁ גָדִים שֶׁ ל הַבְּ שֶׁ
מֹר אֶת  ה לִשְׁ ל חֵטְא וְעָוֹן וּמִכְשׁוֹל, וְתַעַזְרֵנִי מֵעַתָּ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ ה וְתִשְׁ וְתַעַזְרֵנִי מֵעַתָּ
גָדַי  בְּ ל  כָּ עַל  צֵא  יִמָּ לּאֹ  שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ נְקִיּוּת,  בִּ וּלְהַחֲזִיקָן  דָן  לְכַבְּ י  לִּ שֶׁ ים  בוּשִׁ וְהַלְּ גָדִים  הַבְּ
מִיד,  גָדַי תָּ מְרֵנִי אוֹתִי וְאֶת בְּ עֲדִי וְתִשְׁ לָל. וְתָגֵן בַּ תֶם וְשׁוּם לִכְלוּךְ וּרְבָב כְּ י שׁוּם כֶּ וּלְבוּשַׁ
ה וְעַד עוֹלָם.  מִיד מֵעַתָּ ים תָּ ים וּטְהוֹרִים וּקְדוֹשִׁ ם נְקִיִּ י כֻלָּ י וּבְגָדַי וּלְבוּשִׁ וְיִהְיוּ גוּפִי וְנַפְשִׁ
מִן  וְנוֹזְלִים  ים  חַיִּ מַיִם  אֵר  בְּ ךְ  נִמְשָׁ וְיִהְיֶה  ים,  הַחַיִּ קוֹר  מִמְּ ים  חַיִּ מַיִם  רַחֲמֶיךָ  בְּ יךְ  וְתַמְשִׁ
אוֹתָהּ  וְתַעֲלֶה  תָהּ,  דָּ מִנִּ כִינָה  הַשְּׁ אֶת  טַהֵר  תְּ ם  וְשָׁ א,  ישָׁ קַדִּ דְמוֹחָא  לִבּוּנָא  מִן  לְבָנוֹן 
וְתִזְרֹק  יךְ  מְשִׁ תַּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  וְרֵיעוּת.  וְאַחְוָה  אַהֲבָה  בְּ דּוֹדָהּ  אֶל  יב  וְתָשִׁ לוּתָהּ  מִגָּ
נוּ מִקְרָא  גָדֵינוּ מִכֹּל טֻמְאוֹתֵינוּ, וּתְקַיֵּם בָּ ה וּתְטַהֵר אוֹתָנוּ וְאֶת בְּ עָלֵינוּ מַיִם טְהוֹרִים הָאֵלֶּ
לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר  ל גִּ ם מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ תוּב, וְזָרַקְתִּ כָּ שֶׁ
אִם  יְהֹוָה  יֹאמַר  כְחָה  וְנִוָּ נָא  לְכוּ  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מֶר  וְכַצֶּ לֶג  ֶ שּׁ כַּ חֲטָאֵינוּ  ין  וְתַלְבִּ אֶתְכֶם. 
ה לְקַיֵּם מִקְרָא  מֶר יִהְיוּ. וְנִזְכֶּ צֶּ ימוּ כַתּוֹלָע כַּ ינוּ אִם יַאְדִּ לֶג יַלְבִּ ֶ שּׁ נִים כַּ ָ שּׁ יִהְיוּ חֲטָאֵיכֶם כַּ

ךָ אַל יֶחְסָר: מֶן עַל רֹאשְׁ כָל עֵת יִהְיוּ בְגָדֶיךָ לְבָנִים וְשֶׁ תוּב, בְּ כָּ שֶׁ

כָל עֵת, אֵיךְ  דֵנִי בְּ י תָמִיד וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ ים, וְתִהְיֶה עִמִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלַי בְּ וּבְכֵן תְּ
ה שׁוּם  רְצוֹנְךָ, וְלֹא אֲגַלֶּ לּאֹ כִּ בּוּר שֶׁ י דִּ לּאֹ יֵצֵא מִפִּ נֵי אָדָם, שֶׁ בּוּרַי עִם בְּ עִנְיָן דִּ לְהִתְנַהֵג בְּ
רָכִיל  כְלָל הוֹלֵךְ  בִּ לוֹם  וְשָׁ אֶהְיֶה חַס  לּאֹ  שֶׁ תָמִיד  מְרֵנִי  וְתִשְׁ לְגַלּוֹת,  צְרִיכִין  אֵין  שֶׁ סוֹד 
הֶם וּלְגַלּוֹתָם,  ר בָּ נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה, אֵיזֶה דִבְרֵי תוֹרָה צְרִיכִין לְדַבֵּ י אֵין אִתָּ ה סוֹד. כִּ מְגַלֶּ
ה  ר עֲלֵיהֶם נֶאֱמַר, הוֹלֵךְ רָכִיל מְגַלֶּ וּלְגַלּוֹתָם, אֲשֶׁ אָסוּר לְאוֹמְרָם  וְאֵיזֶה דִבְרֵי תוֹרָה שֶׁ
דִבְרֵי תוֹרָה, הֵן  לּאֹ אֶעֱבֹר עַל לֹא תֵלֵךְ רָכִיל לְעוֹלָם, הֵן בְּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ סּוֹד. עָזְרֵנִי תָמִיד בְּ
יפִי, וְלֹא אוֹמַר  עֵת הַטִּ י בְּ נִי וֶהְיֵה עִם פִּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, חוּס וְחָנֵּ בֵּ דְבָרִים שֶׁ דִבְרֵי חוֹל בִּ בְּ

ה וְעַד עוֹלָם: רְצוֹנְךָ מֵעַתָּ לּאֹ כִּ בָר שֶׁ דָּ

ן לִי וּלְבֵיתִי  אֶצְטָרֵךְ לָהּ. וְתִתֶּ מַיִם קֹדֶם שֶׁ ָ רְנָסָתִי מִן הַשּׁ יעֵנִי וְתֵן לִי פַּ וְרַחֵם עָלַי וְהוֹשִׁ
לִי שׁוּם  רְנָסָתִי בְּ ה עָתִיק. וְתַזְמִין לִי פַּ בְעָה וְלִמְכַסֶּ שׁ, לֶאֱכֹל לְשָׂ לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּ
חַת  צַעַר, מִתַּ נַחַת וְלֹא בְּ אִסּוּר, בְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ בִזוּּי, בְּ כָבוֹד וְלֹא בְּ לָל, בְּ טִרְחָא וִיגִיעָה כְּ
הַלְוָאָתָם.  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נַת  מַתְּ לִידֵי  לֹא  צְרִיכֵנִי  תַּ וְאַל  לֵאָה,  וְהַמְּ הָרְחָבָה  יָדְךָ 
אֶת  לָהֶם  וְהוֹרַדְתָּ  נָה,  שָׁ עִים  אַרְבָּ ר  דְבָּ מִּ בַּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  לְעַמְּ וּפַרְנָסָה  מָזוֹן  תַתָּ  נָּ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ
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ח לָנוּ אֶת אוֹצָרְךָ  רַחֵם עָלֵינוּ וְתִפְתַּ ן תְּ מְלָתָם לֹא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם, כֵּ מַיִם, וְשִׂ ָ ן מִן הַשּׁ הַמָּ
יל אוֹתָנוּ  דוֹל. וְתַצִּ רֶוַח גָּ לִי שׁוּם טֹרַח, בְּ רְנָסוֹתֵינוּ בְנָקֵל בְּ מַיִם, וְתַזְמִין לָנוּ פַּ ָ הַטּוֹב מִן הַשּׁ
תָמִיד,  ךָ  בְּ לִבְטֹחַ  ךָ  מֵאִתְּ וָדַעַת  כֶל  שֵׂ לָנוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ רְנָסָה,  פַּ דַאֲגוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ תָמִיד 
יעַ לִי  פִּ ר לִי. וְתַשְׁ ל אֲשֶׁ יתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּ מַיִם אוֹתִי וְאֶת בֵּ ָ לֵנִי מִן הַשּׁ ה תְכַלְכְּ וְאַתָּ
אֱמֶת  תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ תָמִיד בֶּ אוּכַל לַעֲסֹק בְּ אֹפֶן שֶׁ אֶצְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ כָל מַחְסוֹרַי קֹדֶם שֶׁ
לִיךְ  י אֲנִי מַשְׁ לָל, כִּ רְנָסָה כְּ ת הַפַּ רְדַּ עוֹלָם מִטִּ לְבּוּל בָּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְלֹא יָבֹא עָלַי שׁוּם בִּ בְּ

לֶךָ: לֵךְ עַל יְהֹוָה יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּ תוּב, הַשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ לֵנִי, כְּ ה תְכַלְכְּ יְהָבִי עָלֶיךָ לְבַד וְאַתָּ

ל מִינֵי  ילֵנוּ תָמִיד מִכָּ אֱמוּנָה, וְתַצִּ ן בֶּ א וּמַתָּ ה לַעֲשׂוֹת מַשָּׂ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְעָזְרֵנוּ בְּ
מָמוֹן וְחֶפְצֵי  ע בְּ רוּטָה, וְלֹא נִגַּ וֶה פְּ גְזֵלוֹת, וְלֹא נִגְזֹל וְלֹא נַעֲשׁוֹק אֶת חֲבֵרֵינוּ לְעוֹלָם אֲפִלּוּ שָׁ
עֲסֹק  נַּ כָל עֵת שֶׁ בְּ יעֵנוּ, שֶׁ ר לְרֵעֵנוּ. וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ בָר אֲשֶׁ לָל, וְלֹא נַחְמֹד שׁוּם דָּ חֲבֵרֵנוּ כְּ
ה  אֱמֶת, וְנִזְכֶּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ן רַק לְשִׁ א וּמַתָּ שָּׂ עֵסֶק הַמַּ נָתֵינוּ בְּ וָּ ן, יִהְיֶה כָל כַּ א וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ
ן  ם נְכַוֵּ כֻלָּ ן, בְּ א וּמַתָּ שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ ר וְנֵלֵךְ בִּ דַבֵּ נְּ בּוּר וְדִבּוּר וּבְכָל הִלּוּךְ וְהִלּוּךְ שֶׁ כָל דִּ ן בְּ לְכַוֵּ
ן צְדָקָה עַל־יְדֵי הָרֶוַח  ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ ן כְּ א וּמַתָּ שָּׂ יַּת הַמַּ עֲשִׂ נָתֵנוּ בַּ וָּ ל כַּ כָּ כָל עֵת, שֶׁ מִיד בְּ תָּ
בִיל זֶה לְבַד  שְׁ ן יִהְיֶה רַק בִּ א וּמַתָּ ן, וְכָל עִסְקֵנוּ וְחֶפְצֵנוּ בְמַשָּׂ א וּמַתָּ שָּׂ זֶה הַמַּ רְוִיחַ בָּ נַּ שֶׁ
יעֵנִי,  ן הַזֶּה. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ ן צְדָקָה מֵהָרֶוַח שֶׁ ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ בִיל שֶׁ שְׁ אֱמֶת, בִּ בֶּ
וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ וּבְכָל  וְהִלּוּךְ  הִלּוּךְ  כָל  בְּ עֵת,  כָל  בְּ זֹאת  ן  וּלְכַוֵּ מִיד  תָּ זֹאת  לִזְכֹּר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
אֱמֶת,  נוּ לְקַיֵּם זֹאת בֶּ ח אֶת לְבָבֵנוּ וּתְזַכֵּ ן. וְתִפְתַּ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ נוּעָה וּתְנוּעָה שֶׁ וּבְכָל תְּ
פַע  יעַ לָנוּ שֶׁ פִּ אֱמֶת, וְתַשְׁ רִים בֶּ ים הֲגוּנִים וּכְשֵׁ כָל עֵת לַעֲנִיִּ ה בְּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה לְקַיֵּם מִצְוַת  אֱמֶת. וְנִזְכֶּ ה לְהַחֲזִיק יְדֵי לוֹמְדֵי תוֹרָה וְעוֹבְדֵי יְהֹוָה בֶּ טוֹבָה וּבְרָכָה, וְנִזְכֶּ
דוֹלָה וְחֶדְוָה  מְחָה גְּ נִים יָפוֹת, וּבְשִׂ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּבְלֵב טוֹב, וּבְסֵבֶר פָּ לֵמוּת כִּ צְדָקָה בִשְׁ
ן  וּלְתַקֵּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַת  וְהַדַּ הַמֹּחִין  אֶת  לְרוֹמֵם  דָקָה  הַצְּ עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  וַעֲצוּמָה,  ה  רַבָּ
א  מַשָּׂ גָמִים בְּ ל הַחֲטָאִים וְהַפְּ ן עַל־יְדֵי־זֶה כָּ ה לְתַקֵּ ן. וְנִזְכֶּ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ לָלִי שֶׁ קּוּן הַכְּ תִּ
ר  נֶשֶׁ דָקָה יָגֵן עָלֵינוּ, כְּ עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וּזְכוּת הַצְּ מוֹן, מִנְּ ת הַמָּ ן, וּבְתַאֲוַת וְחֶמְדַּ וּמַתָּ
דָקָה  ה עַל־יְדֵי הַצְּ צְדָקָה נִפְרֹק, וְנִזְכֶּ עֲדֵנוּ, וַחֲטָאֵנוּ בִּ ר בַּ יָעִיר קִנּוֹ עַל גּוֹזָלָיו יְרַחֵף. וּתְכַפֵּ

לָלִי: קּוּן הַכְּ לַתִּ

יעֵנוּ וַהֲקִימֵנוּ מְהֵרָה  רָאֵל, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ לֵטַת עַמְּ לֵטָתֵנוּ וְעַל פְּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל פְּ
דוֹל  גָּ גָלוּת  וְנָפַלְנוּ בְּ ה  ה מַטָּ ר יָרַדְנוּ מַטָּ דוֹלָה וְהָעֲמוּקָה מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ פִילָתֵינוּ הַגְּ מִנְּ
דְעַלְמָא  וּבִפְרָט. מָרָא  כְלַל  בִּ וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וָנֶפֶשׁ,  גוּף  בְּ נִים,  שָׁ ה  כַמָּ זֶה  מְאֹד 
נוּ מִקְרָא  ם בָּ ים, וִיקֻיַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּסְמֹךְ אוֹתָנוּ בְּ כֹלָּ
לַח  ךְ יְהֹוָה אוֹר לִי. שְׁ חֹשֶׁ ב בַּ י אֵשֵׁ י כִּ י קָמְתִּ י נָפַלְתִּ י לִי כִּ מְחִי אוֹיַבְתִּ שְׂ תוּב, אַל תִּ כָּ שֶׁ
לּוּ עֵינַי לַמָרוֹם.  נִי וַהֲקִימֵנִי. דַּ נֵי נֵכָר. חָנֵּ ד בְּ ים מִיַּ יִם רַבִּ ילֵנִי מִמַּ צֵנִי וְהַצִּ רוֹם פְּ יָדֶיךָ מִמָּ
וְהַיְרִידוֹת,  פִילוֹת  ל הַנְּ צֵנִי. וְהוֹצִיאֵנִי וְהַעֲלֵנִי מְהֵרָה מִכָּ אַמְּ י אַף זְרוֹעֲךָ תְּ כּוֹן עִמִּ יָדְךָ תִּ
רַחֲמֶיךָ,  רֹב  כְּ עָלַי  וּמֵעֲבוֹדָתְךָ מְאֹד. חוּסָה  ךָ  מִמְּ י  וְנִתְרַחַקְתִּ ה  הֵנָּ י עַד  וְנָפַלְתִּ י  רַדְתִּ יָּ שֶׁ
לָאִים,  ר יָרַדְנוּ פְּ דוֹלָה הַזֹּאת אֲשֶׁ נְפִילָתֵנוּ הַגְּ עֲדֵנוּ בִּ עֲמֹד בַּ יַּ י אֵין מִי שֶׁ ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ כִּ
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פְאֶרֶת  מַיִם אֶרֶץ תִּ ָ לִיךְ מִשּׁ תוּב, הִשְׁ כָּ לָאִים, אֵין עוֹזֵר לָהּ. וּכְמוֹ שֶׁ רֶד פְּ תוּב, וַתֵּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
יּוּכַל לְהָקִים  עֲדֵנוּ וְאֵין מִי שֶׁ עֲמֹד בַּ יַּ א. וְאֵין מִי שֶׁ רָאֵל. מֵאִגְרָא רָמָא לְבִירָא עֲמִיקְתָּ יִשְׂ
חֲכָמֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ מוֹ  כְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  וּתְקַיֵּם  לְבַד.  ה  אַתָּ אִם  י  כִּ פִילוֹתֵינוּ  מִנְּ אוֹתָנוּ 
תוּלַת  בְּ קוּם  רָאֵל,  לְיִשְׂ ה  אַתָּ וְתֹאמַר  עוֹד.  לִפּוֹל  תוֹסִיף  וְלֹא  נָפְלָה  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 
אֱמֶת  רִית בֶּ נוּ עַל־יְדֵי תִקּוּן הַבְּ ן אֶת מֹחֵנוּ וְדַעְתֵּ רָאֵל. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וַעֲזֹר לָנוּ לְתַקֵּ יִשְׂ
ה  לוֹם, וְתַעֲזֹר לָנוּ מֵעַתָּ ל מִינֵי נְפִילוֹת מֵעֲבוֹדָתְךָ חַס וְשָׁ ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ לֵמוּת. וְתַצִּ שְׁ בִּ

וִיד הַנּוֹפֶלֶת: ת דָּ ה, וְתָקִים אֶת סֻכַּ פַלְנוּ עַד הֵנָּ נָּ פִילוֹת שֶׁ ל הַנְּ לַעֲלוֹת וְלָקוּם מְהֵרָה מִכָּ

ם, מֵאָחִיךָ  י, הֲקִימֵנִי וְאֶחְיֶה לֹא תוּכַל לְהִתְעַלֵּ פָּ י אֶת כַּ חְתִּ טַּ ל עוֹלָם, אֵלֶיךָ שִׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ךָ  ל עַמְּ ילֵנִי אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת זֶרַע זַרְעִי וְאֶת כָּ קִים. וְהַצִּ עֲזֹב, וְהָקֵם תָּ הָאֶבְיוֹן, עָזֹב תַּ
לוֹם,  רָאֵל לְחֹלִי נוֹפֵל חַס וְשָׁ שְׂ לּאֹ יָבֹא שׁוּם אֶחָד מִיִּ טֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וּתְמַלְּ רָאֵל, וְתִשְׁ ית יִשְׂ בֵּ
אֵם  וְתִרְפָּ הַזֹּאת,  רָה  הַמָּ לְחוֹלַאַת  אוּ  בָּ בָר  כְּ שֶׁ אוֹתָן  ל  כָּ עַל  רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  וּתְרַחֵם 
לַח  וְתִשְׁ לְאֵיתָנָם,  יבֵם  וּתְשִׁ פִילָתָם  מִנְּ אוֹתָם  וְתָקִים  לֵמָה,  שְׁ רְפוּאָה  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
י אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא  פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, כִּ מַיִם רְפוּאַת הַנֶּ ָ לֵמָה מִן הַשּׁ לָהֶם מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ

ה: נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ

יַיִן  ל  כְרוּת שֶׁ ל מִינֵי שִׁ רָאֵל, מִכָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְכָל עַמְּ וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְהַצֵּ
יתָ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ  לִּ ה גִּ י אַתָּ כְרוּת לְעוֹלָם, כִּ רִין, וְלֹא אָבוֹא לִידֵי שִׁ כְּ קִים הַמְשַׁ אָר מַשְׁ וּשְׁ
ילֵנוּ  נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהַצִּ לוֹם. חוּס וְחָנֵּ כְרוּת חַס וְשָׁ ל הַשִּׁ גַם הַנּוֹרָא שֶׁ דֶל הַפְּ ים גֹּ דוֹשִׁ הַקְּ
תוֹת וְיָמִים  בָּ שַׁ כְרַחַת בְּ ה הַמֻּ תִיָּ כְרוּת, וַאֲפִלּוּ מְעַט הַשְּׁ בִיאָה לִידֵי שִׁ ה הַמְּ ה מְרֻבָּ תִיָּ מִשְּׁ
נוּ  ה לְהָרִים אֶת מֹחֵנוּ וְדַעְתֵּ דוֹלָה, וְנִזְכֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה בִּ תִיָּ הְיֶה הַשְּׁ תִּ נִי שֶׁ זַכֵּ טוֹבִים, תְּ
ינוּ שׁוּם  לּאֹ יֵצֵא מִפִּ ה שֶׁ ים. וְנִזְכֶּ דוֹשִׁ מִים הַקְּ יָּ ה בַּ תִיָּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ עַל־יְדֵי מְעַט הַשְּׁ לְשִׁ
בּוּר  ר אָז שׁוּם דִּ ר, וְלֹא נְדַבֵּ כֵּ קֶה הַמְשַׁ יִן אוֹ מַשְׁ תִיַּת הַיַּ רְצוֹנְךָ, עַל־יְדֵי שְׁ לּאֹ כִּ בּוּר שֶׁ דִּ
הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  הֵם  שֶׁ בּוּרִים  דִּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ר  לְדַבֵּ ה  נִזְכֶּ רַק  לְגַלּוֹת,  צְרִיכִין  אֵין  שֶׁ
יִן  רַחֲמֶיךָ מִיַּ ילֵנִי בְּ כְרוּת לְעוֹלָם, וְתַצִּ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב, וְלֹא נָבוֹא לִידֵי שִׁ שִׂ אֱמֶת, בְּ בֶּ

ים: חַ אֱלֹהִים וַאֲנָשִׁ מֵּ נִי לְיַיִן, הַמְשַׂ ר, וּתְזַכֵּ כֵּ הַמְשַׁ

כָל  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ לָלִי  הַכְּ לְתִקּוּן  מְהֵרָה  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ נוּ  וְחָנֵּ חוּס 
סָ"ה  ל הַשְׁ ל כָּ לָלִי שֶׁ הוּא תִקּוּן הַכְּ ידִין שֶׁ לָלִיּוּת הַגִּ הוּא כְּ רִית שֶׁ קּוּן הַבְּ חִינוֹת. הֵן תִּ הַבְּ
ל  לָלִי שֶׁ קּוּן הַכְּ יקִים, הֵן תִּ דִּ בַח הַצַּ בּוּר עַל־יְדֵי שֶׁ ל הַדִּ לָלִי שֶׁ קּוּן הַכְּ תּוֹרָה, הֵן תִּ בַּ לָאוִין שֶׁ
ים חִישׁ קַל  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ ם תְּ גָדִים, לְכֻלָּ קּוּן הַבְּ דָקָה, הֵן תִּ ן עַל־יְדֵי הַצְּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ
ים  י הֵם רַבִּ פְרָטִיּוּת, כִּ בָר וְדָבָר בִּ ל דָּ ן כָּ ר לָנוּ לְתַקֵּ י אִי אֶפְשַׁ , כִּ ה יָדַעְתָּ י אַתָּ מְהֵרָה. כִּ
רַחֲמֶיךָ  נוּ בְּ וְזַכֵּ מֶךָ,  יעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ ה מְאֹד. רַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ גַמְנוּ הַרְבֵּ פָּ י  כִּ מְאֹד, 
ה  וַעֲשֵׂ חִינוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ לֵמוּת  וּבִשְׁ אֱמֶת  בֶּ לָלִי  הַכְּ לְתִקּוּן  הָעֲצוּמִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ
לּוּתֵנוּ תְרוֹמְמֵנוּ,  פּוֹת דַּ קִימֵינוּ וּמֵאַשְׁ יקֵי אֱמֶת וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ. וּמֵעָפָר תְּ דִּ לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן הַצַּ
ל  מַע וּתְקַבֵּ יעֵנוּ, וְתִשְׁ בִּ שְׂ דוֹל תַּ נֵנוּ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ תַקְּ ים תְּ רָטִיִּ ים וְהַפְּ לָלִיִּ קּוּנִים הַכְּ וּבְכָל הַתִּ
וּתְקַיֵּם  נוּ,  שֵׁ וּתְקַדְּ טַהֲרֵנוּ  תְּ וֹת  וּקְדֻשּׁ טָהֳרוֹת  מִינֵי  וּבְכָל  וְתַחֲנוּנֵינוּ,  תֵנוּ  וּתְפִלָּ צַעֲקָתֵנוּ 



תּוֹרָה ל - מֵישְׁרָא דְּסַכִּינָא          רב

נוּ  יתֶם. חָנֵּ מְרוּ וַעֲשִׂ שְׁ טַי תִּ פָּ לֵכוּ וּמִשְׁ י תֵּ חֻקַּ ר בְּ יתִי אֵת אֲשֶׁ תוּב, וְעָשִׂ כָּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ
רוּךְ  רַחֲמִים. בָּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ה עַמְּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ פִלּוֹתֵינוּ כִּ מַע קוֹל תְּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ

ה: פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ אַתָּ

ינָא סַכִּ רָא דְּ תּוֹרָה ל - מֵישְׁ

א י 	. כִּ יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ אִי  אֱלֹקוּת  גַת  הַשָּׂ
ה לְעִלוּל  ים מֵעִלָּ אִם עַל־יְדֵי צִמְצוּמִים רַבִּ
ד  מוֹ הַמְלַמֵּ חְתּוֹן, כְּ כֶל תַּ כֶל עֶלְיוֹן לְשֵׂ מִשֵּׂ
מוֹת  הַקְדָּ ה  חִלָּ מִתְּ לְתַלְמִידוֹ  יעַ  צִּ מַּ שֶׁ
דֵי לַהֲבִינוֹ עַל־יְדֵי־זֶה  כְלִיּוֹת קְטַנּוֹת, כְּ וְשִׂ
וְצָרִיךְ  וְגָדוֹל.  עֶלְיוֹן  כֶל  שֵׂ הוּא  שֶׁ ן,  הַמְכֻוָּ
ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ מְאֹד  שׁ  וּלְבַקֵּ לַחֲזֹר  אֶחָד  ל  כָּ
לְהִתְקָרֵב  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ ה,  הַרְבֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
ד  י הָגוּן וּמְלַמֵּ הְיֶה רַבִּ יִּ יק הָאֱמֶת, שֶׁ דִּ לְהַצַּ
ל  מַעֲלָה כָּ דוֹל בְּ הְיֶה גָּ יִּ זֶה, שֶׁ דוֹל וְנוֹרָא כָּ גָּ
וְלַהֲבִינוֹ  בּוֹ  וּלְהַכְנִיס  לְהָאִיר  יּוּכַל  שֶׁ ךְ,  כָּ
גַת  הַשָּׂ הַיְנוּ  דְּ זֶה,  כָּ וְגָדוֹל  עֶלְיוֹן  כֶל  שֵׂ

כְלִית: ר הַתַּ זֶּה עִקַּ אֱלֹקוּת שֶׁ

ב דוֹל 	. הַגָּ י  הָרַבִּ אַחַר  שׁ  לְבַקֵּ וְצָרִיךְ 
נוּ  תָּ לב  ף  דַּ סַנְהֶדְרִין  ן  עַיֵּ עֲתִיק,  הַמַּ )אָמַר  יוֹתֵר.  בְּ
אַחַר  יָפֶה  ין  דִּ ית  בֵּ אַחַר  ךְ  הָלֵּ רְדֹּף  תִּ צֶדֶק  צֶדֶק  נָן  רַבָּ

חַיִל  לִבְחוֹר  אי  זַכַּ ן  בֶּ יוֹחָנָן  ר׳  אַחַר  לְלוּד  אֱלִיעֶזֶר  י  רַבִּ

אוֹתוֹ הַדּוֹר. וְיָדוּעַ  בְּ פֶה שֶׁ ין הַיָּ ית דִּ ׳׳א הַבֵּ וּפֵרֵשׁ מַהַרְשָׁ

אי  זַכַּ ן  בֶּ יוֹחָנָן  ר׳  י  כִּ דוֹרוֹתֵיהֵם  בְּ חִידִים  הַיְּ הָיוּ  הֵם  י  כִּ

סֵפֶר  בְּ מּוּבָא  כַּ דוֹלָה  גְּ נְהֶדְרִין  הַסַּ וְרֹאשׁ  יא  נָשִׂ הָיָה 

דוֹל  הַגָּ אֱלִיעֶזֶר  י  רַבִּ וְכֵן  ל׳׳ה.  ד׳  ם  וְשָׁ י״ב.  ד,  יוֹחֲסִין 

מּוּבָא  אי, כַּ ן זַכַּ ל ר' יוֹחָנָן בֶּ דוֹל שֶׁ לְמִיד הַגָּ הַזֶּה הָיָה הַתַּ

י יוֹחָנָן  הַג רַבִּ נָּ כֹּל הַהַנְהָגוֹת שֶׁ ף כח עַמּוּד א שֶׁ ה דַּ סֻכָּ בְּ

לֹא  ין וְלֹא הָלַךְ ד אַמּוֹת בְּ יחַת חֻלִּ ח שִׂ לּאֹ שָׂ אי, שֶׁ ן זַכַּ בֶּ

לְמִידוֹ  תַּ אֱלִיעֶזֶר  י  רַבִּ ם  גַּ הָיָה  וְכוּ'  ין  פִלִּ תְּ וּבְלֹא  תּוֹרָה 

רֵשׁ  פֵּ שֶׁ זֶה  סוּק  פָּ עַל  ים  הַחַיִּ אוֹר  בְּ ן  וְעַיֵּ אַחֲרָיו.  נוֹהֵג 

פְלָגִים  הַמֻּ הַחֲכָמִים  אַחַר  לַחֲזֹר  הָעָם  לְהַזְהִיר  א  בָּ שֶׁ

לַחֲזֹר  אִם  י  כִּ ים  קְטַנִּ בִּ ק  פֵּ לְהִסְתַּ וְלֹא  הֶם,  בָּ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ

נִים אַחַר הַיּוֹתֵר רְאוּיִים מֵהֶם(.  יָּ עֹל מִנּוּי הַדַּ וּלְהַטְרִיחַ בְּ

יּוּכַל  שֶׁ מְאֹד  דוֹל  גָּ י  רַבִּ לָזֶה  צְרִיכִין  י  כִּ
גַת אֱלֹקוּת,  ל הַשָּׂ דוֹל שֶׁ כֶל הַגָּ יר שֵׂ לְהַסְבִּ
יוֹתֵר  הוּא קָטָן בְּ ֶ ם בּוֹ. וְכָל מַה שּׁ וּלְהָאִיר גַּ
רַךְ, הוּא צָרִיךְ  ם יִתְבָּ ֵ יוֹתֵר מֵהַשּׁ וּמְרֻחָק בְּ
מִצְרַיִם  בְּ רָאִינוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יוֹתֵר,  בְּ דוֹל  גָּ י  רַבִּ
עֲרֵי  שַׁ עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ בְּ עִים  קָּ מְשֻׁ הָיוּ  שֶׁ
וְנוֹרָא  דוֹל  גָּ י  רַבִּ צְרִיכִים  הָיוּ  טֻמְאָה, 
י  לוֹם. כִּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ הַיְנוּ מֹשֶׁ דְּ מְאֹד, 
יוֹתֵר צָרִיךְ רוֹפֵא  הַחוֹלֶה נֶחֱלֶה בְּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
י  דַּ טְעֶה לוֹמַר:  תִּ ן לֹא  יוֹתֵר. עַל־כֵּ בְּ דוֹל  גָּ
שׁוּט  ר פָּ שֵׁ לִי אִם אֶהְיֶה מְקֹרָב אֵצֶל אִישׁ כָּ
ה  ד קְצָת, וְלָמָּ ם וְנִכְבָּ ֵ יִרְאַת הַשּׁ חְזָק בְּ הַמֻּ
יק  דִּ הַצַּ אַחַר  וְלַחֲזֹר  דוֹלוֹת  גְּ שׁ  לְבַקֵּ לִי 
מוֹ  ה כְּ חִלָּ אֶהְיֶה מִתְּ יְקָא, הַלְוַאי שֶׁ דוֹל דַּ הַגָּ
ים(  אֲנָשִׁ ה  מָּ כַּ זֶה  בָּ טּוֹעִין  שֶׁ מוֹ  )כְּ הַזֶּה  ר  שֵׁ כָּ אִישׁ 
ל אֶחָד  ה כָּ רַבָּ י אַדְּ ן, כִּ טְעֶה לוֹמַר כֵּ אַל תִּ
חִיתוּתוֹ וְגֹדֶל  דֶל פְּ נַפְשׁוֹ גֹּ יּוֹדֵעַ בְּ ֶ פִי מַה שּׁ כְּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד  תְרַחֵק  נִּ שֶׁ רִחוּקוֹ 
י  יְקָא לְהִתְקָרֵב לְהָרַבִּ מוֹ כֵן הוּא צָרִיךְ דַּ כְּ
הָרוֹפֵא  יוֹתֵר  בְּ מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ הָאֱמֶת 
ן  אָמָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ יוֹתֵר,  בְּ דוֹל מְאֹד  הַגָּ לְנַפְשׁוֹ, 
עֶלְיוֹן  כֶל  שֵׂ ישׁ  לְהַלְבִּ יּוּכַל  שֶׁ זֶה  כָּ נִפְלָא 
מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ אֱלֹקוּתוֹ  גַת  הַשָּׂ הַיְנוּ  דְּ זֶה,  כָּ

מוֹתוֹ: לְקָטָן וּמְרֻחָק כְּ

ג הֶאָרוֹת הַמֹּחִין 	. עָרוֹת, שֶׁ חִינַת שְׂ וְזֶה בְּ
הָעֶלְיוֹן  כֶל  הַשֵּׂ י  כִּ עָרוֹת,  הַשְּׂ בְּ יוֹצְאִין 
כֶל  שֵּׂ שׁ בַּ גַת אֱלֹקוּת הוּא מִתְלַבֵּ הוּא הַשָּׂ שֶׁ
עוּרָא  חִינַת שִׁ עָרוֹת הֵן בְּ חְתּוֹן. וְאֵלּוּ הַשְּׂ הַתַּ
הֵם  צְווֹת  הַמִּ י  כִּ ע(.  קּוּן  )תִּ אוֹרַיְתָא  דְּ אַתְוָן  דְּ
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ל מִצְוָה  י כָּ מוֹ, כִּ רַךְ שְׁ חָכְמַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ
וּגְבוּלִים  אֲחֵרִים  עוּרִים  שִׁ לָהּ  יֵשׁ  וּמִצְוָה 
הֵם צִמְצוּמִים  וְאוֹתִיּוֹת וְתֵבוֹת וְעִנְיָנִים, שֶׁ
זֶּה  מוֹ, שֶׁ רַךְ שְׁ הֶם חָכְמָתוֹ יִתְבָּ צֻמְצָם בָּ מְּ שֶׁ
יג עַל יָדָם  "ל, לְהַשִּׂ שׁוּת הַנַּ חִינַת הִתְלַבְּ בְּ
וָאוֹת  אוֹת  וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלֹקוּתוֹ  גַת  הַשָּׂ
צִמְצוּם  חִינַת  בְּ הִיא  מִצְוָה  וְכָל  תּוֹרָה  בַּ שֶׁ
צְווֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  ן  עַל־כֵּ "ל.  הַנַּ
)אָמַר  רַךְ.  יִתְבָּ אֱלֹקוּתוֹ  גַת  הַשָּׂ יכִין  מַמְשִׁ
רֶק א, הִלְכוֹת  נָה חֲגִיגָה סוֹף פֶּ שְׁ עֲתִיק: וְזֶהוּ לְשׁוֹן הַמִּ הַמַּ

לוּיִים  הַתְּ הֲרָרִים  כַּ הֵם  הֲרֵי  וְהַמְעִילוֹת  חֲגִיגוֹת  ת  בָּ שַׁ

לוּיוֹת  תְּ הֵן  שֶׁ מְבַרְטֵנוּרָה  עוֹבַדְיָה  י  רַבִּ וּפֵרֵשׁ  עֲרָה.  שַׂ בְּ

עֲרוֹת הָרֹאשׁ  עַד  שַׂ לוּי בְּ קְרָא מוּעָט כְהַר הַתָּ מִּ רֶמֶז בַּ בְּ

אן לְשׁוֹנו.( כָּ

ד אִי 	. "ל  הַנַּ חְתּוֹן  הַתַּ כֶל  לַשֵּׂ וְלִזְכּוֹת 
צַע,  הְיֶה שׂוֹנֵא בֶּ יִּ י אִם עַל־יְדֵי שֶׁ ר כִּ אֶפְשָׁ
נְאָה.  הַשִּׂ תַכְלִית  בְּ מוֹן  הַמָּ אֶת  נָא  שְׂ יִּ שֶׁ
עֲרָא  שַׂ חִינַת  בְּ הוּא  חְתּוֹן  הַתַּ כֶל  הַשֵּׂ י  כִּ
הַיְנוּ  דְּ עַיִן,  ת  בַּ חִינַת  בְּ ע(,  קּוּן  )תִּ מָא  אֻכָּ
אֲנִי  חוֹרָה  "שְׁ חִינַת:  בְּ עַיִן  בָּ שֶׁ חוֹר  ָ הַשּׁ
הוּא  חֲרוּת  ַ הַשּׁ י  כִּ ה(.  א,  ירִים  הַשִּׁ יר  )שִׁ וְנָאוָה" 
דוֹלִים  הַגְּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ וּמְצַמְצֵם  ץ  מְקַבֵּ
תוֹכוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה רוֹאִין  וְנִכְלָלִין וְנִרְאִין בְּ
הַזֶּה  כֶל  הַשֵּׂ ן  כֵּ רוֹאִין.  שֶׁ בָר  הַדָּ יגִין  וּמַשִּׂ
נָאוָה  בּוֹ  צַמְצֵם  מְּ שֶׁ חֲרוּת  שַׁ חִינַת  בְּ הוּא 
מָא  עֲרָא אֻכָּ "ל. וְשַׂ כֶל הָעֶלְיוֹן הַנַּ שֵּׂ בַּ וְיֹפִי שֶׁ
מַלְכוּתָא,  דְּ טְרָא  מִסִּ הוּא  צַע  בֶּ שׂוֹנֵא  וְכֵן 
מַלְכוּת,  חִינַת  בְּ הוּא  חְתּוֹן  הַתַּ כֶל  הַשֵּׂ י  כִּ
כָל עוֹלָם  בְּ אָה שֶׁ תָּ חִינַת חָכְמָה תַּ הוּא בְּ שֶׁ
אֲבָל  הָעוֹלָם.  אוֹתוֹ  מַנְהִיג  הוּא  שֶׁ וְעוֹלָם, 
מָא  לְאֻכָּ נוֹפֵל  הוּא  מָמוֹן  אַהֲבַת  עַל־יְדֵי 
תַאי  בְּ שַׁ ע(:  קּוּן  )תִּ חִינַת  בְּ אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ
חֶרֶס  לִי  כְּ רוּשׁ  ]פֵּ חוֹרָה  שְׁ מָרָה  מָא  אֻכָּ תָיָא  פְּ
ה  רַבָּ רַשׁ  וּבְמִדְּ תַיָא,  פְּ עֶרֶךְ  עָרוּךְ  בְּ הוּא  ן  כֵּ חֹר  שָׁ

ה"  תֹּאכֲלֶנָּ בוֹן  עִצָּ "בְּ חִינַת:  בְּ פ"ח.[,  ה  רָשָׁ פָּ

טוּת  לִשְׁ כֶל  הַשֵּׂ מִזֶּה  וְנוֹפֵל  יז(,  ג,  ית  רֵאשִׁ )בְּ

טְרָא  וְהַסִּ לִפּוֹת  וְהַקְּ וְעַצְבוּת.  וּכְסִילוּת 
סִטְרָא  דְּ סִבּוּבִין  בְּ אוֹתוֹ  בִין  מְסַבְּ אַחֲרָא 
ר  דְבָּ מִּ )בַּ וְלָקְטוּ"  הָעָם  טוּ  "שָׁ חִינַת:  בְּ אַחֲרָא 
דוֹשׁ חֵלֶק ב ס"ב ס"ג(, לְהֵפֶךְ  טוּתָא' )זֹהַר־הַקָּ שְׁ יא, ח( 'בִּ

אַחַר  וְהוֹלֵךְ  ב  סַבֵּ מְּ שֶׁ "ל  הַנַּ מֵהַחָכְמָה 
מוֹן:  הַמָּ

ה אָה 	. תָּ חִינַת הַחָכְמָה תַּ וְכָל אֶחָד לְפִי בְּ
חִינַת  בְּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ יֵשׁ  י  כִּ לוֹ,  יֵּשׁ  שֶׁ
צָרִיךְ  ן  כֵּ אָה,  תָּ תַּ חָכְמָה  חִינַת  בְּ מַלְכוּת 
ר הַחִיּוּת הוּא  יךְ לְתוֹכָהּ חִיּוּת. וְעִקַּ לְהַמְשִׁ
מֶלֶךְ  נֵי  פְּ אוֹר  "בְּ חִינַת:  בְּ נִים  הַפָּ מְאוֹר 
לֹשׁ  "שָׁ ינוּ  נִצְטַוִּ ן  עַל־כֵּ טו(.  טז,  לֵי  )מִשְׁ ים"  חַיִּ
נֵי  פְּ אֶת  זְכוּרְךָ  כָל  יֵרָאֶה  נָה  ָ שּׁ בַּ עָמִים  פְּ
ל אוֹר  בִיל לְקַבֵּ שְׁ בָרִים טז, טז(, בִּ ה' אֱלֹקֶיךָ" )דְּ
עַל־יְדֵי־ לֹשׁ רְגָלִים, שֶׁ שָׁ אִיר בְּ נִים הַמֵּ הַפָּ
אִים  עַל יָדוֹ בָּ "ל, שֶׁ כֶל הַנַּ ין אֶת הַשֵּׂ זֶה מְחַיִּ
לֹשׁ  שָׁ מְחָה בְּ גַת אֱלֹקוּת. וְעַל־יְדֵי הַשִּׂ לְהַשָּׂ
אוֹר  ר  עִקַּ י  כִּ נִים,  הַפָּ לְאוֹר  זוֹכִין  רְגָלִים 
"לֵב  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְחָה  שִׂ הוּא  נִים  הַפָּ

לֵי טו, יג(: נִים" )מִשְׁ מֵחַ יֵיטִב פָּ שָׂ

ו כָל 	. ין לַעֲשׂוֹת מִצְווֹת בְּ רְבִּ מַּ ֶ וּכְפִי מַה שּׁ
רְגָלִים,  לֹשׁ  שָׁ בְּ מְחָה  לְשִׂ זוֹכִין  ן  כֵּ נָה,  ָ הַשּׁ
ר  וְעִקַּ צְווֹת.  הַמִּ מִן  הִיא  מְחָה  הַשִּׂ ר  עִקַּ י  כִּ
פִי מָה  ל אֶחָד כְּ י כָּ כִּ ב,  לֵּ בַּ מְחָה הִיא  הַשִּׂ
רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ הּ  לִבֵּ בְּ עֵר  מְשַׁ דִּ
לוֹ  רָאוּי  מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ וְאַחְדוּתוֹ  וְיִחוּדוֹ 
ה,  עוֹשֶׂ שֶׁ וּמִצְוָה  מִצְוָה  כָל  בְּ מְאֹד  מֹחַ  לִשְׂ
רַךְ הַבּוֹרֵא  ם יִתְבָּ ֵ זוֹּכֶה לַעֲשׂוֹת רְצוֹן הַשּׁ שֶׁ
מוֹ לָנֶצַח.  רַךְ שְׁ צְחִי יִתְבָּ דְמוֹן הַנִּ חִיד הַקַּ הַיָּ
ין  עוֹשִׂ שֶׁ צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ ל  שֶׁ מְחָה  הַשִּׂ ר  וְעִקַּ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב,  לֵּ בַּ הִיא  נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ
ל  שֶׁ ב  וְהַלֵּ ים ד, ח(.  הִלִּ )תְּ י"  בְלִבִּ מְחָה  שִׂ "נָתַתָּ 
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חִינַת:  בְּ רְגָלִים  לֹשׁ  הַשָׁ הֵם  נָה  ָ הַשּׁ ל  כָּ
בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ ד(,  כג,  קְרָא  )וַיִּ ה'"  מוֹעֲדֵי  ה  "אֵלֶּ
א',  לִבָּ וּבִינָה  ינָה  לַבִּ 'אִם  הִיא  שֶׁ "י  אִמִּ
הֵם  שֶׁ ב  הַלֵּ אֶל  ץ  מִתְקַבֵּ "ל  הַנַּ מְחָה  וְהַשִּׂ
מְחָה.  שִׂ יְמֵי  הֵם  ן  וְעַל־כֵּ רְגָלִים,  לֹשׁ  הַשָׁ
יךְ  לְהַמְשִׁ מְאֹד  ר  בֵּ לְהִתְגַּ אֶחָד  ל  כָּ וְצָרִיךְ 
ל  שֶׁ הַזֹּאת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ מְחָה  הַשִּׂ עַצְמוֹ  עַל 
כָל  בְּ יוֹם־טוֹב  מְחַת  שִׂ הוּא  שֶׁ צְווֹת  הַמִּ
יוֹם  בְּ ן  כֵּ וְכָל־שֶׁ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ הּ.  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ
מֹחַ  לִשְׂ בִים  חַיָּ אָז  שֶׁ עַצְמוֹ,  בְּ קֹדֶשׁ  טוֹב 
בָרִים  ךָ" )דְּ חַגֶּ מַחְתָּ בְּ תוּב: "וְשָׂ כָּ מוֹ שֶׁ מְאֹד כְּ
ל  ל כָּ מְחָה שֶׁ ץ יַחַד הַשִּׂ י אָז מִתְקַבֵּ טז, יד(. כִּ

מְחָה  לַשִּׂ וְעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ אֵין  ר  אֲשֶׁ צְווֹת  הַמִּ
"ל.  נַּ כַּ לִבּוֹ  בְּ ל אֶחָד  כָּ יָבִין  ר  אֲשֶׁ כַּ הַזֹּאת, 
זוֹכִין  רְגָלִים  לֹשׁ  שָׁ בְּ מְחָה  הַשִּׂ וְעַל־יְדֵי 
ב  'חַיָּ חִינַת:  בְּ וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ אֱלֹקוּת  גַת  לְהַשָּׂ
דֵי  ה כ"ז(, כְּ רֶגֶל' )סֻכָּ נֵי רַבּוֹ בָּ יל פְּ אָדָם לְהַקְבִּ
חִינַת  בְּ אֶת  וּלְהַחֲיוֹת  נִים  הַפָּ אוֹר  ל  לְקַבֵּ

"ל: נַּ לְכוּת כַּ הַמַּ

ז י 	. הָאֲמִתִּ כֶל  הַשֵּׂ רַק  כֶל הוּא  הַשֵּׂ ר  וְעִקַּ
כֶל  הַשֵּׂ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ אֱמֶת,  יקֵי  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
גַת  הַשָּׂ לְהַכְנִיס  אֱלֹקוּת,  גַת  לְהַשָּׂ זוֹכִין 
לְוִים אֲלֵיהֶם, וְכָל הַחָכְמוֹת  אֱלֹקוּת לְכָל הַנִּ
זֶה  נֶגֶד  מוּר  גָּ סִילוּת  כְּ הֵם  הַחִיצוֹנִיּוֹת 
ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ וְלִפְעָמִים  כֶל.  הַשֵּׂ
"ל אֲלֵיהֶם לְהָעַכּוּ"ם  כֶל הַנַּ נּוֹפֵל זֶה הַשֵּׂ שֶׁ כְּ
רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  וַאֲזַי  אַחֲרָא,  טְרָא  וְהַסִּ
ר  בֵּ מִתְגַּ וַאֲזַי  ם,  לְתָּ וּמֶמְשַׁ חָכְמָתָם  בְּ
יּוֹנְקִים  שֶׁ כְּ הָעַכּוּ"ם  לֶת  מֶמְשֶׁ לוֹם  וְשָׁ חַס 
כֶל  מִשֵּׂ לוֹם  וְשָׁ חַס  לָהֶם  מֵהָרָאוּי  יוֹתֵר 
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ "ל,  הַנַּ
כָל עוֹלָם וְעוֹלָם  בְּ אָה שֶׁ תָּ חִינַת חָכְמָה תַּ בְּ
חִינַת הַחָכְמָה  הִיא בְּ עָה עוֹלָמוֹת, שֶׁ מֵאַרְבָּ
ל  נְהֶגֶת אוֹתוֹ הָעוֹלָם, וְכָל הַחָכְמוֹת שֶׁ הַמַּ

אָה  תָּ תַּ הַחָכְמָה  חַת  תַּ הֵם  ם  לָּ כֻּ הָאֻמּוֹת 
קוֹל  אֶת  לִסְבֹּל  יוּכַל  וּמִי  ם.  ָ מִשּׁ וְיוֹנְקִים 
חִינַת  נּוֹפֵל בְּ שֶׁ דוֹלָה כְּ עָקָה הַגְּ עָקָה וְהַזְּ הַצְּ
אֲלֵיהֶם,  "ל  הַנַּ כֶל  הַשֵּׂ הוּא  לְכוּת  הַמַּ
סִילִים" )קֹהֶלֶת ט, יז(  כְּ ל בַּ בְחִינַת: "זַעֲקַת מוֹשֵׁ בִּ
חִינַת מֶלֶךְ זָקֵן וּכְסִיל )קֹהֶלֶת ד(  סִיל )בְּ רוֹצֶה הַכְּ שֶׁ כְּ
מְבֹאָר  סִטְרָא אַחֲרָא כַּ חִינַת מַלְכוּת דְּ הוּא הַיֵּצֶר הָרָע בְּ

יךְ  רִים לְהַמְשִׁ בְּ תְגַּ מִּ ם, שֶׁ סִימָן א'( לְהִתְחַכֵּ בְּ

סִילוּת  כְּ הֵם  שֶׁ הֶם  לָּ שֶׁ הַחָכְמוֹת  לְתוֹךְ 
ית  הָאֲמִתִּ הַחָכְמָה  חִינַת  בְּ אֶת  אֱמֶת,  בֶּ
אֱלֹקוּת,  גַת  הַשָּׂ ל  שֶׁ "ל  הַנַּ כֶל  הַשֵּׂ הוּא  שֶׁ
חָכְמָה  וְאֵין  חֲכָמִים  הֵם  רַק  שֶׁ וְאוֹמְרִים 
ל  כָּ ר  אֲשֶׁ טְעֵית,  הַמֻּ חָכְמָתָם  כְּ דוֹלָה  גְּ
דוֹשׁ־ וְהַקָּ "ל,  הַנַּ כֶל  הַשֵּׂ פִילַת  מִנְּ יְנִיקָתָהּ 
זֶה  עַל  שׁוֹאֵג  בְיָכוֹל  כִּ עַצְמוֹ  בְּ רוּךְ־הוּא  בָּ
)יִרְמְיָה כ"ה ל(  אַג עַל נָוֵהוּ"  אֹג יִשְׁ בְחִינַת: "שָׁ בִּ
נּוֹפֵל  שֶׁ לְכוּת  הַמַּ חִינַת  בְּ ילֵהּ',  דִּ נָוֶה  'עַל 
מַלְכֻיּוֹת  ע  הָאַרְבַּ ל  שֶׁ לֻיּוֹת  גָּ בַּ לוֹם  וְשָׁ חַס 

לֻיּוֹת: ע גָּ הֵם הָאַרְבַּ סִטְרָא אַחֲרָא, שֶׁ דְּ

ח ךְ 	. לַחְתֹּ לִרְאוֹת  אֶחָד  ל  כָּ וְצָרִיךְ 
ין  מִבֵּ "ל  הַנַּ הַחָכְמָה  וּלְהַעֲלוֹת  יל  וּלְהַבְדִּ
וְזֶה  הּ.  רְשָׁ לְשָׁ וּלְהַחֲזִירָהּ  לֻיּוֹת,  גָּ ע  הָאַרְבַּ
עַל־ ין, שֶׁ עוֹשִׂ זוֹכִין עַל־יְדֵי צְדָקָה וָחֶסֶד שֶׁ

לוּת,  מֵהַגָּ "ל  הַנַּ כֶל  הַשֵּׂ מַעֲלִין  יְדֵי־זֶה 
צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ הָעַכּוּ"ם.  לֶת  מֶמְשֶׁ וּמַכְנִיעִין 
מִיד  תָּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ חִינָתוֹ  בְּ לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ
הַיְנוּ  לוּת  מֵהַגָּ כִינָה  הַשְּׁ לְהוֹצִיא  וְלִרְאוֹת 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  חֶסֶד.  עַל־יְדֵי  "ל  הַנַּ כֶל  הַשֵּׂ
מֵעֹל  וְנִצּוֹלִין  חִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  מַכְנִיעִין 
אֱלֹקוּתוֹ  גַת  לְהַשָּׂ וְזוֹכִין  עָה,  הָרְשָׁ מַלְכוּת 

רַךְ: יִתְבָּ

ט ל 	. שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכֻיּוֹת  ע  הָאַרְבַּ וּכְנֶגֶד 
יְצִירָה,  רִיאָה,  בְּ )אֲצִילוּת,  עוֹלָמוֹת  עָה  הָאַרְבָּ
אִישׁ  אָבִינוּ  מֵאַבְרָהָם  יָצְאוּ  דוּעַ(,  יָּ כַּ ה,  יָּ עֲשִׂ
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חִינַת:  בְּ הֵם  שֶׁ נִים,  בָּ עָה  אַרְבָּ הַחֶסֶד 
חָכָם  תּוֹרָה;  רָה  בְּ דִּ נִים  בָּ עָה  אַרְבָּ נֶגֶד  "כְּ
י יִצְחָק  אֹל". כִּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ לִשְׁ ע וְתָם וְשֶׁ וְרָשָׁ
י,  לֵי  )מִשְׁ אָב"  ח  מַּ יְשַׂ חָכָם  ן  "בֶּ חִינַת:  בְּ הוּא 
ם  ן תָּ ע, וְיַעֲקֹב הוּא בֵּ ן רָשָׁ ו הוּא בֵּ א(, וְעֵשָׂ

ית כה,  רֵאשִׁ )בְּ ם"  תָּ "וְיַעֲקֹב אִישׁ  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
אֵינוֹ יוֹדֵעַ  ן שֶׁ חִינַת בֵּ מָעֵאל הוּא בְּ כז(, וְיִשְׁ

אֹל  וְלִשְׁ שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  הַיְנוּ  אֹל,  לִשְׁ
אֵינָם  רַךְ עַל הָעֲווֹנוֹת שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ רָה מֵהַשּׁ פָּ כַּ
בְחִינַת:  שׁוּבָה בִּ ר הַתְּ זֶּה עִקַּ יְדוּעִים לוֹ, שֶׁ
סט,  ים  הִלִּ )תְּ יב"  אָשִׁ אָז  י  גָזַלְתִּ לֹא  ר  "אֲשֶׁ
חֲרִי"ת  שַׁ ן  קֵּ תִּ אַבְרָהָם  חִינַת  בְּ וְזֶה  ה(. 
'ם,  תָּ ע  רָ'שָׁ חָ'כָם  י'וֹדֵעַ  'אֵינוֹ  שֶׁ נוֹטָרִיקוֹן 
"ל.  נַּ כַּ מַלְכֻיּוֹת  ע  הָאַרְבַּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
חִינַת יִצְחָק,  חִינַת חָכְמָה, בְּ עֲתִיק: אֲצִילוּת בְּ )אָמַר הַמַּ

מָעֵאל,  יִשְׁ חִינַת  בְּ וּתְשׁוּבָה  ינָה,  בִּ חִינַת  בְּ וּבְרִיאָה 

ף  דַּ תְרָא  בָּ בָא  )בָּ זָ׳׳ל  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמָר  כְּ שׁוּבָה  תְּ ה  עָשָׂ שֶׁ

כה,כז(,  ית  רֵאשִׁ )בְּ ם"  תָּ אִישׁ  "וְיַעֲקֹב  חִינַת:  בְּ וִיצִירָה  טז(. 

דוּעַ.  יָּ כַּ וַאו  בְחִינַת:  בִּ ז,כ(,  )מִיכָה  לְיַעֲקֹב"  חִינַת: "אֱמֶת  בְּ

עִים  לִפּוֹת וְהָרְשָׁ רֻבּוֹ שׁוֹלְטִים הַקְּ ר בְּ ו אֲשֶׁ ה נֶגֶד עֵשָׂ יָּ וַעֲשִׂ

חִינַת  בְּ חֲרוּת  שַׁ חִינַת  בְּ חֲרִית  וְשַׁ דוּעַ.(  יָּ כַּ

עַל־ נוֹ  לְתַקְּ זָּכָה  שֶׁ "ל  הַנַּ חְתּוֹן  הַתַּ כֶל  הַשֵּׂ
י מָאַס מָמוֹן סְדוֹם  צַע, כִּ הָיָה שׂוֹנֵא בֶּ יְדֵי שֶׁ
רוֹךְ נַעַל"  תוּב: "אִם מִחוּט וְעַד שְׂ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
לְהַעֲלוֹת  חֶסֶד  מִיד  תָּ ה  וְעָשָׂ כג(,  יד,  ית  רֵאשִׁ )בְּ

אַחְרָא,  טְרָא  מֵהַסִּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְכוּת  הַמַּ
דֵי  כְּ מְלָכִים  עָה  הָאַרְבָּ אַחַר  רָדַף  ן  וְעַל־כֵּ
מַלְכֻיּוֹת  ע  הָאַרְבַּ חִינַת  בְּ הֵן  שֶׁ לְהַכְנִיעָם, 
לְכוּת  הַמַּ וְהֶעֱלָה  עֲתִיק:  הַמַּ אַחֲרָא. )אָמַר  סִטְרָא  דְּ
ת  רָשַׁ ה, פָּ מַאֲמָר חֲכָמֵינוּ זָ"ל מִדְרַשׁ רַבָּ ה מֵהֶם כְּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

ווּ  הֻשְׁ לֶךְ. שֶׁ ם: עֵמֶק הַמֶּ ״י שָׁ פֵרוּשׁ רַשִׁ לְךָ לְךָ. וְהוּבָא בְּ

יא  לְנָשִׂ עֲלֵיהֶם  אַבְרָהָם  אֶת  וְהִמְלִיכוּ  הָאֻמּוֹת  ל  כָּ ם  שָׁ

אֱלֹקִים וּלְקָצִין.(

י כָל יוֹם־טוֹב 	. "ל יֵשׁ בְּ עָה הַנַּ וּכְנֶגֶד הָאַרְבָּ
בְחִינוֹת  בִּ לֶ"ת  הַדָּ לְהַעֲלוֹת  מִצְווֹת  ע  אַרְבַּ
ל  טְרָא אַחֲרָא, לְבַטֵּ ה מֵהַסִּ ָ קְדֻשּׁ מַלְכוּת דִּ
פֶסַח  בְּ אַחֲרָא.  סִטְרָא  דְּ מַלְכֻיּוֹת  ע  אַרְבַּ
סֵדֶר  הוּא  בוּעוֹת  וּבְשָׁ כּוֹסוֹת,  ע  אַרְבַּ הֵם 
ע  אַרְבַּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה,  וְלִמּוּד  נָה  שְׁ הַמִּ
חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ אֶחָד  ל  כָּ יַד  בְּ עָמִים  פְּ
הֵם  וּבְסֻכּוֹת  נ"ד(,  )עֵרוּבִין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
ע  חִינַת הָאַרְבַּ נֶגֶד בְּ עָה מִינִים, הַכֹּל כְּ אַרְבָּ
לְהַעֲלוֹתָם  אָז  רִיכִין  צְּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכֻיּוֹת 
צְווֹת  הַמִּ מְחַת  שִׂ עַל־יְדֵי  נִים  הַפָּ אוֹר  אֶל 
"ל. וּצְרִיכִין  נַּ צִים לְתוֹךְ הָרְגָלִים כַּ תְקַבְּ מִּ שֶׁ
מִתּוֹךְ  תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  יוֹם־טוֹב  בְּ לָזֶה 
ה: אֻלָּ מְחָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה מְקָרְבִין אֶת הַגְּ שִׂ

יא.	 "ל הוּא עַל־ הַנַּ לּוּת הַחֶסֶד  הִתְגַּ ר  וְעִקַּ
יקֵי  דִּ מֵהַצַּ וּמוּסָר  תּוֹכָחָה  לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ יְדֵי 
לִפְעָמִים  ם  תּוֹכַחְתָּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ אֱמֶת, 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים אוֹתָנוּ,  בַזִּ מְּ שֶׁ זָּיוֹן  בִּ דֶרֶךְ  בְּ

זוֹכִין לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וָחֶסֶד:

יב.	 תּוֹכָחָה  ל  לְקַבֵּ אָנוּ  וּצְרִיכִין 
אוֹתָנוּ  ין  בַזִּ מְּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ יקִים,  דִּ מֵהַצַּ
י צְרִיכִין אָנוּ לָדוּן אוֹתָם לְכַף  לִפְעָמִים. כִּ
תְרָא  בָא בַּ ס עַל צַעֲרוֹ )בָּ י אֵין אָדָם נִתְפָּ זְכוּת, כִּ
ל  כָּ י  כִּ נוּ,  מֵאִתָּ דוֹל  גָּ צַעַר  י סוֹבְלִים  כִּ טז(, 

אי  וַדַּ נוּ הוּא בְּ לָּ ין שֶׁ יחוֹת חֻלִּ הָעֲסָקִים וְהַשִּׂ
הַיְנוּ  טוֹבָתֵנוּ  ם  גַּ אֲפִלּוּ  אַךְ  אֶצְלָם,  רָעָה 
עֲתִיק:  נוּ טוֹב, )אָמַר הַמַּ עֶרְכֵּ הִיא בְּ ה שֶׁ פִלָּ הַתְּ
ל  וְקִבֵּ ׳׳י:  רַשִׁ רוּשׁ  עַ יד,ג(. פֵּ תוּב: "וְקַח טוֹב" )הוֹשֵׁ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

אֱמַר טוֹב לְהוֹדוֹת לָהּ'. וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  נֶּ נוּ שֶׁ הוֹדָיָה מֵאִתָּ

ה  מִדְרַשׁ רַבָּ ת קֹרַח, וְגַם בְּ רָשַׁ נְחוּמָא פָּ מִדְרַשׁ תַּ זָ״ל, בְּ

רָכוֹת וְהוֹצֵא מֵהֵן  ה י״ט בְּ א י״ז. וּתְפִלָּ גִימַטְרִיָּ ם: טוֹב בְּ שָׁ

נוּ  קְּ תִּ וִד" שֶׁ יַבְנֶה וְ"אֶת צֶמַח דָּ נוּ בְּ קְּ תִּ ינִים, שֶׁ ת הַמִּ רְכַּ בִּ

ן  ם כֵּ ים כּוּ,ב( וְכוּ'(. הִיא גַּ הִלִּ נִי" )תְּ חָנֵנִי יְהֹוָה וְנַסֵּ ע״שׁ "בְּ

לֶת אוֹתָם  תֵנוּ מְבַלְבֶּ פִלָּ י תְּ רָעָה אֶצְלָם, כִּ



תּוֹרָה ל - מֵישְׁרָא דְּסַכִּינָא          רו

בוֹת זָרוֹת  מַחֲשָׁ בֶת בְּ י הִיא מְעֻרְבֶּ מְאֹד, כִּ
ל  פִלּוֹת הָאֵלּוּ עִם כָּ ה. וְהַתְּ וּבִלְבּוּלִים הַרְבֵּ
יקִים לְהַעֲלוֹתָם,  דִּ אִים אֶל הַצַּ הָעִרְבּוּבִים בָּ
דֶרֶךְ  בְּ לִפְעָמִים  אוֹתָנוּ  מוֹכִיחִין  ן  וְעַל־כֵּ
ם  תּוֹכַחְתָּ ל  לְקַבֵּ אָנוּ  צְרִיכִים  אֲבָל  זָּיוֹן,  בִּ

"ל: נַּ כַּ

יג.	 הָעִרְבּוּבִים  נִקְרָאִין  ן  וְעַל־כֵּ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הֳלָה,  תְָ לְבּוּלִים  וְהַבִּ
הֳלָה" )אִיּוֹב ד, יח(, מֵחֲמַת  ים תְָ "וּבְמַלְאָכָיו יָשִׂ
ה.  פִלָּ ה וְהַתְּ הִלָּ עֵת הַתְּ יְקָא בְּ אִים דַּ הֵם בָּ שֶׁ
אִים  בָּ שֶׁ אוֹ  חִינוֹת:  בְּ י  תֵּ שְׁ בִּ וְהוּא 
י יֵשׁ  מַן לָזֶה, כִּ ו הוּא הַזְּ י עַכְשָׁ ן, כִּ קֵּ לְהִתְתַּ
קּוּן,  תִּ רִיכִין  צְּ שֶׁ ים  קְדוֹשִׁ נִיצוֹצוֹת  הֶם  בָּ
ל אוֹתוֹ  אִין לְבַלְבֵּ בָּ בְחִינָה אַחֶרֶת, שֶׁ אוֹ בִּ
ל.  לֵּ לְהִתְפַּ רָאוּי  אֵינוֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  תוֹ  פִלָּ מִתְּ
אֵלּוּ  עַל  מְאֹד  מְאֹד  ר  בֵּ לְהִתְגַּ וְצָרִיךְ 
אָז,  אִין  בָּ שֶׁ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ הָעִרְבּוּבִים 
ב  חוֹשֵׁ שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ טוּתִים  הַשְּׁ ל  כָּ י  כִּ
עַת  הַדַּ הָעִרְבּוּב  וְכָל  לִפְעָמִים,  הָאָדָם 
הְיֶה,  יִּ אֵיזֶה עֵת שֶׁ כָל הַיּוֹם בְּ שׁ לָאָדָם בְּ יֵּ שֶׁ
ה,  פִלָּ עֵת הַתְּ יְקָא בְּ א דַּ ר לַכֹּל בָּ אֲשֶׁ הַכֹּל כַּ
ל  וּמְבַלְבֵּ יְקָא,  דַּ אָז  עַצְמוֹ  אֶת  מִיעַ  וּמַשְׁ
ה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ בֶת הָאָדָם מְאֹד בִּ אֶת מַחֲשֶׁ
יְקָא.  דַּ אָז  לִבּוֹ  עַל  וְעוֹלִים  וּבָאִים  יְקָא,  דַּ
מְאֹד  דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ אָז  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ
ל  כָּ וְעִם  אֵלּוּ.  לְבּוּלִים  וְהַבִּ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל 
אֶל  פִלּוֹת  הַתְּ אִים  בָּ "ל[,  הַנַּ לְבּוּלִים  ]הַבִּ זֶה 
תִי  "וּתְהִלָּ חִינַת:  בְּ לְהַעֲלוֹתָן  יקִים  דִּ הַצַּ
הִלּוֹת  ל הַתְּ אִין כָּ בָּ עְיָה מח, ג(, שֶׁ אֶחֱטָם לָךְ" )יְשַׁ
חִינַת חֹטֶם  יחַ בְּ חִינַת מָשִׁ הוּא בְּ יק שֶׁ דִּ לְהַצַּ
י  יחַ ה'" )אֵיכָה ד, כ(, כִּ נוּ מְשִׁ חִינַת: "רוּחַ אַפֵּ בְּ
"וַהֲרִיחוֹ  בְחִינַת:  בִּ וְדָאִין  מוֹרַח  יחַ  מָשִׁ
הֵן  תְפִלּוֹת שֶׁ עְיָה יא, ג(, הַיְנוּ בִּ )יְשַׁ יִרְאַת ה'"  בְּ
לֵי לא, ל(,  ל" )מִשְׁ חִינַת: "יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּ בְּ

ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ פִלּוֹת  תְּ בַּ ישׁ  וּמַרְגִּ י הוּא מוֹרַח  כִּ
הוּא,  ֶ שּׁ פִי מַה  כְּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ מֵהֶן אֶת 
תוֹךְ  ל אֶחָד הֵם בְּ ל כָּ ל הָעִרְבּוּבִים שֶׁ י כָּ כִּ

ה:  פִלָּ הַתְּ

יד.	 אָה  בָּ ה  פִלָּ תְּ אֵיזוֹ  יוֹדֵעַ  יק  דִּ וְהַצַּ
וְעַל־ ה מֵהָאֲחֵרִים,  פִלָּ תְּ וְאֵיזוֹ  רִים  שֵׁ מֵהַכְּ
י עַל־יְדֵי הָעַזוּּת  כִּ יוֹדֵעַ לְהוֹכִיחָם.  יְדֵי־זֶה 
עַל־יְדֵי־זֶה  וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ וְהַתּוֹרָה 
י  כִּ הֹגֶן אוֹ לָאו.  כְּ תוֹ הָיְתָה  פִלָּ יוֹדֵעַ אִם תְּ
ה וְיֵשׁ  ָ קְדֻשּׁ נֵי מִינֵי עַזוּּת, יֵשׁ עַזוּּת דִּ יֵשׁ שְׁ
לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ עַזוּּת 
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ לַתּוֹרָה 
וְחוֹלְקִים  הַמּוֹנְעִים  נֶגֶד  כְּ מֵר  נָּ כַּ עַז  לִהְיוֹת 
סִימָן  ים  חַיִּ )אֹרַח  לְחָן־עָרוּךְ"  ֻ "שּׁ בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
וּכְפִי  לְעִיגִים'.  הַמַּ נֵי  מִפְּ שׁ  יֵּ יִתְבַּ לּאֹ  'שֶׁ א(, 

ל  לְקַבֵּ לַתּוֹרָה  זוֹכֶה  ן  כֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָעַזוּּת 
עוֹלָם,  ים בָּ יִּ י תּוֹרָה אֲמִתִּ יךְ חִדּוּשֵׁ וּלְהַמְשִׁ
סִטְרָא אַחֲרָא,  יֵּשׁ לוֹ עַזוּּת דְּ וּלְהֵפֶךְ מִי שֶׁ
וּכְפִי  אָחֳרָא.  טְרָא  מֵהַסִּ תּוֹרָה  ל  מְקַבֵּ
זוֹכֶה  ן  כֵּ הָעַזוּּת,  פִי  כְּ ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ הַתּוֹרָה 
ה הִיא עַל־יְדֵי  פִלָּ ר הַתְּ ם עִקַּ י גַּ ה, כִּ לִתְפִלָּ
נֶגְדּוֹ  נָיו כְּ רִיכִין לְהָעֵז פָּ צְּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ עַזוּּת דִּ
רִיךְ,  צָּ ֶ ל מַה שּׁ נּוּ עַל כָּ שׁ מִמֶּ רַךְ וּלְבַקֵּ יִתְבָּ
י אִם יִרְצֶה  לָאוֹת עִמּוֹ, כִּ וַאֲפִלּוּ לַעֲשׂוֹת פְּ
יו, וּלְפִי  רַךְ לְפִי מַעֲשָׂ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ יֵּ לְהִתְבַּ
יוּכַל  לֹא  אי  וַדַּ בְּ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ
פִי  כְּ ן  עַל־כֵּ לָל.  כְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  פֶּ חַ  לִפְתֹּ
הַמּוֹנְעִים,  נֶגֶד  כְּ לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָעַזוּּת 
כֵן  וּכְמוֹ  "ל,  נַּ כַּ אֱמֶת  לְתוֹרַת  זוֹכֶה  ן  כֵּ
יק,  דִּ הַצַּ ן  וְעַל־כֵּ נָה.  כַוָּ בְּ ה  לִתְפִלָּ זוֹכֶה 
ל  כָּ ל  שֶׁ וְהַתּוֹרָה  הָעַזוּּת  רוֹאֶה  שֶׁ עַל־יְדֵי 
ה  פִלָּ אֶחָד וְאֶחָד, עַל־יְדֵי־זֶה יוֹדֵעַ אֶת הַתְּ
אָה, וְעַל־ לָה אוֹתוֹ, מֵאֵיזֶה מֵהֶם בָּ לְבְּ בִּ שֶׁ

יְדֵי־זֶה יוֹדֵעַ לְהוֹכִיחַ אוֹתוֹ:



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ל      רז

טו.	 אֶת  לֵידַע  יְכוֹלִין  אָדָם  ל  שֶׁ מִקּוֹלוֹ 
אֶחָד  כָל  בְּ יֵשׁ  י  כִּ לּוֹ.  שֶׁ לְכוּת  הַמַּ חִינַת  בְּ
קוֹלוֹ,  רֶת בְּ חִינַת מַלְכוּת, וְהִיא נִכֶּ וְאֶחָד בְּ
מוֹת לב, יח(,  )שְׁ וְכוּ'  בוּרָה"  גְּ עֲנוֹת  יֵשׁ "קוֹל  י  כִּ
וְעַל־ ל אֶחָד.  כָּ ל  לְכוּת שֶׁ חִינַת הַמַּ בְּ פִי  כְּ

לֶךְ, עָלָיו  וִד הַמֶּ ל דָּ קוֹלוֹ שֶׁ אוּל בְּ ן הֵבִין שָׁ כֵּ
לְכוּת,  הַמַּ בְחִינַת  בִּ חָזָק  הוּא  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ

מוּאֵל־א  )שְׁ וִד"  דָּ נִי  בְּ זֶה  "הֲקוֹלְךָ  אַל אוֹתוֹ  וְשָׁ
הוּא  אוּל עַל קוֹלוֹ, וְהֵבִין שֶׁ מַהּ שָׁ תָּ כד, טז(, שֶׁ

יהַּ  את וּלְהַגְבִּ שׁ, וְרָצָה לָשֵׂ ל מֶלֶךְ מַמָּ קוֹל שֶׁ
א  שָּׂ וְזֶהוּ: "וַיִּ נּוּ וְלֹא יָכֹל.  קוֹלוֹ לְמַעְלָה מִמֶּ
נָמוּךְ  הָיָה  שֶׁ ם(  )שָׁ  " בְךְּ וַיֵּ קוֹלוֹ  אֶת  אוּל  שָׁ
לְדָוִד:  אָמַר  וְאָז  ה,  כִיָּ בְּ ל  שֶׁ בְחִינַת קוֹל  בִּ
י יָדַע זֶה עַל־יְדֵי  מְלֹךְ" כִּ י מָלֹךְ תִּ י כִּ "יָדַעְתִּ

"ל: נַּ הַקּוֹל כַּ

ה לְתוֹרָה ל פִלָּ תְּ

לוֹם ָ נו ּעָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

לֵאלֹהִים  י  נַפְשִׁ צָמְאָה  אֱלֹהִים.  אֵלֶיךָ  תַעֲרֹג  י  נַפְשִׁ ן  כֵּ מָיִם  אֲפִיקֵי  עַל  עֲרֹג  תַּ ל  אַיָּ כְּ )ל( 

וּגְבוּרָתְךָ  תְךָ  גְדֻלָּ יָדַעְתָּ  לְבַד  יְהֹוָה  ה  אַתָּ י  כִּ אֱלֹהִים  נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  אָבוֹא  מָתַי  חָי  לְאֵל 
מְרֹמָם  אֱלָהוּתְךָ  גַת  וְהַשָּׂ חֵקֶר  אֵין  תְךָ  לִגְדֻלָּ י  כִּ אוּתֶךָ,  וְהִתְנַשְּׂ וְרוֹמְמוּתְךָ  ךָ  וְתִפְאַרְתְּ
ר  לָל. אֲבָל מֵעֹצֶם רַחֲמָנוּתְךָ וַחֲנִינוּתְךָ אֲשֶׁ פִיסָא בָךְ כְּ בָה תְּ י לֵית מַחֲשָׁ א מְאֹד, כִּ וּמְנֻשָּׂ
וְצִמְצַמְתָּ  רַבּוֹת,  סִבּוֹת  בְתָּ  וְסִבַּ דוֹלוֹת  גְּ עֻלּוֹת  פְּ יתָ  עָשִׂ לִבְרִיּוֹתֶיךָ,  לְהֵטִיב  חָפֵץ  ה  אַתָּ
חְתּוֹן,  תַּ כֶל  לְשֵׂ עֶלְיוֹן  כֶל  מִשֵּׂ לְעִלּוּל,  ה  מֵעִלָּ שׁוֹנִים,  צִמְצוּמִים  ה  כַמָּ בְּ אֱלָהוּתְךָ  גַת  הַשָּׂ
נְתָּ אוֹתָם  גַת אֱלָהוּתְךָ וִידִיעַת רוֹמְמוּתֶךָ, וְחָנַּ יג הַשָּׂ ים לְהַשִּׂ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ וְנָתַתָּ כֹּחַ לְצַדִּ
ם  גַּ אֱלָהוּתְךָ  גַת  הַשָּׂ לְהַכְנִיס  כֹּחַ  לָהֶם  יֵשׁ  ינָתָם  בִּ עֹצֶם  בְּ ר  אֲשֶׁ ל,  כֵּ וְהַשְׂ ינָה  בִּ עָה  דֵּ
ה נְבִיאֶךָ נֶאֱמַן  גַת אֱלָהוּתְךָ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ ר הִתְחַלְתָּ לְגַלּוֹת הַשָּׂ אֲשֶׁ חוּתָה, כַּ נוּ הַפְּ דַעְתֵּ בְּ
ה, וְקֵרַב  ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ עֲרֵי טֻמְאָה וְהִכְנִיסָנוּ במט שַׁ צְרַיִם ממט שַׁ ר הוֹצִיאָנוּ מִמִּ יתֶךָ, אֲשֶׁ בֵּ
עוּרִים  ם שִׁ לָּ הֵם כֻּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ צְוֹת הַקְּ אוֹתָנוּ אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ, וְנָתַן לָנוּ אֶת הַתּוֹרָה וְהַמִּ
י עַל־יְדֵי כָל מִצְוָה וּמִצְוָה וְעַל־יְדֵי כָל אוֹת  גַת אֱלָהוּתְךָ, כִּ יג עַל יָדָם הַשָּׂ וְצִמְצוּמִים לְהַשִּׂ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ אָנוּ זוֹכִים לַעֲשׂוֹתָם בִּ שֶׁ ה, כְּ כְתָב וּבְעַל פֶּ בִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ וְאוֹת מִתּוֹרָתְךָ הַקְּ
עוּרִים וְצִמְצוּמִים  ה שִׁ מָּ יג אֱלָהוּתְךָ עַל־יְדֵי כַּ עַת לְהַשִּׂ יךְ לָנוּ דַּ רָאוּי, יֵשׁ לָנוּ כֹחַ לְהַמְשִׁ כָּ
לוֹם,  נוּ עָלָיו הַשָׁ ה רַבֵּ נוּ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ יתָ עִמָּ ר עָשִׂ ה. מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ שֶׁ
לוּת  הַגָּ מֵעִמְקֵי  דוֹל,  גָּ ךְ לְאוֹר  מֵחֹשֶׁ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה  וְהוֹצִיאָנוּ  עֵינֵינוּ,  הֵאִיר  ר הוּא  אֲשֶׁ
ה  ת מַעֲלַת מֹשֶׁ דֻלַּ י מֵעֹצֶם גְּ ה, כִּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ עֲרֵי טֻמְאָה לְמט שַׁ גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, מִמט שַׁ בְּ
יוּטָא  דְּ חוּתִים בַּ ים פְּ גַת אֱלָהוּתְךָ אֲפִלּוּ לַאֲנָשִׁ לוֹם, הָיָה יָכוֹל לְהַכְנִיס הַשָּׂ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ רַבֵּ

מֹנוּ הַיּוֹם: חְתּוֹנָה מְאֹד, כָּ הַתַּ

דֵנִי וְהוֹרֵנִי,  ה. לַמְּ דֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, גְּ ה בָּ וְעַתָּ
יג  ן לְהַשִּׂ ה אָנֹכִי גַם כֵּ אֵיזֶה עֵצָה וְתַחְבּוּלָה, אֶזְכֶּ אֵיזֶה זְכוּת בְּ אֵיזֶה אֹפֶן בְּ אֵיזֶה דֶרֶךְ בְּ בְּ
פָל  ָ עוֹלָם הַשּׁ י לֹא נִבְרֵאתִי בָּ ה יָדַעְתָּ כִּ ר אַתָּ אֲשֶׁ י, כַּ ר לְכָךְ נוֹצָרְתִּ גַת אֱלָהוּתְךָ אֲשֶׁ הַשָּׂ

רַךְ: גַת אֱלָהוּתְךָ יִתְבָּ יג הַשָּׂ כְלִית הַטּוֹב הַזֶּה, לְהַשִּׂ דֵי לִרְדֹף אַחַר הַתַּ א כְּ הַזֶּה, אֶלָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ל       רח

י  לּאֹ נִזְהַרְתִּ י לֹא דַי שֶׁ גַת אֱלָהוּת, כִּ דֶל הִתְרַחֲקוּתִי מֵהַשָּׂ ה יָדַעְתָּ גֹּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל חַד לְפוּם מַה  כָּ יג אוֹתְךָ  ר עַל יָדָם זוֹכִין לְהַשִּׂ וּמִצְוֹתֶיךָ, אֲשֶׁ בְרֵי תוֹרָתְךָ  דִּ ל  כָּ לְקַיֵּם 
יהּ.  לִבֵּ עֵר בְּ מְשַׁ ל חַד לְפוּם מַה דִּ עְלָהּ. כָּ עָרִים בַּ שְּׁ תוּב. נוֹדָע בַּ כָּ מוֹ שֶׁ יהּ, כְּ לִבֵּ עֵר בְּ מְשַׁ דִּ
חָטָאתִי  י,  לְקַלְתִּ קִּ ֶ שּׁ מַה  י  וְקִלְקַלְתִּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  י  וּפָגַמְתִּ יתִי  עָשִׂ ֶ שּׁ מַה  יתִי  עָשִׂ ם  גַּ אַף 
י  ר נִתְרַחַקְתִּ זָדוֹן וּבְמַעַל, עַד אֲשֶׁ נֶפֶשׁ בְּ אָט בְּ שְׁ יתִי בִּ עֵינֶיךָ עָשִׂ י וְהָרַע בְּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
י  ל חֵטְא וְעָוֹן וּפְגָם, קִלְקַלְתִּ י עַל־יְדֵי כָּ כְלִית הָרִחוּק, כִּ תַכְלִית תַּ י בְּ תְרַחַקְתִּ נִּ מוֹ שֶׁ ךָ כְּ מִמְּ
יג  לְהַשִּׂ יָכוֹל  הָיִיתִי  יָדָם  עַל  ר  אֲשֶׁ עַת,  וְהַדַּ ינָה  וְהַבִּ הַחָכְמָה  ל  שֶׁ וּנְתִיב  בִיל  וּשְׁ צִנּוֹר 
ר, וְכָבְדוּ  עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ ים מְאֹד בְּ רֻבִּ רֹב עֲוֹנוֹתַי הַמְּ ר בְּ גַת אֱלָהוּתְךָ, עַד אֲשֶׁ הַשָּׂ
י  י וְהָרַסְתִּ ינוּ, עַל־יְדֵי־זֶה קִלְקַלְתִּ עֲרוֹת רֹאשֵׁ ים וְרַבּוּ מֵעֲפַר הָאָרֶץ וְעָצְמוּ מִשַּׂ מֵחוֹל יַמִּ
רָכִים  הַדְּ י  וְהֶחֱרַבְתִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַחָכְמָה  וּנְתִיבוֹת  בִילִים  וּשְׁ צִנּוֹרוֹת  מִינֵי  ל  כָּ י  וְהֶחֱרַבְתִּ
י חֲטָאִים עַל חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת עַל עֲוֹנוֹת  עַם הוֹסַפְתִּ יגִין אוֹתְךָ. וּבְכָל פַּ ר עַל יָדָם מַשִּׂ אֲשֶׁ
א  מַשָּׂ כְּ י  רֹאשִׁ עָבְרוּ  עֲוֹנוֹתַי  ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  מְאֹד  וַעֲצוּמִים  ים  רַבִּ עִים  שָׁ פְּ עַל  עִים  וּפְשָׁ
מְחִצּוֹת  וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יתִי  עָשִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  ר  אֲשֶׁ עַד  י,  נִּ מִמֶּ דוּ  יִכְבְּ כָבֵד 

גָתְךָ: ינִי וּבֵין הַשָּׂ ילִים בֵּ בְדִּ רְזֶל וּמְסָכִים הַמַּ בַּ

י אִם  גַת אֱלָהוּת, כִּ נוּ הַשָּׂ יּוּכַל לְהַכְנִיס בָּ י אֵין מִי שֶׁ ה יָדַעְתָּ כִּ א, אַתָּ לָּ מָרָא דְעַלְמָא כֹּ
י לְפִי עֹצֶם יְרִידָתֵנוּ וְהִתְרַחֲקוּתֵנוּ  מַעֲלָה מְאֹד מְאֹד, כִּ דוֹלִים בְּ ים הַגְּ יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ צַדִּ
מַנְהִיג  יו  עַכְשָׁ צְרִיכִים  אָנוּ  עַצְמֵנוּ,  בְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  שֶׁ נוּ  נַפְשֵׁ חִיתוּת  פְּ וּכְפִי  מְאֹד,  ךָ  מִמְּ
נֶחְלַשׁ  הַחוֹלֶה  ֶ שּׁ מַה  כָל  י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  וַעֲצוּמָה  מֻפְלֶגֶת  מַעֲלָה  בְּ גָדוֹל  הְיֶה  יִּ שֶׁ י  אֲמִתִּ
חוּתָה מְאֹד  הָיוּ בְמַדְרֵגָה פְּ מִצְרַיִם שֶׁ בְּ רָאֵל  וְיִשְׂ יוֹתֵר.  בְּ יוֹתֵר, הוּא צָרִיךְ רוֹפֵא גָדוֹל  בְּ
לוֹם.  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ אִם  י  כִּ לָהֶם  לַעֲזֹר  יוּכַל  שֶׁ מִי  הָיָה  לֹא  טֻמְאָה,  עֲרֵי  שַׁ מט  בְּ
מִי  אֵין  אי  וַדַּ בְּ מִצְרַיִם,  לוּת  מִגָּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ דוֹל  גָּ גָלוּת  בְּ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ יו  וְעַכְשָׁ
נוּ.  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ בְחִינַת  בִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ מְאֹד  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ אִם  י  כִּ לַעֲזֹר אוֹתָנוּ  יּוּכַל  שֶׁ
פַכְתָּ  ים שָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ זֶה, אַף גַם בַּ י כָּ יק אֲמִתִּ אֵין אָנוּ זוֹכִין לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ וְלֹא דַי שֶׁ
מַעֲלָה  דוֹלִים בְּ ים הַגְּ יִּ יקֵינוּ הָאֲמִתִּ ל צַדִּ ל מְאוֹרֵי עֵינֵינוּ, כָּ נוּ כָּ חֲמָתְךָ עָלֵינוּ, וְלָקַחְתָּ מֵאִתָּ
מוֹנִי,  מוֹנִי, חוֹלֶה כָּ פְרָט אִישׁ כָּ עֵת הַזֹּאת, בִּ יו בָּ ה עַכְשָׁ עֲשֶׂ מֻפְלֶגֶת וַעֲצוּמָה מְאֹד, וּמַה נַּ
ל, אִישׁ מַכְאֹבוֹת  ה וּמְטֹרָף וּמְבֻלְבָּ מוֹנִי, נָגוּעַ וּמֻכֶּ פֶשׁ וְהַגּוּף כָּ סּוּרֵי הַנֶּ יִּ א וּמְעֻנֶּה בְּ מְדֻכֶּ
י מְתוֹם  ף רֶגֶל וְעַד רֹאשׁ אֵין בִּ עוּר, מִכַּ לִי שִׁ ים וַעֲצוּמִים בְּ צָעִים רַבִּ וִידוּעַ חֹלִי, מָלֵא פְּ
ק, מִי יַחֲמֹל עָלָי וּמִי יָקוּם  ר וּמָה אֶצְטַדָּ ה. מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ ה טְרִיָּ צַע וְחַבּוּרָה וּמַכָּ פֶּ
עֶלְבּוֹן  בְּ רוֹאֶה  צֵנִי,  וְחַלְּ עָנְיִי  רְאֵה  לְבָבִי,  ל  כָּ אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  עֲדִי.  בַּ
וְעָנִי  נּוּ  מִמֶּ מֵחָזָק  עָנִי  יל  מַצִּ לּוּתֵנוּ.  דַּ עַל  חֲמֹל  ל  דַּ עַל  הַחוֹמֵל  עֶלְבּוֹנִי,  בְּ רְאֵה  עֲלוּבִים 
ילָה  הַצִּ פִירִים,  הַכְּ י  נֵּ שִׁ ין  מִבֵּ הוֹצִיאֵנִי  מוֹנִי,  כָּ וְאֶבְיוֹן  עָנִי  יעַ  וְהוֹשִׁ ל  הַצֵּ מִגּוֹזְלוֹ.  וְאֶבְיוֹן 
אֲנִי  שֶׁ וָנֶפֶשׁ,  לֵב  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  ה  וּמִתְוַדֶּ מוֹדֶה  אֲנִי  י  כִּ יְחִידָתִי,  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב 
י אֲנִי דוֹמֶה  מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ ה וְעַד סוֹף. אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ חִלָּ ה מִתְּ כָל אֵלֶּ ב בְּ בְעַצְמִי הַחַיָּ
ת, וְאֵין לִי שׁוּם  כַבְלֵי בַרְזֶל וְדַלְתוֹת נְחֹשֶׁ ת, וּכְאָסוּר בְּ רֶשֶׁ אִלּוּ הָיִיתִי תָפוּס בְּ בְעֵינַי כְּ
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ה  אַתָּ נוּ שֶׁ ה רַבֵּ הוֹדַעְתָּ לְמֹשֶׁ מוֹ שֶׁ ים, כְּ יִּ י אִם לְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וַחֲנִינוּתֶיךָ הָאֲמִתִּ קְוָה כִּ תִּ
תוּב, וַיֹּאמֶר אֲנִי  כָּ מוֹ שֶׁ דָאִים וַהֲגוּנִים לְרַחֵם עֲלֵיהֶם כְּ אֵינָם כְּ י שֶׁ חוֹנֵן וּמְרַחֵם אַף־עַל־פִּ
י  ר אָחוֹן וְרִחַמְתִּ ם יְהֹוָה לְפָנֶיךָ וְחַנּוֹתִי אֶת אֲשֶׁ נֶיךָ וְקָרָאתִי בְשֵׁ ל טוּבִי עַל פָּ אַעֲבִיר כָּ
דַאי לָחוֹן, אַף־ אֵינוֹ כְּ י שֶׁ ר אֲרַחֵם. וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אַף־עַל־פִּ אֶת אֲשֶׁ

יקִים  ירוּ צַדִּ י יַכְתִּ מֶךָ בִּ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ ר נַפְשִׁ סְגֵּ דַאי לְרַחֵם. הוֹצִיאָה מִמַּ אֵינוֹ כְּ י שֶׁ עַל־פִּ
י תִגְמֹל עָלָי: כִּ

יעֵנִי  פָנֶיךָ וְהוֹשִׁ נֵנִי בְעֵצָה טוֹבָה מִלְּ ים, וְתַקְּ רֻבִּ ל עֲוֹנוֹתַי הַמְּ יעֵנִי וּמְחֹל לִי עַל כָּ עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
ה,  עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ ה וְעַד עוֹלָם. וַעֲשֵׂ אֱמֶת מֵעַתָּ נִי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ מֶךָ, וְזַכֵּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ אֱלָהוּתְךָ,  גַת  הַשָּׂ יג  לְהַשִּׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
ילֵנִי  מְרֵנִי וְהַצִּ עֲדִי וְשָׁ ים. וְהָגֵן בַּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן צַדִּ יּוּת, כִּ דוֹלָה וּבַעֲנָוָה אֲמִתִּ גְּ
ה לִהְיוֹת שׂוֹנֵא  לָל, וְאֶזְכֶּ ה וְתַאֲוָה לְמָמוֹן כְּ י שׁוּם חֶמְדָּ לּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּ אֲוַת מָמוֹן שֶׁ מִתַּ
רְנָסָה וּמִיגִיעַת וּרְדִיפַת  ת הַפַּ רְדַּ ילֵנִי מִטִּ נְאָה, וְתַצִּ תַכְלִית הַשִּׂ מוֹן בְּ נֹא אֶת הַמָּ בָצַע לִשְׂ
מֵעִסְקֵי  בָר  דָּ בְשׁוּם  י  בְתִּ מַחֲשַׁ אֶת  אַטְרִיד  וְלֹא  י  עְתִּ דַּ אֶת  ל  אֲבַלְבֵּ וְלֹא  הַזֶּה,  הָעוֹלָם 
י וְגוּפִי יִהְיוּ תָמִיד  י וְנַפְשִׁ י וְלִבִּ בוֹתַי וְחָכְמָתִי וּבִינָתִי וְדַעְתִּ ל מַחְשְׁ לָל, רַק כָּ הָעוֹלָם הַזֶּה כְּ
לֵמָה,  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ תּוֹקְקִים לְרוֹמְמוּתְךָ בֶּ ךָ וּתְאֵבִים אֵלֶיךָ וּמִשְׁ חֲבוּקִים וּדְבוּקִים בְּ
יג  ה לְהַשִּׂ אֶזְכֶּ אָה, עַד שֶׁ אָה וּלְחָכְמָה עִלָּ תָּ ה, לְחָכְמָה תַּ ָ לֵמָה דִקְדֻשּׁ ה לְחָכְמָה שְׁ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
יּוֹת  גוֹת חֲדָשׁוֹת אֲמִתִּ נִי מִיָד לְהַשָּׂ לֵמָה. וּתְזַכֵּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ גַת אֱלָהוּתְךָ בֶּ מִיד הַשָּׂ תָּ
ל, עַד  כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ דֵּ נִי מֵאִתְּ ה, וּתְחָנֵּ דוֹשָׁ ידִיעַת רוֹמְמוּתְךָ וּבִתְשׁוּקַת אֱמוּנָתְךָ הַקְּ בִּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ ים, בִּ ים רַבִּ אָר אֲנָשִׁ שְׁ ם בִּ גַת אֱלָהוּתְךָ גַּ רַחֲמֶיךָ לְהַכְנִיס הַשָּׂ ה בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
וְאַדְנוּתְךָ  וְרוֹמְמוּתְךָ  וּלְפַרְסֵם אֱלָהוּתְךָ  לְגַלּוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ דוֹלָה  גְּ
רַךְ  ה יְצַרְתּוֹ. וְיִתְבָּ י אַתָּ ל יְצוּר כִּ עַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ אֵי עוֹלָם, וְיֵדַע כָּ לְכָל בָּ
מַלְכוּתְךָ  ה  וְיִתְעַלֶּ א  וְיִתְנַשֵּׂ אֵר  וְיִתְפָּ וְיִתְרוֹמֵם  ה  לֶּ וְיִתְגַּ כֹל,  פִי  בְּ נוּ  מַלְכֵּ מְךָ  שִׁ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ
לָה: כֹּל מָשָׁ רָאֵל מֶלֶךְ וּמַלְכוּתוֹ בַּ מָה בְאַפּוֹ יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ ר נְשָׁ לְעוֹלָם וָעֶד, וְיֹאמַר כֹּל אֲשֶׁ

מוֹן  פֶשׁ וְהַמָּ לוּת הַגּוּף וְהַנֶּ ר הַזֶּה, מִגָּ לוּת הַמַּ ים, וְתוֹצִיאֵנוּ מִגָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ חָנֵּ וּבְכֵן תְּ
כִינָה  הַשְּׁ אֶת  וְתַעֲלֶה  מְאֹד.  מְאֹד  וָמַר  דוֹל  גָּ גָלוּת  בְּ עִים  קָּ מְשֻׁ הֵם  ם  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ר מַלְכוּת  נִים אֲשֶׁ ה שָׁ ה וְכַמָּ מָּ ר זֶה כַּ ע מַלְכֻיּוֹת, אֲשֶׁ ין הָאַרְבַּ לוּתָם מִבֵּ רָאֵל מִגָּ וּכְנֶסֶת יִשְׂ
ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ סְאָהּ  מִכִּ יָרְדָה  עוֹלָמוֹת,  ע  הָאַרְבַּ לָלִיּוּת  כְּ כָל  בְּ לֶת  הַמּוֹשֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
מֵעַל  וְנִתְרַחַקְנוּ  מֵאַרְצֵנוּ  לִינוּ  גָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מַלְכֻיּוֹת.  ע  לְהָאַרְבַּ לָה  מֶמְשָׁ בְיָדָהּ  וְנָתְנָה 
עַד  הוּרַקְנוּ,  לִי  כְּ אֶל  לִי  וּמִכְּ הָלַכְנוּ  גּוֹלָה  אֶל  וּמִגּוֹלָה  וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ אַדְמָתֵינוּ 
ל אֶחָד וְאֶחָד  רָטִי עַל כָּ לוּת הַפְּ ר הַגָּ בֵּ שׁ כֹּחֵנוּ וּמָטָה יָדֵינוּ מְאֹד. וְעַל־יְדֵי־זֶה מִתְגַּ ר תָּ אֲשֶׁ
ךְ רַק מִן  ל זֶה נִמְשָׁ כָּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, שֶׁ פֶשׁ, עַל־יְדֵי תַּ הוּא גָלוּת הַנֶּ רָאֵל, שֶׁ שְׂ מִיִּ
מִי לָךְ  הֶם. אֱלֹהִים אַל דֳּ לְמְדוּ מַעֲשֵׂ תְעָרְבוּ בַגּוֹיִם וַיִּ תוּב, וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ אָנוּ בֵינֵיהֶם, כְּ הָעַכּוּם שֶׁ
בְיָכוֹל צוֹעֵק  ה בְעַצְמְךָ כִּ אַתָּ מַע קוֹל צַעֲקָתְךָ וְזַעֲקָתְךָ, שֶׁ קֹט אֵל. וּשְׁ שְׁ חֱרַשׁ וְאַל תִּ אַל תֶּ
רוֹם  תוּב, יְהֹוָה מִמָּ כָּ מוֹ שֶׁ רָאֵל, כְּ כִינָה וּכְנֶסֶת יִשְׂ לוּת הַשְּׁ דוֹלָה וּמָרָה עַל גָּ וְשׁוֹאֵג זְעָקָה גְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ל       רי

כִינָה  הַשְּׁ וְזַעֲקַת  צַעֲקַת  מַע קוֹל  וּשְׁ נָוֵהוּ.  עַל  אַג  יִשְׁ אֹג  שָׁ ן קוֹלוֹ  יִתֵּ קָדְשׁוֹ  עוֹן  וּמִמְּ אָג  יִשְׁ
רִים  בְּ ר הָעַכּוּם מִתְגַּ נוּ, אֲשֶׁ קוֹל מַר עַל צָרוֹת נַפְשֵׁ ר הִיא זוֹעֶקֶת בְּ רָאֵל, אֲשֶׁ יִשְׂ וּכְנֶסֶת 
לוֹם,  ם הֵם רוֹצִים חַס וְשָׁ לִים עָלֵינוּ בְגוּף וּמָמוֹן, אַף גַּ הֵם מוֹשְׁ כָל יוֹם, וְלֹא דַי שֶׁ עָלֵינוּ בְּ
ל חָכְמָתָם הוּא כְסִילוּת  אֱמֶת כָּ ר בֶּ כָלָה, אֲשֶׁ טְעֵת וְהַסְּ חָכְמָתָם הַחִצּוֹנִית הַמֻּ ר בְּ בֵּ לְהִתְגַּ
ם וּבִמְצוּדָתָם הָרָעָה, וְעוֹד  תָּ רִשְׁ רָאֵל בְּ נֵי יִשְׂ ה מֵאַחֵינוּ בְּ סוּ הַרְבֵּ מוּר, וּכְבָר נִתְפְּ לֶת גָּ וְאִוֶּ
ל  טְעֵת שֶׁ ת חָכְמָתָם הַמֻּ רֶשֶׁ רָאֵל, בְּ לוֹם עוֹד נְפָשׁוֹת יִשְׂ הֵם צוֹדִים לָקַחַת וְלִטְרֹף חַס וְשָׁ
עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ מְאֹד  טָה  שְּׁ נִתְפַּ ר  אֲשֶׁ פִירוֹת  וּכְּ יקוֹרְסוּת  וְאֶפִּ ילוֹסוֹפְיָא  פִּ
יל אוֹתָנוּ וְאֶת אַחֵינוּ וְאֶת זַרְעֵנוּ וְאֶת  צִּ ל תַּ יג וְהַצֵּ שִּׂ ג תַּ יהֶם. הַשֵּׂ לְעָם מִפִּ וְהוֹצִיא אֶת בִּ
ר לֹא  ים, אֲשֶׁ ל הַחַיִּ יו עַל כָּ רוּסָה עַכְשָׁ ת וּמְצוּדָה רָעָה הַפְּ רָאֵל מֵרֶשֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ כָּ
ל  נוּ וְעַל כָּ לֵמָה, לְהַמְלִיךְ אוֹתְךָ עָלֵינוּ וְעַל נַפְשֵׁ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ הָיְתָה כָזֹאת מִימֵי קֶדֶם. זַכֵּ
י מִי  נֶיךָ, כִּ ךָ עָלֶיךָ וְעַל בָּ כָל עֵת וָעֵת. יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֵי לִבְּ סָ"ה גִידֵנוּ בְּ וּשְׁ רְמַ"ח אֵיבָרֵינוּ 
יהּ, מִי יוּכַל לֶאֱטֹם אָזְנוֹ  כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ יוּכַל לִסְבֹּל אֶת קוֹל צַעֲקַת וְזַעֲקַת קוּדְשָׁ
רַחֲמֵנוּ,  תְּ שֶׁ עַד  אֵלֶיךָ  מִיד  תָּ לִצְעֹק  נוּ  לִבֵּ בְּ וְתֵן  רָה,  הַמָּ וְעָתָם  וְשַׁ צַעֲקָתָם  מִקּוֹל  וּלְבָבוֹ 
מִי לוֹ עַד יְכוֹנֵן וְעַד  נוּ דֳּ תְּ מִי לָכֶם. וְאַל תִּ ירִים אֶת יְהֹוָה אַל דֳּ זְכִּ נִי. הַמַּ ע וְתֹאמַר הִנֵּ וַּ נְשַׁ

אָרֶץ: ה בָּ הִלָּ לַיִם תְּ ים אֶת יְרוּשָׁ יָשִׂ

וַחֲמֹל  כָל דּוֹר וָדוֹר. חוּס  בְּ ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ ל עוֹלָמִים  כָּ ל עוֹלָם, מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כִינַת  ע עוֹלָמוֹת, וּפְדֵה וְהוֹצֵא וְהַעֲלֵה אֶת שְׁ כָל הָאַרְבַּ טֶת בְּ ֶ שּׁ תְפַּ וְרַחֵם עַל מַלְכוּתְךָ הַמִּ
ע  לוּת הָאַרְבַּ רָאֵל מִן גָּ ה וּכְנֶסֶת יִשְׂ ָ קְדֻשּׁ לְכוּת דִּ ין הַגּוֹיִם, וְתַעֲלֶה אֶת הַמַּ ךָ וּמַלְכוּתְךָ מִבֵּ עֻזְּ
ילֵם  פִּ וְתַשְׁ וְתַכְנִיעֵם  ם  וּתְכַלֵּ ר  וּתְמַגֵּ ר  בֵּ וּתְשַׁ ר  תְעַקֵּ מְהֵרָה  עָה  הָרִשְׁ וּמַלְכוּת  מַלְכֻיּוֹת, 
הַחִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  ל  שֶׁ הַזָּרוֹת  עוֹת  הַדֵּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ ר  בֵּ וּתְשַׁ וְתַעֲקֹר  בְיָמֵינוּ,  מְהֵרָה  בִּ
ם  עְתָּ ב אֶת דַּ ם רוּחַ עִוְעִים, וּתְעַרְבֵּ קִרְבָּ יקוֹרְסוּת מִן הָעוֹלָם, וְתִמְסֹךְ בְּ וּפִילוֹסוֹפְיָא וְאֶפִּ

ם הָרָעָה מִן הָעוֹלָם: בְתָּ ם וּמַחֲשַׁ עְתָּ ל דַּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ יהֶם, וְתַעֲקֹר וּתְשַׁ וְתִסְתֹּם אֶת פִּ

מוֹ  כְּ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ אֱמֶת,  בֶּ הַחֶסֶד  ת  לְמִדַּ יעַ  לְהַגִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ,  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ 
ה לַעֲשׂוֹת חֶסֶד וֶאֱמֶת  לֵמוּת, וְנִזְכֶּ שְׁ ת הַחֶסֶד בִּ מִדַּ אָחַז בְּ לוֹם, שֶׁ ָ אַבְרָהָם אָבִינוּ, עָלָיו הַשּׁ
ים מוֹכִיחֵי אֱמֶת  יִּ יקִים אֲמִתִּ לַח לָנוּ צַדִּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ נֵי אָדָם. וּתְזַכֵּ ל בְּ עִם כָּ
ה  טֶּ נַּ שֶׁ נוּ  לִבֵּ בְּ ן  וְתִתֶּ רֶת.  מְסֻתָּ מֵאַהֲבָה  ה  מְגֻלָּ תוֹכָחָה  בְּ לְהוֹכִיחַ אוֹתָנוּ  תָמִיד  עַסְקוּ  יַּ שֶׁ
זָּיוֹן, אַף־ בִּ דֶרֶךְ  בְּ לִפְעָמִים  הְיֶה  תִּ שֶׁ י  הַטּוֹבָה. אַף־עַל־פִּ ם  תּוֹכַחְתָּ ל  לְקַבֵּ נוּ  וְלִבֵּ אָזְנֵינוּ 
דוֹלָה, וְנִהְיֶה בִכְלָל  מְחָה גְּ ה וּבְשִׂ אַהֲבָה וּבְחִבָּ ם בְּ בְרֵי תוֹכַחְתָּ ל דִּ ה לְקַבֵּ י־כֵן נִזְכֶּ עַל־פִּ
דוֹל עַל־ ה חֶסֶד גָּ לֶּ אֱמֶת, וְיִתְגַּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ אוֹהֲבֵי תּוֹכָחוֹת. וְנִזְכֶּ
ה  תְחָה בְחָכְמָה וְתוֹרַת חֶסֶד עַל לְשׁוֹנָהּ. וְנִזְכֶּ יהָ פָּ תוּב, פִּ כָּ מוֹ שֶׁ ם הַטּוֹבָה, כְּ יְדֵי תּוֹכַחְתָּ
תוֹ  מִדָּ בְּ מִיד  תָּ נִכְלָלִים  וְנִהְיֶה  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ הַחֶסֶד  ת  לְמִדַּ עַל־יְדֵי־זֶה 
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ תוֹ חֶסֶד. וְעַל־יְדֵי הַחֶסֶד הַזֶּה נִזְכֶּ הָיָה מִדָּ לוֹם שֶׁ ָ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ שֶׁ
ע מַלְכֻיּוֹת דְסִטְרָא אַחֲרָא,  ה מִן הָאַרְבַּ ָ קְדֻשּׁ לְכוּת דִּ יל וּלְהַעֲלוֹת אֶת הַמַּ ךְ וּלְהַבְדִּ לַחֲתֹּ
ל  לוּל מִכָּ כָּ עָה שֶׁ ת מַלְכוּת עֲמָלֵק הָרִשְׁ ל קְלִפַּ ר וְלַעֲקֹר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לַהֲרֹג וּלְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ וְנִזְכֶּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ל      איר

מְחֶה אֶת זֵכֶר  תוּב, תִּ כָּ מוֹ שֶׁ מוֹ וְזִכְרוֹ מִן הָעוֹלָם, כְּ ע מַלְכֻיּוֹת, וְתַעַזְרֵנוּ לִמְחוֹת שְׁ הָאַרְבַּ
לָנֶצַח  חֳרָבוֹת  מּוּ  תַּ הָאוֹיֵב  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ ח.  כָּ שְׁ תִּ לֹא  מָיִם  ָ הַשּׁ חַת  מִתַּ עֲמָלֵק 
ר  בֵּ סְאוֹ. וְתַעֲקֹר וּתְשַׁ ט כִּ פָּ שְׁ ב כּוֹנֵן לַמִּ ה. וַיהֹוָה לְעוֹלָם יֵשֵׁ תָּ אָבַד זִכְרָם הֵמָּ וְעָרִים נָתַשְׁ
ה אֱמוּנָה  לֶּ פִירוֹת מִן הָעוֹלָם, וְיִתְגַּ יקוֹרְסוּת וְהַכְּ ל הַחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וְכָל הָאֶפִּ ל כָּ וּתְבַטֵּ
ם אֶת עוֹל מַלְכוּתֶךָ וְתִמְלֹךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם  לוּ כֻלָּ לּוֹ, וִיקַבְּ כָל הָעוֹלָם כֻּ ה בְּ דוֹשָׁ הַקְּ
ה  לֹשׁ רְגָלִים: )לְמַקְשָׁ שָׁ אִיר בְּ נִים הַמֵּ ה אֶל אוֹר הַפָּ ָ קְדֻשּׁ לְכוּת דִּ ה לְהַעֲלוֹת אֶת הַמַּ וָעֶד. וְנִזְכֶּ

לֵא רַחֲמִים וְכוּ'. עַיֵּן לקמן(. אן וְתִמָּ לֵילֵד יֹאמַר כָּ

לְיוֹם־טוֹב

ל  כָּ אֶת  ל  לְקַבֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ דוֹלִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם 
ה  רַבָּ וּבְחֶדְוָה  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ סֻכּוֹת  בוּעוֹת  שָׁ סַח  פֶּ הֵם  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ רְגָלִים  לֹשׁה  הַשְׁ
כָל מִינֵי כָבוֹד וָעֹז וּפְאֵר,  מִים טוֹבִים בְּ ל הָרְגָלִים וְהַיָּ ד אֶת כָּ ה לְכַבֵּ וַעֲצוּמָה מְאֹד. וְנִזְכֶּ
דוֹלָה,  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ טוֹב  וּבְלֵב  לָאכָה,  הַמְּ מִן  בִיתָה  וּבִשְׁ ה,  נְקִיָּ וּכְסוּת  ה  תֶּ וּמִשְׁ מַאֲכָל  בְּ
ל וּלְהִתְנַהֵג  לֵּ רְאֵלִי לְהִתְפַּ רָאוּי לְאִישׁ יִשְׂ נָה עֲצוּמָה וְהִתְעוֹרְרוּת נִפְלָא, כָּ כַוָּ ה בְּ וּבִתְפִלָּ
דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ נָה,  ָ הַשּׁ כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ מִצְוֹת  לַעֲשׂוֹת  וְתַעַזְרֵנוּ  נוּ  וּתְזַכֵּ קֹדֶשׁ.  טוֹב  יוֹם  בְּ
דוֹשׁ  ב הַקָּ נָה, לְתוֹךְ הַלֵּ ָ ל הַשּׁ ל כָּ צְוֹת שֶׁ ל הַמִּ מְחַת כָּ ץ שִׂ תְקַבֵּ יִּ ה שֶׁ ה. וְנִזְכֶּ מְחָה רַבָּ וּבְשִׂ
מוֹ  כְּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ טוֹב  יוֹם  מְחַת  לְשִׂ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רְגָלִים,  לֹשׁ  הַשָׁ הֵם  שֶׁ
לֹשׁ  הַשָׁ כָל  בְּ וַעֲצוּמָה  ה  רַבָּ חֶדְוָה  בְּ מְאֹד  מְאֹד  מֹחַ  לִשְׂ ה  וְנִזְכֶּ ךָ.  חַגֶּ בְּ מַחְתָּ  וְשָׂ תוּב,  כָּ שֶׁ
שׁוֹנוֹת,  הַלְּ ל  מִכָּ נוּ  וְרוֹמַמְתָּ ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ ר  אֲשֶׁ ךְ,  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  רְגָלִים 
צְוֹת הַנּוֹהֲגוֹת  ל הַמִּ נֵי יְהֹוָה. וְתַעַזְרֵנוּ לְקַיֵּם כָּ אוֹר פְּ ה לַעֲלוֹת לִרְאוֹת וְלֵרָאוֹת בְּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
פֶסַח  הֵם. בְּ נִים, שֶׁ חִינַת ד' לְאוֹר הַפָּ הִיא בְּ כִינָה שֶׁ ר עַל יָדָם מַעֲלִין אֶת הַשְּׁ כָל רֶגֶל אֲשֶׁ בְּ
יַד  עָמִים בְּ ע פְּ הוּא אַרְבַּ נָה שֶׁ שְׁ הוּא סֵדֶר הַמִּ לַת הַתּוֹרָה שֶׁ בוּעוֹת קַבָּ שָׁ ע כּוֹסוֹת, בְּ אַרְבַּ
אֱמֶת  בֶּ לְקַיֵּם  נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ  רַחֵם  יְהֹוָה,  א  אָנָּ לּוּלָב.  בַּ שֶׁ מִינִים  ע  אַרְבַּ סֻכּוֹת  בְּ אֶחָד,  ל  כָּ
אָר  לַל שְׁ כָל רֶגֶל וָרֶגֶל, עִם כְּ ם בְּ מוֹעֲדָם וּבִזְמַנָּ ה בְּ צְוֹת הַנּוֹרָאוֹת הָאֵלֶּ ל הַמִּ לֵמוּת כָּ וּבִשְׁ
לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ מָם  לְקַיְּ ה  וְנִזְכֶּ וָרֶגֶל.  רֶגֶל  כָל  בְּ שֶׁ וְהַנּוֹרָאוֹת  דוֹשׁוֹת  הַקְּ צְוֹת  הַמִּ
לְכוּת  ה לְהַעֲלוֹת אֶת הַמַּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה וַעֲצוּמָה וּבְיִרְאָה וּבְאַהֲבָה, בְּ מְחָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ בְּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ  תְשׁוּבָה שְׁ נוּ לָשׁוּב בִּ לֹשׁ רְגָלִים. וּתְזַכֵּ שָׁ אִיר בְּ נִים הַמֵּ ה אֶל אוֹר הַפָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
לֵמָה אֲפִלּוּ  שׁוּבָה שְׁ ים לַעֲשׂוֹת תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ מִים טוֹבִים. וּתְחָנֵּ כָל הַיָּ מְחָה בְּ מִתּוֹךְ שִׂ

אֵינָם יְדוּעִים לִי: עַל הָעֲוֹנוֹת שֶׁ

דוֹשׁ. חוּס  מְחַת יוֹם טוֹב הַקָּ ת וְשִׂ ַ דֻשּׁ ה אֲנִי רָחוֹק מִקְּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
טוֹבִים  מִים  הַיָּ ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הָעֲצוּמִים,  חֲסָדֶיךָ  בַּ נִי  וְזַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  וַחֲמֹל 
מְחַת יוֹם טוֹב, לְהַעֲלוֹת  ת וְשִׂ ַ ה עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ מְחָה רַבָּ דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
ם מִקְרָא  נֵי יְהֹוָה. וִיקֻיַּ ע מַלְכֻיּוֹת וּלְהַעֲלוֹתָהּ לְאוֹר פְּ ין הָאַרְבַּ ה מִבֵּ ָ קְדֻשּׁ לְכוּת דִּ אֶת הַמַּ
בוּ  יֵשְׁ מֶךָ  לִשְׁ יוֹדוּ  יקִים  צַדִּ אַךְ  וְנֶאֱמַר,  עָמָיו.  פְּ לְדֶרֶךְ  ם  וְיָשֵׂ ךְ  יְהַלֵּ לְפָנָיו  צֶדֶק  תוּב,  כָּ שֶׁ
נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ מִיד  תָּ טוֹב  יוֹם  מְחַת  וְשִׂ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ נִי  וּתְזַכֵּ נֶיךָ.  פָּ אֶת  רִים  יְשָׁ
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גַת אֱלָהוּתְךָ וִידִיעַת רוֹמְמוּתְךָ  ה לְהַשָּׂ אֶזְכֶּ ה תָמִיד, עַד שֶׁ ָ מְחָה דִקְדֻשּׁ ה לְשִׂ ה, וְאֶזְכֶּ לָּ כֻּ
דוֹלָה: ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב, בִּ שִׂ לֵם, בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ וּתְשׁוּקַת אֱמוּנָתְךָ בֶּ

זֶה  עַל־יְדֵי  יךְ  וּלְהַמְשִׁ ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דֵי  כְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְעַזוּּת  נִי  וְזַכֵּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָלַי  וְרַחֵם 
ר  ר אִי אֶפְשַׁ ים, אֲשֶׁ דוֹשִׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ה גִלִּ י אַתָּ ים, כִּ יִּ י תוֹרָה אֲמִתִּ חִדּוּשֵׁ
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ לַתּוֹרָה  לִזְכּוֹת 
סִטְרָא אַחֲרָא,  ל עַזוּּת דְּ גַם שֶׁ דֶל עֹצֶם הַפְּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גֹּ מֵר. וְגַם אַתָּ נָּ לִבְרָכָה, הֱוֵי עַז כַּ
אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ ה  מֹשֶׁ תוֹרַת  בְּ חֵלֶק  שׁוּם  לָהֶם  אֵין  שֶׁ דּוֹרוֹת  קְעַד  תְּ הַתַּ הֵם  נִים  פָּ הָעַזֵּי  י  כִּ
וְתוֹרֵנִי  ל,  כֵּ וְהַשְׂ ינָה  בִּ עָה  דֵּ ךָ  מֵאִתְּ נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  נֶיךָ  פָּ לְחַלּוֹת 
צֵל  אֶנָּ אֹפֶן שֶׁ מִיד אֵיךְ לְהִתְנַהֵג עִם הָעַזוּּת, בְּ ה לֵידַע תָּ אֶזְכֶּ כָל עֵת, שֶׁ דֵנִי תָמִיד בְּ וּתְלַמְּ
נִים,  פָּ וּמֵעַזוּּת  נִים  פָּ מֵעַזֵּי  ילֵנִי  וְתַצִּ אַחֲרָא.  סִטְרָא  דְּ עַזוּּת  מִינֵי  ל  מִכָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מִיד  תָּ
אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ל  שֶׁ ים  וְהַחִדּוּשִׁ הַתּוֹרוֹת  ל  מִכָּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ
עֲבוֹדָתֶךָ  בַּ צֵנִי  וּתְאַמְּ קֵנִי  וּתְחַזְּ ה.  קְלִפָּ דִּ מֵעַזוּּת  כִין  מְשָׁ הַנִּ סִילִים,  פְּ קְרָאִים  הַנִּ ה  לִפָּ וְהַקְּ
בֶאֱמֶת.  וּלְיִרְאָתְךָ  וּלְתוֹרָתְךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ  לְהִתְקָרֵב  ה  ָ דִקְדֻשּׁ וּגְבוּרָה  כֹּחַ  עָלַי  יךְ  וְתַמְשִׁ
כְלָלִים וְנִכְנָסִים  ים הַנִּ ה, חִדּוּשִׁ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ ה תָמִיד לְחַדֵּ וְאֶזְכֶּ

א כְבוֹדֶךָ: סֵּ הְיוּ לְךָ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִּ יִּ ים שֶׁ ה, חִדּוּשִׁ תוֹרַת מֹשֶׁ אֱמֶת בְּ בֶּ

כָל עֹז  ה בְּ תְפִלָּ ץ מְאֹד בִּ ה לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְאַמֵּ אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ ה נֶגְדְּ ָ קְדֻשּׁ יעַ עָלַי עַזוּּת דִּ פִּ וְתַשְׁ
שׁ  ךָ לְבַקֵּ נַי נֶגְדְּ ץ לְבָבִי לְקַוּוֹת אֵלֶיךָ וּלְצַפּוֹת לְרַחֲמֶיךָ. וְאָעִיז פָּ וְתַעֲצוּמוֹת. וַאֲחַזֵּק וַאֲאַמֵּ
עֲבוֹדַת יְהֹוָה, וְלֹא אֵבוֹשׁ וְלֹא  חָסֵר לִי בַּ ֶ ל מַה שּׁ ן לְפָנֶיךָ תָמִיד, עַל כָּ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ וּלְהִתְפַּ

לָאוֹת: לְאֵי פְּ י פִּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, שֶׁ פָנֶיךָ גְּ שׁ מִלְּ לֵם נֶגְדְךָ לְעוֹלָם, לְבַקֵּ אֶכָּ

עַת  ים וְעִרְבּוּב הַדַּ לְבּוּלִים הָרַבִּ ה יוֹדֵעַ עֹצֶם הַבִּ ל עוֹלָם, לְפָנֶיךָ נִגְלָה הַכֹּל, וְאַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ן  ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ אֲנִי עוֹמֵד לְהִתְפַּ עָה שֶׁ שָׁ יוֹתֵר בְּ א עָלַי בְּ בָּ ה וְהֶעָצוּם מְאֹד מְאֹד, שֶׁ רֻבֶּ הַמְּ
לְבּוּלִים  הַבִּ וְכָל  רָאוּי,  כָּ ה  תְפִלָּ בִּ אֶחָד  בּוּר  דִּ אֲפִלּוּ  ר  לְדַבֵּ יָכוֹל  אֵינִי  שֶׁ עַד  לְפָנֶיךָ, 
ה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ אִים אֵלַי בִּ ם בָּ לָּ לּוֹ, כֻּ כָל הַיּוֹם כֻּ עַם בְּ אֵיזֶה פַּ שׁ לִי בְּ יֵּ עַת שֶׁ וְהָעִרְבּוּב הַדַּ
סֹלֶת  פְּ מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ מְאֹד  בֶת  מְעֻרְבֶּ תִי  תְפִלָּ זֶה  וּמֵחֲמַת  תִי,  פִלָּ תְּ ל  לְבַטֵּ וְרוֹצִים  יְקָא  דַּ
יעוּר, וְאֵינִי  לִי שִׁ ים מְאֹד מְאֹד בְּ בוֹת זָרוֹת וּפְנִיּוֹת וּבִלְבּוּלִים רַבִּ עַת וּמַחֲשָׁ וְעִרְבּוּב הַדַּ
רֶךְ אֵיךְ לַעֲמֹד  א עָלַי, אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ בָּ עַת שֶׁ לְבּוּל הַדַּ י מֵעֹצֶם הַבִּ עֲשׂוֹת, כִּ יוֹדֵעַ מַה לַּ
מַיִם. חוּס  ָ שּׁ בַּ שֶׁ י אִם עַל אָבִי  כִּ עֵן  ָ וְאֵין לִי עַל מִי לְהִשּׁ ה,  ים הָאֵלֶּ לְבּוּלִים הָרַבִּ נֶגֶד הַבִּ
מִינֵי  ל  וּמִכָּ עַת,  הַדַּ עִרְבּוּב  מִינֵי  ל  מִכָּ תִי  פִלָּ תְּ אֶת  ל  וְהַצֵּ טֵנִי,  וּמַלְּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָלַי  וְרַחֵם 
י  בְתִּ מַחֲשַׁ אֶת  ר  ֵ אֲקַשּׁ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנִי  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ וּבִלְבּוּלִים  וְהִרְהוּרִים  זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ
תִי  ב, וְתִהְיֶה תְפִלָּ נַת הַלֵּ כַוָּ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ אֶזְכֶּ יץ וְחָזָק, עַד שֶׁ ר אַמִּ קֶשֶׁ ה בְּ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ בְּ
ה לְמַעַנְךָ  ל סִיג וּפְסֹלֶת. חוּס וַחֲמֹל עָלַי וַעֲשֵׂ ה מִכָּ רָה וּנְקִיָּ ה וּנְכוֹנָה בָּ תִי זַכָּ שָׁ תִי וּבַקָּ וּתְחִנָּ

ה וְתַחֲנוּנִים: פִלָּ י אִם עַל תְּ קְוָה כִּ י אֵין לִי שׁוּם תִּ וְלֹא לְמַעֲנִי, כִּ

קֵיהֶם כֹּחַ, וְאַל  ד עוֹשְׁ ל עֲשׁוּקִים מִיַּ ל עוֹלָם, רְאֵה נָא בְעָנְיֵנוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, וְהַצֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ל      גיר

ה  ים מֵאֶנְקַת אֶבְיוֹנִים עַתָּ וֹד עֲנִיִּ תוּב, מִשּׁ כָּ י דַל הוּא, וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ ל כִּ יחַ לִגְזֹל דָּ נִּ תַּ
מִינֵי  ל  מִכָּ טֵנִי  וּמַלְּ צֵנִי  וְחַלְּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  לוֹ.  יָפִיחַ  ע  יֵשַׁ בְּ ית  אָשִׁ יְהֹוָה  יֹאמַר  אָקוּם 
ה וְעַד עוֹלָם,  עַת מֵעַתָּ ל מִינֵי בִלְבּוּלִים וְעִרְבּוּב הַדַּ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, וּמִכָּ מַחֲשָׁ
ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  מִיד,  תָּ וּטְהוֹרָה  ה  קְדוֹשָׁ ה,  וּנְקִיָּ ה  זַכָּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ
י שׁוּם  יעַ וְלֹא יָבוֹא לְלִבִּ לּאֹ יַעֲלֶה וְלֹא יַגִּ יוֹתֵר, עַד שֶׁ י בְּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ אֶזְכֶּ
ה, אֲפִלּוּ  פִלָּ אֵינָהּ מֵעִנְיָן הַתְּ בָה שֶׁ בָה זָרָה וְלֹא שׁוּם מַחֲשָׁ עַת וְלֹא שׁוּם מַחֲשָׁ לְבּוּל הַדַּ בִּ
ה לַעֲמֹד  ה, רַק אֶזְכֶּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ י בִּ ה, לֹא תָבוֹא וְלֹא תַעֲלֶה עַל לִבִּ בָה קְדוֹשָׁ הִיא מַחֲשָׁ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וְשׁוּם  אָז שׁוּם אָדָם  מַע  אֶשְׁ וְלֹא  דוֹלָה,  גְּ וּבְיִרְאָה  בְאֵימָה  ה  פִלָּ הַתְּ כָל  בְּ
ר  ֵ לְקַשּׁ ה  וְאֶזְכֶּ לֵמוּת.  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  וְאֶזְכֶּ לְבַד,  י אִם אוֹתְךָ  כִּ
ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, וְהֵם  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ תִי לְכָל הַצַּ פִלָּ תְּ
רֶךְ,  דֶּ ל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וּמַסְטִין בַּ ילוּ אוֹתָהּ מִכָּ כוּ אוֹתָהּ, וְיַצִּ תִי וִיבָרְרוּ וִיזַכְּ פִלָּ לוּ אֶת תְּ יְקַבְּ
רָאֵל,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ פִלּוֹת עַמְּ לָלִיּוּת תְּ תוֹךְ כְּ א כְבוֹדֶךָ, בְּ וְיַעֲלוּ אוֹתָהּ לְרֵיחַ נִיחוֹחַ לִפְנֵי כִסֵּ

ךָ: תֶר לְרֹאשֶׁ א לִהְיוֹת כֶּ שֵׂ וְתַעֲלֶה וְתִנָּ

ה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ה תָמִיד בִּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ נִי לְעַזוּּת  וְזַכֵּ יעֵנִי  נִי, וְרַחֵם עָלַי וְהוֹשִׁ חוּס וְחָנֵּ
שׁוֹת  ל מִינֵי בַקָּ שׁ אוֹתְךָ כָּ נַי לְבַקֵּ פָנֶיךָ, וְאָעִיז פָּ לּאֹ אֵבוֹשׁ מִלְּ ה שֶׁ ק הַבּוּשָׁ ר לְסַלֵּ בֵּ לְהִתְגַּ
הִתְקָרְבוּת,  מִינֵי  כָל  בְּ אֵלֶיךָ  קָרְבֵנִי  תְּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  הַנּוֹגְעִים  עוֹלָם  בָּ שֶׁ דוֹלוֹת  גְּ
עֲלוֹת  הַמַּ לְרוּם  חְתּוֹנָה  הַתַּ דְרֵגָה  הַמַּ פֶל  ֵ מִשּׁ לְהַעֲלוֹת אוֹתִי  לָאוֹת  פְּ לְאֵי  פִּ י  עִמִּ ה  וְתַעֲשֶׂ
ה  אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ דְרֵגוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת שֶׁ יעַ מְהֵרָה לְכָל הַמַּ ה לָבוֹא וּלְהַגִּ דוֹשׁוֹת, וְאֶזְכֶּ הַקְּ
דוֹלִים  יקִים גְּ ים וְצַדִּ יִּ מַדְרֵגַת נְבִיאִים אֲמִתִּ תַכְלִית מַדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה, בְּ יג אֱלָהוּתְךָ בְּ לְהַשִּׂ
ר בָטְחוּ בְךָ וְלֹא בוֹשׁוּ  דַרְכֵי אֲבוֹתֵינוּ אֲשֶׁ ה לֶאֱחוֹז בְּ ה. וְאֶזְכֶּ נֵי עֲלִיָּ מַדְרֵגַת בְּ וְנוֹרָאִים, בְּ
טֵמוֹ. אֵלֶיךָ  פַלְּ טְחוּ וַתְּ טְחוּ אֲבוֹתֵינוּ בָּ ךָ בָּ תוּב, בְּ כָּ מוֹ שֶׁ פָנֶיךָ, כְּ דוֹלוֹת מִלְּ ל הַגְּ אֹל כָּ לִשְׁ
תְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ, וּלְפִי עֹצֶם  דֻלָּ פִי עֹצֶם גְּ לְּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ ךָ בָטְחוּ וְלֹא בוֹשׁוּ. כִּ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ בְּ
פָנֶיךָ עַל  שׁ מִלְּ ר לָנוּ לְהַתְחִיל לַעֲמֹד לְפָנֶיךָ וּלְבַקֵּ פְלוּתֵינוּ וּפְחִיתוּתֵנוּ, לֹא הָיָה אֶפְשַׁ שִׁ
ל לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי,  לֵּ ה לְהִתְפַּ אֶזְכֶּ י מִי אָנֹכִי שֶׁ עוֹלָם. כִּ בָּ בָר קָטָן שֶׁ שׁוּם דָּ
ה  נֵינוּ וְנַקְשֶׁ ה, וְאֵיךְ נָעִיז פָּ רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ מְךָ מְרוֹמָם עַל כָּ דַלְתָּ מְאֹד וְשִׁ ה יְהֹוָה גָּ י אַתָּ כִּ
מוֹנִי.  ים כָּ גוּם וְנִבְזֶה וַחֲדַל אִישִׁ מוֹנִי, פָּ ה, וּבִפְרָט אִישׁ כָּ אֵלֶּ דוֹלוֹת כָּ ךָ גְּ אֹל מִמְּ נוּ לִשְׁ עָרְפֵּ
ים, וְהוֹדַעְתָּ לָנוּ דְרָכֶיךָ הַטּוֹבִים,  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ נוּ עַל־יְדֵי צַדִּ דְתָּ ים לִמַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אַךְ בְּ
ה  ךָ, וְאַתָּ ה מֵאִתְּ ָ קְדֻשּׁ יעַ עָלֵינוּ עַזוּּת דִּ פִּ ה מַשְׁ ה לְהֵיטִיב. וְאַתָּ ה חָפֵץ חֶסֶד וּמַרְבֶּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
ה  יר וְנַפְצִיר אוֹתְךָ הַרְבֵּ עְתִּ נַּ ךָ גְדוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, וְשֶׁ שׁ מִמְּ ךָ לְבַקֵּ נֵינוּ נֶגְדְּ עִיז פָּ נָּ רוֹצֶה שֶׁ
אֶצְלְךָ  רַחֲמִים  בְּ תֵנוּ  שָׁ קָּ בַּ לִפְעֹל  בְיָכוֹל,  כִּ אוֹתְךָ  חַ  לְנַצֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  נִים,  וְשָׁ יָמִים  מְאֹד 
ן  וַאֲמַלְאֵהוּ. עַל־כֵּ יךָ  פִּ עַלְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם הַרְחֶב  יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ הַמַּ תוּב, אָנֹכִי  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ךָ,  ה מֵאִתְּ ָ קְדֻשּׁ יעַ עָלַי עַזוּּת דִּ פִּ שְׁ תַּ ה, שֶׁ ל אֵלֶּ פָנֶיךָ עַל כָּ ן מִלְּ ךָ אֶת לִבּוֹ לְהִתְחַנֵּ מָצָא עַבְדְּ
חָקִים, נוֹרָא אֱלֹהִים  שְּׁ אֲוָתוֹ וְעֻזוֹּ בַּ רָאֵל גַּ נוּ עֹז לֵאלֹהִים עַל יִשְׂ תוּב, תְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ
ךָ  מִמְּ שׁ  לְבַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ אֱלֹהִים.  רוּךְ  בָּ לָעָם  וְתַעֲצֻמוֹת  עֹז  נוֹתֵן  רָאֵל הוּא  יִשְׂ אֵל  ךָ  שֶׁ קְדָּ מִמִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ל       דיר

חִישׁ  ה  מֵעַתָּ וְתַעֲלֵנִי  וְתוֹצִיאֵנִי  לָאוֹת,  פְּ לְאֵי  פִּ י  עִמִּ ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ וְנוֹרָאוֹת,  דוֹלוֹת  גְּ תָמִיד 
כָל מִינֵי הִתְקָרְבוּת,  ה, וּתְקָרְבֵנִי בְּ י עַד הֵנָּ רַדְתִּ יָּ פִילוֹת וְהַיְרִידוֹת שֶׁ ל הַנְּ קַל מְהֵרָה מִכָּ
י, לְהָרַב  דוֹל אֲמִתִּ יק גָּ ים, לְצַדִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ כָל מִינֵי רַחֲמָנוּת, וּתְקָרְבֵנִי בְּ וּתְרַחֵם עָלַי בְּ
גוֹת אֱלָהוּת  יֵּשׁ לוֹ כֹחַ לְהַכְנִיס הַשָּׂ מַעֲלָה שֶׁ דוֹל בְּ ה הַגָּ ָ קְדֻשּׁ דּוֹר הַזֶּה, לְהָרַב דִּ בַּ הָאֱמֶת שֶׁ
לוֹם לְהַחֲלִיף וּלְהָמִיר טוֹב  לּאֹ אַטְעֶה עַצְמִי חַס וְשָׁ ילֵנִי שֶׁ מוֹנִי. וְתַצִּ פֵל וּפָחוּת כָּ שָׁ ם בְּ גַּ
לּאֹ יַעֲלֶה עַל  מְרֵנִי שֶׁ קֶר, וְתִשְׁ ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ בוּעִים מִמַּ קְרָנִים וְהַצְּ ַ מְרֵנִי מִן הַשּׁ רָע, וְתִשְׁ בְּ
י לִפְנֵיהֶם אִם יִהְיוּ מְקֹרָבִים אֲפִלּוּ לְאִישׁ  דַּ נֵי אָדָם, הָאוֹמְרִים שֶׁ ה בְּ מָּ ל כַּ עוּת שֶׁ י הַטָּ לִבִּ
י  אֲמִתִּ מַנְהִיג  וְקָא  דַּ צְרִיכִים  מוֹנִי  כָּ חוּתִים  הַפְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ מַעֲלָה,  בְּ טָן  הַקָּ שׁוּט  פָּ ר  שֵׁ כָּ
מְהֵרָה  לַח לָנוּ הַגּוֹאֵל צֶדֶק בִּ רַחֲמֶיךָ, וּשְׁ מַעֲלָה מֻפְלֶגֶת מְאֹד מְאֹד. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ דוֹל בְּ הַגָּ
נִי מְהֵרָה  ימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם אַרְאֶנּוּ נִפְלָאוֹת. וְזַכֵּ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ יָמֵינוּ, וִיקֻיַּ בְּ

עֲמֵי רְגָלֵינוּ: לֹשׁ פַּ שָׁ חִירָתֶךָ בְּ בֵית בְּ חֲוֹת לְפָנֶיךָ בְּ תַּ לַעֲלוֹת וְלֵרָאוֹת וּלְהִשְׁ

לוֹת וִישׁוּעוֹת, וְהַעֲלֵנִי מְהֵרָה מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה  יעֵנִי בְכָל מִינֵי הַצָּ ילֵנִי וְהוֹשִׁ נִי, וְהַצִּ חוּס וְחָנֵּ
נִי בְכָל מִינֵי  שֵׁ ל מִינֵי טֻמְאוֹת, וּתְקַדְּ מְחָה. וּתְטַהֲרֵנִי מְהֵרָה מִכָּ גוֹן לְשִׂ ה מִיָּ עְבּוּד לִגְאֻלָּ מִשִּׁ
אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה  ה, בֶּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ ים שַׁ כָל הַחֲמִשִּׁ לֵל מְהֵרָה בְּ ה לַעֲלוֹת וּלְהִכָּ וֹת. וְאֶזְכֶּ קְדֻשּׁ
גַת  יג הַשָּׂ הֵיכָלוֹ לְהַשִּׂ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ ה לַחֲזוֹת בְּ אֶזְכֶּ ית, עַד שֶׁ יִּ לֵמָה וּבַעֲנָוָה אֲמִתִּ שְׁ
ךָ,  רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ לֵב כָּ גַת אֱלָהוּתְךָ בְּ תַכְלִית מַדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה, וּלְהַכְנִיס הַשָּׂ אֱלָהוּתְךָ בְּ
הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ ית  יִּ אֲמִתִּ וּבַעֲנָוָה  לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
אֲנִי  יךָ.  חֻקֶּ דֵנִי אֶת  וְלַמְּ ךָ  עַבְדֶּ בְּ הָאֵר  נֶיךָ  פָּ ךָ.  בְחַסְדֶּ יעֵנִי  ךָ הוֹשִׁ עַבְדֶּ עַל  פָנֶיךָ  הָאִירָה 
מְךָ נִקְרָא. יְהֹוָה  ינוּ וּבְשִׁ חַיֵּ ךָּ תְּ מוּנָתֶךָ. וְלֹא נָסוֹג מִמֶּ עָה בְהָקִיץ תְּ בְּ נֶיךָ אֶשְׂ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָּ בְּ

עָה. אָמֵן וְאָמֵן: שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ יבֵנוּ הָאֵר פָּ אֱלֹהִים צְבָאוֹת הֲשִׁ

ם לְעֵיל( רְשָׁ נִּ ה, כַּ פִלָּ תוֹךְ הַתְּ ה לֵילֵד יֹאמַר זֶה בְּ )לְמַקְשָׁ

ן  ל צַעַר וָנֶזֶק )וּבִפְרָט לִפְלוֹנִי בֶּ ילֵם מִכָּ ר, וְתַצִּ בֵּ שְׁ בוֹת עַל הַמַּ ל הַיּוֹשְׁ לֵא רַחֲמִים עַל כָּ וְתִמָּ
ה יָדַעְתָּ אֶת צַעֲרָהּ וּמַכְאוֹבָהּ,  מִיד, אַתָּ ים תָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ לוֹנִית וְכוּ'(. רִבּוֹנוֹ שֶׁ פְּ

צָרָתָהּ. רְאֵה עָנְיָם וַעֲמָלָם,  צְטַעֲרִים בְּ הּ וְכָל הַמִּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבָהּ וּלְבַב אָבִיהָ וְאִמָּ אַתָּ
בֶת  ה זֹאת הַיּוֹשֶׁ נוּזִים, עַל עֲנִיָּ מַכְאוֹבָם, יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, רַחֲמֶיךָ הַגְּ יטָה בְּ וְהַבִּ
עֲרֵי הָרַחֲמִים וְהַחֶסֶד וְהַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה,  ה, וּפְתַח לָהּ שַׁ וְנִדְכֶּ ר  בָּ לֵב נִשְׁ ר בְּ בֵּ שְׁ עַל הַמַּ
נֶגֶד מֵ"ם  הִיא כְּ "ם סְתוּמָה שֶׁ ךְ אֶת הַמֵּ חְתֹּ ים, תַּ עַר הַהוֹלָדָה, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ תַח לָהּ שַׁ פְּ
"ם סְתוּמָה  הַמֵּ ךְ אֶת  חְתֹּ תַּ דוֹל  הַגָּ ךָ  וּבְחַסְדְּ לָד,  הַוָּ שׁ  מְלֻבָּ ם  ָ שּׁ שֶׁ לָד,  הַוָּ יְצִירַת  ל  שֶׁ יוֹם 
ים,  יִּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ ח בְּ י דְלָתִי"ם, וְעַל־יְדֵי־זֶה תִפְתַּ תֵּ ה שְׁ נָּ ה מִמֶּ הַזֹּאת, וְתַעֲשֶׂ
נָקֵל  ד בְּ לֵד מִיָּ תֵּ עֶזְרָהּ שֶׁ ר, וְתִהְיֶה בְּ בֵּ שְׁ בֶת עַל הַמַּ ה הַזֹּאת הַיּוֹשֶׁ ל הָעֲנִיָּ לְתֵי בִטְנָהּ שֶׁ דַּ
י אֱמֹר לְצָרָתָהּ  לְאָךְ הֶרֶף יָדֶיךָ, הָאוֹמֵר לְעוֹלָמוֹ דַּ לָל, וְתֹאמַר לַמַּ וּי הוֹלָדָה עוֹד כְּ לִי קִשּׁ בְּ
לָהּ  תַח  פְּ הּ,  עִמָּ ה  עֲשֵׂ דוֹל  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ כְּ וְרַחֵם,  וַחֲמֹל  חוּס  לְהֵטִיב,  ה  וּמַרְבֶּ חֶסֶד  רַב  י.  דָּ
י כְבָר סָבְלָה מְרִירוּת  לָל, כִּ לִי שׁוּם אִחוּר וְעִכּוּב עוֹד כְּ לְתֵי הַהוֹלָדָה חִישׁ קַל מְהֵרָה, בְּ דַּ
נוּ חֶסֶד  ה עִמָּ ל. גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, עֲשֵׂ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ ה, עַד אֲשֶׁ צַעַר וּמַכְאוֹב הַרְבֵּ
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ח לָהּ צִירֵי וְדַלְתֵי  יֻּפְתַּ ךָ, שֶׁ חַסְדֶּ יעָה בְּ ל וְהוֹשִׁ לָל, עֲזֹר וְהַצֵּ אַחֵר לֵדָתָהּ עוֹד כְּ ם, וְאַל תְּ חִנָּ
י  לָל, כִּ לִי שׁוּם צַעַר וּמַכְאוֹב עוֹד כְּ קַל, בְּ ד בְּ ד, וְתֵלֵד מִיָּ כֶף וּמִיָּ דוֹלִים תֵּ רַחֲמִים גְּ בִטְנָהּ בְּ
ים טוֹבִים  לוֹם לַאֲוִיר הָעוֹלָם, לְחַיִּ לָד לְשָׁ דוֹל. וְתוֹצִיא הַוָּ חֶסֶד גָּ רַחֲמִים וּבְחֶמְלָה, בְּ אִם בְּ

נִים טוֹבִים, אָמֵן: לוֹם וּלְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ וּלְשָׁ

ם'  לֶת' מְהַ'מֵּ עַל־יְדֵי־זֶה חוֹתְכִין אֶת הַ'דָּ חֶסֶד שֶׁ לוּי בַּ ר תָּ י הָעִקָּ צְדָקָה מְאֹד, כִּ וְיַרְבּוּ בִּ
פֶר,  סֵּ בֹאָר בַּ מְּ ה לֵילֵד )כַּ קְשָׁ ל הַמַּ ח הָרֶחֶם שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה נִפְתָּ "ל שֶׁ תּוֹרָה הַנַּ בֹאָר בַּ מְּ וְכוּ', כַּ

ן(: סוֹפוֹ וְהַבֵּ סִימָן ל וּבְסִימָן קלה בְּ ן לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' בְּ עַיֵּ

ירָא תּוֹרָה לא - אִית לָן בֵּ

א הָרָקִיעַ, 	. י  לֵּ לְגַּ גַּ ל  כָּ מַנְהֶגֶת  דָקָה  הַצְּ
אֵין  אֲבָל  רָכוֹת,  הַבְּ ל  כָּ עִין  פָּ נִשְׁ יָדָהּ  וְעַל 
הִיא  שֶׁ ת  בָּ שַׁ בְּ אִם  י  כִּ רָכוֹת  לְהַבְּ לֵמוּת  שְׁ
דָקָה  יבוּת הַצְּ ר חֲשִׁ י עִקַּ חִינַת אֱמוּנָה, כִּ בְּ
הִתְנוֹצְצוּת  ר  עִקַּ ן  וְעַל־כֵּ הָאֱמוּנָה.  הִיא 
א  לֵמוּתָהּ אֵינָהּ אֶלָּ מֶשׁ וּשְׁ ֶ שּׁ דָקָה כַּ אוֹר הַצְּ
וֶאֱמוּנָה  אֱמוּנָה,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ת,  בָּ שַׁ בְּ
י  כִּ רוּשׁוֹ  פֵּ עֲתִיק:  הַמַּ )אָמַר  רָכוֹת.  הַבְּ הִיא מְקוֹר 
ים הֲגוּנִים  ן לַעֲנִיִּ מֶשׁ הִיא לִתֵּ שֶׁ אִירָה כַּ דָקָה הַמְּ ר הַצְּ עִקַּ

פִלּוֹת  תְּ לִקּוּטֵי  סֵפֶר  בְּ מּוּבָן  כַּ קוֹדֶשׁ,  ת  בָּ שַׁ צָרְכֵי  עַל 

נּוֹתֵן  דָקָה הַזֹּאת שֶׁ י הַצְּ א כִּ סִימָן זֶה. וּבְסִימָן פ"ו אִיתָּ בְּ

מֶשׁ הָעֲתִידָה  נֶגֶד שֶׁ זֶה, הִיא כְּ ת  וְכַיּוֹצֵא בָּ בָּ לֶעָנִי עַל שַׁ

מִים,  הַיָּ בְעַת  שִׁ אוֹר  כְּ הִיא  שֶׁ לָבוֹא  לֶעָתִיד  שׁ  לְהִתְחַדֵּ

מַן  זְּ בַּ שֶׁ מֶשׁ  שֶׁ נֶגֶד  כְּ הִיא  הַחוֹל  ימֵי  בִּ ין  עוֹשִׂ שֶׁ דָקָה  וְהַצְּ

הַזֶּה(.

ב הָאֱמוּנָה, 	. הִיא  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ לֵמוּת  שְׁ
בָרִים הֵם חֲסֵרִים.  ל הַדְּ י הָאֱמוּנָה כָּ וּבִלְתִּ
עַת,  הַדַּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה  לֵמוּת  שְׁ וְכֵן 
הַתּוֹרָה  ל  כָּ י  כִּ אֱמוּנָה,  עַל־יְדֵי  רַק  הִיא 
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  מוֹ שֶׁ עוֹמֶדֶת עַל הָאֱמוּנָה, כְּ
א חֲבַקּוּק וְהֶעֱמִידָן עַל  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'בָּ
ים  לִּ לְגַּ הַגַּ לֵמוּת  שְׁ וְכֵן  כ"ד(.  )מַכּוֹת  הָאֱמוּנָה' 
א  אֶלָּ אֵינָהּ  "ל,  נַּ כַּ צְדָקָה  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ

ר הִיא הָאֱמוּנָה: י הָעִקָּ עַל־יְדֵי אֱמוּנָה, כִּ

ג חִינַת 	. הִיא בְּ ת שֶׁ בָּ מִירַת שַׁ וְעַל־יְדֵי שְׁ
לְכָל  וְזוֹכִין  דָקָה  הַצְּ לָם  נִשְׁ אֱמוּנָה, 
כֶת  מַסֶּ א בְּ נָּ ן הִתְחִיל הַתַּ רָכוֹת. וְעַל־כֵּ הַבְּ
"ל )וְנֶאֱמַר  ל הַנַּ ז כָּ מִצְוַת צְדָקָה לְרַמֵּ ת בְּ בָּ שַׁ
רָכָה'(, וְהִיא  י הִיא מְקוֹר הַבְּ ת 'כִּ בָּ שַׁ זֶמֶר לְכָה דוֹדִי בְּ בַּ

עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ לֵמוּת  שְׁ חִינַת  בְּ
ת קֹדֶשׁ זוֹכִין  בַּ מִירַת שַׁ י עַל־יְדֵי שְׁ "ל, כִּ נַּ כַּ

לֶאֱמוּנָה:

ד הֶעָנִי 	. ה  עוֹשֶׂ צְדָקָה  ל  שֶׁ ה  יָּ הָעֲשִׂ ר  וְעִקַּ
"י(,  רַשִׁ רוּשׁ  פֵּ רוּת  ה  רַבָּ )מִדְרָשׁ  יִת  הַבַּ עַל  הַבַּ עִם 
ים,  לִּ לְגַּ הַגַּ וּתְנוּעַת  הֲלִיכַת  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ 
הוּא  ל  לְגַּ גַּ הַזֶּה   בָר  הַדָּ גְלַל  'בִּ חִינַת:  בְּ
י  תֵּ ת קנ"א(, וְהוּא יֵשׁ לוֹ שְׁ בָּ עוֹלָם' )שַׁ חוֹזֵר בָּ שֶׁ
הִיא  נוּעָה שֶׁ ר, הַתְּ נוּעוֹת, אַחַת הִיא הָעִקָּ תְּ
וְאַחַת  טִבְעִית,  נוּעָה  תְּ לְמִזְרָח,  עֲרָב  מִמַּ
לְמַעֲרָב,  זְרָח  מִמִּ הֶכְרֵחִית,  נוּעָה  תְּ הִיא 
זְרָח  ל מִמִּ לְגֵּ ל הַיּוֹמִי חוֹזֵר וּמִתְגַּ לְגַּ הַגַּ ֶ מַה שּׁ
ים. וְהֶעָנִי  לִּ לְגַּ ל הַגַּ לְמַעֲרָב, וּמַכְרִיחַ עִמּוֹ כָּ
מג,  עְיָה  )יְשַׁ  " צֶךָּ אֲקַבְּ עֲרָב  "וּמִמַּ חִינַת:  בְּ הוּא 
יִת הַנּוֹתֵן  עַל הַבַּ דָקָה, וְהַבַּ ץ הַצְּ קַבֵּ מְּ ה(, שֶׁ

זַרְעֶךָ"  אָבִיא  זְרָח  "מִמִּ בְחִינַת:  בִּ הוּא  לוֹ 
י,  עַ  )הוֹשֵׁ לִצְדָקָה"  לָכֶם  "זִרְעוּ  בְחִינַת:  בִּ ם(  )שָׁ

לְמִזְרָח,  עֲרָב  מִמַּ הִיא  נוּעָה  הַתְּ ר  וְעִקַּ יב(, 

יִת: עַל הַבַּ מֵהֶעָנִי לַבַּ
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ה רַק 	. הִיא  הָאֱמוּנָה  וְחִיּוּת  קִיּוּם  ר  וְעִקַּ
נוֹסְעִים  ן  וְעַל־כֵּ רִית.  הַבְּ מִירַת  שְׁ עַל־יְדֵי 
ת  ַ ר קְדֻשּׁ י עִקַּ ת קֹדֶשׁ, כִּ בַּ יקִים עַל שַׁ דִּ לַצַּ
רִית  מִירַת הַבְּ ים הִיא שְׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
נוֹסְעִים  ן  עַל־כֵּ חִינוֹת.  הַבְּ כָל  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
ת  ַ ל מֵהֶם קְדֻשּׁ דֵי לְקַבֵּ ת, כְּ בָּ אֲלֵיהֶם עַל שַׁ
לֵמוּת  שְׁ הִיא  שֶׁ הָאֱמוּנָה,  הִיא  שֶׁ ת  בָּ שַׁ

"ל: נַּ הַכֹּל כַּ

ו ים וְכָל הַנְהָגַת הָעוֹלָם, הַיְנוּ 	. לִּ לְגַּ וְכָל הַגַּ
לוּי  מַיִם וָאָרֶץ" )יִרְמְיָה לג, כה(, הַכֹּל תָּ "חֻקּוֹת שָׁ
רָכוֹת  ל הַבְּ וְכֵן כָּ רִית קֹדֶשׁ.  מִירַת הַבְּ שְׁ בִּ

אִים מֵהֶם: בָּ עוֹת שֶׁ פָּ וְהַהַשְׁ

ז רָכִים, 	. דְּ בַּ לָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ סּוּרִים  הַיִּ וְכָל 
ן  עַל־כֵּ רִית.  הַבְּ גַם  פְּ בִיל  שְׁ בִּ הֵם  ם  לָּ כֻּ
ב אָדָם  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'חַיָּ
רֶךְ' )יְבָמוֹת  יֵּצֵא לַדֶּ תּוֹ קֹדֶם שֶׁ לִפְקֹד אֶת אִשְׁ
ל  חִית כָּ בְחִינַת: "הִשְׁ לּאֹ יִהְיֶה בִּ דֵי שֶׁ ס"ב(, כְּ

עַל־יְדֵי  ית ו, יב(, הַיְנוּ שֶׁ רֵאשִׁ רְכּוֹ" )בְּ ר אֶת דַּ שָׂ בָּ
רֶךְ: דֶּ רִית לֹא יִהְיֶה לוֹ צַעַר בַּ מִירַת הַבְּ שְׁ

ח יֵּצֵא 	. שֶׁ קֹדֶם  צְדָקָה  ן  לִתֵּ צָרִיךְ  וְכֵן 
ךְ  יְהַלֵּ לְפָנָיו  "צֶדֶק  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רֶךְ,  לַדֶּ
י עַל־יְדֵי  ים פה, יד(, כִּ הִלִּ עָמָיו" )תְּ ם לְדֶרֶךְ פְּ וְיָשֵׂ
צְדָקָה  עַל־יְדֵי  י  כִּ הַכּוֹכָב,  יָאִיר  דָקָה  הַצְּ
ל  יְבַטֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים,  לִּ לְגַּ הַגַּ מְאִירִין 
שׁ  יֵּ שֶׁ מֵהָעִכּוּב  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ רֶךְ,  דֶּ בַּ עִכּוּבוֹ 
לֵמוּת,  שְׁ בִּ מְאִירִים  אֵינָם  שֶׁ כּוֹכָבִים  בַּ
סִימָן רס"ד  בְּ ן  )וְעַיֵּ רֶךְ:  דָּ בַּ וְעִכּוּב  עַר  צֵל מִצַּ וְיִנָּ

רִית(: קּוּן הַבְּ ן תִּ ם כֵּ י צְדָקָה הִיא גַּ כִּ

ט חִינָה אַחַת 	. רִית. בְּ חִינוֹת בְּ י בְּ תֵּ וְיֵשׁ שְׁ
אָה,  רִית עִלָּ רִית קֹדֶשׁ, בְּ מִירַת הַבְּ הִיא שְׁ
אִין לְמַיִן  ין מַיִן עִלָּ יל בֵּ בְדִּ הוּא רָקִיעַ הַמַּ שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ חוֹרִין,  ן  בֶּ חִינַת  בְּ אִין,  תָּ תַּ
קָרֵב  יְּ שֶׁ ]הַיְנוּ  תּוֹלָדוֹת  ה  וְעוֹשֶׂ לְחֵרוּת  זוֹכֶה 

עַל־ שֶׁ אֱמוּנָה  קְעוּ  תִּ ן  )עַיֵּ רַךְ(  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ נְפָשׁוֹת 

רִים([.  שֵׁ כְּ לְדִבּוּרִים  זוֹכִין  הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ בִירַת  שְׁ יְדֵי 

אִסּוּר  מִירַת  שְׁ הִיא  ה  נִיָּ הַשְּׁ חִינָה  וְהַבְּ
י  תֵּ ר. וְצָרִיךְ לָאָדָם לִהְיוֹת לוֹ אֵלּוּ הַשְּׁ וְהֶתֵּ
וְלַמְדָן.  יק  צַדִּ לִהְיוֹת  הַיְנוּ  רִית,  בְּ חִינוֹת  בְּ
רִית  הַבְּ מִירַת  שְׁ עַל־יְדֵי  נִקְרָא  יק  וְצַדִּ
אִסּוּר  ינֵי  דִּ לְמָד  יִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  וְלַמְדָן  קֹדֶשׁ, 
זוֹּכֶה  וּכְשֶׁ מְרֵם.  וְיִשְׁ זֶה,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  ר  וְהֶתֵּ
אֵלּוּ,  חִינוֹת  בְּ י  תֵּ שְׁ בִּ רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ
אֲזַי הוּא דּוֹמֶה לְמַלְאַךְ ה' צְבָאוֹת, וְזוֹכֶה 
רָכוֹת  הַבְּ ל  כָּ יךְ  וּמַמְשִׁ לֵמָה,  שְׁ לֶאֱמוּנָה 

"ל:  נַּ עוֹת כַּ פָּ וְהַהַשְׁ

י ה 	. לֶּ "ל, נִתְגַּ נַּ רִית כַּ מִירַת הַבְּ וְעַל־יְדֵי שְׁ
קמ"ב.(,  ג  חֵלֶק  דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ ה  אַמָּ דְּ א  פֻמָּ בְּ חֶסֶד 
ם  ֵ לְהַשּׁ תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ אַהֲבָה  הַיְנוּ  וְחֶסֶד 
יָקָר  בָר  דָּ הִיא  שֶׁ וְכִסּוּפִין טוֹבִים,  רַךְ  יִתְבָּ
הַיְנוּ  נְפָשׁוֹת,  ה  עוֹשֶׂ עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ מְאֹד. 
בְחִינַת  ה נְקֻדּוֹת לְאוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה בִּ עוֹשֶׂ שֶׁ
סּוּפִין  הַכִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ הַיְנוּ  סֶף.  הַכָּ נְקֻדּוֹת 
מוֹ  כְּ נֶפֶשׁ,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ ין  נַעֲשִׂ
ים  הִלִּ י" )תְּ לְתָה נַפְשִׁ תוּב: "נִכְסְפָה וְגַם כָּ כָּ שֶׁ
אַחַר  וְכָלֶה  נִכְסָף  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  הַיְנוּ  ג(,  פד, 

י: ה נַפְשִׁ עַצְמוֹ נַעֲשֶׂ רַךְ, מִזֶּה בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

יא.	 ל  שֶׁ נוּעָה  וְהַתְּ הַחִיּוּת  הֵן  קֻדּוֹת  וְהַנְּ
מוֹ  י כְּ חִינַת נֶפֶשׁ. כִּ ן הֵם בְּ הָאוֹתִיּוֹת, עַל־כֵּ
נוּעוֹתָיו  תְּ וְכָל  הָאָדָם  חִיּוּת  הִיא  פֶשׁ  הַנֶּ שֶׁ
ן  גֹלֶם, כֵּ פֶשׁ, וּבְלֹא זֶה הוּא כְּ הֵם עַל־יְדֵי הַנֶּ
נוּעָה וְחִיּוּת, רַק  הָאוֹתִיּוֹת אֵין לָהֶם שׁוּם תְּ
מִתְנוֹעֲעִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ קֻדּוֹת,  הַנְּ עַל־יְדֵי 
קֻדּוֹת  וְהַנְּ הָאוֹתִיּוֹת.  וְנִצְטָרְפִין  גִין  וְּ וְנִזְדַּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ סּוּפִין  הַכִּ עַל־יְדֵי  ין  נַעֲשִׂ
וְהִצְטָרְפוּתָן  וְזִוּוּגָן  נְפָשׁוֹת,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
פָשׁוֹת.  הַנְּ זִוּוּגֵי  חִינַת  בְּ הֵם  קֻדּוֹת  הַנְּ ל  שֶׁ
וְנִצְטָרְפִין  גִין  וְּ נִזְדַּ קֻדּוֹת  הַנְּ וְעַל־יְדֵי 



תּוֹרָה   לא - א  בֵּירָא יִת לָן   זיר

וְזֶה  הַגּוּפִים.  זִוּוּגֵי  חִינַת  בְּ וְזֶה  הָאוֹתִיּוֹת, 
פֶשׁ  נָתוֹ לְהַעֲלוֹת הַנֶּ וָּ כַּ יִם, שֶׁ סוֹד נְפִילַת אַפַּ
וְלַעֲשׂוֹת  נוּקְבִין,  מַיִן  הַעֲלָאַת  בְחִינַת  בִּ
חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ סּוּפִין  הַכִּ עַל־יְדֵי  י  כִּ יִחוּד. 
ה  נַעֲשֶׂ עַצְמוֹ  בְּ מִזֶּה  נוּקְבִין,  מַיִן  הַעֲלָאַת 
ר  י עִקַּ ה יִחוּד וְזִוּוּג. כִּ ה, וְנַעֲשֶׂ נֶפֶשׁ וְנִתְעַלֶּ
תּוֹקְקוּת  פֶשׁ הִיא עַל־יְדֵי הַהִשְׁ הִתְהַוּוּת הַנֶּ
ל אֶחָד לְפִי מַדְרֵגָתוֹ  רַךְ, כָּ ם יִתְבָּ ֵ אַחַר הַשּׁ
דְרֵגָה  לַמַּ יעַ  לְהַגִּ תּוֹקֵק  וּמִשְׁ נִכְסָף  הוּא  שֶׁ
פֶשׁ  ה הַנֶּ ה, עַל־יְדֵי־זֶה נַעֲשֶׂ נָּ מַעְלָה מִמֶּ לְּ שֶׁ

כֹחַ: בְּ

יב.	 עַל־ וּוּג. שֶׁ ה הַזִּ סּוּפִין נַעֲשֶׂ וְעַל־יְדֵי הַכִּ
ה  נַעֲשֶׂ בָר  הַדָּ אֶל  נִכְסָף  הוּא  שֶׁ יְדֵי־זֶה 
בָר  לְהַדָּ נִכְסָף  הוּא  שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  נֶפֶשׁ. 
ם  ה גַּ בָר וְכוֹסֵף אֵלָיו, וּמִזֶּה נִתְהַוֶּ חוֹזֵר הַדָּ
הוּא  ֶ י מַה שּׁ גִין. כִּ וְּ פָשׁוֹת מִזְדַּ ן נֶפֶשׁ, וְהַנְּ כֵּ
נוּקְבָא,  דְּ א  אוּבְתָּ תֵּ חִינַת  בְּ הוּא  נִכְסָף 
זֹּהַר  בַּ מּוּבָא  כַּ נוּקְבָא  נֶפֶשׁ  עָבֵיד  וְהוּא 
בָר חוֹזֵר וְנִכְסָף  הַדָּ ֶ דוֹשׁ )ח"א פ"ה:(, וּמַה שּׁ הַקָּ
כָר וְעָבֵיד  דְּ א דִּ אוּבְתָּ חִינַת תֵּ אֵלָיו הוּא בְּ
אִים לִבְחִינַת עִבּוּר  ךְ בָּ כָר, וְאַחַר כָּ נֶפֶשׁ דְּ
דוֹשׁ,  הַקָּ זֹּהַר  בַּ ם  שָׁ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְלֵדָה 
עֻלּוֹת  פְּ פָשׁוֹת לַעֲשׂוֹת  הַנְּ וְיוֹצְאִין  וְנִגְמָרִין 
לָאוֹתִיּוֹת.  ין  עוֹשִׂ שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ לְפִי  עוֹלָם  בָּ
י  כִּ הַכֹּל,  פּוֹעֲלִים  הֵם  הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת  י  כִּ
אֶת  וּמַנְהִיגִין  בָר  דָּ ל  כָּ ל  שֶׁ הַחִיּוּת  הֵם 
א  אֶלָּ לִפְעֹל  כֹּחַ  לָהֶם  וְאֵין  הָעוֹלָם,  ל  כָּ
"ל. וְאִם  נַּ סּוּפִין כַּ חִינַת הַכִּ קֻדּוֹת בְּ לְפִי הַנְּ
לוֹם,  ה נְקֻדּוֹת רָעוֹת חַס וְשָׁ כּוֹסֵף לְרַע עוֹשֶׂ
לַעֲשׂוֹת  הָאוֹתִיּוֹת  גִין  וְּ וְנִזְדַּ וְנִצְטָרְפִין 
תְשׁוּבָה  עֻלּוֹת רָעוֹת. וְאִם כּוֹסֵף לָשׁוּב בִּ פְּ
וּמִתְנוֹעֲעִים  טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת  ין  נַעֲשִׂ
עֻלּוֹת טוֹבוֹת  פְּ לַעֲשׂוֹת  גִין  וְּ וְנִזְדַּ הָאוֹתִיּוֹת 

עוֹלָם: בָּ

יג.	 אֱמוּנָה  חִינַת  בְּ הִיא  קֹדֶשׁ  ת  בַּ וְשַׁ
זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רִית,  הַבְּ ת  ַ וּקְדֻשּׁ
טוֹבִים,  וְכִסּוּפִים  תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ לְאַהֲבָה 
קְדוֹשׁוֹת.  נְפָשׁוֹת  ין  נַעֲשִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
תּוֹקְקוּת  הִשְׁ א  בָּ ת  בָּ שַׁ ת  תְחִלַּ בִּ ן  וְעַל־כֵּ
ה לָאָדָם, וְזוֹכֵר אֶת עַצְמוֹ מֵאֲבֵדַת  ָ קְדֻשּׁ דִּ
חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ חֹל,  בְּ יְתֵרָה  פֶשׁ  הַנֶּ
אָבְדָה  וַי  בַת  ָ שּׁ שֶׁ יוָן  'כֵּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 
נֵי־ בְּ מְרוּ  וְשָׁ אוֹמְרִים  שֶׁ )הַיְנוּ  ט"ז(  יצָה  )בֵּ נֶפֶשׁ' 
עַצְמָם  אֶת  וְזוֹכְרִים  פַשׁ(,  נָּ וַיִּ בַת  שָׁ וְגוֹ'  רָאֵל  יִשְׂ

פֶשׁ  הַנֶּ אוֹבְדִים  קֹדֶשׁ  ת  בַּ שַׁ מוֹצָאֵי  בְּ שֶׁ
עַצְמוֹ  עַ אַחֲרֶיהָ, וּמִזֶּה בְּ עְגֵּ וּמַתְחִילִין לְהִתְגַּ
ר  י עִקַּ ת, כִּ בָּ ל שַׁ תֵרָה שֶׁ פֶשׁ הַיְּ ה הַנֶּ נִתְהַוֶּ
עַל־יְדֵי  הוּא  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ פָשׁוֹת  הַנְּ הִתְהַוּוּת 

"ל: נַּ סּוּפִים טוֹבִים כַּ כִּ

יד.	 הֶם  מֵּ שֶׁ לּוֹ,  שֶׁ סּוּפִין  הַכִּ לְפִי  אֶחָד  וְכָל 
ה נְקֻדּוֹת לְאוֹתִיּוֹת  ן עוֹשֶׂ ין נְפָשׁוֹת, כֵּ נַעֲשִׂ
מְבֹאָר  )כַּ שׁוּט  פָּ אוֹר  ה  חִלָּ תְּ בַּ וְהֵם  הַתּוֹרָה. 
אִם  י  כִּ צֵא  תֵּ לֹא  עֶלְיוֹן  י  מִפִּ י  כִּ ל"ו(,  סִימָן  בְּ

הוּא  ֶ שּׁ מַה  לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ רַק  שׁוּט,  פָּ אוֹר 
לְהָאוֹתִיּוֹת  צוּרָה  ה  עוֹשֶׂ הוּא  ן  כֵּ נִכְסָף, 
קֻדּוֹת  הַנְּ וְעַל־יְדֵי  גֹלֶם,  כְּ ה  חִלָּ תְּ בַּ הָיוּ  שֶׁ
לִים. וְאִם הָאָדָם כּוֹסֵף  ין כֵּ סּוּפִין נַעֲשִׂ מֵהַכִּ
אוֹתִיּוֹת  וּמְפָרֵשׁ  מְצַיֵּר  לְטוֹב,  תּוֹקֵק  וּמִשְׁ
טוֹב.  ל  לְקַבֵּ לִי  כְּ ים  וְנַעֲשִׂ לְטוֹב,  הַתּוֹרָה 
רִים  נִצְטַיְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְרַע  נִכְסָף  וְאִם 
וּלְפִי  לוֹם.  וְשָׁ חַס  רַע  ל  לְקַבֵּ לִי  כְּ ים  וְנַעֲשִׂ
י  כִּ עוֹלָם,  ן הֵם פּוֹעֲלִים בָּ רִין כֵּ צְטַיְּ נִּ ֶ שּׁ מַה 
חִינַת: 'זָכָה  תּוֹרָה אֲחִיזַת טוֹב וָרַע בְּ יֵשׁ בַּ
יקִים  ים' וְכוּ' )יוֹמָא ע"ב(, "וְצַדִּ ית לוֹ סַם חַיִּ נַעֲשֵׂ

עַ יד, י(: לוּ בָם" )הוֹשֵׁ שְׁ עִים יִכָּ יֵלְכוּ בָם וּפֹשְׁ

טו.	 אֶל  מִכֹּחַ  פֶשׁ  הַנֶּ צֵא  תֵּ שֶׁ דֵי  כְּ אַךְ 
סּוּפִין,  הַכִּ ה  פֶּ בַּ ר  לְדַבֵּ צָרִיךְ  הַפֹּעַל, 
מִכֹּחַ  וְיוֹצְאָה  פֶשׁ  הַנֶּ נִגְמָר  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
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יָצְאָה  י  "נַפְשִׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַפֹּעַל,  אֶל 
"רְצוֹן  תוּב:  כָּ שֶׁ וְזֶה  ו(.  ה,  ירִים  הַשִּׁ יר  )שִׁ רוֹ"  בְדַבְּ
יעֵם"  מַע וְיוֹשִׁ וְעָתָם יִשְׁ ה וְאֶת שַׁ יְרֵאָיו יַעֲשֶׂ
הוּא  שֶׁ הָרָצוֹן  עַל־יְדֵי  י  כִּ יט(,  קמה,  ים  הִלִּ )תְּ

ה  נַעֲשֶׂ וְאָז  כֹחַ,  בְּ פֶשׁ  הַנֶּ ה  נַעֲשֶׂ סּוּפִין  הַכִּ
"רְצוֹן  בְחִינַת:  בִּ כֹחַ  בְּ וּרְצוֹנוֹ  תוֹ  שָׁ קָּ בַּ
וְעָתָם"  שַׁ "וְאֶת  ךְ:  וְאַחַר־כָּ ה",  יַעֲשֶׂ יְרֵאָיו 
וְכוּ',  תּוֹקְקוּת  הַהִשְׁ פִיהֶם  בְּ רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ
עַל־יְדֵי  י  כִּ יעֵם".  וְיוֹשִׁ מַע  "יִשְׁ עַל־יְדֵי־זֶה: 
אֶל  מִכֹּחַ  וְיוֹצְאָה  פֶשׁ  הַנֶּ נִגְמֶרֶת  בּוּר  הַדִּ
ים  וְנַעֲשִׂ הָאוֹתִיּוֹת  רִים  נִצְטַיְּ וַאֲזַי  הַפֹּעַל, 
פֹעַל  בְּ תוֹ  שָׁ קָּ בַּ א  וְנִתְמַלֵּ טוֹב  ל  לְקַבֵּ לִי  כְּ
פַע(,  הַשֶׁ ל  לְקַבֵּ לִי  הַכְּ בּוּר הוּא  הַדִּ י  כִּ סִימָן ל"ד  בְּ ן  )וְעַיֵּ

ן  פֹעַל, כֵּ כֹחַ אוֹ בְּ ה בְּ עוֹשֶׂ פֶשׁ שֶׁ פִי הַנֶּ י כְּ כִּ
רִים,  נִצְטַיְּ וְכֵן  לְהָאוֹתִיּוֹת,  נְקֻדּוֹת  ים  נַעֲשִׂ
וּרְצוֹנוֹ.  תוֹ  שָׁ קָּ בַּ ים  וְעוֹשִׂ פּוֹעֲלִים  הֵם  וְכֵן 
רִיכִין  צְּ שֶׁ פִלּוֹת  הַתְּ סֵדֶר  ר  נִסְדַּ זֶה  וְעַל 
ה  נַעֲשֶׂ וַאֲזַי  פָתָיו,  שְׂ בִּ סּוּפִין  הַכִּ לְהוֹצִיא 
בּוּר  פֶשׁ הִיא מֵהַדִּ ר הַנֶּ עִקַּ פֹעַל, שֶׁ פֶשׁ בְּ הַנֶּ
ית  רֵאשִׁ ה" )בְּ בְחִינַת: "וַיְהִי הָאָדָם לְנֶפֶשׁ חַיָּ בִּ

ב, ז( וְתַרְגּוּמוֹ 'לְרוּחַ מְמַלְלָא':

טז.	 קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָה  הַשִּׂ מַעֲלַת  וְזֶהוּ 
קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ר  וּלְדַבֵּ יחַ  לָשִׂ רִיכִין  צְּ שֶׁ
עַ  עְגֵּ תְגַּ מִּ סּוּפָיו הַטּוֹבִים, שֶׁ ה כִּ פֶּ לְהוֹצִיא בַּ
י,  אֲמִתִּ לְטוֹב  וְלִזְכּוֹת  לּוֹ  שֶׁ מֵהָרַע  לָצֵאת 
רַחֵם  יְּ שֶׁ זֶה  עַל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ
ר  לּוֹ הַטּוֹבִים. וּלְדַבֵּ עָלָיו לְמַלּאֹת רְצוֹנוֹת שֶׁ
חָסֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  מִכָּ הַיְנוּ  דְּ מִזֶּה,  מָלֵא  פֶה  בְּ
רוֹצֶה  הוּא  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לוֹ 
רַךְ, וְעַל־ ם יִתְבָּ ֵ א לוֹ הַשּׁ מַלֵּ יְּ תּוֹקֵק שֶׁ וּמִשְׁ

ה  וְיִזְכֶּ "ל,  נַּ כַּ תוֹ  שָׁ קָּ בַּ לִפְעֹל  ה  יִזְכֶּ יְדֵי־זֶה 
לָעוֹלָם,  טוֹב  וּמֵבִיא  רִיךְ,  צָּ ֶ שּׁ מַה  לִפְעֹל 
הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ וּבְרָכָה  טוֹבָה  יךְ  וּמַמְשִׁ
וְצָרִיךְ  נְפָשׁוֹת.  ה  מָּ כַּ לִתְשׁוּבָה  וּמְעוֹרֵר 

ה  זֶה הַרְבֵּ יל עַצְמוֹ לַעֲסֹק בָּ ל אֶחָד לְהַרְגִּ כָּ
י עִנְיָן זֶה  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, כִּ ר בֵּ כָל יוֹם, לְדַבֵּ בְּ
ל  יָקָר מְאֹד, וְעַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין לְהַחֲזִיר כָּ

הָעוֹלָם לְמוּטָב:

יז.	 י  תֵּ שְׁ בִּ רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ זוֹּכֶה  וּכְשֶׁ
"ל, אֲזַי זוֹכֶה לְאַהֲבָה וְכִסּוּפִים  חִינוֹת הַנַּ בְּ
עַל־יְדֵי־זֶה מְצַיֵּר  רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ טוֹבִים לְהַשּׁ
ים, וַאֲזַי  בְחִינַת חַיִּ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה לְטוֹב בִּ
נּוּ  מִמֶּ ין  שִׁ מְבַקְּ עַצְמָן  בְּ הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת 
לְטוֹבָה.  רֵם  צַיְּ יְּ שֶׁ דֵי  כְּ פִיו,  בְּ רֵם  דַבְּ יְּ שֶׁ
אֲכִילוֹתָיו  ל  כָּ הְיוּ  יִּ שֶׁ זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
וַאֲזַי  נִים",  הַפָּ "לֶחֶם  בְחִינַת:  בִּ וּסְעֻדּוֹתָיו 
ל הַכּוֹכָבִים  חַ', וַאֲזַי כָּ זְבֵּ מִּ ר כַּ לְחָנוֹ מְכַפֵּ 'שֻׁ
הֵם  ם  לָּ כֻּ הָעַכּוּ"ם,  וְכָל  זָּלוֹת  הַמַּ וְכָל 

רְנָסָתוֹ: בִיל פַּ שְׁ טוֹרְחִים בִּ

יח.	 סּוּפִין  הַכִּ יָקָר  אֹד  מְּ שֶׁ בָר,  הַדָּ וּכְלַל 
עַל  י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ לְדָבָר  תּוֹקְקוּת  וְהַהִשְׁ
בּוּר  פֶשׁ וְנִגְמֶרֶת עַל־יְדֵי הַדִּ ה הַנֶּ יָדָם נִתְהַוָּ
לֶת,  לְגֶּ וּמִתְגַּ יוֹצְאָה  פֶשׁ  הַנֶּ וְזֹאת  "ל.  נַּ כַּ
ה  ָ קְדֻשּׁ פֶשׁ דִּ לֶת וּבָאָה הַנֶּ לְגֶּ וְלִפְעָמִים מִתְגַּ
שׁוּבָה  ע, וְנוֹפְלִין לוֹ הִרְהוּרֵי תְּ לְתוֹךְ הָרָשָׁ
ה  מָּ כַּ לְהֵפֶךְ  וְכֵן  לְמוּטָב.  לְהַחֲזִירוֹ  וְתוּכַל 
אֵינוֹ טוֹב,  סּוּפִים לְדָבָר שֶׁ רָעוֹת גּוֹרְמִים הַכִּ
עַל־יְדֵי  ה  תְהַוָּ נִּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס 
לֶת לִפְעָמִים לְתוֹךְ  לְגֶּ סּוּפִים רָעִים, מִתְגַּ כִּ
וְזֶה  לוֹם.  וְשָׁ יק וְתוּכַל לְהַחֲטִיאוֹ, חַס  דִּ הַצַּ
חִינַת  בְּ יד(,  ח,  )קֹהֶלֶת  וְגוֹ'  הֶבֶל"  "יֵשׁ  חִינַת:  בְּ
פָשׁוֹת,  הַנְּ יוֹצְאִים  ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ ה  פֶּ הֶבֶל 
אֲלֵיהֶם  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ יקִים  צַדִּ יֵשׁ  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
לֶת  לְגֶּ תְגַּ מִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  עִים,  הָרְשָׁ ה  מַעֲשֵׂ כְּ
נּוֹפְלִים לוֹ  סּוּפִים רָעִים, שֶׁ לְתוֹכָן נֶפֶשׁ מִכִּ
ר  ךְ אֶפְשָׁ מִזֶּה הִרְהוּרֵי עֲבֵרָה, אַךְ אַחַר־כָּ
פֶשׁ.  ן הַנֶּ תַקֵּ יְּ לוֹם, אוֹ שֶׁ חֲטִיאוֹ, חַס וְשָׁ תַּ שֶׁ
אֲלֵיהֶם  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ עִים  רְשָׁ יֵשׁ  לְהֵפֶךְ  וְכֵן 
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אי  וַדַּ בְּ לוֹ  נּוֹפְלִים  שֶׁ יקִים,  דִּ הַצַּ ה  מַעֲשֵׂ כְּ
נֶפֶשׁ  אֵלָיו  יעַ  הִגִּ שֶׁ עֵת  בְּ שׁוּבָה  תְּ הִרְהוּרֵי 
אַחַר־ אַךְ  ים,  קְדוֹשִׁ סּוּפִים  מִכִּ ה  קְדוֹשָׁ

חֲזִירֵנוּ  תַּ פֶשׁ אוֹ שֶׁ קַלְקֵל הַנֶּ יְּ ר שֶׁ ךְ אֶפְשָׁ כָּ
פָשׁוֹת  הַנְּ לְגּוּלֵי  גִּ חִינַת  בְּ וְזֶה  לְמוּטָב. 

עוֹלָם: לִים בָּ לְגְּ בּוּר וּמִתְגַּ יּוֹצְאִים מֵהַדִּ שֶׁ

יט.	 יק  צַדִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ הוּא  הָאָדָם  לֵמוּת  וּשְׁ
חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  לַמְדָן  אֵינוֹ  אִם  י  כִּ וְלַמְדָן, 
חָסִיד".  הָאָרֶץ  עַם  "וְלֹא  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 
ר  י אֶפְשָׁ לוּם, כִּ אי אֵינוֹ כְּ וַדַּ לְבַד בְּ וְלַמְדָן בִּ
י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  מוּר  גָּ ע  וְרָשָׁ לַמְדָן  לִהְיוֹת 
ן צָרִיךְ  וֶת. עַל־כֵּ ית לוֹ סַם הַמָּ לֹא זָכָה נַעֲשֵׂ
ים  מַעֲשִׂ בְּ וְחָסִיד  תּוֹרָה  בַּ לַמְדָן  הְיֶה  יִּ שֶׁ
ג  חֵלֶק  דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ מּוּבָא  כַּ יק  צַדִּ )הַיְנוּ  טוֹבִים 
צְבָאוֹת  ה'  לְמַלְאַךְ  דּוֹמֶה  הוּא  וַאֲזַי  רי"ג(, 

וּמִי  וְכוּ'.  לְטוֹב  הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת  וּמְצַיֵּר 
חִינַת לַמְדָן  ר הוּא בְּ הָעִקָּ טּוֹעֶה וְסוֹבֵר שֶׁ שֶׁ
טִיעוֹת  נְּ בַּ ץ  צֵּ קִּ שֶׁ אַחֵר  חִינַת  בְּ הוּא  לְבַד, 

רַחֲמָנָא לִצְלָן:

כ יק 	. צַדִּ הוּא  שֶׁ מוּר  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ וַאֲפִלּוּ 
דְרֵגָתוֹ  מִמַּ לִפְעָמִים  נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ וְלַמְדָן, 
עַל  מִיד  תָּ לַעֲמֹד  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ דוּעַ  יָּ כַּ
מַדְרֵגָה אַחַת, אֲזַי אִם יִרְצֶה לְהַחֲזִיק אֶת 
הוּא  לוֹ,  אַר  שְׁ נִּ שֶׁ לַמְדָן  מַדְרֵגַת  בְּ עַצְמוֹ 
רְאַת  יִּ לֹא טוֹב, רַק צָרִיךְ לְהַחֲזִיק עַצְמוֹ בַּ

אָר בּוֹ עֲדַיִן: שְׁ נִּ מַיִם וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ שָׁ

מְצָאִים כא.	 נִּ חִינוֹת אֵלּוּ שֶׁ י בְּ תֵּ וּמֵחֲמַת שְׁ
הוּא  שֶׁ לַמְדָן,  חִינַת  בְּ יק,  דִּ וְהַצַּ הָרַב  בְּ
נָה,  חִינַת מִשְׁ "ט בְּ הוּא מַטַּ חִינַת מַלְאָךְ שֶׁ בְּ
לִהְיוֹת  לְקוֹנוֹ  דּוֹמֶה  שֶׁ יק  צַדִּ וּבְחִינַת 
ה'  חִינַת  בְּ וְזֶה  טוֹבִים,  ים  מַעֲשִׂ בְּ חָסִיד 
כֹּחוֹת  נֵי  שְׁ בּוֹ  נִמְצָא  עַל־יְדֵי־זֶה  צְבָאוֹת, 
ר  וְאֶפְשָׁ וּלְהֵפֶךְ,  ים  חַיִּ סַם  לְהַתּוֹרָה  שׁ  יֵּ שֶׁ
ץ  קַצֵּ יְּ שֶׁ בָר  דָּ בּוֹ  לִמְצֹא  אֵלָיו  תְקָרֵב  לְהַמִּ

וְעַל־ לוֹם.  שָׁ בְּ וְלֵיצֵא  נֵס  לִכָּ נְטִיעוֹת, אוֹ  בִּ
יקֵי  דִּ תְקָרְבִים לְצַּ מִּ חִינוֹת בַּ ע בְּ ן יֵשׁ אַרְבַּ כֵּ
ס'  רְדֵּ לַפַּ כְנְסוּ  נִּ שֶׁ עָה  'אַרְבָּ חִינַת:  בְּ אֱמֶת 
תּוֹקֵק  שְׁ מִּ שֶׁ )מִי  ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ מִי  יֵשׁ  י  כִּ י"ד(,  )חֲגִיגָה 

מֵהָרַב  רָה  יְשָׁ רֶךְ  דֶּ ל(  לְקַבֵּ יוּכַל  ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת 

חִינַת  בְּ וְזֶה  סוֹפוֹ,  עַד  ר  שֵׁ כָּ אִישׁ  ה  וְנַעֲשֶׂ
לוֹם  שָׁ כְנַס בְּ נִּ י עֲקִיבָא שֶׁ חִינַת 'רַבִּ יק בְּ צַדִּ
ע  וְנִפְגַּ הֵצִיץ  חִינַת  בְּ וְיֵשׁ  לוֹם'.  שָׁ בְּ וְיָצָא 
תְלַהֵב לִבּוֹ מְאֹד  נִּ ן עַזַּאי, הַיְנוּ שֶׁ חִינַת בֶּ בְּ
וְנִתְלַהֵב  יק,  דִּ הַצַּ הֵאִיר בּוֹ  דֶל הָאוֹר שֶׁ מִגֹּ
לָצֵאת  יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  דָּ מֵהַמִּ יוֹתֵר 
ן  חִינַת בֶּ חִינַת הֵצִיץ וָמֵת בְּ עְתּוֹ. וְיֵשׁ בְּ מִדַּ
אי  מִדַּ יוֹתֵר  הִתְלַהֲבוּתוֹ  עַל־יְדֵי  שֶׁ זוֹמָא, 
יק וְגַם  חִינַת צַדִּ נֵיהֶם הֵם בְּ יוּכַל לָמוּת, וּשְׁ
אֲבָל  בָם".  יֵלְכוּ  יקִים  "צַדִּ נֶאֱמַר:  עֲלֵיהֶם 
לִבּוֹ,  עַקְמִימִיּוּת, וְטִינָא יֵשׁ בְּ א בְּ בָּ יֵשׁ מִי שֶׁ
הוּא רוֹצֶה,  ֶ ן מַה שּׁ ם כֵּ הָרַב גַּ וְיוּכַל לִמְצֹא בְּ
לְגַמְרֵי  וְיִתְרַחֵק  כֹּל  בַּ כְפֹּר  יִּ שֶׁ בָר  דָּ הַיְנוּ  דְּ
וָלֵץ,  ד  מִתְנַגֵּ ה  וְנַעֲשֶׂ יק  דִּ מֵהַצַּ וּפוֹרֵשׁ 
אַחֵר  מוֹ  ]כְּ טִיעוֹת  נְּ בַּ ץ  צֵּ קִּ שֶׁ אַחֵר  בְחִינַת  בִּ
עַצְמוֹ,  פְנֵי  בִּ רְשׁוּת  הוּא  שֶׁ וְסָבַר  יָתִיב  דְּ "ט  לְמַטַּ חָזָא  דְּ

ב וְלוֹמֵד תּוֹרָה אֵינָה  יּוֹשֵׁ ן אַף שֶׁ וּבֶאֱמֶת אֵין לוֹ רְשׁוּת. כֵּ

עִים  חִינַת: "וְפֹשְׁ ים טוֹבִים[, וְזֶה בְּ לֹא מַעֲשִׂ לוּם בְּ כְּ

ע  עַ יד, י( רַחֲמָנָא לִצְלָן. וְאַרְבַּ לוּ בָם" )הוֹשֵׁ שְׁ יִכָּ
ע עוֹבֵד  יק וְרָשָׁ חִינַת צַדִּ חִינוֹת אֵלּוּ הֵם בְּ בְּ
סוּק:  פָּ בַּ אֱמָרִים  הַנֶּ עֲבָדוֹ  וְלֹא  אֱלֹקִים 
)מַלְאָכִי  וְגוֹ  יק"  צַדִּ ין  בֵּ וּרְאִיתֶם  ם  בְתֶּ "וְשַׁ
הָרוֹצִים  אָדָם  נֵי  בְּ כָל  בְּ מְצָאִים  נִּ שֶׁ יח(,  ג' 

וּלְהִתְקָרֵב  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  נֵס  לִכָּ
צָרִיךְ  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ דּוֹר.  בַּ שֶׁ וְהָרַב  יק  דִּ לְהַצַּ
סַם  לְהַתּוֹרָה  שׁ  יֵּ שֶׁ כֹּחוֹת  נֵי  שְׁ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ
הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לְהֵפֶךְ,  לוֹם  וְשָׁ וְחַס  ים  חַיִּ
רְצוֹנוֹ  כִּ ל  לְקַבֵּ אֵלָיו  תְקָרֵב  לְהַמִּ ר  אֶפְשָׁ

"ל:  נַּ יקִים יֵלְכוּ בָם" וְגוֹ' כַּ "וְצַדִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לאל    רכ

ה לְתוֹרָה לא פִלָּ תְּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

אֱמוּנָה  פִי. וַהֲרֵינִי מַאֲמִין בֶּ ירָה לְדוֹר וָדוֹר אוֹדִיעַ אֱמוּנָתְךָ בְּ י יְהֹוָה עוֹלָם אָשִׁ )לא( חַסְדֵּ

ה,  דוֹשָׁ ים וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יִחוּדְךָ וְאַחְדּוּתְךָ וּבְחִדּוּשׁ הָעוֹלָם, וּבְצַדִּ לֵמָה, בְּ שְׁ
ךָ  עַמְּ וּבִכְלָלִיּוּת  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ סִפְרֵי  וּבְכָל  ה,  פֶּ עַל  בְּ שֶׁ וּבַתּוֹרָה  כְתָב  בִּ שֶׁ תּוֹרָה  בַּ
מַיִם  ָ מֵי הַשּׁ מַיִם וּבָאָרֶץ וּבִשְׁ ָ שּׁ ה הוּא יְהֹוָה הָאֱלֹהִים בַּ י אַתָּ . כִּ חָרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ רָאֵל, אֲשֶׁ יִשְׂ
וּבָרָאתָ  לְעָדֶיךָ אֵין אֱלֹהִים,  וּמִבַּ ה הוּא אַחֲרוֹן  וְאַתָּ ה הוּא רִאשׁוֹן  הָעֶלְיוֹנִים, אֱמֶת אַתָּ
ית,  רֵאשִׁ ת יְמֵי בְּ שֶׁ שֵׁ רָאתָ, בְּ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם, וְאָדָם הָרִאשׁוֹן עָלֶיהָ בָּ ָ אֶת הַשּׁ
דוֹלָה עַל  . וּמֵאַהֲבָתְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, וּמֵחֶמְלָתְךָ הַגְּ עְתָּ וְהִרְגַּ וְנַחְתָּ  בַתָּ  בִיעִי שָׁ וּבַיּוֹם הַשְּׁ
דוֹל וְקָדוֹשׁ  ה, יוֹם גָּ ָ ךָ, נָתַתָּ לָנוּ אֶת יוֹם מְנוּחָתְךָ לְנַחֲלָה, יוֹם מְנוּחָה וּקְדֻשּׁ רָאֵל עַמְּ יִשְׂ
עוֹלָם  מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, בָּ גַשְׁ פָשׁוֹת, בְּ בִיתָה וּמְנוּחָה וּמַרְגּוֹעַ לְהַגּוּפוֹת וְהַנְּ וְנוֹרָא, יוֹם שְׁ
כְלִית מַדְרֵגָה  דְרֵגָתָן עַד תַּ ל הָעוֹלָמוֹת לְמַעְלָה מִמַּ ם. יוֹם עֲלִיַּת כָּ לָּ הַזֶּה וּבְכָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ
אֵין בּוֹ  רְצוֹנוֹת, יוֹם שֶׁ בִּ ה הָעֶלְיוֹנָה, עַד רַעֲוָא דְרַעֲוִין רָצוֹן שֶׁ ָ דֻשּׁ כְלִית הַקְּ הָעֶלְיוֹנָה, עַד תַּ
ת וְטוֹב וְרָצוֹן  בָּ לּוֹ שַׁ לָל, יוֹם שֶכֻּ לִפּוֹת כְּ טְרָא אַחֲרָא וְהַקְּ ין וְשׁוּם אֲחִיזַת הַסִּ שׁוּם אֲחִיזַת דִּ
ת  ַ ר מֵעֹצֶם קְדֻשּׁ וְנוֹרָא, אֲשֶׁ לּוֹ קָדוֹשׁ  כֻּ שֶׁ וּפְשׁוּטִים, יוֹם  דוֹלִים  גְּ וְרַחֲמִים  וָחֶסֶד  וְאַהֲבָה 
עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ אַחְדּוּתְךָ,  בְּ לֵל  וּלְהִכָּ ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ יְכוֹלִים  אָנוּ  קֹדֶשׁ,  יוֹם  ל  שֶׁ עִצּוּמוֹ 

ה: עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ כָל שֵׁ לֵמוּת בְּ תַכְלִית הַשְּׁ ה בְּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ

אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב,  וּבְכֵן בָּ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ חֲסָדֶיךָ  בַּ נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ חֲסָדִים טוֹבִים.  גּוֹמֵל  עֶלְיוֹן,  אֵל 
מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ תוֹת  בָּ שַׁ ל  לְקַבֵּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עֹז,  כָל  בְּ וְתַעַזְרֵנִי 
כָל  מֹחַ בְּ רְאֵלִי לָגִיל וְלָשׂוּשׂ וְלִשְׂ רָאוּי לְאִישׁ יִשְׂ דוֹלָה וַעֲצוּמָה מְאֹד מְאֹד, כָּ ה וְחֶדְוָה גְּ רַבָּ
כָל  מְחָה וְחֶדְוָה בְּ שׂוֹן וְשִׂ ת־קֹדֶשׁ, יוֹם שָׂ בָּ יוֹם שַׁ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא הַזֶּה, בְּ דוֹל וְהַקָּ יּוֹם הַגָּ עֹז בַּ
אֵין בּוֹ שׁוּם עַצְבוּת וְיָגוֹן  א וּמַטְרוּנִיתָא, יוֹם שֶׁ א דְמַלְכָּ ם, יוֹם הִלּוּלָא רַבָּ לָּ הָעוֹלָמוֹת כֻּ
אִיר בּוֹ  מֵּ לּוֹ אוֹר וָטוֹב, יוֹם שֶׁ כֻּ יהּ, יוֹם שֶׁ ם נַיְחִין בֵּ בֵי גֵיהִנָּ אֲפִלּוּ חַיָּ לָל, יוֹם שֶׁ וַאֲנָחָה כְּ
מוֹת יְתֵרוֹת  ךְ בּוֹ נְשָׁ מְשָׁ נִּ ים, יוֹם שֶׁ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ ם, אוֹר פְּ לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ אָה בְּ נְהִירוּ עִלָּ
ירֵנוּ בּוֹרְאֵנוּ  נוּ אַדִּ ךָ. אָבִינוּ מַלְכֵּ עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  וְאֶחָד מִבְּ וְנוֹרָאוֹת, לְכָל אֶחָד  קְדוֹשׁוֹת 
ל  לְקַבֵּ וְעָזְרֵנוּ  מִיד,  תָּ קֹדֶשׁ  ת  בָּ שַׁ ת  ַ בִקְדֻשּׁ נוּ  שֵׁ קַדְּ יַעֲקֹב,  נוּ קְדוֹשׁ  יוֹצְרֵנוּ קְדוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ 
מַאֲכָל  בְּ הֵן  וָעֹנֶג,  כָבוֹד  מִינֵי  כָל  בְּ ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ג  וּלְעַנֵּ ד  לְכַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ רָאוּי,  כָּ תוֹת  בָּ שַׁ
ים וְכָל  קוֹת טוֹבִים וְכָל מִינֵי מַעֲדַנִּ ת קֹדֶשׁ מַאֲכָלִים וּמַשְׁ בָּ שַׁ ה לְהַרְבּוֹת בְּ זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ תֶּ וּמִשְׁ
תוֹת וְיָמִים טוֹבִים, וְנִהְיֶה  בָּ ידָא עַל הוֹצָאוֹת שַׁ מִינֵי תַעֲנוּגִים, וְלֹא יִהְיֶה אֶצְלֵנוּ שׁוּם קְפֵּ
י  מַלְבּוּשֵׁ ת וְיוֹם טוֹב קֹדֶשׁ. וְהֵן בְּ בָּ בוֹד שַׁ נּוֹצִיא עַל כְּ ֶ א לָנוּ כָל מַה שּׁ מַלֵּ תְּ ךָ שֶׁ בְטוּחִים בְּ
ים וּטְהוֹרִים,  ים וּקְדוֹשִׁ ה, לִבְגָדִים יְקָרִים נְקִיִּ ת הַרְבֵּ בָּ רַחֲמֶיךָ לְבִגְדֵי שַׁ ה בְּ זְכֶּ נִּ כָבוֹד, שֶׁ

ת קֹדֶשׁ: בָּ לֵיל שַׁ נֵרוֹת בְּ ת קֹדֶשׁ, וּלְהַרְבּוֹת בְּ בָּ נוּ לְדִירָה נָאָה לִכְבוֹד שַׁ וּתְזַכֵּ

מְלָאכוֹת  אָבוֹת  ע(  וְתֵשַׁ ים  לוֹשִׁ )הַשְּׁ הַל"ט  ל  מִכָּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ נִי  וּתְזַכֵּ
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וּבְשׁוּם  אוֹרַיְיתָא  דְּ מְלָאכָה  שׁוּם  בְּ ל  שֵׁ נִכָּ לּאֹ  שֶׁ ילֵנוּ  וְתַצִּ עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן  וּמִתּוֹלְדוֹתֵיהֶן, 
לּאֹ  ת, שֶׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בְּ וְדִבּוּרֵנוּ  ינוּ  פִּ שׁ אֶת  וְתַעַזְרֵנוּ לְקַדֵּ ת קֹדֶשׁ.  בָּ יוֹם שַׁ בְּ נָן  רַבָּ דְּ בוּת  שְׁ
כָל מִינֵי  נוּ בְּ שֵׁ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ וְקַדְּ ל חוֹל. רִבּוֹנוֹ שֶׁ דִבּוּרֵנוּ שֶׁ ת כְּ בָּ ל שַׁ יְהֵא דִבּוּרֵנוּ שֶׁ
עַד  וְאַהֲבָה,  וּבְיִרְאָה  מְאֹד,  וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ קֹדֶשׁ,  ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ וֹת  קְדֻשּׁ
ת יְמֵי הַחוֹל,  שֶׁ ת עַל שֵׁ בָּ ת שַׁ ַ יךְ קְדֻשּׁ ת קֹדֶשׁ, וּלְהַמְשִׁ בָּ ת שַׁ ַ תוֹךְ קְדֻשּׁ לֵל בְּ ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

שׁוֹ: ת לְקַדְּ בָּ ַ תוּב, זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ מִיד, כְּ ת תָּ בָּ ַ ה לִזְכֹּר אֶת הַשּׁ וְנִזְכֶּ

יְהֹוָה  ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ מִיד,  תָּ בֶאֱמֶת  לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ
נְבִיאֶךָ  ה  מֹשֶׁ עַל־יְדֵי  לָנוּ  נָתַתָּ  ר  אֲשֶׁ ה,  פֶּ וּבְעַל  כְתָב  בִּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  אֱלֹהֵינוּ, 
ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וּבְכָל  וָדוֹר,  דּוֹר  בְכָל  הָיוּ  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וּבְכָל  יתֶךָ,  בֵּ נֶאֱמַן 
אֵר  מִתְפָּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ וּבִכְלָלִיּוּת  הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ רִים  וּכְשֵׁ
וּנְכוֹנָה,  חֲזָקָה  לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ לְהַאֲמִין  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ ם  כֻלָּ בְּ וָדוֹר.  דּוֹר  כָל  בְּ הֶם  בָּ
ל אֶמּוֹט לְעוֹלָם: רְאִי מוּצָק, בַּ אֱמוּנָתְךָ כִּ ה, וְאֶהְיֶה חָזָק בֶּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ ם בֶּ וְאֶעֱמֹד קַיָּ

נוּ  נַפְשֵׁ יָדַעְתָּ אֶת צָרוֹת  ה  מְהָר, אַתָּ וְהַנִּ ר  הַמַּ יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי  ה  ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה יָדַעְתָּ אֶת מְרִירוּת אַנְחוֹתֵינוּ וְצָרוֹתֵינוּ  ר לְסוֹבְלָם, אַתָּ אִי אֶפְשַׁ ים מְאֹד מְאֹד שֶׁ רֻבִּ הַמְּ
נוּ, אוֹי לְרוּחֵנוּ  רֻבּוֹת מְאֹד, וְדֹחֲקֵנוּ וְעָנְיֵינוּ וַעֲמָלֵנוּ וְלַחֲצֵנוּ. אֲהָהּ יְהֹוָה, אֲהָהּ עַל נַפְשֵׁ הַמְּ
לוּת, מֵעִמְקֵי  מוֹתֵינוּ, אוֹי וָמַר לְגוּפֵנוּ, הֲרֵי אָנוּ צוֹעֲקִים וְנֶאֱנָחִים לְפָנֶיךָ מֵעִמְקֵי הַגָּ וְנִשְׁ
עֲדַיִן  חוּבִים  תְּ ם  וְכֻלָּ וַחֲרָבוֹת,  וּרְמָחִים  ים  חִצִּ מִינֵי  ל  כָּ בּוֹ  עָבְרוּ  ר  אֲשֶׁ אִישׁ  כְּ עֲמָקִים, 
תוֹת,  וּקְשָׁ וּרְמָחִים  ים  חִצִּ וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  ה  מָּ כַּ חוּבִים  תְּ וְאֵבֶר  אֵבֶר  וּבְכָל  גוּפוֹ,  בְּ
ים  וְעַקְרַבִּ ים  וּנְחָשִׁ ה חַיּוֹת רָעוֹת  וְכַמָּ ים,  ים קָשִׁ וְאַרְסִיִּ ים מָרִים  כָל מִינֵי סַמִּ בְּ מְשׁוּחִים 
ר, וְאַלְפֵי אֲלָפִים וּרְבָבוֹת שׁוֹמְרִים  ר עַל מַסְגֵּ מַסְגֵּ ר בְּ ל צַד, וְהוּא מֻסְגָּ סוֹבְבִים אוֹתוֹ מִכָּ
אֲפִלּוּ  רֹאשׁוֹ  לְהָרִים  יחִים אוֹתוֹ  מַנִּ וְאֵינָם  עֲקֵבוֹ,  וְשׁוֹמְרִים אֶת  עָלָיו  עוֹמְדִים  וְאוֹרְבִים 
אֶת  מִין  וּמְעַקְּ עְתּוֹ  דַּ אֶת  בִין  וּמְעַרְבְּ יו  פִּ אֶת  וְסוֹתְמִין  ה,  קַלָּ רֶגַע  אֲפִלּוּ  עֲרָה,  הַשַּׂ חוּט  כְּ
ה לִישׁוּעָתֶךָ.  ל לְרַחֲמֶיךָ וּלְבַל יְצַפֶּ כֵּ כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע לְבַל יִצְעַק אֵלֶיךָ, וּלְבַל יִסְתַּ לְבָבוֹ בְּ
י וְנִגְעֵי לְבָבִי  י לְפָנֶיךָ, וְצָרוֹתַי וּכְאֵבֵי נַפְשִׁ רְתִּ הִזְכַּ ל זֶה שֶׁ ה מִכָּ רוּעַ הַרְבֵּ וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב גָּ
יחָתִי עַל  אוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ עוֹלָם שֶׁ י אֵין שׁוּם לָשׁוֹן בָּ ל זֶה, כִּ ה מְאֹד מִכָּ ה הַרְבֵּ ים הַרְבֵּ מְרֻבִּ
ל  מַיִם, מַר לִי מְאֹד מִכָּ ָ שּׁ בַּ א, מַר לִי מְאֹד, אָבִי שֶׁ לָּ יָדוֹ. מַר לִי מְאֹד, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ
י מֵעַי מֵעַי אוֹחִילָה, יְהֹוָה מָה רַבּוּ  י מָרָה לִי, הוֹמֶה עָלַי לִבִּ עוֹלָם, נַפְשִׁ בָּ מִינֵי מְרִירוּת שֶׁ
ל זֶה, אֵיךְ הִתְרַחֲקוּתִי וּנְפִילָתִי  אֲנִי יוֹדֵעַ קְצַת מִכָּ י שֶׁ ים קָמִים עָלָי. וְאַף־עַל־פִּ צָרָי רַבִּ
כָל  בְּ י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ לָל.  כְּ לָדַעַת  יָכוֹל  אֵינִי  ֶ שּׁ מַה  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  תְהוֹם  מֵעִמְקֵי  עֲמוּקָה 
וּבִלְבּוּלִים,  הָרוּחַ  וְגַסּוּת  נִיּוֹת  פְּ עָלַי  אִים  בָּ רֻבּוֹת,  הַמְּ רוֹתַי  מִצָּ ר  לְדַבֵּ רוֹצֶה  אֲנִי  שֶׁ עֵת 
ה מֵאַיִן יָבוֹא  ה, וְעַתָּ קָרִים הַרְבֵּ נִיּוֹת וּשְׁ לִי פְּ ר אֲפִלּוּ דִבּוּר אֶחָד בְּ אֵינִי יָכוֹל לְדַבֵּ עַד שֶׁ
יטָה בְעָנְיִי  לָה וּמָנוֹס, הַבִּ שׁ הַצָּ ר יִיטַב לִי לָעַד מֵאַיִן אֲבַקֵּ שׁ מָנוֹחַ לִי אֲשֶׁ עֶזְרִי מֵאַיִן אֲבַקֵּ
ינִי. עַד אָנָה יְהֹוָה  חַיֵּ ךָ לְבַד תְּ צֵנִי, וּבְחַסְדְּ י רַבּוּ מַכְאוֹבַי וְצָרוֹת לְבָבִי. רְאֵה עָנְיִי וְחַלְּ כִּ
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לְבָבִי  י יָגוֹן בִּ נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ י, עַד אָנָה אָשִׁ נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר אֶת פָּ סְתִּ חֵנִי נֶצַח עַד אָנָה תַּ כָּ שְׁ תִּ
יוֹמָם עַד אָנָה יָרוּם אוֹיְבִי עָלָי:

ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  נִתְרַחַקְתִּ ר  אֲשֶׁ וּבִלְבּוּלִי,  וְעִרְבּוּבִי  וְלַחֲצִי  וְדֹחֲקִי  ר  הַמַּ בְעָנְיִי  וְהִנֵּה 
ה, הוּא מָלֵא  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲנִי זוֹכֶה לִפְעָמִים לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה דָבָר שֶׁ שֶׁ י, וַאֲפִלּוּ כְּ תְרַחַקְתִּ נִּ מוֹ שֶׁ כְּ
ר  לוּתִי הַמַּ ה מְאֹד. וּבְעֹצֶם גָּ עַת הַרְבֵּ עוֹן וְטֵרוּף הַדַּ גָּ צָעִים, עַצְבוּת וּבִלְבּוּלִים וּפְנִיּוֹת וְשִׁ פְּ
מִימָה,  וְהַתְּ הוֹרָה  וְהַטְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  עַל  אִם  י  כִּ וְתִקְוָה  וְנֶחָמָה  חַיּוּת  שׁוּם  לִי  אֵין 
מַאֲמִינִים  עֲבָדֶיךָ,  רָאֵל  יִשְׂ מִזֶּרַע  לִהְיוֹת  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ זָּכִיתִי  ֶ שּׁ מַה  בְעָנְיִי  נֶחָמָתִי  זֹאת 
עַזְבֵנִי וְאַל  ים, אַל תַּ יִּ י לְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ פַּ טֹחַ כַּ אתִי לִשְׁ ן בָּ נֵי מַאֲמִינִים. עַל־כֵּ בְּ
ה  דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ נִי בֶּ ים, וְחָנֵּ יִּ חֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ מֹל עָלַי בַּ ךָ וְאֶחְיֶה גְּ מֹל עַל עַבְדְּ נִי. גְּ שֵׁ טְּ תִּ
ה  וּנְטִיָּ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  לִי  בְּ תָמִיד,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  בֶּ וְחָזָק  ם  קַיָּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ תָמִיד, 
יק  וְצַדִּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  עַל  אִם  י  כִּ וְתִקְוָה  חַיּוּת  שׁוּם  לָנוּ  אֵין  י  כִּ לָל,  כְּ

אֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה: בֶּ

יו  ר עַכְשָׁ בֵּ תְגַּ מִּ יקוֹרְסוּת שֶׁ פִירוֹת וְהָאֶפִּ ה יָדַעְתָּ אֶת עֹצֶם רִבּוּי הַכְּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מוֹהוּ לֹא נִהְיָיתָה מִימוֹת עוֹלָם,  ר כָּ יחָא, אֲשֶׁ מְשִׁ עוּקְבָא דִּ לוּ בְּ דּוֹרוֹת הַלָּ עֵת הַזֹּאת בַּ בָּ
חָכְמָתָם,  נִסְרְחָה  נִים  מִבָּ עֵצָה  אָבְדָה  אוֹתָנוּ  הִבְטַחְתָּ  ה  וְאַתָּ עֲדֵנוּ,  בַּ עֲמֹד  יַּ שֶׁ מִי  וְאֵין 
ינִים  הַמִּ ל  שֶׁ חָכְמָתָם  נִסְרְחָה  אֲזַי  יקוֹרְסִים,  לָאֶפִּ יב  וְיָשִׁ עֲמֹד  יַּ שֶׁ מִי  רָאֵל  יִשְׂ בְּ אֵין  שֶׁ כְּ שֶׁ
תוּבָה  כְּ לֹא  ר  אֲשֶׁ ה  מַכָּ יתָ אוֹתָנוּ  הִכִּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ יו  וְעַכְשָׁ ן.  כֵּ ם  גַּ יקוֹרְסִים  וְהָאֶפִּ
יךְ לָנוּ  הָיוּ יְכוֹלִים לְהַמְשִׁ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ י הַצַּ דָדִים. כִּ ל הַצְּ תּוֹרָה, וְהִפְלֵאתָ אֶת מַכּוֹתֵינוּ מִכָּ בַּ
רִים  בְּ ילוֹסוֹפִים מִתְגַּ יקוֹרְסִים וְהַפִּ ת הָאֶפִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְכַּ לְקוּ בַּ ה נִסְתַּ ָ לֵמָה דִקְדֻשּׁ אֱמוּנָה שְׁ
עַל  ם  גַּ וּמִכְמוֹרוֹת  תוֹת  רְשָׁ ים  וּפוֹרְשִׂ הָרָעוֹת,  יהֶם  חִצֵּ זוֹרְקִים  הֵם  שֶׁ עַד  יוֹתֵר,  בְּ יו  עַכְשָׁ
עַצְמָן  וּמַרְאִין  אוֹתָם  מַטְעִים  הֵם  י  כִּ ם.  לְתֻמָּ וְהוֹלְכִים  רוּאִים  הַקְּ מִימִים,  וְהַתְּ רִים  שֵׁ הַכְּ
מוֹת  ה נְשָׁ מָּ ם כַּ אֱחָזִין גַּ נֶּ רָאֵל, עַד שֶׁ נַת יִשְׂ טוֹבַת וְתַקָּ רִים, וּכְאִלּוּ רוֹצִים בְּ כְשֵׁ לִפְנֵיהֶם כִּ
רָאֵל  יִשְׂ לֵב  בְּ יקוֹרְסוּת  וַאֶפִּ וּפִילוֹסוֹפְיָא  פִירוֹת  כְּ וּמַכְנִיסִים  הֶם,  לָּ שֶׁ תוֹת  רְשָׁ בָּ רוֹת  שֵׁ כְּ
יהֶם  מַלְבּוּשֵׁ בְּ שׁ  דַרְכֵי הָעַכּוּם לְהִתְלַבֵּ בְּ רָאֵל  יִשְׂ יל אֶת  רִים לְהַרְגִּ בְּ וּמִתְגַּ דוֹשׁ,  ךָ הַקָּ עַמְּ
זֹאת לֹא  י צָרָה כָּ דְנוּ, כִּ דָּ י שֻׁ דַרְכֵיהֶם וְלִלְמֹד סִפְרֵיהֶם וּלְשׁוֹנוֹתֵיהֶם. אוֹי לָנוּ כִּ וְלָלֶכֶת בְּ
קוֹם  עֵן, אֶל מִי נָנוּס לְעֶזְרָה, וְאַיֵּה הַמָּ ָ רָאֵל מִימוֹת עוֹלָם, וְעַל מִי לָנוּ לְהִשּׁ ן לְיִשְׂ הָיְתָה עֲדַיִּ
תּוֹתֵיהֶם  רָאֵל מֵרִשְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ נֵינוּ וְזַרְעֵנוּ וְכָל זֶרַע עַמְּ יל אֶת בָּ נֵיהֶם וּלְהַצִּ א מִפְּ לְהִתְחַבֵּ
יהֶם. מִי יָגוּר לָנוּ אֵשׁ אוֹכְלָה, מִי יָגוּר לָנוּ מוֹקְדֵי עוֹלָם, מִי יָחוּס עָלֵינוּ, מִי יְרַחֵם  וּמֵחִצֵּ

עָלֵינוּ, מֵאַיִן יָבוֹא עֶזְרֵנוּ:

י אֵין  עָנְנוּ, כִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ רָה הַזֹּאת, עָזְרֵנוּ כִּ ה לְבַד יָדַעְתָּ עֹצֶם הַצָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה תָמִיד  דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ ם בֶּ וְקַיָּ וְעָזְרֵנוּ לִהְיוֹת חָזָק  וְרַחֵם עָלֵינוּ  ה. חוּס  פֶּ בַּ א  כֹּחֵנוּ אֶלָּ
יוֹתֵיהֶם  שְׁ יָא מִקֻּ וְשׁוּם קֻשְׁ בָרוֹתֵיהֶם  י שׁוּם סְבָרָה מִסְּ יַעֲלֶה עַל לִבִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְלֹא  כִּ
רָאֵל, לֵילֵךְ  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ה אֲנִי וְזַרְעִי וְכָל חֶבְרָתֵנוּ וְכָל עַמְּ רְכֵיהֶם, רַק אֶזְכֶּ רֶךְ מִדַּ וְשׁוּם דֶּ
וְדָוִד,  יוֹסֵף  וְאַהֲרֹן,  ה  מֹשֶׁ וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ אֲבוֹתֵינוּ  דַרְכֵי  בְּ מִיד  תָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לאל   גכר

ל  כָּ וּבְדַרְכֵי  וַאֲמוֹרָאִים,  אִים  וְתַנָּ וְאַחֲרוֹנִים  ים רִאשׁוֹנִים  יִּ הָאֲמִתִּ בִיאִים  הַנְּ ל  כָּ וּבְדַרְכֵי 
ילֵנוּ  טֵנוּ וְהַצִּ הָיוּ בְכָל דּוֹר וָדוֹר. וּבִזְכוּתָם מַלְּ מִימִים שֶׁ רִים וְהַתְּ שֵׁ ים וְהַכְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ
אֱמֶת  וַחֲזָקָה, בֶּ לֵמָה  רַחֲמֶיךָ לֶאֱמוּנָה שְׁ נוּ בְּ וְזַכֵּ וּבִלְבּוּלִים וּסְפֵקוֹת,  פִירוֹת  ל מִינֵי כְּ מִכָּ

ה וּבְטָהֳרָה תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: ָ קְדֻשּׁ בִּ

לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ ה,  הַרְבֵּ הֲגוּנִים  ים  לַעֲנִיִּ ה  הַרְבֵּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
לָאֶבְיוֹנִים  נָתַן  זַּר  פִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לְקַיֵּם  וְתַעַזְרֵנִי  מְאֹד,  דוֹל  גָּ פִזוּּר  בְּ מְאֹד,  צְדָקָה  בִּ
ים הֲגוּנִים עַל צָרְכֵי  ן לַעֲנִיִּ ה לִתֵּ אֶזְכֶּ ת, שֶׁ בָּ ל שַׁ נִי לִצְדָקָה שֶׁ צִדְקָתוֹ עוֹמֶדֶת לָעַד. וּתְזַכֵּ
יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְאֶזְכֶּ קֹדֶשׁ,  ת  בָּ שַׁ כָל  בְּ לְחָנִי  שֻׁ עַל  הֲגוּנִים  אוֹרְחִים  וּלְהַכְנִיס  קֹדֶשׁ,  ת  בָּ שַׁ
ךָ תָמִיד,  לֵמָה לְהַאֲמִין וְלִבְטֹחַ בְּ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ ת תָּ בָּ ת שַׁ ַ עָלַי קְדֻשּׁ
הֵא חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ מְאֹד  תְּ דוֹלָה, עַד שֶׁ מְחָה גְּ לֵב טוֹב וּבְשִׂ ה לִצְדָקָה, בְּ וּלְפַזֵּר מָמוֹן הַרְבֵּ
לֵמוּת  יבוּת וְהַשְּׁ ר הַחֲשִׁ הִיא עִקָּ נִי, שֶׁ זַכֵּ תְּ לֵמָה שֶׁ י, עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַשְּׁ לִּ דָקָה שֶׁ מִצְוַת הַצְּ
בֶהָ לוֹ  חְשְׁ יהֹוָה וַיַּ תוּב, וְהֶאֱמִין בַּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ה. וִיקֻיַּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ ל כָּ דָקָה וְשֶׁ ל הַצְּ שֶׁ
ם  ת קֹדֶשׁ, וִיקֻיַּ בָּ ת שַׁ ַ דוֹל עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ אוֹר גָּ י בְּ לִּ דָקָה שֶׁ אִיר אוֹר הַצְּ תָּ ה שֶׁ צְדָקָה, וְאֶזְכֶּ
עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ כְנָפֶיהָ.  בִּ א  וּמַרְפֵּ צְדָקָה  מֶשׁ  שֶׁ מִי  שְׁ יִרְאֵי  לָכֶם  וְזָרְחָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 
ת  בָּ שַׁ כֶת בְּ מְשֶׁ ה הַנִּ דוֹשָׁ רָכָה מֵהָאֱמוּנָה הַקְּ כֶת הַבְּ רָכוֹת, וְתִהְיֶה נִמְשֶׁ קוֹר הַבְּ רָכָה מִמְּ בְּ
פַע טוֹבָה וּבְרָכָה  ךְ עָלֵינוּ שֶׁ רָכָה. וְיֻּמְשַׁ י הִיא מְקוֹר הַבְּ ה, כִּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ ל שֵׁ קֹדֶשׁ עַל כָּ
לָנוּ  וְתַזְמִין  מִיד,  תָּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  וְכָל טוֹב,  לוֹם  וְשָׁ ים  וְחַיִּ וָדַעַת  וְרַחֲמִים 
אִסּוּר,  ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ צַעַר, בְּ נַחַת וְלֹא בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ נִּ דוֹלָה קֹדֶם שֶׁ הַרְחָבָה גְּ רְנָסוֹתֵינוּ בְּ פַּ
ר  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנִי לֹא לִידֵי מַתְּ לֵאָה, וְאַל תַּ חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ בִזוּּי, מִתַּ כָבוֹד וְלֹא בְּ בְּ

וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם:

ילֵנִי  וְהַצִּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ אֱמֶת  בֶּ רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ נִי  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנִי 
גָם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ וְהַנּוֹרָאִים,  דוֹלִים  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  בַּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ הָעֲצוּמִים,  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  מֵעַתָּ
אֹנֶס  ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ לוֹם, בֵּ י הַמֹּחַ חַס וְשָׁ טִפֵּ ם בְּ לּאֹ אֶפְגֹּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ רִית שֶׁ הַבְּ
עוּרַי עַד הַיּוֹם  בְרִית קֹדֶשׁ מִנְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ ר לִי עַל מַה שּׁ רָצוֹן, וּמְחֹל לִי וּסְלַח לִי וְכַפֵּ ין בְּ בֵּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: ה וּבְטָהֳרָה כִּ ָ קְדֻשּׁ לֵמוּת, בִּ שְׁ רִית בִּ נִי מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ הַזֶּה, וְזַכֵּ

ל מִינֵי צַעַר וִיסּוּרִין  ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ רָכִים, וְתִשְׁ נַת דְּ כָּ ים מִסַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ וְתַצִּ
י  וּבְלֶכְתִּ בֵיתִי  בְּ י  בְתִּ שִׁ בְּ י  עִמִּ תָמִיד  וְתִהְיֶה  וּמַסְטִין,  וְאוֹיֵב  ל אוֹרֵב  וּמִכָּ רֶךְ,  דֶּ בַּ וְעִכּוּב 
לוֹם,  לוֹם, וְאָשׁוּב לְבֵיתִי לְשָׁ שָׁ רֶךְ בְּ מְךָ אֶעֱבֹר הַדֶּ לוֹם וּבְשִׁ רֶךְ לְשָׁ מְךָ אֵצֵא לַדֶּ שִׁ רֶךְ, בְּ דֶּ בַּ
וּמָמוֹן,  וְנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ רֶךְ,  דֶּ בַּ וְהֶפְסֵד  הֶזֵּיקוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵינִי  וְתַצִּ
ן צְדָקָה קֹדֶם  נִי לִתֵּ ה וְעַד עוֹלָם, וּתְזַכֵּ לוֹם מֵעַתָּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ מֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּ וּשְׁ
עָמָיו. וְעַל־יְדֵי־זֶה תִכּוֹן לְפָנַי  ם לְדֶרֶךְ פְּ ךְ וְיָשֵׂ תוּב, צֶדֶק לְפָנָיו יְהַלֵּ כָּ מוֹ שֶׁ רֶךְ, כְּ צֵאתִי לַדֶּ
הּ, וְתָאִיר לְפָנַי  ר אֵלֵךְ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ לֵךְ לְפָנַי לְהַנְחוֹתִי הַדֶּ ים, תֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ רֶךְ. וְאַתָּ הַדֶּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לוֹם כִּ ים וּלְשָׁ יעֵנִי לִמְחוֹז חֶפְצִי לְחַיִּ דוֹל, וּתְבִיאֵנִי וְתַגִּ אוֹרְךָ הַגָּ בְּ
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ל  ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ דוֹלִים, וְתִשְׁ חֲסָדֶיךָ הַגְּ נִי בַּ ים, וּתְחָנֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלַי בְּ וּבְכֵן תְּ
מִיד יוֹמָם וָלָיְלָה,  ה תָּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נִי לַעֲסֹק בְּ נָן. וּתְזַכֵּ אוֹרַיְיתָא וּדְרַבָּ מִינֵי אִסּוּרִים דְּ
עָה  ךָ דֵּ נִי מֵאִתְּ י תָמִיד, וּתְחָנֵּ דוֹלָה סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים, וְתִהְיֶה עִמִּ הַתְמָדָה גְּ וְתַעַזְרֵנִי לִלְמֹד בְּ
תָן, עַד  ינִים לַאֲמִתָּ ל הַדִּ בֵרוּר כָּ ה לֵידַע בְּ ר, וְאֶזְכֶּ ינֵי אִסּוּר וְהֶתֵּ ל דִּ ל, לְבָרֵר כָּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ בִּ
ר  תָּ מֵא, הַמֻּ הוֹר מִן הַטָּ סוּל, הַטָּ ר מִן הַפָּ שֵׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְבָרֵר הַטּוֹב מִן הָרָע, הַכָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם  ד לִשְׁ דוֹלָה, לִלְמֹד וּלְלַמֵּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ נִי לִלְמֹד בִּ מִן הָאָסוּר. וּתְזַכֵּ
אֱמֶת,  בֶּ ן  וְלַמְדָּ יק  צַדִּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אַהֲבָה  בְּ תוֹרָתְךָ  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת 
רִית  בְּ מִירַת  לִשְׁ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ חִינוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ רִית  הַבְּ וְתִקּוּן  מִירַת  לִשְׁ נִי  וּתְזַכֵּ

אֱמֶת: דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ אָה, בִּ תָּ רִית תַּ מִירַת בְּ אָה וְלִשְׁ עִלָּ

ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְכִסּוּפִין  נִי  וּתְזַכֵּ תָמִיד,  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  חָנֵּ תְּ וּבְכֵן 
אֱמֶת, לְיִרְאָתְךָ וְאַהֲבָתְךָ,  עַ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ עְגֵּ מִיד אֵלֶיךָ וּמִתְגַּ תּוֹקֵק תָּ אֶהְיֶה נִכְסָף וּמִשְׁ שֶׁ
אֱמֶת,  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  אֵלֶיךָ  רַק  וְגַעְגּוּעִי  וְכִסּוּפִי  וְתִקְוָתִי  תְשׁוּקָתִי  תִהְיֶה  לּוֹ  כֻּ הַיּוֹם  וְכָל 
לְתָה לִתְשׁוּעָתְךָ  תוּב, כָּ כָּ מוֹ שֶׁ ית, כְּ יִּ יג עֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ ל הַיּוֹם לְהַשִּׂ לוֹת כָּ וְעֵינַי יִהְיוּ כָּ
י  לְתָה נַפְשִׁ נַחֲמֵנִי. נִכְסְפָה וְגַם כָּ לוּ עֵינַי לְאִמְרָתֶךָ לֵאמֹר מָתַי תְּ י. כָּ י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּ נַפְשִׁ
אֵרִי וּלְבָבִי צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלֹהִים  לָה שְׁ נוּ אֶל אֵל חָי. כָּ רִי יְרַנֵּ י וּבְשָׂ לְחַצְרוֹת יְהֹוָה לִבִּ
י לֵאלֹהִים  לִי מָיִם. צָמְאָה נַפְשִׁ ה וְעָיֵף בְּ אֶרֶץ צִיָּ רִי בְּ מַהּ לְךָ בְשָׂ י כָּ לְעוֹלָם. צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ

נֵי אֱלֹהִים: לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י,  וּקְדוֹשִׁ לְבָבִי  וֵאלֹהָי, צוּר  י  מַלְכִּ אֲדוֹנִי  אָבִי  אָבִי  רָאֵל  יִשְׂ רֶכֶב  אָבִי  אָבִי 
עוֹלָם,  בָּ שֶׁ לָשׁוֹן  שׁוּם  בְּ הַהַרְחָקָה  לְכַנּוֹת  ר  אֶפְשַׁ אִי  ר  אֲשֶׁ יו,  עַכְשָׁ ךָ  מִמְּ רִחוּקֵנוּ  עֹצֶם 
לִישׁוּעָתְךָ  וּלְצַפּוֹת  אֵלֶיךָ  עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ לִכְסֹף  אִם  י  כִּ סְמִיכָה,  שׁוּם  לָנוּ  וְאֵין 
תּוֹקְקוּת  סּוּפִין וְהַהִשְׁ הַכִּ ים, שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ וּלְקַוּוֹת לְרַחֲמֶיךָ, כַּ
וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ שׁ  לְבַקֵּ אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ מְאֹד,  טוֹבִים  עַצְמָם  בְּ הֵם  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ילֵנִי לִכְסֹף  ים וְתַרְגִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ לָתִי, שֶׁ הַצָּ ל בְּ דֵּ תַּ שְׁ תִקּוּנִי וְהַמִּ אֲבוֹתַי, הֶחָפֵץ בְּ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ לֵם.  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ תָמִיד  אֵלֶיךָ  עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ
תּוֹקְקוּת וְגַעְגּוּעִים רָעִים,  ל מִינֵי הִשְׁ סּוּפִין רָעִים, וּמִכָּ ל מִינֵי כִּ י מִכָּ ט נַפְשִׁ מְרֵנִי וּתְמַלֵּ וְתִשְׁ
תּוֹקְקוּת רָעִים  סּוּפִין וְהִשְׁ י שׁוּם כִּ ל מִינֵי תַאֲווֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, וְלֹא יַעֲלֶה עַל לִבִּ וּמִכָּ

ה וְעַד עוֹלָם: לָל מֵעַתָּ כְּ

עַגּוּעִים  וְהַגַּ סּוּפִין  הַכִּ אֶת  פִי  בְּ וּלְהוֹצִיא  ר  לְדַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי 
ה לְהַרְבּוֹת  כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְאֶזְכֶּ יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ ל שִׂ י, וְתַעַזְרֵנִי תָמִיד לְפָרֵשׁ כָּ לִּ טוֹבִים שֶׁ
תָמִיד,  לְפָנֶיךָ  יחִי  שִׂ ל  כָּ פּוֹךְ  לִשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ תָמִיד,  קוֹנִי  לְבֵין  ינִי  בֵּ יחָה  וּבְשִׂ הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ
דוֹלִים  כִסּוּפִין גְּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת, בְּ יחָה לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, בֶּ ר עִם לְבָבִי אָשִׂ וְכָל אֲשֶׁ
סּוּפִין  ה עַל־יְדֵי הַכִּ ָ קְדֻשּׁ ה לַעֲשׂוֹת נְפָשׁוֹת רַבּוֹת דִּ אֶזְכֶּ תּוֹקְקוּת נִמְרָץ אֵלֶיךָ, עַד שֶׁ וְהִשְׁ
כָל יוֹם וָיוֹם חֹק וְלֹא יַעֲבֹר.  פֵרוּשׁ בְּ פִי בְּ ה לְהוֹצִיאָם וּלְפוֹרְטָם בְּ אֶזְכֶּ י שֶׁ לִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת  וּלְצַיֵּיר  הַתּוֹרָה,  לְאוֹתִיּוֹת  קְדוֹשׁוֹת  נְקֻדּוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  לַעֲשׂוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ
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ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  וְאֶזְכֶּ ים,  חַיִּ סַם  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶצְלִי  ים  נַעֲשִׂ וְיִהְיוּ  לְטוֹב, 
ק  בֵּ יִתְדַּ וְלֹא  ל  לְגֵּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ תָמִיד  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ וָעֶד.  לְעוֹלָם  תָמִיד  וּבַעֲבוֹדָתְךָ 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָעִים  סּוּפִין  מִכִּ ית  וְנַעֲשֵׂ הַיּוֹצֵאת  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָעָה  נֶפֶשׁ  שׁוּם  וּבְזַרְעִי  י  בִּ
סּוּפִין הַטּוֹבִים  כִּ ה, עַל־יְדֵי  י תָמִיד נְפָשׁוֹת קְדוֹשׁוֹת וְטוֹבוֹת הַרְבֵּ נִּ יֵּצְאוּ מִמֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי 
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ לּוֹ בִּ פָשׁוֹת, וִיעוֹרְרוּ כָל הָעוֹלָם כֻּ רוּ אֵלּוּ הַנְּ בְּ פִינוּ וְיִתְגַּ נּוֹצִיאֵם בְּ נוּ שֶׁ לָּ שֶׁ

אֱמֶת: ם אֵלֶיךָ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ שׁוּבוּ כֻלָּ יָּ אֱמֶת, עַד שֶׁ בֶּ

הְיֶה  תִּ שֶׁ עַד  וְנוֹרָאָה,  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֶאֱכֹל  נוּ  וּתְזַכֵּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ם  ל הָעַכּוּם וְכָל הַכּוֹכָבִים וּמַזָּלוֹת, יִהְיוּ כֻלָּ כָּ נִים, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ בְחִינַת לֶחֶם הַפָּ אֲכִילָתֵנוּ בִּ
ם  צִלָּ סָר  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ מֵעֲלֵיהֶם,  ם  צִלָּ וְתָסִיר  רְנָסוֹתֵינוּ,  פַּ בִיל  שְׁ בִּ טוֹרְחִים 
ר  בֵּ וּתְשַׁ וְתַעֲקֹר  הָעוֹלָם,  מִן  בַע  הַטֶּ חָכְמַת  ל  וּתְבַטֵּ ירָאֻם.  תִּ אַל  נוּ  אִתָּ וַיהֹוָה  מֵעֲלֵיהֶם 
אֵי עוֹלָם,  בָּ לְכָל  חָתְךָ  גָּ וְהַשְׁ מַלְכוּתְךָ  ה  לֶּ וְתִתְגַּ הָעוֹלָם,  מִן  טְעוֹת  הַמֻּ עוֹתֵיהֶם  דֵּ ל  וּתְבַטֵּ
חָתְךָ לְבַד. וְתָאִיר עָלֵינוּ  גָּ הַשְׁ לָל, רַק הַכֹּל מִתְנַהֵג בְּ עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם טֶבַע בָּ וְיֵדְעוּ הַכֹּל שֶׁ
וְיֵדַע  ךָ.  חַסְדֶּ בְּ יעֵנִי  הוֹשִׁ ךָ  עַבְדֶּ עַל  פָנֶיךָ  הָאִירָה  נּוּ.  מִמֶּ נֶיךָ  פָּ ר  סְתֵּ תַּ וְאַל  נֶיךָ  פָּ בְאוֹר 
יחַ  גִּ ה מַשְׁ י אַתָּ ה יְצַרְתּוֹ, וְיֵדְעוּ הַכֹּל כִּ י אַתָּ ל יְצוּר כִּ ה פְעַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ כָּ
כָל־עֵת וּבְכָל רֶגַע, וְאֵין שׁוּם  רָטִיּוּת בְּ פְרָטֵי פְּ עוֹלָם, בִּ בָּ בָר שֶׁ ל דָּ ית עַל כָּ רָטִיִּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ בְּ
יעָה  ךָ וְהוֹשִׁ ךָ לְעַבְדֶּ נָה עֻזְּ נִי תְּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ ךָ לְבַד, פְּ לַל רַק הַכֹּל מֵאִתְּ עוֹלָם כְּ בַע בָּ רֶךְ הַטֶּ דֶּ
ל  נֶיךָ יְהֹוָה. וּתְבַטֵּ יךָ. נְסָה עָלֵינוּ אוֹר פָּ דֵנִי אֶת חֻקֶּ ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ נֶיךָ הָאֵר בְּ לְבֶן אֲמָתֶךָ. פָּ
ה  נֵי יְהֹוָה, וּתְגַלֶּ רַת פְּ כִין מֵהַסְתָּ מְשָׁ בַע חָכְמַת הַכּוֹכָבִים וּמַזָּלוֹת מִן הָעוֹלָם הַנִּ חָכְמַת הַטֶּ
ל הַיּוֹם  נֵי יְהֹוָה חוֹפֵף עָלֵינוּ כָּ עוֹלָם, אֵיךְ אוֹר פְּ חָתְךָ בָּ גָּ נֵי הַשְׁ ת חָכְמַת הַנְהָגַת פְּ אֲמִתַּ
יג,  לְהַשִּׂ ר  אִי־אֶפְשַׁ ר  אֲשֶׁ וְנוֹרָאָה  נִפְלָאָה  חָכְמָה  בְּ ית,  רָטִיִּ פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ עוֹלָמוֹ  וּמַנְהִיג 
מַנְהִיג  ה  אַתָּ עַצְמָה,  בְּ בַע  הַטֶּ ם  גַּ שֶׁ הַכֹּל  וְיֵדְעוּ  בַע.  הַטֶּ דֶרֶךְ  בְּ הַנְהָגָתוֹ  יו  עַכְשָׁ יר  וּמַסְתִּ
יו  עַכְשָׁ ם  גַּ יךְ  וְתַמְשִׁ עָלֵינוּ,  רַחֲמִים  לֵא  וְתִמָּ חָה.  גָּ הַשְׁ הִיא  בַע  הַטֶּ וְגַם  לְבַד  חָתְךָ  גָּ הַשְׁ בְּ
חָתְךָ  גָּ הַשְׁ בְּ עוֹלָמְךָ  אֶת  וְתַנְהִיג  לְגַמְרֵי  בַע  הַטֶּ ל  בַטֵּ תְּ אָז  שֶׁ לֶעָתִיד,  הְיֶה  תִּ שֶׁ הַהַנְהָגָה 

לָל: בַע כְּ רֶךְ הַטֶּ לִי שׁוּם דֶּ חָתְךָ לְבַד בְּ גָּ הַשְׁ נְהִיג אוֹתָנוּ בְּ יו תַּ ם עַכְשָׁ גַּ ה שֶׁ לְבַד, וְנִזְכֶּ

ר  מְכַפֵּ נוּ  לָּ שֶׁ לְחָן  ֻ הַשּׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָתֵנוּ  הְיֶה  תִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
ר לִפְנֵי יְהֹוָה: לְחָן אֲשֶׁ ֻ נוּ זֶה הַשּׁ לָּ לְחָן שֶׁ ֻ חַ, וְיִהְיֶה נֶאֱמַר עַל הַשּׁ זְבֵּ מִּ כַּ

ית  בֵּ לָנוּ  וְתִבְנֶה  צִדְקֵנוּ,  יחַ  מְשִׁ לָנוּ אֶת  וְתָבִיא  ת עוֹלָם,  אֻלַּ גְּ לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר 
תוּב  כָּ כַּ רְגָלֵנוּ  עֲמֵי  פַּ לֹשׁ  שָׁ בְּ לְפָנֶיךָ  חֲוֶה  תַּ וְנִשְׁ וְנֵרָאֶה  נַעֲלֶה  ם  וְשָׁ נוּ,  וְתִפְאַרְתֵּ נוּ  קָדְשֵׁ
ר  אֲשֶׁ קוֹם  מָּ בַּ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  נֵי  אֶת־פְּ כָל־זְכוּרְךָ  יֵרָאֶה  נָה  ָ שּׁ בַּ עָמִים  פְּ לֹשׁ  שָׁ תוֹרָתֶךָ  בְּ
נֵי יְהֹוָה רֵיקָם. אִישׁ  כּוֹת וְלֹא יֵרָאֶה אֶת־פְּ בֻעוֹת וּבְחַג הַסֻּ ָ צּוֹת וּבְחַג הַשּׁ חַג הַמַּ יִבְחָר בְּ
לֶחֶם  שׁ  קְדָּ בֵית־הַמִּ בְּ ר  לְסַדֵּ ה  וְנִזְכֶּ נָתַן־לָךְ.  ר  אֲשֶׁ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  ת  בִרְכַּ כְּ יָדוֹ  נַת  מַתְּ כְּ
נוּ  שֵׁ וּתְקַדְּ ה,  תָקְפָּ בְּ מֶשׁ  ֶ הַשּׁ ה  לֶּ וְתִתְגַּ יקָהּ  רְתִּ מִנַּ ה  חַמָּ וְתוֹצִיא  תָמִיד.  לְפָנֶיךָ  נִים  הַפָּ
הּ  תָקְפָּ בְּ לֶעָתִיד  ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ ה  הַחַמָּ עֶצֶם אוֹר  ל  לְקַבֵּ כֹחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת  ל מַכְאוֹבֵינוּ רְפוּאַת הַנֶּ חֲלוּאֵינוּ וּמִכָּ ל תַּ אֵנוּ עַל־יָדָהּ מִכָּ וּבִגְבוּרָתָהּ, וְתִרְפָּ



תּוֹרָה לב - אֲדֹנָ      י  שְׂפָתַי תִּפְתָּח     וכר

ם מִקְרָא  ם, וִיקֻיַּ לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ גַמְנוּ לְפָנֶיךָ בְּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ רַחֲמֶיךָ כָּ ן בְּ הַגּוּף, וּתְתַקֵּ
פַע  ֶ הַשּׁ אֶת  וְתַכְנִיס  כְנָפֶיהָ.  בִּ א  וּמַרְפֵּ צְדָקָה  מֶשׁ  שֶׁ מִי  שְׁ יִרְאֵי  לָכֶם  וְזָרְחָה  תוּב,  כָּ שֶׁ
רְנָסָה  וְהַפַּ פַע  ֶ הַשּׁ רִבּוּי  עוֹד  תֵלֵךְ  וְלֹא  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְתוֹךְ  לִפְנִים  הַחוּץ  מִן  רְנָסָה  וְהַפַּ
ךְ  ירוּת יִהְיֶה נִמְשַׁ רְנָסָה וְהָעֲשִׁ פַע טוֹבָה וְהַפַּ ֶ ל הַשּׁ לוֹם, רַק כָּ עִים חַס וְשָׁ לְהָעַכּוּם וְהָרְשָׁ
מַיִם  ָ הַשּׁ לְךָ אֶת אוֹצָרוֹ הַטּוֹב אֶת  יְהֹוָה  ח  יִפְתַּ תוּב,  כָּ שֶׁ לָנוּ מִקְרָא  וּתְקַיֵּם  ךָ.  לָנוּ מֵאִתְּ
לֹא  ה  וְאַתָּ ים,  רַבִּ גּוֹיִם  וְהִלְוִיתָ  יָדֶךָ  ה  מַעֲשֵׂ ל  כָּ אֵת  וּלְבָרֵךְ  עִתּוֹ  בְּ אַרְצְךָ  מְטַר  לָתֵת 
ה לֹא תַעֲבֹט  וְאַתָּ ים,  גּוֹיִם רַבִּ וְהַעֲבַטְתָּ  ר־לָךְ  בֶּ דִּ ר  אֲשֶׁ כַּ רַכְךָ  בֵּ י־יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ  כִּ תִלְוֶה 

ים וּבְךָ לֹא יִמְשֹׁלוּ: גוֹיִם רַבִּ לְתָּ בְּ וּמָשַׁ

מִירַת  וְלִשְׁ ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ ת  ַ לִקְדֻשּׁ נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס 
ךָ  נוּ מֵאִתְּ אֱמֶת, וּתְחָנֵּ ה בֶּ ָ לֵמָה דִקְדֻשּׁ ר, וְלֶאֱמוּנָה שְׁ מִירַת אִסּוּר וְהֶתֵּ אֱמֶת, וְלִשְׁ רִית בֶּ הַבְּ
רִיּוֹת  הַבְּ עַל  לְרַחֵם  ה  וְנִזְכֶּ מִיד,  תָּ הָרַחֲמָנוּת  ת  מִדַּ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ וָדַעַת,  ינָה  בִּ חָכְמָה 
ה  ָ קְדֻשּׁ נוּ לְכִסּוּפִין דִּ ה. וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ ים הֲגוּנִים הַרְבֵּ דוֹלָה לַעֲנִיִּ מְחָה גְּ שִׂ ה בְּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ לִתֵּ
בְהַרְחָבָה  רְנָסוֹתֵינוּ  פַּ לָנוּ  וְתֵן  מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  מְךָ  לְשִׁ נִמְרָץ  תּוֹקְקוּת  וּלְהִשְׁ
תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  ה לַעֲסֹק בְּ לֵאָה וְהָרְחָבָה, לְמַעַן נִזְכֶּ דְךָ הַמְּ דוֹלָה מִיָּ גְּ
עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ רָאֵל  בֵית־יִשְׂ ךָ  עַמְּ וְצֶאֱצָאֵי  וְצֶאֱצָאֵינוּ  אֲנַחְנוּ  ינוּ,  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ
נוּ  נֶיךָ, אֱלֹהִים יְחָנֵּ אוֹר פָּ ךָ תָמִיד לַעֲלוֹת וְלֵרָאוֹת בְּ לֵל בְּ ק וּלְהִכָּ בֵּ ה לְהִתְדַּ ר נִזְכֶּ עַד אֲשֶׁ
מִקְרָא  לָנוּ  וּתְקַיֵּם  אֱמָנִים,  הַנֶּ דָוִד  י  חַסְדֵּ לָנוּ  מֹר  וְתִשְׁ סֶלָה.  נוּ  אִתָּ נָיו  פָּ יָאֵר  וִיבָרְכֵנוּ 
שׁוּבוֹ אֶל נָוֵהוּ  עַיִן בְּ י וּבְרִיתִי נֶאֱמֶנֶת לוֹ. וְנִרְאֵהוּ עַיִן בְּ מָר לוֹ חַסְדִּ תוּב, לְעוֹלָם אֶשְׁ כָּ שֶׁ
ר  שָׂ בוֹד יְהֹוָה וְרָאוּ כָל־בָּ שׁוּב יְהֹוָה צִיּוֹן, וְנֶאֱמַר, וְנִגְלָה כְּ עַיִן יִרְאוּ בְּ י עַיִן בְּ תוּב, כִּ כָּ כַּ
נֵף עוֹד מוֹרֶיךָ וְהָיוּ עֵינֶיךָ רֹאוֹת אֶת מוֹרֶיךָ. יְהֹוָה  ר. וְנֶאֱמַר, וְלֹא יִכָּ בֵּ י יְהֹוָה דִּ י־פִּ ו כִּ יַחְדָּ
לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  עָה.  שֵׁ וְנִוָּ נֶיךָ  פָּ הָאֵר  יבֵנוּ  הֲשִׁ צְבָאוֹת  אֱלֹהִים 

יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

ח פְתָּ פָתַי תִּ תּוֹרָה לב - אֲדֹנָי שְׂ

א יקִין 	. ה מַמְתִּ ל חֲתֻנָּ עַל־יְדֵי הָרִקּוּדִין שֶׁ
מוֹ  כְּ ינָה  בִּ חִינַת  בְּ ב  הַלֵּ י  כִּ ינִים.  הַדִּ
פָתַח  בְּ דוֹשׁ  זֹהַר־הַקָּ קּוּנֵי  )תִּ א"  לִבָּ ינָה  "בִּ תוּב:  כָּ שֶׁ
דִין  מְרַקְּ ב  הַלֵּ מְחַת  שִׂ וְעַל־יְדֵי  הוּ(,  אֵלִיָּ

רַגְלָיו"  אֶת  יַעֲקֹב  א  שָּׂ "וַיִּ בְחִינַת:  בִּ
אֶת  א  נָשָׂ 'לִבּוֹ  "י  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ  א(,  כט,  ית  רֵאשִׁ )בְּ

וָהוֹד,  נֶצַח  בְחִינַת  בִּ הֵם  וְהָרַגְלַיִם  רַגְלָיו'. 
צָרִיךְ  לִבּוֹ,  מְחַת  שִׂ בְּ רַגְלָיו  בְּ ד  רַקֵּ מְּ וּכְשֶׁ
הַיְנוּ ה' אַלְפִין  ב, דְּ יךְ אוֹר הַלֵּ ן לְהַמְשִׁ לְכַוֵּ
ינִים  הַדִּ יק  )לְהַמְתִּ ה  לָּ לְהַכַּ ינָה  בִּ בַּ שֶׁ אקי"ק  ל  שֶׁ

לֹא  בְּ נַעַר  וּוּג  הַזִּ נִקְרֵאת קֹדֶם  הִיא  שֶׁ הּ(,  בָּ שֶׁ

ינִים,  בְחִינַת ש"ך דִּ דוֹשׁ חֵלֶק ב ל"ח(, בִּ ה"א )זֹהַר־הַקָּ
עָמִים  א חָמֵשׁ פְּ ימַטְרִיָּ ר נַעַ"ר, וְהִיא גִּ מִסְפַּ
ית  נַעֲשֵׂ ב  הַלֵּ אוֹר  כַת  הַמְשָׁ וְעַל־יְדֵי  ין.  דִּ
עָמִים  פְּ חָמֵשׁ  ית  וְנַעֲשֵׂ הֵ"א,  בְּ נַעֲרָ"ה 
ח"  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ "אֲדֹנָי  חִינַת:  בְּ וְזֶה  אֲדֹנָי. 
נֶצַח  הֵם  שֶׁ פָתַיִם  שְׂ עַל־יְדֵי  שֶׁ יז(,  נא,  ים  הִלִּ )תְּ

ק  ח וְנִמְתָּ "ל, נִפְתָּ חִינַת הָרַגְלִין הַנַּ וָהוֹד בְּ
הִיא  שֶׁ נַעֲרָה,  נִקְרֵאת  הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  לָּ הַכַּ
"ל: נַּ חִינַת אֲדֹנָי כַּ ית בְּ עֲשֵׂ נַּ רְאוּיָה לְזִוּוּג, שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לבל   זכר

ה לְתוֹרָה לב פִלָּ תְּ

וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ אֲדוֹן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  תֶךָ.  הִלָּ תְּ יד  יַגִּ וּפִי  ח  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ אֲדֹנָי  )לב( 

ה,  ילָה וְרִנָּ ה, גִּ מְחָה, חָתָן וְכַלָּ שׂוֹן וְשִׂ רָאתָ שָׂ ים בָּ מְעוֹנֶךָ, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְחָה בִּ ר הַשִּׂ אֲשֶׁ
תַכְלִית  ה בְּ ה לַחֻפָּ לָּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת הַכְנָסַת כַּ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ יצָה וְחֶדְוָה. זַכֵּ דִּ
כָל  חָם בְּ מְּ ה, לְשַׂ חַ חָתָן וְכַלָּ מֵּ כָל עֵת לְשַׂ ה בְּ דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמוּת, בִּ הַשְּׁ
מְחָה  שִׂ בְּ כֹּחִי  כָל  בְּ לִפְנֵיהֶם  וְלִרְקֹד  לִפְנֵיהֶם,  מְחָה  שִׂ מִינֵי  כָל  בְּ לְהַרְבּוֹת  וְחֶדְוָה,  עֹז 
רָאֵל.  ל יִשְׂ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ יק כָּ ה עַל־יְדֵי הָרִקּוּדִין לְהַמְתִּ דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ וְחֶדְוָה גְּ
לִפְנֵי חָתָן  ה  ב, לִרְקֹד הַרְבֵּ הַלֵּ מְחַת  שִׂ רַגְלַי עַל־יְדֵי  אוּ  תְנַשְּׂ יִּ שֶׁ י עַד  לִבִּ בְּ מְחָה  שִׂ ן  וְתִתֵּ
יךְ ה' )חָמֵשׁ( אַלְפִין  ה עַל־יְדֵי הָרִקּוּדִין לְהַמְשִׁ כָל עֹז לִפְנֵיהֶם, וְאֶזְכֶּ ר בְּ ה, וּלְפַזֵּז וּלְכַרְכֵּ וְכַלָּ
ה  שׁוּטִים, וְנִזְכֶּ ין לְרַחֲמִים פְּ ךְ הַדִּ ינִים, וְיִתְהַפֵּ ךְ דִּ ַ ל הַשּׁ יק עַל־יְדֵי־זֶה כָּ ינָה, לְהַמְתִּ בִּ בַּ שֶׁ
עוֹד  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  מְהֵרָה  ם  וִיקֻיַּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ קוֹלוֹת  ה(  ָ )הַחֲמִשּׁ הַה'  ל  כָּ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ
ה קוֹל  לָּ מְחָה קוֹל חָתָן וְקוֹל כַּ שׂוֹן וְקוֹל שִׂ לַיִם, קוֹל שָׂ עָרֵי יְהוּדָה וּבְחֻצוֹת יְרוּשָׁ מַע, בְּ ָ יִשּׁ
לַעֲסֹק  תָמִיד  ה  וְאֶזְכֶּ חַסְדּוֹ.  לְעוֹלָם  י  כִּ יְהֹוָה  טוֹב  י  כִּ צְבָאוֹת  יְהֹוָה  אֶת  הוֹדוּ  אוֹמְרִים 
ר  ה לְיַחֵד וּלְחַבֵּ אֶזְכֶּ דוֹלָה, עַד שֶׁ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ ים טוֹבִים בְּ ה וּצְדָקָה וּמַעֲשִׂ תוֹרָה וּתְפִלָּ בְּ
שׁוּכָה אַחֲרֶיךָ,  ךָ, רַעְיָתְךָ הַמְּ רָאֵל עַם קָדְשֶׁ יִשְׂ נֶסֶת  כְּ וּתְרַחֵם עַל  ה הָעֶלְיוֹנִים.  וְכַלָּ חָתָן 
ךָ  ל עַמְּ ינִים מֵעַל כָּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ אַהֲבָתְךָ וּבְחֶמְלָתֶךָ, וְתַמְתִּ נְעִימָה בְּ ה קְרוּאָה בִּ לָּ כַּ
חֵנוּ בִישׁוּעָתְךָ תָמִיד וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ,  מְּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וּתְשַׂ גַשְׁ רָאֵל בְּ ית־יִשְׂ בֵּ
תוּב,  כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ נוּ, וִיקֻיַּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית־קָדְשֵׁ מְחָה לְאַרְצֵנוּ וְתִבְנֶה בֵּ וְתַעֲלֵנוּ בְשִׂ
ים  וְנִחַמְתִּ שׂוֹן  לְשָׂ אֶבְלָם  י  וְהָפַכְתִּ ו.  יַחְדָּ וּזְקֵנִים  וּבַחֻרִים  מָחוֹל  בְּ תוּלָה  בְּ מַח  שְׂ תִּ אָז 
פְאֶרֶת עַל־יְדֵי  עֲטֶרֶת תִּ ר בַּ תְעַטֵּ תִּ עֵת שֶׁ נֹעַם זִיוָךְ, בָּ ה לִרְאוֹת בְּ ים מִיגוֹנָם. וְנִזְכֶּ חְתִּ מַּ וְשִׂ
לֹמֹה  לֶךְ שְׁ מֶּ נוֹת צִיּוֹן בַּ אָמוּר, צְאֶינָה וּרְאֶינָה בְּ ךָ, כָּ רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ ל כָּ ים טוֹבִים שֶׁ מַעֲשִׂ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ אָמֵן: מְחַת לִבּוֹ. בִּ תוֹ וּבְיוֹם שִׂ יוֹם חֲתֻנָּ רָה לּוֹ אִמּוֹ בְּ עִטְּ עֲטָרָה שֶׁ בַּ

ים תּוֹרָה לג - מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּ

א תוּב 	. כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לוֹם,  שָׁ שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ 
לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ לוֹם",  שָׁ שׁ  קֵּ "בַּ טו(:  לד,  ים  הִלִּ )תְּ

אָדָם  לְכָל  לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ וְשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ין  בֵּ
מִדּוֹתָיו  ק בְּ לּאֹ יִהְיֶה מְחֻלָּ מִדּוֹתָיו, הַיְנוּ שֶׁ בְּ
ין  בֵּ חִלּוּק,  לוֹ  יְהֵא  לּאֹ  שֶׁ וּבִמְאֹרְעוֹתָיו, 
ם  ֵ הַשּׁ בּוֹ  יִמְצָא  מִיד  תָּ עָקוּ,  בְּ ין  בֵּ טִיבוּ  בְּ
אלֹקִים  בֵּ בָר  דָּ ל  אַהַלֵּ ה'  "בַּ הַיְנוּ:  רַךְ,  יִתְבָּ

ם נו, יא(. בָר" )שָׁ ל דָּ אֲהַלֵּ

ב וְעַל־יְדֵי 	. הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  זוֹכִין  וְזֶה 
וְעַל־ לוֹם.  שָׁ נֵיהֶם  שְׁ קְרָאִים  נִּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ

כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  לֶאֱהֹב  ה  יִזְכֶּ יְדֵי־זֶה 
וְלֶאֱהֹב  עָקוּ,  בְּ ין  בֵּ טִיבוּ  בְּ ין  בֵּ מָקוֹם, 
ל  כָּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ לִהְיוֹת  וְיָכוֹל  חֲבֵרָיו.  אֶת 
הֵל  י לֹא יִתְבַּ רָאֵל וְלֶאֱהֹב זֶה אֶת זֶה, כִּ יִשְׂ
רַק  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ ל  לְבֵּ יִתְבַּ וְלֹא 
כָל  בְּ עָלָיו  עוֹבֵר  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ י  כִּ וְיַאֲמִין  יֵדַע 
וּדְאָגוֹת  וְצָרוֹת  יִסּוּרִין  הֵן  טוֹבוֹת  הֵן  יוֹם, 
לְטוֹבָתוֹ  הַכֹּל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  תְקָאוֹת  וְהַרְפַּ
צְחִית. וְדַיְקָא עַל־יְדֵי־זֶה יוּכַל לְהִתְקָרֵב  הַנִּ
וְכֵן  אֱמֶת.  בֶּ יִרְצֶה  אִם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ



תּוֹרָה  לג - מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ        חַיִּים     חכר

יִסְבֹּל מֵחֲבֵרוֹ, אַף אִם יֵשׁ לוֹ אֵיזֶה יִסּוּרִין 
וְלִמְצֹא  זְכוּת  לְכַף  לְדוּנוֹ  ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ נּוּ,  מִמֶּ
לוֹמַר  לְטוֹבָה,  בָר  הַדָּ וְלַהֲפֹךְ  טוֹב,  בּוֹ 
מוֹ  ךְ כְּ ל־כָּ ן חֲבֵרוֹ לְרָעָה כָּ וֵּ לּאֹ כִּ דַעְתּוֹ שֶׁ בְּ
ל  דֵּ תַּ ה, יִשְׁ זֶה הַרְבֵּ הוּא סוֹבֵר, וְכַיּוֹצֵא בָּ שֶׁ
חֲבֵרָיו  עִם  לוֹם  וְשָׁ אַהֲבָה  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ
ה לֶאֱהֹב אֶת  רָאֵל, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ וְכָל יִשְׂ
עָקוּ,  בְּ הֵן  טִיבוּ  בְּ הֵן  מָקוֹם  כָל  בְּ לוֹם  ָ הַשּׁ

לוֹם עִם הַכֹּל: וְיִהְיֶה לוֹ שָׁ

ג בוֹדוֹ, 	. לֹא כָל הָאָרֶץ כְּ מְּ וְצָרִיךְ לָדַעַת שֶׁ
ל  כָּ א  מְמַלֵּ וְאִיהוּ  הּ,  מִנֵּ נוּי  פָּ אֲתַר  וְלֵית 
עוֹסֵק  ל עָלְמִין. וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ
ל  לְהִתְנַצֵּ יוּכַל  לֹא  גּוֹיִים,  בַּ ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ר לַעֲבֹד אֶת הַשּׁ וְלוֹמַר: אִי אֶפְשָׁ
מִיד  תָּ נּוֹפֵל  שֶׁ מִיּוּת  וְגַשְׁ עֲבִיּוּת  מֵחֲמַת 
הֶם,  מִיד עִמָּ עוֹסֵק תָּ עָלָיו, מֵחֲמַת הָעֵסֶק שֶׁ
ים וּבְכָל לְשׁוֹנוֹת  מִיִּ שְׁ בָרִים הַגַּ כָל הַדְּ י בְּ כִּ
לֹא  י בְּ הֶם אֱלֹקוּת. כִּ הַגּוֹיִים יָכוֹל לִמְצֹא בָּ
רַךְ אֵין לָהֶם שׁוּם חִיּוּת וְקִיּוּם  אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּ
אֶת  מְחַיֶּה  ה  "וְאַתָּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָל,  כְּ
הַחִיּוּת וֶאֱלֹקוּת הַזֶּה  ם" )נְחֶמְיָה ט, ו(. לְבַד שֶׁ לָּ כֻּ
דֵי חִיּוּנוֹ  דוֹל וּבְמִעוּט, רַק כְּ צִמְצוּם גָּ ם בְּ שָׁ
דְרֵגָה  הַמַּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  יוֹתֵר.  וְלֹא  לְהַחֲיוֹתוֹ 
צִמְצוּם  ם בְּ חְתּוֹנָה, אֲזַי אֱלֹקוּתוֹ שָׁ יוֹתֵר תַּ
ים  רַבִּ ים  מַלְבּוּשִׁ בְּ שׁ  וּמְלֻבָּ יוֹתֵר  דוֹל  גָּ

יוֹתֵר:

ד אִם 	. אֲפִלּוּ  שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ  ן  כֵּ וּגְלַל 
ה  וְאַתָּ לִפּוֹת  הַקְּ מְדוֹר  בִּ ע  קָּ מְשֻׁ ה  אַתָּ
דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  מְאֹד,  חְתּוֹנָה  תַּ מַדְרֵגָה  בְּ
אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  עוֹד  לְךָ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ לְךָ 
מְאֹד,  נּוּ  מִמֶּ תְרַחַקְתָּ  נִּ שֶׁ מֵחֲמַת  רַךְ,  יִתְבָּ
לוֹם,  ר חַס וְשָׁ עִקָּ כְפִירָה בָּ פַלְתָּ בִּ נָּ וַאֲפִלּוּ שֶׁ
ם  גַּ מְקוֹמְךָ  בִּ אֲפִלּוּ  שֶׁ דַע  תֵּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
רַךְ  י הוּא יִתְבָּ ן תּוּכַל לִמְצֹא אֱלֹקוּתוֹ, כִּ כֵּ

ה מְחַיֶּה  תוּב: "וְאַתָּ כָּ מוֹ שֶׁ מְחַיֶּה אֶת הַכֹּל כְּ
ק בּוֹ  בֵּ ה יָכוֹל לְהִתְדַּ ם אַתָּ ָ ם". וּמִשּׁ לָּ אֶת כֻּ
י  לֵמָה, כִּ תְשׁוּבָה שְׁ רַךְ, וְלָשׁוּב אֵלָיו בִּ יִתְבָּ
מְקוֹמְךָ  בִּ שֶׁ א  אֶלָּ ךָ,  מִמְּ הִיא  רְחוֹקָה  לֹא 

ים: בוּשִׁ ם רַבּוּ הַלְּ שָׁ

ה דְרֵגָה 	. מִמַּ הוֹלֵךְ  הָאָדָם  ֶ שּׁ מַה  וְכָל 
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ לְמַדְרֵגָה, מִתְקָרֵב יוֹתֵר אֶל הַשּׁ
הֲבָנָה  בַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לֵידַע  וְיָכוֹל 
דְרֵגָה יוֹתֵר עֶלְיוֹנָה  הַמַּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ יְתֵרָה. כִּ
הוּא  וְאָז  מְצוּם,  וְהַצִּ ין  בוּשִׁ הַלְּ נִתְמַעֲטִין 
רַךְ, וְיָכוֹל לֶאֱהֹב  ם יִתְבָּ ֵ מְקֹרָב יוֹתֵר לְהַשּׁ
אַהֲבָה יְתֵרָה: רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ אֶת עַצְמוֹ עִם הַשּׁ

ו מִים נִקְרָאִים 	. וְיֵשׁ יְמֵי טוֹב וִימֵי רָע. וְהַיָּ
ת  "וּמִדַּ ה(:  לט,  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִדּוֹת, 
ל הַתּוֹרָה  י כָּ דּוֹת הֵם הַתּוֹרָה, כִּ יָמַי", וְהַמִּ
הִיא  י  כִּ רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ מִדּוֹת  הִיא 
דּוֹת,  הַמִּ אָר  וּשְׁ וְיִרְאָה  מֵאַהֲבָה  רֶת  מְדַבֶּ
ין  וּבָהּ נִבְרְאוּ עָלְמִין, וְאוֹתִיּוֹתֶיהָ הֵם מְחַיִּ
צִמְצוּם  בְּ הֵם  שֶׁ א  אֶלָּ וְדָבָר,  בָר  דָּ ל  כָּ אֶת 
ה יוֹתֵר.  דְרֵגָה הִיא לְמַטָּ הַמַּ ֶ ל מַה שּׁ יוֹתֵר כָּ
וְאוֹתִיּוֹתֶיהָ,  תּוֹרָה  הַיְנוּ  טוֹב,  יְמֵי  נִמְצָא 
הֵם  שֶׁ רָע,  ימֵי  בִּ אֲפִלּוּ  לִמְצֹא  יְכוֹלִין 
וְזֶהוּ  הָרָעוֹת.  וּמִדּוֹתֵיהֶם  הַגּוֹיִים  לְשׁוֹנוֹת 
בְטוֹב  הֱיֵה  טוֹבָה  יוֹם  "בְּ תוּב:  כָּ ֶ שּׁ מַה 
ל  כָּ ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ יד(,  ז,  )קֹהֶלֶת  רְאֵה"  רָעָה  וּבְיוֹם 
אי יְמֵי טוֹב  וַדַּ אָדָם הֵיטֵב הֵיטֵב, וְיִמְצָא בְּ
רַק  רָע,  ימֵי  בִּ אֲפִלּוּ  תּוֹרָה  יִמְצָא  שֶׁ ]הַיְנוּ  רַע  ימֵי  בִּ
נִתְרָאִים  אֵינָם  מְצוּמִים  וְהַצִּ ים  בוּשִׁ הַלְּ רִבּוּי  מֵחֲמַת 

יִצְרוֹ  אֶת  כּוֹפֶה  שֶׁ עַל־יְדֵי  אֲבָל  וּמְאִירִים[. 

וְאָז  עָלָיו.  ר  בֵּ וּמִתְגַּ רָע  הַיְמֵי  הַיְנוּ  הָרָע, 
דוֹשׁ ח"א  הוּא דּוֹמֶה לְמַלְאַךְ ה' צְבָאוֹת )זֹהַר־הַקָּ
ט אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה אֲפִלּוּ  צ.(, וְאָז יָכוֹל לְלַקֵּ

ר  מְדַבֵּ הוּא  שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  ים.  מִיִּ שְׁ גַּ בָרִים  מִדְּ
הוּא  מִדּוֹתֵיהֶם,  רוֹאֶה  שֶׁ אוֹ  הַגּוֹיִים  עִם 



תּוֹרָה  לג - מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ        חַיִּים    טכר

אוֹתִיּוֹת  הַיְנוּ  אֱלֹקוּת,  הַחִיּוּת  אֶת  יוֹדֵעַ 
ל וְנוֹפֵל  טֵּ י אָז נִתְבַּ ם, כִּ שׁ שָׁ לֻבָּ מְּ הַתּוֹרָה שֶׁ
הָאוֹתִיּוֹת,  הַיְנוּ  הַטּוֹב,  עַל  וֹכֵן  הַשּׁ הָרָע 

יוֹתֵר: וְהֵם בּוֹלְטִין וְנִרְאִים וּמְאִירִים בְּ

ז בְחִינַת 	. בִּ מַע,  וְנִשְׁ ה  נַעֲשֶׂ חִינַת  בְּ וְזֶה 
ים  הִלִּ )תְּ בָרוֹ"  דְּ קוֹל  בְּ מֹעַ  לִשְׁ דְבָרוֹ  י  "עֹשֵׂ
לְאוֹתִיּוֹת  וּבוֹנִין  ין  עוֹשִׂ ה  חִלָּ תְּ מִּ שֶׁ כ(,  קג, 

)יוֹמָא  וּמִצְטָרְפוֹת  בּוֹלְטוֹת  הְיוּ  יִּ שֶׁ הַתּוֹרָה 
קָלִין  מַע  לְמִשְׁ זַכְיָן  מָע:  נִשְׁ ךְ  וְאַחַר־כָּ ע"א(, 

הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת  לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ הַיְנוּ  א,  עֵלָּ מִלְּ
ה,  חִלָּ לוּ תְּ בְּ קִּ ֶ ה שּׁ חִיּוּת וְאוֹר רַב יוֹתֵר מִמַּ
לְשׁוֹנוֹת הַגּוֹיִים  ין בִּ שִׁ הָיוּ מְלֻבָּ שֶׁ ר אָז כְּ אֲשֶׁ
דֵי חִיּוּת הָרָאוּי  י אִם כְּ לוּ כִּ וִימֵי רַע, לֹא קִבְּ
"פְרִי־עֵץ־ בִּ מּוּבָא  )כַּ דוֹל  גָּ צִמְצוּם  בְּ מָקוֹם  לְאוֹתוֹ 

רֶק ו(: נוֹת פּוּרִים פֶּ כַוָּ ים" בְּ חַיִּ

ח מִים 	. דּוֹת וְהַיָּ הַתּוֹרָה, הַיְנוּ הַמִּ וְיָדוּעַ שֶׁ
מוֹ  כְּ מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ אַהֲבָתוֹ  הֶם  בָּ שׁוֹרָה 
"יוֹמָם  מ"ו.(,  )ח"א  דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ
הַיְנוּ  הַחֶסֶד  שֶׁ ט(,  מב,  ים  הִלִּ )תְּ חַסְדּוֹ"  ה'  ה  יְצַוֶּ
הוּ יוֹמִין,  לְּ אָזֵיל עִם כֻּ הָאַהֲבָה, הוּא יוֹמָא דְּ
לֶאֱלֹקוּתוֹ  צִמְצוּמִים  הֵם  שֶׁ דּוֹת  הַמִּ הַיְנוּ 
דוֹשׁ )חֵלֶק ב  זֹּהַר הַקָּ תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ יגוֹ, כְּ לְהַשִּׂ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ מוֹדְעִין לֵהּ. וְהַשּׁ תְּ יִשְׁ גִין דְּ מ"ב:(, בְּ

מִדּוֹת הַתּוֹרָה מֵאַהֲבָתוֹ  ישׁ אֱלֹקוּתוֹ בְּ הִלְבִּ
רְיַ"ג  תַּ ל  שֶׁ חִינוֹת  בְּ וְזֶה  רָאֵל.  יִשְׂ לְעַמּוֹ 
דַעְתּוֹ  בְּ עֵר  שִׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ מִצְווֹת, 
הַזֶּה  וְצִמְצוּם  הַזֹּאת  צְוָה  הַמִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ
ה  כָל מִדָּ בְּ יגוֹ וּלְעָבְדוֹ. נִמְצָא שֶׁ נוּכַל לְהַשִּׂ
אַהֲבַת  ם  שָׁ יֵשׁ  הַתּוֹרָה,  דּוֹת  מִמִּ ה  וּמִדָּ
עִם  עַצְמוֹ  אֶת  אוֹהֵב  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
יט אֶת הַתּוֹרָה  פְשִׁ מַּ רָאֵל, וְנִמְצָא מִי שֶׁ יִשְׂ
פִיַּת יִצְרוֹ, אָז  לִפּוֹת עַל־יְדֵי כְּ י הַקְּ בוּשֵׁ מִלְּ
תוּב: "וְכָל  כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם כְּ ָ הוּא מְקֹרָב אֶל הַשּׁ
הִיא הַתּוֹרָה: לֵי ג, יז(, שֶׁ לוֹם" )מִשְׁ נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ

ט חִינַת נִגְלֶה 	. חִינוֹת. בְּ י בְּ תֵּ תּוֹרָה שְׁ וְיֵשׁ בַּ
יקָא  עַתִּ דְּ אוֹרַיְתָא  הַיְנוּ  ר,  נִסְתָּ וּבְחִינַת 
י  כִּ לָבוֹא.  לֶעָתִיד  ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ סְתִימָאָה 
אַהֲבָה  הִיא  אַחַת  אֲהָבוֹת,  מִינֵי  נֵי  שְׁ יֵשׁ 
נִית הִיא  ֵ פֹעַל, וְהַשּׁ הִיא בְּ "ל שֶׁ מִים הַנַּ יָּ בַּ שֶׁ
רָאֵל  יִשְׂ ין  בֵּ הָיָה  שֶׁ כֹחַ,  בְּ הִיא  שֶׁ אַהֲבָה 
הָיוּ  שֶׁ רִיאָה,  הַבְּ קֹדֶם  מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם 
הִיא לְמַעְלָה  דַעְתּוֹ וּבְמֹחוֹ, שֶׁ רָאֵל עֲדַיִן בְּ יִשְׂ
נִימִיּוּת הַתּוֹרָה.  פְּ הִיא  שֶׁ דּוֹת,  וְהַמִּ מַן  מֵהַזְּ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ יט הַקָּ וְלֶעָתִיד לָבוֹא יַפְשִׁ
ין עַל אֱלֹקוּתוֹ, הַיְנוּ עַל  יו הַמְכַסִּ אֶת לְבוּשָׁ
ה הַתּוֹרָה הַזֹּאת  לֶּ תְגַּ תִּ נִימִיּוּת הַתּוֹרָה, שֶׁ פְּ
לוֹם  ָ הַשּׁ ה  יִתְרַבֶּ וְאָז  סְתִימָאָה,  יקָא  עַתִּ דְּ
כָל  חִיתוּ בְּ תוּב: "לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
עָה אֶת ה'"  דֵּ הָאָרֶץ  מָלְאָה  י  כִּ י  קָדְשִׁ הַר 
י  עַת. כִּ דַּ בַּ ה הָאַהֲבָה שֶׁ לֶּ תְגַּ תִּ עְיָה יא, ט(, שֶׁ )יְשַׁ

מַאֲמַר  כְּ הַזֹּאת  הַתּוֹרָה  אוֹר  נִגְנַז  ו  עַכְשָׁ
אֱלֹקִים  רְא  "וַיַּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
י טוֹב לִגְנֹז'  ית א, ד( 'כִּ רֵאשִׁ י טוֹב" )בְּ אֶת הָאוֹר כִּ
קְרָאִים טוֹב  יקִים הַנִּ ן צַדִּ ם כֵּ )חֲגִיגָה י"ב(. וְיֵשׁ גַּ

עְיָה  )יְשַׁ י טוֹב"  כִּ יק  צַדִּ "אִמְרוּ  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
תוּב: "אוֹר זָרֻעַ  כָּ מוֹ שֶׁ ג, י(, וְנִקְרָאִין אוֹר, כְּ

צְפוּנִים  ן  כֵּ ם  גַּ הֵם  שֶׁ יא(,  צז,  ים  הִלִּ )תְּ יק"  דִּ לַצַּ
ה  עַתָּ דַאי  כְּ הָעוֹלָם  אֵין  שֶׁ רִים,  וּמֻסְתָּ
לֶעָתִיד  ה  לֶּ תְגַּ תִּ וּכְשֶׁ הֶם,  בָּ שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ
"יוֹם  קְרָא  הַנִּ עַת  דַּ בַּ שֶׁ הָאַהֲבָה  לָבוֹא 
י אַהֲבָה נִקְרָא  דַע לַה'" )זְכַרְיָה יד, ז(, כִּ אֶחָד יִוָּ
לֹא  הוּא  ר  אֲשֶׁ וְגוֹ',  ה  יְצַוֶּ יוֹמָם  "ל:  נַּ כַּ יוֹם 
הַזֹּאת  הָאַהֲבָה  שֶׁ הַיְנוּ  לַיְלָה,  וְלֹא  יוֹם 
לּוּ  יִתְגַּ אָז  דּוֹת,  וְהַמִּ מַן  מֵהַזְּ לְמַעְלָה  הִיא 
פוּנָה, וְאָז  פוּנִים וְהַתּוֹרָה הַצְּ יקִים הַצְּ דִּ הַצַּ
ל  כָּ רוּ  תְחַבְּ יִּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ רַב  לוֹם  שָׁ ה  לֶּ יִתְגַּ
תוּב: "וְגָר זְאֵב עִם  כָּ מוֹ שֶׁ הַהֲפָכִים יַחַד, כְּ

עְיָה יא, ו(: בֶשׂ" וְגוֹ' )יְשַׁ כֶּ
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י אֶחָד 	. ל  כָּ עַצְמָן,  דּוֹת  מִּ בַּ וַאֲפִלּוּ 
לִבְחִינָה  עַת  דַּ חִינַת  בְּ הוּא  חִינָתוֹ  בְּ לְפִי 
ל עוֹלָם  חוּתָה שֶׁ דְרֵגָה הַפְּ י הַמַּ יהָ, כִּ חְתֶּ תַּ שֶׁ
ה  יָּ עַת לְעוֹלָם הָעֲשִׂ חִינַת דַּ הַיְצִירָה הִיא בְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ אַהֲבָתוֹ  שֶׁ אָדָם  יֵשׁ  וְכֵן  יהָ,  חְתֶּ תַּ שֶׁ
מַן, הוּא  מִדּוֹתָיו וּבַזְּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ לוֹ עִם הַשּׁ
מַן,  מַעְלָה מֵהַזְּ לְּ דַעַת שֶׁ בְּ חִינַת אַהֲבָה שֶׁ בְּ

נּוּ: חוּתָה מִמֶּ מַדְרֵגָה פְּ הוּא בְּ לְהָאָדָם שֶׁ

יא.	 הָאַהֲבָה  אוֹר  לִטְעֹם  יָכוֹל  אָדָם  וְכָל 
ל  כָּ מִים  הַיָּ תוֹךְ  בְּ ו  עַכְשָׁ אֲפִלּוּ  עַת,  דַּ בַּ שֶׁ
ר אֶת לִבּוֹ  ֵ קַשּׁ יְּ שֶׁ חִינָתוֹ, הַיְנוּ כְּ אֶחָד לְפִי בְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדֵעַ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ ל אֶחָד  כָּ י  כִּ לְדַעְתּוֹ. 
אי  וַדַּ בְּ הַזֶּה  עַת  הַדַּ וּכְפִי  כְלָל,  בִּ אֱלֹקִים 
אֲווֹתָיו וּמִדּוֹתָיו  ל תַּ לוּ כָּ טְּ תְבַּ יִּ הָיָה רָאוּי שֶׁ
ם  לִבָּ רְשׁוּת  בִּ הֵם  עִים  הָרְשָׁ אֲבָל  הָרָעִים. 
אֲווֹת  דּוֹת וְהַתַּ ת ל"ד(, וְכָל הַמִּ רָשַׁ ה נֹחַ פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ )בְּ

לִרְאוֹת  אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ ב,  לֵּ בַּ הֵם 
רְשׁוּתוֹ,  הְיֶה לִבּוֹ בִּ יִּ ר לִבּוֹ לְדַעְתּוֹ, שֶׁ ֵ לְקַשּׁ
עַת  הְיֶה כּוֹפֶה אֶת לִבּוֹ וְתַאֲווֹתָיו אֶל הַדַּ יִּ שֶׁ

לֹא  מְּ כְלָל שֶׁ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ יּוֹדֵעַ מֵהַשּׁ הַזֶּה, שֶׁ
ל  כָּ ל  וִיבַטֵּ ר  בֵּ שַׁ יְּ שֶׁ בוֹדוֹ, עַד  כְּ כָל הָאָרֶץ 
וִידִיעַת  הַזֹּאת  הַיְדִיעָה  עַל־יְדֵי  אֲווֹת  הַתַּ
לִבּוֹ  בְּ דּוֹת שֶׁ ן הַמִּ ם כֵּ הַתּוֹרָה. וַאֲזַי נִכְלָלִין גַּ
דּוֹת אוֹר הָאַהֲבָה  לִין הַמִּ לְדַעְתּוֹ, וַאֲזַי מְקַבְּ
לְפִי  נוּז  הַגָּ אוֹר  יג  וּמַשִּׂ וְרוֹאֶה  עַת,  דַּ בַּ שֶׁ
נוּזִים: יקִים הַגְּ דִּ חִינָתוֹ, הַיְנוּ הַתּוֹרָה וְהַצַּ בְּ

יב.	 וּמִינָיו,  לוּלָב  נְטִילַת  מִצְוַת  עַל־יְדֵי 
אֵי  בָּ לְכָל  דוֹשׁ  הַקָּ עַת  הַדַּ לְגַלּוֹת  זוֹכֶה 
בוֹדוֹ  כְּ הָאָרֶץ  כָל  לֹא  מְּ שֶׁ לֵידַע  הָעוֹלָם, 
כָל מָקוֹם, וַאֲפִלּוּ  רַךְ בְּ וּלְגַלּוֹת אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּ
רַךְ  יִתְבָּ ירוֹ  וּלְהַכִּ הַגּוֹיִים,  לְשׁוֹנוֹת  כָל  בְּ
דְרֵגוֹת  הַמַּ כָל  בְּ אֲפִלּוּ  אֵלָיו  וּלְהִתְקָרֵב 
דוֹשׁ לְתוֹךְ  עַת הַקָּ ר הַדַּ ֵ חְתּוֹנוֹת, וּלְקַשּׁ הַתַּ
אֶת  וְלֶאֱהֹב  רְשׁוּתוֹ,  בִּ לִבּוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ב,  הַלֵּ
וְלָבוֹא  אַהֲבָה,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עִם  עַצְמוֹ 
נוּז.  הוּא אוֹר הַגָּ דַעַת, שֶׁ בַּ לְאוֹר הָאַהֲבָה שֶׁ
וְעַל־ נוּזָה,  הַגְּ וְהַתּוֹרָה  יקִים  דִּ הַצַּ לּוּ  וְיִתְגַּ

עוֹלָם: לוֹם רַב בָּ ה שָׁ יְדֵי־זֶה יִתְרַבֶּ

ה לְתוֹרָה לג פִלָּ תְּ

כָל  דְּ סְתִימָא  אִין  עִלָּ ל  עַל־כָּ אָה  עִלָּ הוּא  אַנְתְּ  ן,  בָּ חֻשְׁ בְּ וְלָא  חַד  אַנְתְּ  עָלְמִין  רִבּוֹן  )לג( 

ל עָלְמִין  ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ לָל, אַנְתְּ הוּא מְמַלֵּ ךָ כְּ פִיסָה בָּ בָה תְּ סְתִימִין, לֵית מַחֲשָׁ
ה  וְאַתָּ לָה  מָשָׁ כֹּל  בַּ וּמַלְכוּתְךָ  בוֹדְךָ  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלֹא  י  כִּ לָל,  כְּ ךְ  מִנָּ נוּי  פָּ אֲתַר  וְלֵית 
דוֹשׁוֹת, וְכָל  דְרֵגוֹת הַקְּ ל הַהֵיכָלִין וְהַמַּ ה, כָּ ל צְבָא מַעְלָה וְכָל צְבָא מַטָּ ם, כָּ לָּ מְחַיֶּה אֶת כֻּ
מְסַאֲבוּתָא  דִּ תְרִין  כִּ ר  עֶשֶׂ בְּ וַאֲפִלּוּ  אַחֲרָא,  טְרָא  וְהַסִּ מְאָה  הַטֻּ ל  שֶׁ וְהַהֵיכָלִין  דְרֵגוֹת  הַמַּ
וְטֻמְאָה  ה  וּקְלִפָּ אַחֲרָא  סִטְרָא  שׁוּם  וְאֵין  נְצָחִים,  וּלְנֵצַח  לָעַד  רַךְ  יִתְבָּ חַיּוּתְךָ,  שׁ  מְלֻבָּ
לְעָדֶיךָ  וּמִבַּ ם,  לָּ כֻּ אֶת  מְחַיֶּה  ה  אַתָּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ חַיּוּתְךָ  הֶם  בָּ שׁ  מְלֻבָּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עוֹלָם  בָּ
דּוֹת רָעוֹת וּבְכָל  לָל. וַאֲפִלּוּ בְכָל לְשׁוֹנוֹת הַגּוֹיִם וּבְכָל הַמִּ אֵין לָהֶם שׁוּם חַיּוּת וְקִיּוּם כְּ
חַיּוּתְךָ  ר  וּמֻסְתָּ שׁ  מְלֻבָּ תּוֹרָה  בַּ שֶׁ וְהָאִסּוּרִים  הָעֲבֵרוֹת  כָל  בְּ וַאֲפִלּוּ  רָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי אֲדוֹן־ ן בָּ לָה. עַל־כֵּ כֹּל מָשָׁ י מַלְכוּתְךָ בַּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ

דוֹלִים,  נִי בַחֲסָדֶיךָ הַגְּ חָנֵּ תְּ י לְרַחֲמֶיךָ וַחֲנִינוּתֶיךָ, שֶׁ פַּ טֹחַ כַּ נֶיךָ וְלִשְׁ ן פָּ כֹּל, לְחַלּוֹת וּלְחַנֵּ
ר עַל יִצְרִי הָרַע  בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ ה וְכֹחַ וּגְבוּרָה מֵאִתְּ ָ קְדֻשּׁ כֶל וָדַעַת דִּ יעַ עָלַי שֵׂ פִּ וְתַשְׁ
ין  כָל מָקוֹם, בֵּ יר אוֹתְךָ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ ה לְהַכִּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ד לְךָ בֶּ עְבֵּ תַּ וּלְכוֹפוֹ לְהִשְׁ
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יהֹוָה  תוּב, בַּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ מִיד אֶתְקָרֵב אֵלֶיךָ, וְאֶזְכֶּ לוֹם, תָּ עָקוּ חַס וְשָׁ ין בְּ טִיבוּ בֵּ בְּ
יר אוֹתְךָ  נִי וְתַעַזְרֵנִי לְהַכִּ ךָ תָמִיד, וּתְזַכֵּ ק בְּ בֵּ בָר וּלְהִתְדַּ ל דָּ אלֹהִים אֲהַלֵּ בָר, בֵּ ל דָּ אֲהַלֵּ
עֵת  יו בָּ ם עַכְשָׁ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ מִמָּ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת, וְלָשׁוּב בִּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
י, אַף־עַל־ רַדְתִּ יָּ י לְמָקוֹם שֶׁ י וְיָרַדְתִּ פַלְתִּ נָּ י לְמָקוֹם שֶׁ ים נָפַלְתִּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ הַזֹּאת, וְאִם בַּ
ם  ם שָׁ עֵת הַזֹּאת, גַּ יו בָּ ם עַכְשָׁ אֲנִי שָׁ מְקוֹמִי שֶׁ ם בִּ גַּ לֵמָה, שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ י־כֵן אֲנִי מַאֲמִין בֶּ פִּ
ן חוּס וַחֲמֹל עָלַי,  ךָ. עַל־כֵּ לְתֶּ קוֹמוֹת מֶמְשַׁ ךְ וּבְכָל הַמְּ נוּי מִנָּ י לֵית אֲתַר פָּ ה נִמְצָא, כִּ אַתָּ
ם יָדְךָ תַנְחֵנִי וְתֹאחֲזֵנִי  ם שָׁ ים מְאֹד, גַּ לוּ הַמְגֻנִּ י אֲפִלּוּ בִמְקוֹמוֹת הַלָּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ וְאַל תַּ
קוֹמוֹת  ל אֵלּוּ הַמְּ י וְהוֹצִיאֵנִי מְהֵרָה מִכָּ רֶף אֱחֹז בִּ י יָדֶיךָ אַל תֶּ יְמִינֶךָ. מָלֵא רַחֲמִים, מַעֲשֵׂ
ה לְקַיֵּם  ם, וְאֶזְכֶּ אֲנִי שָׁ קוֹמוֹת שֶׁ כָל הַמְּ שׁ אוֹתְךָ תָמִיד בְּ ים, וְתַעַזְרֵנִי לְבַקֵּ פֵלִים וְהַמְגֻנִּ הַשְּׁ
כָל לְבָבְךָ וּבְכָל  נּוּ בְּ י תִדְרְשֶׁ ם אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ וּמָצָאתָ כִּ ָ ם מִשּׁ תֶּ שְׁ תוּב, וּבִקַּ כָּ מִקְרָא שֶׁ
אֵינִי  י שֶׁ רַחֲמֶיךָ אַף־עַל־פִּ כָל עֵת, וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בְּ י תָמִיד בְּ ךָ. וְתִהְיֶה נִמְצָא עִמִּ נַפְשֶׁ
אָלוּ נִמְצֵאתִי  י לְלֹא שָׁ תִּ תוּב, נִדְרַשְׁ כָּ רָאוּי. וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ שׁ אוֹתְךָ כָּ זוֹכֶה לִדְרֹשׁ וּלְבַקֵּ
י  תִּ רַשְׂ פֵּ י,  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ מִי,  בִשְׁ לֹא־קֹרָא  אֶל־גּוֹי  נִי  הִנֵּ נִי  הִנֵּ י  אָמַרְתִּ נִי  בִקְשֻׁ לְלֹא 
נוּ  מָיִם. חָנֵּ ָ שּׁ בִי בַּ אתִי אֶת עֵינַי הַיּשְׁ אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. אֵלֶיךָ נָשָׂ י כְּ ל־הַיּוֹם, נַפְשִׁ יָדַי כָּ
בְקָה לֶעָפָר  טְנֵנוּ. דָּ בְקָה לָאָרֶץ בִּ נוּ דָּ חָה לֶעָפָר נַפְשֵׁ י שָׁ בַעְנוּ בוּז. כִּ י רַב שָׂ נוּ כִּ יְהֹוָה חָנֵּ
שׁוּעָתִי.  ה לְעֶזְרָתִי אֲדֹנָי תְּ ךָ. חוּשָׁ נוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ דְבָרֶיךָ. קוּמָה עֶזְרָתָה לָּ נִי כִּ י חַיֵּ נַפְשִׁ
מִים  ָ מוּכִים וְהַמְגֻשּׁ פִים וְהַנְּ ים וְהַמְטֻנָּ קוֹמוֹת הַמְגֻנִּ ל אֵלּוּ הַמְּ צֵנִי וּלְהוֹצִיאֵנִי מִכָּ וּמַהֵר לְחַלְּ
רַחֲמֶיךָ, וּלְהוֹצִיאֵנִי  יהָ וּמַהֵר לְגָאֳלֵנִי בְּ אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ מְאֹד. אַל תִּ
וְהָעֲוֹנוֹת  הַחֲטָאִים  ל  כָּ עַל־יְדֵי  לְפָנֶיךָ,  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  מִכָּ וּלְטַהֲרֵנִי  וּלְהַעֲלוֹתֵנִי 
וּבְמֵזִיד  שׁוֹגֵג  בְּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עוּרַי עַד  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עִים  שָׁ וְהַפְּ
ל  בוּרָה שֶׁ חַ וְהַגְּ ה מִן הַכֹּ ָ יעַ עָלַי כֹּחַ וּגְבוּרָה דִקְדֻשּׁ פִּ אֹנֶס וּבְרָצוֹן. חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְתַשְׁ בְּ
יְהֹוָה צְבָאוֹת  ר הֵם דּוֹמִים לְמַלְאַךְ  יִצְרָם, אֲשֶׁ לִכֹּף אֶת  ר זָכוּ  ים אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ם,  חְתָּ אֲוָתָם וְכָפוּ אֶת יִצְרָם תַּ ר, וְכָבְשׁוּ אֶת תַּ נִסְיוֹנוֹת רַבּוֹת אֵין מִסְפָּ שׁ, וְעָמְדוּ בְּ מַמָּ
עֲלָה  תַכְלִית הַמַּ אֱמֶת, בְּ ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ לוּ אֶת יִצְרָם לְגַמְרֵי, וְזָכוּ לְהִתְדַּ בְרוּ וּבִטְּ ר שָׁ עַד אֲשֶׁ
עָלַי  וְתַחֲמֹל  חֹס  תָּ שֶׁ י,  עָנְתִּ נִשְׁ דוֹל  הַגָּ וְכֹחָם  וּבִזְכוּתָם  אַחֲרָיו.  לֵמוּת  שְׁ אֵין  שֶׁ לֵמוּת  וְהַשְּׁ
ר  בֵּ ן לִכֹּף וּלְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ ם־כֵּ ה גַּ אֶזְכֶּ יעַ עָלַי מִכֹּחָם וּגְבוּרָתָם, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ פִּ זְכוּתָם, וְתַשְׁ בִּ
אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת לְגַמְרֵי  ל הַתַּ ל כָּ וּלְבַטֵּ ר  בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ ל אֶת יִצְרִי הָרָע, שֶׁ וּלְבַטֵּ
לֵם.  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ לָל, וְאֶזְכֶּ י שׁוּם רָע כְּ אֵר בִּ ָ וְלֹא יִשּׁ
ר  עְלָם וְנִסְתָּ ה הַנֶּ דוֹשָׁ ל לְגַמְרֵי, וְהַטּוֹב וְהַתּוֹרָה הַקְּ טֵּ י יִפֹּל וְיִתְבַּ אֱחַז בִּ נֶּ הָרַע שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
לְגַלּוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  א,  עֵלָּ מִלְּ רַב  עָלָיו אוֹר  וְיִתּוֹסֵף  ה  לֶּ וְיִתְגַּ רֵר  יִתְבָּ הַכֹּל  וּבְמִדּוֹתַי,  י  בִּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ י.  בִּ שֶׁ הַטּוֹב  ל  כָּ וּלְהָאִיר 
ח לִי אוֹר  אֱמֶת וּבִתְמִימוּת. וְתִפְתַּ ה בֶּ דוֹשָׁ ךָ וּבְהַתּוֹרָה הַקְּ ק בְּ בֵּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, וּלְהִתְדַּ
ה וְאַהֲבַת  אַהֲבָה רַבָּ אַהֲבָה יְתֵרָה, בְּ ךָ תָמִיד בְּ ק בְּ בֵּ יר אוֹתְךָ וּלְהִתְדַּ ה לְהַכִּ אֶזְכֶּ עַת שֶׁ הַדַּ
סַכִים  וְהַמָּ ים  בוּשִׁ וְהַלְּ מְצוּמִים  הַצִּ וּתְמַעֵט  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבֶאֱמוּנָה,  אֱמֶת  בֶּ עוֹלָם, 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לגל    בלר

ים, וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ  ים רַבִּ לִי צִמְצוּמִים וּלְבוּשִׁ יר אוֹתְךָ בְּ נִי לֵידַע וּלְהַכִּ ילִים, וּתְזַכֵּ בְדִּ הַמַּ
ה וְעַד עוֹלָם: ה מֵעַתָּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ לּוּת הַדַּ דוֹל וּבְהִתְגַּ הִתְקָרְבוּת גָּ בְּ

ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ חָזָק,  גּוֹאֵל  יל,  וּמַצִּ פּוֹדֶה  רַחֲמִים,  מָלֵא  רַחֲמָן  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ד  עְבֶּ תַּ ה לִכֹּף אֶת יִצְרִי לְהִשְׁ אֶזְכֶּ יעֵנִי, שֶׁ ח, עֲמֹד עַל יְמִינִי וְסָמְכֵנִי, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ךָ נִדָּ מִמְּ
ה  נִי מֵעַתָּ י. וּתְזַכֵּ תְאָחֲזוּ בִּ נִּ דּוֹת רָעוֹת שֶׁ אֲווֹת וְכָל הַמִּ ל הַתַּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ לָךְ, וְאֶזְכֶּ
ל  ר וּלְבַטֵּ בֵּ יל וּלְשַׁ פִּ יר הַיְמֵי־טוֹב עַל־הַיְמֵי־רָע, לְהַכְנִיעַ וּלְהַשְׁ ה לְהַגְבִּ לִימֵי טוֹב, וְאֶזְכֶּ
ימֵי  שׁ בִּ ה לְהָבִין וְלִרְאוֹת וְלִמְצֹא וּלְגַלּוֹת הַטּוֹב הַמְלֻבָּ חַת הַיְמֵי טוֹב, וְאֶזְכֶּ ל הַיְמֵי רָע תַּ כָּ
מִיד מִימֵי רָע,  רַחֲמֶיךָ תָּ ילֵנִי בְּ ה, וְתַצִּ רָע, וּלְבָרֵר הַטּוֹב מִן הָרָע. וְתָחֹס וְתַחְמֹל עָלַי מֵעַתָּ
בָר עָבְרוּ עָלַי יְמֵי רָע  עֲוֹנוֹתַי כְּ י בַּ לוֹם, כִּ ר עָלַי חַס וְשָׁ בֵּ לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לְהִתְגַּ שֶׁ
טֵנִי  וּמַלְּ ילֵנִי  וְהַצִּ ה,  מֵעַתָּ עָלַי  וַחֲמֹל  ל. חוּס  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  י,  מִדַּ יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ
חַת הַיְמֵי  ל הַיְמֵי רָע תַּ ל כָּ ר וּלְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ בֵּ נִי לְשַׁ י מִן הַיְמֵי רָע, וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ וּפְדֵה נַפְשִׁ
שׁ  לְקַדֵּ ה  וְאֶזְכֶּ וּמִדּוֹת רָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ ל  וּמִכָּ עָוֹן,  ל מִכְשׁוֹל  ל רָע, מִכָּ ילֵנִי מִכָּ וְהַצִּ טוֹב, 
טּוֹב  ה יָמַי בַּ הְיוּ כָל יָמַי טוֹבִים, וַאֲבַלֶּ יִּ ה שֶׁ ה מֵעַתָּ דוֹלָה. וְאֶזְכֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ר לִי, בִּ תָּ מֻּ עַצְמִי בַּ
אֱמֶת,  בֶּ וּבְתוֹרָתְךָ  עֲבוֹדָתְךָ  בַּ יָמַי  ל  כָּ לַעֲסֹק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הָעֶלְיוֹן,  עַם  נֹּ בַּ נוֹתַי  וּשְׁ י,  הָאֲמִתִּ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבֶאֱמוּנָה,  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה,  גְּ וְאַהֲבָה  יִרְאָה  בְּ ךָ  בְּ לֵל  וּלְהִכָּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ
לוֹם  שָׁ שׁ  קֵּ בַּ טוֹב  ה  וַעֲשֵׂ מֵרָע  סוּר  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ וָעֶד,  לְעוֹלָם  תָמִיד 
מִיד  תָּ שֶׁ וּבִמְאוֹרָעוֹתַי,  מִדּוֹתַי  בְּ לוֹם  הְיֶה לִי שָׁ יִּ שֶׁ מִיד,  תָּ לוֹם  שׁ שָׁ לְבַקֵּ ה  וְאֶזְכֶּ וְרָדְפֵהוּ. 
רוֹדֵף  אֶהְיֶה  שֶׁ תָמִיד  נִי  וּתְזַכֵּ אָדָם.  וּבְכָל  זְמַן  וּבְכָל  מָקוֹם  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶמְצָא 
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ תּוֹ,  לְאִשְׁ אִישׁ  וּבֵין  לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  ין  בֵּ ךָ,  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ לַעֲשׂוֹת  לוֹם,  שָׁ
מַיִם: ָ שּׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ ין יִשְׂ לוֹם בֵּ ים שָׁ כְלָל הָעוֹשִׂ אֶהְיֶה בִּ דוֹלָה, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ וּבְטָהֳרָה גְּ

אֶל  יוֹתֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ קָרְבֵנִי  תְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  תָמִיד,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לַעֲסֹק  נִי  וּתְזַכֵּ
ל  לוֹם. וְתַעַזְרֵנִי לְקַיֵּם אֶת כָּ רָכֶיהָ דַרְכֵי נֹעַם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ תוּב, דְּ כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם, כְּ ָ הַשּׁ
נָן,  רַבָּ צְוֹת דְּ אוֹרַיְיתָא וְכָל הַמִּ ל הַתַרְיַ"ג מִצְוֹת דְּ ה לְקַיֵּם כָּ אַהֲבָה, וְאֶזְכֶּ בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ דִּ
ר  אִי אֶפְשַׁ צְוֹת שֶׁ רָטֵיהֶם וְדִקְדּוּקֵיהֶם. וַאֲפִלּוּ הַמִּ ל פְּ ל עַנְפֵיהֶם הַיּוֹצְאִים מֵהֶם וְעִם כָּ עִם כָּ
עֵסֶק  רוּחָנִיּוּת עַל־יְדֵי  בְּ מָם  וּלְקַיְּ הֶם  בָּ וְלַהֲגּוֹת  לִלְמֹד  נִי  זַכֵּ תְּ יו,  עַכְשָׁ מָם  לְקַיְּ לְכָל אָדָם 
ין  הְיֶה בֵּ יִּ לוֹם שֶׁ ָ רָאֵל, עַל־יְדֵי עֹצֶם הָאַהֲבָה וְהַשּׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ לָלִיּוּת שֶׁ הַתּוֹרָה, וְעַל־יְדֵי כְּ
בְנֵי  נוּ  כֻלָּ אֲנַחְנוּ  הְיֶה  נִּ שֶׁ עַד  דוֹל,  גָּ כְלָלִיּוּת  בִּ תוֹכָם  בְּ נִכְלָל  וְאֶהְיֶה  ךָ,  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ

אִישׁ אֶחָד: בִים כְּ דוֹשׁ נֶחְשָׁ ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ יִשְׂ

אֱמֶת,  י( טוֹב בֶּ לִּ לּוֹ )כֻּ כֻּ ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ וְתַעֲלֶה אוֹתִי מַעְלָה מַעְלָה חִישׁ קַל מְהֵרָה, עַד שֶׁ
ים, לְגַלּוֹת וּלְהָאִיר וְלִמְצֹא  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹל וּבְכֹחַ הַצַּ רַחֲמֶיךָ וּבְכֹחֲךָ הַגָּ ה בְּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
עִם  ר  אֲדַבֵּ שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ עַד  הָעֲכּוּם,  ין  בֵּ וַאֲפִלּוּ  עִים  הָרְשָׁ ל  כָּ ין  בֵּ ר  וְנִסְתָּ בוּשׁ  הַכָּ הַטּוֹב 
אֵיזֶה  בְּ לַעֲסֹק  אֶהְיֶה מֻכְרָח  שֶׁ כְּ מִדּוֹתֵיהֶם הָרָעוֹת, אוֹ  אֶרְאֶה  שֶׁ כְּ עִים, אוֹ  וְהָרְשָׁ הָעֲכּוּם 
אֱלָהוּת  חַיּוּת  וּלְגַלּוֹת  לִמְצֹא  תָמִיד  ה  אֶזְכֶּ עִים,  וְהָרְשָׁ הָעֲכּוּם  עִם  ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ אוֹ  עֵסֶק 
כֶף  תֵּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  הָרָעוֹת,  מִדּוֹתֵיהֶם  וּבְכָל  הַגּוֹיִם  לְשׁוֹנוֹת  כָל  בְּ ם  קִרְבָּ בְּ ר  וְנִסְתָּ וֹכֵן  הַשּׁ
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ה  לֶּ יִתְגַּ ם  שָׁ וֹכֵן  הַשּׁ ה  ָ דֻשּׁ וְהַקְּ וְהַטּוֹב  לְפָנַי,  הָרָע  יִפֹּל  הֶם  עִמָּ אֶהְיֶה עוֹסֵק  ר אוֹ  אֲדַבֵּ שֶׁ כְּ
בָרִים  ל הַדְּ ין כָּ הֵם מְחַיִּ ם, שֶׁ ין שָׁ שִׁ ין אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַמְלֻבָּ לִּ דוֹל, וְיִהְיוּ נִתְגַּ אוֹר גָּ וְיָאִיר בְּ
עַד  א,  עֵלָּ מִלְּ רַב  אוֹר  עֲלֵיהֶם  וְיִתּוֹסֵף  וּמִצְטָרְפוֹת,  בּוֹלְטוֹת  יִהְיוּ  וְהָאוֹתִיּוֹת  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
ל מִדּוֹתֵיהֶם  וּמִכָּ ל לְשׁוֹנוֹת הָעֲכּוּם  מִכָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּלְבָרֵר אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה  ט  לְלַקֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
רְכוּ יְהֹוָה מַלְאָכָיו  תוּב, בָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ה. וִיקֻיַּ ָ קְדֻשּׁ לֵמִים דִּ נְיָנִים שְׁ הָרָעוֹת, וְלִבְנוֹת מֵהֶם בִּ
י רְצוֹנוֹ.  רְתָיו עוֹשֵׂ ל־צְבָאָיו מְשָׁ רְכוּ יְהֹוָה כָּ בָרוֹ. בָּ קוֹל דְּ מֹעַ בְּ י דְבָרוֹ לִשְׁ בּוֹרֵי כֹחַ עוֹשֵׂ גִּ

י אֶת יְהֹוָה: רְכִי נַפְשִׁ לְתּוֹ בָּ כָל מְקוֹמוֹת מֶמְשַׁ יו בְּ ל מַעֲשָׂ רְכוּ יְהֹוָה כָּ בָּ

י  פָנֶיךָ, כִּ ה מִלְּ ל אֵלֶּ שׁ כָּ י לְבַקֵּ עְתִּ י לֹא הָיָה עוֹלֶה עַל דַּ , כִּ ה יָדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ךָ, אֲבָל אֲפִלּוּ לְפִי מְעַט יְדִיעָתִי מֵהִתְרַחֲקוּתִי  ל הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ אֵינִי יוֹדֵעַ כָּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
ה יְהֹוָה, יָדַעְתָּ אֶת  ה. אַךְ אַתָּ שׁ עַל מְעַט מֵאֵלֶּ י לְבַקֵּ עְתִּ ן לֹא הָיָה עוֹלֶה עַל דַּ ם־כֵּ ךָ, גַּ מִמְּ
קְוָתִי וּמִבְטָחִי עֲדַיִן, הוּא רַק עַל זְכוּת וְכֹחַ  שׁוֹתַי וְכָל תִּ בְרֵי תְחִנּוֹתַי וּבַקָּ י כָל דִּ לְבָבִי, כִּ
שׁ  לְבַקֵּ עָן  נִשְׁ אֲנִי  עֲלֵיהֶם  ן  עַל־כֵּ נְפֵיהֶם,  כַּ צֵל  בְּ חוֹסִים  אָנוּ  ר  אֲשֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
לִי  הִתְרַחֲקוּתִי הֶעָצוּם מְאֹד בְּ יק אֲפִלּוּ עָלַי, אֲפִלּוּ בְּ דוֹל מַסְפִּ י כֹּחָם הַגָּ ה, כִּ ל אֵלֶּ ךָ כָּ מִמְּ
עֲדַיִן יֵשׁ לִי  עָן וְנִסְמָךְ וְנֶאֱחָז. שֶׁ טוּחַ וְנִשְׁ דוֹל אֲנִי בָּ כֹחָם הַגָּ י־כֵן בְּ עוּר וָעֵרֶךְ אַף־עַל־פִּ שִׁ
י רַחֲמֶיךָ לֹא כָלִים, וּזְכוּת  פָנֶיךָ וְיוֹתֵר וְיוֹתֵר מִזֶּה, כִּ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ תִקְוָה לִזְכּוֹת לְכָל מַה שּׁ
מְסָאָבָא  דִּ סִטְרָא  שׁוּם  וְאֵין  לְעוֹלָם,  נִפְסַק  אֵינוֹ  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּגְבוּרַת  וְכֹחַ 
וּזְכוּתָם  וּגְבוּרָתָם.  וְכֹחָם  וְחָזְקָם  ם  וְתָקְפָּ וְגָבְהָם  וּמַעֲלָתָם  תָם  ָ קְדֻשּׁ נֶגֶד  לַעֲמֹד  תּוּכַל  שֶׁ
מִיתָתָם יוֹתֵר  יקִים בְּ י גְדוֹלִים צַדִּ הֶם, כִּ יעַ לָנוּ וּלְכָל הַחוֹסִים בָּ דוֹל יַעֲזֹר וְיָגֵן וְיוֹשִׁ וְכֹחָם הַגָּ
יוֹתֵר לָבוֹא עַל צִיּוּן קִבְרֵיהֶם  נִי לִהְיוֹת רָגִיל בְּ מִיד. וּתְזַכֵּ ים תָּ יהֶם, וְהֵם נִקְרָאִין חַיִּ חַיֵּ מִבְּ
ים חַיּוּתָם וְיוֹתֵר  חַיִּ אִלּוּ הָיוּ בַּ אֱמֶת, כְּ יחָתִי לִפְנֵיהֶם בֶּ ם וּלְפָרֵשׁ שִׂ חַ שָׁ טֵּ תַּ ים וּלְהִשְׁ דוֹשִׁ הַקְּ
לוּא וְסָגוּר  ר אֲנִי כָּ ם עָלַי, וְיֶהֱמוּ וְיִכְמְרוּ רַחֲמֵיהֶם עָלַי, אֲשֶׁ ה לְעוֹרֵר רַחֲמֵי לִבָּ וְיוֹתֵר, וְאֶזְכֶּ
עִנְיָנֵינוּ  ל  כָּ בֵרוּר  בְּ יוֹדְעִים  הֵם  ר  אֲשֶׁ כַּ ךָ,  מִמְּ הָרְחוֹקִים  אֵלּוּ  כָּ מְקוֹמוֹת  בְּ נִים  שָׁ ךְ  כַּ ל  כָּ
שׁ עַל  יֵּ שֶׁ ה וְעַד סוֹף, וְהֵם יוֹדְעִים עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת  חִלָּ זֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר, מִתְּ בְּ וּמַהוּתֵנוּ 
עוֹלָם  ה בָּ עֲשֶׂ ב עַל אַחֲרִיתוֹ מַה יַּ אוֹרֵחַ נָטָה לָלוּן, וְאֵינוֹ חוֹשֵׁ עוֹלָם הַזֶּה כְּ הָאָדָם הָעוֹבֵר בָּ
ךָ חוּסָה  לְּ מָה שֶׁ שָׁ ךָ וְהַנְּ לְּ א, הַגּוּף שֶׁ לָּ ם לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. מָרָא דְעַלְמָא כֹּ יָּ הָעוֹמֵד וְהַקַּ

ית: יִּ לֵמָה וַאֲמִתִּ יעֵנִי יְשׁוּעָה שְׁ מֶךָ, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ה לְמַעַן שְׁ עַל עֲמָלָךְ. וַעֲשֵׂ

ךָ  עַמְּ אֶת  ה אוֹהֵב  אַתָּ שֶׁ דוֹלָה  הַגְּ אַהֲבָתְךָ  יר  וּלְהַכִּ אֱמֶת,  בֶּ תָמִיד  ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ נִי  וְזַכֵּ
נוּ  תָּ שְׁ וְקִדַּ שׁוֹנוֹת,  הַלְּ ל  מִכָּ נוּ  וְרוֹמַמְתָּ ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ ר  אֲשֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ רָאֵל  יִשְׂ
רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ אֶת  אוֹהֵב  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ דוֹלָה  הַגְּ אַהֲבָתְךָ  שׁ  מְלֻבָּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ מִצְוֹתֶיךָ  בְּ
דוֹלָה  הַגְּ מֵאַהֲבָתְךָ  ר  אֲשֶׁ וְתַכְלִית.  קֵץ  לָהּ  אֵין  שֶׁ וְחֶמְלָה  אַהֲבָה  ית,  יִּ אֲמִתִּ אַהֲבָה 
תָּ  שְׁ וְהִלְבַּ בְיָכוֹל,  כִּ אֱלָהוּתְךָ  צִמְצַמְתָּ  דוֹשׁ  הַקָּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  ית  יִּ הָאֲמִתִּ וּמֵחֶמְלָתְךָ 
ה נְבִיאֶךָ נֶאֱמַן  אַהֲבָה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ ר נָתַתָּ לָנוּ בְּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַתּוֹרָה וּמִצְוֹת הַקְּ אַהֲבָתְךָ בְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ דוֹשׁ,  הַקָּ וְצִמְצוּם  עוּר  שִׁ הִיא  וּמִצְוָה  מִצְוָה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ יתֶךָ,  בֵּ
לְקַיֵּם  נִי  וְזַכֵּ נִי  וְחָנֵּ חוּס  וְאַהֲבָה.  יִרְאָה  בְּ אֱמֶת  בֶּ וּלְעָבְדְךָ  אוֹתְךָ  יג  וּלְהַשִּׂ אוֹתְךָ  יר  לְהַכִּ
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אוֹר  וּלְהָבִין  יג  לְהַשִּׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי  דוֹלָה,  גְּ אַהֲבָה  בְּ מִצְוֹתֶיךָ  ל  כָּ
עֲתִידָא  דַּ סְתִימָאָה,  יקָא  דְעַתִּ אוֹרַיְיתָא  הִיא  שֶׁ תוֹרָה,  סִתְרֵי  הוּא  שֶׁ עַת,  דַּ בַּ שֶׁ הָאַהֲבָה 
קֹדֶם  ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ וּבֵין  ינְךָ  בֵּ הָיָה  שֶׁ דוֹלָה  הַגְּ הָאַהֲבָה  הִיא  שֶׁ לָבֹא,  לֶעָתִיד  א  לְיָּ לְאִתְגַּ
ר אִי־ מִים, אֲשֶׁ דּוֹת וְהַיָּ מַן וְהַמִּ ר הָאַהֲבָה הַזֹּאת הִיא לְמַעְלָה מֵהַזְּ רָאתָ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ בָּ שֶׁ

ים הַכּוֹפִים אֶת יִצְרָם,  יִּ יקִים אֲמִתִּ י אִם עַל־יְדֵי צַדִּ יג אוֹר הָאַהֲבָה הַזֹּאת, כִּ ר לְהַשִּׂ אֶפְשַׁ
נוּ,  רְשׁוּתָם. אָבִינוּ מַלְכֵּ ם בִּ טּוּל, וְלִבָּ תַכְלִית הַבִּ דּוֹת רָעוֹת בְּ אֲווֹת וְהַמִּ ל הַתַּ לִים כָּ וּמְבַטְּ
הַכֹּחַ  לוֹ  יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ הַזֶּה  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ בְּ לֵל  וּלְהִכָּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ לְהִתְקָרֵב  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָזְרֵנִי 
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נִי  וּתְחָנֵּ עַת.  דַּ בַּ שֶׁ נוּ אוֹר הָאַהֲבָה הַזֹּאת  בָּ ם  גַּ וּלְהָאִיר  הַזֶּה, לְהַכְנִיס 
הָרָע,  יִצְרִי  אֶת  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ וּלְהַכְנִיעַ  לִכֹּף  וְכֹחוֹ  זְכוּתוֹ  בִּ ן  כֵּ גַם  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי 
ר  ֵ י בִרְשׁוּתִי תָמִיד, וַאֲקַשּׁ דּוֹת רָעוֹת, וְיִהְיֶה לִבִּ אֲווֹת וְכָל הַמִּ ל הַתַּ י כָּ נִּ ל מִמֶּ ק וּלְבַטֵּ וּלְסַלֵּ
נוּ, אָנוּ  רָשׁ בָּ שְׁ דוֹשׁ הַמֻּ עַת הַקָּ הַדַּ בְּ דוֹשׁ, וּכְמוֹ שֶׁ עַת הַקָּ ב אֶל הַדַּ לֵּ בַּ מִים שֶׁ דּוֹת וְהַיָּ ל הַמִּ כָּ
נוּ,  תְנוֹצֵץ בָּ מִּ עַת שֶׁ פִי מְעַט הִתְנוֹצְצוּת הַדַּ ר כְּ בוֹדֶךָ, עַד אֲשֶׁ לֹא כָל הָאָרֶץ כְּ מְּ יוֹדְעִים שֶׁ
אֲווֹת  לִים לְגַמְרֵי כָל הַתַּ טְּ ךָ, הָיוּ מִתְבַּ לְתֶּ תְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ וְיִחוּדְךָ וְאַחְדּוּתְךָ וּמֶמְשַׁ דֻלָּ מִגְּ
ן  לְעָדֶיךָ. כֵּ ר לָנוּ לְהָרִים אֶת יָדֵינוּ וְאֶת רַגְלֵינוּ בִּ ם, וְלֹא הָיָה אֶפְשַׁ לָּ דּוֹת רָעוֹת כֻּ וְכָל הַמִּ
רְשׁוּתִי עַד  י בִּ דוֹשׁ הַזֶּה, וְיִהְיֶה לִבִּ עַת הַקָּ ב וּמִדּוֹתָיו אֶל הַדַּ ר אֶת הַלֵּ ֵ ה לְקַשּׁ זְכֶּ נִּ עַזְרֵנוּ שֶׁ תַּ
דּוֹת רָעוֹת, וְיִהְיֶה נִכְלַל  אֲווֹת וְכָל הַמִּ י כָל הַתַּ נִּ ל מִמֶּ ק וּלְבַטֵּ ר וּלְסַלֵּ בֵּ רַחֲמֶיךָ לְשַׁ ה בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
עַת, עַד  דַּ בַּ י וּמִדּוֹתַי מֵאוֹר הָאַהֲבָה שֶׁ ל לִבִּ דוֹשׁ, וִיקַבֵּ עַת הַקָּ הַדַּ ב וּמִדּוֹתָיו הַטּוֹבִים בְּ הַלֵּ
הוּא אוֹר  נוּז שֶׁ הַגָּ וְלִטְעֹם טַעַם אוֹר  וּלְהָבִין  יג  לְהַשִּׂ דּוֹת,  וּבַמִּ מִים  וּבַיָּ מַן  זְּ בַּ ה גַם  אֶזְכֶּ שֶׁ
נִי וְתַעַזְרֵנִי לַעֲלוֹת  ים. וּתְזַכֵּ יִּ יג סִתְרֵי תוֹרָה אֲמִתִּ ה לְהָבִין וּלְהַשִּׂ עַת, וְאֶזְכֶּ דַּ בַּ הָאַהֲבָה שֶׁ
דוֹל יוֹתֵר  הִתְקָרְבוּת גָּ לוֹם, בְּ ָ ה וְאֶל הַשּׁ דוֹשָׁ עַם, לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְאֶל תּוֹרָתְךָ הַקְּ כָל פַּ בְּ

בוֹהִים יוֹתֵר: יג סִתְרֵי תוֹרָה הַגְּ ה תָמִיד לְהַשִּׂ וְיוֹתֵר, וְאֶזְכֶּ

אָמְנָם  וְאִם  נוּזִים,  הַגְּ יקִים  דִּ וְהַצַּ נוּזָה  הַגְּ הַתּוֹרָה  לָנוּ  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ
יקִים  דִּ נוּזָה וְהַצַּ הִיא הַתּוֹרָה הַגְּ נוּז הַזֶּה, שֶׁ אוֹר הַגָּ שׁ בָּ מֵּ תַּ יו לְהִשְׁ דַאי עַכְשָׁ אֵין הָעוֹלָם כְּ
וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּתְעוֹרֵר  ין,  הַדִּ וּרַת  מִשּׁ לִפְנִים  נוּ  עִמָּ ה  עֲשֶׂ תַּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ נוּזִים.  הַגְּ
רַחֲמֶיךָ  לּוּ לָנוּ בְּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ דוֹלִים, שֶׁ טוֹבוֹתֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ הַגְּ ים עָלֵינוּ, וְתַעַזְרֵנוּ בְּ יִּ הָאֲמִתִּ
לָנוּ  אֵין  שֶׁ אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ נוּזָה,  הַגְּ וְהַתּוֹרָה  נוּזִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ ים,  הָרַבִּ
י הֵם  כִּ נוּזָה,  הַגְּ וְהַתּוֹרָה  נוּזִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ י אִם עַל־יְדֵי  כִּ וְתִקְוָה,  יו שׁוּם סְמִיכָה  עַכְשָׁ
יחָא. חוּסָה עָלֵינוּ  עוּקְבָא דִמְשִׁ בְּ הַזֶּה,  ר  לוּת הַמַּ הַגָּ עֹמֶק  בְּ יו  ם מְגִינִים עָלֵינוּ עַכְשָׁ לְבַדָּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  רַחֲמֶיךָ, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ לִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרֵנוּ לָסוּר מֵרָע לְגַמְרֵי כִּ בְּ
נוּז  הַגָּ מֵאוֹר  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ ם  גַּ וְלִטְעֹם  לֵהָנוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  תָמִיד,  עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  וְלַעֲשׂוֹת 
וּכְתִיב,  מְחָה.  שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  אוֹר  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יקִים,  לַצַדִּ וְזָרוּעַ  וְצָפוּן 
רָאֵל לְעוֹלָם,  ךָ יִשְׂ לוֹם עַל עַמְּ יךְ שָׁ י פְרִי מַעְלְלֵיהֶם יֹאכֵלוּ. וְתַמְשִׁ י טוֹב כִּ יק כִּ אִמְרוּ צַדִּ
ל  כוּ וְיִתְקָרְבוּ כָּ שְׁ לוֹם, יִמָּ ָ ר עַל־יְדֵי רִבּוּי הַשּׁ ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם, עַד אֲשֶׁ ל כָּ וּתְבַטֵּ
תַכְלִית  ה מְאֹד מְאֹד בְּ ָ דֻשּׁ אֱמֶת, אֲפִלּוּ הָרְחוֹקִים מִן הַקְּ הָרְחוֹקִים לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ בֶּ



תּוֹרָה לד - וְאַתֶּם תִּהְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּהֲנִים                 הלר

ם  לָּ כֻּ וְלִכְלוּכִים,  וְטִנּוּפִים  תוֹעֵבוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ וְהַמְלֻכְלָכִים  עִים  קָּ הַמְשֻׁ אֲפִלּוּ  הָרִחוּק 
ים הָעוֹסְקִים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הֵם, עַל־יְדֵי כֹחַ הַצַּ קוֹם שֶׁ אֱמֶת וְיָשׁוּבוּ אֵלֶיךָ מִמָּ יִתְעוֹרְרוּ בֶּ
רָאֵל  ין יִשְׂ לוֹם בֵּ אֵי עוֹלָם, וְלַעֲשׂוֹת שָׁ ל בָּ מִיד לְגַלּוֹת אֱלָהוּתְךָ וּלְפַרְסֵם אֲדָנוּתְךָ עַל כָּ תָּ
ה עָתִיד לְגַלּוֹת  אַתָּ פְלָא שֶׁ לוֹם הַנִּ ָ עוֹלָם הַזֶּה, הַשּׁ ה בָּ ם עַתָּ יךְ גַּ מַיִם. וְתַמְשִׁ ָ שּׁ בַּ לַאֲבִיהֶם שֶׁ
ץ וְעֵגֶל וּכְפִיר וּמְרִיא  דִי יִרְבָּ בֶשׂ וְנָמֵר עִם גְּ תוּב, וְגָר זְאֵב עִם כֶּ כָּ מוֹ שֶׁ לֶעָתִיד לָבוֹא, כְּ
עָה אֶת  י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ י כִּ כָל הַר קָדְשִׁ חִיתוּ בְּ ם. לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁ ו וְנַעַר קָטֹן נֹהֵג בָּ יַחְדָּ
לוֹם לָרָחוֹק  לוֹם שָׁ פָתָיִם שָׁ תוּב, בּוֹרֵא נִיב שְׂ כָּ ים. וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ יְהֹוָה כַּ
לוֹם רָב לְאוֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל. יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ  רוֹב אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו. שָׁ וְלַקָּ

לוֹם. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד: ָ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ יִתֵּ

הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּהֲנִים ם תִּ תּוֹרָה לד - וְאַתֶּ

א יק לִפְעֹל 	. דִּ יַד הַצַּ לָה בְּ מְשָׁ הַמֶּ לָל שֶׁ הַכְּ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ רְצוֹנוֹ,  כִּ עֻלּוֹת  פְּ
ל  מוֹשֵׁ 'מִי  וְכוּ',  ל"  מוֹשֵׁ יק  "צַדִּ לִבְרָכָה: 
לָה  מְשָׁ הַמֶּ ר  וְעִקַּ ט"ז(.  קָטָן  )מוֹעֵד  יק'  צַדִּ י  בִּ
רָאֵל לַעֲבוֹדַת  הוּא לְהָאִיר וּלְעוֹרֵר לֵב יִשְׂ
ר  ֵ תְקַשּׁ יִּ שֶׁ ר  הָעִקָּ ן  עַל־כֵּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
עֲבוֹדַת  בַּ הֶם  עִמָּ ר  וּלְדַבֵּ אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ
וְהֶאָרָה  כֹּחַ  ל  יְקַבֵּ וּמֵהֶם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
שׁוּב  יָּ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְהִתְעוֹרְרוּת 

אֱמֶת: אֶל ה' בֶּ

ב יט" 	. לִּ ַ הַשּׁ הוּא  "וְיוֹסֵף  חִינַת:  בְּ וְזֶהוּ 
מוֹת  נִשְׁ לָלִיּוּת  כְּ שֹׁרֶשׁ  וְהוּא  ו(,  מב,  ית  רֵאשִׁ )בְּ

נּוּ, וְהוּא  לִים מִמֶּ רָאֵל, וְהֵם עֲנָפָיו הַמְקַבְּ יִשְׂ
שׁוֹמֵר  הוּא  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ מְלָאפוּם,  חִינַת  בְּ
לַיְסוֹד,  בָה  מֶרְכָּ וּבְרִית  רָאוּי,  כָּ רִיתוֹ  בְּ
הוּא  שֶׁ מְלָאפוּם,  נִקּוּד  בְּ לּוֹ  שֶׁ הֲוָיָה  ר  אֲשֶׁ
ל  שֶׁ יו  פִּ י  כִּ לְהוֹרוֹת  פּוּ"ם,  מָלֵ"א  אוֹתִיּוֹת 
ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ מֵאֱלֹקוּת  מָלֵא  הוּא  יק  דִּ הַצַּ
לֵמוּת  שְׁ בִּ הֵם  אי  וַדַּ בְּ וְדִבּוּרָיו  רַךְ,  יִתְבָּ
פַע  ֶ הַשּׁ יךְ  לְהַמְשִׁ יָכוֹל  ן  וְעַל־כֵּ וּבְמִלּוּאָם. 
אֶתְכֶם  "וִיבָרֵךְ  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל  לְיִשְׂ
לְפִי  הַיְנוּ  יא(,  א,  בָרִים  )דְּ לָכֶם"  ר  בֶּ דִּ ר  אֲשֶׁ כַּ
בָה  מַחֲשָׁ בְּ י  דַּ אֵין  י  כִּ פַע,  ֶ הַשּׁ ן  כֵּ בּוּר  הַדִּ

רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ לְבַד, 
פֶה  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ צְרִיכִין  בוֹת,  מַחֲשָׁ יוֹדֵעַ 
פַע,  ֶ הַשּׁ לִי  כְּ הוּא  בּוּר  הַדִּ י  כִּ יְקָא,  דַּ מָלֵא 
יְכוֹלִין  אֲזַי  וּבְמִלּוּאָם,  לֵמוּת  שְׁ בִּ הֵם  וְאִם 
צְרִיכִין  ן  וְעַל־כֵּ פַע.  שֶׁ רֹב  הֶם  בָּ ל  לְקַבֵּ
לָאָדָם  חָסֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ
יְקָא,  דַּ ה  פֶּ דִבּוּר  בְּ וּבְרוּחָנִיּוּת  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ

פַע: ֶ יךְ הַשּׁ עַל־יְדֵי־זֶה יַמְשִׁ דֵי שֶׁ כְּ

ג בּוֹ 	. יֵשׁ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל 
חִינַת  מוּאֵל ב' כג, ג(, בְּ ל" )שְׁ יק מוֹשֵׁ חִינַת: "צַדִּ בְּ
ם  לָּ כֻּ ךְ  "וְעַמֵּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ פּוּם',  'מְלֹא 
אֶחָד  כָל  בְּ יֵשׁ  י  כִּ כא(,  ס,  עְיָה  )יְשַׁ יקִים"  צַדִּ
ה  נְקֻדָּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יָקָר  בָר  דָּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ
א  וְאַבָּ יֵי  אַבָּ דְּ ה  מַעֲשֶׂ כַּ חֲבֵרוֹ,  בַּ אֵין  ֶ שּׁ מַה 
מָצִית  לָא  לוֹ  יבוּ  הֵשִׁ שֶׁ כ"א(,  עֲנִית  )תַּ נָא  אֻמָּ
חִינָה  נָא. וְהַבְּ א אֻמָּ אַבָּ עוּבְדָא דְּ ד כְּ לְמֶעְבַּ
יעַ  פִּ שׁ בּוֹ יוֹתֵר מֵחֲבֵרוֹ, הוּא מַשְׁ יֵּ הַזֹּאת שֶׁ
וּמֵאִיר וּמְעוֹרֵר אֶת לֵב חֲבֵרוֹ, וְצָרִיךְ חֲבֵרוֹ 
נּוּ,  מִמֶּ הַזֹּאת  וּבְחִינָה  הִתְעוֹרְרוּת  ל  לְקַבֵּ
רְגּוּם  )תַּ ין"  דֵּ מִן  ין  דֵּ לִין  "וּמְקַבְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
לָה  מְשָׁ ן תּוֹרָה הָיָה הַמֶּ קֹּדֶם מַתַּ עְיָה ו, ג(. שֶׁ יְשַׁ

ה'  "אָנֹכִי  חִינַת:  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ יַד  בְּ
ים  הִלִּ )תְּ מִצְרָיִם"  מֵאֶרֶץ  עַלְךָ  הַמַּ אֱלֹקֶיךָ 



תּוֹרָה לד - וְאַתֶּם תִּהְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּהֲנִים                  ולר

ן  מַתַּ וְאַחַר  אָנֹכִי,  הַכֹּל  אָז  הָיָה  שֶׁ יא(,  פא, 

חִינַת  יךָ וַאֲמַלְאֵהוּ", זֶה בְּ תּוֹרָה "הַרְחֶב פִּ
תַן  נָּ יט שֶׁ לִּ ַ חִינַת יוֹסֵף הוּא הַשּׁ מְלָאפוּם, בְּ
פִי  רָאֵל לְכָל אֶחָד כְּ ל יִשְׂ לָה לְיַד כָּ מְשָׁ הַמֶּ

חִינָתוֹ: בְּ

ד עִם 	. ה  נְקֻדָּ חִינַת  בְּ הוּא  וּמְלָאפוּם 
הִיא  ה  קֻדָּ הַנְּ י  כִּ וּבִינָה,  חָכְמָה  הַיְנוּ  וָאו 
וּבִינָה  וּמַעְיָן,  יוּד  חִינַת  בְּ חָכְמָה  חִינַת  בְּ
מוֹ  כְּ וְהוּא  עְיָן,  מֵהַמַּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ חַל  הַנַּ הוּא 
כְלָלִיּוּת  בִּ יֵשׁ  מְלָאפוּם  וּבְחִינַת  וָאו. 
י  כִּ יוּד,  הוּא  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ וּבִפְרָטִיּוּת, 
רָאֵל  וְיִשְׂ יקִים נִקְרָאִים חַכְמֵי הָעֵדָה,  דִּ הַצַּ
אוֹרַיְתָא  מְכֵי  תָּ הֵם  שֶׁ וָאו,  חִינַת  בְּ הֵם 
אֶחָד  ל  כָּ וְאֵצֶל  הָעַמּוּדִים.  וָוֵי  וְנִקְרָאִים 
חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ יֵשׁ  עַצְמוֹ  פְנֵי  בִּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה  הַפֶּ ם  עַל־שֵׁ יוּד  וָאו,  יוּד 
ם  ים מט, ד(, וָאו עַל שֵׁ הִלִּ ר חָכְמוֹת" )תְּ י יְדַבֵּ "פִּ
"ל(, וְלֵב  נַּ א כַּ ינָה לִבָּ חִינַת בִּ י תְבוּנוֹת" )בְּ "וְהָגוּת לִבִּ
ה  ָ שּׁ ן שִׁ י 'אָרְכָּ הֵם וָאו, כִּ חִינַת לוּחוֹת שֶׁ בְּ
"לוּחַ  חִינַת:  בְּ י"ד(,  תְרָא  בָא־בַּ )בָּ ה'  ָ שּׁ שִׁ ן  וְרָחְבָּ

לֵי ג, ג(: ךָ" )מִשְׁ לִבֶּ

ה זֶהוּ 	. רָעוֹת  אֲהָבוֹת  בְּ ע  קָּ מְשֻׁ ב  הַלֵּ וּכְשֶׁ
צֶר  הַיֵּ י  כִּ בוּרָה,  וּשְׁ נְפוּלָה  אַהֲבָה  חִינַת  בְּ
לִים.  כֵּ בִירַת  מִשְּׁ כִין  נִמְשָׁ לִפּוֹת  וְהַקְּ הָרָע 
עַר  שַׁ קֻדּוֹת  הַנְּ הֵיכַל  )בְּ ים"  "עֵץ־חַיִּ בְּ וּמוּבָא 
נָפְלוּ  חֶסֶד  לֵי  כְּ בִירַת  שְׁ י  כִּ לִים(,  הַכֵּ בִירַת  שְׁ

וְאוֹר  א,  לִבָּ ינָה  בִּ הַיְנוּ  בְרִיאָה,  דִּ לְבִינָה 
הִיא  שֶׁ אֲצִילוּת,  דַּ יסוֹד  בִּ אָר  נִשְׁ הַחֶסֶד 
אֲהָבוֹת  יק יְסוֹד עוֹלָם. נִמְצָא שֶׁ חִינַת צַדִּ בְּ
ן  עַל־כֵּ חֶסֶד.  לֵי  כְּ בִירַת  מִשְּׁ אִים  בָּ רָעוֹת 
ה  י חֶרְפָּ ר לוֹ עָרְלָה כִּ ם אוּנְקְלוֹס: "אֲשֶׁ רְגֵּ תִּ
ית לד, יד(, 'חֲסוּדָא הִיא לָנָא',  רֵאשִׁ הִיא לָנוּ" )בְּ
ב הַיְנוּ אֲהָבוֹת  ה הַיְנוּ עָרְלַת הַלֵּ י הַחֶרְפָּ כִּ
רְאֶה  לֵי חֶסֶד. וְכַנִּ בִירַת כְּ ה מִשְּׁ רָעוֹת, נַעֲשֶׂ

אַהֲבָה  ה  כַסֶּ תְּ עִים  שָׁ פְּ ל  כָּ עַל  שֶׁ חוּשׁ  בְּ
נֶגֶד  עַ  פּוֹשֵׁ אֶחָד  אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ יב(,  י,  לֵי  )מִשְׁ

ה  מְכַסָּ אַהֲבָתוֹ  י  כִּ מְחָרְפֵהוּ,  אֵינוֹ  חֲבֵרוֹ 
רִית  בְּ תְקַלְקֵל  נִּ שֶׁ כְּ אֲבָל  עִים,  שָׁ הַפְּ עַל 
בִירַת  שְׁ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  ינֵיהֶם,  בֵּ הָאַהֲבָה 
"ל  בִירָה הַנַּ שְּׁ מִּ לֵי חֶסֶד, אֲזַי מְחָרְפֵהוּ, שֶׁ כְּ
חִינַת עָרְלַת  ה הַזֹּאת בְּ ה. וְחֶרְפָּ אָה הַחֶרְפָּ בָּ
ים סט,  הִלִּ י" )תְּ בְרָה לִבִּ ה שָׁ חִינַת: "חֶרְפָּ ב בְּ הַלֵּ
קּוּן לָזֶה  בְרֵי לוּחוֹת. וְהַתִּ חִינַת שִׁ כא(, הִיא בְּ

ה  חִינַת וָאו לְהַיּוּד, הַיְנוּ נְקֻדָּ ב בְּ ר הַלֵּ ֵ לְקַשּׁ
חִינַת  אֲצִילוּת בְּ יסוֹד דַּ י בִּ יק, כִּ חִינַת צַדִּ בְּ
ם  ָ שּׁ אָר אוֹר הַחֶסֶד, שֶׁ יק יְסוֹד עוֹלָם נִשְׁ צַדִּ
ה. וּצְרִיכִין לְהָאִיר  דוֹשָׁ שׁוֹרָה הָאַהֲבָה הַקְּ
לִין  טְּ ב, וַאֲזַי נִתְבַּ חִינַת הַלֵּ או בְּ ה לְהַוָּ קֻדָּ הַנְּ
חִינַת חֲרָפוֹת וּבִזְיוֹנוֹת,  הָאֲהָבוֹת רָעוֹת, בְּ
נִמְצָא  אַהֲבָה.  ה  כַסֶּ תְּ עִים  שָׁ פְּ ל  כָּ עַל  י  כִּ
ינוֹ לְבֵין  בֵּ ה  ר הַרְבֵּ ל אֶחָד לְדַבֵּ רִיךְ כָּ צָּ שֶׁ
ה,  נְקֻדָּ חִינַת  בְּ אִיר  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ קוֹנוֹ 
או,  לְהַוָּ "ל,  נַּ כַּ חָכְמוֹת  ר  יְדַבֵּ י  פִּ חִינַת  בְּ
ים  הִלִּ י תְבוּנוֹת" )תְּ חִינַת: "וְהָגוּת לִבִּ הִוא בְּ שֶׁ
ה  קֻדָּ ר עַצְמוֹ לְהַנְּ ֵ עַל־יְדֵי־זֶה מְקַשּׁ מט, ד(, שֶׁ

ה  ר הַחֶרְפָּ בֵּ עֵת, הַזֹּאת וּמְשַׁ ךְ לְלִבּוֹ בָּ יָּ ַ הַשּׁ
ב: ר אֶת הַלֵּ בֵּ וֹרָה עַל לִבּוֹ, הַמְשַׁ הַשּׁ

ו חֲבֵרוֹ 	. עִם  ר  לְדַבֵּ אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  וְגַם 
הִתְעוֹרְרוּת  ל  לְקַבֵּ דֵי  כְּ מַיִם,  שָׁ יִרְאַת  בְּ
נּוּ,  חֲבֵרוֹ יוֹתֵר מִמֶּ בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ ה  קֻדָּ לִבּוֹ מֵהַנְּ בְּ
י חֲבֵרוֹ,  יק לְגַבֵּ חִינַת צַדִּ ה הִיא בְּ קֻדָּ י הַנְּ כִּ

קְרָא וָאו: וּמֵאִיר לְלֵב חֲבֵרוֹ הַנִּ

ז עֲנָפִים 	. הֵם  "ל  הַנַּ קֻדּוֹת  הַנְּ וְכָל 
חִינַת  בְּ לָלִית  הַכְּ ה  נְקֻדָּ הוּא  שֶׁ יק,  דִּ לְהַצַּ
מוֹת  נִשְׁ לָלִיּוּת  כְּ ל  שֶׁ ה  נְקֻדָּ הוּא  שֶׁ ה,  מֹשֶׁ
ה  חִלָּ מִתְּ הַכֹּל  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ רָאֵל.  יִשְׂ
ר  הָעִקָּ ל  כָּ קֹדֶם  י  כִּ הַזֶּה,  יק  דִּ מֵהַצַּ ל  לְקַבֵּ
הֶם  ר עִמָּ יקִים וּלְדַבֵּ דִּ רוּת לְהַצַּ הוּא הִתְקַשְּׁ
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אֶת  וִיעוֹרְרוּ  יָאִירוּ  וְהֵם  מַיִם,  שָׁ יִרְאַת  בְּ
לָלִית.  הַכְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תָם  נְקֻדָּ עַל־יְדֵי  לִבּוֹ 
חֲבֵרוֹ  עִם  ם  גַּ ר  לְדַבֵּ צְרִיכִין  ךְ  וְאַחַר־כָּ
ין. וְכֵן  ין מִן דֵּ ל דֵּ "ל, לְקַבֵּ נַּ מַיִם כַּ יִרְאַת שָׁ בְּ
ר  דַבֵּ יְּ הּ וּבֵהּ, עַל־יְדֵי שֶׁ ל אֶחָד מִנֵּ ל כָּ יְקַבֵּ
"ל.  נַּ כַּ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ עַצְמוֹ  בְּ אֶחָד  ל  כָּ
לִין  טְּ נִתְבַּ אֵלּוּ  חִינוֹת  בְּ לֹשׁ  שָׁ וְעַל־יְדֵי 
הַחֲרָפוֹת, הַיְנוּ הָאֲהָבוֹת רָעוֹת הַיְנוּ עָרְלַת 
ה אַהֲבָה",  כַסֶּ עִים תְּ שָׁ ל פְּ ב. וְזֶהוּ "עַל כָּ הַלֵּ
ם  ָ שּׁ לִין עַל־יְדֵי שֶׁ טְּ אֲווֹת רָעוֹת נִתְבַּ י הַתַּ כִּ
כֹּהֵן.  קְרֵאת  הַנִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאַהֲבָה  שׁוֹרָה 
)נְדָרִים  אוֹהֲבִי  לְאַבְרָהָם  ה  הֻנָּ כְּ נָה  נִתְּ י  כִּ
לוֹם,  שָׁ רִית  בְּ מְקוֹם  בִּ שׁוֹרָה  וְהִיא  ל"ב(, 

כֹּהֲנִים.  מַמְלֶכֶת  רָאֵל  יִשְׂ נִקְרָאִים  ן  עַל־כֵּ
ה לְפִינְחָס נֶאֱמַר לוֹ: "הִנְנִי  הֻנָּ נָה כְּ תְּ נִּ וּכְשֶׁ
י  כִּ ר כה, יב(,  דְבָּ מִּ )בַּ לוֹם"  שָׁ רִיתִי  בְּ נֹתֵן לוֹ אֶת 
אַבְרָהָם,  חִינַת  בְּ אַהֲבָה  חִינַת  בְּ ה  הֻנָּ הַכְּ
יק  צַדִּ הַיְנוּ  לוֹם,  שָׁ רִית  בְּ מְקוֹם  בִּ שׁוֹרָה 
אָר  נִשְׁ הַחֶסֶד  אוֹר  שֶׁ "ל,  נַּ כַּ עוֹלָם  יְסוֹד 

אֲצִילוּת: יסוֹד דַּ בִּ

ח מֵחֲבֵרוֹ 	. ה  קֻדָּ הַנְּ לִין  מְקַבְּ וְלִפְעָמִים 
וְאָז  ין,  חֻלִּ יחַת  שִׂ עִמּוֹ  רִין  דַבְּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
לַעֲבוֹדַת  וְהִתְעוֹרְרוּת  אוֹר  ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִין 
עַל־יְדֵי  הַזֹּאת,  ה  קֻדָּ מֵהַנְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

דִבּוּרִים אֵלּוּ: ת בְּ שֶׁ תְלַבֶּ מִּ שׁוּת שֶׁ הִתְלַבְּ

ה לְתוֹרָה לד פִלָּ תְּ

תִי הַאֲזִינָה לְאִמְרֵי פִי. נִדְבוֹת  פִלָּ מַע תְּ י תְבוּנוֹת. אֱלֹהִים שְׁ ר חָכְמוֹת וְהָגוּת לִבִּ י יְדַבֵּ )לד( פִּ

חֲנוּנוֹתָי.  תַּ קוֹל  בְּ יבָה  וְהַקְשִׁ תִי  פִלָּ תְּ יְהֹוָה  הַאֲזִינָה  דֵנִי.  לַמְּ טֶיךָ  פָּ וּמִשְׁ יְהֹוָה  נָא  רְצֵה  י  פִּ
י לְדָבָר רָע  ט לִבִּ ךָ. אַל תַּ בִיר קָדְשֶׁ אִי יָדַי אֶל דְּ נָשְׂ עִי אֵלֶיךָ בְּ וְּ שַׁ חֲנוּנַי בְּ מַע יְהֹוָה קוֹל תַּ שְׁ
שׁ יָסוּר  יהֶם. לֵבָב עִקֵּ מַנְעַמֵּ ים פֹּעֲלֵי אָוֶן וּבַל אֶלְחַם בְּ ע אֶת אִישִׁ רֶשַׁ לְהִתְעוֹלֵל עֲלִילוֹת בְּ
רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן  צַע. לֵב טָהוֹר בְּ י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ וְאַל אֶל בָּ י רָע לֹא אֵדָע. הַט לִבִּ נִּ מִמֶּ
י לְאִמְרֵי  ר אֶת לִבִּ ֵ ה לְקַשּׁ אֶזְכֶּ א, שֶׁ לָּ ל עוֹלָם, מָרָא דְעַלְמָא כֹּ י. עָזְרֵנִי רִבּוֹנוֹ שֶׁ קִרְבִּ שׁ בִּ חַדֵּ
פְתֵי מִרְמָה, וְלֹא  ר לְפָנֶיךָ שִׂ לּאֹ אֲדַבֵּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ י, וְתַצִּ פִי כֵן לִבִּ פִי, וְיִהְיֶה כְּ
פֶה  תִי לְפָנֶיךָ בְּ שָׁ תִי וּבַקָּ תִי וּתְחִנָּ יחִי וּתְפִלָּ פֹּךְ שִׂ ה לִשְׁ י מֵאִמְרֵי פִי, וְאֶזְכֶּ יִהְיֶה חָלַק לִבִּ
י תָמִיד  שׁוֹתַי, וְתִהְיֶה עִמִּ תְחִנּוֹתַי וּבַקָּ י לְאִמְרֵי פִי בִּ ר לִבִּ ֵ תְקַשּׁ יִּ לֵם, עַד שֶׁ מָלֵא וּבְלֵב שָׁ
ר עִם  ל אֲשֶׁ כָל לֵב, וְאֵת כָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ תָמִיד בְּ ל שִׂ נִי לְפָרֵשׁ כָּ יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ וְתוֹשִׁ
הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ מְאֹד  לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ תָמִיד  לְפָנֶיךָ  יחָה  אָשִׂ לְבָבִי 
הִיא  שֶׁ י  בִּ ת  רֶשֶׁ שְׁ הַמֻּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  קֻדָּ הַנְּ וְתָאִיר  ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ עַד  לְבֵין קוֹנִי,  ינִי  בֵּ יחָה  וּבְשִׂ
ה הַזֹּאת  דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ יקִים. וְהַנְּ ם צַדִּ לָּ רָאֵל( כֻּ ךְ )יִשְׂ תוּב, וְעַמֵּ כָּ מוֹ שֶׁ ל, כְּ יק מוֹשֵׁ חִינַת צַדִּ בְּ
ה  קֻדָּ י לַנְּ ר לִבִּ ֵ ה לְקַשּׁ שׁוֹת. וְאֶזְכֶּ תְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ אִיר וְתִמְשֹׁל עַל־יְדֵי אִמְרֵי פִי בִּ תָּ
י,  לְלִבִּ י  מִפִּ הַזֹּאת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  קֻדָּ הַנְּ אִיר  תָּ שֶׁ עַד  וְחָזָק,  יץ  אַמִּ ר  קֶשֶׁ בְּ הַזֹּאת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
ל  טֵּ י, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְבַּ ת בִּ רֶשֶׁ שְׁ רַךְ, הַמֻּ ם יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ דוֹשָׁ ה אוֹר הָאַהֲבָה הַקְּ לֶּ תְגַּ יִּ עַד שֶׁ
אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת  ל הַתַּ הֵם כָּ בִירַת לֵב, שֶׁ ת לֵב, עָרְלַת לֵב, שְׁ י חֶרְפַּ בִּ וְיִפֹּל מִלִּ
ר  בַּ י נִשְׁ ל לִבִּ ר כָּ י, עַד אֲשֶׁ וֹרִין עַל לִבִּ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים וּבִלְבּוּלִים הַשּׁ וּמַחֲשָׁ
י לְגַמְרֵי  נִּ טְלוּ מִמֶּ ם יִתְבַּ לוּ. וְכֻלָּ חַת וְנִתְקַלְקֵל מְאֹד מְאֹד עַל־יְדֵי רִבּוּי הַחֶרְפּוֹת הַלָּ וְנִשְׁ
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י, עַל־יְדֵי דִבְרֵי  י לְלִבִּ ה וְתָאִיר מִפִּ לֶּ תְגַּ תִּ נִי שֶׁ זַכֵּ תְּ י, שֶׁ בִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ עַל־יְדֵי אוֹר הַנְּ
לֵם  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לְאוֹמְרָם  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ,  אֵלֶיךָ  וְהִתְעוֹרְרוּת  שׁוֹת  וּבַקָּ תְחִנּוֹת 

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: א בֶּ מֵעוּמְקָא דְלִבָּ

עֶלְבּוֹן  בְּ רוֹאֶה  אֶבְיוֹנִים,  אֶנְקַת  שׁוֹמֵעַ  ים,  לִּ דַּ חוֹמֵל  ים,  רַבִּ רַחֲמִים  מָלֵא  יְהֹוָה,  אָנָּא 
י  תִּ תִי וּבָשְׁ ה יָדַעְתָּ חֶרְפָּ מִיתָתָם, אַתָּ עִים וְאֵינוֹ חָפֵץ בְּ ל רְשָׁ תְשׁוּבָתָן שֶׁ עֲלוּבִים, הֶחָפֵץ בִּ
ה לָנוּד וָאַיִן וְלַמְנַחֲמִים וְלֹא  ה וַאֲקַוֶּ י וָאָנוּשָׁ בְרָה לִבִּ ה שָׁ ל צוֹרְרָי. חֶרְפָּ ךָ כָּ תִי נֶגְדְּ וּכְלִמָּ
ר  ה, מָלֵא חֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ ה וּכְלִמָּ מָצָאתִי. הֲרֵינִי לְפָנֶיךָ מָלֵא בּוּשָׁ
נִי לָשׁוּב  טֶיךָ טוֹבִים. זַכֵּ פָּ י מִשְׁ י כִּ ר יָגֹרְתִּ תִי אֲשֶׁ ק, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, הַעֲבֵר חֶרְפָּ וּמָה אֶצְטַדָּ
אֹפֶן  לֵם, בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ יחָתִי לְפָנֶיךָ בֶּ נִי לְפָרֵשׁ שִׂ אֱמֶת, זַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
ן אֶת  ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ י לְלִבִּ י מִפִּ י וְתָאִיר בִּ שׁ בִּ יֵּ ה הַטּוֹבָה שֶׁ קֻדָּ אוּכַל לְעוֹרֵר הַנְּ שֶׁ
וְכָל  לֵב  הָעָרְלַת  וְכָל  לֵב  הַחֶרְפּוֹת  ל  כָּ י  מִלִבִּ ל  וּלְבַטֵּ לְהָסִיר  ה  וְאֶזְכֶּ מְאֹד.  גוּם  הַפָּ י  לִבִּ
ר. עָקֹב  עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ י מָלֵא עַקְמִימִיּוּת רַע מְאֹד בְּ י לִבִּ י, כִּ לִבִּ בְּ הָעַקְמִימִיּוּת שֶׁ
בְרִי  שִׁ רְפָא אֶת  לָיוֹת,  כְּ וּבוֹחֵן  לֵב  יְהֹוָה חוֹקֵר  ה  וְאַתָּ יֵדָעֶנּוּ,  מִי  וְאָנֻשׁ הוּא  מִכֹּל  ב  הַלֵּ
ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ ל עוֹלָם, כִּ ים מְאֹד, חוּס וַחֲמֹל עָלַי רִבּוֹנוֹ שֶׁ רֻבִּ י הַמְּ וַחֲבֹשׁ אֶת מַכְאוֹבֵי נַפְשִׁ
י מָלֵא הִרְהוּרִים וְתַאֲווֹת  ל לִבִּ כָּ י, עַד שֶׁ לִבִּ אֱחָז וְנִתְעָרֵב בְּ נֶּ רֹעַ לְבָבִי וְהָעַקְמִימִיּוּת הָרָע שֶׁ
עָה  קֹט שָׁ ה לִי לָנוּחַ וְלִשְׁ שֶׁ קָּ ר, עַד שֶׁ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ ה מְאֹד מְאֹד בְּ וּבִלְבּוּלִים הַרְבֵּ
רִין אֶת  בְּ וּמְשַׁ וּמְחָרְפִין  אַחֲרַי,  לְבּוּלִים  וְהַבִּ אֲווֹת  הַתַּ עָה רוֹדְפִין  וְשָׁ עֵת  בְכָל  י  כִּ אַחַת, 
לֵט מֵהֶם, וַאֲפִלּוּ  רֶךְ וּנְתִיב וְעֵצָה וְתַחְבּוּלָה אֵיךְ לְהִמָּ ר אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ לְבָבִי, עַד אֲשֶׁ
חֲלִישׁוּת  מֵעֹצֶם  מָם  מְקַיְּ אֵינִי  טוֹבוֹת,  עֵצוֹת  הִתְנוֹצְצוּת  אֵיזֶה  עֲדַיִן  לִי  תְנוֹצֵץ  מִּ ֶ שּׁ מַה 

פֶשׁ: ב וְהַנֶּ עַת וּפִזוּּר הַלֵּ הַדַּ

וְרֹעַ  תִי  יָדַעְתָּ חֶרְפָּ ה  יָדַעְתָּ מְרִירוּתִי הֶעָצוּם, אַתָּ ה  ל עוֹלָם, מַר לִי מְאֹד, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י אִם  אוֹת אוֹתִי, כִּ יּוּכַל לְרַפְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ, וְאֵין מִי שֶׁ כָל פְּ חִינוֹתֶיהָ, בְּ כָל בְּ לְבָבִי בְּ
ם לְבַד, אַף־ חֶסֶד חִנָּ ים לְבַד, בְּ יִּ חֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ ה לְבַד יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, בַּ אַתָּ

י מְחָרְפִים  , כִּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ ר אֲפִלּוּ דְבָרִים אֵלּוּ בֶּ אֵינִי זוֹכֶה לְדַבֵּ י שֶׁ עַל־פִּ
ל הַיּוֹם  פָה יָנִיעוּ רֹאשׁ. כָּ ל רוֹאַי יַלְעִיגוּ לִי יַפְטִירוּ בְשָׂ כָל מִינֵי חֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת, כָּ אוֹתִי בְּ
ם. וּבְכָל עֵת וָרֶגַע  נֵי אוֹיֵב וּמִתְנַקֵּ ף מִפְּ תְנִי. מִקּוֹל מְחָרֵף וּמְגַדֵּ סָּ נַי כִּ ת פָּ י וּבֹשֶׁ תִי נֶגְדִּ לִמָּ כְּ
רִים אֶת  בְּ חָרְפִים אוֹתִי וּמְשַׁ מְּ ל מִינֵי חֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת. וְלֹא דַי שֶׁ י כָּ י וְלִבִּ דַעְתִּ ב בְּ מְעֻרְבָּ
ךְ  תוֹךְ כַּ ם בְּ ים, אַף גַּ אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים וּמְגֻנִּ כָל מִינֵי תַּ לְבָבִי בְּ
ךְ  כַּ תוֹךְ  בְּ וַחֲנִינוֹתֶיךָ,  לְרַחֲמֶיךָ  אִמְרָתִי  וּלְצַפְצֵף  אֵלֶיךָ,  מְעַט  עֵינַי  א  לִשָּׂ רוֹצֶה  אֲנִי  שֶׁ כְּ
נִמְאֶסֶת  תִי  תְפִלָּ עַל־יְדֵי־זֶה  ר  אֲשֶׁ הָרוּחַ,  וְגַסּוּת  דוֹלִים  גְּ וּבִלְבּוּלִים  פְנִיּוֹת  בִּ י  לִבִּ מָלֵא 
ה וּמָה אֶפְעַל,  ה מָה אֶעֱשֶׂ בַהּ לֵב. וְעַתָּ ל גְּ תוּב, תּוֹעֲבַת יְהֹוָה כָּ כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם, כְּ ךָ חַס וְשָׁ מֵאִתְּ
י־כֵן אֲנִי  י רַבּוּ מַכְאוֹבַי וְצָרוֹת לְבָבִי. אַךְ, אַף־עַל־פִּ יטָה בְעָנְיִי כִּ לְהֵיכָן אָנוּס לְעֶזְרָה. הַבִּ
ה יוֹדֵעַ צְפוּן לְבָבִי וְעֶצֶם שֹׁרֶשׁ  י אַתָּ נוּזִים, כִּ ים וְלַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ה וּמְיַחֵל לְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְקַוֶּ
י  כִּ וּטְהוֹרָה,  ה  וּקְדוֹשָׁ טוֹבָה  ה  נְקֻדָּ שֹׁרֶשׁ  י  בִּ יֵשׁ  לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ ר  אֲשֶׁ הַטּוֹבָה,  תִי  נְקֻדָּ
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לָלִיּוּת  הוּא שֹׁרֶשׁ כְּ י שֶׁ יק הָאֲמִתִּ דִּ מַת הַצַּ נִשְׁ ת בְּ רֶשֶׁ מָתִי מֻשְׁ רָאֵל וְנִשְׁ ית יִשְׂ אֲנִי מִזֶּרַע בֵּ
תִי הַטּוֹבָה, אֲנִי צוֹעֵק  פְנִימִיּוּת שֹׁרֶשׁ נְקֻדָּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בִּ ן בֶּ רָאֵל. עַל־כֵּ נֵי יִשְׂ מַת בְּ נִשְׁ
ם, וְתַעַזְרֵנִי  נַת חִנָּ נִי מֵאוֹצַר מַתְּ חוֹס עָלַי וּתְרַחֵם עָלַי וּתְחָנֵּ תָּ לֵם, שֶׁ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֵלֶיךָ בֶּ
אֱמֶת  ה לְהַטּוֹת לְבָבִי אֵלֶיךָ בֶּ י. וְאֶזְכֶּ ת לִבִּ י וְחֶרְפַּ בִירַת לִבִּ י וּשְׁ י עָרְלַת לִבִּ נִּ לְהָסִיר מִמֶּ
ב וְרֹעַ  לֵּ בַּ אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ ל הַתַּ י כָּ בִּ ל מִלִּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לַאֲמִתּוֹ, וּלְשַׁ
ה מְהֵרָה  לֵם, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֱמֶת לְפָנֶיךָ בֶּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ב. וְתַחֲזִירֵנִי בִּ הַלֵּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לֵם, כִּ לְלֵב טָהוֹר, לְלֵב טוֹב, לְלֵב קָדוֹשׁ, לְלֵב שָׁ

רְצוֹנְךָ  רָאתָ עוֹלָמְךָ בִּ ר בָּ כֹּל, אֲשֶׁ ל בַּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, מוֹשֵׁ וּבְכֵן בָּ
רָאֵל אֶת הַתּוֹרָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכּוּ לִמְשֹׁל  לוּ יִשְׂ קַבְּ יְּ דֵי שֶׁ ךָ, כְּ רָאֵל עַמֶּ בִיל יִשְׂ שְׁ הַטּוֹב, בִּ
לוֹתָיו.  מַמְשְׁ רָאֵל  יִשְׂ וּכְתִיב,  אֱלֹהִים.  יִרְאַת  ל  מוֹשֵׁ יק  צַדִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בְיָכוֹל,  כִּ ךָ  בְּ
כְרִיעָה  בִּ קִידָה  בְּ חַ,  טֵּ תַּ אֶשְׁ לְפָנֶיךָ  ן  אֶתְחַנֵּ לְפָנֶיךָ  שׁ,  אֲבַקֵּ אוֹתְךָ  אֶדְרֹשׁ  אוֹתְךָ  ן  עַל־כֵּ
ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וְזִיעַ,  רֶתֶת  בְּ יִרְאָה  בְּ אֵימָה  בְּ חָיִל,  כְנִיעַת  בִּ רֹאשׁ  כְפִיפַת  בִּ חֲוָיָה  תַּ הִשְׁ בְּ
עָלֵינוּ  רַחֵם  רָאֵל,  יִשְׂ גּוֹאֵל  וּקְדוֹשׁוֹ,  רָאֵל  יִשְׂ צוּר  וּמְמֹרָט.  ךְ  ָ מְמֻשּׁ ה,  וְנִדְכֶּ נֶאֱנַח  ה  וְנִדְכֶּ
הֵם  ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ לַצַּ ר  ֵ וּלְהִתְקַשּׁ נוּ בַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְהִתְקָרֵב  וְזַכֵּ מֶךָ,  לְמַעַן שְׁ
דוֹשׁ  יהֶם הַקָּ מֹעַ מִפִּ ה, וְלִשְׁ ה אֶל פֶּ ם פֶּ ר עִמָּ נִי לְדַבֵּ רָאֵל. וּתְזַכֵּ מוֹת יִשְׂ לָלִיּוּת נִשְׁ שֹׁרֶשׁ כְּ
י  ר אֶת לִבִּ ֵ ה לְקַשּׁ ב, וְאֶזְכֶּ בִין עַל הַלֵּ תְיַשְּׁ י דְבָרִים הַמִּ רוּ עַל לִבִּ ים, וִידַבְּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ דִּ
יהֶם  מִפִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תָם  נְקֻדָּ וְתָאִיר  וְתִמְשֹׁל  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תָם  לִנְקֻדָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ פִיהֶם  לְדִבְרֵי 
הָעַקְמִימִיּוּת  וְכָל  לֵב  הָעָרְלַת  וְכָל  לֵב  הַחֶרְפּוֹת  ל  כָּ י  בִּ מִלִּ ל  טֵּ יִתְבַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  י,  לְלִבִּ

מִיד: ר עִם יְהֹוָה תָּ י יָשָׁ ב, וְיִהְיֶה לִבִּ לֵּ בַּ שֶׁ

מַיִם,  שָׁ וְיִרְאַת  וַעֲבוֹדָה  תוֹרָה  בְּ ךָ,  קָדְשֶׁ עַם  רָאֵל  יִשְׂ לָלִיּוּת  כְּ עִם  ר  לְדַבֵּ נִי  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
דוֹשׁוֹת  הַקְּ קֻדּוֹת  הַנְּ ל  מִכָּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְהִתְעוֹרְרוּת  הֶאָרָה טוֹבָה  ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 
דוֹל  גָּ לוֹם  וְשָׁ אַהֲבָה  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ חֲבֵרוֹ.  בַּ אֵין  ֶ שּׁ רָאֵל מַה  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ
ךָ  נוּ עַמְּ לָּ כֻּ מַיִם, עַד שֶׁ יִרְאַת שָׁ ר עִם חֲבֵרוֹ בְּ ךָ, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד יְדַבֵּ רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ ין כָּ בֵּ
מֵחֲבֵרוֹ  ל  יְקַבֵּ אֶחָד  וְכָל  וְרֵעוּת,  וְאַחֲוָה  אַהֲבָה  בְּ בָזֶה  זֶה  נִכְלָלִים  נִהְיֶה  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ
מִזֶּה  זֶה  ל  וּנְקַבֵּ נּוּ,  מִמֶּ יוֹתֵר  חֲבֵרוֹ  בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  קֻדָּ מִנְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת 

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: וּנְעוֹרֵר זֶה אֶת זֶה לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְתוֹרָתְךָ בֶּ

רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  זַרְעִי  זֶרַע  וְאֶת  זַרְעִי  וְאֶת  ים, אוֹתִי  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ
ה תָמִיד  מַיִם, וְנִזְכֶּ נוּ לְיִרְאַת שָׁ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, וּנְעוֹרֵר לִבֵּ ר בֵּ ה כָל אֶחָד וְאֶחָד לְדַבֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
דוֹלִים,  רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים גְּ רִים בּוֹ, בְּ דַבְּ מְּ לָשׁוֹן שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם בְּ יחָתֵנוּ לְפָנֶיךָ בְּ לְפָרֵשׁ שִׂ
דוֹל  גָּ וּבְהִתְעוֹרְרוּת  נְכוֹנוֹת,  וַאֲמַתְלָאוֹת  וּבְטַעֲנוֹת  ה,  הַרְבֵּ וּפִיּוּסִים  רִצּוּיִים  וּבְדִבְרֵי 
נוּ,  שׁ בָּ יֵּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ נוּ אֶל הַנְּ ר לִבֵּ ֵ ה לְקַשּׁ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, וּבְדִבְרֵי חֵן וְתַחֲנוּנִים, עַד שֶׁ בֶּ
כָל יוֹם וָיוֹם  ה לְפָנֶיךָ וּלְהַרְבּוֹת מְאֹד בְּ יר הַרְבֵּ ה לְהַעְתִּ ל. וְנִזְכֶּ יק מוֹשֵׁ חִינַת צַדִּ הִיא בְּ שֶׁ
שׁוֹת וּוִדּוּיִם  ה תְחִנּוֹת וּבַקָּ ה וְכַמָּ מָּ כָל יוֹם וָיוֹם כַּ ה לוֹמַר לְפָנֶיךָ בְּ ה, וְנִזְכֶּ יחָה זוּ תְפִלָּ שִׂ בְּ
ן  נִתֵּ וְאַל  וְתַעֲצוּמוֹת.  עֹז  כָל  בְּ וְתַחֲנוּנִים  ה  תְפִלָּ בִּ ץ  וְנִתְאַמֵּ וְנִתְחַזֵּק  וְהַפְצָרוֹת,  וּתְפִלּוֹת 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לדל    רמ

ים עָלֵינוּ,  יִּ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ נְּ עֲנֵנוּ, עַד שֶׁ תַּ נוּ, נִקְרָא אֵלֶיךָ עַד שֶׁ חָנֵּ תְּ מִי לָךְ, עַד שֶׁ דֳּ
וּתְרַחֲמֵנוּ,  אֵלֵינוּ  נֶיךָ  פָּ יב  שִׁ תָּ שֶׁ יחָתֵינוּ,  וְשִׂ וּתְחִנּוֹתֵינוּ  תֵינוּ  תְפִלָּ בִּ אוֹתְךָ  חַ  לְנַצֵּ ה  וְנִזְכֶּ
ה  לֹשָׁ ל הַשְׁ אִירוּ בָנוּ כָּ יָּ נוּ שֶׁ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ. וּתְזַכֵּ אֱמֶת בְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ יבֵנוּ בִּ וּתְשִׁ
י. וְהֶאָרַת  יק הַדּוֹר הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ הֵם הֶאָרַת הַנְּ לוּ שֶׁ דוֹשׁוֹת הַלָּ נְקֻדּוֹת הַקְּ
חֲבֵרוֹ  בַּ יָאִיר  אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ לַחֲבֵרוֹ.  מֵאֶחָד  ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ לָלִיּוּת  כְּ ל  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  קֻדָּ הַנְּ
ל  כָּ ל  ה שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ הַנְּ וְהֶאָרַת  חֲבֵרוֹ,  בַּ אֵין  ֶ שּׁ שׁ בּוֹ מַה  יֵּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ הַנְּ הֶאָרַת 
אִיר  תָּ שׁ בּוֹ, שֶׁ יֵּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ יהּ וּבֵיהּ מֵהַנְּ ל מִנֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד יְקַבֵּ כָּ עַצְמוֹ, שֶׁ אֶחָד בְּ
ה  יחָה וּתְחִנָּ ה וְשִׂ תְפִלָּ ב, בִּ הִתְעוֹרְרוּת הַלֵּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ בְּ ר בֵּ דַבֵּ יְּ יו לְלִבּוֹ, עַל־יְדֵי שֶׁ מִפִּ
נוּ,  לִבֵּ יק יְסוֹד עוֹלָם בְּ אִיר הֶאָרַת צַדִּ יָּ ה שֶׁ לֵם, וְעַל־יְדֵי כָל זֶה נִזְכֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ה בֶּ שָׁ וּבַקָּ
נְקֻדּוֹת  ה  לֹשָׁ שְׁ לְאוֹר  עַד,  לְעוֹלְמֵי  וְחָזָק  יץ  אַמִּ ר  קֶשֶׁ בְּ בֶאֱמֶת  לְבָבֵנוּ  ר  ֵ תְקַשּׁ יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ
ל עַל־יְדֵי־ טֵּ תְבַּ יִּ דוֹשׁ שׁוֹרָה, עַד שֶׁ ם אוֹר הָאַהֲבָה וְהַחֶסֶד הַקָּ ר שָׁ לוּ, אֲשֶׁ דוֹשׁוֹת הַלָּ הַקְּ

אֲווֹת  ל הַתַּ הֵם כָּ בִירַת לֵב, שֶׁ קְרָאִין עָרְלַת לֵב, שְׁ ב הַנִּ וֹרִין עַל הַלֵּ ל הַחֶרְפּוֹת הַשּׁ זֶה כָּ
ל מִינֵי  ב, וּמִכָּ לֵּ בַּ ל הָעַקְמִימִיּוּת שֶׁ אֱמֶת מִכָּ י בֶּ הֵר לִבִּ טָּ יִּ ה שֶׁ רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, וְאֶזְכֶּ
אֲווֹת רָעוֹת וְכָל הַהִרְהוּרִים  ל הַתַּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ב. וְתַעַזְרֵנִי לְשַׁ ל רֹעַ הַלֵּ ב, וּמִכָּ לֵּ בַּ פִירוֹת שֶׁ כְּ
ב,  לֵּ בַּ שֶׁ וַעֲכִירוּת  סֹלֶת  פְּ וְכָל מִינֵי  לְבּוּלִים  בִּ וְכָל מִינֵי  בוֹת רָעוֹת  וְכָל מִינֵי מַחֲשָׁ רָעִים 
רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  בֶּ רוּת לֵב,  לְיַשְׁ ה לְלֵב טָהוֹר, לְלֵב קָדוֹשׁ, לְלֵב טוֹב,  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 
ךָ  ק בְּ בֵּ ה לְהִתְדַּ אֶזְכֶּ מִיד, עַד שֶׁ ר עִם יְהֹוָה תָּ י יָשָׁ ים. וְיִהְיֶה לִבִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ וְכִרְצוֹן הַצַּ
ל  תוּב, וְעַל כָּ כָּ מוֹ שֶׁ עֵינוּ כְּ שָׁ ל פְּ ה עַל כָּ כַסֶּ דוֹלָה תְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וּבְאַהֲבָתְךָ הַגְּ לֵל בִּ וּלְהִכָּ
עֵינוּ,  ל חֲטָאֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ ר לָנוּ עַל כָּ ה אַהֲבָה. וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ כַסֶּ עִים תְּ שָׁ פְּ
ין  בֵּ שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ לְעוֹלָם,  עוֹד  נֶחֱטָא  לּאֹ  שֶׁ בְעֶזְרֵנוּ  תִהְיֶה  ה  וּמֵעַתָּ תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  וְתֶאֱסֹף 
רְצוֹנְךָ  ה לִהְיוֹת כִּ עוֹלָם, וְנִזְכֶּ בָּ גָמִים שֶׁ ל מִינֵי פְּ ילֵנוּ מִכָּ רָצוֹן, וְתַצִּ ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ בְּ

אֱמֶת: הַטּוֹב בֶּ

פִי,  י בְּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ן כָּ ים, וְתַעֲזֹר לִי לְתַקֵּ דִבּוּרִים קְדוֹשִׁ י בְּ שׁ אֶת פִּ נִי לְקַדֵּ וּתְזַכֵּ
הֵם  י שֶׁ לִּ פַע שֶׁ ֶ לֵי הַשּׁ תֶךָ. וְיִהְיוּ כְּ לֵא פִי תְהִלָּ ת יְהֹוָה וְיִמָּ רְכַּ י מָלֵא בִּ הְיֶה פִּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
ים  פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ מִיד שֶׁ יךְ תָּ ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ דוֹל, עַד שֶׁ לֵמוּת גָּ שְׁ אִמְרֵי פִי בִּ
וְנִגְזַר־ רְצוֹנֵנוּ  נֵי  מִפְּ רְצוֹנְךָ  ל  וּתְבַטֵּ תָמִיד  תֵנוּ  פִלָּ תְּ מַע  וְתִשְׁ פִי.  אִמְרֵי  עַל־יְדֵי  לוֹם  וְשָׁ
הַרְחֶב  מִצְרָיִם  מֵאֶרֶץ  עַלְךָ  הַמַּ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  אָנֹכִי  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  וּתְקַיֵּם  וְיָקוּם,  אֹמֶר 
ן  ה לְתַקֵּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ ה מְהֵרָה לִקְדֻשּׁ זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ יךָ וַאֲמַלְאֵהוּ. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ פִּ
ל  כָּ וּזְכוּת  יוֹן,  סָּ נִּ בְּ עָמַד  שֶׁ יק  דִּ הַצַּ יוֹסֵף  וּזְכוּת  ה.  הֵנָּ עַד  גַמְנוּ  פָּ שֶׁ רִית  הַבְּ גָם  פְּ מִינֵי  ל  כָּ
מֶךָ, יָגֵנוּ  ר וְכָפוּ אֶת יִצְרָם לְמַעַן שְׁ נִסְיוֹנוֹת רַבּוֹת אֵין מִסְפָּ עָמְדוּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ן לִכֹּף  ם כֵּ ה גַּ אֶזְכֶּ ה, יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ עֲזֹר לִי מֵעַתָּ עָלֵינוּ. וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם תַּ
עוֹלָם, וְלֹא אֵבוֹשׁ וְלֹא  בָּ רִית שֶׁ גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ רַחֲמֶיךָ מִכָּ ילֵנִי בְּ אֶת יִצְרִי וְתַאֲוָתִי. וְתַצִּ
רִית  נִי מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ ה וְעַד עוֹלָם, וּתְזַכֵּ לָל מֵעַתָּ שׁוּם מִכְשׁוֹל וְהִרְהוּר רָע כְּ ל בְּ שֵׁ אֶכָּ
עוֹר.  שׁוֹן וּבְרִית הַמָּ רִית הַלָּ לֵמוּת בְּ שְׁ ן בִּ ה לְתַקֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶזְכֶּ לֵמוּת כִּ אֱמֶת וּבִשְׁ בֶּ



תּוֹ  הל ָהר  - אַשְׁר יֵ הָעָם יוֹדְע    יֵ תְרוּעָ  זַ .ה ר ְקָא אמר

דוֹלָה וּלְקַיֵּם  הַתְמָדָה גְּ ד בְּ ה לִלְמֹד וּלְלַמֵּ ה, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ ךָ חָכְמָה וּבִינָה וָדַעַת דִּ נוּ מֵאִתְּ וּתְחָנֵּ
נוּ  רַחֲמִים, חָנֵּ אֲלוֹתֵינוּ בְּ א מִשְׁ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וּמַלֵּ בְרֵי תוֹרָתֶךָ בְאַהֲבָה. חוּס וְחָנֵּ ל דִּ אֶת כָּ
ה  רוּךְ אַתָּ רַחֲמִים, בָּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ה עַמְּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ מַע תְּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ פִלָּ שׁוֹמֵעַ תְּ

רֵי הָעָם יוֹדְעֵי תְרוּעָה. זַרְקָא תּוֹרָה לה - אַשְׁ

א בָר 	. הַדָּ יב  לְהָשִׁ הִיא  שׁוּבָה  תְּ י  כִּ ע,  דַּ
קּוּנִים  )תִּ זַרְקָא  חִינַת  בְּ ם,  ָ מִשּׁ ל  טַּ נִּ שֶׁ קוֹם  לַמָּ
בָר  הַדָּ וּלְהַחֲזִיר  יב  לְהָשִׁ הַיְנוּ  דְּ מ"ג:(,  כ"א 

בָרִים הוּא חָכְמָה,  ל הַדְּ רְשׁוֹ. וְשֹׁרֶשׁ כָּ לְשָׁ
ים קד,  הִלִּ יתָ" )תְּ חָכְמָה עָשִׂ ם בְּ לָּ תוּב: "כֻּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
מֹר אֶת חָכְמָתוֹ  ל אֶחָד לִשְׁ כד(. לָכֵן צָרִיךְ כָּ

ם  שֵׁ ים בְּ כְלִיּוֹת חִיצוֹנִיּוֹת הַמְכֻנִּ כְלוֹ מִשִּׂ וְשִׂ
אֵינָהּ  ת הִיא רֶמֶז לְחָכְמָה שֶׁ רְעֹה. בַּ ת פַּ בַּ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ חָכְמָה, 
מוֹ  כְּ טּוּל  בִּ לְשׁוֹן  וּפַרְעֹה  )מְנָחוֹת ק"י(,  לִבְרָכָה 
ד(,  ה,  מוֹת  )שְׁ הָעָם"  אֶת  פְרִיעוּ  "תַּ תוּב:  כָּ שֶׁ
חָכְמוֹת  הַיְנוּ  לוּן',  בַטְּ 'תְּ אוּנְקְלוֹס:  ם  וְתִרְגֵּ
ר  עִקַּ י  כִּ הַחָכְמוֹת.  אָר  שְׁ הֵם  שֶׁ טֵלוֹת  בְּ
חָכְמַת  אֵינָהּ רַק  לֵמוּת  שְׁ לִקְנוֹת  הַחָכְמָה 
חָכְמוֹת  רַק  הֵם  הַחָכְמוֹת  אָר  וּשְׁ אֱלֹקוּת, 

לָל: טֵלוֹת וְאֵינָם חָכְמוֹת כְּ בְּ

ב מְאֹד 	. מֹר  לִשְׁ אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ
יַכְנִיס  לּאֹ  שֶׁ בְתּוֹ,  וּמַחֲשַׁ כְלוֹ  שִׂ אֶת 
וְשׁוּם  חִיצוֹנָה  בָה  מַחֲשָׁ שׁוּם  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ
ל  וּמִכָּ זָרָה,  בָה  מַחֲשָׁ אוֹ  חִיצוֹנָה  חָכְמָה 
גָמִים  הַפְּ ל  כָּ י  כִּ רָעִים.  הִרְהוּרִים  ן  כֵּ שֶׁ
ם  לָּ כֻּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְהָעֲווֹנוֹת  הַחֲטָאִים  וְכָל 
בָה  חֲשָׁ גַם הַמַּ י אִם עַל־יְדֵי פְּ אִים כִּ אֵינָם בָּ
לּאֹ  שֶׁ רָאוּי  כָּ מְרָהּ  לְשָׁ נִזְהָר  אֵינוֹ  שֶׁ "ל,  נַּ כַּ
זְהָר  נִּ וּכְשֶׁ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ בוּל  מִגְּ חוּץ  צֵא  תֵּ
הַחָכְמָה  הִיא  שֶׁ בָה  חֲשָׁ הַמַּ הֵיטֵב  וְשׁוֹמֵר 
עַל  וּתְשׁוּבָתוֹ  קּוּנוֹ  תִּ ר  עִקַּ זֶהוּ  מֹּחַ,  בַּ שֶׁ
וְאִישׁ  רְכּוֹ  דַּ ע   רָשָׁ "יַעֲזֹב  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  )כְּ הָעֲווֹנוֹת  

נה,ז(,  עְיָהוּ  )יְשַׁ וִירַחֲמֵהוּ"  יְהֹוָה  אֶל  וְיָשֹׁב  בֹתָיו,  מַחְשְׁ אָוֶן 

י  רְתֵּ מִתַּ הִיא  שֶׁ ה זֹאת  פָרָשָׁ בְּ בָה  חְשָׁ הַמַּ עִנְיַן  בְּ וּמַאֲרִיךְ 

בוֹת  חֲשָׁ ל הַמַּ ר לְגָרֵשׁ כָּ בֵּ תְגַּ מִּ א(, שֶׁ דִתְיוּבְתָּ

כֶל הוּא  י הַשֵּׂ כְלוֹ. כִּ עְתּוֹ וְשִׂ הַחִיצוֹנִיּוֹת מִדַּ
מָתוֹ,  נִשְׁ הַיְנוּ  כְלוֹ  שִׂ שׁ  קַדֵּ מְּ וּכְשֶׁ מָה,  שָׁ הַנְּ
כְלוֹ,  לְשִׂ הַכֹּל  יב  וּמֵשִׁ יהַּ  מַגְבִּ עַל־יְדֵי־זֶה 

שׁוּבָה: ר הַתְּ וְזֶה עִקַּ

ג רָאֵל יֵשׁ לוֹ חֵלֶק אֱלוֹהַּ 	. שְׂ וְכָל אֶחָד מִיִּ
ם־זֶה  חִינַת חָכְמָה, וְעַל־שֵׁ הוּא בְּ עַל שֶׁ מִמַּ
"קֹדֶשׁ  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ית,  רֵאשִׁ נִקְרָאִים 
אֲבָל  ג(,  ב,  )יִרְמְיָה  וְכוּ'  ית"  רֵאשִׁ לַה'  רָאֵל  יִשְׂ
ל  כָּ אֵצֶל  מְצֻמְצָם  כֶל  הַשֵּׂ הוֹלָדָה  עַת  שְׁ בִּ
בּוֹ  שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ תְחִילִין  מַּ וּכְשֶׁ וְאֶחָד,  אֶחָד 
אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ הִתְבּוֹנְנוּת  בְּ
רֶב  "וַתֵּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְגָדוֹל  הוֹלֵךְ  כְלוֹ  שִׂ
אָדָם  שֶׁ כְּ אֲבָל  י(,  )מְלָכִים־א ה,  לֹמֹה"  שְׁ חָכְמַת 
בוֹת  מַחֲשָׁ דוֹשׁ  הַקָּ כְלוֹ  שִׂ תוֹךְ  בְּ מַכְנִיס 
אֲזַי  חִיצוֹנִיּוֹת,  חָכְמוֹת  הֵם  חִיצוֹנִיּוֹת, 
קוֹם  פִיסַת הַמָּ פִי תְּ כְלוֹ כְּ ת שִׂ ַ נִתְמַעֵט קְדֻשּׁ
כֶל הַחִיצוֹן  ל הַחָכְמָה הַחִצּוֹנִית, וְעַל הַשֵּׂ שֶׁ
דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ רִים  וּמִתְחַבְּ טִים  מִתְלַקְּ הַזֶּה 

אֲווֹת: רָעוֹת וּמְגֻנּוֹת וְהַתַּ

ד וּמֹחוֹ 	. בְתּוֹ  מַחֲשַׁ מֹר  לִשְׁ ר  הָעִקָּ ן  עַל־כֵּ
עֲלֵיהֶם  שֶׁ חִיצוֹנִיּוֹת,  וְחָכְמוֹת  בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ
ל הַיֵּצֶר הָרָע רַחֲמָנָא לִצְלָן,  נְיָנוֹ שֶׁ ל בִּ הוּא כָּ
רוּךְ  הוּא כָּ דְמוֹנִי, שֶׁ חִינַת נָחָשׁ הַקַּ הוּא בְּ שֶׁ
רָךְ  כְּ נִקְרָא  ם־זֶה  וְעַל־שֵׁ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ אַחַר 
דוֹלֵי הַדּוֹר  מִיד אַחַר גְּ רוּךְ תָּ הוּא כָּ דוֹל, שֶׁ גָּ



תּוֹ  הל ָהר  - אַשְׁר יֵ הָעָם יוֹדְע    יֵ תְרוּעָ  זַ .ה ר ְקָא  במר

מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ  ים, כְּ אָר הָאֲנָשִׁ יוֹתֵר מִשְּׁ בְּ
יל  הִגְדִּ י  "כִּ סוּק:  פָּ עַל  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 
לְמִידֵי  הַתַּ שֶׁ מֵחֲמַת  י  כִּ נ"ב(.  ה  )סֻכָּ לַעֲשׂוֹת" 
דוֹל  גָּ עַת  דַּ לָהֶם  יֵשׁ  וְהַלּוֹמְדִים  חֲכָמִים 
רוּךְ אַחֲרֵיהֶם לְהַחֲטִיאָם  כָּ ן  יוֹתֵר, עַל־כֵּ בְּ
עַצְמוֹ  אֶת  מֹר  לִשְׁ ר  וְהָעִקָּ לִצְלָן.  רַחֲמָנָא 

"ל: נַּ בוֹת רָעוֹת כַּ חֲשָׁ מְאֹד מִמַּ

ה כְלִיּוֹת 	. הָאָדָם שׁוֹמֵר אֶת עַצְמוֹ מִשִּׂ וּכְשֶׁ
שׁ  לְחַדֵּ רִיךְ  צָּ שֶׁ זוֹ  אַף  זוֹ  לֹא  חִיצוֹנִיּוֹת, 
מָתוֹ.  נִשְׁ שׁ  מְחַדֵּ וּבָזֶה  עֵת,  כָל  בְּ כֶל  הַשֵּׂ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מָה,  שָׁ הַנְּ הוּא  כֶל  הַשֵּׂ י  כִּ
וּכְמוֹ  ח(,  לב,  )אִיּוֹב  בִינֵם"  תְּ י  דַּ שַׁ מַת  "נִשְׁ
רָכוֹת  )בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
וְהִיא  הַגּוּף,  אֶת  ה  וּמְחַיָּ זָנָה  מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ י(, 

"הַחָכְמָה  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ כֶל,  הַשֵּׂ עַצְמָהּ  בְּ
חַיֶּה" )קֹהֶלֶת ז, יב(: תְּ

ו מָה, 	. שָׁ הַנְּ חִדּוּשׁ  הַיְנוּ  כֶל  הַשֵּׂ וְחִדּוּשׁ 
דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ מּוּבָא  כַּ נָה  שֵׁ עַל־יְדֵי  הוּא 
קָרִים"  ים לַבְּ סוּק: "חֲדָשִׁ )ח"א י"ט וח"ב רי"ג:(, עַל פָּ

כָל  א וְכוּ' בְּ מָתָא אִיהִי חַדְתָּ )אֵיכָה ג, כג(, 'וְנִשְׁ

עִים,  הַמֹּחִין מִתְיַגְּ שֶׁ י כְּ יוֹמָא וְיוֹמָא' וְכוּ'. כִּ
רְאֶה  נִּ ים כַּ שִׁ נָה הֵם מִתְחַדְּ ֵ אָז עַל־יְדֵי הַשּׁ
הַיְנוּ  הַמֹּחִין  נָה  ֵ הַשּׁ עַת  וּבִשְׁ חוּשׁ.  בְּ
בְחִינַת:  בִּ הָאֱמוּנָה  תוֹךְ  בְּ אָה  בָּ מָה,  שָׁ הַנְּ
ה אֱמוּנָתֶךָ" )אֵיכָה ג, כג(  קָרִים רַבָּ ים לַבְּ "חֲדָשִׁ
לּוֹ.  שֶׁ הָאֱמוּנָה  ה  נִתְרַבֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ
י  עֵף כֹּחַ", כִּ אָנוּ מְבָרְכִין: "הַנּוֹתֵן לַיָּ וְזֶהוּ שֶׁ

קוּ: ו נִתְחַזְּ ה עֲיֵפִים וְעַכְשָׁ חִלָּ הָיוּ מִתְּ

ז נָה 	. שֵׁ יֵשׁ  נָה.  שֵׁ חִינוֹת  בְּ ה  מָּ כַּ וְיֵשׁ 
יֵשׁ  ם  גַּ לַמֹּחִין,  נַיְחָא  הִיא  שֶׁ מִיּוּת  גַשְׁ בְּ
נָה  שֵׁ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  שֶׁ לִמּוּד  חִינַת  בְּ
רַךְ, וְהוּא לִמּוּד  בֵקוּת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ י דְּ לְגַבֵּ
מַאֲמַר  דוֹשׁ חֵלֶק ג רמ"ד:(, כְּ טֵי אוֹרַיְתָא )זֹהַר־הַקָּ שָׁ פְּ
ים  כִּ מַחֲשַׁ "בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 

כ"ד(,  )סַנְהֶדְרִין  בְלִי  בַּ לְמוּד  תַּ זֶה  יבַנִי"   הוֹשִׁ
בוּק  הַדָּ וְאָדָם  "ל.  נַּ כַּ אֱמוּנָה  בְחִינַת  בִּ
הַמֹּחִין  עִין  וְנִתְיַגְּ הַבּוֹרֵא  עֲבוֹדַת  בַּ מִיד  תָּ
יִלְמַד  אֲזַי  בֵקוּת,  הַדְּ דֶל  גֹּ מֵחֲמַת  לּוֹ  שֶׁ

טֵי אוֹרַיְתָא: שָׁ פְּ

ח הַיְנוּ 	. הַמֹּחִין  לִין  מְקַבְּ אֱמוּנָה  וְעַל־יְדֵי 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נִים  הַפָּ מֵאוֹר  מָה,  שָׁ הַנְּ
ה  מָּ לֵי טז, טו(. וְיֵשׁ כַּ ים" )מִשְׁ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ אוֹר פְּ "בְּ
לִין  מְקַבְּ יֵשׁ  י  כִּ נִים,  הַפָּ אוֹר  בְּ חִינוֹת  בְּ
י  כִּ הַתּוֹרָה,  ל  שֶׁ נִים  הַפָּ מֵאוֹר  כֶל  הַשֵּׂ
לִין מֵאוֹר  וְיֵשׁ מְקַבְּ נִים לַתּוֹרָה.  פָּ בְעִים  שִׁ
נִים,  יר לוֹ פָּ יק מַסְבִּ דִּ הַצַּ שֶׁ יקִים, כְּ דִּ נֵי הַצַּ פְּ
ה מֵאוֹר  מָה חֲדָשָׁ כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ ל שֵׂ אָז מְקַבֵּ
מֵאוֹר  כֶל  הַשֵּׂ ר  עִקַּ י  כִּ ים.  דוֹשִׁ הַקְּ נָיו  פָּ
אִיר  תָּ תוּב: "חָכְמַת אָדָם  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נִים  הַפָּ

נָיו" )קֹהֶלֶת ח, א(: פָּ

ט א 	. מַשָּׂ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ נָה  שֵׁ יֵשׁ  וְגַם 
ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ עוֹסֵק  וּכְשֶׁ אֱמוּנָה.  בֶּ ן  וּמַתָּ
אָה  בָּ מָתוֹ  נִשְׁ הַיְנוּ  הַמֹּחִין  אֲזַי  אֱמוּנָה,  בֶּ
קִין  וְנִתְחַזְּ ם  שָׁ ין  שִׁ וְנִתְחַדְּ הָאֱמוּנָה,  לְתוֹךְ 
מֵאוֹר  חָדָשׁ  כֶל  שֵׂ יךְ  וּמַמְשִׁ מֵעֲיֵפֻתָם, 
הָאֱמוּנָה,  הוּא  בָר  הַדָּ ר  וְעִקַּ נִים.  הַפָּ
וְאָז  מְאֹד.  הָאֱמוּנָה  אֶת  מֹר  לִשְׁ רִיכִין  צְּ שֶׁ
אוֹתָם  שׁ  מְחַדֵּ עִים,  נִתְיַגְּ לּוֹ  שֶׁ הַמֹּחִין  שֶׁ כְּ
נָה,  חִינַת שֵׁ תוֹךְ הָאֱמוּנָה עַל־יְדֵי אֵיזֶה בְּ בְּ
יטוּת,  פְשִׁ בִּ מִיּוּת  גַשְׁ בְּ נָה  שֵׁ עַל־יְדֵי  הֵן 
חוּשׁ,  בְּ רְאֶה  נִּ כַּ ין  שִׁ נִתְחַדְּ הַמֹּחִין  אָז  שֶׁ
קֹדֶם  רִיכִין  צְּ שֶׁ הָאֱמוּנָה  הוּא  ר  הָעִקָּ אֲבָל 
זֶּהוּ  שֶׁ הָאֱמוּנָה,  אֶל  עַצְמוֹ  ר  ֵ לְקַשּׁ נָה  ֵ הַשּׁ
קּוֹרִין  ה שֶׁ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ חִינַת קְרִיאַת־שְׁ בְּ
דֵי  נָה, כְּ כַוָּ נָה. וּצְרִיכִין לִקְרוֹתָהּ בְּ ֵ קֹדֶם הַשּׁ
וּלְהַכְנִיסָהּ לְתוֹךְ הָאֱמוּנָה  מָתוֹ  נִשְׁ ר  ֵ לְקַשּׁ
מָתוֹ  ם נִשְׁ שׁ שָׁ תְחַדֵּ נָה. וַאֲזַי תִּ ֵ עַת הַשּׁ שְׁ בִּ
ה אֱמוּנָתֶךָ"  קָרִים רַבָּ ים לַבְּ בְחִינַת: "חֲדָשִׁ בִּ



תּוֹ  הל ָהר  - אַשְׁר יֵ הָעָם יוֹדְע    יֵ תְרוּעָ  זַ .ה ר ְקָא גמר

כֶל  שֵׂ ל  לְקַבֵּ נָה,  ֵ הַשּׁ עַל־יְדֵי  ה  וְיִזְכֶּ "ל,  נַּ כַּ
נִים. וְכֵן מִי  ה מֵאוֹר הַפָּ מָה חֲדָשָׁ חָדָשׁ וּנְשָׁ
עַ עַל־ בֵקוּת, וּמֹחוֹ נִתְיַגֵּ חִינַת דְּ יֵּשׁ לוֹ בְּ שֶׁ
טֵי אוֹרַיְתָא,  פְשָׁ יְדֵי־זֶה, אֲזַי צָרִיךְ לַעֲסֹק בִּ
הָאֱמוּנָה,  לְתוֹךְ  נֵס  לִכָּ ן  כֵּ ם  גַּ צָרִיךְ  וְאָז 
ל  לְבֵּ לְהִתְבַּ מַתְחִיל  מֹּחוֹ  שֶׁ מֵאַחַר  הַיְנוּ  דְּ
ם  ֵ הַשּׁ בְּ עוֹד  בוּק  דָּ לִהְיוֹת  יָכוֹל  וְאֵינוֹ 
צָרִיךְ  אֲזַי  וּמֹחִין,  עַת  דַּ בְחִינַת  בִּ רַךְ  יִתְבָּ
ר אֶת  ֵ עַת וְהַמֹּחִין לְגַמְרֵי, וּלְקַשּׁ ק הַדַּ לְסַלֵּ
וְלַעֲסֹק  יטוּת,  פְשִׁ בִּ הָאֱמוּנָה  אֶל  עַצְמוֹ 
וּבֶאֱמוּנָה  תְמִימוּת  בִּ אוֹרַיְתָא  טֵי  פְשָׁ בִּ
הַמֹּחִין  קִיּוּם  עֵת  בְּ ם  גַּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ לֵמָה.  שְׁ
אָז  ם  גַּ הוּא,  שֶׁ א  רְגָּ דַּ אֵיזֶה  בְּ אוֹ  דְבֵקוּת  בִּ
עַל־יְדֵי  הוּא  וְהַמֹּחִין  עַת  הַדַּ קִיּוּם  ר  עִקַּ
"ל  נַּ כֶל לְבַד )כַּ י אֵין לִסְמֹךְ עַל הַשֵּׂ אֱמוּנָה, כִּ
צְרִיכִין  עַת  הַדַּ ק  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ כְּ אֲבָל  כ"ד(.  סִימָן  בְּ

אֵיזֶה  עַל־יְדֵי  לְבַד  הָאֱמוּנָה  אֶל  נֵס  לִכָּ
א־ שָּׂ הַמַּ לִפְעָמִים  וְכֵן  "ל.  נַּ כַּ נָה  שֵׁ חִינַת  בְּ

"ל,  נַּ שׁ הַמֹּחַ כַּ נָה לְחַדֵּ חִינַת שֵׁ ן הוּא בְּ וּמַתָּ
ה  עוֹשֶׂ ר הוּא הָאֱמוּנָה. וּכְשֶׁ ן הָעִקָּ ם כֵּ ם גַּ וְשָׁ
מָתוֹ  נִשְׁ אָה  בָּ אֲזַי  אֱמוּנָה,  בֶּ ן  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ
שׁ  וְנִתְחַדֵּ הָאֱמוּנָה,  תוֹךְ  בְּ כְלוֹ  שִׂ הִיא  שֶׁ

"ל: נַּ ם כַּ שָׁ

י ן 	. א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ לַעֲסֹק  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
דִינֵי  בְּ קִי  בָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ אֱמוּנָה  בֶּ
ל  כָּ י  כִּ הֶם,  בָּ ל  שֵׁ יִכָּ לּאֹ  שֶׁ מָמוֹנוֹת, 
נִמְצָא  ן.  א־וּמַתָּ לְמַשָּׂ ךְ  יָּ שַׁ מָמוֹנוֹת  ינֵי  דִּ
דִינֵי  בְּ עוֹסֵק  הוּא  ן  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ עַת  שְׁ בִּ שֶׁ

מָמוֹנוֹת:

יא.	 אֱמוּנָה,  בֶּ ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ עוֹסֵק  וּכְשֶׁ
לּאֹ  שֶׁ מְאֹד  הָאֱמוּנָה  אֶת  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ 
לוֹם  וְשָׁ ם חַס  פְגֹּ יִּ שֶׁ רוּ הַחִיצוֹנִים עַד  בְּ יִתְגַּ
לַעֲסֹק  ר  בֵּ לְהִתְגַּ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ אֱמוּנָתוֹ.  בֶּ
רַב  מוֹ  כְּ אֱמוּנָה  בֶּ ךְ  ל־כָּ כָּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ

ים  הִלִּ לְבָבוֹ" )תְּ סַפְרָא, לְקַיֵּם: "וְדוֹבֵר אֱמֶת בִּ
נֶּה  לִבּוֹ לֹא יְשַׁ גְמַר בְּ נִּ ֶ אֲפִלּוּ מַה שּׁ טו, ב(, שֶׁ

)מַכּוֹת כ"ד(.  מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  כְּ
הַיְנוּ  מַלְבּוּשׁ(,  א  ימַטְרִיָּ )גִּ מַל  חַשְׁ יךְ  יַמְשִׁ וּבָזֶה 
א,  לִבָּ ינָה  בִּ י  כִּ ינָה,  הַבִּ מֵעוֹלָם  מַלְבּוּשׁ 
לֵי ב, ג(, וְאָז  ינָה תִקְרָא" )מִשְׁ וְנִקְרֵאת: "אִם לַבִּ
ה  עוֹשֶׂ ב  הַלֵּ שֶׁ נָהָא,  בְּ עַל  מְסַכְכָא  א  אִמָּ
הָאֱמוּנָה,  סְבִיב  מַלְבּוּשׁ  הַיְנוּ  מַל  חַשְׁ
מֹר  ה הַחִיצוֹנִים. וּבָזֶה יִשְׁ נָּ לּאֹ יִינְקוּ מִמֶּ שֶׁ
שׁ  לְחַדֵּ יוּכַל  וְאָז  וֶאֱמוּנָתוֹ,  מָתוֹ  וְנִשְׁ מֹחוֹ 
א־ שָּׂ מַּ בַּ תוֹךְ הָאֱמוּנָה שֶׁ כְלוֹ בְּ וְשִׂ מָתוֹ  נִשְׁ

"ל: נַּ ן כַּ וּמַתָּ

יב.	 ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ עוֹסֵק  אָדָם  וּכְשֶׁ
ן  קָרְבַּ הַקְרָבַת  חִינַת  בְּ זֶהוּ  אֱמוּנָה,  בֶּ
לּוֹ,  שֶׁ מֹחִין  י  כִּ טֹרֶת.  הַקְּ וְהַקְטָרַת  מִיד  הַתָּ
ר  ֵ לּוֹ הוּא מְקַשּׁ ינָה וְדַעַת שֶׁ הַיְנוּ חָכְמָה בִּ דְּ
הֵם  שֶׁ אוֹרַיְתָא,  טֵי  שָׁ פְּ הָאֱמוּנָה  אֶל  אָז 
רֶת  בֶּ מִתְגַּ הָאֱמוּנָה  וְאָז  יְצִירָה.  חִינַת  בְּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ ל  כָּ לְהַעֲלוֹת 
סַמְמָנֵי  ר  אַחַד־עָשָׂ סוֹד  בְּ לִפּוֹת,  קְּ בַּ שֶׁ
לִפּוֹת  ל הַקְּ טֹרֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה נוֹפְלִים כָּ הַקְּ
הָאֱמוּנָה  בִיבוֹת  סְּ שֶׁ וְהָאֲרָצוֹת  וְהָעַכּוּ"ם 
עְיָה  )יְשַׁ נֶאֱמָנָה"  קִרְיָה  לַיִם  "יְרוּשָׁ קְרֵאת  הַנִּ
עֲמָלֵק,  ל  שֶׁ זַרְעוֹ  רִיתַת  כְּ בְחִינַת  בִּ כא(,  א' 

צְטַוּוּ  נִּ שֶׁ מִצְווֹת  לֹשׁ  מִשָׁ אַחַת  הִיא  שֶׁ
עַל־ כ(  )סַנְהֶדְרִין  לָאָרֶץ  כְנִיסָתָן  בִּ רָאֵל  יִשְׂ
מֵהֶם.  ים  דוֹשִׁ הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ הַעֲלָאַת  יְדֵי 
הִיא  שֶׁ קָם,  זֶה  נוֹפֵל  זֶּה  שֶׁ כְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה, 
חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ מֶלֶךְ  לְהַעֲמִיד  צְוָה  הַמִּ
זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  מַלְכוּת.  חִינַת  בְּ אֱמוּנָה 
לַיִם,  שׁ וִירוּשָׁ קְדָּ ית־הַמִּ צְוָה לִבְנוֹת בֵּ לְהַמִּ
ה  שׁ וְנִתְעַלֶּ "ל, וְאָז נִתְחַדֵּ נַּ הַיְנוּ הָאֱמוּנָה כַּ
מַאֲמַר  שׁ כְּ קְדָּ ית־הַמִּ נְיַן בֵּ בְחִינַת בִּ מֹחוֹ בִּ
עָה  שׁ בּוֹ דֵּ יֵּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'מִי שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה להל    דמר

רָכוֹת ל"ג(,  יָמָיו' )בְּ שׁ בְּ קְדָּ ית־הַמִּ אִלּוּ נִבְנֶה בֵּ כְּ
חִינַת חִדּוּשׁ  הוּא בְּ נִים שֶׁ בְחִינַת אוֹר הַפָּ בִּ

סִימָן ר"פ(: ן בְּ מָה )וְעַיֵּ שָׁ הַמֹּחִין וְהַנְּ

יג.	 רְצוּעוֹת  חִינַת  בְּ הוּא  "ל  הַנַּ מַ"ל  וְחַשְׁ
הַיְנוּ  מַלְכוּת,  יפֵי  מַקִּ הֵם  שֶׁ ין,  פִלִּ תְּ ל  שֶׁ
לֹשׁ מֵאוֹת  ימַטְרִיָּא ש"ע )שְׁ אֱמוּנָה, וּרְצוּעָה גִּ
מַל  עַל־יְדֵי הַחַשְׁ בְעִים( )עִם הַכּוֹלֵל(, לִרְמֹז שֶׁ וְשִׁ

לְבָבוֹ"  חִינַת: "וְדוֹבֵר אֱמֶת בִּ הוּא בְּ הַזֶּה שֶׁ
מָה, הַיְנוּ  שָׁ מֶרֶת הָאֱמוּנָה וְהַנְּ ים טו, ב(, נִשְׁ הִלִּ )תְּ

נִים  הַפָּ מֵאוֹר  לֶת  וּמְקַבֶּ תוֹכָהּ,  בְּ שֶׁ הַמֹּחִין 
ל  שֶׁ נְהוֹרִין  בְעִים(  וְשִׁ מֵאוֹת  לֹשׁ  )שְׁ ש"ע  הוּא  שֶׁ
קּוּן וֶאֱמֶת,  כִים מִתִּ מְשָׁ נִים הָעֶלְיוֹנִים הַנִּ הַפָּ
שׁוֹמְרִים  ין  פִלִּ תְּ ל  שֶׁ רְצוּעוֹת  עַל־יְדֵי  י  כִּ

"ל: נַּ הָאֱמוּנָה כַּ

יד.	 וְאֵינוֹ  אוֹרְיָן,  ר  בַּ אֵינוֹ  שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ 
עַל־יְדֵי  ים  חֲדָשִׁ מֹחִין  עַצְמוֹ  בְּ ל  מְקַבֵּ
אֵינוֹ  שֶׁ מֵאַחַר  אֱמוּנָה,  בֶּ ן  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ

כֶל,  וְהַשֵּׂ הַמֹּחַ  ר  עִקַּ הִיא  שֶׁ תּוֹרָה  בַּ עוֹסֵק 
דוֹל  גָּ קּוּן  תִּ ה  עוֹשֶׂ הוּא  ם  גַּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
אֱמוּנָה,  ן בֶּ א־וּמַתָּ ה מַשָּׂ הוּא עוֹשֶׂ עַל־יְדֵי שֶׁ
הוּא  ה טוֹבָה לַחֲבֵרוֹ שֶׁ י עַל־יְדֵי־זֶה עוֹשֶׂ כִּ
ין  שִׁ נִתְחַדְּ חֲבֵרוֹ  ל  שֶׁ מֹּחִין  שֶׁ רְשׁוֹ,  ָ מִשּׁ
אֱמוּנָה,  הוּא בֶּ לּוֹ, שֶׁ ן שֶׁ א־וּמַתָּ שָּׂ תוֹךְ הַמַּ בְּ
וְלִדְבֵקוּת  לְלִמּוּד  ים  חֲדָשִׁ מֹחִין  לוֹ  וְיִהְיֶה 

רַךְ: הַבּוֹרֵא יִתְבָּ

טו.	 י  כִּ נָה.  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  קִיעוֹת  תְּ חִינַת  בְּ וְזֶה 
חִינַת  בְּ דוּעַ,  יָּ כַּ נָה  שֵׁ חִינַת  בְּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ 
הֵם  וּתְקִיעוֹת  "ל.  הַנַּ אֱמוּנָה  בֶּ ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ
שׁוּת  הִתְחַדְּ הִיא  שֶׁ נָה,  ֵ הַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת 
ל  כָּ ל  שֶׁ מָה  שָׁ וְהַנְּ כֶל  הַשֵּׂ הַיְנוּ  דְּ הַמֹּחִין, 
מוּת  נִים. וּמִזֶּה הוּא הִתְאַדְּ אֶחָד מֵאוֹר הַפָּ
נִים  מִפָּ אוֹרוֹת  תְעוֹרְרוּ  נִּ שֶׁ הַתּוֹקֵעַ  נֵי  פְּ
אָדָם  ל  כָּ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָעֶלְיוֹנִים, 
מָה  כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ יךְ שֵׂ חִינָתוֹ לְהַמְשִׁ לְפִי בְּ

נִים: ה מֵאוֹר הַפָּ חֲדָשָׁ

ה לְתוֹרָה לה פִלָּ תְּ

חָזָק  קוֹל  בְּ דוֹל  גָּ קוֹל  בְּ אֹמַר,  אֲמָרַי  עִיר  בָּ עָרִים  שְׁ פִתְחֵי  בְּ אֶקְרָא  הוֹמִיּוֹת  רֹאשׁ  בְּ )לה( 

יַד הַיּוֹצֵר חֹמֶר, שׁוֹמֵר  מוֹ בְּ קוֹל מַר, אָרִים קוֹלִי וְאֶקְרָא לָאֵל עָלַי גּוֹמֵר, הִנְנִי בְיָדְךָ כְּ בְּ
י  אָהֲבָה נַפְשִׁ ה אֵת שֶׁ וָקִים וּבָרְחוֹבוֹת אֲבַקְשָׁ שְּׁ יל שׁוֹמֵר, אֲשׁוֹטְטָה בַּ יְלָה מַה מִלֵּ מַה מִלַּ
סֶלָה.  קָדְשׁוֹ  מֵהַר  וַיַעֲנֵנִי  אֶקְרָא  יְהֹוָה  אֶל  קוֹלִי  וְאוֹמַר,  וְאֶתְמַרְמֵר  דוֹל  גָּ קוֹל  בְּ וְאֶזְעַק 
ן.  יְהֹוָה אֶתְחַנָּ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל  יִסְמְכֵנִי. אֵלֶיךָ  יְהֹוָה  י  כִּ נָה הֱקִיצוֹתִי  וָאִישָׁ י  כַבְתִּ אֲנִי שָׁ
עַר  דְקוֹ, הַפּוֹתֵחַ שַׁ הִצָּ ע וְחָפֵץ בְּ לִיחוֹת, הַצּוֹפֶה לָרָשָׁ ל עוֹלָם, אֲדוֹן הָרַחֲמִים וְהַסְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
קַל  חִישׁ  לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אָשׁוּב  שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ בִתְשׁוּבָה.  לְדוֹפְקֵי 
עַד  עוּרַי  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עַי  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי  חֲטָאַי  ל  כָּ עַל  מְהֵרָה 
יבֵנוּ  חֵם עַל עֲבָדֶיךָ. הֲשִׁ עָה. שׁוּבָה יְהֹוָה עַד מָתָי וְהִנָּ ָ טְרֹף עָלַי אֶת הַשּׁ הַיּוֹם הַזֶּה, וְאַל תִּ
יתָ,  לִּ פָנִים אוֹתָהּ גִּ זֹאת הוֹדָעְתָּ וּמִלְּ ית כָּ י מֵרֵאשִׁ קֶדֶם. כִּ שׁ יָמֵינוּ כְּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ
י תְשׁוּבָה  ה, כִּ שׁוּבָה תְחִלָּ דוּמָה, הִקְדַמְתָּ אֶת הַתְּ חָכְמָתְךָ הַקְּ רָאתָ הָעוֹלָם בְּ בָּ י קֹדֶם שֶׁ כִּ
י וּבְחֵטְא  עָוֹן חוֹלָלְתִּ ר וָדָם אֲנַחְנוּ וּמֵחֹמֶר קֹרַצְנוּ, הֵן בְּ י בָשָׂ , כִּ י יָדַעְתָּ קָדְמָה לָעוֹלָם. כִּ
לְמַכּוֹתֵינוּ  עָלָה  תְּ מְתָּ  הִקְדַּ ן  עַל־כֵּ אֲנַחְנוּ,  עָפָר  י  כִּ יִצְרֵנוּ  יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ י.  אִמִּ יֶחֱמַתְנִי 
חָתַת הָעוֹלָם חַס  הַשְׁ בְּ ה חָפֵץ  וְאֵין אַתָּ קִיּוּם הָעוֹלָם,  בְּ ה חָפֵץ  י אַתָּ כִּ וּצְרִי לְמַכְאוֹבֵנוּ, 
כָל  שׁוּבָתֵנוּ לְפָנֶיךָ בְּ ל תְּ קַבֵּ תְּ בָה לְפָנֶיךָ, שֶׁ מַחֲשָׁ ה עָלְתָה זֹאת בְּ חִלָּ ן מִתְּ לוֹם. עַל־כֵּ וְשָׁ
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ךְ, יְוֵן  ל כַּ סוּ בָנוּ כָּ י כְבָר נִתְאָחֲזוּ וְנִתְפְּ ר, כִּ דַבֵּ בֹא אֵלֶיךָ, אֲבָל מַה נֹּאמַר וּמַה נְּ נָּ עֵת שֶׁ
ה  שׁ כֹּחֵנוּ וּמָטָה יָדֵינוּ מְאֹד וְקָשֶׁ ר תָּ מִיּוּת עֲכִירַת הַחֹמֶר, עַד אֲשֶׁ מְצוּלַת הַחֲטָאִים וְגַשְׁ
ה  אַתָּ ים, שֶׁ י אִם עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ קְוָה כִּ אֱמֶת, וְאֵין לִי שׁוּם תִּ עַצְמֵנוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ לָנוּ בְּ
אֶנְקוֹתֵינוּ  לְפָנֶיךָ  וְיֵרָאֶה  וְיַעֲלֶה  לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנוּ  יבֵנוּ  תְשִׁ בְעַצְמְךָ 
כָל  ים וְזוֹעֲקִים בְּ ים וּמְחַכִּ חִים וּמְצַפִּ אָנוּ מִתְאַנְּ ֶ וְאַנְחוֹתֵינוּ וּתְפִלּוֹתֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ, מַה שּׁ
אִלּוּ נִתְעוֹרַרְנוּ  מּוּטָל עָלֵינוּ, כְּ ֶ ל מַה שּׁ ינוּ כָּ אִלּוּ עָשִׂ יבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶאֱמֶת, כְּ שִׁ תְּ עֵת אֵלֶיךָ שֶׁ
אֵין  י  כִּ עֵינוּ.  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חֲטָאֵינוּ  ל  כָּ עַל  קָל,  שְׁ הַמִּ שׁוּבַת  תְּ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  ינוּ  וְעָשִׂ
ה עוֹד  ה, לְבַל אֶעֱשֶׂ צֵל מֵעַתָּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִנָּ ֶ ה שּׁ צֵל מִמַּ עֲשׂוֹת, וְאֵיךְ לְהִנָּ אָנוּ יוֹדְעִין מַה לַּ
ה, וְאֵין לִי  בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ מַחֲשָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ם עוֹד מַה שּׁ ה, לְבַל אֶפְגֹּ יתִי עַד הֵנָּ עָשִׂ ֶ מַה שּׁ
עֲסֹק  עַצְמְךָ תַּ ה בְּ אַתָּ דוֹלִים, שֶׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ י אִם עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ שׁוּם סְמִיכָה וְתִקְוָה כִּ
זְכוּתָם  ל חֶפְצִי בָם. בִּ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ יקֵי אֱמֶת קְדוֹשִׁ זְכוּת צַדִּ תִקּוּנֵנוּ, בִּ בְּ
י,  לְתִּ לּאֹ אָשׁוּב עוֹד לְאִוַּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ ה אֱלֹהָי. וְעָזְרֵנִי בְּ י אַתָּ יבֵנִי אֵלֶיךָ וְאָשׁוּבָה כִּ וְכֹחָם הֲשִׁ
עַת  הַדַּ לְבּוּלֵי  בִּ וְכָל  בוֹת,  הַמְעֻרְבָּ וְדֵעוֹתַי  הַמְגֻנּוֹת  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ הָרָע  י  רְכִּ דַּ אֶת  וְאֶעֱזֹב 
לַעֲזֹב  ה  אֶזְכֶּ ם  לָּ כֻּ הַזָּרִים,  וּפְעֻלּוֹתַי  הָרָעִים  י  מַעֲשַׂ ל  כָּ לִי  אוּ  בָּ עַל־יָדָם  ר  אֲשֶׁ ים  רֻבִּ הַמְּ

ה וְעַד עוֹלָם: ק מֵעָלַי לְגַמְרֵי מֵעַתָּ וּלְסַלֵּ

כְלִי  וְשִׂ וְחָכְמָתִי  י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ מֹחִי  אֶת  מֹר  לִשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ חָכְמָתִי,  אֶת  ן  לְתַקֵּ ה  מֵעַתָּ עָזְרֵנִי 
בָה  י שׁוּם מַחֲשָׁ דַעְתִּ יחַ לִכְנֹס בְּ ים, וְלֹא אַנִּ כְלִיּוֹת חִיצוֹנִיִּ בוֹת רָעוֹת וְשִׂ ל מִינֵי מַחֲשָׁ מִכָּ
ילוֹסוֹפְיָא, וְהֵן  ל חֲקִירוֹת הַפִּ לָל, הֵן חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת שֶׁ חִיצוֹנָה וְשׁוּם חָכְמָה חִיצוֹנָה כְּ
לַחֲקֹר  מֵעֲבוֹדָתֶךָ,  ל  לְבַלְבֵּ הַמֹּחַ  עַל  הָעוֹלִים  חִיצוֹנִיּוֹת  וְחָכְמוֹת  חֲקִירוֹת  עִנְיָנֵי  אָר  שְׁ
ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ אַחַר  לוֹם  וְשָׁ חַס  לְהַרְהֵר  אוֹ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  וּדְרָכֶיךָ  הַנְהָגוֹתֶיךָ  עִנְיָנֵי  בְּ
עוֹלָם  הוּגִים בָּ ל עִנְיָנֵי חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וְלֵצָנוּת הַנְּ אָר כָּ ים, וְכֵן שְׁ יִּ רֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ וּכְשֵׁ
אֵלּוּ  ל  כָּ וּבֶאֱמֶת  נְבוֹנִים,  נֵיהֶם  פְּ וְנֶגֶד  עֵינֵיהֶם  בְּ חֲכָמִים  הֵם  ר  אֲשֶׁ הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ וּבִפְרָט 
ל מִינֵי  אָר כָּ י בִדְבַר יְהֹוָה מָאָסוּ וְחָכְמַת מֶה לָהֶם. וְכֵן מִשְּׁ לָל, כִּ הַחָכְמוֹת אֵינָם חָכְמוֹת כְּ
בוֹת  ל מִינֵי מַחֲשָׁ ית, וּמִכָּ אֵינָם צְרִיכִים לַעֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ כְלִיּוֹת חִיצוֹנִיּוֹת שֶׁ חָכְמוֹת וְשִׂ
מְרֵנִי  וְתִשְׁ ילֵנִי  צִּ תַּ ם  לָּ מִכֻּ עַת,  הַדַּ וְעִרְבּוּב  וּבִלְבּוּלִים  הִרְהוּרִים  מִינֵי  ל  וּמִכָּ חִיצוֹנִיּוֹת 
מֹר אֶת מֹחִי וְחָכְמָתִי  עֲדִי וְתִשְׁ כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, וְתָגֵן בַּ י תָמִיד בְּ טֵנִי, וְתִהְיֶה עִמִּ וּתְפַלְּ
בָה  י שׁוּם מַחֲשָׁ בְתִּ י וּמֹחִי וּמַחֲשַׁ דַעְתִּ לוֹם בְּ יחַ לִכְנֹס חַס וְשָׁ לּאֹ אַתְחִיל לְהָנִּ י, שֶׁ בְתִּ וּמַחֲשַׁ
שׁ אֶת מֹחִי  ה לְקַדֵּ לָל, וְאֶזְכֶּ בָה זָרָה וְחִיצוֹנָה כְּ בוֹת רָעוֹת, וְלֹא שׁוּם מַחֲשָׁ חֲשָׁ מֵאֵלּוּ הַמַּ

דוֹלָה: ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י תָמִיד בִּ בְתִּ וּמַחֲשַׁ

י הָרָעִים וְכָל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת  ל מַעֲשַׂ כָּ י לְפָנֶיךָ נִגְלָה יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ כִּ
אוּ אֵלַי רַק עַל־יְדֵי־זֶה לְבַד, עַל־ ם בָּ לָּ י לְפָנֶיךָ, כֻּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עִים שֶׁ שָׁ וְהַפְּ
רָהּ, לִבְלִי  י לְתוֹפְסָהּ וּלְקוֹשְׁ בְתִּ י, לֶאֱחֹז אֶת מַחֲשַׁ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ י לְקַדֵּ לּאֹ נִזְהַרְתִּ יְדֵי שֶׁ
בָה  חֲשָׁ הַמַּ י  מַרְתִּ שָׁ וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ הִרְהוּר  וְשׁוּם  עַת  הַדַּ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  הּ  בָּ לִכְנֹס  יחַ  לְהַנִּ
חִיצוֹנִיּוֹת  וְחָכְמוֹת  זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  עְתִּ דַּ אֶת  לְפַזֵּר  י  חְתִּ הִנַּ שֶׁ עַד  מֹּחַ,  בַּ שֶׁ
כְלִי,  ת שִׂ ַ מוֹ־כֵן נִתְמַעֵט קְדֻשּׁ מֹּחַ, כְּ בָה זָרָה בַּ י מַחֲשָׁ הִכְנַסְתִּ ֶ טוּת וָהֶבֶל. וְכָל מַה שּׁ ל שְׁ שֶׁ
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הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ בָהֶם  י  סְתִּ תְפַּ נִּ שֶׁ אֲווֹת רָעוֹת  הַתַּ וְכָל  דּוֹת רָעוֹת  הַמִּ ל  כָּ נִבְנֶה  זֶה  וְעַל 
ים וּרְמָחִים,  ל מִינֵי חִצִּ ר עָבְרוּ בּוֹ כָּ אִישׁ אֲשֶׁ יו, כְּ עוֹלָם עַכְשָׁ ר אֲנִי הוֹלֵךְ בָּ הַזֶּה, עַד אֲשֶׁ
וֹנְאִים הוֹלְכִים אַחֲרָיו, וְסוֹבְבִים וְאוֹרְבִים  ל הָאוֹרְבִים וְהַשּׂ גוּפוֹ, וַעֲדַיִן כָּ חוּבִים בְּ וַעֲדַיִן תְּ
יד  עֲדִי וְלֹא אֵצֵא הִכְבִּ דַר בַּ לָה וּמָנוֹס. גָּ כָל עֵת וָרֶגַע, לְבַל יִבְרַח לְאֵיזֶה מָקוֹם הַצָּ אוֹתוֹ בְּ
ר  זֶה, עַד אֲשֶׁ יתִי לִפְשֹׁעַ מְאֹד בָּ ר הִרְבֵּ מֹּחַ, אֲשֶׁ בַּ בָה שֶׁ חֲשָׁ גָם הַמַּ י. וְכָל זֶה עַל־יְדֵי פְּ תִּ נְחָשְׁ
לְבּוּלִים  מִבִּ י  וְדַעְתִּ מֹחִי  ל  כָּ א  נִתְמַלֵּ לוֹם  וְשָׁ חַס  מְעַט  כִּ שֶׁ עַד  מְאֹד,  מְאֹד  י  עְתִּ דַּ זֵּר  נִתְפַּ
ינִי.  ךָ חַיֵּ חַסְדְּ צֵנִי, כְּ ה מְאֹד. רְאֵה עָנְיִי וְחַלְּ בוֹת חִיצוֹנִיּוֹת הַרְבֵּ ים וְזָרִים וּמַחֲשָׁ רָעִים וּמְגֻנִּ
ל  ר לִי לְפָרֵשׁ כָּ אִי־אֶפְשַׁ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ נְצְרֵנִי. כִּ צֵנִי יְהֹוָה מֵאָדָם רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ חַלְּ
ךָ, וַאֲנִי  ךָ וְהִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ גָמַי נֶגְדְּ אוּכַל לְכַנּוֹת בּוֹ פְּ עוֹלָם שֶׁ י אֵין שׁוּם לָשׁוֹן בָּ יחָתִי, כִּ שִׂ
שׁ  אתִי לְבַקֵּ כָל זֶה, אֲבָל עַל זֶה בָּ ב בְּ עַצְמִי הַחַיָּ עִמְקֵי מְצֻלּוֹת יָם, וַאֲנִי בְּ תוֹעֶה בְּ דּוֹמֶה כְּ
ב  רַחֲמֶיךָ לְבַל אֶהְיֶה חַיָּ נִי בְּ חָנֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ ן מִלְּ אֹל וּלְהִתְחַנֵּ וְלִשְׁ

ב: אי וְלֹא חַיָּ ה אוֹתִי זַכַּ עֲשֶׂ ים תַּ עוֹד, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ

ל מֹחִי  כָּ י שֶׁ י אַף־עַל־פִּ י תָמִיד, כִּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ ה לְקַדֵּ רַחֲמֶיךָ, וַעֲזֹר לִי מֵעַתָּ רַחֵם עָלַי בְּ
בוֹת  י הִרְהוּרִים רָעִים וּמַחֲשָׁ בְתִּ ה מְאֹד, וְעוֹלִים עַל מַחֲשַׁ מָלֵא עִרְבּוּבִים וּבִלְבּוּלִים הַרְבֵּ
מֵהֶם  צֵל  לְהִנָּ תִקְוָה  לִי  יֵשׁ  עֲדַיִן  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ ים  חִיצוֹנִיִּ כְלִיּוֹת  וְשִׂ זָרוֹת 
אתִי לְפָרֵשׁ  ן בָּ ה וְעַד עוֹלָם, עַל־כֵּ בוּלִי מֵעַתָּ קָם מֵעָלַי וּמֵעַל גְּ ם וּלְסַלְּ דוֹל, לְגָרְשָׁ כֹחֲךָ הַגָּ בְּ
ה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, וּמָלֵא  י אַתָּ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּ פַּ טֹחַ כַּ יחָתִי וְלִשְׁ שִׂ
עָה וּבְכָל רֶגַע, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וֶהְיֵה  כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ים וַחֲסָדִים עֲצוּמִים בְּ יִּ רַחֲמִים אֲמִתִּ
ה לֶאֱחֹז וְלִתְפֹּס  י וְחָכְמָתִי תָמִיד, וְאֶזְכֶּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ מְרֵנִי לְקַדֵּ י תָמִיד, וְעָזְרֵנִי וְשָׁ עִמִּ
וְשׁוּם  חִיצוֹנָה  חָכְמָה  שׁוּם  י  בְתִּ בְמַחֲשַׁ לִכְנֹס  יחַ  אַנִּ וְלֹא  י,  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  וְדַעְתִּ מֹחִי  אֶת 
י  עְתִּ דַּ יחַ  וּלְהַסִּ בוּלִי  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלַי  ם  וּלְגָרְשָׁ הֶם  בָּ לִגְעֹר  ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ חִיצוֹנָה  בָה  מַחֲשָׁ
לָם  וּלְבַטְּ רָם  בְּ וּלְשַׁ קָם  לְסַלְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ קָנֶה,  חַיַּת  עַר  גְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְגַמְרֵי,  מֵהֶם 

ה: ָ קְדֻשּׁ ה לִקְנֵה־חָכְמָה קְנֵה־בִינָה דִּ ה וְעַד עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ מוּר מֵעַתָּ בִטּוּל גָּ י בְּ נִּ מִמֶּ

י  נַפְשִׁ יב  וְתָשִׁ ם,  ָ מִשּׁ י  נֶחְצַבְתִּ ר  אֲשֶׁ קוֹר  לַמָּ מְהֵרָה  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי 
חֲלָה,  הַנַּ וְאֶל  נוּחָה  הַמְּ אֶל  ה,  חִלָּ תְּ בַּ אָהֳלָהּ  ם  שָׁ הָיָה  ר  אֲשֶׁ מָקוֹם,  אֶל  מָתִי  וְנִשְׁ וְרוּחִי 
מוֹ  כְּ נֶחְצַבְנוּ,  ם  ָ מִשּׁ ר  אֲשֶׁ ה,  ָ דִקְדֻשּׁ אָה  עִלָּ חָכְמָה  הוּא  שֶׁ ן,  מָּ מִתַּ אִתְנְטִילַת  דְּ לַאֲתַר 
לָל,  כְּ וְעֵסֶק  בָר  דָּ שׁוּם  בְּ כְלִי  שִׂ בְּ שׁ  מֵּ תַּ לּאֹ אֶשְׁ שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ יתָ.  עָשִׂ חָכְמָה  בְּ ם  לָּ כֻּ תוּב,  כָּ שֶׁ
הִתְבּוֹנְנוּת עֲבוֹדַת־ י אִם בְּ לָל, כִּ בָה חִיצוֹנָה כְּ לֹא בְשׁוּם חָכְמָה חִיצוֹנָה וְלֹא בְשׁוּם מַחֲשָׁ

הוֹלֵךְ  כְלִי  שִׂ וְיִהְיֶה  לֵמָה.  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וָדַעַת  וּבִינָה  חָכְמָה  וּלְהוֹסִיף  תָמִיד,  כְלִי  שִׂ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ ה  וְאֶזְכֶּ וְגָדֵל, 
לְמֹחִין  קַטְנוּת  דְּ מִמֹּחִין  וְלַעֲלוֹת  לָצֵאת  תָמִיד  ה  וְאֶזְכֶּ וָעֵת.  עֵת  וּבְכָל  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ
עַם  פַּ כָל  בְּ יג  לְהַשִּׂ ה  וְאֶזְכֶּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ גַדְלוּת  דְּ
ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ ה וְטָהֳרָה יְתֵרָה, עַד שֶׁ ָ בוֹהַּ יוֹתֵר וּבִקְדֻשּׁ מַדְרֵגָה גָּ אֱמֶת בְּ גַת עֲבוֹדָתְךָ בֶּ הַשָּׂ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ
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לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  תָמִיד  דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  תָמִיד,  מָתִי  וְנִשְׁ כְלִי  וְשִׂ מֹחִי  שׁ אֶת  לְחַדֵּ וְעָזְרֵנִי 
י אֲנַחְנוּ מֻכְרָחִים  , כִּ ה יָדַעְתָּ י אַתָּ שׁ אֶת מֹחִי תָמִיד. כִּ אוּכַל לְחַדֵּ אֹפֶן שֶׁ נָה, בְּ ֵ עִנְיָן הַשּׁ בְּ
נוּ חַס  עְתֵּ ל דַּ לְבֵּ לּאֹ יִתְבַּ דֵי שֶׁ כְלֵנוּ כְּ שׁ אֶת מֹחֵנוּ וְשִׂ דֵי לְחַדֵּ נָה מְאֹד, כְּ ֵ מֹר אֶת הַשּׁ לִשְׁ
קָר  מַן הַיָּ פְסִידִין הַזְּ מַּ לוֹם, שֶׁ נָה חַס וְשָׁ ל רִבּוּי שֵׁ ה יָדַעְתָּ עֹצֶם הַהֶפְסֵד שֶׁ לוֹם, וְגַם אַתָּ וְשָׁ
לוֹם, אֵין לָהּ  הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה חַס וְשָׁ נָה אוֹ בְּ שֵׁ מַן בְּ אֱבַד מֵהַזְּ נֶּ עָה שֶׁ ָ ר הַשּׁ ל הוֹן, אֲשֶׁ מִכָּ
לַל אֵיךְ  עַר וְלֹא אֵדַע כְּ מַן, וַאֲנִי בַּ מוֹ אֲבֵדַת הַזְּ עוֹלָם כְּ עוֹלָם, וְאֵין שׁוּם אֲבֵדָה בָּ מוּרָה בָּ תְּ

לָל: נָה כְּ ֵ עִנְיָן הַנְהָגוֹת הַשּׁ זֶה, בְּ לְהִתְנַהֵג בָּ

רוּחִי  אַפְקִיד  יָדְךָ  בְּ לְבַד,  עָלֶיךָ  עַצְמִי  מוֹסֵר  וַאֲנִי  לְפָנֶיךָ,  יחָתִי  שִׂ מְפָרֵשׁ  אֲנִי  ן  עַל־כֵּ
וְתַדְרִיכֵנִי  תָמִיד  י  עִמִּ וְתִהְיֶה  וּבוֹאִי,  צֵאתִי  מֹר  שְׁ תִּ שֶׁ אֱמֶת,  אֵל  יְהֹוָה  אוֹתִי  דִיתָה  פָּ
עֵת  בְּ וּבִזְמַנּוֹ  מוֹעֲדוֹ  בְּ לִישֹׁן  נָה.  ֵ הַשּׁ עִנְיָן  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  עֵת  כָל  בְּ דֵנִי  וּתְלַמְּ ךָ  אֲמִתְּ בַּ
דוֹלָה,  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ נָה וּתְקַדְּ שֵׁ ה לְמַעֵט בְּ אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ הַהֶכְרַח לְבַד כִּ
נָה לָתֵת נַיְיחָא  ה עַל־יְדֵי מְעַט שֵׁ אֶזְכֶּ י עַד שֶׁ בְתִּ לְבּוּלִים מִמֹּחִי וּמַחֲשַׁ ל מִינֵי בִּ וּתְגָרֵשׁ כָּ
נָה  שֵׁ מְעַט  עַל־יְדֵי  מֵעֲיֵפוּתָם,  קוּ  וְיִתְחַזְּ י  לִּ שֶׁ מָה  שָׁ וְהַנְּ הַמֹּחִין  שׁוּ  וְיִתְחַדְּ י,  לִּ שֶׁ לְהַמֹּחִין 
ח  דוֹלָה, וּתְרַחֵם עָלַי וְתַעַזְרֵנִי וְתִפְתַּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ נִי לִישֹׁן בִּ עוּט. וּתְזַכֵּ תַכְלִית הַמִּ בְּ
נֵס  כָּ תִּ מָתִי, שֶׁ יחוּ אֶת נִשְׁ נִּ יַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ה לְמַלְאָכֶיךָ הַקְּ עֲרֵי רַחֲמִים וָחֶסֶד, וּתְצַוֶּ מָתִי שַׁ לְנִשְׁ
ה  דוֹשָׁ כְלִי לְתוֹךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ מָתִי וְשִׂ נֵס נִשְׁ נָתִי, וְתַעֲלֶה וְתִכָּ עַת שְׁ שְׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ לְשַׁ
נוּ  ם בָּ נָה. וִיקֻיַּ עַת שֵׁ שְׁ תוֹךְ הָאֱמוּנָה בִּ מָתִי בְּ כְלִי וְנִשְׁ שׁ אֶת שִׂ ה לְחַדֵּ נָתִי, וְאֶזְכֶּ עַת שְׁ שְׁ בִּ
מָה  כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ מִיד שֵׂ ל תָּ ה לְקַבֵּ ה אֱמוּנָתֶךָ. וְאֶזְכֶּ קָרִים רַבָּ ים לַבְּ תוּב, חֲדָשִׁ כָּ מִקְרָא שֶׁ
מַע  שְׁ קְרִיאַת  לִקְרוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ נָה  ֵ הַשּׁ עַל־יְדֵי  נִים  הַפָּ מֵאוֹר  ה  חֲדָשָׁ
ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  נֶפֶשׁ  וּבִמְסִירַת  וְנוֹרָאָה  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ה  טָּ הַמִּ עַל  שֶׁ
ל  לֵמָה עַל כָּ תְשׁוּבָה שְׁ נָה, וְלָשׁוּב בִּ ֵ עַי קֹדֶם הַשּׁ ל חַטֹּאתַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ לְהִתְוַדּוֹת עַל כָּ
ה  י, וְאֶזְכֶּ לְתִּ לּאֹ אָשׁוּב עוֹד לְאִוַּ אֱמֶת שֶׁ ל עָלַי בֶּ ה לְקַבֵּ אוֹתוֹ הַיּוֹם, וְאֶזְכֶּ י בְּ מְתִּ גַּ פָּ ֶ מַה שּׁ
ה תְרַחֵם  לֵם. וְאַתָּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ין בֶּ ית־דִּ ע מִיתוֹת בֵּ נָה תָמִיד אַרְבַּ ֵ ל עָלַי קֹדֶם הַשּׁ לְקַבֵּ
י וְרוּחִי  ךָ, וּתְטַהֵר אֶת נַפְשִׁ י נֶגְדֶּ גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ ר לִי עַל־כָּ עָלַי וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי וּתְכַפֵּ
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  עֲרֵי  שַׁ הָרַחֲמִים,  עֲרֵי  שַׁ מָתִי  לְנִשְׁ חַ  לִפְתֹּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וּתְצַוֶּ מָתִי,  וְנִשְׁ
הָאֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  עֲלֶה  תַּ שֶׁ עַד  נָה,  שֵׁ עַת  שְׁ בִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  לְתוֹךְ  מָתִי  נִשְׁ וְתִכְנוֹס 
כָל  ל בְּ יךְ עָלַי וּלְקַבֵּ כְלִי לְהַמְשִׁ מָתִי וְשִׂ שׁ אֶת נִשְׁ ה לְחַדֵּ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ לְאוֹר הַפָּ

ה: דוֹשָׁ רֶךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ נֶיךָ דֶּ ה מֵאוֹר פָּ מָה חֲדָשָׁ כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ עַם שֵׂ פַּ

ר  יקֵי־אֱמֶת אֲשֶׁ זְכוּת צַדִּ נִי לְכָל זֶה בִּ וְזַכֵּ ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וּתְקַדְּ טַהֲרֵנִי  תְּ וְכֹחָם  זְכוּתָם  בִּ סָגוּר,  עַר  שַׁ שׁוּם  אֵין  לִפְנֵיהֶם 
עֲלֶה  תַּ ה, עַד שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ עָרִים שֶׁ ה וְכָל הַשְּׁ דוֹשָׁ ל הָאֱמוּנָה הַקְּ עָרִים שֶׁ ל הַשְּׁ ח לִי כָּ וְתִפְתַּ
ךָ  נֶיךָ עַל עַבְדֶּ עֲרֵי־צֶדֶק אָבוֹא בָם אוֹדֶה יָהּ. הָאִירָה פָּ תְחוּ לִי שַׁ נִים. פִּ מָתִי לְאוֹר הַפָּ נִשְׁ
מָה  ל נְשָׁ יךְ וּלְקַבֵּ נִי לְהַמְשִׁ יךָ. וְזַכֵּ דֵנִי אֶת חֻקֶּ ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ נֶיךָ הָאֵר בְּ ךָ. פָּ יעֵנִי בְחַסְדְּ הוֹשִׁ
בְעִים  יג וּלְהָבִין הַשִּׁ ה לְהַשִּׂ ה, וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ נִים שֶׁ בְעִים פָּ כֶל חָדָשׁ מִשִּׁ ה וְשֵׂ חֲדָשָׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה להל    חמר

נֵי  כָל־עֵת אוֹר פְּ מִיד בְּ נִי לִרְאוֹת תָּ מְאוֹר תּוֹרָתֶךָ. וּתְזַכֵּ ל הַתּוֹרָה, וְתָאִיר עֵינַי בִּ נִים שֶׁ פָּ
רַחֲמִים וְחֶסֶד  ים עָלַי בְּ דוֹשִׁ נֵיהֶם הַקְּ מִיד, וְיָאִירוּ פְּ נֵיהֶם תָּ ל פְּ ים לְקַבֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
כֶל  ה וְשֵׂ מָה חֲדָשָׁ ל נְשָׁ ה לְקַבֵּ אֶזְכֶּ נִים יָפוֹת, עַד שֶׁ סֵבֶר פָּ דוֹלָה בְּ דוֹל וּבְאַהֲבָה וְחֶמְלָה גְּ גָּ

יקִים: דִּ נֵי הַצַּ חָדָשׁ מֵאוֹר פְּ

ה לִהְיוֹת  זְכֶּ נִּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ נוּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ ים, וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְרַחֵם עָלֵינוּ בְּ
ק  ה לְקַיֵּם מִצְוַת וּבוֹ תִדְבָּ לֵמוּת, וְנִזְכֶּ תַכְלִית הַשְּׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה בְּ ךָ תָמִיד בֶּ בוּקִים בְּ דְּ
ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הָעֶלְיוֹנָה  עֲלָה  הַמַּ תַכְלִית  בְּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
ה לַעֲסֹק אָז  בֵקוּת נִזְכֶּ דֶל הַדְּ עַ הַמֹּחַ מֵחֲמַת גֹּ תְיַגֵּ יִּ כְלֵנוּ, וּבְעֵת שֶׁ לָתֵת נַיְיחָא לְמֹחֵנוּ וְשִׂ
ה  מִיד וְלִלְמֹד הַרְבֵּ תוֹרָתְךָ תָּ ה לַהֲגוֹת בְּ לֵמָה. וְנִזְכֶּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ טֵי אוֹרַיְיתָא בֶּ פְשָׁ בִּ
יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ מוֹתֵינוּ,  וְנִשְׁ כְלֵנוּ  וְשִׂ מֹחֵנוּ  שׁוּ  וְיִתְחַדְּ יַחְזְרוּ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  וּפוֹסְקִים,  ס  שַׁ
טֵי אוֹרַיְיתָא  שָׁ ה, עַל־יְדֵי לִמּוּד פְּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ ה מֵאוֹר הַפָּ מָה חֲדָשָׁ כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ ל שֵׂ וּלְקַבֵּ

לֵמָה: אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ בֶּ

אֱמוּנָה  בֶּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ לַעֲסֹק  נוּ  וּתְזַכֵּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
לִלְמֹד  ה  וְנִזְכֶּ רָב,  הוֹן  בִיל  שְׁ בִּ אֲפִלּוּ  לְעוֹלָם  בּוּרֵנוּ  דִּ נֶּה  נְשַׁ וְלֹא  נַעֲבֹר  וְלֹא  דוֹלָה,  גְּ
ר  ֵ ה לְקַשּׁ ינֵי מָמוֹנוֹת, וְנִזְכֶּ ל דִּ הֵם כָּ ן שֶׁ א וּמַתָּ כִים וְנוֹגְעִים לְמַשָּׂ יָּ ַ ינִים הַשּׁ ל הַדִּ וּלְקַיֵּם כָּ
דִינֵי  הְיֶה קְשׁוּרָה בְּ נוּ תִּ בְתֵּ ן, וּמַחֲשַׁ א וּמַתָּ שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ ה בִּ דוֹשָׁ נוּ אֶל הַתּוֹרָה הַקְּ בְתֵּ מַחֲשַׁ
קוֹלוֹת  וּמִשְׁ מִדּוֹת  עֲוֹן  בַּ ל  שֵׁ נִכָּ לּאֹ  שֶׁ ילֵנוּ  וְתַצִּ ן.  וּמַתָּ א  ָ שּׁ הַמַּ תוֹךְ  בְּ ין  שִׁ הַמְלֻבָּ הַתּוֹרָה 
רָצוֹן, וְלֹא אַטְעֶה אֶת חֲבֵרַי שׁוּם אוֹנָאַת  ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ לְעוֹלָם, בֵּ
וּבֶאֱמוּנָה  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ לַעֲשׂוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לְעוֹלָם.  בָרִים  דְּ וְאוֹנָאַת  מָמוֹן 
לְבָבוֹ  ן וְדֹבֵר אֱמֶת בִּ א וּמַתָּ שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ ה לְקַיֵּם בִּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ לֵמָה בֶּ שְׁ
פִי מַה  ח כְּ קָּ ה לְקַיֵּם הַמִּ לְבָבֵנוּ, רַק נִזְכֶּ גְמַר בִּ נִּ פִי מַה שֶׁ נֶּה לְעוֹלָם מִכְּ רַב סַפְרָא וְלֹא נְשַׁ כְּ
עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן  ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ לְבָבֵנוּ לְמוֹכְרוֹ אוֹ לִקְנוֹתוֹ. וְעַל־יְדֵי־זֶה  בִּ גְמַר  נִּ שֶׁ
ינָה,  הַבִּ מֵעוֹלָם  דוֹשׁ  הַקָּ מַל  הַחַשְׁ אוֹר  רַחֲמֶיךָ  בְּ יךְ  וְתַמְשִׁ לוֹמֶךָ,  שְׁ ת  סֻכַּ עָלֵינוּ  וְתִפְרֹס 
מִיד  תָּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ה  וְנִזְכֶּ זָר.  הּ  בָּ ע  יִגַּ לּאֹ  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  אֶת  מֹר  לִשְׁ
כֶל  ל שֵׂ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה, לְקַבֵּ ן בֶּ א וּמַתָּ שָּׂ יַּת הַמַּ ה עַל־יְדֵי עֲשִׂ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ אֲנַחְנוּ עַמְּ הְיֶה כֻלָּ נִּ ה אוֹתָנוּ שֶׁ נִים, וּתְזַכֶּ ה מֵאוֹר הַפָּ מָה חֲדָשָׁ חָדָשׁ וּנְשָׁ
יִהְיֶה  רִים,  שֵׁ הַכְּ הַסּוֹחֲרִים  ל  שֶׁ אֱמוּנָה  בֶּ ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ יַּת  עֲשִׂ שֶׁ עַד  בָזֶה,  זֶה  נִכְלָלִים 
ל עִסְקֵי  טֵלִים מִכָּ ים, הַבְּ יִּ רִים אֲמִתִּ יקִים וּכְשֵׁ דִּ ים וּלְהַצַּ יִּ לְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּ טוֹבָה לְהַתַּ
ל  ן שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ כְלָם עַל־יְדֵי הַמַּ שׁ שִׂ תְחַדֵּ יִּ תוֹרָה וַעֲבוֹדָה תָמִיד, שֶׁ ן וְעוֹסְקִים בְּ א וּמַתָּ מַשָּׂ
נוּ  לָּ כֻּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ לֵמָה, עַד  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ רִים הָעוֹסְקִים  שֵׁ הַכְּ הַסּוֹחֲרִים 

נִים: ה מֵאוֹר הַפָּ מָה חֲדָשָׁ כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ כָל עֵת שֵׂ ל בְּ יךְ וּלְקַבֵּ לְהַמְשִׁ

חֲטָאֵינוּ  בַּ לִפּוֹת  הַקְּ ין  בֵּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
לְתוֹךְ  וּלְהַכְנִיסָם  לַחֲזֹר  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  ם  לָּ כֻּ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  ה  וְנִזְכֶּ ים,  רֻבִּ הַמְּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ 
עַל  וּתְרַחֵם  לֵמָה.  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ יַּת  עֲשִׂ עַל־יְדֵי  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה להל   טמר

וְהָעֲכּוּם,  לִפּוֹת  הַקְּ ין  בֵּ וּמְפֻזָּרִים  פוֹצִים  הַנְּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ ל  כָּ עַל  חִים,  דָּ הַנִּ ל  כָּ
ם  שֵׁ ה, וּתְטַהֲרֵם וּתְקַדְּ דוֹשָׁ תוֹךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ ה, בְּ ָ דֻשּׁ תוֹךְ הַקְּ צֵם וְתַכְנִיסֵם בְּ וְתַחֲזֹר וּתְקַבְּ
נוּ  וּתְזַכֵּ נֶיךָ.  פָּ אוֹר  בְּ וְלֵאוֹר  לְפָנֶיךָ,  וְלֵרָאוֹת  לַעֲלוֹת  זְכּוּ  יִּ שֶׁ עַד  הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ
וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת  נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ  רָטֶיהָ  פְּ ל  כָּ רָאוּי עִם  כָּ ין  פִלִּ תְּ רַחֲמֶיךָ לְקַיֵּם מִצְוַת  בְּ
יחַ  לּאֹ אַסִּ דוֹלָה וּבְיִרְאָה וְאַהֲבָה עֲצוּמָה. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ מְחָה גְּ הּ, וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ לוּיִם בָּ הַתְּ
ין  פִלִּ ת מִצְוַת תְּ ַ נֶיךָ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ אִיר עָלַי אוֹר פָּ יָּ ה שֶׁ ין לְעוֹלָם, וְאֶזְכֶּ פִלִּ י מִן הַתְּ עְתִּ אֶת דַּ
עָלֶיךָ  נִקְרָא  יְהֹוָה  ם  שֵׁ י  כִּ הָאָרֶץ  י  עַמֵּ ל  כָּ וְרָאוּ  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
ל  דוֹשׁוֹת שֶׁ דוֹשׁ עַל־יְדֵי הָרְצוּעוֹת הַקְּ מַל הַקָּ ךְ עָלַי אוֹר הַחַשְׁ יֻּמְשַׁ ה שֶׁ . וְאֶזְכֶּ ךָּ וְיָרְאוּ מִמֶּ
ק  בֵּ ר וּלְהִתְדַּ ֵ ה לְהִתְקַשּׁ מִיד, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת תָּ לֵמָה בֶּ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ ין, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ פִלִּ הַתְּ
ת  ַ מִיד קְדֻשּׁ יךְ עָלַי תָּ נִי לְהַמְשִׁ י וּבִזְרוֹעִי, וּתְזַכֵּ רֹאשִׁ ין בְּ פִלִּ ירַת הַתְּ אֱמֶת עַל־יְדֵי קְשִׁ ךָ בֶּ בְּ

נִים: ה מֵאוֹר הַפָּ מָה חֲדָשָׁ כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ מִיד שֵׂ ל תָּ ים, וּלְקַבֵּ דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ אוֹר הַתְּ

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

וְיִהְיֶה  ר,  וְכָשֵׁ הָגוּן  מִתּוֹקֵעַ  נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ בְּ שׁוֹפָר  קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ
הַתּוֹקֵעַ  נֵי  פְּ אִיר אוֹר  יָּ שֶׁ עַד  עֶלְיוֹנִים,  נִים  מִפָּ לְעוֹרֵר אוֹרוֹת  קִיעוֹת  הַתְּ עַת  שְׁ בִּ כֹחַ  לָנוּ 
מוֹתֵינוּ  וְנִשְׁ כְלֵנוּ  שִׂ שׁ  וּלְחַדֵּ קִיעוֹת  הַתְּ עַל־יְדֵי  נָה  ֵ הַשּׁ לְהִתְעוֹרְרוּת  ה  וְנִזְכֶּ נֶיךָ.  פָּ אוֹר  בְּ
ם  וִיקֻיַּ נִים,  הַפָּ מֵאוֹר  ה  חֲדָשָׁ מָה  וּנְשָׁ ה  חֲדָשָׁ וְחָכְמָה  כֶל  שֵׂ עָלֵינוּ  ל  וּלְקַבֵּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ אָז, 
נֶיךָ עָלֵינוּ אָדוֹן  נֶיךָ יְהַלֵכוּן. אוֹר פָּ אוֹר פָּ רֵי הָעָם יוֹדְעֵי תְרוּעָה יְהֹוָה בְּ תוּב, אַשְׁ כָּ מִקְרָא שֶׁ
פֶשׁ  ת הַנֶּ אֻלַּ גְּ לֵמָה,  ה שְׁ א, וּמַהֵר לְגָאֳלֵנוּ גְאֻלָּ וְנִשָּׂ יִת נָכוֹן  א, וְהַעֲלֵנוּ מְהֵרָה אֶל הַבַּ נְשָׂ
ית־ בֵּ ךָ  עַמְּ לֵטַת  פְּ עַל  וַחֲמֹל  חוּס  יו.  עַכְשָׁ דוֹל  גָּ גָלוּת  בְּ הֵם  ם  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ מוֹן,  וְהַמָּ וְהַגּוּף 

מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וְתָבִיא לָנוּ אֶת  גַשְׁ כְלָל וּבִפְרָט בְּ ת עוֹלָם בִּ רָאֵל וּמַהֵר לְגָאֳלֵנוּ גְאֻלַּ יִשְׂ
דֶק קִרְיָה נֶאֱמָנָה,  לַיִם, עִיר הַצֶּ וִד יָבוֹא וְיִגְאָלֵנוּ. וְתִבְנֶה חָרְבוֹת יְרוּשָׁ ן דָּ יחַ צִדְקֵנוּ, בֶּ מְשִׁ
ם נַקְרִיב  נוּ וְשָׁ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית־קָדְשֵׁ נֶיךָ, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לִבְנוֹת בֵּ פָּ וְתָאִיר עָלֵינוּ בְאוֹר 
הִלְכָתוֹ,  מוֹעֲדוֹ וּבִמְקוֹמוֹ כְּ מִיד בְּ ן הַתָּ ה לְהַקְרִיב קָרְבַּ נוֹת חוֹבוֹתֵינוּ, וְנִזְכֶּ לְפָנֶיךָ אֶת קָרְבְּ
וּלְבָעֵר  לְכַלּוֹת  עֲמָלֵק,  ל  שֶׁ זַרְעוֹ  לְהַכְרִית  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הּ.  זְמַנָּ בִּ קְטֹרֶת  וּלְהַקְטִיר 
ה  נָּ וֹשַׁ ל הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים הַסֹּבְבִים אֶת הַשּׁ ל כָּ רֶם, לְהַכְרִית וְלַעֲקֹר וּלְבַטֵּ הַקּוֹצִים מִן הַכֶּ
קוּ וְיִתְאָחֲזוּ  בְּ ם יִתְדַּ לִפּוֹת וְהָעֲכּוּם, וְכֻלָּ ין הַקְּ ה מִבֵּ ָ דֻשּׁ ל נִיצוֹצֵי הַקְּ הָעֶלְיוֹנָה, וּלְהַעֲלוֹת כָּ
אוֹר  שׁ בְּ שׁוּבוּ לַעֲלוֹת וּלְהִתְחַדֵּ יָּ רְרוּ וְיַעֲלוּ מַעְלָה מַעְלָה, עַד שֶׁ ה, וְיִתְבָּ דוֹשָׁ אֱמוּנָה הַקְּ בַּ
ן לָנוּ מֶלֶךְ אֶחָד  וְתִתֶּ לֵם,  שָׁ א  סֵּ וְהַכִּ לֵם  שָׁ ם  ֵ הַשּׁ וְיִהְיֶה  וִד מְהֵרָה תָכִין,  דָּ א  וְכִסֵּ נִים,  הַפָּ
אֵי  בָּ ל  כָּ ה מַלְכוּתְךָ עַל  לֶּ וְתִתְגַּ רָאֵל.  יִשְׂ וִד מֶלֶךְ  דָּ ן  בֶּ יחַ  לְבָבֶךָ, הוּא מָשִׁ כִּ וְרוֹעֶה אֶחָד 
יְצוּרֵי  ל  כָּ עַל  לְמַעְלָה  לְמַעְלָה  וּמַלְכוּתְךָ  אֱמוּנָתְךָ  וְתִתְרוֹמֵם  א  וְתִתְנַשֵּׂ ל  דֵּ וְתִתְגַּ עוֹלָם, 
ךָ  לְבַדֶּ מְהֵרָה  יְהֹוָה  ה  אַתָּ וְתִמְלֹךְ  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ לֶאֱמוּנָתְךָ  תּוֹקְקוּ  וְיִשְׁ יִכְסְפוּ  ם  וְכֻלָּ עוֹלָם, 
תוֹרָתֶךָ,  בְּ תוּב  כָּ כַּ כָבוֹד  בְּ מְלֹךְ  תִּ וּלְעוֹלְמֵי עַד  ךָ הִיא  לְּ שֶׁ לְכוּת  הַמַּ י  כִּ יךָ,  מַעֲשֶׂ ל  עַל־כָּ
יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה  ל הָאָרֶץ בַּ יְהֹוָה יִמְלֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד. וְנֶאֱמַר, וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל־כָּ

מוֹ אֶחָד: אֶחָד וּשְׁ



תּוֹרָה לו - בִּקְרֹב עָלַי מְרֵעִים           רנ

קְרֹב עָלַי מְרֵעִים תּוֹרָה לו - בִּ

א לָהּ 	. שׁ  יֵּ שֶׁ קֹדֶם  רָאֵל  שְׂ מִיִּ נֶפֶשׁ  ל  כָּ
ין  מְנַסִּ אֲזַי  וַעֲבוֹדָה,  תוֹרָה  בְּ לּוּת  הִתְגַּ
בְעִים  ל הַשִּׁ לוּת שֶׁ גָּ פֶשׁ בְּ וּמְצָרְפִין אֶת הַנֶּ
ה  אֻמָּ ל  כָּ י  כִּ תַאֲווֹתֵיהֶן.  בְּ הַיְנוּ  אֻמּוֹת, 
ה רָעָה  בְעִים אֻמּוֹת, יֵשׁ לָהּ מִדָּ ה מֵהַשִּׁ וְאֻמָּ
הּ, וּמֵחֲמַת  חֲבֶרְתָּ אֵין בַּ ֶ פְנֵי עַצְמָהּ מַה שּׁ בִּ
בְעִים  מֵהַשִּׁ מְרֻחָקִים  הֵם  הָאֵלּוּ  דּוֹת  הַמִּ
רִי,  לַפְּ קָדְמָה  ה  לִפָּ וְהַקְּ תּוֹרָה.  ל  שֶׁ נִים  פָּ
ר  בֵּ לְשַׁ צָרִיךְ  רִי  הַפְּ לֶאֱכֹל  רוֹצֶה  שֶׁ וּמִי 
עַת  לּוּת הַדַּ ה. לָכֵן קֹדֶם הִתְגַּ לִפָּ מִקֹּדֶם הַקְּ
עַת  ר הַדַּ הִיא עִקַּ לּוּת הַתּוֹרָה, שֶׁ הִיא הִתְגַּ שֶׁ
פֶשׁ לָבוֹא  ית, מֻכְרַחַת הַנֶּ וְהַחָכְמָה הָאֲמִתִּ
וְתַאֲווֹתֵיהֶם  מִדּוֹתֵיהֶם  בְּ הַיְנוּ  דְּ גָלוּת,  בְּ
רָם וְלָבוֹא  בְּ דֵי לְשַׁ בְעִים אֻמּוֹת, כְּ ל הַשִּׁ שֶׁ
וַעֲבוֹדָה;  תוֹרָה  בְּ לּוּת  לְהִתְגַּ ךְ  אַחַר־כָּ
הוּא  אֲזַי  "ל,  הַנַּ לוּת  גָּ בַּ פֶשׁ  הַנֶּ אָה  בָּ וּכְשֶׁ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ צָרִיךְ לִצְעֹק קוֹלוֹת הַרְבֵּ
הַיּוֹלֶדֶת  מוֹ  כְּ קוֹלוֹת,  בְעִים  שִׁ בְּ לוּלִים  הַכְּ
אֵב  כְּ מְרִירוּת  מֵחֲמַת  צּוֹעֶקֶת  שֶׁ שׁ  מַמָּ
בְעִים  שִׁ נֶגֶד  כְּ בְעִים קוֹלוֹת,  שִׁ חֶבְלֵי לֵדָה 
צָרָה"  יוֹם  בְּ ה'  "יַעַנְךָ  זְמוֹר:  מִּ בַּ שֶׁ בוֹת  תֵּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  לֹא  בְּ שֶׁ רמ"ט(,  ג  חֵלֶק  דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ

תוֹרָה וַעֲבוֹדָה הִיא  לּוּת בְּ וְהִתְגַּ לָהּ לֵילֵד. 
בְעִים  ה לָזֶה עַל־יְדֵי שִׁ זְכֶּ יִּ חִינַת לֵדָה, שֶׁ בְּ
עָלָיו  רַחֵם  יְּ שֶׁ עַד  צְעַק  יִּ שֶׁ "ל,  הַנַּ קוֹלוֹת 
ל  ר כָּ בֵּ ר וּלְשַׁ בֵּ ה לְהִתְגַּ רַךְ, וְיִזְכֶּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

אֲווֹת: הַתַּ

ב ין 	. נַסִּ מְּ שֶׁ רוּף  וְהַצֵּ יוֹן  סָּ הַנִּ ר  עִקַּ שֶׁ וְדַע, 
תַאֲוַת  א בְּ ין אוֹתוֹ אֶלָּ אֶת הָאָדָם, אֵין מְנַסִּ
אֲווֹת  הַתַּ ל  מִכָּ לוּלָה  כְּ הִיא  שֶׁ נִאוּף, 
אֻמּוֹת  בְעִים  הַשִּׁ ל  שֶׁ רָעוֹת  דּוֹת  וְהַמִּ
הַזֹּאת,  אֲוָה  הַתַּ ר  בֵּ שַׁ מְּ שֶׁ וּמִי  וּלְשׁוֹנוֹת. 
וְעַל־ אֲווֹת.  הַתַּ ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ יוּכַל  קַל  בְּ אֲזַי 

הַזֶּה,  לוּת  הַגָּ ל  שֶׁ יוֹן  נִסָּ בְּ א  בָּ אָדָם  שֶׁ כְּ ן  כֵּ
צָרִיךְ  הוּא  אֲזַי  חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ
ם  ֵ בְעִים קוֹלוֹת לְהַשּׁ לְהָרִים קוֹלוֹ וְלִצְעֹק שִׁ
קוֹלוֹת  צְעַק  יִּ שֶׁ מֵהֶם,  חוֹת  פָּ וְלֹא  רַךְ,  יִתְבָּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עָלָיו  רַחֵם  יְּ שֶׁ עַד  ה  הַרְבֵּ
אֲוָה הַזֹּאת עִם  ר הַתַּ בֵּ ר וּלְשַׁ בֵּ ה לְהִתְגַּ וְיִזְכֶּ
כּוֹלֶלֶת  לָלִי שֶׁ קּוּן הַכְּ הוּא תִּ אֲווֹת, שֶׁ ל הַתַּ כָּ

"ל: נַּ ם כַּ לָּ כֻּ

ג לָלִי 	. הַכְּ קּוּן  תִּ קּוּנוֹ  תִּ לְפִי  אֶחָד  וְכָל 
קָרוֹב  הוּא  ן  כֵּ נִאוּף,  אֲוַת  מִתַּ וְרִחוּקוֹ 
לוֹם.  לּוּת הַתּוֹרָה, וְכֵן לְהֵפֶךְ חַס וְשָׁ לְהִתְגַּ
דְמָה  קָּ ה שֶׁ לִפָּ ר הַקְּ בֵּ יוֹן וִישַׁ סָּ נִּ עֲמֹד בַּ יַּ וּכְשֶׁ
אֲוָה הַזֹּאת,  ר הַתַּ בֵּ ר הוּא לְשַׁ הָעִקָּ רִי, שֶׁ לַפְּ
חִין לוֹ  נִפְתָּ וְאָז  הַמֹּחִין,  ה לְהוֹלִיד  יִזְכֶּ אֲזַי 
וְכָל  לֵהּ.  ין  מְגַלִּ מְרִין  מִטַּ דְּ הַתּוֹרָה  סוֹדוֹת 
ר  בֵּ וּמְשַׁ זֶה  יוֹן  נִסָּ בְּ עוֹמֵד  ֶ שּׁ פִי מַה  כְּ אֶחָד 
דוֹל  גָּ לּוּת  לְהִתְגַּ זוֹכֶה  ן  כֵּ הַזֹּאת,  אֲוָה  הַתַּ
זוֹכֶה  ךְ  כָּ קּוּנוֹ  תִּ וּכְפִי  וַעֲבוֹדָה,  תוֹרָה  בְּ

ל תּוֹרָה: נִים שֶׁ בְעִים פָּ לְהַשִּׁ

ד לָאָדָם 	. א  בָּ שֶׁ זְנוּת  הִרְהוּרֵי  ל  שֶׁ וְתִקּוּן 
ם  מַע וְכוּ' אֶחָד, וּבָרוּךְ שֵׁ יֹּאמַר: שְׁ הוּא, שֶׁ
אֲוַת נִאוּף  י תַּ בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. כִּ כְּ
חוֹל  מִים, הַיְנוּ מִטְּ אָה מֵעֲכִירַת הַדָּ בָּ הִיא 
א  ישָׁ בִּ פְחָה  שִׁ הִיא  שֶׁ לִילִית,  הִיא  שֶׁ
עָה.  הָרְשָׁ הִיא מַלְכוּת  שֶׁ דְעֵרֶב רַב,  א  אִמָּ
חִינַת  מַיִם בְּ ה הִיא מַלְכוּת שָׁ נָּ וְהַהֶפֶךְ מִמֶּ
חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה'  יִרְאַת  ה  ָ אִשּׁ בִירָה,  גְּ
ר  עָשָׂ נֵים  שְׁ עַל  הָעוֹמֶדֶת  לֹמֹה,  שְׁ ל  שֶׁ יַם 
)זֹהַר ח"א  יָ"הּ  בְטֵי  שִׁ ר  עָשָׂ נֵים  שְׁ הֵם  שֶׁ קָר,  בָּ
ים  תֵּ שְׁ מַיִם בִּ לַת עֹל מַלְכוּת שָׁ רמ"א(, וּבְקַבָּ

קְרִיאַת־ דִּ סוּקִים  פְּ נֵי  שְׁ דִּ בוֹת  תֵּ רֵה  עֶשְׂ
בָטִים,  שְׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ נֶגֶד  הוּא  שֶׁ מַע,  שְׁ
אוֹתִיּוֹת,  ע  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ נֵיהֶם  וּבִשְׁ



תּוֹרָה לו - בִּקְרֹב עָלַי מְרֵעִים          אנר

מוֹת  שְׁ בִּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  ע  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ נֶגֶד 
לֶעָתִיד  י  כִּ נוּז",  הַגָּ "אוֹר  סֵפֶר  בְּ )וּמוּבָא  בָטִים  הַשְּׁ
וָעֶד,  לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  ֵ הַשּׁ רוּךְ  בָּ נֹאמַר:  לָבוֹא 

יֵשׁ  וְכֵן  י"ם.  ה  ימַטְרִיָּ גִּ נֵיהֶם,  שְׁ בִּ אוֹתִיּוֹת  נוּ"ן  הָיִינוּ  דְּ

ים  דוֹשִׁ בָטִים הַקְּ מוֹת הַשְּׁ שְׁ ל י"ם אוֹתִיּוֹת בִּ מִנְיָן אַחֵר שֶׁ

מָתוֹ  נִשְׁ כּוֹלֵל  אָז  לֹמֹה(,  שְׁ ל  שֶׁ יָם  וְזֶהוּ  מּוּבָא,  כַּ

מָתוֹ  בְטֵי יָ"הּ, וּמַפְרִישׁ נִשְׁ ר שִׁ נֵים־עָשָׂ שְׁ בִּ
זוֹנָה,  ה  ָ מֵאִשּׁ אִים  הַבָּ רַב,  עֵרֶב  מַת  שְׁ מִנִּ
אָה  ה בָּ נָּ מֶּ מִּ "ל, שֶׁ א הַנַּ ישָׁ פְחָה בִּ הִיא שִׁ שֶׁ
רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ כּוֹלֵל  שֶׁ הַזֹּאת  אֲוָה  הַתַּ
ן סוֹגְרִין הָעֵינַיִם  בְעִים לָשׁוֹן. וְעַל־כֵּ ל הַשִּׁ שֶׁ
מַיִם, לְהוֹרוֹת  לַת עֹל מַלְכוּת שָׁ עַת קַבָּ שְׁ בִּ
א  עוּלֵימְתָּ בְחִינַת:  בִּ הוּא  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
דוֹשׁ חֵלֶק ב צ"ה(,  לֵית לָהּ עֵינִין )זֹהַר־הַקָּ א דְּ ירְתָּ פִּ שַׁ
דּוֹת רָעוֹת  כּוֹלֶלֶת הַמִּ אֲוָה שֶׁ אֵין לָהּ הַתַּ שֶׁ

בְעִים לְשׁוֹנוֹת: ל הַשִּׁ שֶׁ

ה הִרְהוּר 	. לָאָדָם  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ זֶה  וְכָל 
אֲמִירַת  בַּ לוֹ  י  דַּ אֲזַי  עָלְמָא,  בְּ אַקְרַאי  בְּ
רָגִיל  הוּא  אִם  אֲבָל  "ל.  הַנַּ סוּקִים  פְּ נֵי  שְׁ
לָלִית  הַכְּ אֲוָה  תַּ ל  שֶׁ הִרְהוּר  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס 
ם  גַּ צָרִיךְ  אֲזַי  ה,  נָּ מִמֶּ רֵד  לְהִפָּ יָכוֹל  וְאֵינוֹ 
עֹל  לַת  קַבָּ עַת  שְׁ בִּ מָעוֹת  דְּ לְהוֹרִיד  ן  כֵּ
מָעוֹת הֵם מִמּוֹתְרוֹת  י הַדְּ מַיִם. כִּ מַלְכוּת שָׁ
חוֹרָה הִיא טְחוֹל  חוֹרָה, וּמָרָה שְׁ רָה שְׁ הַמָּ
"ל.  ה זוֹנָה הַנַּ ָ עָה אִשּׁ חִינַת מַלְכוּת הָרְשָׁ בְּ
מָעוֹת אֲזַי נִדְחִין וְיוֹצְאִין לַחוּץ  מּוֹרִיד דְּ וּכְשֶׁ
אִים  ל נִאוּף הַבָּ אֲווֹת שֶׁ הַמּוֹתָרוֹת, הַיְנוּ הַתַּ
וּמִמּוֹתָרוֹת,  טְחוֹל  ל  שֶׁ מִים  הַדָּ מֵעֲכִירַת 
וְצָרִיךְ  מַיִם.  שָׁ מַלְכוּת  בְּ מָתוֹ  נִשְׁ וְכּוֹלֵל 
וְיוֹרִיד  ה  בְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  עַצְמוֹ  אֶת  עוֹרֵר  יְּ שֶׁ
ם  שֵׁ וּבָרוּךְ  מַע  שְׁ אֲמִירַת  עַת  שְׁ בִּ מָעוֹת  דְּ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: כְּ

ו בַר 	. דְּ אֵיזֶה  ה  מְגַלֶּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ וּכְשֶׁ
מוֹת  ין, נְשָׁ מָתִין חַדְתִּ תּוֹרָה, אֲזַי מוֹרִיד נִשְׁ

הַתּוֹרָה  וֹמְעֵי  מִשּׁ אֶחָד  לְכָל  חֲדָשׁוֹת, 
תוֹרָתוֹ, לְכָל  רִים בְּ ָ י מְקֹרָבָיו הַמְקֻשּׁ מֵאַנְשֵׁ

חִינָתוֹ וּתְפִיסָתוֹ: פִי בְּ אֶחָד כְּ

ז ר לְשׁוּם 	. אִי אֶפְשָׁ דוֹל, שֶׁ לָל גָּ וְזֶה הוּא כְּ
יק,  דִּ ל הַצַּ דִבּוּרוֹ שֶׁ יג וְלִתְפֹּס בְּ אָדָם לְהַשִּׂ
קֹדֶשׁ  רִית  בְּ אוֹת  ה  חִלָּ תְּ ן  קֵּ תִּ שֶׁ לֹא  אִם 
ם  נִפְגָּ רִית  הַבְּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי  אֲבָל  רָאוּי.  כָּ
לָל  יג כְּ אֵינוֹ תּוֹפֵס וּמַשִּׂ עְתּוֹ וּמֹחוֹ, עַד שֶׁ דַּ
הֶם אִם יֵלֵךְ  ל בָּ שֵׁ יק, וְיוּכַל לְהִכָּ דִּ בְרֵי הַצַּ דִּ
ל  שֶׁ יוֹת  שְׁ וְהַקֻּ לִבּוֹ  בְּ שֶׁ עַקְמִימִיּוּת  אַחֲרֵי 
רִים  י יְשָׁ דַעְתּוֹ עָלָיו, "כִּ נּוֹפְלִים בְּ טוּת שֶׁ שְׁ
לוּ  שְׁ עִים יִכָּ יקִים יֵלְכוּ בָם וּפֹשְׁ רְכֵי ה' צַדִּ דַּ
ה  יק נַעֲשֶׂ דִּ ל הַצַּ הַתּוֹרָה שֶׁ עַ יד, י(, שֶׁ בָם" )הוֹשֵׁ
לּוֹ  שֶׁ לִי  הַכְּ פִי  כְּ פִיסָתוֹ,  תְּ פִי  כְּ אֶחָד  לְכָל 
רִית  בְּ ן אוֹת  קֵּ תִּ שֶׁ כְּ נִמְצָא  הַמֹּחִין.  הוּא  שֶׁ
לֵמוּת  שְׁ בִּ לּוֹ  שֶׁ הַמֹּחִין  אֲזַי  רָאוּי,  כָּ קֹדֶשׁ 
י סִלּוּקָא  דוֹשׁ )חֵלֶק ב ק"י(, כִּ זֹּהַר הַקָּ מּוּבָא בַּ כַּ
הֵא  יוּד  הֵם  שֶׁ א,  וְאִמָּ א  אַבָּ עַד  דִיסוֹדָא 
בּוּרוֹ  דִּ לְהָבִין  יָכוֹל  וְאָז  הַמֹּחִין,  הֵם  שֶׁ
ה  חֲדָשָׁ מָה  נְשָׁ לוֹ  ה  וְנַעֲשֶׂ יק,  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
חַס  אַחֵר  וּלְאָדָם  הַתּוֹרָה,  לּוּת  מֵהִתְגַּ
עִים  "וּפֹשְׁ חִינַת:  בְּ "ל,  נַּ כַּ לְהִפּוּךְ  לוֹם  וְשָׁ
ל  שֶׁ קּוּן  הַתִּ פִי  כְּ י  כִּ י(,  יד,  עַ  )הוֹשֵׁ בָם"  לוּ  שְׁ יִכָּ

גָתוֹ וַהֲבָנָתוֹ: ךְ הִיא הַשָּׂ ל אֶחָד, כָּ כָּ

ח עֶלְיוֹן 	. י  "מִפִּ י  כִּ דוֹל,  גָּ לָל  כְּ הוּא  וְזֶה 
י  כִּ לח(,  ג,  )אֵיכָה  וְהַטּוֹב"  הָרָעוֹת  תֵצֵא  לֹא 
לִי  הַכְּ חִינַת  בְּ פִי  כְּ אַךְ  שׁוּט,  פָּ אוֹר  אִם 
הָאוֹר  נִצְטַיֵּר  ךְ  כָּ הָאוֹר,  אֶת  ל  הַמְקַבֵּ
מִלְמַעְלָה  א  הַבָּ שׁוּט  הַפָּ אוֹר  י  כִּ תוֹכוֹ.  בְּ
פִי  כְּ אַךְ  וּסְתִים,  קְמִץ  חִינַת  בְּ הוּא 
חִינַת  בְּ הוּא  לִים  מֵהַמְקַבְּ לִי  הַכְּ חִינַת  בְּ
לִי,  הַכְּ חִינַת  בְּ לְפִי  הָאוֹר  צְטַיֵּר  נִּ שֶׁ צֵירֵי 
בְחִינַת  בִּ ל  מְקַבֵּ אָז  לֵמוּת  שְׁ בִּ הוּא  אִם 
לְהֶפֶךְ,  לוֹם  וְשָׁ חַס  וְאִם  מָלֵא,  מְאוֹרוֹת 
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וָאו,  חָסֵר  מְאֹרֹת  בְחִינַת  בִּ ל  מְקַבֵּ אֲזַי 
ע"  רָשָׁ בֵית  בְּ ה'  "מְאֵרַת  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
לְבָלָק  לְעָם  בִּ יָעַץ  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ לג(.  ג,  לֵי  )מִשְׁ

לְקַלְקֵל  דֵי  כְּ עֶרְוָה,  דְבַר  בִּ ילָם  לְהַכְשִׁ
פּוֹגֵם  נִאוּף  אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי  שֶׁ לֵיהֶם,  כְּ

חַס  שׁ  מַמָּ ע  גָּ מְשֻׁ לִהְיוֹת  וְיָכוֹל  הַמֹּחִין, 
רוּס  הַסֵּ הָרוֹפְאִים  חַכְמֵי  י  וְעַל־פִּ לוֹם.  וְשָׁ
סִלּוּקָא  הוּא  וְזֶה  ע,  גָּ לִמְשֻׁ רְפוּאָה  הוּא 
מִי יוּד  חִינַת שְׁ א, בְּ א וְאִמָּ יסוֹדָא עַד אַבָּ דִּ

חִינַת הַמֹּחִין: הֵא מֵעִיד עֲלֵיהֶם, בְּ

ה לְתוֹרָה לו פִלָּ תְּ

הְיֶינָה אָזְנֶיךָ  מְעָה בְקוֹלִי תִּ י. יְהֹוָה שִׁ צֹּר חַיָּ חַד אוֹיֵב תִּ יחִי מִפַּ מַע אֱלֹהִים קוֹלִי בְשִׂ )לו( שְׁ

אוֹל  טֶן שְׁ קָרְאִי לָךְ. מִבֶּ י הַאֲזִינָה קוֹלִי בְּ ה לִּ חֲנוּנָי. יְהֹוָה קְרָאתִיךָ חוּשָׁ בוֹת לְקוֹל תַּ ֻ קַשּׁ
י לַיהֹוָה אֵלִי  וְעָתִי. אָמַרְתִּ עְלֵם אָזְנְךָ לְרַוְחָתִי לְשַׁ מָעְתָּ אַל תַּ מַעְתָּ קוֹלִי קוֹלִי שָׁ י שָׁ עְתִּ וַּ שִׁ
מוֹ  יּוֹלֵדָה אֶפְעֶה, כְּ כַּ ל עוֹלָם, צִירִים אֲחָזוּנִי,  חֲנוּנָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ תַּ יְהֹוָה קוֹל  ה הַאֲזִינָה  אָתָּ
ל  ה יָדַעְתָּ אֵת כָּ י אַתָּ נֶיךָ יְהֹוָה , כִּ ן הָיִינוּ מִפָּ חֲבָלֶיהָ כֵּ זְעַק בַּ חִיל תִּ קְרִיב לָלֶדֶת תָּ הָרָה תַּ
ר  לוּת הַמַּ ר עָלֵינוּ מְאֹד עֹל הַגָּ בֵּ עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה הִתְגַּ י מִנְּ ר מְצָאָתְנוּ, כִּ לָאָה אֲשֶׁ הַתְּ
יוֹתֵר  אֲוָה הָרָעָה בְּ אֲווֹתֵיהֶם וּמִדּוֹתֵיהֶן הָרָעוֹת, וּבִפְרָט תַּ הֵם תַּ בְעִין אֻמּוֹת שֶׁ ל הַשִּׁ ל כָּ שֶׁ
אֲוָה  הַתַּ זֹאת  ר  אֲשֶׁ ל,  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ הִיא  שֶׁ ין  אֻמִּ בְעִין  הַשִּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ הַכּוֹלֵל  הָרַע  הוּא  שֶׁ
ר עָבַר  ל אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ אֵת כָּ טָה עָלֵינוּ מְאֹד. וְאַתָּ שְּׁ רָה וְהִתְפַּ רָה מְאֹד הִתְגַבְּ הָרָעָה וְהַמָּ
י  צָעַקְתִּ פְעָמִים  ה  וְכַמָּ יְרִיעוֹת,  הֲמוֹן  יִכְלוּ  מוֹ  כְּ רָה  אֲסַפְּ י  אָמַרְתִּ אִם  עַל־יְדֵי־זֶה,  עָלֵינוּ 
הֵן  לֵמָה.  שְׁ יְשׁוּעָה  לִי  אֵין  וַעֲדַיִן  וְתַחֲנוּנִים,  וּתְפִלּוֹת  וַאֲנָחוֹת  מִינֵי קוֹלוֹת  ה  כַמָּ בְּ אֵלֶיךָ 
רָאוּי לִי לִצְעֹק,  לָל חֵלֶק אֶחָד מֵאֶלֶף וּרְבָבָה כָּ י לִצְעֹק כְּ עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ י שֶׁ אֱמֶת יָדַעְתִּ
לָל לִזְעֹק קוֹל הָרָאוּי לִי,  ר לִי כְּ אִי־אֶפְשַׁ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ אַךְ מָה אֶעֱשֶׂ
ים מְאֹד: רֻבִּ י הַמְּ יקִים לִי לִצְעֹק וְלִזְעֹק עַל צָרוֹת נַפְשִׁ עוֹלָם אֵינָם מַסְפִּ בָּ י כָל הַקּוֹלוֹת שֶׁ כִּ

וְהָאַחֲרוֹנִים,  הָרִאשׁוֹנִים  אֱלֹהֵי  אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  אתִי  בָּ ר  אֲשֶׁ ה  וְעַתָּ
ילֵנִי  וְתַצִּ וְתוֹצִיאֵנִי  נִפְלְאוֹתֶיךָ,  גֹדֶל  כְּ י  עִמִּ ה  וְתַעֲשֶׂ ךָ,  חַסְדֶּ גֹדֶל  כְּ עָלַי  וְתַחְמֹל  חֹס  תָּ שֶׁ
ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ ל  וּתְבַטֵּ וּתְגָרֵשׁ  וּתְרַחֵק  ין,  אֻמִּ בְעִין  שִׁ ל  שֶׁ הַזֶּה  ר  הַמַּ לוּת  הַגָּ מִן  וְתַעֲלֵנִי 
י  נִּ ל מִמֶּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ רְחֵק וּתְגָרֵשׁ וּתְשַׁ אֲוַת נִאוּף תַּ אֲווֹתֵיהֶם וּמִדּוֹתֵיהֶם הָרָעוֹת, וּבִפְרָט תַּ תַּ
מַע צַעֲקָתִי וְתַחְמֹל  וְעָתִי הַמְקֻלְקֶלֶת, וְתִשְׁ יב שַׁ גוּם, וְתַקְשִׁ מוּר, וְתַאֲזִין קוֹלִי הַפָּ בִטּוּל גָּ בְּ
אֶזְעַק וְאֶצְעַק  י שֶׁ לִבִּ ן בְּ בְרוֹן מָתְנַיִם, וְתִתֵּ שִׁ ה מְאֹד בְּ ר אֲנִי נֶאֱנַח וְנִדְכֶּ עַל אַנְחָתִי, אֲשֶׁ
יעֵנִי  עֲנֵנִי וְתַחְמֹל עָלַי וְתוֹשִׁ תַּ מִי לָךְ עַד שֶׁ ן דֳּ דוֹל וְלֹא יָסָף, וְלֹא אֶתֵּ קוֹל גָּ אֵלֶיךָ תָמִיד בְּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לְחָמָה, בְּ ה, וְעֵצָה וּגְבוּרָה לַמִּ ָ קְדֻשּׁ ינָה וָדַעַת דִּ י חָכְמָה בִּ לִבִּ ן בְּ ילֵנִי, וְתִתֵּ וְתַצִּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ אֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת, וְאֶזְכֶּ ל הַתַּ אֲוַת נִאוּף עִם־כָּ ל מֵעָלַי לְגַמְרֵי תַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לְשַׁ
ל  מִכָּ כָהּ  וּלְזַכְּ הּ  שָׁ וּלְקַדְּ לְטַהֲרָהּ  אֻמּוֹת,  בְעִים  שִׁ ל  שֶׁ לוּת  מִגָּ י  נַפְשִׁ ט אֶת  וּלְמַלֵּ לְהוֹצִיא 

ל: גָּ שְׁ הִיא תַאֲוַת הַמִּ לָלִית שֶׁ אֲוָה הַכְּ אֲווֹתֵיהֶן וּמִדּוֹתֵיהֶן הָרָעוֹת, וּבִפְרָט מִתַּ תַּ

מְעָתִי,  דִּ אָזְנְךָ לְקוֹל צַעֲקָתִי, לְקוֹל אַנְחָתִי, לְקוֹל  ה  גוּם, הַטֵּ מַע קוֹלִי הַפָּ יְהֹוָה, שְׁ אָנָּא 
מַע קוֹל צַעֲקָתֵנוּ, וְיַעֲלֶה  כָל מִינֵי קוֹלוֹת אֲנִי צוֹעֵק אֵלֶיךָ, שׁוֹמֵעַ צְעָקָה שְׁ חֲנוּנָי, בְּ לְקוֹל תַּ
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רַחֲמִים  מָלֵא  אֲבוֹתַי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  וְהַמְקֻלְקָל  גוּם  וְהַפָּ ר  הַמַּ קוֹלִי  וְיֵרָאֶה 
דָה. קוֹלִי אֶל  מוֹ הַיּוֹלֶדֶת קֹדֶם הַלֵּ בְעִין קָלִין רְצוּפִים כְּ אִלּוּ אֲנִי צוֹעֵק לְפָנֶיךָ שִׁ מִיד, כְּ תָּ
וְהַאֲזִין  אֱלֹהִים  אֶל  וְאֶצְעָקָה קוֹלִי  אֱלֹהִים  אֶל  ן. קוֹלִי  אֶתְחַנָּ יְהֹוָה  אֶל  אֶזְעָק קוֹלִי  יְהֹוָה 
יעָה  ל הוֹשִׁ ל הַצֵּ י, הַצֵּ פָּ י אֶת כַּ חְתִּ טַּ לֶב יְחִידָתִי. אֵלֶיךָ שִׁ ד כֶּ י מִיַּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ אֵלָי. הַצִּ
הָרַחֲמָן, רְאֵה  אָבִי אָב  טֵנִי  מַלְּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  עָזְרֵנִי  לֶךְ,  הַמֶּ יעָה אֲדוֹנִי  יעָה, הוֹשִׁ הוֹשִׁ
ר אֲנִי  מוֹנִי, אֲשֶׁ מוֹנִי עָלוּב כָּ ף כָּ ל נִרְדָּ עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים, עֲזֹר וְהַצֵּ דִמְעַת הָעֲשׁוּקִים, רְאֵה בְּ
י  ט נַפְשִׁ יל אֶת עַצְמִי לְמַלֵּ לָל אֵיךְ לְהַצִּ י־כֵן אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ י בְעַצְמִי, וְאַף־עַל־פִּ נִּ ף מִמֶּ נִרְדָּ

חַת: י שָׁ מִנִּ

ךָ  י עָרְבֵנִי. עֲרֹב עַבְדְּ קָה לִּ רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ ל עוֹלָם, דַּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הֵם  בְעִין אֻמּוֹת שֶׁ ל שִׁ ר שֶׁ לוּת הַמַּ י מִגָּ צָה נַפְשִׁ קוּנִי זֵדִים. קוּמָה יְהֹוָה חַלְּ לְטוֹב אַל יַעַשְׁ
י  הֶם. כִּ לָּ לָלִית שֶׁ אֲוָה הַכְּ הִיא תַּ אֲוָה הַזֹּאת שֶׁ מִדּוֹתֵיהֶם וְתַאֲווֹתֵיהֶם הָרָעוֹת, וּבִפְרָט מִתַּ
אֲווֹתֵיהֶן וּמִדּוֹתֵיהֶן הָרָעוֹת,  ל תַּ לוּת הַזֶּה שֶׁ גָּ נָתְךָ הָיְתָה לְטוֹבָתֵינוּ, וְהִכְנַסְתָּ אוֹתָנוּ בַּ כַוָּ
הַזֶּה  וְצֵרוּף  יוֹן  סָּ נִּ בַּ לַעֲמֹד  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ הַזֶּה,  לוּת  הַגָּ עַל־יְדֵי  נוּ  נַפְשֵׁ וּלְצָרֵף  לְנַסּוֹת  דֵי  כְּ
ל  ל כָּ רוּף שֶׁ יוֹן וְהַצֵּ סָּ ר הַנִּ הִיא עִקָּ לָלִית שֶׁ אֲוָה הַכְּ תַּ אֲווֹתֵיהֶן וּמִדּוֹתֵיהֶן, וּבִפְרָט בַּ ל תַּ שֶׁ
עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ וַעֲבוֹדָה,  תוֹרָה  בְּ לּוּת  הִתְגַּ לְשׁוּם  לִזְכּוֹת  ר  וְאִי־אֶפְשָׁ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ אָדָם 
מָה  אוֹמַר  מָה  אֲבָל  נִאוּף,  אֲוַת  תַּ הִיא  שֶׁ הַזֹּאת  לָלִית  הַכְּ תַאֲוָה  בְּ וְנִצְטָרְפִין  ין  תְנַסִּ נִּ שֶׁ
י, וְהִנֵּה בָאתִי  ל יַעֲבָר־פִּ מְצָא זַמֹּתִי בַּ נִי בַל תִּ קַדְתָּ לַיְלָה צְרַפְתָּ י פָּ חַנְתָּ לִבִּ י בָּ ר, כִּ אֲדַבֵּ
רִי אַחַר־ רִי וְלֶאֱכֹל הַפְּ ה הַקּוֹדֶמֶת לַפְּ לִפָּ ר הַקְּ בֵּ לּאֹ זָכִיתִי לְשַׁ לוּת, וְלֹא דַי שֶׁ עֹמֶק הַגָּ בְּ

י  לוּ בְיָגוֹן חַיַּ ר כָּ י עַל־יְדֵי־זֶה מְאֹד, עַד אֲשֶׁ גַמְתִּ ם פָּ לּוּת הַתּוֹרָה, אַף גַּ ךְ לִזְכּוֹת לְהִתְגַּ כָּ
שׁוּ: עֲוֹנִי כֹחִי וַעֲצָמַי עָשֵׁ ל בַּ שַׁ נוֹתַי בַאֲנָחָה כָּ וּשְׁ

יו, וְאֵין שׁוּם  ם עַכְשָׁ י גוֹאֲלִי חַי וְאַחֲרוֹן עַל עָפָר יָקוּם. וַעֲדַיִן יֵשׁ לִי תִקְוָה גַּ אֲבָל אֲנִי יָדַעְתִּ
י אֲצַפְצֵף  קִרְבִּ ל עוֹד רוּחִי בְּ י אֶצְעַק אֵלֶיךָ, כָּ י בִּ ל עוֹד נַפְשִׁ ן כָּ לָל. עַל־כֵּ עוֹלָם כְּ יְאוּשׁ בָּ

ה וַאֲיַחֵל לִתְשׁוּעָתֶךָ: ה וַאֲקַוֶּ י אֲצַפֶּ קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ לְרַחֲמֶיךָ, כָּ

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי  וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
בּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן גּוֹמֵל חֲסָדִים  דוֹל הַגִּ ים, הָאֵל הַגָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ יַעֲקֹב, וֵאלֹהֵי כָל הַצַּ
בּוֹרֵי־כֹחַ,  גִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ קִים  דִּ הַצַּ זְכוּת  בִּ אֲבוֹתֵינוּ,  בִזְכוּת  עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ הַכֹּל.  וְקוֹנֵה  טוֹבִים 
זְכוּתָם  לּוּת הַתּוֹרָה. בִּ ר וְכָפוּ אֶת יִצְרָם וְזָכוּ לְהִתְגַּ נִסְיוֹנוֹת רַבּוֹת אֵין מִסְפָּ ר עָמְדוּ בְּ אֲשֶׁ
הִיא תַאֲוַת  י שֶׁ נִּ לָלִית מִמֶּ אֲוָה הַכְּ ל תַּ ר וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ יעֵנִי, שֶׁ וְכֹחָם עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
י  נִּ אֲוָה זוּ מִמֶּ ל תַּ ר וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת, בְּ נִאוּף, וְתִהְיֶה בְעֶזְרִי תָמִיד בְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ דוֹל  גָּ וְלִפְרִישׁוּת  רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ ה  וְאֶזְכֶּ טּוּל,  הַבִּ תַכְלִית  בְּ לְגַמְרֵי 
נוּ  ה רַבֵּ ת וּפְרִישׁוּת מֹשֶׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַמְשִׁ דוֹלָה כִּ וּבְטָהֳרָה גְּ
ה פֹּה עֲמֹד  תוּב, וְאַתָּ כָּ מוֹ שֶׁ דוֹלָה, כְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ רִישׁוּת בִּ זָּכָה לְתַכְלִית הַפְּ לוֹם שֶׁ ָ עָלָיו הַשּׁ
יקִים  דִּ ל הַצַּ זְכוּתוֹ וּבִזְכוּת כָּ נוּ בִּ דוֹלָה וְהַנּוֹרָאָה, וּתְזַכֵּ תוֹ הַגְּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ דִי. וְתַמְשִׁ עִמָּ
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נוּ אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ  לָּ ה כֻּ נוּ לְגַמְרֵי תַאֲוַת נִאוּף, וְנִזְכֶּ ל מֵאִתָּ ר וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בֵּ ים לְשַׁ יִּ הָאֲמִתִּ
לוֹם: ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ת וּפְרִישׁוּת מֹשֶׁ ַ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ ים וּטְהוֹרִים בֶּ לִהְיוֹת קְדוֹשִׁ

רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְתָגֵן  ן לָנוּ כֹחַ וּגְבוּרָה בְּ נוּ, וְתִתֶּ יעֵנוּ וּתְזַכֵּ וְתַחֲמֹל עָלֵינוּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
לוֹם,  ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ כֹחַ וּזְכוּת מֹשֶׁ דוֹל, בְּ כֹחֲךָ הַגָּ ה בְּ זְכֶּ נִּ נוּ תָמִיד, שֶׁ עֲדֵנוּ וְתִהְיֶה עִמָּ בַּ
לְעָם  ת בִּ ל קְלִפַּ ר וְלַעֲקֹר וּלְכַלּוֹת וּלְבַטֵּ בֵּ ים, לְגָרֵשׁ וּלְשַׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ וּבְכֹחַ וּזְכוּת כָּ
יךְ  וְתַמְשִׁ יוֹתֵר.  בְּ ה  זִמָּ בְּ טוּף  הָיָה שָׁ אֲוַת נִאוּף, שֶׁ רוּת תַּ בְּ הִיא הִתְגַּ ע מִן הָעוֹלָם שֶׁ הָרָשָׁ
נוּ מְהֵרָה לָצֵאת  ים, וּתְזַכֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ת כָּ ַ נוּ וּקְדֻשּׁ ה רַבֵּ ת מֹשֶׁ ַ עָלֵינוּ תָמִיד קְדֻשּׁ
וְתַעַזְרֵנוּ  רָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ אֲרֵי  שַׁ וְכָל  נִאוּף  תַאֲוַת  הוּא  שֶׁ אֻמּוֹת  בְעִין  הַשִּׁ ל  שֶׁ לוּת  מִגָּ
נוּ  וּתְזַכֵּ מְהֵרָה.  קַל  חִישׁ  בוּלֵנוּ  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  ם  לָּ כֻּ ל  וּלְבַטֵּ וּלְגָרֵשׁ  ר  בֵּ לְשַׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ
תוֹךְ הָעַיִן  רַחֲמֶיךָ, בְּ נוּ נִכְלֶלֶת בְּ הּ, וְתִהְיֶה נַפְשֵׁ רְשָׁ נוּ לְשָׁ חֲזֹר נַפְשֵׁ תַּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ע אוֹתִיּוֹת  עִים וָתֵשַׁ תוֹךְ הָאַרְבָּ בְטֵי־יָהּ, בְּ ר שִׁ נֵים־עָשָׂ תוֹךְ שְׁ ית־יַעֲקֹב, בְּ ל בֵּ נְפָשׁוֹת שֶׁ
עַל־ ה  וְאֶזְכֶּ מוֹתֵינוּ,  וְנִשְׁ וְרוּחֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ שֹׁרֶשׁ  ם הוּא  שָׁ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֵיהֶם  שְׁ ל  שֶׁ
נִי לָבֹא מְהֵרָה לְהִתְגַלּוּת  וּתְזַכֵּ ה.  דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ נִים שֶׁ פָּ תוֹךְ הָעַיִן  לֵל בְּ יְדֵי־זֶה לְהִכָּ
עֵינַי  וְתָאִיר  לֵמָה,  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וַעֲבוֹדָה,  תוֹרָה  בְּ דוֹל  גָּ
נִים  כִין מֵעַיִן פָּ מְשָׁ ים הַנִּ ים, חִדּוּשִׁ יִּ ים אֲמִתִּ מִיד חִדּוּשִׁ תּוֹרָה תָּ שׁ בַּ נִי לְחַדֵּ תוֹרָתֶךָ, וּתְזַכֵּ בְּ
שׁ לָהֶם כֹּחַ  יֵּ ים שֶׁ ים טוֹבִים, חִדּוּשִׁ בִיאִין לִידֵי מַעֲשִׂ ים הַמְּ ה, חִדּוּשִׁ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ שֶׁ
אֶל  וּלְקָרְבוֹ  הָרָעוֹת  וּמִדּוֹתֵיהֶן  אֲווֹתֵיהֶן  מִתַּ אֻמּוֹת  עַיִן  ל  שֶׁ לוּת  מִגָּ הָאָדָם  אֶת  לְהוֹצִיא 
וֹמְעִין אֶת  הַשּׁ לְכָל  חֲדָשׁוֹת  מוֹת  נְשָׁ עַל־יָדָם  כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ ין  חִדּוּשִׁ הָעֲבוֹדָה,  וְאֶל  הַתּוֹרָה 
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יל  לְהַצִּ ה  וְאֶזְכֶּ אַהֲבָה,  בְּ מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  מִיד  תָּ עָלַי  ל  לְקַבֵּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנִי 
מַלְכוּת  עֹל  לַת  קַבָּ ל  שֶׁ אֵלּוּ  סוּקִים  פְּ נֵי  שְׁ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי  רָעִים  מֵהִרְהוּרִים  י  נַפְשִׁ אֶת 
לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ אֶחָד.  יְהֹוָה  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ הֵם  שֶׁ מַיִם,  שָׁ
דוֹלָה וַעֲצוּמָה  גְּ נָה  כַוָּ סוּקִים בְּ עַם אֵלּוּ הַפְּ כָל פַּ מִיד לוֹמַר בְּ נִי לִהְיוֹת רָגִיל תָּ וּתְזַכֵּ וָעֶד. 
דוֹלָה  גְּ וַחֲפֵצָה  וּתְשׁוּקָה  אַהֲבָה  בְּ לְבָבִי  וּתְעוֹרֵר אֶת  וּבִמְסִירַת־נֶפֶשׁ,  דוֹלָה  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ
סוּקִים הָאֵלּוּ.  נֵי פְּ שְׁ מַיִם בִּ לַת עֹל מַלְכוּת שָׁ עַת קַבָּ שְׁ מָעוֹת בִּ ה לְהוֹרִיד דְּ אֶזְכֶּ אֵלֶיךָ, עַד שֶׁ
ל  ר וְלַעֲקֹר וּלְבַטֵּ בֵּ ה, וּלְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ ָ קְדֻשּׁ יךְ עָלַי מַלְכוּת דִּ ל וּלְהַמְשִׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְקַבֵּ וְאֶזְכֶּ
ה זוֹנָה. וְתִבְרַח  ָ א אִשּׁ ישָׁ פְחָה בִּ הִיא שִׁ אֲוַת נִאוּף, שֶׁ הִיא תַּ עָה מִן הָעוֹלָם שֶׁ מַלְכוּת הָרִשְׁ
כֹחֲךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ בּוֹרַחַת.  אָנֹכִי  י  בִרְתִּ גְּ רַי  שָׂ נֵי  מִפְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הּ,  גְבִרְתָּ נֵי  מִפְּ פְחָה  הַשִּׁ
הּ  בִרְתָּ פְחָה לִפְנֵי גְּ נַע וְתִפֹּל הַשִּׁ ה זוֹנָה, וְתִכָּ ָ ה יִרְאַת יְהֹוָה עַל הָאִשּׁ ָ יר וּלְהַמְלִיךְ אִשּׁ לְהַגְבִּ
ל הַהִרְהוּרִים  כָּ ר עַל  בֵּ וּלְהִתְגַּ י תַאֲוַת נִאוּף  נִּ מִמֶּ ל  לְבַטֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ נֶיהָ,  מִפָּ וְתִבְרַח 
ה עַל־יְדֵי  ה וְעַד עוֹלָם. וְאֶזְכֶּ מוּר מֵעַתָּ בִטּוּל גָּ לָם מֵעָלַי בְּ רָם וּלְבַטְּ בְּ ם וּלְשַׁ רָעִים, לְגָרְשָׁ
י נִכְלֶלֶת עַל־יְדֵי־ הְיֶה נַפְשִׁ תִּ בוֹת, שֶׁ ר תֵּ נֵים־עָשָׂ הֶם שְׁ שׁ בָּ יֵּ סוּקִים אֵלּוּ שֶׁ נֵי פְּ אֲמִירַת שְׁ
ע(  עִים וָתֵשַׁ ה, וְעַל־יְדֵי הַמ"ט )הָאַרְבָּ ָ קְדֻשּׁ לָלִיּוּת מַלְכוּת דִּ הֵם כְּ בְטֵי יָהּ שֶׁ ר שִׁ נֵים־עָשָׂ שְׁ זֶה בִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לול   הנר

ע( אוֹתִיּוֹת  עִים וָתֵשַׁ תוֹךְ מ"ט )אַרְבָּ ה לִהְיוֹת נִכְלָל בְּ סוּקִים אֵלּוּ, אֶזְכֶּ נֵי פְּ שְׁ שׁ בִּ יֵּ אוֹתִיּוֹת שֶׁ
בְטֵי יָהּ: ר שִׁ נֵים עָשָׂ הֵם שְׁ רָאֵל שֶׁ נֵי יִשְׂ מוֹת בְּ שְׁ שׁ בִּ יֵּ שֶׁ

מִיד  מֹר אֶת עֵינַי תָּ גָם הָעַיְינִין, וְלֹא אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי, וְתִשְׁ ן פְּ וְתַעַזְרֵנִי לְתַקֵּ
לוֹם, הַעֲבֵר  בִיא לִידֵי הִרְהוּר חַס וְשָׁ בָר הַמֵּ שׁוּם דָּ ל בְּ כֵּ גָם הָרְאוּת, וְלֹא אֶסְתַּ ל מִינֵי פְּ מִכָּ

יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ: ל עֵינַי וְאַבִּ נִי. גַּ דְרָכֶךָ חַיֵּ וְא בִּ עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ

נוּ עַל־יְדֵי  ק בָּ דְבַּ נִּ עוֹן שֶׁ גָּ טוּת וְשִׁ הָרוּחַ שְׁ יעֵנוּ, וְתִגְעַר בְּ רַחֲמֶיךָ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ נוּ בְּ וּתְזַכֵּ
ה  י אַתָּ כִּ ה וְעַד עוֹלָם.  ים מֵעַתָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ קוֹ מֵאִתָּ וּתְגָרְשׁוֹ וּתְסַלְּ ינוּ הָרָעִים,  מַעֲשֵׂ
עַל־ רַק  כִין  נִמְשָׁ ם  לָּ כֻּ נִאוּף,  ל  שֶׁ הָרָעָה  אֲוָה  תַּ וּבִפְרָט  הָרָעוֹת  אֲווֹתֵינוּ  תַּ ל  כָּ שֶׁ יָדַעְתָּ 

אִישׁ  כְּ אָנוּ דוֹמִים  ר  אֲשֶׁ עַד  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בְּ נוּ  בָּ אֱחַז  נֶּ שֶׁ עוֹן  גָּ וְהַשִּׁ טוּת  שְׁ הָרוּחַ  יְדֵי 
נוּ  עַת, חוּס וְחָנֵּ א יְהֹוָה, חוֹנֵן לְאָדָם דַּ ים. אָנָּ רֻבִּ שׁ עַל־יְדֵי חֲטָאֵינוּ הַמְּ ע מַמָּ גָּ שׁוֹלָל וְכִמְשֻׁ
רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ נוּ.  מֵאִתָּ עוֹן  גָּ וְהַשִּׁ טוּת  שְׁ הָרוּחַ  ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ וְלַעֲקֹר  ר  בֵּ וּלְשַׁ לְגָרֵשׁ  נוּ  וְזַכֵּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עַת וְיִרְאַת יְהֹוָה, בְּ ים, לְרוּחַ חָכְמָה וּבִינָה, רוּחַ עֵצָה וּגְבוּרָה, רוּחַ דַּ הָרַבִּ
אֱמֶת  י בֶּ עְתִּ לָם דַּ הְיֶה נִשְׁ יִּ ה שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת כִּ רִית בֶּ לְתִקּוּן הַבְּ
רַחֲמִים,  אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ א יְהֹוָה,  חוּס וַחֲמֹל עָלַי וּמַלֵּ דוֹלָה. אָנָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל בִּ לֵמוּת גָּ שְׁ בִּ

פָנֶיךָ: י מִלְּ תִּ קַשְׁ בִּ ֶ יעַ מְהֵרָה לְכָל מַה שּׁ נִי לְהַגִּ וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ

דוֹלִים  ים הַגְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ י צַדִּ ים, מִפִּ יִּ י־תוֹרָה אֲמִתִּ מֹעַ חִדּוּשֵׁ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ וְעָזְרֵנִי בְּ
ה.  דוֹשָׁ בְרֵי תוֹרָתָם הַקְּ וֹמְעִים דִּ מוֹת חֲדָשׁוֹת לְכָל הַשּׁ יךְ נְשָׁ שׁ לָהֶם כֹּחַ לְהַמְשִׁ יֵּ מַעֲלָה, שֶׁ בְּ
י  כָל עֵת, עַל־יְדֵי חִדּוּשֵׁ ה בְּ ה קְדוֹשָׁ מָה חֲדָשָׁ נְשָׁ ל  וּלְקַבֵּ יךְ עָלַי  רַחֲמֶיךָ לְהַמְשִׁ בְּ ה  וְאֶזְכֶּ
דוֹלִים  גְּ ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ צַדִּ ל  שֶׁ ים  סְפָרִים קְדוֹשִׁ בִּ וְלִלְמֹד  יהֶם,  מִפִּ מֹעַ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ תוֹרָה 
אֶת  לְצַיֵּר  ה  וְאֶזְכֶּ ים.  חַיִּ סַם  תוֹרָתָם  י  מֵחִדּוּשֵׁ אֶצְלִי  ה  נַעֲשָׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  וְנוֹרָאִים, 
י  דַאי לָזֶה, כִּ אֵינִי כְּ י שֶׁ רָכָה וְטוֹבָה, אַף־עַל־פִּ בְחִינַת בְּ א מִלְמַעְלָה, בִּ שׁוּט הַבָּ הָאוֹר הַפָּ
י מְאֹד,  לִּ לֵי הַמֹּחִין שֶׁ י אֶת כְּ י וְקִלְקַלְתִּ גַמְתִּ פָּ לְקוּלִים שֶׁ גָמִים וְהַקִּ ה יָדַעְתָּ אֶת עֹצֶם הַפְּ אַתָּ
עַת, וּמֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי לְצַיֵּר אֶת הָאוֹר לִבְרָכָה. אַף־ גָם הַדַּ הוּא פְּ רִית שֶׁ גָם הַבְּ עַל־יְדֵי פְּ

ה  עָן וְלִישׁוּעָתְךָ אֲנִי מְצַפֶּ ים אֲנִי בּוֹטֵחַ וְעַל חֲסָדֶיךָ אֲנִי נִשְׁ י־כֵן, עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַל־פִּ
לֵא  דוֹלִים וְהַנּוֹרָאִים, וְתִמָּ חֲסָדֶיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ הַגְּ י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ ה, שֶׁ וְלִסְלִיחוֹתֶיךָ אֲנִי מְקַוֶּ
א  עַצְמְךָ הָאוֹר הַבָּ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, וּתְצַיֵּר בְּ ים וְנִפְלָאוֹת גְּ י נִסִּ ה עִמִּ עָלַי רַחֲמִים, וְתַעֲשֶׂ
מִלְמַעְלָה  דוֹשׁ  הַקָּ הָאוֹר  עָלֵינוּ  ךְ  וְיֻמְשַׁ וָטוֹב,  ים  וְחַיִּ לוֹם  וְשָׁ רָכָה  בְּ בְחִינַת  בִּ מִלְמַעְלָה 
ם מִקְרָא  ה. וִיקֻיַּ יבֶנָּ י וּבֵרֵךְ וְלֹא אֲשִׁ תוּב, הִנֵּה בָרֵךְ לָקָחְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ לִבְרָכָה וְלֹא לִקְלָלָה, כְּ
לָלָה  לְעָם וַיַהֲפֹךְ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ לְךָ אֶת הַקְּ מֹעַ אֶל בִּ תוּב, וְלֹא אָבָה יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ לִשְׁ כָּ שֶׁ
אִם  י  כִּ עָן  וּמִשְׁ וּמִבְטָח  וּמָנוֹס  קְוָה  תִּ שׁוּם  לִי  אֵין  י  כִּ אֱלֹהֶיךָ.  יְהֹוָה  אֲהֵבְךָ  י  כִּ לִבְרָכָה 
י  עָנְתִּ נִשְׁ כֹחָם  בְּ מִיד,  תָּ עֲלֵיהֶם  עָנִים  נִשְׁ אָנוּ  ר  אֲשֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְעַל  לְבַד,  עָלֶיךָ 
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ י מַה שּׁ ה עִמִּ לִצְעֹק אֵלֶיךָ תָמִיד וּלְצַפּוֹת לְרַחֲמֶיךָ וְלִישׁוּעָתֶךָ. עֲשֵׂ
ה  דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה וְעַד עוֹלָם בִּ אֱמֶת מֵעַתָּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ י חִישׁ קַל מְהֵרָה לִשְׁ חַיַּ בְּ

ה: דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ נִים שֶׁ בְעִים פָּ ה לְשִׁ אֶזְכֶּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ לְהִתְקַדֵּ



תּוֹרָה לז - דִּרְשׁוּ ה' וְעֻזּוֹ         ונר

עֲנֵנִי  גוֹאֲלִי  עֲנֵנִי  עֲנֵנִי,  בוֹרְאִי  עֲנֵנִי  עֲנֵנִי,  אָבִי  עֲנֵנִי  עֲנֵנִי,  אֱלֹהַי  עֲנֵנִי  עֲנֵנִי,  יְהֹוָה  עֲנֵנִי 
שׁוֹמֵעַ  לִפְנֵי  צַעֲקָתֵנוּ  מִיעוּ  הַשְׁ צְעָקָה  מִיעֵי  מַשְׁ עֲנֵנִי,  י  וּקְדוֹשִׁ יוֹצְרִי  וֵאלֹהָי  י  מַלְכִּ וְכוּ'. 
מִיעֵי אֲנָחָה  דְמָעוֹת, מַשְׁ ה בִּ צְעָקָה, מַכְנִיסֵי דִמְעָה הַכְנִיסוּ דִמְעוֹתֵינוּ לִפְנֵי מֶלֶךְ מִתְרַצֶּ
פְלוּתִי  לּוּתִי, וּרְאֵה שִׁ ל חֲמֹל עַל דַּ מִיעוּ אַנְחוֹתֵינוּ לִפְנֵי שׁוֹמֵעַ אֲנָחוֹת. הַחוֹמֵל עַל דַּ הַשְׁ
נוּ  לָּ רְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּ בוּתִי חִישׁ קַל מְהֵרָה. בָּ ב אֶת שְׁ לוּתִי, וְהֵטִיבָה אַחֲרִיתִי, וְהָשֵׁ וְאֹרֶךְ גָּ
נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר  ךָ. אֱלֹהִים יְחָנֵּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִׁ נֶיךָ, הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ אוֹר פָּ יַחַד בְּ
עֲנֵינָא,  י  לַעֲנִיֵּ דְעָנֵי  רַחֲמָנָא  יךָ.  חֻקֶּ אֶת  דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  עַבְדֶּ בְּ הָאֵר  נֶיךָ  פָּ סֶלָה.  נוּ  אִתָּ נָיו  פָּ
יכֵי רוּחָא עֲנֵינָא, רַחֲמָנָא עֲנֵינָא  א עֲנֵינָא, רַחֲמָנָא דְעָנֵי לְמַכִּ רַחֲמָנָא דְעָנֵי לִתְבִירֵי לִבָּ
רַחֲמָנָא  עֲלָן  רְחַם  רַחֲמָנָא  זִיב,  שְׁ רַחֲמָנָא  רֹק  פְּ רַחֲמָנָא  חוּס  רַחֲמָנָא  עֲנֵינָא,  רַחֲמָנָא 
יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  קָרִיב,  וּבִזְמַן  עֲגָלָא  בַּ א  תָּ הַשְׁ עֲלָן,  רְחַם 

צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

רְשׁוּ ה' וְעֻזוֹּ תּוֹרָה לז - דִּ

א מוֹדְעִין 	. תְּ יִשְׁ גִין דְּ רִיאָה הִיא בְּ ר הַבְּ עִקַּ
עְיָה מג, ז(:  )יְשַׁ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ דוֹשׁ ח"ב מב(,  הַקָּ )זֹהַר  לֵהּ 
רָאתִיו" וְגוֹ': מִי וְלִכְבוֹדִי בְּ קְרָא בִשְׁ "כֹּל הַנִּ

ב חֹמֶר 	. חִינַת  בְּ פֶשׁ הוּא  הַנֶּ י  לְגַבֵּ וְהַגּוּף 
מִיתָה  חִינַת  בְּ ךְ,  וָחֹשֶׁ וְסִכְלוּת  וּבְהֵמָה 
נֶגֶד  כְּ חִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  חִינַת  בְּ כְחָה,  וְשִׁ
מוֹ  כְּ אָדָם  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ הַתּוֹרָה,  חָכְמוֹת 
יד(,  י"ט  ר  דְבָּ מִּ )בַּ אָדָם"  הַתּוֹרָה  "זֹאת  תוּב:  כָּ שֶׁ
רוֹן  וְזִכָּ וְחָכְמָה  אוֹר  חִינַת  בְּ צוּרָה  חִינַת  בְּ
הַחֹמֶר,  לְהַכְנִיעַ  אָדָם  ל  כָּ וְצָרִיךְ  ים.  וְחַיִּ
ל  שֶׁ סִכְלוּת  חִינַת  בְּ מִיתָה  חִינַת  בְּ הַיְנוּ 
הַיְנוּ לְהַפְרִישׁ אֶת  אֲווֹת, דְּ הֵם הַתַּ הַגּוּף שֶׁ

אֲווֹת: ל הַתַּ עַצְמוֹ מִכָּ

ג עַל־	. שֶׁ עֲנִית,  תַּ עַל־יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ וְזֶה 
ל  שֶׁ יְסוֹדוֹת  עָה  הָאַרְבָּ ין  מַחֲלִישִׁ יְדֵי־זֶה 
וְנִכְנָע  אֲווֹת,  הַתַּ ל  כָּ אִים  בָּ הֶם  מֵּ שֶׁ הַגּוּף, 
סִכְלוּת  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הַחֹמֶר  ל  טֵּ וְנִתְבַּ
ה  וְנִתְעַלֶּ ר  בֵּ וְנִתְגַּ וְכוּ',  ךְ  וְחֹשֶׁ כְחָה  וְשִׁ
ל  "ל, וּמְבַטֵּ נַּ רוֹן וְכוּ' כַּ כָּ כֶל וְהַצּוּרָה וְהַזִּ הַשֵּׂ
עוֹלָם.  בָּ חֲסָדִים  יךְ  וּמַמְשִׁ ךְ,  וְהַחֹשֶׁ ין  הַדִּ
צְדָקָה.  עַל־יְדֵי  הוּא  עֲנִית  הַתַּ קּוּן  תִּ ר  וְעִקַּ

נֶגֶד  כְּ הַחִיצוֹנִיּוֹת  הַחָכְמוֹת  מַכְנִיעַ  ם  גַּ
ם זוֹכֶה לְפַרְנָסָה: חָכְמוֹת הַתּוֹרָה. גַּ

ד חוּץ 	. חִינוֹת צְדָקָה; צְדָקָה בְּ י בְּ תֵּ וְיֵשׁ שְׁ
וּצְדָקָה  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ וּצְדָקָה  לָאָרֶץ 
דוֹלָה  גְּ הִיא  רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ נּוֹתְנִין  שֶׁ
י  תֵּ דְקַת חוּץ־לָאָרֶץ. וְכֵן יֵשׁ שְׁ וּלְמַעְלָה מִצִּ
הַתּוֹרָה  דּוֹמָה  אֵינָהּ  י  כִּ תּוֹרָה,  חִינוֹת  בְּ
לְתוֹרָה  חֵטְא,  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מֵהֶבֶל  הַיּוֹצֵאת 
י  ת קי"ט(. כִּ בָּ אֵין בּוֹ חֵטְא )שַׁ הַיּוֹצֵאת מֵהֶבֶל שֶׁ
א  ק וְאֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם אֶלָּ ין נִמְתָּ אֵין הַדִּ
אֵין בּוֹ חֵטְא,  ינוֹקוֹת שֶׁ ל תִּ ה שֶׁ עַל הֶבֶל פֶּ
עוֹלָם לְהָגֵן.  לּוּ הָאָבוֹת בָּ עַל־יְדֵי־זֶה יִתְגַּ שֶׁ
כְלֹל  תִּ רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ צְדָקָה  וְעַל־יְדֵי 
הוּא  שֶׁ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ אֲוִירָא  בַּ עַצְמְךָ 
חֵטְא,  בּוֹ  אֵין  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ הֶבֶל  חִינַת  בְּ
ךְ  וְהַחֹשֶׁ ין  הַדִּ טּוּל  בִּ ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־ הָעוֹלָם,  מִן  כְלוּת  וְהַסִּ כְחָה  וְהַשִּׁ

וְזוֹכִין  הַחִיצוֹנִיּוֹת  הַחָכְמוֹת  מַכְנִיעִין  זֶה 
רוֹן  וְזוֹכִין לְזִכָּ ה,  דוֹשָׁ לְחָכְמוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ

"ל: נַּ חִינַת אוֹר וְכוּ' כַּ בְּ

ה שׂ 	. שׁ וּלְחַפֵּ ל אֶחָד לְבַקֵּ ן צָרִיךְ כָּ וְעַל־כֵּ



תּוֹרָה לז - דִּרְשׁוּ ה' וְעֻזּוֹ        זנר

מַיִם,  ר וְהָגוּן וִירֵא שָׁ שֵׁ ד כָּ מְאֹד אַחַר מְלַמֵּ
זֶה,  עַל  מְאֹד  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  שׁ  וּלְבַקֵּ
ה  פֶּ הֶבֶל  אֶת  ד  הַמְלַמֵּ יְקַלְקֵל  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ
ן,  רַבָּ ית  בֵּ ל  שֶׁ ינוֹקוֹת  הַתִּ ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ
עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ י  )כִּ הָעוֹלָם.  מִתְקַיֵּם  עֲלֵיהֶם  שֶׁ
ד  לְלַמֵּ נְעָרִים  חִנּוּךְ  ל  שֶׁ חֲבָרוֹת  מְצוּיִים  ו  עַכְשָׁ ים  הָרַבִּ

סִכְלוּת  הֵם  שֶׁ חִיצוֹנִיּוֹת,  חָכְמוֹת  ים  טַנִּ הַקְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ

"לִקּוּטֵי  בְּ מּוּבָא  )כַּ הָעַכּוּ"ם  לְשׁוֹנוֹת  וְכֵן  "ל,  נַּ כַּ ךְ  וָחֹשֶׁ

הֶבֶל  אִים  מְטַמְּ הֵם  שֶׁ ז(,  הֲלָכָה  סַח  פֶּ הִלְכוֹת  הֲלָכוֹת" 

רְאֶה  וְכַנִּ ן,  ית־רַבָּ בֵּ ל  שֶׁ ינוֹקוֹת  תִּ ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ יהֶם  פִּ

יקוֹרְסִים וְכוֹפְרִים וְכוּ'.  ךְ לְאֶפִּ לִים אַחַר־כָּ דְּ תְגַּ נִּ חוּשׁ שֶׁ בְּ

וְאֶת  עַצְמוֹ  אֶת  רַחֵק  מְּ שֶׁ מִי  רֵי  "אַשְׁ ם:  שָׁ תַב  כָּ ן  וְעַל־כֵּ

לּוֹמְדִים  נָיו לְחֶדֶר שֶׁ ן אֶת בָּ לּאֹ לִתֵּ נָיו מֵהֶם". וְהַחִיּוּב שֶׁ בָּ

"ל,  רָכִים הָרָעִים הַנַּ דְּ נִים הָאֵלּוּ הַהוֹלְכִים בַּ בּוֹ אֶחָד מִבָּ

מָקוֹם אַחֵר,  וְלוֹמְדִים חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וּלְשׁוֹנוֹת אֲפִלּוּ בְּ

לָל וְכוּ'(: הֶם כְּ ר עִמָּ י אָסוּר לְהִתְחַבֵּ כִּ

ו לְמוּדוֹ 	. תַּ כַח  ָ שּׁ שֶׁ זָקֵן  בְּ לִזָּהֵר  וּצְרִיכִין 
וְעַל־ צ"ו(.  )סַנְהֶדְרִין  דוֹ  לְכַבְּ אָנְסוֹ,   מֵחֲמַת 
נּוּ  מִמֶּ לִין  מְבַטְּ לוֹ  נּוֹתְנִין  שֶׁ בוֹד  הַכָּ יְדֵי 
חִינַת  בְּ הַיְנוּ  דְּ פֶשׁ,  הַנֶּ ה  לֶּ וְנִתְגַּ כְחָה,  הַשִּׁ
ינִים  הַדִּ לִין  טְּ וְנִתְבַּ "ל.  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  זִכְרוֹן 
וַחֲסָדִים  אוֹר  ךְ  וְנִמְשָׁ וְכוּ',  כוּת  וְהַחַשְׁ
שֹׁרֶשׁ  י  כִּ עוֹלָם.  בָּ הַתּוֹרָה  וְחָכְמַת  ים  וְחַיִּ
מוֹ  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ הוּא  הַתּוֹרָה 
ז(,  מג,  עְיָה  )יְשַׁ רָאתִיו"  בְּ "לִכְבוֹדִי  תוּב:  כָּ שֶׁ
בוֹד  וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'אֵין כָּ

רֶק ו(: א תּוֹרָה' )אָבוֹת פֶּ אֶלָּ

ז תְמַעֵט 	. נִּ שֶׁ רְנָסָה  הַפַּ חֶסְרוֹן  ר  וְעִקַּ
עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ זֶה  אֵין  לוּ,  הַלָּ דּוֹרוֹת  בַּ
שׁוֹחֵט  יֵשׁ  י  כִּ הֲגוּנִים.  אֵינָם  שֶׁ וֹחֲטִים  הַשּׁ
וְהוּא  רָאֵל,  לְיִשְׂ וּמְפַרְנֵס  אֲכִיל  מַּ שֶׁ הָגוּן 
בּוֹ,  לֶת  הַמְגֻלְגֶּ חַי  בַּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  מַעֲלֶה 
הוּא  שֶׁ רָכָה  הַבְּ דִבּוּר  בְּ הַיְנוּ  ר,  מְדַבֵּ בַּ
וֹחֵט  נָה. וְצָרִיךְ הַשּׁ כַוָּ חִיטָה בְּ מְבָרֵךְ עַל הַשְּׁ

ם,  דָּ בַּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ לְהַעֲלוֹת  רָאוּי  כָּ הּ  בָּ ן  לְכַוֵּ
כִינָה  פֶשׁ וְעוֹלָה לְהַשְּׁ אָה הַנֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה בָּ
כִינָה  הַשְּׁ וַאֲזַי  נוּקְבִין,  מַיִן  בְחִינַת  בִּ
לָהּ,  שׁ  יֵּ שֶׁ נוּקְבִין  יִן  הַמַּ עַל־יְדֵי  גֶת  וֶּ מִזְדַּ
רְנָסָה  פַּ לֶת  מְקַבֶּ הִיא  וּוּג  הַזִּ וְעַל־יְדֵי 
מַאֲכֶלֶת  ף  הַחַלָּ נִקְרָא  ן  וְעַל־כֵּ רָאֵל.  לְיִשְׂ
ית  רֵאשִׁ אֲכֶלֶת" )בְּ ח אֶת הַמַּ קַּ תוּב: "וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
אֲכִיל  מַּ שֶׁ הֶהָגוּן  וֹחֵט  הַשּׁ ם  עַל־שֵׁ י(,  כב, 

הָגוּן,  אֵינוֹ  וֹחֵט  הַשּׁ שֶׁ כְּ אֲבָל  רָאֵל.  לְיִשְׂ
בֶת  מַחֲשֶׁ ב  חוֹשֵׁ רָכָה  הַבְּ עַת  שְׁ בִּ וַאֲפִלּוּ 
אֲזַי  רָכָה,  הַבְּ עַת  שְׁ בִּ ם  שָׁ וְאֵינוֹ  גּוּל,  פִּ
חֹט אֶת הַחַי, הוּא  ף לִשְׁ עוֹמֵד עִם הַחַלָּ שֶׁ כְּ
לְנֶפֶשׁ  צַעַר  וְיֵשׁ  נְפָשׁוֹת,  רוֹצֵחַ  כְּ עוֹמֵד 
לּוֹ  שֶׁ ף  הַחַלָּ י  כִּ מַר,  קוֹל  בְּ וְצוֹעֶקֶת  הַחַי 
עְיָה לד,  ר וְאֵינוֹ חֶרֶב לַה' )יְשַׁ דְבָּ הוּא חֶרֶב הַמִּ
י אֵינוֹ  בּוּר, כִּ חִינַת דִּ כִינָה בְּ חִינַת הַשְּׁ ו(, בְּ

ה הוּא  רַבָּ לֶת, אַדְּ פֶשׁ הַמְגֻלְגֶּ מַעֲלֶה אֶת הַנֶּ
בְחִינַת  בִּ שֶׁ עֲלָתָהּ  מִמַּ פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  מוֹרִיד 
רַגְלָהּ. אוֹי  וְאֵין לָהּ מָנוֹחַ לְכַף  ן,  כֵּ ם  גַּ חַי 
הָרַג אֶת  פֶשׁ שֶׁ וֹחֵט, הַזֶּה אוֹי לְהַנֶּ לוֹ לְהַשּׁ
וְאֵין  אוֹיְבֶיהָ,  כַף  בְּ אוֹתָהּ  וּמָסַר  פֶשׁ  הַנֶּ
טֶרֶף  יךְ  לְהַמְשִׁ נוּקְבִין  מַיִן  כִינָה  לְהַשְּׁ
סו([.  עְיָה  )יְשַׁ אִישׁ  ה  מַכֵּ וֹר  הַשּׁ שׁוֹחֵט  ]וְזֶה  לְבֵיתָהּ 
נֵי  מִפְּ לַחְמֵנוּ  נָבִיא  נוּ  נַפְשֵׁ "בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
יגִיעָה וְטִרְחָה  בִּ ר" )אֵיכָה ה, ט(, שֶׁ דְבָּ חֶרֶב הַמִּ
יךְ מְעַט  לוֹם לְהַמְשִׁ דוֹלָה צְרִיכִים חַס וְשָׁ גְּ
קְרָא חֶרֶב  הַנִּ לּוֹ  שֶׁ ף  נֵי הַחַלָּ מִפְּ רְנָסָה,  הַפַּ
שׁוֹלְטִים  הֵם  שֶׁ לִפּוֹת  לַקְּ פֶשׁ  הַנֶּ סַר אֶת  מָּ )שֶׁ ר  דְבָּ הַמִּ

דוּעַ(: יָּ ר כַּ דְבָּ מִּ בַּ

ח נִכְנַעַת 	. הָאֵלּוּ  וֹחֲטִים  הַשּׁ וְעַל־יְדֵי 
רִים  בְּ וּמִתְגַּ וְהַחֹמֶר,  הַגּוּף  י  לְגַבֵּ פֶשׁ  הַנֶּ
"ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  חֹמֶר  חִינַת  בְּ הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ
מַעֲלִין  הֲגוּנִים  שׁוֹחֲטִים  עַל־יְדֵי  אֲבָל 
חִינַת  בְּ וְהַחֹמֶר  הַגּוּף  וְנִכְנָע  פֶשׁ  הַנֶּ אֶת 
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חִינַת חָכְמוֹת  "ל, בְּ נַּ הֵמָה וְסִכְלוּת וְכוּ' כַּ בְּ
וְכוּ'  וְהַצּוּרָה  פֶשׁ  הַנֶּ ה  וְנִתְעַלֶּ חִיצוֹנִיּוֹת, 
וְעַל־יְדֵי־ הַתּוֹרָה,  חָכְמַת  חִינַת  בְּ "ל,  נַּ כַּ
רוּשׁ:  דוֹל. וְזֶה פֵּ פַע גָּ שֶׁ רְנָסָה בְּ ךְ פַּ זֶה נִמְשָׁ
ים קיא, ה(, טֶרֶף לְשׁוֹן  הִלִּ "טֶרֶף נָתַן לִירֵאָיו" )תְּ
טְרֵפָה.  וּלְשׁוֹן  ח(  ל,  לֵי  )מִשְׁ לָחֶם  הַטְרִיפֵנִי 
עַצְמָם  אֶת  שׁוֹמְרִים  רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ כְּ י  כִּ ז  לְרַמֵּ

רְנָסָה: רֵפָה, עַל־יְדֵי־זֶה יֵשׁ לָהֶם פַּ מִטְּ

ט הָאָרֶץ' 	. עַם  בְנֵי  בִּ 'הִזָּהֲרוּ  רוּשׁ:  פֵּ וְזֶהוּ 
)סַנְהֶדְרִין  תּוֹרָה  צֵא  תֵּ הֶם  מֵּ שֶׁ דָם(,  לְכַבְּ רוּשׁ  )פֵּ

דוּ נְפָשׁוֹת  ת נֹגַהּ נִלְכְּ קְלִפַּ בִּ י יָדוּעַ שֶׁ צ"ו(. כִּ
ם  שָׁ ע  קַּ תַּ שְׁ תִּ שֶׁ רוֹצָה  ה  לִפָּ וְהַקְּ דוֹת,  נִכְבָּ
זִוּוּגוֹ  ת  טִפַּ תוֹךְ  בְּ אוֹתָהּ  וְנוֹתֶנֶת  פֶשׁ,  הַנֶּ
פֶשׁ  הַנֶּ תְטַנֵּף  תִּ שֶׁ דֵי  כְּ עַם־הָאָרֶץ,  ל  שֶׁ
עַם־הָאָרֶץ  נֵי  בְּ שֶׁ נִמְצָא  יוֹתֵר,  בְּ הַהִיא 

רִים  פֳּ צִּ כַּ הֵם  שֶׁ א  אֶלָּ יְקָרוֹת,  נְפָשׁוֹת  הֵם 
הֲדַר  יוֹדְעִים  אָנוּ  וּמֵאַיִן  ח.  פָּ בַּ הָאֲחוּזוֹת 
אָנוּ  שֶׁ כְּ תּוֹרָתָם  עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ ם,  פְאַרְתָּ תִּ
שׁ  יֵּ שֶׁ יָדוּעַ  בְּ תּוֹרָה,  נֵי  בְּ הֵם  שֶׁ רוֹאִים 
לִזָּהֵר  צְרִיכִין  ן  וְעַל־כֵּ יְקָרָה.  נֶפֶשׁ  לָהֶם 
ה  לֶּ תְגַּ תִּ בוֹד  הַכָּ עַל־יְדֵי  י  כִּ דָם,  לְכַבְּ
מוּתָהּ,  מֵהִתְעַלְּ הֶם  בָּ שֶׁ הַתּוֹרָה  יוֹתֵר  בְּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ הוּא  הַכֹּל  שֹׁרֶשׁ  י  כִּ
עְיָה  )יְשַׁ רָאתִיו"  בְּ "וְלִכְבוֹדִי  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
תּוֹקֶקֶת  מִשְׁ הַתּוֹרָה,  הִיא  שֶׁ פֶשׁ  וְהַנֶּ ז(,  מג, 

וְעַל־ בוֹד,  הַכָּ הִיא  שֶׁ ֹרֶשׁ  הַשּׁ בְּ לֵל  לְהִכָּ
פֶשׁ  ה הַנֶּ צֵא תּוֹרָה, וְתִתְעַלֶּ יְדֵי־זֶה מֵהֶם תֵּ
נִדְחֶת  וְתִהְיֶה  "ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  וְהַחֶסֶד  וְהַצּוּרָה 
לוּ  טְּ וְיִתְבַּ "ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  וְהַחֹמֶר  הַגּוּף  אֲוַת  תַּ

ן יְהִי רָצוֹן: ינִים אָמֵן כֵּ ל הַדִּ כָּ

ה לְתוֹרָה לז פִלָּ תְּ

עַר  תְּ יְחִידָתִי, אַל  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ תִי,  שָׁ בַקָּ בְּ י  וְעַמִּ אֵלָתִי  שְׁ בִּ י  נַפְשִׁ )לז( 

ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ  וְהַצִּ י  מְרָה נַפְשִׁ ה אֱיָלוּתִי. שָׁ ה תִקְוָתִי וְאַתָּ י אַתָּ ךָ חָסִיתִי. כִּ י בְּ י כִּ נַפְשִׁ
אֱלֹהַי  יְהֹוָה  עֵינֶיךָ  בְּ י  נַפְשִׁ נָא  יקַר  תִּ שׁוּעָתִי.  תְּ יְהֹוָה  לְעֶזְרָתִי  ה  חוּשָׁ בָךְ,  חָסִיתִי  י  כִּ
י הָאֻמְלָלָה  ךָ עַל נַפְשִׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, יֵגוֹלְלוּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּוֹתֶיךָ, יֶהֱמוּ וְיִכְמְרוּ רַחֲמֵי לִבְּ
זוּ,  כָּ מָרָה  נֶפֶשׁ  עַל  מְאֹד,  וְהָעֲיֵפָה  מֵאָה  וְהַצְּ הָרְעֵבָה  י  נַפְשִׁ עַל  מְאֹד,  מְאֹד  וְהָעֲלוּבָה 
רִים הָאֲחוּזוֹת  צִפֳּ תוֹת וּמְצוּדוֹת כַּ אֲלָפִים וּרְבָבוֹת רְשָׁ כַבְלֵי עֹנִי וּבַרְזֶל בַּ כוּדָה בְּ נֶפֶשׁ הַלְּ
יטָה  עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים, הַבִּ ח, נֶפֶשׁ הָעֲשׁוּקָה מְאֹד. מָלֵא רַחֲמִים מָלֵא רַחֲמִים, רוֹאֶה בְּ פָּ בַּ
קֵיהֶם כֹּחַ וְאֵין  ד עוֹשְׁ קִים, הַצּוֹעֲקִים וּבוֹכִים וְנֶאֱנָקִים וְנֶאֱנָחִים וּמִיַּ מְעַת הָעֲשֻׁ נָא וּרְאֵה דִּ
נֶיךָ  פָּ ר  סְתֵּ י, אַל תַּ וְדִמְעָתָם עַל לֶחֱיָם. רַחֲמָן אֲמִתִּ ה בֶכֶה  יִבְכּוּ הַרְבֵּ כוֹ  לָהֶם מְנַחֵם. בָּ
ל עוֹלָם,  מְעָתָם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ עֲלִים עֵינֶיךָ מִדִּ עֲקָתָם, וְאַל תַּ אֱטֹם אָזְנְךָ מִצַּ וְעָתָם, וְאַל תֶּ ַ מִשּׁ
י רָדַף אוֹיֵב  אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה, כִּ י כְּ י יָדַי אֵלֶיךָ נַפְשִׁ תִּ רַשְׂ א, פֵּ י אֶשָּׂ אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ
ה  וְאַתָּ נִבְהֲלָה מְאֹד  י  וְנַפְשִׁ מֵתֵי עוֹלָם,  כְּ ים  כִּ מַחֲשַׁ בְּ יבַנִי  תִי הוֹשִׁ חַיָּ לָאָרֶץ  א  כָּ דִּ י  נַפְשִׁ
ן אֲצַפְצֵף  סוּס עָגוּר כֵּ ךָ. כְּ יעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ י הוֹשִׁ צָה נַפְשִׁ יְהֹוָה עַד מָתָי. שׁוּבָה יְהֹוָה חַלְּ
קֻנִי זֵדִים.  ךָ לְטוֹב אַל יַעַשְׁ י עָרְבֵנִי. עֲרֹב עַבְדְּ קָה לִּ רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ יּוֹנָה דַּ ה כַּ אֶהְגֶּ
אֲווֹת הַגּוּף וּמִדּוֹתָיו  ל תַּ י מִכָּ טָה נַפְשִׁ א יְהֹוָה מַלְּ קּוּדֶיךָ. אָנָּ מְרָה פִּ ק אָדָם וְאֶשְׁ דֵנִי מֵעֹשֶׁ פְּ
וְתֵן  י הָאֻמְלָלָה,  נַפְשִׁ ים, אֶת  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעָה  וְהוֹשִׁ עֲזֹר  הָרָעִים. 
ר  בֵּ ר עַל הַגּוּף וְתִתְגַּ בֵּ תּוּכַל לְהִתְגַּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ לָהּ כֹּחַ וּגְבוּרָה מֵאִתְּ
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ל אֶת הַגּוּף וְהַחֹמֶר  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ אֶזְכֶּ י עַל גּוּפִי, צוּרָתִי עַל חוֹמְרִי, עַד שֶׁ נַפְשִׁ
מוּת  ךְ עָלַי צֶלֶם אֱלֹהִים, צֶלֶם דְּ וְיֻמְשַׁ ה,  דוֹשָׁ י וְצוּרָתִי הַקְּ ה הֶאָרַת נַפְשִׁ לֶּ לְגַמְרֵי, וְתִתְגַּ
ל  וּלְבַטֵּ לְהַכְנִיעַ  ה  וְאֶזְכֶּ וָדַעַת,  ינָה  בִּ לְחָכְמָה  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  הַשֵּׂ לְאוֹר  נִי  וּתְזַכֵּ בְנִיתוֹ.  תַּ
ךְ  מֵחֹשֶׁ לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה  וְתוֹצִיאֵנִי  וְהַחֹמֶר.  הַגּוּף  ל  שֶׁ וּכְסִילוּת  סִכְלוּת  מִינֵי  ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ
ל  ם, לְהֶאָרַת הַחָכְמָה שֶׁ ָ ל חָמְרִיּוּת הַגּוּף הֶעָכוּר וְהַמְגֻשּׁ כַת שֶׁ סִילוּת וְחֶשְׁ דוֹל, מִכְּ לְאוֹר גָּ
תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ יוֹמָם  ה לִלְמֹד וְלַהֲגוֹת בְּ תוֹרָתֶךָ, וְאֶזְכֶּ ה. וְתֵן חֶלְקִי בְּ דוֹשָׁ פֶשׁ הַקְּ הַנֶּ
וּלְקַיֵּם  וְלַעֲשׂוֹת  מֹר  לִשְׁ ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  מֹעַ  לִשְׁ יל  כִּ וּלְהַשְׂ לְהָבִין  ינָה  בִּ י  לִבִּ בְּ וְתֵן  וָלָיְלָה, 
נִי  וְתַפְרִישֵׁ מִצְוֹתֶיךָ.  בְּ י  לִבִּ ק  וְדַבֵּ תוֹרָתֶךָ  בְּ עֵינַי  וְהָאֵר  אַהֲבָה,  בְּ בְרֵי תוֹרָתֶךָ  דִּ ל  כָּ אֶת 
ךָ  ל עַמְּ עֲדִי וּבְעַד זַרְעִי תָמִיד וּבְעַד כָּ חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת, וְתָגֵן בַּ ילֵנִי מִן הַתּוֹעִים בְּ וְתַבְדִּ
ים עַיִן וְלֹא נִלְמַד  לָל, וְלֹא נָשִׂ שׁוּם חָכְמָה חִיצוֹנָה כְּ לּאֹ נַעֲסֹק לְעוֹלָם בְּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ בֵּ
סִפְרֵי חֲקִירוֹת  רָאֵל, הֵן בְּ ל יִשְׂ סִפְרֵי חֲקִירוֹת שֶׁ לָל, הֵן בְּ פְרֵי הַחֲקִירוֹת כְּ שׁוּם סֵפֶר מִסִּ בְּ
נוּ שׁוּם חֲקִירָה מֵחֲקִירוֹתֵיהֶם וְלֹא  בְתֵּ נוּ וּמַחֲשַׁ דַעְתֵּ נֵס בְּ לּאֹ יִכָּ ל הָעֲכּוּם. וְתַעֲזֹר לָנוּ שֶׁ שֶׁ
נְפָשׁוֹת  ם  תָּ רִשְׁ בְּ דִים  הַצָּ רוֹת,  וְהַמָּ הַזָּרוֹת  וְדֵעוֹתֵיהֶם  בָרוֹתֵיהֶם  מִסְּ וְדֵעָה  סְבָרָה  שׁוּם 
טוּת וְהֶבֶל  סִילוּת וְסִכְלוּת וּשְׁ ל חָכְמוֹתֵיהֶם הַחִיצוֹנִיּוֹת הֵם רַק כְּ אֱמֶת כָּ ר בֶּ יְקָרוֹת, אֲשֶׁ
אֲווֹתֵיהֶם וּמִדּוֹתֵיהֶם  כַת חָמְרִיּוּת הַגּוּף וּמִתַּ סִילוּת וְחֶשְׁ כִים רַק מִכְּ אֱמֶת, וְנִמְשָׁ מוּר בֶּ גָּ
וְהַמְזֹהָם  ם  ָ וְהַמְגֻשּׁ הֶעָב  וְחָמְרָם  גּוּפָם  אֲווֹת  תַּ רוּת  בְּ הִתְגַּ קֶף  תֹּ מֵחֲמַת  ר  אֲשֶׁ הָרָעוֹת, 
חַת  ר וְנִתְקַלְקֵל וְנִשְׁ ם נִתְעַכֵּ ָ אוּס, מִשּׁ נּוּף וְהַמִּ תַכְלִית הַזהֲֻּמָה וְהַטִּ ץ מְאֹד מְאֹד בְּ קָּ וְהַמְשֻׁ
אוּ לִידֵי  בָּ בָרָא לִסְבָרָא, עַד שֶׁ עָה לְדֵעָה וּמִסְּ תְעוּ וְנָבוֹכוּ מִדֵּ נִּ ם הֶעָרֵל, עַד שֶׁ ם וְלִבָּ עְתָּ דַּ

טוּת חָכְמוֹתֵיהֶם הַחִיצוֹנִיּוֹת: טָעוּת וּשְׁ

רֹאשׁ הָהָר  רֶן בְּ תֹּ אַרְנוּ כַּ ר נִשְׁ לֵטָתֵנוּ, אֲשֶׁ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ וְעַל פְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ט אוֹתָנוּ וְאֶת זַרְעֵנוּ  יעָה וּמַלֵּ ל, וְהוֹשִׁ ל הַצֵּ עֲדֵינוּ. הַצֵּ עֲמֹד בַּ יַּ אֵין עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ, וְאֵין מִי שֶׁ בְּ
הֶם,  בָּ וְעֵסֶק  חֵלֶק  שׁוּם  לָנוּ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ חִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
גּוֹרָלֵנוּ.  ה  בְאֵלֶּ וְלֹא  חֶלְקֵנוּ  ה  בְאֵלֶּ לֹא  י  כִּ מֵהֶם,  קֶת  מְסֻלֶּ נוּ  וְלִבֵּ כְלֵנוּ  וְשִׂ יָדֵינוּ  וְתִהְיֶה 
לַעֲמֹד  זָכִינוּ  וַאֲנַחְנוּ  מַאֲמִינִים,  נֵי  בְּ מַאֲמִינִים  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  מִזֶּרַע  אֲנַחְנוּ  י  כִּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ עָזְרֵנוּ  יתֶךָ.  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  ל  וּלְקַבֵּ עַל הַר סִינַי 
יבַת נָפֶשׁ עֵדוּת יְהֹוָה נֶאֱמָנָה  מִימָה מְשִׁ ה תָמִיד, תּוֹרַת יְהֹוָה תְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ חֶלְקֵנוּ בְּ
מֹר אוֹתָנוּ  נֶיךָ צֹאן מַרְעִיתֶךָ, וּשְׁ תִי. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ עַל בָּ ימַת פֶּ מַחְכִּ
לּאֹ  שֶׁ וּבְנוֹתֵינוּ,  נֵינוּ  בָּ וְנֶפֶשׁ  נוּ  נַפְשֵׁ ט  וּמַלֵּ ל  וְהַצֵּ יחָא,  מְשִׁ עִקְבוֹת  בְּ הַזֹּאת,  צָרָה  עֵת  בְּ
ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ כֹחַ  לָנוּ  וְתֵן  לָל.  כְּ חִיצוֹנָה  חָכְמָה  שׁוּם  בְּ לְעוֹלָם  נַעֲסֹק 
תֵבוּ.  יקִים אַל יִכָּ ים וְעִם צַדִּ פֶר חַיִּ חוּ מִסֵּ יקוֹרְסִים וְהַכּוֹפְרִים מִן הָעוֹלָם. יִמָּ ל הַאֶפִּ וְלַעֲקֹר כָּ
מָם וְזִכְרָם מִן  ח שְׁ ל חָכְמוֹת הַחִיצוֹנִיּוֹת, יִהְיֶה נִמַּ פִילוֹסוֹפְיָא וַחֲקִירוֹת שֶׁ וְכָל הָעוֹסְקִים בְּ
בָנָיו  יִהְיוּ  וְעוֹנָה,  עֵר  וּבְדַרְכֵיהֶם  חֲקִירוֹתֵיהֶם  בַּ יַעֲסֹק  ר  אֲשֶׁ לָאִישׁ  יְהֹוָה  יַכְרֵת  הָעוֹלָם, 
מָם. יִזָּכֵר עֲוֹן אֲבֹתָיו  ח שְׁ דוֹר אַחֵר יִמַּ תּוֹ אַלְמָנָה. יְהִי אַחֲרִיתוֹ לְהַכְרִית בְּ יְתוֹמִים וְאִשְׁ
לוּ  טְּ וְיִתְבַּ זִכְרָם.  מֵאֶרֶץ  וְיַכְרֵת  מִיד  תָּ יְהֹוָה  נֶגֶד  יִהְיוּ  ח.  מָּ אִמּוֹ אַל־תִּ את  וְחַטַּ אֶל־יְהֹוָה 
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מָם. וּתְרַחֵם  שְׁ סְבָרוֹתֵיהֶם וְדֵעוֹתֵיהֶם מִן הָעוֹלָם, וְלֹא יַעֲלוּ עוֹד עַל לֵב וְלֹא יִזָּכְרוּ עוֹד בִּ
עוֹלָם,  ה בָּ דוֹשָׁ ה וְתָאִיר חָכְמַת הַתּוֹרָה הַקְּ א וּתְרוֹמֵם וּתְגַלֶּ רָאֵל. וְתַעֲלֶה וּתְנַשֵּׂ ךָ יִשְׂ עַל עַמְּ
ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבֶאֱמוּנָה,  אֱמֶת  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  לְתוֹרָתְךָ  נוּ  לָּ כֻּ וְנָשׁוּב 
אֱמֶת  יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְנִזְכֶּ אֱמֶת כִּ ה בֶּ דוֹשָׁ מִיד לֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ תּוֹקֵק תָּ לְהִשְׁ
ל הָעוֹלָמוֹת  רָאתָ כָּ בִיל זֶה בָּ שְׁ י בִּ כָל עֵת, כִּ דוֹל בְּ מְךָ הַגָּ ד אֶת שִׁ עוֹלָם הַזֶּה, וּלְכַבֵּ ם בָּ גַּ
יו  רָאתִיו יְצַרְתִּ מִי וְלִכְבוֹדִי בְּ קְרָא בִשְׁ תוּב, כֹּל הַנִּ כָּ מוֹ שֶׁ מוֹדְעִין לֵיהּ. כְּ תְּ יִשְׁ גִין דְּ ם, בְּ לָּ כֻּ
ר  בֵּ תְגַּ תִּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ בוֹד תּוֹרָתְךָ הַקְּ ה לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן כְּ יעָה, וַעֲשֵׂ יתִיו. עֲזֹר וְרַחֵם וְהוֹשִׁ אַף עֲשִׂ
ל  לוּ כָּ טְּ ילוֹסוֹפְיָא, עַל חָכְמוֹת הַחִיצוֹנִיּוֹת, וְיִתְבַּ ה עַל חָכְמַת הַפִּ דוֹשָׁ חָכְמַת הַתּוֹרָה הַקְּ
תּוֹרָה  מִימָה,  וְהַתְּ הוֹרָה  וְהַטְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ מִתּוֹרָתְךָ  אֶחָד  אוֹת  נֶגֶד  כְּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ הַחָכְמוֹת 
כָל  בְּ בֶאֱמֶת  וּלְיִרְאָתְךָ  וְלַעֲבוֹדָתְךָ  לְתוֹרָתְךָ  ם  כֻלָּ וְיָשׁוּבוּ  ה,  פֶּ עַל  בְּ שֶׁ וְתוֹרָה  כְתָב  בִּ שֶׁ

לֵב וָנֶפֶשׁ:

י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, וֶהְיֵה בְעֶזְרִי תָמִיד, וְחַזֵּק  אָנָּא יְהֹוָה, רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, חוּסָה עַל נַפְשִׁ
ה וְהַטּוֹבָה עַל  דוֹשָׁ י הַקְּ ר נַפְשִׁ בֵּ תְגַּ תִּ אֹפֶן שֶׁ י בְכָל מִינֵי עֹז וְתַעֲצוּמוֹת, בְּ ץ אֶת נַפְשִׁ וְאַמֵּ
ל מִינֵי תַאֲווֹת הַגּוּף  י מִכָּ יט אֶת נַפְשִׁ ה לְהַפְשִׁ אֶזְכֶּ הַגּוּף וְתַאֲווֹתָיו וּמִדּוֹתָיו הָרָעִים, עַד שֶׁ
ה לְהוֹצִיא  וְאֶזְכֶּ וֹת,  וּקְדֻשּׁ כָל מִינֵי טָהֳרוֹת  בְּ וְגוּפִי  י  נַפְשִׁ שׁ אֶת  וַאֲקַדֵּ וַאֲטַהֵר  וּמִדּוֹתָיו, 

ל הַגּוּף: ים שֶׁ ע יְסוֹדוֹת חָמְרִיִּ כִים מֵאַרְבַּ מְשָׁ אֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת הַנִּ ל הַתַּ י מִכָּ אֶת נַפְשִׁ

הֵמָה לִבְחִינַת אָדָם, מִגּוּף לְנֶפֶשׁ, מֵחֹמֶר  חִינַת בְּ ים תּוֹצִיאֵנִי וְתַעֲלֵנִי מִבְּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
בוֹת חִיצוֹנִיּוֹת לְחָכְמוֹת הַתּוֹרָה  כְלוּת לְחָכְמָה, מֵחָכְמוֹת וּמַחֲשָׁ ךְ לְאוֹר, מִסִּ לְצוּרָה, מֵחֹשֶׁ
מִיד הֵיטֵב  ה לִזְכּוֹר תָּ רוֹן, וְאֶזְכֶּ כָּ ךָ כֹּחַ הַזִּ יעַ עָלַי מֵאִתְּ פִּ רוֹן. וְתַשְׁ כְחָה לְזִכָּ ה, מִשִּׁ דוֹשָׁ הַקְּ
י  מַעְתִּ שָׁ ֶ ים, הֵן מַה שּׁ סְפָרִים הַקְדוֹשִׁ אֲנִי לוֹמֵד בִּ ֶ בְרֵי תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתֶךָ, הֵן מַה שּׁ ל דִּ אֶת כָּ
ים הַנּוֹגְעִים לְיִרְאַת  דוֹשִׁ בָרִים הַקְּ ל הַדְּ י רַבּוֹתַי וַחֲבֵרַי כָּ מֹעַ מִפִּ אֲנִי עָתִיד לִשְׁ ֶ אוֹ מַה שּׁ
ה וְעַד  ה מֵעַתָּ ָ קְדֻשּׁ רוֹן דִּ כָּ כֹחַ הַזִּ מִיד הֵיטֵב בְּ ה לִזְכֹּר תָּ ם אֶזְכֶּ לָּ יְהֹוָה וְלַעֲבוֹדָתוֹ וְתוֹרָתוֹ, כֻּ
אַחֲרִיתִי  הֵיטֵב אֶת  הֵיטֵב  מִיד  תָּ לִזְכֹּר  ה  וְאֶזְכֶּ נָתִי.  שְׁ מִמִּ בָר  דָּ שׁוּם  ח  כַּ אֶשְׁ וְלֹא  עוֹלָם, 
סוֹפִי וְאַחֲרִיתִי  הְיֶה בְּ פֵלָה, וּמַה יִּ י הֵיטֵב עַל מָה אֲתִינָא לְהַאי עַלְמָא שְׁ וְסוֹפִי, וְלָשׂוּם לִבִּ
כָל יוֹם וָיוֹם,  ה לִזְכֹּר זֹאת הֵיטֵב בְּ י, וְאֶזְכֶּ ל יְמֵי חַיַּ ח זֹאת כָּ כַּ י, וְלֹא אֶשְׁ ר יָבֹא קִצִּ אֲשֶׁ כַּ
בֶת,  לָה, וּכְרוּחַ נוֹשָׁ עָנָן כָּ חֲלוֹם יָעוּף, וּכְצֵל עוֹבֵר, כְּ נוֹתֵינוּ הֵם הֶבֶל, כַּ י כָל יָמֵינוּ וּשְׁ כִּ
לְחָמָה. וּמַה  מִּ לַחַת בַּ שׁוּם אֹפֶן, וְאֵין מִשְׁ יתָה בְּ לֵט מִן הַמִּ ר לְהִמָּ וּכְאָבָק פּוֹרֵחַ. וְאִי אֶפְשַׁ
ח  כַּ שְׁ י. זְכוֹר אַל תִּ זְכֹּר וְתָשׁוּחַ עָלַי נַפְשִׁ ה, זָכוֹר תִּ קֻדָּ ה לְיוֹם פְּ עֲשֶׂ חְשֹׁב עַל יְהֹוָה וּמַה נַּ נַּ
א  כְחָה לִפְנֵי כִסֵּ י אֵין שִׁ עוּרֶיךָ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, כִּ ר הִקְצַפְתָּ אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ מִנְּ אֵת אֲשֶׁ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מִיד, בְּ ל זֹאת תָּ יעֵנִי לִזְכֹּר אֶת כָּ גֶד עֵינָיו. עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ כְבוֹדוֹ וְאֵין נֶעְלַם מִנֶּ
י, אוֹרְחָא רְחִיקָא וַאֲפִלּוּ  חַת, וּלְהָכִין צֵדָה לְדַרְכִּ י שָׁ י מִנִּ ט נַפְשִׁ ה לְמַלֵּ לְרַחֵם עָלַי מֵעַתָּ
בוֹת זָרוֹת,  ל מִינֵי מַחֲשָׁ כֹּחַ אֶת כָּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילָא לֵית לָן. וְעָזְרֵנִי בְּ ין קַלִּ זַוְדִּ
ב,  לֵּ בַּ שֶׁ וְעַקְמִימִיּוּת  רָעִים  הִרְהוּרִים  מִינֵי  וְכָל  חִיצוֹנִיּוֹת,  וְחָכְמוֹת  חִיצוֹנִיּוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ
מֵעֲבוֹדָתְךָ  לִים  הַמְבַלְבְּ בוֹת  מַחֲשָׁ מִינֵי  וְכָל  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וּבְדַעְתִּ י  לִבִּ בְּ קוּ  דְבְּ נִּ שֶׁ
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כְחָם לְגַמְרֵי  י לְגַמְרֵי וּלְשָׁ י וְלִבִּ עְתִּ ים לְהַעֲבִירָם מִדַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ ם אֶזְכֶּ לָּ ית. כֻּ הָאֲמִתִּ
י  בֵיתִי וּבְלֶכְתִּ י בְּ בְתִּ שִׁ כָל עֵת, בְּ ה לִזְכֹּר אוֹתְךָ תָמִיד בְּ ה אֶזְכֶּ ה וְעַד עוֹלָם, וּמֵעַתָּ מֵעַתָּ
אֱמֶת,  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  וּלְתוֹרָתְךָ  תָמִיד  אֵלֶיךָ  י  בְתִּ מַחֲשַׁ ק  וּלְדַבֵּ וּבְקוּמִי,  כְבִי  שָׁ בְּ רֶךְ  בַדֶּ
י  ק לִבִּ בֵּ תְדַּ יִּ ה שֶׁ לֵמָה. וְאֶזְכֶּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ יִרְאָה וְאַהֲבָה בִּ בְּ
יץ וְחָזָק  רוּת אַמִּ דוֹל וּבְהִתְקַשְּׁ דְבֵקוּת גָּ אֱמֶת, בִּ י אֵלֶיךָ וּלְתוֹרָתְךָ וּלְמִצְוֹתֶיךָ בֶּ בְתִּ וּמַחֲשַׁ
בְרֵי תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד, וְלֹא  ל דִּ ה לִזְכֹּר הֵיטֵב אֶת כָּ אֶזְכֶּ מְאֹד, עַד שֶׁ
עַלְמָא דֵין  מִיד בְּ ה לְזוֹכְרָם תָּ בְרֵי תוֹרָה וַעֲבוֹדָה לְעוֹלָם, רַק אֶזְכֶּ בָר מִדִּ ח שׁוּם דָּ כַּ אֶשְׁ

וּבְעַלְמָא דְאָתֵי:

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי  וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ כָל  וֵאלֹהֵי  וְאַחֲרוֹנִים,  רִאשׁוֹנִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ כָל  וֵאלֹהֵי  יַעֲקֹב, 
ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ עֲלוּמוֹת־לֵב,  תַּ ל  כָּ הַיּוֹדֵעַ  הָרַחֲמָן  אָב  אָבִינוּ  דוֹשׁ,  הַקָּ
כָל־עֵת  נִי בְּ ךָ תָמִיד, וּתְזַכֵּ אֲמִתְּ ל, וְתוֹרֵנִי וְתַדְרִיכֵנִי בַּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ דֵּ נִי מֵאִתְּ וּתְחָנֵּ
אִם  לְהִתְעַנּוֹת  אִם  נְדָבָה,  תַעֲנִיּוֹת  עִנְיָנֵי  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  ר  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ אֱמֶת  בֶּ לָדַעַת 
י  לִבִּ י  כִּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ הָאֱמֶת  דֶרֶךְ  בְּ וּלְהִתְנַהֵג  לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  לֵידַע  נִי  וּתְזַכֵּ לַחְדֹּל. 
גּוּפִי  מוֹסֵר  וַהֲרֵינִי  לְבַד,  עָלֶיךָ  עַצְמִי  לִיךְ  מַשְׁ הִנְנִי  ן  עַל־כֵּ זֶה.  עִנְיָן  בְּ וְאָנָה  אָנָה  הוֹלֵךְ 
ה, וְתַעַזְרֵנִי  רְצֶה וְכִרְצוֹנְךָ אֶעֱשֶׂ תִּ ֶ י מַה שּׁ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ מָתִי אֵלֶיךָ לְבַד, שֶׁ י וְרוּחִי וְנִשְׁ וְנַפְשִׁ
יעַ  פִּ וְתַשְׁ מְהֵרָה,  לֵמָה  שְׁ לְעֵצָה  ה תָמִיד  אֶזְכֶּ זֶה, רַק  עִנְיָן  בְּ ה  הַרְבֵּ י  עְתִּ דַּ ל  אֲבַלְבֵּ לּאֹ  שֶׁ
עִנְיָן  ה לֵידַע וּלְהָבִין אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ךָ כִּ לִי עֵצָה טוֹבָה מֵאִתְּ
וּלְהַכְנִיעַ  מֵרָע  לָסוּר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ כָל  בְּ לְהִתְנַהֵג  וְאֵיךְ  עֲנִיּוֹת  הַתַּ
רְצוֹנְךָ  אֱמֶת כִּ תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ תָמִיד בֶּ פֶשׁ וְהַצּוּרָה, וְלַעֲסֹק בְּ י הַנֶּ הַגּוּף וְהַחֹמֶר לְגַבֵּ
י  רֶךְ זוּ אֵלֵךְ כִּ י. הוֹדִיעֵנִי דֶּ י בְךָ בָטָחְתִּ ךָ כִּ מִיעֵנִי בַבֹּקֶר חַסְדֶּ ה וְעַד עוֹלָם. הַשְׁ הַטּוֹב מֵעַתָּ

י: אתִי נַפְשִׁ אֵלֶיךָ נָשָׂ

ים  ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ עַזְרֵנִי לִתֵּ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ן צְדָקָה  דוֹלִים וְהָעֲצוּמִים, וְתַעַזְרֵנִי לִתֵּ רַחֲמֶיךָ וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ה, וְתַחְמֹל עָלַי בְּ הֲגוּנִים הַרְבֵּ
אֶרֶץ  רִים בְּ ים הֲגוּנִים הַדָּ שׁ לַעֲנִיִּ שׁ בּוֹ מַמָּ יֵּ סִיּוּעַ שֶׁ עַ בְּ רָאֵל, לִתְמֹךְ וּלְסַיֵּ ה לְאֶרֶץ־יִשְׂ הַרְבֵּ
הָאֲוִיר  בְּ דוֹשׁ,  הַקָּ אֲוִיר  בָּ רָאֵל,  יִשְׂ דְאֶרֶץ  אֲוִירָא  בַּ עַל־יְדֵי־זֶה  לֵל  לְהִכָּ ה  וְאֶזְכֶּ רָאֵל,  יִשְׂ
מֵעָלֵינוּ  דִינִים  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ יק  לְהַמְתִּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  וְנִזְכֶּ חֵטְא,  בּוֹ  אֵין  שֶׁ וְהַהֶבֶל 
וְכָל  כְלוּת  וְהַסִּ ךְ  וְהַחֹשֶׁ ין  הַדִּ ל  וּלְבַטֵּ ה תָמִיד לִדְחוֹת  וְנִזְכֶּ רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל 
ה  דוֹשָׁ פֶשׁ הַקְּ הַנֶּ א  וּלְנַשֵּׂ וּלְהַעֲלוֹת  יר  וְתַעַזְרֵנוּ לְהַגְבִּ מִינֵי חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת מִן הָעוֹלָם. 
יךְ עָלֵינוּ חֲסָדִים טוֹבִים  ה, וְתַמְשִׁ דוֹשָׁ ה, וְתָאִיר עָלֵינוּ אוֹר הַחָכְמָה הַקְּ דוֹשָׁ וְהַתּוֹרָה הַקְּ
ים חֵן  פַע טוֹבָה וּבְרָכָה חַיִּ ךָ שֶׁ יעַ עָלֵינוּ מֵאִתְּ פִּ ה. וְתַשְׁ ָ קְדֻשּׁ רוֹן דִּ ה לְזִכָּ ךָ תָמִיד, וְנִזְכֶּ מֵאִתְּ
רִית אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם  ר לָנוּ אֶת בְּ זְכָּ ים תִּ לוֹם וְכָל טוֹב. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְשָׁ
רִיתִי יִצְחָק  רִיתִי יַעֲקֹב וְאַף אֶת בְּ י אֶת בְּ תוּב, וְזָכַרְתִּ כָּ יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וּתְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ

רִיתִי אַבְרָהָם אֶזְכֹּר וְהָאָרֶץ אֶזְכֹּר: וְאַף אֶת בְּ
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אֹפֶן  בְּ נוּ  נַפְשֵׁ ט  ֵ וּלְקַשּׁ שׁ  לְקַדֵּ ה  וְנִזְכֶּ לְפָנֶיךָ,  נוּ  נַפְשֵׁ וּלְהַעֲלוֹת  ל  לְגַדֵּ ה  נִזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
כִינָה לְפָנֶיךָ עִם  אֵר הַשְּׁ כִינָה בְבְחִינַת מַנ )מַיִין נוּקְבִין(, וְתִתְפָּ נוּ לַעֲלוֹת לְהַשְּׁ תּוּכַל נַפְשֵׁ שֶׁ
רִיךְ־הוּא  א בְּ ה יִחוּד קוּדְשָׁ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ ה שֶׁ ךְ. וְנִזְכֶּ רָא קָאֲתִינָא לְגַבָּ ה בְּ מֶּ נַפְשׁוֹתֵינוּ, חֲזִי בַּ

ה לַיְהֹוָה: ֶ עֲלוּ לְטוֹבָה לְפָנֶיךָ לְרֵיחַ נִיחוֹחַ אִשּׁ יַּ יהּ, עַל־יְדֵי נַפְשׁוֹתֵינוּ שֶׁ כִינְתֵּ וּשְׁ

מִן  בָר  דָּ אוֹכְלִין  אָנוּ  שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  תָמִיד,  וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָתֵנוּ  הְיֶה  תִּ שֶׁ נוּ  וּתְזַכֵּ
שׁ  הַמְלֻבָּ פֶשׁ  הַנֶּ לְהַעֲלוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  אֲכִילָתֵנוּ,  עַת  שְׁ בִּ יוֹתֵר  בְּ שׁ  לְהִתְקַדֵּ עַזְרֵנוּ  תַּ הַחַי, 
עַל  מְבָרְכִין  אָנוּ  שֶׁ רָכָה  הַבְּ עַל־יְדֵי  ר,  לִמְדַבֵּ מֵחַי  פֶשׁ  הַנֶּ לְהַעֲלוֹת  אָנוּ אוֹכְלִים,  שֶׁ חַי  בַּ

אֱמֶת: דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ דוֹלָה וַעֲצוּמָה לְשִׁ נָה גְּ כַוָּ רָכוֹת בְּ ל הַבְּ ה לוֹמַר כָּ אֲכִילָתֵנוּ, וְנִזְכֶּ

בָר  ינוּ שׁוּם דָּ אֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת, וְלֹא יָבֹא לְתוֹךְ פִּ ים מִמַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מְרֵנוּ וְתַצִּ וְתִשְׁ
אוֹתָנוּ  יל  וְתַצִּ וּבְאֹנֶס.  שׁוֹגֵג  בְּ אֲפִלּוּ  וּטְרֵפוֹת  נְבֵלוֹת  בִּ לְעוֹלָם  ל  שֵׁ נִכָּ וְלֹא  לָנוּ,  הָאָסוּר 
נְבֵלוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ יל אוֹתָנוּ  וְתַבְדִּ וְתַפְרִישׁ אוֹתָנוּ  הֲגוּנִים,  אֵינָם  שֶׁ וֹחֲטִים  מִשּׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ
רִים וְתִהְיֶה  מִיד שׁוֹחֲטִים הֲגוּנִים וּכְשֵׁ רַחֲמֶיךָ תָּ נָן. וְתַזְמִין לָנוּ בְּ אוֹרַיְיתָא וּדְרַבָּ וּטְרֵפוֹת דְּ
נְבֵלוֹת  רָאֵל עַל־יָדָם לְעוֹלָם בִּ ךָ יִשְׂ לוּ עַמְּ שְׁ לּאֹ יִכָּ מֹר אוֹתָם וְאוֹתָנוּ שֶׁ מִיד, וְתִשְׁ הֶם תָּ עִמָּ
אֹפֶן  חִיטָה, בְּ בִרְכַת הַשְּׁ נוּ תָמִיד הֵיטֵב בְּ כַוְּ יְּ וֹחֲטִים שֶׁ לוֹם, וְתַעֲזֹר לְהַשּׁ וּטְרֵפוֹת חַס וְשָׁ
פָשׁוֹת הָעֲשׁוּקוֹת  ל הַנְּ עֲלוּ כָּ יַּ ר, עַד שֶׁ הָחַי, מֵחַי לִמְדַבֵּ שׁ בְּ פֶשׁ הַמְלֻבָּ זְכּוּ לְהַעֲלוֹת הַנֶּ יִּ שֶׁ
רִיךְ הוּא  א בְּ ה יִחוּד קוּדְשָׁ כִינָה, וְיִהְיֶה נַעֲשָׂ חַיּוֹת וְעוֹפוֹת וּבְהֵמוֹת אֶל הַשְּׁ לִים בְּ לְגָּ הַמְגֻּ
פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים  ךְ עַל־יְדֵי־זֶה עָלֵינוּ שֶׁ יִהְיֶה נִמְשָׁ ה שֶׁ יהּ עַל־יָדָם, וְנִזְכֶּ כִינְתֵּ וּשְׁ
לָל. אָבִינוּ  א כְּ לִי שׁוּם יְגִיעָה וְטִרְחָא וְטִרְדָּ כָבוֹד בְּ ה לְפַרְנָסָה טוֹבָה בְּ לוֹם, וְנִזְכֶּ ים וְשָׁ וְחַיִּ
מֹר  נוּ כֹחַ לִשְׁ אֵין בָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ בִים טוֹבוֹת, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, אַתָּ מַיִם, גּוֹמֵל לַחַיָּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עֲדֵנוּ  עֲמֹד בַּ יַּ ה מְאֹד, וְאֵין מִי שֶׁ יו הַרְבֵּ ים עַכְשָׁ צוּיִּ אֵינָם הֲגוּנִים הַמְּ וֹחֲטִים שֶׁ עַצְמֵנוּ מִשּׁ
אֵינָם הֲגוּנִים הַגּוֹרְמִים מַה  וֹחֲטִים שֶׁ גַם הַשּׁ יל אוֹתָנוּ מִפְּ תִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ, וְיַצִּ ל בְּ דֵּ תַּ וְיִשְׁ

גּוֹרְמִים רַחֲמָנָא לִצְלָן: שֶׁ

כִינַת עֻזֶּךָ, וּלְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם  מֶךָ, וּלְמַעַן שְׁ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וֹחֲטִים  טֵנוּ מִשּׁ ילֵנוּ וּמַלְּ יעֵנוּ וְהַצִּ ים. וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וּלְמַעַן כָּ
מִכְשׁוֹל  שׁוּם  ינוּ  פִּ לְתוֹךְ  יָבוֹא  לּאֹ  שֶׁ תָמִיד  מְרֵנוּ  וְשָׁ הֲגוּנִים.  אֵינָם  שֶׁ וֹחֲטִים  מִשּׁ רָעִים, 
מֹר  ה יָכוֹל לִשְׁ ה וּבְיָדְךָ הַכֹּל, וְאַתָּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ ה כֹל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ י אַתָּ נְבֵלָה וּטְרֵפָה, כִּ
אֵינָם הֲגוּנִים. חוּס וַחֲמֹל  וֹחֲטִים שֶׁ בֵלוֹת וּטְרֵפוֹת וּמִשּׁ לוּ מִנְּ דּוֹרוֹת הַלָּ יו בַּ אוֹתָנוּ גַם עַכְשָׁ
מוֹ  כְּ אֲסוּרוֹת,  מַאֲכָלוֹת  מִן  ילֵנוּ  וְהַבְדִּ תֶךָ,  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוּ  שֵׁ וְקַדְּ לְמַעֲנֵנוּ,  וְלֹא  לְמַעַנְךָ  עָלֵינוּ 
י קֹדֶשׁ  תוּב, וְאַנְשֵׁ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ ים לִהְיוֹת לִי. וְנִזְכֶּ יל אֶתְכֶם מִן הָעַמִּ תוּב, וָאַבְדִּ כָּ שֶׁ
ם  תֶּ שְׁ וְהִתְקַדִּ וּכְתִיב,  אֹתוֹ.  לִכוּן  שְׁ תַּ לֶב  לַכֶּ תֹאכֵלוּ  לֹא  טְרֵפָה  דֶה  שָּׂ בַּ ר  וּבָשָׂ לִי  הְיוּן  תִּ
לְעוֹלָם  יִזְכֹּר  לִירֵאָיו  נָתַן  טֶרֶף  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ אָנִי.  קָדוֹשׁ  י  כִּ ים  קְדוֹשִׁ וִהְיִיתֶם 

רִיתוֹ: בְּ

עוֹסְקִים  יִהְיוּ  שֶׁ לְבָנֵינוּ  וַהֲגוּנִים  טוֹבִים  דִים  מְלַמְּ לָנוּ  וְתַזְמִין  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנוּ 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לזל   גסר

ל  כָּ וְיִהְיוּ  אֱמֶת.  בֶּ הַמּוֹעִיל  תַכְלִית  בְּ נֵינוּ  בָּ עִם  ה  הַרְבֵּ לִלְמֹד  אֱמוּנָה,  בֶּ ם  מְלַאכְתָּ בִּ
הַהֶבֶל  אֶת  לוֹם  וְשָׁ חַס  יְקַלְקְלוּ  לּאֹ  שֶׁ יקִים,  וְצַדִּ רִים  שֵׁ כְּ ים  אֲנָשִׁ דֵי־תִינוֹקוֹת  הַמְלַמְּ
וְיֵרָאֶה  וְיַעֲלֶה  חֵטְא,  בּוֹ  אֵין  שֶׁ ה  הֶבֶל־פֶּ הוּא  שֶׁ ן,  רַבָּ ית  בֵּ ל  שֶׁ נוֹקוֹת  הַתִּ ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ
זְכֹּר  תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ן.  רַבָּ ית  בֵּ ל  שֶׁ ינוֹקוֹת  הַתִּ ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ הַהֶבֶל  לְפָנֶיךָ  מַע  ָ וְיִשּׁ וְיֵרָצֶה 
ינִים  ל הַדִּ רָאֵל, כָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ יק וּתְבַטֵּ רִית אֲבוֹתֵינוּ, וְתַמְתִּ אֶת בְּ
הוּא קֹדֶם  ין שֶׁ פְרָט, בֵּ כְלָל אוֹ בִּ רָאֵל בִּ ךָ יִשְׂ גְזְרוּ עַל עַמְּ נִּ אֵינָם טוֹבוֹת שֶׁ זֵרוֹת שֶׁ וְכָל הַגְּ
אֵין בּוֹ חֵטְא  ה שֶׁ זְכוּת הֶבֶל פֶּ ל בִּ יק וּתְבַטֵּ מְתִּ ם תַּ לָּ ין, כֻּ זַר־דִּ הוּא לְאַחַר גְּ ין שֶׁ ין בֵּ זַר־דִּ גְּ
הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוּ  שֵׁ וּתְקַדְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ ן.  רַבָּ ית  בֵּ ל  שֶׁ ינוֹקוֹת  הַתִּ ל  שֶׁ
ר  ל אֲשֶׁ ן אֵת כָּ ה לְתַקֵּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְנִזְכֶּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶאֱמֶת בְּ תְשׁוּבָה שְׁ נוּ לָשׁוּב בִּ וּתְזַכֵּ
ה  פֶשׁ. וְנִזְכֶּ י הַנֶּ ל הַגּוּף לְגַמְרֵי לְגַבֵּ טֵּ תְבַּ יִּ פֶשׁ עַל הַגּוּף, עַד שֶׁ יר הַנֶּ ה לְהַגְבִּ חַתְנוּ, וְנִזְכֶּ שִׁ
הַהֶבֶל  רָאֵל, בְּ אֲוִירָא דְאֶרֶץ־יִשְׂ הְיֶה נִכְלָלִים בַּ נִּ רָאֵל, עַד שֶׁ ה לְאֶרֶץ־יִשְׂ ן צְדָקָה הַרְבֵּ לִתֵּ
הֶבֶל  ינוּ  פִּ הֶבֶל  הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ נוּ  כֻלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  חֵטְא,  בּוֹ  אֵין  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ
ן.  ית־רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ ל תִּ יהֶם שֶׁ רָאֵל, וּכְמוֹ הֶבֶל פִּ מוֹ אֲוִירָא דְאֶרֶץ־יִשְׂ אֵין בּוֹ חֵטְא כְּ שֶׁ
הֶבֶל  ן  כֵּ ם  גַּ יהֶם  פִּ הֶבֶל  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ עַצְמָן  וִיטַהֲרוּ  שׁוּ  קַדְּ יְּ שֶׁ וֹחֲטִים  לְהַשּׁ וְתַעֲזֹר 
ם  רְשָׁ הָחַי, לְהַעֲלוֹתָם לְשָׁ לוֹת בְּ לְגָּ פָשׁוֹת הַמְגֻּ יּוּכְלוּ לְהַעֲלוֹת הַנְּ אֹפֶן שֶׁ אֵין בּוֹ חֵטְא, בְּ שֶׁ
שׁ  יֵּ ה יוֹדֵעַ עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת שֶׁ י אַתָּ חִיטָה, כִּ ת הַשְּׁ רְכַּ ל בִּ יהֶם שֶׁ ה עַל־יְדֵי הֶבֶל פִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
לְמַעַנְךָ  ה  וַעֲשֵׂ וְעָלֵינוּ,  עֲלֵיהֶם  רַחֲמֶיךָ  בְּ ים, חוּסָה נָא  חַיִּ בַעֲלֵי  בְּ לוֹת  לְגָּ הַמְגֻּ נְפָשׁוֹת  עַל 

ה: ָ קְדֻשּׁ בִּ ן הָעֶלְיוֹן שֶׁ רְשָׁ לוֹת לְשָׁ לְגָּ פָשׁוֹת הַמְגֻּ ל הַנְּ ה לְהַעֲלוֹת כָּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ, שֶׁ וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ

נַפְשׁוֹתֵינוּ  וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  אֶבְיוֹנִים,  אֶנְקַת  שׁוֹמֵעַ  ים  לִּ דַּ חוֹמֵל  רַחֲמִים,  מָלֵא  רַחֲמָן 
ט  עֲלוּמוֹת, וְעָזְרֵנִי לְמַלֵּ ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ יוֹדֵעַ תַּ אֲשֶׁ ח, כַּ פָּ רִים הָאֲחוּזוֹת בַּ פָּ צִּ הָעֲשׁוּקוֹת כַּ
הָעֶלְיוֹן,  הּ  רְשָׁ שָׁ בְּ י  נַפְשִׁ פְאֶרֶת  תִּ וַהֲדַר  יְקַר  דֶל  גֹּ אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ חַת,  שָׁ י  מִנִּ י  נַפְשִׁ
י הָעֲלוּבָה מְאֹד  י נַפְשִׁ פְתִּ י וְטִנַּ כְלַכְתִּ לִּ כְלוּכִים שֶׁ פֶת וְהַלִּ נֹּ ה יָדַעְתָּ אֶת רִבּוּי הַטִּ וְגַם אַתָּ
את  דְכֵּ י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, הַיְגֵעָה מְאֹד, הַנִּ עַל נַפְשִׁ מְאֹד, וּלְפָנֶיךָ נִגְלָה עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת שֶׁ
עְנוּ. וְאָנוּ צוֹעֲקִים אֵלֶיךָ  לָּ יהֶם אָמְרוּ בִּ צוּ עָלֵינוּ פִּ פִירִים. פָּ י הַכְּ נֵּ ין שִׁ וְהַמְטֹרֶפֶת מְאֹד בֵּ
נוּ. אֲבָל  ים עַל נַפְשֵׁ עַצְמֵנוּ הָיִינוּ אַכְזָרִיִּ י אֲנַחְנוּ בְּ יעֵנוּ, כִּ יּוּכַל לְהוֹשִׁ זֶה זְמַן רַב, וְאֵין מִי שֶׁ
ה אֶת  וְתַטֶּ הֲפֹךְ אֶת לְבָבֵנוּ לְטוֹבָה  תַּ תֹקֶף חֶמְלָתְךָ, שֶׁ נוּ בְּ נַפְשֵׁ יל אֶת  ה יָכוֹל לְהַצִּ אַתָּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְעֵצָה,  וּגְבוּרָה  וְכֹחַ  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ וָדַעַת  כֶל  ן לָנוּ שֵׂ וְתִתֶּ אֱמֶת,  לְבָבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶּ
לְהַעֲלוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לְגַמְרֵי,  וְתַאֲווֹתָיו  הַגּוּף  ל  טֵּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  מִיד  תָּ הַגּוּף  עַל  פֶשׁ  הַנֶּ יר  לְהַגְבִּ

לֵמָה: תְךָ הָעֶלְיוֹנָה בֶאֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ָ קְדֻשּׁ י תָמִיד בִּ א נַפְשִׁ וּלְנַשֵּׂ

ה יוֹדֵעַ אֶת  י אַתָּ נוּ, כִּ עְתָּ בָּ פַּ הִשְׁ ה שֶׁ דוֹשָׁ בוֹד הַתּוֹרָה הַקְּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, חֲמֹל עַל כְּ
ה  מֵעַתָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָזְרֵנוּ  נוּ.  בָּ עְלֶמֶת  הַנֶּ קָרָה  הַיְּ ת־הַתּוֹרָה  ַ קְדֻשּׁ יֹפִי  עֹצֶם 
נוּ,  בָּ עְלֶמֶת  הַנֶּ הַתּוֹרָה  וּלְגַלּוֹת  לְהוֹצִיא  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת.  בֶּ עַצְמֵנוּ  שׁ  וּלְקַדֵּ לְטַהֵר 
לְעוֹלָם  ל  שֵׁ נִכָּ וְלֹא  לֵם  נִכָּ וְלֹא  נֵבוֹשׁ  וְלֹא  וּבִזְיוֹנוֹת,  מֵחֶרְפּוֹת  ילֵנוּ  וְהַצִּ דוֹלָה.  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
מְךָ וְלִכְבוֹדְךָ  דוֹלָה לְשִׁ גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בוֹד בִּ ל אֶת הַכָּ ה לְקַבֵּ וְנִזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ נוּ לְכָבוֹד  וְזַכֵּ וָעֶד. 
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אֱמֶת  מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ לְבַד בֶּ לָל רַק לְשִׁ בִילֵנוּ כְּ שְׁ בוֹד בִּ שׁ עִם הַכָּ מֵּ תַּ דוֹל לְבַד, וְלֹא נִשְׁ הַגָּ
בוֹד  הַכָּ וּלְהַעֲלוֹת  לְהַחֲזִיר  ה  וְנִזְכֶּ לָל,  כְּ חִיצוֹנָה  בָה  וּמַחֲשָׁ ה  נִיָּ פְּ שׁוּם  לִי  בְּ וּבִתְמִימוּת, 
ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהוֹצִיא  זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ נוּ בְּ חָנֵּ תְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בוֹד דִּ רְשׁוֹ. וְתַעַזְרֵנוּ עַל־יְדֵי הַכָּ לְשָׁ
נוּ  דוֹלָה. וְתִהְיֶה עִמָּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ, בִּ נַפְשֵׁ עְלָמִים בְּ ה הַנֶּ י תוֹרָה הַרְבֵּ וּלְגַלּוֹת חִדּוּשֵׁ
עֵת  בְּ יָדֵינוּ  וְעִם  יפֵנוּ  הַטִּ עֵת  בְּ ינוּ  פִּ עִם  וְתִהְיֶה  רְצוֹנְךָ,  כִּ לּאֹ  שֶׁ בָר  דָּ נֹאמַר  וְלֹא  תָמִיד, 

דֵנוּ: מַעְבָּ

א  מֵאָה וְהָעֲיֵפָה מְאֹד. וּמַלֵּ ה, הָרְעֵבָה וְהַצְּ לָּ ה וְהַדַּ י הָעֲנִיָּ ל עוֹלָם, חוּסָה עַל נַפְשִׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
א  וְתִתְנַשֵּׂ ה  וְתִתְעַלֶּ עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ גּוּפִי  עַל  י  נַפְשִׁ ר  בֵּ תְגַּ תִּ שֶׁ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתַי  מִשְׁ
חָכְמָה  בְּ לֵמָה,  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לְמַעְלָה,  לְמַעְלָה  י  נַפְשִׁ
לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ וּבִתְשׁוּבָה  וּבְאַהֲבָה  יִרְאָה  בְּ וַעֲבוֹדָה,  תוֹרָה  בְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וָדַעַת  וּבִינָה 
צְתָּ  י חִלַּ מַל עָלָיְכִי. כִּ י יְהֹוָה גָּ י לִמְנוּחָיְכִי כִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. שׁוּבִי נַפְשִׁ לֵם כִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ בֶּ
י  ים. כִּ אַרְצוֹת הַחַיִּ ךְ לִפְנֵי יְהֹוָה בְּ חִי. אֶתְהַלֵּ מְעָה אֶת רַגְלִי מִדֶּ וֶת אֶת עֵינִי מִן דִּ י מִמָּ נַפְשִׁ
לֵי צֶדֶק  מַעְגְּ י יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְּ חַת, נַפְשִׁ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לֹא תִתֵּ י לִשְׁ לֹא תַעֲזֹב נַפְשִׁ
צְמִית  תַּ ךָ  וּבְחַסְדְּ י.  נַפְשִׁ רָה  מִצָּ תּוֹצִיא  צִדְקָתְךָ  בְּ נִי  חַיֵּ תְּ יְהֹוָה  מְךָ  שִׁ לְמַעַן  מוֹ.  שְׁ לְמַעַן 
ישׁוּעָתוֹ.  בִּ ישׂ  שִׂ תָּ יהֹוָה  בַּ גִיל  תָּ י  וְנַפְשִׁ ךָ.  עַבְדֶּ אֲנִי  י  כִּ י  נַפְשִׁ ל צוֹרְרֵי  כָּ וְהַאֲבַדְתָּ  אוֹיְבָי 

י תִגְמֹל עָלָי: יקִים כִּ ירוּ צַדִּ י יַכְתִּ מֶךָ בִּ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ ר נַפְשִׁ סְגֵּ הוֹצִיאָה מִמַּ

רְעֹה בוֹת פַּ תּוֹרָה לח - מַרְכְּ

א עַצְמוֹ 	. אֶת  שׁ  פֵּ לְפַשְׁ אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ בוּק  דָּ הוּא  אִם  עֵת  כָל  בְּ
י  "חִדּוּשֵׁ ן  )עַיֵּ ין  פִלִּ תְּ הוּא  בֵקוּת  דְּ ל  שֶׁ ימָן  וְהַסִּ

רָכוֹת ו(: "א" בְּ דוֹת מַהַרְשָׁ אַגָּ

ב ין 	. פִלִּ תְּ לִבְחִינַת  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
י  כִּ וְתִקּוּנוֹ,  בּוּר  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ
חִינַת יָם  ה, בְּ חִינַת מַלְכוּת פֶּ בּוּר הוּא בְּ הַדִּ
פָתַי  תוּב: "אֲדֹנָי שְׂ כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת אֲדֹנָי, כְּ בְּ
בּוּר  הַדִּ פּוֹגְמִין  וּכְשֶׁ יז(,  נא,  ים  הִלִּ )תְּ ח"  פְתָּ תִּ
רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ יו  פִּ רוּחַ  הוּא  שֶׁ
רוּחַ  יו  פִּ מֵרוּחַ  ה  נַעֲשֶׂ גָם  הַפְּ עַל־יְדֵי  אֲזַי 
ל  כָּ אוֹתִיּוֹת,  בַע  וְשֶׁ רִים  הָעֶשְׂ י  כִּ סְעָרָה. 
ימַטְרִיָּא ר"ע )מָאתַיִם  רָה, גִּ לוּל מֵעֲשָׂ אֶחָד כָּ
חִינַת  בְּ בּוּר  הַדִּ חִינַת  מִבְּ ה  וְנַעֲשֶׂ בְעִים(,  וְשִׁ

סְעָרָה  אוֹתִיּוֹת:  בְעִים  וְשִׁ מָאתַיִם  אֲדֹנָי, 
וְרוּחַ  אוֹתִיּוֹת(.  וְר"ע  אֲדֹנָי,  א  ימַטְרִיָּ גִּ הוּא  )ס"ה 

נּוּ  מֶּ מִּ שֶׁ דוֹל  הַגָּ הַמְקַטְרֵג  הוּא  הַזֶּה  סְעָרָה 
וְהוּא:  סְיוֹנוֹת,  וְהַנִּ טְרוּגִים  הַקִּ ל  כָּ אִים  בָּ
דוֹשׁ  זֹּהַר הַקָּ תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ בָרִים כְּ אַחַר הַדְּ
קּוּנֵי זֹהַר  בַר נָשׁ )תִּ )ח"א קי"ט:(, וְהוּא מְסָעֵר גּוּפֵהּ דְּ

דּוֹבְרִים  ינוּת וְהָרָעוֹת שֶׁ לְשִׁ קּוּן י"ח(. וְכָל הַמַּ תִּ

י הוּא  כִּ א מֵרוּחַ סְעָרָה הַזֶּה,  עַל הָאָדָם בָּ
ה קֵץ וְסוֹף לְכָל  עוֹשֶׂ ר שֶׁ שָׂ ל בָּ חִינַת קֵץ כָּ בְּ

ר: שָׂ בָּ

ג אָדָם 	. ל  כָּ אֶת  נִים  דָּ הֵם  שֶׁ אָדָם  וּבְנֵי 
נֵי  מִיד עַל חוֹבוֹת בְּ לְכַף חוֹבָה וְחוֹקְרִים תָּ
חִינַת  טְרָא אַחֲרָא, מִבְּ קֶף הַסִּ אָדָם, הֵם מִתֹּ
מִיד  תָּ חוֹקֵר  הוּא  שֶׁ "ל,  הַנַּ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ קֵץ 
וּלְעוֹרֵר  לוֹם  וְשָׁ חַס  יוֹן  וְכִלָּ קֵץ  לַעֲשׂוֹת 
ךְ  נִמְשָׁ כֹּחָם  ר  וְעִקַּ וּלְקַטְרֵג.  ין  וּלְהַלְשִׁ ין  דִּ
וּבִטּוּלָם  הַכְנָעָתָם  ר  וְעִקַּ בּוּר,  הַדִּ גַם  מִפְּ

בּוּר: קּוּן הַדִּ הוּא עַל־יְדֵי תִּ
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ד יָא 	. לְאַכְפַּ לִרְאוֹת  אָדָם  ל  כָּ וְצָרִיךְ 
ל  שֶׁ בּוּר  הַדִּ חַת  תַּ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ קֵץ  דְּ סִטְרָא 
ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ נוֹטֵל  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ
גַם  פְּ עַל־יְדֵי  לְתוֹכוֹ  פְלוּ  נָּ שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ
רְשׁוֹ  לְשָׁ בּוּר  הַדִּ אֶת  וְיַעֲלֶה  בּוּר,  הַדִּ
ין  פִלִּ נֵהוּ, וְאָז זוֹכֶה לָבוֹא לִבְחִינַת תְּ וִיתַקְּ

בֵקוּת: הֵם דְּ שֶׁ

ה רְשׁוֹ, 	. לְשָׁ בּוּר  הַדִּ אֶת  לְהַעֲלוֹת  וְצָרִיךְ 
יַד  בְּ עִין שֶׁ הוּא חָמֵשׁ אֶצְבָּ רוֹעַ שֶׁ הוּא הַזְּ שֶׁ
חִינַת  בְּ בוּרוֹת  גְּ ה  ָ חֲמִשּׁ הֵם  שֶׁ מֹאל,  שְׂ
בוּרוֹת  מִגְּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ ה,  הַפֶּ מוֹצָאוֹת  ה  ָ חֲמִשּׁ
"וּגְבוּרָתְךָ  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּוּר,  הַדִּ ה  נַעֲשֶׂ
בּוּר  ים קמה, יא(. וְהַתְחָלַת עֲלִיַּת הַדִּ הִלִּ רוּ" )תְּ יְדַבֵּ
הָאֱמֶת  בְחַר  מֵהַמֻּ הַיְנוּ  מֵרֹאשׁוֹ,  הִיא 
ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ רֹאשׁ,  קְרָא  נִּ שֶׁ בּוּר  דִּ בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמֶת  מִינֵי 
עֲדָרִים,  ה  נַעֲשֶׂ הָאֱמֶת  צ"ו(,  )סַנְהֶדְרִין  לִבְרָכָה 
ים  הִלִּ )תְּ אֱמֶת"  בָרְךָ  דְּ "רֹאשׁ  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ וּכְמוֹ 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  ר  דַבֵּ יְּ שֶׁ הַיְנוּ  קס(,  קיט, 

לַאֲמִתּוֹ  דוֹל  גָּ אֱמֶת  בֶּ יחָתוֹ  שִׂ ל  כָּ וִיפָרֵשׁ 
הָרוּחַ  לִיטַת  שְׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ וּגְבוּרָה.  וּבְכֹחַ 
י  כִּ ר,  יֹשֶׁ דֶרֶךְ  בְּ ר  לְדַבֵּ יכֹלֶת  בִּ אֵין  סְעָרָה 
אֶת  ם  לְעַקֵּ וְצָרִיךְ  אוֹתוֹ,  ל  מְבַלְבֵּ הָרוּחַ 
בּוּר  דִּ שׁוּם  ר  לְדַבֵּ יָכוֹל  לּאֹ  שֶׁ כְּ רֶךְ  הַדֶּ
אֲזַי  נוֹ  תַקְּ מְּ וּכְשֶׁ לְבּוּל,  הַבִּ מֵחֲמַת  אֱמֶת  בֶּ

לְבּוּל: אֵין לוֹ בִּ

ו הַתּוֹרָה 	. עַל־יְדֵי  הוּא  בּוּר  הַדִּ וְתִקּוּן 
ר  צַּ עֵת שֶׁ עֲנִיּוּת וּבְדַחֲקוּת בְּ ם בַּ לּוֹמְדִין גַּ שֶׁ
וְיִסּוּרִים  וְצָרוֹת  כוֹת  חֲשֵׁ מִינֵי  וּבְכָל  לוֹ, 
הָאָדָם,  עַל  הָעוֹבְרִים  לִצְלָן  רַחֲמָנָא 
תּוֹרָה, עַל־יְדֵי־זֶה  ר אָז לַעֲסֹק בַּ בֵּ תְגַּ מִּ וּכְשֶׁ
אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ חֶסֶד,  ל  שֶׁ חוּט  עָלָיו  ךְ  נִמְשָׁ
עַל  י"ב(  )חֲגִיגָה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
לִיטַת  הוּא זְמַן שְׁ יְלָה, שֶׁ לַּ הַלּוֹמֵד תּוֹרָה בַּ

נוֹפְלִים  וְעַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  הַנַּ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ קֵץ 
בּוּר,  הַדִּ עַל  וֹלְטִים  הַשּׁ הַמְקַטְרְגִים  ל  כָּ
ין וְכָל סִטְרָא  עֲלֵי הַדִּ ים הֵם וְכָל בַּ רְשִׁ וְנִתְגָּ
בּוּר  הַדִּ ן  מְתַקֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מְסָאֳבָא,  דִּ
יר  שִׁ בּוּר יוֹצֵא בְּ רְשׁוֹ, וַאֲזַי הַדִּ וּמַעֲלֵהוּ לְשָׁ
זוֹּכֶה  רוּךְ־הוּא, שֶׁ דוֹשׁ־בָּ ל לְהַקָּ בַח וְהַלֵּ וָשֶׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ל לְהַשּׁ ל וּלְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ לֵּ לְהִתְפַּ
ב  לֵּ בַּ שֶׁ חֲמִימוּת  בַּ הֵיטֵב  יחָתוֹ  שִׂ וּלְפָרֵשׁ 

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ לִפְנֵי הַשּׁ

ז לְבֵין 	. ינוֹ  בֵּ ר  לְדַבֵּ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
אָדָם  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ בוּרוֹת,  הַגְּ לְהֶבֶת  שַׁ בְּ קוֹנוֹ 
ינוֹ  בֵּ ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ צָרִיךְ 
"ל,  נַּ כַּ לַאֲמִתּוֹ  דוֹל  גָּ אֱמֶת  בֶּ קוֹנוֹ  לְבֵין 
אֶת  עוֹרֵר  יְּ שֶׁ עַד  יחָתוֹ,  שִׂ ל  כָּ וִיפָרֵשׁ 
עַד  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  אֱמֶת  בֶּ לִבּוֹ 
בְרֵי  דִּ ב  לֵּ בַּ שֶׁ חֲמִימוּת  בַּ ר  לְדַבֵּ תְחִיל  יַּ שֶׁ
שׁוּבָה, עַד  הִתְעוֹרְרוּת הַתְּ לִבּוֹ בְּ בְּ אֱמֶת שֶׁ
רַךְ,  ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ חִיתוּתָיו וּגְדֻלַּ רְאֶה פְּ יִּ שֶׁ
י עַד  רַךְ. כִּ פָנָיו יִתְבָּ שׁ מְאֹד מִלְּ יֵּ תְבַּ יִּ עַד שֶׁ
וְלֹא  תֵפָיו  כְּ אַחַר  חַטֹּאתָיו  לִיךְ  הִשְׁ ו  עַכְשָׁ
אֲזַי  אוֹתָם,  יּוֹדֵעַ  שֶׁ כְּ ו  וְעַכְשָׁ הֶם,  בָּ ן  עִיֵּ
עָיו נֶגֶד  שָׁ דֶל פְּ דוֹלָה עַל גֹּ ה גְּ נִכְנָס בּוֹ בּוּשָׁ
עָלְמִין.  כָל  דְּ א  רְשָׁ וְשָׁ רָא  עִקָּ יט  לִּ וְשַׁ רַב 
עַל  פֹעַל  בְּ אֵינָהּ  ה  הַבּוּשָׁ עֲדַיִן  ה  וּבִתְחִלָּ
כְלוֹ וְדַעְתּוֹ  י חַטֹּאתָיו מְטַמְטְמִין שִׂ נָיו, כִּ פָּ
ן קֹדֶם  קִרְבּוֹ, עַל־כֵּ בְּ טוּת שֶׁ עַל־יְדֵי רוּחַ שְׁ
ל־ עַת כָּ לֵמָה, אֵין לוֹ דַּ זוֹּכֶה לִתְשׁוּבָה שְׁ שֶׁ

שׁ לְפִי עֹצֶם  יֵּ רָאוּי לוֹ לְהִתְבַּ שׁ כָּ יֵּ תְבַּ יִּ ךְ שֶׁ כָּ
ע  שַׁ פָּ רַךְ שֶׁ ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ דֻלַּ עָיו וּלְפִי גְּ שָׁ פְּ
שׁוּבָה  תְּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ ךְ  אַחַר־כָּ אֲבָל  נֶגְדּוֹ,  כְּ
כְלוֹ  שׁוּת וְנִתּוֹסֵף בּוֹ, שִׂ פְּ נּוּ הַטִּ וּמֵסִיר מִמֶּ
ה  ה הַבּוּשָׁ לֶּ וְנִתְגַּ יוֹתֵר  שׁ בְּ יֵּ אֲזַי הוּא מִתְבַּ
אוֹר  חִינַת  בְּ הִיא  ה  הַבּוּשָׁ וְזֹאת  נָיו.  פָּ עַל 
הַבּוֹרֵא  בֵקוּת  דְּ עַל  סִימָן  הֵם  שֶׁ ין  פִלִּ הַתְּ



תּוֹ ר ָה לח - מַר   כְְּבוֹת פַּ  ר ְעֹה  וסר

נִים,  הַפָּ עוֹר  קֵרוּן  חִינַת  בְּ וְהִיא  רַךְ,  יִתְבָּ
ל  כָּ לוֹ  מוֹחֲלִין  הַזֹּאת  ה  הַבּוּשָׁ וְעַל־יְדֵי 

ים: עֵץ הַחַיִּ ק עַצְמוֹ בְּ עֲווֹנוֹתָיו וּמְדַבֵּ

ח וּבָזֶה אָנוּ יְכוֹלִין לְהָבִין אִם יֵשׁ לָאָדָם 	.
אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  בּוּשָׁ הַיְנוּ  מַיִם,  שָׁ יִרְאַת 
לְאַחַר  כ(,  )נְדָרִים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 
נָיו  פָּ עַל  לִין  כְּ מִסְתַּ אָנוּ  שֶׁ כְּ הַחֵטְא,  קּוּן  תִּ
ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ הַיְנוּ  ה,  וּבוּשָׁ יִרְאָה  עָלֵינוּ  וְנוֹפֵל 
וְזֶהוּ  רַךְ.  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  גְדֻלַּ בִּ עַת  דַּ עָלֵינוּ 
הַיְנוּ  לֵי ב, ה(,  )מִשְׁ יִרְאַת ה"  בִין  תָּ רוּשׁ: "אָז  פֵּ
יֵּשׁ לוֹ יִרְאַת ה', וְדַעַת אֱלֹקִים  בִין שֶׁ זֶה תָּ בָּ
ת  גְדֻלַּ עַת בִּ ם לְךָ דַּ צֵא גַּ מָּ יִּ שֶׁ מְצָא, הַיְנוּ כְּ תִּ
וְזֶה  וְיִרְאָה.  ה  בּוּשָׁ הַיְנוּ  רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
ה'  ם  שֵׁ י  כִּ הָאָרֶץ  י  עַמֵּ ל  כָּ "וְרָאוּ  חִינַת:  בְּ
רָכוֹת  )בְּ ין'  פִלִּ תְּ 'אֵלּוּ  י(  בָרִים כח,  )דְּ עָלֶיךָ"  נִקְרָא 
ן  ם כֵּ ךְ עֲלֵיהֶם גַּ מְשָׁ נִּ , הַיְנוּ שֶׁ ךָּ ו(, וְיָרְאוּ מִמֶּ

קְרָאִים  נִּ שֶׁ ין  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ ה,  וּבוּשָׁ יִרְאָה 
מוֹ  כְּ וָנִין  הַגְּ לָלִיּוּת  כְּ הוּא  רָכוֹת י"א(, שֶׁ )בְּ אֵר  פְּ
עְיָה  אָר" )יְשַׁ ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ תוּב: "יִשְׂ כָּ שֶׁ
וְזֶהוּ  יאִין,  סַגִּ וָנִין  מִגְּ לוּלִין  כְּ הֵם  שֶׁ ג(,  מ"ט 

ה  נַעֲשֶׂ שׁ  יֵּ מִתְבַּ אָדָם  שֶׁ כְּ שֶׁ רוֹאִין  אָנוּ  שֶׁ
וָנִין: ה גְּ מָּ כַּ

ט ן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 	. עַל־כֵּ
לוֹ  מוֹחֲלִין  הּ  בָּ שׁ  יֵּ וּמִתְבַּ עֲבֵרָה  'הָעוֹבֵר 
אָדָם  בְּ מַכְנִיס  הָעֲבֵרָה  י  כִּ י"ב(,  רָכוֹת  )בְּ ד'  מִיָּ
ה מַחֲזִיר הַמֹּחִין  טוּת, וְעַל־יְדֵי בּוּשָׁ רוּחַ שְׁ
לֵי ב, ה(,  בִין יִרְאַת ה'" )מִשְׁ תוּב: "אָז תָּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
שׁוּבָה,  ר הַתְּ הִיא עִקַּ "ל, שֶׁ נַּ ה כַּ חִינַת בּוּשָׁ בְּ
חִינַת  בְּ ין  פִלִּ הַתְּ לְאוֹר  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
יָדוּעַ  שׁ בּוֹ עַזוּּת בְּ יֵּ נִים. 'וּמִי שֶׁ קֵרוּן עוֹר הַפָּ
לּאֹ עָמְדוּ רַגְלֵי אֲבוֹתָיו עַל הַר סִינַי' )נְדָרִים  שֶׁ
ז(,  עֲנִית  )תַּ אִישׁ'  ת  אֵשֶׁ בְּ ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ 'וּבְיָדוּעַ  כ(, 

א  בָּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ חָשׁ  הַנָּ זהֲֻמַת  בְּ בוּק  דָּ הוּא  שֶׁ
ה  ל הֶבֶל )מִדְרָשׁ רַבָּ אוֹמָתוֹ שֶׁ עָמַד עַל תְּ קַיִן שֶׁ

רָאֵל  אוֹמָה יְתֵרָה נוֹלְדָה עִם הֶבֶל(. וְיִשְׂ ה כ"ב תְּ רָשָׁ ית, פָּ רֵאשִׁ בְּ

הַיְנוּ  זהֲֻמָתָן,  סְקָה  פָּ סִינַי  הַר  עַל  עָמְדוּ  שֶׁ
לֹא  עָמְדוּ  לּאֹ  שֶׁ וְגוֹיִים  חָשׁ,  הַנָּ זהֲֻמַת 
רַגְלֵי  'רַגְלֵי אֲבוֹתָיו',  וְזֶהוּ:  סְקָה זהֲֻמָתָן.  פָּ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רַגְלַיִם  לָהֶם  אֵין  י  כִּ יְקָא,  דַּ
ק  נִדְבָּ וְגַם  יד(,  ג,  ית  רֵאשִׁ )בְּ תֵלֵךְ"  חֹנְךָ  גְּ "עַל 
אָדָם  י  כִּ לְגֵיהִנֹּם.  וְיוֹרֵד  מוֹתָא  דְּ אִילָנָא  בְּ
חִינַת עֵץ  ין, בְּ פִלִּ בְחִינַת תְּ גַם בִּ הָרִאשׁוֹן פָּ
עְיָה  תוּב: "ה' עֲלֵיהֶם יִחְיוּ" )יְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ ים כְּ הַחַיִּ
מוֹתָא,  דְּ אִילָנָא  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  וְדָבַק  טז(,  לח, 

ית  רֵאשִׁ ן עֵדֶן" )בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה "וַיְגָרֶשׁ אוֹתוֹ מִגַּ
ב  ָ שּׁ ם' )אָבוֹת פ"ה(, וּכְשֶׁ נִים לְגֵיהִנֹּ י עַז פָּ ג, כד(, 'כִּ

תְנוֹת עוֹר"  עַשׂ לָהֶם כָּ תִיב: "וַיַּ תְשׁוּבָה כְּ בִּ
עוֹר  קֵרוּן  חִינַת  בְּ ק"ה(,  קּוּנִים  )תִּ ין  פִלִּ תְּ א  דָּ
חִינַת  בְּ ה  הַבּוּשָׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ נִמְצָא  נִים.  הַפָּ
ל עֲווֹנוֹתָיו,  ין, מוֹחֲלִין לוֹ עַל כָּ פִלִּ אוֹר הַתְּ
אֵינוֹ  ים, וּמִי שֶׁ עֵץ הַחַיִּ ק אֶת עַצְמוֹ בְּ וּמְדַבֵּ
רִים,  וּכְשֵׁ וִירֵאִים  אֱמֶת  יקֵי  דִּ מִצַּ שׁ  יֵּ מִתְבַּ
סִטְרָא אַחֲרָא וְיוֹרֵד לְגֵיהִנֹּם.  יֵשׁ בּוֹ עַזוּּת דְּ
שׁ עַל עֲווֹנוֹתָיו,  יֵּ שׁוּבָה וּמִתְבַּ ה תְּ עוֹשֶׂ וּכְשֶׁ
טוּת  שְׁ הָרוּחַ  וּמְגָרֵשׁ  "ל,  נַּ כַּ לוֹ  מוֹחֲלִין 
ין  פִלִּ הַתְּ אוֹר  לִבְחִינַת  וְזוֹכֶה  רְבּוֹ  מִקִּ
וְכֵן  ין  פִלִּ תְּ בְחִינַת  ]'בִּ "ל:  נַּ כַּ ים  הַחַיִּ עֵץ  חִינַת  בְּ
אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת אֶחָד  סֵפֶר שְׁ פְנִים(, וּמָצָאתִי בְּ ן בִּ קַיִן' )עַיֵּ בְּ

רוּךְ־הוּא לְקַיִן:  דוֹשׁ־בָּ אָמַר לוֹ הַקָּ הֵבִיא מַאֲמַר רַזַ"ל שֶׁ

ם לְקַיִן אוֹת,  שֶׂ וַיָּ וְזֶהוּ:   . ין אָתְּ פִלִּ לָא מָנַח תְּ א דְּ קַרְקַפְתָּ

תֶר  חִינַת כֶּ נִים לְכַף זְכוּת הוּא בְּ דָּ ה שֶׁ מַּ ן סִימָן ו' שֶׁ ין )עַיֵּ פִלִּ הַיְנוּ הַתְּ

הַיְנוּ  דְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  ם  גַּ ין(.  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ

דְאִיתָא  קּוּן לְלָשׁוֹן הָרָע, כְּ הִיא תִּ אוֹת ו', הַיְנוּ הַתּוֹרָה שֶׁ

חָשׁ, וּבְמַעֲמַד  ךְ מִזהֲֻּמַת הַנָּ י לָשׁוֹן הָרָע נִמְשַׁ עֲרָכִין ט"ו(, כִּ )בְּ

מַאֲמַר רַזַ"ל.[ סְקָה זהֲֻמָתָן כְּ הַר סִינַי פָּ

י מְקוֹמֵנוּ 	. א: 'אֶרֶז נָפַל בִּ נָּ ר הַתַּ פֵּ סִּ וְזֶהוּ שֶׁ
חֻדּוֹ'  עַל  קְרָנוֹת  רֵה  שׁ־עֶשְׂ שֵׁ עָלָיו  וְעָבְרוּ 
י נִקְרָא  יק הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ י יָדוּעַ שֶׁ כוֹרוֹת נ"ז(. כִּ )בְּ
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י ה' אֲרָזִים וְעַיֵּן  ת קי"ח. וְנָטַעתִּ בָּ ן שַׁ בָנוֹן, ]עַיֵּ לְּ אֶרֶז בַּ
לַאו הָכִי  בְּ ה מִידֵי דְּ נוּ זַ"ל לֹא קָשֶׁ "א. וּלְדִבְרֵי רַבֵּ מַהַרְשָׁ

ם[ וְעוֹבֵד אֶת  ן שָׁ י עַיֵּ נִּ הָאֱמֶת מְשַׁ בָרָיו צְרִיכִים עִיּוּן דְּ דְּ

הוּא  וּכְשֶׁ דוֹל,  גָּ כֶל  וּבְשֵׂ דוֹל  גָּ דְבֵקוּת  בִּ ה' 
ה, אַף־ נָּ מִמֶּ חוּתָה  פְּ מַדְרֵגָה  לְאֵיזֶה  נוֹפֵל 

ו  עַכְשָׁ הוּא  שֶׁ דְרֵגָה  הַמַּ זֹּאת  שֶׁ י  עַל־פִּ
אָר  שְׁ לְעֵרֶךְ  דוֹלָה  גְּ מַדְרֵגָה  הִיא  ם  גַּ הּ  בָּ
פַל  נָּ שֶׁ מְקוֹמֵנוּ',  בִּ 'נָפַל  וְזֶהוּ:  יקִים,  דִּ הַצַּ
מְקוֹמוֹ  קְרָא  נִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ אֱלֹקוּתוֹ  גַת  לְהַשָּׂ
ם  גַּ הִיא  שֶׁ הֲגַם  גָתֵנוּ,  הַשָּׂ לְפִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
דוֹלָה, אֲבָל לְפִי עֶרְכּוֹ הִיא לוֹ נְפִילָה.  ן גְּ כֵּ
הוּא  יק הַדּוֹר, שֶׁ דִּ בַח הַצַּ שֶׁ א בְּ נָּ ר הַתַּ וְסִפֵּ
אִלּוּ חָטָא אֵיזֶה  דְרֵגָה הַזֹּאת, כְּ מַּ שׁ בַּ יֵּ מִתְבַּ
שׁוּבָה  ה תְּ ב לוֹ נְפִילָה וְעוֹשֶׂ י נֶחֱשָׁ חֵטְא, כִּ
ה  אִלּוּ חָטָא, וּבָא עַל־יְדֵי־זֶה לְבוּשָׁ עַל זֶה כְּ
ין,  פִלִּ הַתְּ אוֹר  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ דוֹלָה  גְּ
יוֹתֵר,  בְּ לּוֹ  שֶׁ וְהַמֹּחִין  כֶל  הַשֵּׂ דִין  וְנִתְחַדְּ
גַת  הַשָּׂ ה בְּ רָה וִידִיעָה חֲדָשָׁ וְנִתּוֹסֵף בּוֹ הַכָּ
כְלוֹ  שִׂ חִדּוּשׁ  עַל־יְדֵי  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ אֱלֹקוּתוֹ 
קְרֵאת  נִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  ל  בֵּ קִּ שֶׁ תּוֹרָה  בַּ
הֵם  ם שֹׁרֶשׁ הַתּוֹרָה שֶׁ רֵה( עַל־שֵׁ שׁ־עֶשְׂ י"ו )שֵׁ
ם  שֵׁ עַל  רֵה(  שׁ־עֶשְׂ )שֵׁ י"ו  וְנִקְרָאִין  הַלּוּחוֹת, 
וָאו  ן  וְרָחְבָּ וָאו  ן  אָרְכָּ שֶׁ רוֹת,  בְּ הַדִּ רֶת  עֲשֶׂ
מוֹ  כְּ לּוּת  הִתְגַּ לְשׁוֹן  וְעָבְרוּ  י"ד(,  תְרָא  בָא־בַּ )בָּ

כג(,  יב,  מוֹת  )שְׁ וְגוֹ'  ף"  לִנְגֹּ ה'  "וְעָבַר  תוּב:  כָּ שֶׁ

שׁ־ )שֵׁ 'י"ו  'וְאִתְגְלֵיה'.  אוּנְקְלוֹס:  ם  וְתִרְגֵּ
רֵה( קְרָנוֹת עַל חֻדּוֹ', הַיְנוּ עַל־יְדֵי חִדּוּד  עֶשְׂ

הַתּוֹרָה,  עַל־יְדֵי  ל  בֵּ קִּ שֶׁ כְלוֹ,  שִׂ וְחִדּוּשׁ 
קֵרוּן  ה  לֶּ נִתְגַּ "ל,  נַּ כַּ רֵה  שׁ־עֶשְׂ שֵׁ קְרֵאת  הַנִּ
ין,  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ ה  בּוּשָׁ הַיְנוּ  נִים,  הַפָּ עוֹר 
בּוֹ  תּוֹסֵף  נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  יוֹתֵר  בְּ שׁ  יֵּ וּמִתְבַּ
רַךְ, וְכֵן  ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ גְדֻלַּ ה בִּ רָה חֲדָשָׁ הַכָּ
תּוֹרָה  בַּ כֶל  הַשֵּׂ חִדּוּשׁ  עַל־יְדֵי  אָדָם,  ל  כָּ
יוֹתֵר עַל  שׁ בְּ יֵּ "ל וּמִתְבַּ נַּ רָה כַּ נִתּוֹסֵף בּוֹ הַכָּ
וְזוֹכֶה לְאוֹר  שׁוּבָה,  ר הַתְּ זֶּה עִקַּ שֶׁ חֲטָאָיו, 

"ל: נַּ ים וְכוּ' כַּ חִינַת עֵץ הַחַיִּ ין, בְּ פִלִּ הַתְּ

יא.	 ת  ַ קְדֻשּׁ יךְ  לְהַמְשִׁ אָדָם  ל  כָּ וְצָרִיךְ 
"ת,  שֶׁ בֹּ יָרֵ"א  ית"   רֵאשִׁ )"בְּ ה  בּוּשָׁ חִינַת  בְּ ת,  בָּ שַׁ
אוֹר  חִינַת  בְּ יִרְאָה,  חִינַת  בְּ "ת(,  בָּ שַׁ יָרֵ"א  חִינַת  בְּ

דְאִיתָא  כִּ הַחֹל,  יְמֵי  שׁ  לְקַדֵּ ין,  פִלִּ הַתְּ
ת"  'זָכְרֵהוּ  בָּ ַ א: "זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ מְכִילְתָּ בִּ
שׁ  קַדֵּ מְּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ וּלְפִי  ת'.  בָּ שַׁ בְּ מֵאֶחָד 
חָשׁ קֵץ  ן נִדְחֶה זהֲֻמַת הַנָּ כֵּ יְמֵי הַחֹל,  אֶת 
"ל,  נַּ חִינַת רוּחַ סְעָרָה כַּ הוּא בְּ ר שֶׁ שָׂ ל בָּ כָּ
"ל,  נַּ כַּ רְשׁוֹ  לְשָׁ בּוּר  הַדִּ עוֹלֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ים  לֹשִׁ )שְּׁ מְל"ט  הַחֹל  יְמֵי  שׁ  קַדֵּ תְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
קְלָלוֹת  ע(  וָתֵשַׁ ים  לֹשִׁ )שְׁ ל"ט  מְלָאכוֹת,  ע(  וָתֵשַׁ

ימֵי  בִּ לְךָ  וְיִדְמֶה  חָשׁ,  הַנָּ זהֲֻמַת  רַם  גָּ שֶׁ
י: ו יוֹם קָדְשִׁ אִלּוּ עַכְשָׁ הַחוֹל כְּ

ה לְתוֹרָה לח פִלָּ תְּ

נִי. אָבִי אָב  בִישֵׁ י בְעֵדְוֹתֶיךָ יְהֹוָה אַל־תְּ בַקְתִּ מְכָה יְמִינֶךָ. דָּ י תָּ י אַחֲרֶיךָ בִּ בְקָה נַפְשִׁ )לח( דָּ

ק עַצְמִי אֵלֶיךָ תָמִיד  ה לְדַבֵּ אֶזְכֶּ דוֹלִים, שֶׁ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ הָרַחֲמָן, עָזְרֵנִי בְּ
דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ בֶת,  ֶ וּמְיֻשּׁ נְכוֹנָה  וּבְדֵעָה  לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ עֵת,  כָל  בְּ
ה לְקַיֵּם  אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ כָל עֵת, אִם אֲנִי דָבוּק בְּ שׁ עַצְמִי בְּ פֵּ ה לְפַשְׁ וְאֶזְכֶּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ אֱמֶת, בְּ ק בֶּ מִצְוַת וּבוֹ תִדְבָּ

נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ  רָטֶיהָ  פְּ כָל  בְּ רָאוּי,  כָּ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
מִסּוֹפֵר  ים  וּקְדוֹשִׁ רִים  שֵׁ כְּ ין  פִלִּ תְּ יוֹם  כָל  בְּ לְהָנִיחַ  ה  וְאֶזְכֶּ הּ,  בָּ לוּיִם  הַתְּ מִצְוֹת  וְתַרְיַ"ג 
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ן  לְכַוֵּ רָאוּי  כָּ וְנוֹרָאָה  עֲצוּמָה  נָה  וּבְכַוָּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ בִין  נִכְתָּ וְיִהְיוּ  י,  אֲמִתִּ יק  וְצַדִּ הָגוּן 
ים וְהָרְצוּעוֹת וּתְפִירָתָן  תִּ יּוֹת וְתִקּוּן הַבָּ רְשִׁ ין וְתִקּוּנָן. וּכְתִיבַת הַפַּ פִלִּ תִיבַת הַתְּ עַת כְּ שְׁ בִּ
פִי דִינֵי הַתּוֹרָה  ה עַל צַד הַיּוֹתֵר טוֹב וְנָאוֹת כְּ ין, הַכֹּל יִהְיֶה נַעֲשֶׂ פִלִּ קּוּנֵי הַתְּ גִידִין וְכָל תִּ בְּ
תַכְלִית  יוֹתֵר בְּ רָטֵי דִינֵיהֶם, וְנָאִים בְּ כָל פְּ מִיד בְּ רִים תָּ שֵׁ י כְּ לִּ ין שֶׁ פִלִּ ה. וְיִהְיוּ הַתְּ דוֹשָׁ הַקְּ
נוּ־ רַבֵּ דְּ ין  וּתְפִלִּ י  רַשִׁ דְּ ין  פִלִּ תְּ לְהָנִיחַ  ה  וְאֶזְכֶּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ תַכְלִית  בְּ ים  וּקְדוֹשִׁ וְהַיּוֹפִי,  הַנּוֹי 

ה  מְחָה רַבָּ שִׂ רֹעַ, בְּ מְקוֹמָם הָרָאוּי עַל הָרֹאשׁ וְעַל הַזְּ ה לְהָנִיחָם בִּ כָל יוֹם וָיוֹם. וְאֶזְכֶּ ם בְּ תָּ
דוֹל  גָּ וּבְהִתְעוֹרְרוּת  וְנוֹרָאָה,  דוֹלָה עֲצוּמָה  גְּ נָה  וּבְכַוָּ וַעֲצוּמָה מְאֹד מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה 
דוֹלָה וַעֲצוּמָה, עַל־יְדֵי הֲנָחַת  גְּ ה  ָ ךְ עָלַי קְדֻשּׁ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ דוֹלָה, עַד שֶׁ גְּ מְחָה  שִׂ בְּ
ם  רְשָׁ ָ מִשּׁ ין  פִלִּ הַתְּ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלַי  ךְ  נִמְשָׁ וְיִהְיֶה  מְאֹד.  מְאֹד  וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ ין  פִלִּ תְּ
מִצְוַת  עַל־יְדֵי  בֶאֱמֶת  אֵלֶיךָ  דוֹל  גָּ לִדְבֵקוּת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ הָעֶלְיוֹן 
אֲנִי  עֵת שֶׁ טֵלָה, בָּ יחָה בְּ ר שׁוּם שִׂ ין לְעוֹלָם, וְלֹא אֲדַבֵּ פִלִּ י מִן הַתְּ עְתִּ ין. וְלֹא אָסִיחַ דַּ פִלִּ תְּ
נֵזֶר  בְּ ר  לְהִתְעַטֵּ ה  וְאֶזְכֶּ אָה.  עִלָּ זַיְנָא  חֲגִירַת  בַּ אָה,  עִלָּ א  מַלְכָּ דְּ כִתְרֵי  בְּ ין,  תְפִלִּ בִּ ר  מֻכְתָּ
מְחָה  לֵב טוֹב וּבְשִׂ דוֹלָה וַעֲצוּמָה בְּ אֵימָה וּבְיִרְאָה גְּ ים, בְּ דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ פְאֶרֶת הַתְּ עֲטֶרֶת תִּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  לֵמוּת הָרָאוּי כִּ שְׁ ין בִּ פִלִּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת תְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ ה וְחֶדְוָה גְּ רַבָּ
אָבִינוּ  הַנּוֹרָאִים.  ין  פִלִּ הַתְּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 
יתָ אוֹתָנוּ  כִּ זִּ ם שֶׁ ין, וּכְשֵׁ פִלִּ ת הַתְּ ַ נוּ בִקְדֻשּׁ ים, חֲמֹל עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ וְחָנֵּ לִּ מַיִם חוֹמֵל דַּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
רַחֲמֶיךָ לְקַיֵּם  נוּ בְּ וּתְזַכֵּ נוּ  חָנֵּ ן תְּ דוֹלָה הַזֹּאת, כֵּ ךָ מִצְוָה הַגְּ ה עַבְדֶּ וְנָתַתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ
יִגְרְמוּ  וְאַל  תָמִיד  ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  וְנִזְכֶּ ין.  פִלִּ תְּ ל  שֶׁ זֹאת  מִצְוָה  דוֹל  גָּ לֵמוּת  וּבִשְׁ אֱמֶת  בֶּ
ים  ה אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י אַתָּ ינֵינוּ לְבֵינְךָ, כִּ לוֹם בֵּ עֲוֹנוֹתֵינוּ לְהַפְסִיק חַס וְשָׁ
עַל  אֱמֶת  בֶּ תָמִיד  ךָ  מִמְּ יֵשׁ  לְהִתְבַּ ה  וְנִזְכֶּ בֶאֱמֶת,  אֵלֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  נוּ  זַכֵּ תְּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ עַל  לָנוּ  מְחֹל  תִּ דוֹל  הַגָּ ךָ  וּבְחַסְדְּ רַךְ.  תְבָּ תִּ ךָ  נֶגְדְּ וְחַטֹּאתֵינוּ  עֵינוּ  שָׁ פְּ עֹצֶם 
עְנוּ לְפָנֶיךָ מִיּוֹם הֱיוֹתֵינוּ עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם  שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עֵינוּ שֶׁ וַחֲטָאֵינוּ וּפְשָׁ
יךְ עָלֵינוּ  ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ דוֹל, עַד שֶׁ מְךָ הַגָּ שִׁ גַמְנוּ בְּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ רַחֲמֶיךָ כָּ ן בְּ הַזֶּה. וּתְתַקֵּ
דְבֵקוּת נִפְלָא וְעָצוּם,  ךָ תָמִיד בִּ ק בְּ בֵּ ה לְהִתְדַּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ין בֶּ פִלִּ ת הַתְּ ַ תָמִיד קְדֻשּׁ
מוֹ  כְּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ בֶאֱמֶת  אֵלֶיךָ  דוֹלָה  גְּ וְאַהֲבָה  ה  וְחֶמְדָּ וַחֲפֵצָה  קָה  וְחֶשְׁ תְשׁוּקָה  בִּ
אֵרִי וּלְבָבִי צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי  לָה שְׁ י. כָּ י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּ לְתָה לִתְשׁוּעָתְךָ נַפְשִׁ תוּב, כָּ כָּ שֶׁ
י  ל יְמֵי חַיַּ בֵית יְהֹוָה כָּ י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ י מֵאֵת יְהֹוָה אוֹתָהּ אֲבַקֵּ אַלְתִּ אֱלֹהִים לְעוֹלָם. אַחַת שָׁ

הֵיכָלוֹ: ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ לַחֲזוֹת בְּ

ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
בּוּר רָע עַל שׁוּם  י שׁוּם דִּ י לְעוֹלָם, וְלֹא יֵצֵא מִפִּ בּוּר פִּ ם אֶת דִּ בּוּרִים רָעִים וְלֹא אֶפְגֹּ מִדִּ
לְבָבִי  אֶת  ה  וְתַטֶּ עַזְרֵנִי  תַּ רַק  נֵי־אָדָם,  בְּ חוֹבוֹת  אַחַר  אֶחְקֹר  וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ
רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  כָל אֶחָד  בְּ לִמְצֹא  ר  אֶפְשַׁ שֶׁ וָטוֹב  זְכוּת  ל  כָּ מִיד אַחַר  תָּ לַחֲקֹר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
זְכוּת  אֵיזֶה  לִמְצֹא  לַחְתֹּר  זֶה,  אַחַר  וְלִטְרֹחַ  עַ  לְהִתְיַגֵּ ה  וְאֶזְכֶּ רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ בְּ אֲפִלּוּ 
לִמְצֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ בְיָדִי  עֲלֶה  יַּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  תָמִיד  י  עִמִּ וְתִהְיֶה  חוּתִים.  פְּ בַּ שֶׁ חוּת  בְהַפָּ אֲפִלּוּ 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לחל   טסר

רַחֲמֶיךָ  ילֵנִי בְּ מִיד. וְתַצִּ ל אָדָם לְכַף זְכוּת תָּ ה לָדוּן אֶת כָּ מִיד צַד זְכוּת וָטוֹב, וְאֶזְכֶּ בָהֶם תָּ
קוּל  ָ יוֹתֵר, הַשּׁ הוּא עָוֹן לְשׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת הֶחָמוּר בְּ דוֹל וְהֶחָמוּר מְאֹד, שֶׁ ים מֵעָוֹן הַגָּ הָרַבִּ
מִים,  פִיכוּת דָּ הֵם, עֲבוֹדָה זָרָה וְגִלּוּי עֲרָיוֹת וּשְׁ תּוֹרָה שֶׁ בַּ דוֹלִים שֶׁ לֹשׁ הָעֲבֵרוֹת הַגְּ נֶגֶד שָׁ כְּ
י  פִּ עִם  וֶהְיֵה  לְמַעַנְךָ,  עָלַי  רַחֵם  א,  לָּ כֹּ עַלְמָא  דְּ מָרָא  ם.  לָּ כֻּ נֶגֶד  כְּ קוּל  שָׁ הָרָע  לְשׁוֹן  וְעָוֹן 
בּוּר לְשׁוֹן הָרָע וַאֲבַק  י שׁוּם דִּ לּאֹ יֵצֵא מִפִּ תְחֵי פִי שֶׁ מֹר פִּ אֶשְׁ נִי שֶׁ בּוּרִי. וְזַכֵּ עֵת דִּ תָמִיד בְּ
ל מִינֵי דִבּוּרִים  ילֵנִי מִכָּ אֵינוֹ הָגוּן, וְתַצִּ בּוּר שֶׁ עוֹלָם, וְלֹא דִּ בָּ רָאֵל שֶׁ לְשׁוֹן הָרָע עַל שׁוּם יִשְׂ
קָרִים,  וּמִשְּׁ וּמֵחֲנִיפוּת  יצָנוּת  וּמִלֵּ טֵלִים  בְּ בָרִים  וּמִדְּ וּמֵרְכִילוּת  הָרָע  שׁוֹן  מִלָּ רָעִים, 
וְיִרְאַת  בְרֵי תוֹרָה  דִּ וְלוֹמַר  גַלּוֹת  וּמִלְּ ה,  פֶּ בּוּל  וּמִנִּ לְגַלּוֹת,  צְרִיכִים  אֵין  שֶׁ גַלּוֹת סוֹד  וּמִלְּ
אֵינָם טוֹבִים,  ל מִינֵי דִבּוּרִים שֶׁ אֵין רָאוּי לְאָמְרָם וּלְגַלּוֹתָם, וּמִכָּ מָקוֹם וּבִזְמַן שֶׁ מַיִם בְּ שָׁ
רוּךְ הוּא.  דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ יו שֶׁ הוּא רוּחַ פִּ דוֹשׁ שֶׁ בּוּר הַקָּ ה הַפּוֹגְמִין אֶת הַדִּ ל מִינֵי הֶבֶל־פֶּ וּמִכָּ
י  כִּ חָקִים,  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  יוֹשֵׁ לְפָנֶיךָ  נֹּאמַר  מַה  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
רֶךְ אֵיךְ לְהַרְחִיק עַצְמֵנוּ מֵהֶם  גוּמִים אֵין אָנוּ יוֹדְעִים שׁוּם דֶּ דִבּוּרִים פְּ מֵרֹב רְגִילוּתֵנוּ בְּ
וְתַדְרִיכֵנִי  רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי,  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ ה.  מֵעַתָּ
בּוּר  דִּ שׁוּם  בְּ ל  שֵׁ אֶכָּ לּאֹ  שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ עַצְמִי  מֹר  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רָה,  יְשָׁ דֶרֶךְ  וְתוֹרֵנִי 
מִיד, וְלֹא אֶחְקֹר  נִי לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּל תָּ רְצוֹנֶךָ. וּתְזַכֵּ לּאֹ כִּ בָר שֶׁ אֵינוֹ טוֹב, וְלֹא אוֹמַר דָּ שֶׁ
כָל כֹּחַ  מִיד בְּ ל תָּ דֵּ תַּ ה לְהִשְׁ א אֶזְכֶּ לוֹם, רַק אַדְרַבָּ נֵי אָדָם חַס וְשָׁ לְעוֹלָם אַחַר חוֹבוֹת בְּ
דוֹשׁ, אֲפִלּוּ  ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ נֵי יִשְׂ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִבְּ וָעֹז וּגְבוּרָה לִמְצֹא תָמִיד זְכוּת וָטוֹב בְּ
ם  לָּ הַחוֹלְקִים וְהָרוֹדְפִים אוֹתִי, כֻּ ים, אֲפִלּוּ בְּ לִּ קַּ בַּ ל שֶׁ הַקַּ חוּתִים, וַאֲפִלּוּ בְּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ הַפָּ בְּ
שׂ וְלִמְצֹא  ךָ אֵיךְ לְחַפֵּ כֶל וָדַעַת מֵאִתְּ ן לִי שֵׂ מִיד, וְתִתֶּ רַחֲמֶיךָ לַדוּנָם לְכַף זְכוּת תָּ ה בְּ אֶזְכֶּ

מִיד: הֶם זְכוּת וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת תָּ בָּ

נִים  פָּ עַזֵּי  הֵם  שֶׁ הָרָעִים  אָדָם  נֵי  בְּ ל  מִכָּ ר,  שָׂ בָּ ל  כָּ קֵץ  דְּ טְרָא  מִסִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ
מִיד לִמְצֹא חֹב  ים תָּ שִׁ נֵי אָדָם, וּמְבַקְּ מִיד אַחַר חוֹבוֹת בְּ ים תָּ שִׂ דּוֹר, הַחוֹקְרִים וּמְחַפְּ בַּ שֶׁ
מַע  שְׁ רַחֲמֶיךָ מֵהֶם וּמֵהֲמוֹנָם, וְאַל תִּ ילֵנוּ בְּ ל עוֹלָם, הַצִּ כָל אֶחָד וְאֶחָד. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וּפְגַם בְּ
פְנֵי דִבְרֵיהֶם הָרָעִים, וְאַל  רְגּוֹד בִּ לָל, וְתִסְתֹּם הַפַּ בְרֵיהֶם וְאַל יַעֲלֶה קִטְרוּגָם לְפָנֶיךָ כְּ דִּ
כָל  ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבָם הָרָע, וְהֵם עוֹמְדִים עָלֵינוּ בְּ י אַתָּ לָל. כִּ אָזְנְךָ כְּ נְסוּ דִבְרֵיהֶם בְּ יִכָּ
כוּ וּבָאוּ  לוֹם מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶאֱמֶת, וּמֵהֶם נִמְשְׁ עֵת וּמְקַטְרְגִים עָלֵינוּ וְרוֹצִים לְרַחֲקֵנוּ חַס וְשָׁ
ר עַל־יָדָם נִתְרַחַקְנוּ מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶאֱמֶת.  לְבּוּלִים, אֲשֶׁ סְיוֹנוֹת וְהַבִּ טְרוּגִים וְהַנִּ ל הַקִּ עָלֵינוּ כָּ
ה, וְכָל  עָבַר עָלֵינוּ עַד הֵנָּ ֶ ל מַה שּׁ ה יָדַעְתָּ אֵת כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יְהֹוָה מָה  ים קָמוּ עָלֵינוּ מְאֹד.  רַבִּ י  כִּ עָה,  וּבְכָל שָׁ כָל יוֹם  בְּ עוֹבֵר עָלֵינוּ בְכָל עֵת  ֶ שּׁ מַה 
י יְהֹוָה  יפוּ עָלַי יָחַד. וְהָאֱמֶת יָדַעְתִּ ל הַיּוֹם הִקִּ יִם כָּ ים קָמִים עָלָי. סַבּוּנִי כַמַּ רַבּוּ צָרָי רַבִּ
עַל־יְדֵי  ה,  אֵלֶּ ל  כָּ י  נַפְשִׁ בְּ סַבּוֹתִי  וְאָנֹכִי  הֶעָוֹן  אֲדוֹנִי  אֲנִי  בִי  י  כִּ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי 
גָמִים  ר עַל־יְדֵי הַפְּ עוֹר, אֲשֶׁ שׁוֹן וּבִבְרִית הַמָּ בְרִית הַלָּ י בִּ י אֶת עַצְמִי וּפָגַמְתִּ מַרְתִּ לּאֹ שָׁ שֶׁ
לוֹם,  וְשָׁ עָלֵינוּ חַס  וּלְקַטְרֵג  ין  וּלְהַלְשִׁ ר  לְדַבֵּ כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ בּוּרִים  דִּ לָהֶם  ךְ  נִמְשַׁ ה  הָאֵלֶּ
ה  ה לְהֵטִיב, וְרוֹצֶה אַתָּ ה מַרְבֶּ ה חָפֵץ חֶסֶד וְאַתָּ אַתָּ נוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, שֶׁ בַר הִבְטַחְתָּ אֲבָל כְּ
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נְאָה  תַכְלִית הַשִּׂ ה שׂוֹנֵא וּמְמָאֵס בְּ מִיתָתָם, וְאַתָּ ה חָפֵץ בְּ עִים וְאֵין אַתָּ ל רְשָׁ תְשׁוּבָתָן שֶׁ בִּ
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ עַל  לוֹם  וְשָׁ חַס  וּלְקַטְרֵג  ין  וּלְהַלְשִׁ ין  דִּ לְעוֹרֵר  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  ל  כָּ אֶת  אוּס  וְהַמִּ
וַעֲוֹנוֹתֵיהֶם,  עֵיהֶם  ופְשָׁ חֲטָאֵיהֶם  עַל־יְדֵי  פָנֶיךָ  מִלְּ נְזוּפִים  הֵם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ פְרָט  בִּ ךָ,  עַמֶּ
רָאֵל חַס  קַטְרְגוּ עַל יִשְׂ יְּ י־כֵן אֵין רְצוֹנְךָ שֶׁ חָטְאוּ לְפָנֶיךָ בֶאֱמֶת, אַף־עַל־פִּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
ד זְכוּת  רָאֵל וְעוֹסֵק לְלַמֵּ רַחֵם אָז עַל יִשְׂ מְּ ב אֶת מִי שֶׁ ה בּוֹחֵר וּמְקָרֵב וּמְחַבֵּ לוֹם. וְאַתָּ וְשָׁ
ה  מוֹ מֹשֶׁ בִילָם, כְּ שְׁ יר עֲבוּרָם וּלְהַפְצִיר אוֹתְךָ בִּ עֵת הַהִיא, וּמוֹסֵר נַפְשׁוֹ לְהַעְתִּ עֲלֵיהֶם בָּ
עָשׂוּ  עֵת שֶׁ מִיד אֲפִלּוּ בְּ ל עֲלֵיהֶם תָּ לֵּ רָאֵל וְהִתְפַּ סַר נַפְשׁוֹ עַל יִשְׂ מָּ לוֹם שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ רַבֵּ
בִיל  שְׁ ה בִּ כָל מִינֵי חִבָּ בְתָּ אוֹתוֹ בְּ תוֹ תָמִיד, וְחִבַּ פִלָּ מַעְתָּ תְּ רַחֲמֶיךָ שָׁ ה בְּ עָשׂוּ, וְאַתָּ ֶ מַה שּׁ
עֲדֵנוּ.  עֲמֹד בַּ יַּ אָדָם אָיִן, וְאֵין מִי שֶׁ ר בָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ אָבַד חָסִיד מִן הָאָרֶץ וְיָשָׁ ה בַּ זֶה. וְהִנֵּה עַתָּ
, עַל  ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ים מְאֹד, כַּ ים קָמִים עָלֵינוּ, רַבִּ י אִם עוֹד רַבִּ כָל זֶה, כִּ וְלֹא דַי לָנוּ בְּ
פְלוּתֵנוּ  שִׁ וּרְאֵה  לּוּתֵנוּ  דַּ עַל  חֲמֹל  ל  דַּ עַל  הַחוֹמֵל  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עַל  עֵן  ָ לְהִשּׁ לָנוּ  מִי 
נַי  פָּ ת  וּבֹשֶׁ י  נֶגְדִּ תִי  לִמָּ כְּ הַיּוֹם  ל  כָּ וָקֶלֶס,  לַעַג  הָיִינוּ  י  כִּ וּרְאֵה  מַיִם  ָ מִשּׁ ט  הַבֵּ וּבִזְיוֹנֵנוּ, 
מַכְאוֹבֵינוּ  רַבּוּ  י  כִּ עָנְיֵינוּ  בְּ יטָה  הַבִּ ם.  וּמִתְנַקֵּ אוֹיֵב  נֵי  מִפְּ ף  וּמְגַדֵּ מְחָרֵף  מִקּוֹל  תְנִי.  סָּ כִּ
אֲנַחְנוּ  ךָ  עַמְּ י  כִּ עָלֵינוּ  חֲרוֹנְךָ  פֹּךְ  שְׁ תִּ וְאַל  בְיֵינוּ  שִׁ אֶרֶץ  בְּ עָלֵינוּ  חוּסָה  לְבָבֵנוּ,  וְצָרוֹת 
ילֵנִי  נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. הַצִּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ עָנְנוּ. מַצִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ רִיתֶךָ, עָזְרֵנוּ כִּ נֵי בְּ בְּ
יל,  וּמַצִּ פּוֹדֶה  חָזָק  גּוֹאֵל  נָא  ילֵנִי  הַצִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  ילֵנִי  הַצִּ וּמֵרוֹדְפָי,  אוֹיְבַי  מִיַּד  נָא 
וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וּמְקַטְרְגִים  ינִים  וּמַלְשִׁ ל מִינֵי שׂוֹנְאִים  וּפְדֵנוּ מִכָּ טֵנוּ  וּמַלְּ ילֵנוּ  הַצִּ
הֶם  ר אָנוּ חוֹסִים בָּ ים אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ חוּסָה עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ וּלְמַעַן כָּ
וּמִיַּד  יהֶם  מִפִּ מֵחֶרֶב  ילֵנוּ  וְהַצִּ יעֵנוּ  הוֹשִׁ ל,  הַצֵּ ל  הַצֵּ רַחֵם  רַחֵם  עֲלוּמוֹת,  תַּ יוֹדֵעַ  מִיד.  תָּ
יעֵנוּ  יקֵי־אֱמֶת, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ דִּ זְכוּת הַצַּ ךָ בִּ יעַ עָלֵינוּ כֹחַ וּגְבוּרָה מֵאִתְּ פִּ חָזָק אֶבְיוֹן. וְתַשְׁ
ה לַעֲקֹר  דִים הַחוֹלְקִים עַל הָאֱמֶת, וְנִזְכֶּ תְנַגְּ ל הַמִּ יל עֲדֵי אָרֶץ כָּ פִּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְהַשְׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  אִים  הַבָּ הָרְחוֹקִים  עַל  ינִים  לְשִׁ וְהַמַּ הַמְקַטְרְגִים  ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ
דָאִים לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ לְפִי  אֵין אָנוּ כְּ י שֶׁ מֶךָ. אַף־עַל־פִּ אֱמֶת, הַחֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ בֶּ
נוּ מַה  ה עִמָּ ה אַתָּ ים מְאֹד, עֲשֵׂ ים יְהֹוָה, רַחֲמֶיךָ רַבִּ י־כֵן רַחֲמֶיךָ רַבִּ ינוּ, אַף־עַל־פִּ מַעֲשֵׂ
ן וְשׁוֹפֵט,  ם אוֹתָם לְדַיָּ ה, אֲבָל מִי שָׂ עֲשֶׂ נוּ וּמִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּ ה עִמָּ רְצֶה וְכִרְצוֹנְךָ עֲשֵׂ תִּ שֶׁ
פִים  רְדָּ דָם לִרְמֹס עַל הַנִּ שׁ זֹאת מִיָּ קֵּ לוֹם, וּלְקַטְרֵג עָלֵינוּ חָלִילָה, מִי בִּ לָדוּן אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ
י  לָה נָא בְיַד יְהֹוָה כִּ רוּ. אֶפְּ יתָ רָדָפוּ וְאֶל מַכְאוֹב חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּ ר הִכִּ ה אֲשֶׁ י אַתָּ חָלִילָה, כִּ

ים רַחֲמָיו וּבְיַד אָדָם אַל אֶפֹּלָה: רַבִּ

מַע צַעֲקָתִי וְנַאֲקָתִי  יו, שְׁ חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ אוֹל־תַּ ל עוֹלָם, שׁוֹמֵעַ צְעָקָה מֵעִמְקֵי הַשְּׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מַיִם, הָקִיצוּ לְצַעֲרִי וּרְדִיפָתִי,  בֵדָה מְאֹד, הָעֲמוּקָה מְאֹד. אִי שָׁ רָה מְאֹד, הַכְּ וְאַנְחָתִי הַמָּ
הִי  אֲנִי בְעַצְמִי רוֹדֵף אֶת עַצְמִי בְיוֹתֵר, וְגַם אֲחֵרִים רוֹדְפִים אוֹתִי מְאֹד מְאֹד, וַתְּ ֶ מַה שּׁ
חֵם עַל עֲבָדֶיךָ, אֲהָהּ יְהֹוָה, אֲהָהּ  נִים וְאָחוֹר, שׁוּבָה יְהֹוָה עַד מָתָי וְהִנָּ לְחָמָה עָלַי פָּ הַמִּ
רָה,  תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ י מֵעִמְקֵי עִמְקֵי עֲמָקִים, מֵעִמְקֵי עִמְקֵי הַסְתָּ י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ יְהֹוָה, שִׁ
וּמַר לִי  וּמַר לִי מְאֹד צַר  מַיִם, צַר  ָ שּׁ בַּ שֶׁ רוֹת, צַר לִי מְאֹד אָבִי  וּרְבָבוֹת הַסְתָּ מֵאֲלָפִים 
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עְלֵם אָזְנְךָ  מָעְתָּ אַל תַּ יחָתִי וְצַעֲרִי, קוֹלִי שָׁ עוֹלָם לְפָרֵשׁ בּוֹ שִׂ מְאֹד, וְאֵין לִי שׁוּם לָשׁוֹן בָּ
ר,  שָׂ ל בָּ טְרָא אַחֲרָא, סִטְרָא דְקֵץ כָּ יָא הַסִּ ה לְאַכְפַּ אֶזְכֶּ נִי וְעָזְרֵנִי שֶׁ וְעָתִי. חָנֵּ לְרַוְחָתִי לְשַׁ
ל  טְרָא אַחֲרָא כָּ יהֶם, לְהוֹצִיא מֵהַסִּ לְעָם מִפִּ ה לְהוֹצִיא בִּ ה. וְאֶזְכֶּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ בּוּר שֶׁ חַת הַדִּ תַּ
בּוֹ  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ בּוּר  הַדִּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי  מֵהֶם  נְקוּ  יָּ שֶׁ גוּמִים  פְּ בּוּרִים  הַדִּ וְכָל  רָעִים  בּוּרִים  הַדִּ
ה לְהוֹצִיא  אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ ה לְתַקֵּ ם אֶזְכֶּ אֹנֶס וּבְרָצוֹן, וְכֻלָּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ בְּ
עָה  ר הָרִשְׁ ה, עַד אֲשֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ ם שֶׁ רְשָׁ ם לְשָׁ לָּ יבָם כֻּ טְרָא אַחֲרָא, וּלְהָשִׁ בּוּרִים מִן הַסִּ ל הַדִּ כָּ
יהֶם חָצָץ  א פִּ קֶר. וּתְמַלֵּ י כָל דּוֹבְרֵי שָׁ כֵר פִּ י יִסָּ יהָ, כִּ ץ פִּ קְפָּ כְלֶה וְעוֹלָתָהּ תִּ ן תִּ עָשָׁ הּ כֶּ לָּ כֻּ
עַל  רָעוֹת  וְדוֹבְרִים  ינִים  וּמַלְשִׁ הַמְקַטְרְגִים  ל  כָּ ל  שֶׁ וּלְשׁוֹנָם  יהֶם  פִּ אֶת  וְתַעֲקֹר  ם  וּתְעַקֵּ
ם  רְכָּ שׁוּבוּ מִדַּ יָּ ם שֶׁ לִבָּ ן בְּ אֱמֶת, וְתִתֵּ מְךָ בֶּ רִים הַחֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שִׁ שֵׁ רָאֵל הַכְּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
תוּב, יַעֲזֹב  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עוֹלָם, וִיקֻיַּ ה הָאֱמֶת בָּ לֶּ אֱמֶת אֶל הָאֱמֶת וְיִתְגַּ ם בֶּ הָרָעָה, וְיַטּוּ לִבָּ
ה לִסְלֹחַ: י יַרְבֶּ בוֹתָיו וְיָשֹׁב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ רָשָׁ

ה תָמִיד יוֹמָם  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ רַחֲמֶיךָ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, וְתַעַזְרֵנוּ לַעֲסֹק בְּ נוּ בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
י.  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ וַעֲבוֹדָה  תוֹרָה  בְּ וְעֵסֶק  לִמּוּד  לִי  בְּ ילוֹתַי  מִלֵּ לַיְלָה  שׁוּם  וְלֹא אוֹבַד  וָלַיְלָה, 
וּתְחִנּוֹת  תְפִלּוֹת  בִּ וְלַעֲסֹק  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ ה תוֹרָתְךָ  הַרְבֵּ לִלְמֹד  מֵעֵינַי,  נָה  שֵׁ ד  לְנַדֵּ וְתַעַזְרֵנִי 
לּאֹ יִהְיֶה כֹחַ  כָל לַיְלָה וְלַיְלָה וּבְכָל יוֹם וָיוֹם, וְתִהְיֶה בְעֶזְרִי תָמִיד, שֶׁ ה בְּ שׁוֹת הַרְבֵּ וּבַקָּ
ר  צַּ שֶׁ כְּ עֵת  בָּ וַאֲפִלּוּ  הָעֲבוֹדָה,  וּמִן  הַתּוֹרָה  מִן  לוֹם  וְשָׁ חַס  לֵנוּ  לְבַטְּ עוֹלָם  בָּ טּוּל  בִּ לְשׁוּם 
רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  ה גַם־כֵּ נִזְכֶּ חָלִילָה,  וּבְדַחֲקוּת  עֲנִיּוּת  בַּ בִים  יּוֹשְׁ שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  לוֹם,  וְשָׁ לָאָדָם חַס 
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ בְרֵי תוֹרָה לְעוֹלָם. וְאַתָּ טֵלִים מִדִּ תוֹרָה וַעֲבוֹדָה תָמִיד, וְלֹא נִהְיֶה בְּ לַעֲסֹק בְּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ חֶסֶד  ל  שֶׁ חוּט  עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ וַעֲמָלֵנוּ,  וְדֹחֲקֵנוּ  בְעָנְיֵנוּ  וְתִרְאֶה  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ
קֶר יִזְרַח  אַבְרָהָם, וּכְאוֹר בֹּ קֶר דְּ ךְ עָלֵינוּ אוֹר הַחֶסֶד מִבֹּ דוֹלִים, וְיֻמְשַׁ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ הָרַבִּ
י  ירֹה עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְהֹוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּ עָלֵינוּ אוֹר הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים וְהַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה. יוֹמָם יְצַוֶּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יךְ עָלֵינוּ בְּ מְשִׁ תַּ אַבְרָהָם שֶׁ קֶר דְּ י, וְעַל־יְדֵי אוֹר הַחֶסֶד בֹּ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ תְּ
חַת  תַּ סְעָרָה,  הָרוּחַ  הוּא  שֶׁ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ דְקֵץ  סִטְרָא  יָא  וּלְאַכְפָּ לְהַכְנִיעַ  נוּ  תְזַכֵּ עַל־יְדֵי־זֶה 
הָעוֹלָם  מִן  לוּ  טְּ וְיִתְבַּ דְבָרוֹ.  ה  עוֹשָׂ סְעָרָה  רוּחַ  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  הַדִּ
לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְדִבּוּר  ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רָעִים  בּוּרִים  הַדִּ ל  כָּ בוּלֵנוּ  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ 
ם  ֵ ל לְהַשּׁ ן וְהַלֵּ בַח וְרַנֵּ יר וָשֶׁ שִׁ ינוּ בְּ ה מִפִּ ָ קְדֻשּׁ בּוּר בִּ יֵּצֵא הַדִּ ה שֶׁ בּוּר, וְנִזְכֶּ גָם־הַדִּ ן פְּ וּלְתַקֵּ
יִהְיוּ  בּוּרֵנוּ  דִּ ל  כָּ רַק  לָל,  כְּ גוּם  פָּ בּוּר  דִּ שׁוּם  ינוּ  מִפִּ יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ ה  מֵעַתָּ נוּ  וּתְזַכֵּ רַךְ.  יִתְבָּ
וְהוֹדָאוֹת  חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  וְשִׁ שׁוֹת  וּבַקָּ וּתְחִנּוֹת  ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ ים,  קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ רַק 
לֵם  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מִיד, בֶּ רַךְ תָּ ם יִתְבָּ ֵ מַיִם וַעֲבוֹדַת הַשּׁ דוֹשׁ, וּבְיִרְאַת שָׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לְשִׁ
ת  הִלַּ ךָ. תְּ פְאַרְתֶּ ל הַיּוֹם תִּ תֶךָ כָּ הִלָּ לֵא פִי תְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, יִמָּ דוֹלָה כִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
מִיד  כָל עֵת תָּ ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. אֲבָרְכָה אֶת יְהֹוָה בְּ ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ יְהֹוָה יְדַבֶּ
ים  פִי וּבְתוֹךְ רַבִּ שׁוּעָתֶךָ. אוֹדֶה יְהֹוָה מְאֹד בְּ ל הַיּוֹם תְּ ר צִדְקָתֶךָ כָּ י יְסַפֵּ פִי. פִּ תוֹ בְּ הִלָּ תְּ

וֹפְטֵי נַפְשׁוֹ: יעַ מִשּׁ י יַעֲמֹד לִימִין אֶבְיוֹן לְהוֹשִׁ נּוּ. כִּ אַהַלְלֶּ

וַחֲנִינוֹתֶיךָ  הָעֲצוּמוֹת  וְטוֹבוֹתֶיךָ  דוֹלִים,  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנִי  תַּ וּבְכֵן 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לחל    בער

ה  אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ נִי וְתוֹשִׁ דוֹלָה עָלֵינוּ תָמִיד, וּתְזַכֵּ יּוֹת, וְחֶמְלָתְךָ הַחֲזָקָה וְאַהֲבָתְךָ הַגְּ הָאֲמִתִּ
ה  ָ נֶגֶד חֲמִשּׁ הֵם כְּ מֹאל, שֶׁ זְרוֹעַ שְׂ בִּ עוֹת שֶׁ ה אֶצְבָּ ָ הוּא חֲמִשּׁ רְשׁוֹ שֶׁ בּוּר לְשָׁ לְהַעֲלוֹת אֶת הַדִּ
לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ כָל יוֹם בֶּ יחָתִי לְפָנֶיךָ תָמִיד בְּ רַחֲמֶיךָ לְפָרֵשׁ שִׂ נִי בְּ ה. וּתְזַכֵּ מוֹצָאוֹת הַפֶּ
מְאֹד  ב  הַלֵּ וּבְהִתְעוֹרְרוּת  וּבִתְמִימוּת  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְאֵת 
ינִי לְבֵין קוֹנִי  ר בֵּ י אֵלֶיךָ, וּלְדַבֵּ ה לְעוֹרֵר לִבִּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ חֲמִימוּת גָּ ר בַּ ה לְדַבֵּ מְאֹד. וְאֶזְכֶּ
בְרֵי  ב דִּ לֵּ בַּ חֲמִימוּת שֶׁ ר בַּ ה לְדַבֵּ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ בוּרוֹת, וּלְהִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ לְהֶבֶת הַגְּ שַׁ בְּ
וַחֲטָאַי  עֲוֹנוֹתַי  אֵב  כְּ ר,  וְהַמַּ הֶעָצוּם  וּכְאֵבִי  פְלוּתִי  וְשִׁ חִיתוּתִי  פְּ וְלִרְאוֹת  ב,  לֵּ בַּ שֶׁ אֱמֶת 
רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי  הַזֶּה.  הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עַי  וּפְשָׁ
נֶיךָ מְאֹד  יֵשׁ מִפָּ ה לְהִתְבַּ ךָ, וְאֶזְכֶּ דוֹלָה וַעֲצוּמָה מֵאִתְּ ה גְּ ךְ עָלַי בּוּשָׁ הְיֶה נִמְשַׁ יִּ ים שֶׁ הָרַבִּ
עָלְמִין, רַב  דְכָל  א  רְשָׁ וְשָׁ רָא  עִקָּ יט  לִּ וְשַׁ רַב  נֶגֶד  כְּ וַעֲוֹנוֹתַי,  עַי  שָׁ פְּ וְעֹצֶם  רִבּוּי  עַל  מְאֹד 
ל עָלְמִין  ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ יהּ. מְמַלֵּ א מִנֵּ א וְלֵית לְעֵלָּ לָּ א מִן כֹּ א וּלְעֵלָּ לָּ יט עַל כֹּ לִּ וְשַׁ
ם  לָּ ה כֻּ רוּאֵי מַטָּ רוּאֵי מַעְלָה וְכָל בְּ ל בְּ ר כָּ יהּ, אֲשֶׁ נוּי מִנֵּ ל עָלְמִין וְלֵית אֲתַר פָּ וּבְתוֹךְ כָּ
אַהֲבָה  בְּ רְצוֹנוֹ  ים  עוֹשִׂ ם  וְכֻלָּ רַךְ,  יִתְבָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מוֹ  שְׁ מֵאֵימַת  וְיִפְחֲדוּן  יִרְעֲדוּן 
ים  מֶךָ, וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ נֶיךָ מִי לֹא יִרְעַד מִשְּׁ אֵימָה וּבְיִרְאָה וּבְפַחַד גָדוֹל מִי לֹא יִירָא מִפָּ בְּ
אֲפִלּוּ  יָכֹל  אֵינִי  שֶׁ עַד  ךְ,  כַּ ל  כָּ י  לִבִּ מְטֵם  נִטַּ ר  אֲשֶׁ עַד  רַךְ,  תְבָּ תִּ ךָ  נֶגְדְּ לִפְשֹׁעַ  יתִי  הִרְבֵּ
רוּ עֲוֹנוֹתַי  ה יְכֻפְּ מֶּ ה בַּ ם הַכְלִים לֹא אֵדָע, וְעַתָּ ם בּוֹשׁ לֹא אֵבוֹשׁ גַּ רָאוּי, גַּ ךָ כָּ שׁ מִמְּ יֵּ לְהִתְבַּ

ה וַאֲפַיֵּס אוֹתְךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי: ה אֲרַצֶּ ים, וּבַמֶּ רֻבִּ הַמְּ

נֶיךָ מְאֹד  שׁ מִפָּ יֵּ ה לְהִתְבַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ל, בְּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ דֵּ נִי מֵאִתְּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְחָנֵּ
י  פֵּ רִשְׁ דוֹל בְּ הִתְעוֹרְרוּת גָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ ל שִׂ ר וּלְפָרֵשׁ כָּ ה לְדַבֵּ ךָ, וְאֶזְכֶּ עַי נֶגְדֶּ שָׁ דֶל פְּ עַל גֹּ
תוּב, חַם  כָּ מוֹ שֶׁ גַחֲלֵי אֵשׁ, כְּ בָרַי יִהְיוּ כְּ ב, וְכָל דְּ לֵּ בַּ לְהֶבֶת אֵשׁ לוֹהֵט, מֵעֹמֶק הָאֱמֶת שֶׁ שַׁ
אֱמֶת לַעֲבוֹדָתְךָ  בֶּ י  לִבִּ ה לְעוֹרֵר  וְאֶזְכֶּ לְשׁוֹנִי.  בִּ י  רְתִּ בַּ דִּ הֲגִיגִי תִבְעַר אֵשׁ  בַּ י  קִרְבִּ בְּ י  לִבִּ
ת  נִי לִנְקֻדַּ ב. וּתְזַכֵּ לֵּ בַּ בְרֵי אֱמֶת שֶׁ ב דִּ לֵּ בַּ חֲמִימוּת שֶׁ מִיד בַּ ר תָּ וּלְיִרְאָתְךָ וּלְתוֹרָתֶךָ, וּלְדַבֵּ
ה  אַתָּ שֶׁ ת הָאֱמֶת  נְקֻדַּ תַכְלִית  בְּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  בֶּ בָרַי  דְּ הְיוּ כָל  יִּ שֶׁ מִבְחַר רֹאשׁ הָאֱמֶת, 
לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ צִדְקֶךָ.  ט  פַּ מִשְׁ ל  כָּ וּלְעוֹלָם  אֱמֶת  בָרְךָ  דְּ רֹאשׁ  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּוֹ,  חָפֵץ 
אֶתְעוֹרֵר  שֶׁ עַד  ב,  הַלֵּ חֲמִימוּת  בַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בוּרוֹת  הַגְּ לְהֶבֶת  שַׁ בְּ יוֹם  כָל  בְּ אֱמֶת  דִבּוּרֵי  בְּ
מְהֵרָה  ה  וְאֶזְכֶּ נֶיךָ.  מִפָּ עֵת  כָל  בְּ דוֹלָה  גְּ וְיִרְאָה  ה  בּוּשָׁ עָלַי  ךְ  וְיֻמְשַׁ לַעֲבוֹדָתֶךָ,  אֱמֶת  בֶּ
מְחֹל  ים תִּ ים, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רֻבִּ עַי הַמְּ ל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ לֵמָה עַל כָּ שׁוּבָה שְׁ לַעֲשׂוֹת תְּ
רָאוּי  שׁוּבָה כָּ שׁוּם אֹפֶן לַעֲשׂוֹת תְּ ר לִי בְּ אִי אֶפְשַׁ י שֶׁ ם, אַף־עַל־פִּ לָּ ר לִי עַל כֻּ וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ
ן חֵטְא אֶחָד וּפְגַם אֶחָד מֵעֲוֹנוֹתַי  יקוּ לִי לְתַקֵּ י כָל יָמַי לֹא יַסְפִּ ל עֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים, כִּ עַל כָּ
לַעֲשׂוֹת  נִים  פָּ ל  כָּ עַל  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ,  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ים,  רֻבִּ הַמְּ
רַחֲמִים  בְּ לְפָנֶיךָ  שׁוּבָתִי  תְּ ל  קַבֵּ תְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ כֹּחִי.  פִי  כְּ לֵמָה  שְׁ שׁוּבָה  תְּ
י  ק בִּ נִדְבַּ טוּת שֶׁ ל הָרוּחַ שְׁ י כָּ נִּ ל מִמֶּ עֲבִיר וְתָסִיר וּתְגָרֵשׁ וּתְבַטֵּ תַּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ וּבְרָצוֹן, עַד שֶׁ
י  קִרְבִּ בְּ טוּת שֶׁ הָרוּחַ שְׁ ים עָלַי, וְתִגְעוֹר בְּ יִּ י הָרָעִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ
ה,  ָ קְדֻשּׁ נִי לְרוּחַ חָכְמָה וּבִינָה וָדַעַת דִּ מוּר. וּתְזַכֵּ בִטּוּל גָּ י בְּ נִּ לוֹ מִמֶּ וּתְגָרְשׁוֹ וּתְרַחֲקוֹ וּתְבַטְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לחל   גער

ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ אוֹתְךָ  וְלָדַעַת  יר  לְהַכִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 
ים,  רֻבִּ ךְ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הַמְּ ל כַּ כְלִי כָּ י וְשִׂ מְטֵם לִבִּ יו נִטַּ י עַכְשָׁ נַי, כִּ פֹעַל עַל פָּ ה בְּ הַבּוּשָׁ
ר  אֲשֶׁ שׁ, כַּ יֵּ רָאוּי לִי לְהִתְבַּ אֱמֶת כָּ נֶיךָ בֶּ שׁ מִפָּ יֵּ כֶל אֲפִלּוּ לְהִתְבַּ עַת וְשֵׂ אֵין לִי שׁוּם דַּ עַד שֶׁ
מַעֲלָלַי. חוּס  רֹעַ  כְּ י  עִמִּ ה  עֲשֶׂ תַּ אַל  יְהֹוָה,  א  אָנָּ אֲבוֹתַי.  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ לְתְשׁוּבָה  מְהֵרָה  נִי  וְזַכֵּ עָלַי.  וַחֲמֹל  וְרַחֵם 
תַכְלִית  דוֹלָה בְּ ה גְּ בוּשָׁ אֱמֶת בְּ נֶיךָ בֶּ שׁ מִפָּ יֵּ ה לְהִתְבַּ נַי, וְאֶזְכֶּ פֹעַל עַל פָּ ה בְּ ָ ה דִקְדֻשּׁ הַבּוּשָׁ
ים  עֲשִׂ ל הַמַּ נֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, רִבּוֹן כָּ שׁ מִפָּ יֵּ ר רָאוּי לִי לְהִתְבַּ אֲשֶׁ ה, כַּ הַבּוּשָׁ
בְתָּ מֵרָחוֹק  וְחָשַׁ עָה  וּבְכָל שָׁ כָל עֵת  בְּ ה  אֵלֶּ כָּ נִי טוֹבוֹת  מַלְתַּ גְּ ר  מוֹת, אֲשֶׁ שָׁ הַנְּ ל  כָּ אֲדוֹן 
וּפְגָמִים  עִים  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  וַחֲטָאִים  רַבּוֹת  רָעוֹת  הָרָעָה  יךָ  מַלְתִּ גְּ וַאֲנִי  אַחֲרִיתִי,  לְהֵטִיב 
וּמָה  מָרוֹם,  ב  יוֹשֵׁ לְפָנֶיךָ  מָה אוֹמַר  שׁ.  מַמָּ יוֹם  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ וְנוֹרָאִים  עֲצוּמִים  ים  רַבִּ
עוֹלָמִים  צוּר  יוֹדֵעַ,  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ הַנִּ כָל  הֲלֹא  חָקִים,  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  אֲסַפֵּ
ךְ  נִמְשַׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ נִי  זַכֵּ מֵנִי,  וְקַיְּ הַחֲיֵינִי  נֶיךָ  פָּ אוֹר  בְּ יעֵנִי,  וְהוֹשִׁ ילֵנִי  הַצִּ נִי,  וְחָנֵּ דֵנִי  פְּ עָזְרֵנִי 
ה  דוֹשָׁ כְלִי בְהַתּוֹרָה הַקְּ ד שִׂ ה לְחַדֵּ ם הָעֶלְיוֹן, וְאֶזְכֶּ רְשָׁ ים מִשָׁ דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ ת הַתְּ ַ עָלַי קְדֻשּׁ
ה  רָה חֲדָשָׁ ים וּלְהַכָּ ין לְמֹחִין חֲדָשִׁ פִלִּ כָל יוֹם וָיוֹם עַל־יְדֵי הֲנָחַת תְּ ה תָמִיד בְּ מִיד, וְאֶזְכֶּ תָּ
יךְ  מְךָ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, וְתַמְשִׁ ה שִׁ רַךְ וְיִתְעַלֶּ גַת אֱלָהוּתְךָ וִידִיעַת רוֹמְמוּתְךָ יִתְבָּ הַשָּׂ בְּ
ה  י אֶחֱטָא מֵעַתָּ ה לְבִלְתִּ נַי זוּ הַבּוּשָׁ נֶיךָ תָמִיד, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ דוֹלָה מִפָּ ה גְּ עָלַי בּוּשָׁ
ה  דוֹלָה עַל־יְדֵי אוֹר הַבּוּשָׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ נֶיךָ, וְיִהְיוּ פָנַי מְאִירוֹת בִּ אוֹר פָּ וְעַד עוֹלָם. וְתָאִיר עָלַי בְּ
ל רוֹאַי  נַי כָּ הֲלוּ מִפָּ יֵּבוֹשׁוּ וְיִבָּ דוֹלִים, עַד שֶׁ רַחֲמֶיךָ וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ יךְ עָלַי בְּ מְשִׁ תַּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
עָלַי  יךְ  מְשִׁ תַּ שֶׁ ין  פִלִּ הַתְּ ת אוֹר  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  נַי,  מִפָּ דוֹלָה  גְּ וְיִרְאָה  ה  בּוּשָׁ עֲלֵיהֶם  פֹּל  יִּ שֶׁ
דוֹלָה, עַל־ ה גְּ ה וְיִרְאָה וּבוּשָׁ ָ ה דִקְדֻשּׁ רָה חֲדָשָׁ דוֹלָה וְהַכָּ רַחֲמֶיךָ, וְיִתּוֹסֵף לָהֶם יְדִיעָה גְּ בְּ

תוּב, וְרָאוּ  כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ דוֹלָה. וִיקֻיַּ חֶמְלָתְךָ הַגְּ יךְ עָלַי בְּ מְשִׁ תַּ נִים שֶׁ ת אוֹר הַפָּ ַ יְדֵי קְדֻשּׁ
: ךָּ ם יְהֹוָה נִקְרָא עָלֶיךָ וְיָרְאוּ מִמֶּ י שֵׁ י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ כָּ

לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם  יעֵנִי וּתְמַלְטֵנִי שֶׁ נִים, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ ים מֵעַזֵּי פָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ וְתַצִּ
ל עַזוּּת הַגּוּף וְתַאֲווֹתָיו  ר וּלְבַטֵּ בֵּ נִי מְהֵרָה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ לָל, וּתְזַכֵּ סִטְרָא אַחֲרָא כְּ עַזוּּת דְּ
עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רִית  הַבְּ גַם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְתַצִּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עָלַי  וּתְרַחֵם  הָרָעִים.  וּמִדּוֹתָיו 
ה  אֶזְכֶּ ם  כֻלָּ בְּ ים,  אָר חוּשִׁ וּבִשְׁ הָאֹזֶן  מִיעַת  וּבִשְׁ הָעַיִן  רְאִיַּת  בִּ ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ
רָאוּי  כָּ אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ רִית  הַבְּ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ וְטָהוֹר  קָדוֹשׁ  לִהְיוֹת 

: חָרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ רְאֵלִי, אֲשֶׁ לְאִישׁ יִשְׂ
ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

יצָה  ה דִּ גִילָה רִנָּ ה, בְּ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ תוֹת בִּ בָּ ל שַׁ רַחֲמֶיךָ לְקַבֵּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
מֹר אֶת  ים לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ דוֹל. וְתַעַזְרֵנִי בְּ לוֹם גָּ לוֹם וְרֵעוּת וְשָׁ וְחֶדְוָה אַהֲבָה וְאַחְוָה וְשָׁ
ע( אָבוֹת מְלָאכוֹת  ים וָתֵשַׁ לוֹשִׁ ל מִכְשׁוֹל הַלט )הַשְּׁ ת קֹדֶשׁ מִכָּ בָּ שַׁ ילֵנִי בְּ הִלְכָתוֹ, וְתַצִּ ת כְּ בָּ ַ הַשּׁ
י עֲשׂוּיָה, וְלֹא  ל מְלַאכְתִּ אִלּוּ כָּ עֵינַי כְּ נָן, וְיִהְיֶה אָז בְּ רַבָּ בוּתִים דְּ ל הַשְּׁ וּמִתּוֹלְדוֹתֵיהֶם וּמִכָּ
שׁ  ה לְקַדֵּ לָל. וְאֶזְכֶּ ן, וְלֹא בְשׁוּם חֶפְצֵי חֹל כְּ א וּמַתָּ אַהַרְהֵר אָז אַחַר שׁוּם מְלָאכָה וְעֵסֶק וּמַשָּׂ
ל  דִבּוּרִי שֶׁ ת כְּ בָּ ל שַׁ ה יְתֵרָה וַעֲצוּמָה, וְלֹא יִהְיֶה דִבּוּרִי שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ת קֹדֶשׁ בִּ בָּ שַׁ בּוּרַי בְּ אֶת דִּ



תּוֹרָה לט - וְנָתַתִּי עֵשֶׂב          דער

כָל  ת בְּ בָּ ַ שׁ אֶת הַשּׁ נִי לְקַדֵּ ת קֹדֶשׁ. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ בָּ שַׁ טֵל בְּ בּוּר בָּ י שׁוּם דִּ חֹל, וְלֹא יֵצֵא מִפִּ
ה וּכְסוּת נָקִי, וּבְדִירָה  תֶּ מַאֲכָל וּמִשְׁ כָל מִינֵי כָבוֹד וָעֹז וּפְאֵר, בְּ דוֹ בְּ וֹת, וּלְכַבְּ מִינֵי קְדֻשּׁ
ן  בַח וְרַנֵּ יר וָשֶׁ י וְאֵבָרַי, וּבְשִׁ לִבִּ מִיּוּת, וּבְדִירָה נָאָה וְכֵלִים נָאִים בְּ גַשְׁ נָאָה וְכֵלִים נָאִים בְּ
וְעָצוּם  נִפְלָא  וּבִדְבֵקוּת  וַעֲצוּמָה  ה  רַבָּ וְאַהֲבָה  יִרְאָה  בְּ דוֹלָה,  גְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ וְזִמְרָה 
ת יְמֵי  שֶׁ ל שֵׁ ת קֹדֶשׁ עַל כָּ בָּ ל שַׁ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ יךְ הַקְּ ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ דוֹשׁ. עַד שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לְשִׁ
ה  ת קֹדֶשׁ. וְאֶזְכֶּ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ ים בִּ ה יִהְיוּ טְהוֹרִים וּקְדוֹשִׁ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ ל שֵׁ כָּ הַחֹל, עַד שֶׁ
ל  כָּ ל יְמֵי הַחֹל, עַד שֶׁ ע( מְלָאכוֹת שֶׁ ים וָתֵשַׁ לוֹשִׁ ל הַלט )הַשְּׁ חָשׁ מִכָּ ל זהֲֻמַת הַנָּ לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ כִים בִּ כְּ י, יִהְיוּ מִזְדַּ לִּ ן שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ ע( מְלָאכוֹת וְכָל הָעֲסָקִים וְהַמַּ ים וָתֵשַׁ לוֹשִׁ הַלט )הַשְּׁ
מִיד וּלְהָכִין מָנָה יָפָה  ת תָּ בָּ ַ אֶזְכֹּר אֶת הַשּׁ נִי שֶׁ ת קֹדֶשׁ. וּתְזַכֵּ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ וּבְטָהֳרָה גְּ
ת.  בָּ שַׁ שׁוֹ, זָכְרֵהוּ מֵאֶחָד בְּ ת לְקַדְּ בָּ ַ תוּב, זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ ת מֵאֶחָד בְּ בָּ לְשַׁ
י וְקָרָאתָ  יוֹם קָדְשִׁ ת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶךָ בְּ בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ תוּב, אִם תָּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ וְאֶזְכֶּ
בָר, אָז  ר דָּ צוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּ רָכֶיךָ מִמְּ דְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּ ד וְכִבַּ ת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ יְהֹוָה מְכֻבָּ בָּ ַ לַשּׁ
י יְהֹוָה  י פִּ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּ מֳתֵי אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּ יךָ עַל בָּ בְתִּ ג עַל יְהֹוָה וְהִרְכַּ תְעַנַּ תִּ
אֲלוֹתֵינוּ  א מִשְׁ רָאֵל וּקְדוֹשׁוֹ. קוּמָה בְעֶזְרָתֵנוּ וּמַלֵּ ים, צוּר יִשְׂ לִּ ר. מָלֵא רַחֲמִים חוֹמֵל דַּ דִבֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ עֵת  כָל  בְּ תָמִיד  ךְ  בְּ בוּקִים  דְּ לִהְיוֹת  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ
יהֹוָה  בֵקִים בַּ ם הַדְּ תוּב, וְאַתֶּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אֱמֶת, וִיקֻיַּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ דוֹלָה כִּ וּבְטָהֳרָה גְּ

כֶם הַיּוֹם. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד: לְּ ים כֻּ אֱלֹהֵיכֶם חַיִּ

ב י עֵשֶׂ תּוֹרָה לט - וְנָתַתִּ

א רְעָבוֹן, 	. אֵיזֶה  ישׁ  מַרְגִּ אָדָם  שֶׁ כְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ יֵדַע  אֲכִילָה,  אֲוַת  תַּ עָלָיו  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ שׂוֹנְאִים,  לוֹ 
ה  מַטָּ מִלְּ רָשׁ  ה אָדָם  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ יוָן  'כֵּ לִבְרָכָה: 
כֵן צָרִיךְ  מַעְלָה' )סַנְהֶדְרִין ק"ג(. בְּ ה רָשׁ מִלְּ נַעֲשֶׂ
ה  תְאַוֶּ הַמִּ לּוֹ  שֶׁ הֲמִיּוּת  הַבַּ ר  בֵּ וּלְשַׁ ד  דֵּ לְשַׂ
הֲמִיּוּת,  ר הָרְעָבוֹן הוּא לְהַבַּ י עִקַּ לֶאֱכֹל, כִּ
אָמְרוּ  שֶׁ ]וְזֶה  וֹנְאִים:  מֵהַשּׂ צֵל  יִנָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
מְצִיעָא  בָא  )בָּ לוֹם  שָׁ בוּלֵךְ  גְּ ם  הַשָּׂ סוּק  עַל־פָּ ז"ל  רַבּוֹתֵינוּ 

נ"ט( וְכֵיוָן כוּ'.[

ב ת 	. חִינַת: "חֶרְפַּ ם רָעָב הוּא מַחֲלֹקֶת בְּ גַּ
אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי  שֶׁ הַיְנוּ  ל(,  לו,  )יְחֶזְקֵאל  רָעָב" 
ין  וּמְבַזִּ חָרְפִין  מְּ שֶׁ מַחֲלֹקֶת,  א  בָּ אֲכִילָה 
חִינַת  אוֹתוֹ, וְכֵן לְהֵפֶךְ. וְהָרָעָב הַזֶּה הוּא בְּ
לָנוּ"  הִיא  ה  "חֶרְפָּ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ עָרְלָה, 

בִין  לֹשׁ קְלִפּוֹת הַמְסַבְּ ית לד, יד(. וְהַיְנוּ שָׁ רֵאשִׁ )בְּ

הָעָרְלָה  אֶת  רִין  בְּ שַׁ מְּ וּכְשֶׁ לוֹם.  שָׁ רִית  הַבְּ
אֲוַת אֲכִילָה, אֲזַי  חִינַת תַּ ה בְּ חִינַת חֶרְפָּ בְּ
לוֹם  לְשָׁ זוֹּכִין  שֶׁ לוֹם,  שָׁ רִית  הַבְּ ה  לֶּ נִתְגַּ
לוֹם  שָׁ לְמַעְלָה  ן  כֵּ ם  גַּ יֵשׁ  וְאָז  ה,  לְמַטָּ
דוֹל  ה שֹׂבַע גָּ ה וְנִתְרַבֶּ לֶּ מְרוֹמָיו, וַאֲזַי נִתְגַּ בִּ
בוּלֵךְ  גְּ ם  "הַשָּׂ יד(:  קמז,  ים  הִלִּ )תְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  )כְּ עוֹלָם  בָּ

ים קמז, יד((: הִלִּ יעֵךְ" )תְּ בִּ ים יַשְׂ לוֹם חֵלֶב חִטִּ שָׁ

ג ר נֶפֶשׁ 	. בֵּ ה, וּתְשַׁ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה זִוּוּגְךָ בִּ יִּ שֶׁ כְּ
הֵמִיּוּת,  הַבְּ נֶפֶשׁ  הַיְנוּ  ךָ,  לְּ שֶׁ ה  תְאַוָּ הַמִּ
עַל־יְדֵי־זֶה  ד,  שֵׁ פָאֲךָ  כְּ אִלּוּ  כְּ לְךָ  וְיִדְמֶה 
נִים  הַבָּ מִיתַת  י  כִּ מָא,  קַיָּ נֵי  בְּ לְךָ  יִהְיֶה 
הֵמִיּוּת: הַבְּ נֶפֶשׁ  מֵחֲמַת  הִיא  לוֹם,  וְשָׁ חַס 

ד לֵיל 	. בְּ זִוּוּגְךָ  ר  עִקַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ם  גַּ
מִים: ים וְקַיָּ נִים חַיִּ הְיוּ לְךָ בָּ יִּ דֵי שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לטל   הער

ה לְתוֹרָה לט פִלָּ תְּ

רַחֵם  תְּ פָנֶיךָ שֶׁ לּוֹ. יְהִי רָצוֹן מִלְּ לוֹם שֶׁ ָ הַשּׁ לוֹם, מֶלֶךְ שֶׁ ָ מְרוֹמָיו, אֲדוֹן הַשּׁ לוֹם בִּ ה שָׁ )לט( עֹשֶׂ

רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  וְתָשִׂ עוֹלָם,  בָּ לוֹם  שָׁ יךְ  וְתַמְשִׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ 
ה רָעוֹת  מָּ כַּ א,  לָּ כֹּ רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא  יָדַעְתָּ  ה  י אַתָּ כִּ ל מִינֵי מַחֲלֹקוֹת מִן הָעוֹלָם.  כָּ ל  וּתְבַטֵּ
טָה  שְּׁ תְפַּ נִּ שֶׁ הָעֲצוּמָה  חֲלֹקֶת  הַמַּ וּבִפְרָט  רָאֵל,  יִשְׂ ין  בֵּ שֶׁ חֲלֹקוֹת  הַמַּ לָנוּ  רְמוּ  גָּ וְצָרוֹת 
דּוֹר,  בַּ שֶׁ רִים  שֵׁ וְהַכְּ לְמִידֵי־חֲכָמִים  וְהַתַּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ין  בֵּ יחָא,  דִמְשִׁ עוּקְבָא  בְּ יו  עַכְשָׁ
מֵעָלֵינוּ,  עַסְךָ  כַּ ךְ  כֵּ וּתְשַׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  חֲכָמִים.  לְמִידֵי  תַּ ין  בֵּ גוֹרְיָא  קַטֵּ ה  וְנַעֲשֶׂ
ל אֶחָד  לֵב כָּ ן בְּ רָאֵל לְעוֹלָם, וְתִתֶּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ים וְשָׁ יךְ רַחֲמִים וְחַיִּ וְתַמְשִׁ
אֱמֶת  בֶּ לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ נֶפֶשׁ.  אַהֲבַת  אֱמֶת  בֶּ חֲבֵרוֹ  אֶת  וְיֶּאֱהֹב  חֲבֵרוֹ,  עַל  רַחֵם  יְּ שֶׁ וְאֶחָד 
לָל  כְּ הִיא  זֹאת  מִצְוָה  ר  אֲשֶׁ וּמָמוֹן,  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ לֵב,  כָל  בְּ מוֹךָ  כָּ לְרֵעֲךָ  וְאָהַבְתָּ  מִצְוַת 
סִטְרָא אַחֲרָא מִן הָעוֹלָם,  חוֹן דְּ נְאָה וְקִנְאָה וְקִנְטוּר וְנִצָּ ל מִינֵי שִׂ ל כָּ תּוֹרָה. וּתְבַטֵּ דוֹל בַּ גָּ
דוֹל וְאַהֲבָה וְאַחְוָה  לוֹם גָּ וְלֹא יַעֲלֶה קִנְאַת אָדָם עָלַי וְלֹא קִנְאָתִי עַל אֲחֵרִים, רַק יִהְיֶה שָׁ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: רָאֵל תָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ין כָּ וְרֵעוּת בֵּ

ה  וְנִזְכֶּ אֲכִילָה,  אֲוַת  תַּ נוּ  מֵאִתָּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
אֲוַת טִבְעֵנוּ,  פִי הַהֶכְרַח לְקִיּוּם הָאָדָם לְבַד, וּנְמַעֵט תַּ צִמְצוּם רַק כְּ הְיֶה אֲכִילָתֵנוּ בְּ תִּ שֶׁ
ת  נּוּ חֶרְפַּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְתָסִיר מִמֶּ מְךָ לְבַד בֶּ דוֹלָה לְשִׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה לֶאֱכֹל בִּ וְנִזְכֶּ
אֲווֹת  ל תַּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ד וּלְשַׁ דֵּ ה לְשַׁ נוּ לְעוֹלָם, וְנִזְכֶּ קִרְבֵּ ישׁ שׁוּם רַעֲבוֹן בְּ רָעָב, וְלֹא נַרְגִּ
הֶם  מֵּ אֲווֹת הַגּוּף, שֶׁ הֵם תַּ נוּ כּל מִינֵי חֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת שֶׁ ל גּוּפֵנוּ, וְתָסִיר מֵאִתָּ הֵמִיוֹת שֶׁ הַבְּ

וֹת: כָל מִינֵי קְדֻשּׁ נוּ בְּ שֵׁ ל הַחֶרְפּוֹת, וּתְקַדְּ כִין כָּ נִמְשָׁ

נוּ  וּתְזַכֵּ אֱמֶת,  בֶּ לְגַמְרֵי  ל  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנוּ 
הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  לְיִשְׂ רָאוּי  כָּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ רִית  הַבְּ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ שׁ  לְהִתְקַדֵּ
ר  מֻתָּ בַּ עַצְמֵנוּ  שׁ  לְקַדֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ תָמִיד,  נוּ  עִמָּ וְתִהְיֶה  אַהֲבָה,  בְּ חַרְתָּ  בָּ
ה  תְאַוָּ ר נֶפֶשׁ הַמִּ בֵּ ה לְשַׁ דוֹלָה וְנוֹרָאָה, וְנִזְכֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ת בִּ בָּ ת לְשַׁ בָּ ַ לָנוּ, וְיִהְיֶה זִוּוּגֵנוּ רַק מִשּׁ
אֲווֹת הַגּוּף  לִי שׁוּם תַּ דוֹלָה בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ הֵמִיּוּת, וְיִהְיֶה זִוּוּגֵנוּ בִּ הוּא תַאֲוַת הַבְּ נוּ שֶׁ קִרְבֵּ בְּ שֶׁ
ה  ָ ה לִקְדֻשּׁ ָ דֻשּׁ עַם מִקְּ כָל פַּ ה לַעֲלוֹת בְּ ד. וְנִזְכֶּ אִלּוּ כּוֹפֶה שֵׁ עֵינֵינוּ כְּ לָל, וְיִהְיֶה דוֹמֶה בְּ כְּ
ר  בֵּ לְשַׁ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ הָעֶלְיוֹנָה  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵל  לְהִכָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  עֶלְיוֹנָה, 
ה  ם נִזְכֶּ לָּ אֲווֹת, כֻּ ל הַתַּ אֲוַת אֲכִילָה, הֵן כָּ ל, הֵן תַּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ הֵמִיּוֹת, הֵן תַּ אֲווֹת הַבְּ ל תַּ כָּ
ל  קוֹר כָּ ה וְטָהֳרָה מִמְּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ בוּלֵנוּ. וְתַמְשִׁ לָם לְגַמְרֵי מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ רָם וּלְבַטְּ בְּ לְשַׁ
ה לָסוּר  אֱמֶת, וְנִזְכֶּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה תָמִיד, וְנָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ ה לְהִתְקַדֵּ וֹת, וְנִזְכֶּ דֻשּׁ הַקְּ

מִיד: מֵרָע לְגַמְרֵי וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ

נוּ לְעָבְדְךָ  תְךָ הָעֶלְיוֹנָה וְטַהֵר לִבֵּ ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ שֵׁ מֶךָ, וְקַדְּ נוּ, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ
נַת  צְרִיכֵנוּ לֹא לִידֵי מַתְּ ךָ, וְאַל תַּ רֶוַח מֵאִתְּ רְנָסָתֵינוּ בְּ אֱמֶת, וְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַזְמִין לָנוּ פַּ בֶּ
טוֹבָה  פַע  שֶׁ לָנוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ הַטּוֹב,  אוֹצָרְךָ  לָנוּ  ח  וְתִפְתַּ הַלְוָאָתָם,  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  ר  שָׂ בָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לטל    וער

רִי בִטְנֵנוּ,  ה יָדֵינוּ וְאֶת פְּ ל מַעֲשֵׂ לוֹם עַד עוֹלָם, וּתְבָרֵךְ אֶת כָּ ים וְשָׁ וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ
נִים  וְשָׁ יָמִים  לְאֹרֶךְ  וּבְיִרְאָתְךָ  וּבְתוֹרָתְךָ  עֲבוֹדָתְךָ  בַּ מִים  וְקַיָּ ים  חַיִּ וּבְנוֹתֵינוּ  בָנֵינוּ  וְיִהְיוּ 
לוֹנִי וְכוּ'(,  ן פְּ לוֹנִי בֶּ רָאֵל, )וּבִפְרָט עַל צֶאֱצָאֵי פְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ טוֹבִים. וּתְרַחֵם עַל צֶאֱצָאֵנוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּ
נִים  וְשָׁ יָמִים  מַאֲרִיכִים  חֲלָצֵינוּ  יוֹצְאֵי  ל  כָּ וְיִהְיוּ  ים,  וַאֲרֻכִּ ים טוֹבִים  חַיִּ עֲלֵיהֶם  יךְ  וְתַמְשִׁ
רַחֲמֶיךָ  ילֵם בְּ ב הָאָרֶץ. וְתַצִּ עֵשֶׂ טוֹבִים, יֵלְכוּ יוֹנְקוֹתָם וְיִרְבּוּ פֹארוֹתָם, וְיִהְיוּ צֶאֱצָאֵיהֶם כְּ
ה  וּלְחֻפָּ לְתוֹרָה  וּבְנוֹתֵיהֶם  נֵיהֶם  בְּ ל  לְגַדֵּ יִזְכּוּ  ם  לָּ כֻּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  נִים  בָּ דּוּל  גִּ עַר  מִצַּ
נִים  ם יַאֲרִיכוּ יָמִים וְשָׁ לָּ לֵד לָהֶם, כֻּ בָר, הֵן הָעֲתִידִים לְהִוָּ ים טוֹבִים, הֵן הַנּוֹלָדִים כְּ וּלְמַעֲשִׂ
מַיִם  ָ ם וּכְכוֹכְבֵי הַשּׁ חוֹל הַיָּ וְיִתְרַבּוּ צֶאֱצָאֵיהֶם כְּ אָרֶץ.  בָּ אֵרִית  אִירוּ שְׁ יַשְׁ ם  וְכֻלָּ טוֹבִים, 

ל הַדּוֹרוֹת: לָרֹב, לָעַד וּלְדוֹרוֹת עַד סוֹף כָּ

ה יָדַעְתָּ  ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבָם, אַתָּ י אַתָּ יטָה בְעָנְיָם וּרְאֵה מַכְאוֹבָם, כִּ ל עוֹלָם, הַבִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לָהֶם  ן  יִתֵּ י  דַּ שַׁ אֵל  א,  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  מָרָא  ה.  הֵנָּ עַד  בְלוּ  סָּ שֶׁ רֻבּוֹת  הַמְּ וְצָרוֹתֵיהֶם  צַעֲרָם 
ח  מַּ וְשַׂ אֲבוֹתֵיהֶם  זְכוּת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ י.  דַּ לְצָרוֹתֵיהֶם  יֹאמַר  י  דַּ לְעוֹלָמוֹ  הָאוֹמֵר  רַחֲמִים, 
וְיַאֲרִיכוּ  וּבְנוֹתֵיהֶם,  נֵיהֶם  בְּ ל  כָּ ל  לְגַדֵּ וְיִזְכּוּ  צֶאֱצָאֵיהֶם,  רְבּוּ  יִּ שֶׁ ה  מֵעַתָּ וְעָזְרֵם  לְבָבֵיהֶם 
נֵי  ר בְּ נוּ וּבָהֶם, וְהָיָה מִסְפַּ ם בָּ לוּ וְיִצְמְחוּ כֹּל דּוֹרוֹתֵיהֶם. וִיקֻיַּ נוֹתֵיהֶם, יִרְבּוּ וְיִגְדְּ יְמֵיהֶם וּשְׁ
י  ר יֵאָמֵר לָהֶם לֹא עַמִּ מְקוֹם אֲשֶׁ פֵר )מֵרֹב( וְהָיָה בִּ ד וְלֹא יִסָּ ר לֹא יִמַּ ם אֲשֶׁ חוֹל הַיָּ רָאֵל כְּ יִשְׂ

נֵי אֵל חָי: ם יֵאָמֵר לָהֶם בְּ אַתֶּ

מֵעֵינוּ  בְּ בִיעָה  שְׂ לַח  וְתִשְׁ עוֹלָם,  בָּ דוֹל  גָּ שֹׂבַע  יעַ  פִּ וְתַשְׁ ךָ,  מֵאִתְּ רָכָה  בְּ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ
ם  בְתֶּ וִישַׁ לָשֹׂבַע  לַחְמְכֶם  ם  וַאֲכַלְתֶּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נּוּ,  מִמֶּ עַ  בֹּ וְלִשְׂ מְעַט  לֶאֱכֹל  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
י אֶתְכֶם מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם וְקָרָאתִי  עְתִּ תוּב, וְהוֹשַׁ כָּ אַרְצֶכֶם. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ לָבֶטַח בְּ
דֶה  רִי הָעֵץ וּתְנוּבַת הַשָּׂ יתִי אֶת פְּ ן עֲלֵיכֶם רָעָב, וְהִרְבֵּ יתִי אוֹתוֹ וְלֹא אֶתֵּ גָן וְהִרְבֵּ אֶל הַדָּ
מֶךָ,  מַיִם, חֲמֹל עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ ָ שּׁ בַּ גּוֹיִם. אָבִינוּ שֶׁ ת רָעָב בַּ ר לֹא תִקְחוּ עוֹד חֶרְפַּ לְמַעַן אֲשֶׁ
נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  לָבֹא  מְהֵרָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עָלֵינוּ,  דוֹלָה  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ 
הֵמִיּוֹת,  אֲווֹת הַבְּ ל וְתַאֲוַת הָאֲכִילָה וְכָל תַּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ ר לְגַמְרֵי תַּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ, שֶׁ מִלְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  אֱמֶת כִּ דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ וְיִהְיֶה זִוּוּגֵנוּ וַאֲכִילָתֵנוּ וְכָל הַנְהָגוֹתֵינוּ בִּ
נִים טוֹבִים, יְבַלּוּ  ם יַאֲרִיכוּ יָמִים וְשָׁ לָּ נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ וְכָל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ, כֻּ וְתַאֲרִיךְ יְמֵי בָּ
תוֹרָה וַעֲבוֹדַת  נוֹתֵיהֶם בְּ ל יְמֵיהֶם וּשְׁ עִימִים, וְיַעַסְקוּ תָמִיד כָּ נְּ נוֹתֵיהֶם בַּ טּוֹב וּשְׁ יְמֵיהֶם בַּ
ל מִינֵי  ל כָּ ים יִהְיוּ. וּתְבַטֵּ נִים וְרַעֲנַנִּ שֵׁ יבָה דְּ שֵׂ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עוֹד יְנוּבוּן בְּ אֱמֶת כִּ יְהֹוָה בֶּ
עָלֵינוּ  פַע טוֹבָה  וְשֶׁ וּבְרָכָה  וָשׂוֹבַע  לוֹם  וְשָׁ ים  וְחַיִּ רַחֲמִים  יךְ  וְתַמְשִׁ הָעוֹלָם,  מִן  מַחֲלֹקֶת 
תוּב, וַאֲהֵבְךָ וּבֵרַכְךָ  כָּ וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ ה וְעַד עוֹלָם.  רָאֵל מֵעַתָּ יִשְׂ ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ וְעַל כָּ
רוֹת  תְּ וְעַשְׁ גַר אֲלָפֶיךָ  וְיִצְהָרֶךָ שְׁ ךָ  גָנְךָ וְתִירשְׁ דְּ רִי בִטְנְךָ וּפְרִי אַדְמָתֶךָ  ךָ וּבֵרַךְ פְּ וְהִרְבֶּ
רַךְ  עָרָיִךְ בֵּ רִיחֵי שְׁ י חִזַּק בְּ ע לַאֲבוֹתֶיךָ לָתֶת לָךְ. וְנֶאֱמַר, כִּ בַּ ר נִשְׁ צֹאנֶךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ
בוֹעַ  ם אָכוֹל וְשָׂ יעֵךְ. וְנֶאֱמַר, וַאֲכַלְתֶּ בִּ ים יַשְׂ לוֹם חֵלֶב חִטִּ בוּלֵךְ שָׁ ם גְּ ךְ. הַשָּׂ קִרְבֵּ נַיִךְ בְּ בָּ
לְעוֹלָם.  י  עַמִּ יֵבֹשׁוּ  וְלֹא  לְהַפְלִיא  כֶם  עִמָּ ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ אֱלֹהֵיכֶם  יְהֹוָה  ם  שֵׁ אֶת  ם  לְתֶּ וְהִלַּ
י לְעוֹלָם. יְהֹוָה  רָאֵל אָנִי וַאֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם וְאֵין עוֹד וְלֹא יֵבֹשׁוּ עַמִּ קֶרֶב יִשְׂ י בְּ ם כִּ וִידַעְתֶּ

לוֹם: ָ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ



תּוֹרָה   מ - אֵלֶּה    מַסְעֵי    זער

ה מַסְעֵי תּוֹרָה מ - אֵלֶּ

א ל אָדָם הֵם 	. לְטוּלִים שֶׁ סִיעוֹת וְהַטִּ ל הַנְּ כָּ
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָאֱמוּנָה  קִלְקוּל  בִיל  שְׁ בִּ
אֱמוּנָה  בֶּ י אִם הָיָה מַאֲמִין  כִּ זָרָה.  עֲבוֹדָה 
רוּךְ־הוּא לְהַזְמִין  דוֹשׁ־בָּ כוֹל הַקָּ יָּ לֵמָה שֶׁ שְׁ
נְסִיעָה.  שׁוּם  נוֹסֵעַ  הָיָה  לֹא  צָרְכּוֹ,  ל  כָּ לוֹ 
אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  שֶׁ רוּשׁ  הַפֵּ אן  כָּ פִלּוֹת  תְּ לִקּוּטֵי  ן  )וְעַיֵּ

וּנְסִיעָה  ה  עֻלָּ פְּ שׁוּם  ה  עוֹשֶׂ הָיָה  לֹא  רָאוּי  כָּ חוֹן  וּבִטָּ

ן  מְתַקֵּ לְטוּל  הַטִּ וְעַל־יְדֵי  רְנָסָה.(  פַּ בִיל  שְׁ בִּ לָל  כְּ

בְיָכוֹל  רַם לְמַעְלָה כִּ גָּ לְטוּל שֶׁ לִפְעָמִים הַטִּ
וְעַל־ אַחֵר(.  מָקוֹם  בְּ מּוּבָא  כַּ קּוּן  הַתִּ הוּא  הָעֹנֶשׁ  )שֶׁ

הָאֱמוּנָה,  גַם  פְּ עַל  סִיעוֹת  הַנְּ רִים  מְכַפְּ ן  כֵּ
יק עַל־יְדֵי־זֶה הַחֲרוֹן אַף מִן  ן וּמַמְתִּ וּמְתַקֵּ

עוֹלָם: ךְ רַחֲמָנוּת בָּ הָעוֹלָם, וְנִמְשָׁ

ב חִינַת 	. בְּ הָאֱמוּנָה  גַם  פְּ עַל־יְדֵי  ם  גַּ
שֹׂבַע  וְאֵין  טָר,  הַמָּ נִמְנָע  זָרָה,  עֲבוֹדָה 
וְכָל  לַחֲבֵרוֹ,  עוֹזֵר  אִישׁ  וְאֵין  לוֹם  שָׁ וְאֵין 
קוֹם לְמָקוֹם  לְטֵל מִמָּ אֶחָד צָרִיךְ לִנְסֹעַ וְלִטַּ

רְנָסָתוֹ: בִיל פַּ שְׁ בִּ

ג עֲצִירַת 	. א  בָּ זָרָה  עֲבוֹדָה  עַל־יְדֵי  ם  גַּ
אֵין קֶמַח אֵין תּוֹרָה. וְעַל־יְדֵי  מִים, וּכְשֶׁ שָׁ גְּ
לִדְרָכִים,  וּנְסִיעוֹת  לוּת  גָּ א  בָּ תּוֹרָה  טּוּל  בִּ
עְיָה  עַת" )יְשַׁ לִי דָּ י מִבְּ לָה עַמִּ אֱמַר: "גָּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה  מַעֲשֶׂ בְּ חוֹן  טָּ הַבִּ עַר  שַׁ בָבוֹת  הַלְּ חוֹבַת  ן  ]עַיֵּ יג(  ה, 

וּם  מִשּׁ רְנָסָה,  פַּ בִיל  שְׁ בִּ הָלַךְ  שֶׁ רְכּוֹ,  מִדַּ חָזַר  שֶׁ רוּשׁ,  הַפָּ

טַעַם זֶה.[:

ה לְתוֹרָה מ פִלָּ תְּ

תָמִיד  י  עִמִּ וְתִהְיֶה  עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )מ( 

וְתַדְרִיכֵנִי  וְתוֹרֵנִי  וּבְבוֹאִי.  צֵאתִי  בְּ וּבְקוּמִי  כְבִי  שָׁ בְּ רֶךְ  בַדֶּ י  וּבְלֶכְתִּ בֵיתִי  בְּ י  בְתִּ שִׁ בְּ
ע וְאִם  רָכִים, אִם אֶסַּ סִיעוֹת לַדְּ עִנְיָנֵי הַנְּ כָל עֵת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ דֵנִי תָמִיד בְּ ךָ וּתְלַמְּ אֲמִתֶּ בַּ
י,  דַרְכִּ ב בְּ ה אֶתְעַכֵּ ע, וּלְהֵיכָן וּלְאֵיזֶה מָקוֹם וָעִיר לִנְסֹעַ, וְכַמָּ ע וּמָתַי לִסַּ ל, וְאֵיךְ לִסַּ אֶחְדָּ
רַחֲמֶיךָ  דֵנִי בְּ דוֹל וְקָטָן אָרוֹךְ וְקָצָר, הַכֹּל תּוֹדִיעֵנִי וּתְלַמְּ סִיעוֹת לְאֵיזֶה דֶרֶךְ גָּ רָטֵי הַנְּ וְכָל פְּ
ה  דֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ כָל עֵת. אֲדוֹן כֹּל, גְּ מִיד בְּ ר תָּ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ ים, וְתוֹלִיכֵנִי בְּ יִּ הָאֲמִתִּ
בוֹתָם וְסוֹדָם, יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ  נֵי־אָדָם וְיוֹדֵעַ וּמֵבִין מַחְשְׁ רְכֵי בְּ ל דַּ קֻחוֹת עַל כָּ ר עֵינֶיךָ פְּ אֲשֶׁ
רָכִים,  לַדְּ נְסִיעוֹת  עִנְיָנֵי  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  עֵת  כָל  בְּ תָמִיד  דֵנִי  וְלַמְּ נִי  וְזַכֵּ עָלַי,  ים  יִּ הָאֲמִתִּ
י  תוּב, עַל פִּ כָּ מוֹ שֶׁ רְצוֹנְךָ כְּ יךָ כִּ ל נְסִיעָתָם עַל פִּ ר וְהָיוּ כָּ דְבָּ מִּ רָאֵל בַּ הָיִיתָ עִם יִשְׂ ם שֶׁ וּכְשֵׁ
י, וַאֲנִי מוֹסֵר עַצְמִי עָלֶיךָ  רַחֵם עָלַי וְתִהְיֶה תָמִיד עִמִּ ן תְּ עוּ, כֵּ י יְהֹוָה יִסָּ יְהֹוָה יַחֲנוּ וְעַל פִּ
מֹר צֵאתִי  ע, וְתִשְׁ יךָ אֶסַּ בֵיתִי וְעַל פִּ יךָ אֶחֱנֶה בְּ מִיד, עַל פִּ נוּעוֹתַי תָּ ל תְּ אֱמֶת עִם כָּ לְבַד בֶּ
אֲנִי מֻכְרָח  כָל עֵת שֶׁ מִיד בְּ ה וְעַד עוֹלָם, וּתְרַחֵם עָלַי תָּ לוֹם מֵעַתָּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ וּבֹאִי לְחַיִּ
לוֹם וְתַדְרִיכֵנִי  י תָמִיד, וְתוֹלִיכֵנִי לְשָׁ הְיֶה עִמִּ תִּ י רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, שֶׁ לִנְסֹע לְאֵיזֶה דֶרֶךְ עַל פִּ
וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ ילֵנִי  וְתַצִּ לוֹם,  וּלְשָׁ טוֹבִים  ים  לְחַיִּ חֶפְצִי  לִמְחוֹז  יעֵנִי  וְתַגִּ לוֹם  לְשָׁ
עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאַי וְתִגְמְלֵנִי חֲסָדִים טוֹבִים  נֵנִי לְחֵן ולְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ רֶךְ, וְתִתְּ דֶּ בַּ
מְרֵנִי  וְתִשְׁ ובְתוֹרָתִי,  וּבְמָמוֹנִי  י  וּבְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ לוֹם  שָׁ לְבֵיתִי,  לוֹם  לְשָׁ יבֵנִי  וּתְשִׁ מִיד,  תָּ
ל  וּמִכָּ רָעוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ רָעִים  הִרְהוּרִים  מִינֵי  ל  וּמִכָּ וְעָוֹן,  חֵטְא  מִכְשׁוֹל  ל  מִכָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
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נַת  כָּ רַחֲמֶיךָ מִסַּ מְרֵנִי בְּ ילֵנִי וְתִשְׁ רֶךְ. וְתַצִּ דֶּ עֵת הִלּוּכִי בַּ מִיד, וּבִפְרָט בְּ לוּת רָעִים תָּ כְּ הִסְתַּ
גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן: מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת בְּ גַשְׁ רָכִים לְעוֹלָם, בְּ דְּ

ה  י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ אֲמִתֶּ אֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי. הַדְרִיכֵנִי בַּ ךָ וּנְחֵנִי בְּ רְכֶּ הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ
יַדְרֵךְ  רֶךְ,  דָּ בַּ אִים  חַטָּ יוֹרֶה  ן  עַל־כֵּ יְהֹוָה  ר  וְיָשָׁ הַיּוֹם. טוֹב  ל  כָּ יתִי  קִוִּ עִי אוֹתְךָ  יִשְׁ אֱלֹהֵי 
ל אָרְחוֹת יְהֹוָה חֶסֶד וֶאֱמֶת לְנוֹצְרֵי בְרִיתוֹ וְעֵדוֹתָיו.  רְכּוֹ. כָּ ד עֲנָוִים דַּ ט וִילַמֵּ פָּ שְׁ מִּ עֲנָוִים בַּ
נִי  חַיֵּ י  נַפְשִׁ לֶעָפָר  בְקָה  דָּ מֶךָ.  שְׁ לְיִרְאָה  לְבָבִי  יַחֵד  ךָ  אֲמִתֶּ בַּ ךְ  אַהֲלֵּ ךָ  רְכֶּ דַּ יְהֹוָה  הוֹרֵנִי 
נִפְלְאוֹתֶיךָ.  יחָה בְּ קּוּדֶיךָ הֲבִינֵנִי וְאָשִׂ רֶךְ פִּ יךָ. דֶּ דֵנִי חֻקֶּ עֲנֵנִי לַמְּ י וַתַּ רְתִּ רָכַי סִפַּ דְבָרֶךָ. דְּ כִּ
רֶךְ אֱמוּנָה  דֶּ נִי.  חָנֵּ י וְתוֹרָתְךָ  נִּ מִמֶּ קֶר הָסֵר  רֶךְ שֶׁ דֶּ דְבָרֶךָ.  כִּ מֵנִי  קַיְּ י מִתּוּגָה  נַפְשִׁ לְפָה  דָּ
י  כִּ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ  רֶךְ  דֶּ נִי.  בִישֵׁ תְּ יְהֹוָה אַל  בְעֵדְוֹתֶיךָ  י  בַקְתִּ דָּ יתִי.  וִּ שִׁ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ י  בָחָרְתִּ
ה  מְרֶנָּ וְאֶשְׁ תּוֹרָתֵךָ  רָה  וְאֶצְּ ה עֵקֶב. הֲבִינֵנִי  רֶנָּ וְאֶצֳּ יךָ  חֻקֶּ רֶךְ  דֶּ יְהֹוָה  י. הוֹרֵנִי  לִבִּ תַרְחִיב 
צַע.  י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ וְאַל אֶל בָּ י. הַט לִבִּ י בוֹ חָפָצְתִּ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כִּ בְכָל לֵב. הַדְרִיכֵנִי בִּ
הַעֲבֵר  לְיִרְאָתֶךָ.  ר  אֲשֶׁ אִמְרָתֶךָ  ךָ  לְעַבְדְּ הָקֵם  נִי.  חַיֵּ דְרָכֶיךָ  בִּ וְא  שָׁ מֵרְאוֹת  עֵינַי  הַעֲבֵר 

נִי: צִדְקָתְךָ חַיֵּ י לְפִקּוּדֶיךָ בְּ אַבְתִּ טֶיךָ טוֹבִים. הִנֵּה תָּ פָּ י מִשְׁ י כִּ ר יָגֹרְתִּ תִי אֲשֶׁ חֶרְפָּ

ה  י אַתָּ עֲרֵי מָוֶת, כִּ ַ וֹנְאָי מְרוֹמְמִי מִשּׁ רֹב רַחֲמֶיךָ, חָנְנֵנִי יְהֹוָה רְאֵה עָנְיִי מִשּׂ חוּסָה עָלַי כְּ
פַח  טָמְנוּ  ךְ  אֲהַלֵּ זוּ  אֹרַח  בְּ נְתִיבָתִי  יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ י,  נַפְשִׁ וּפִזוּּר  י  לִבִּ מְרִירוּת  אֶת  יָדַעְתָּ 
י. חוּס וַחֲמֹל עָלַי,  י אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁ נִּ יר אָבַד מָנוֹס מִמֶּ ט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּ לִי. הַבֵּ
צֵנִי  לֵט, חַלְּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִמָּ ֶ ה שּׁ טֵנִי מִמַּ צֵל, מַלְּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִנָּ ֶ ה שּׁ ילֵנִי מִמַּ נִי וְהַצִּ חוּס וְחָנֵּ
ילֵנִי מִיַּד  י תָמִיד, וְהַצִּ יעֵנִי וֶהְיֵה עִמִּ נְצְרֵנִי. עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ יְהֹוָה מֵאָדָם רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ
אֶהְיֶה מֻכְרָח לִנְסֹע  כָל עֵת שֶׁ נִי בְּ רֶךְ. וּתְזַכֵּ י בַדֶּ בֵיתִי וּבְלֶכְתִּ י בְּ בְתִּ שִׁ אוֹיְבַי וּמֵרוֹדְפַי, בְּ
דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּנְסִיעָתִי  הִלּוּכִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  י  פִּ עַל  רֶךְ  דֶּ בַּ וְלֵילֵךְ 
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  נִי  וּתְזַכֵּ רָע.  בָר  דָּ מִכֹּל  מָר  נִשְׁ וְאֶהְיֶה  וּטְהוֹרוֹת,  בוֹת קְדוֹשׁוֹת  וּבְמַחֲשָׁ
גָם  ר עַל פְּ רֶךְ יְכַפֵּ דֶּ י בַּ לִּ לְטוּל שֶׁ לוּת וְהַטִּ גָם הָאֱמוּנָה, וְהַגָּ ן אֶת פְּ עַל־יְדֵי נְסִיעוֹתַי לְתַקֵּ
א יְהֹוָה,  לוֹם. אָנָּ י טִלְטוּל לְמַעְלָה חַס וְשָׁ רַמְתִּ ר עַל־יְדֵי־זֶה גָּ י לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ גַמְתִּ פָּ הָאֱמוּנָה שֶׁ
יעַ עָלַי  פִּ נִי וְתַשְׁ קֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי. עָזְרֵנִי וְחָנֵּ ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה שֶׁ עֵינֶיךָ הֲלוֹא לֶאֱמוּנָה, כָּ
לָל,  י כְּ דַעְתִּ פִירָה וּבִלְבּוּל בְּ ה וְעַד עוֹלָם, וְלֹא יָבוֹא עָלַי שׁוּם כְּ ה מֵעַתָּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ
ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  לֵם.  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ה  מֵעַתָּ וְתַעַזְרֵנִי 
י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ עַל  לִסְלֹחַ,  ה  רְבֶּ הַמַּ חַנּוּן  סְלִיחוֹת  אֱלוֹהַּ  וְתִסְלַח  ר  וּתְכַפֵּ מְחֹל  תִּ
י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ל  כָּ עַל  ה,  הָאֵלֶּ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ י  חַיַּ בְּ ן  לְתַקֵּ נִי  וּתְזַכֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  בֶּ
ה  גִלְגּוּל אַחֵר, הַכֹּל אֶזְכֶּ ין בְּ גִלְגּוּל זֶה בֵּ ין בְּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, בֵּ ה מִנְּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ בֶּ
לֵמוּת  וּבִשְׁ אֱמֶת  בֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ לֶאֱמוּנָה  ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  לֵמוּת  בִשְׁ ן  לְתַקֵּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: כִּ

ח וְאֵין  נִים, צֹאן נִדָּ ה מֵאוֹת שָׁ מָּ דוֹל זֶה כַּ גָלוּת גָּ עִים וְנָדִים בְּ נֶיךָ הַנָּ וּתְרַחֵם עָלֶיךָ וְעַל בָּ
קוֹמוֹ,  ן אִישׁ נוֹדֵד מִמְּ הּ כֵּ צִפּוֹר נוֹדֶדֶת מִן קִנָּ לוּת, כְּ גָּ הֶם בַּ בְיָכוֹל עִמָּ כִינָה כִּ ץ. וְהַשְּׁ מְקַבֵּ
א, רְאֵה  לָּ לִים. מָרָא דְעַלְמָא כֹּ רָאֵל נָעִים וְנָדִים מְטֹרָפִים וּמְבֻלְבָּ ךָ יִשְׂ ים עַמְּ וּבְצוֹק הָעִתִּ



תּוֹרָה מא   רִקּוּדִין -    טער

זוּרֵינוּ  פְּ וְקָרֵב  הָאָרֶץ,  נְפוֹת  כַּ ע  מֵאַרְבַּ חֵינוּ  נִדָּ ץ  קַבֵּ טִלְטוּלָם,  עַל  וַחֲמֹל  וַעֲמָלָם,  עָנְיָם 
נִי לֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ  ה, וְזַכֵּ רִנָּ תֵי אָרֶץ וַהֲבִיאֵנוּ לְצִיּוֹן עִירְךָ בְּ רְכְּ נֵּס מִיַּ ין הַגּוֹיִם וּנְפוּצוֹתֵינוּ כַּ מִבֵּ
מָהּ  ה לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נִי לַעֲסֹק בְּ י חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ חַיַּ רָאֵל בְּ וְלָבוֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ
גָמִים  ל הַפְּ י אֵת כָּ חַיַּ ן מְהֵרָה בְּ לֵמָה וּלְתַקֵּ שׁוּבָה שְׁ מִיד יוֹמָם וָלַיְלָה. וְתַעַזְרֵנִי לַעֲשׂוֹת תְּ תָּ
בְרֵי תוֹרָה  טֵל מִדִּ ר הָיִיתִי בָּ טּוּל תּוֹרָה, אֲשֶׁ ל בִּ דוֹל שֶׁ ךָ עַל־יְדֵי חֵטְא וְעָוֹן הַגָּ י נֶגְדְּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
תוֹרָתְךָ  ה לַעֲסֹק בְּ נִי מֵעַתָּ וְזַכֵּ ה,  גָמִים הָאֵלֶּ ל הַפְּ ן כָּ ה. רַחֵם עָלַי לְתַקֵּ נִים הַרְבֵּ וְשָׁ יָמִים 
י  נוּמָה כִּ י תְּ נָה לְעֵינָי וּלְעַפְעַפַּ ן שֵׁ לֵם, וְלֹא אֶתֵּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מִיד בֶּ מָהּ תָּ וּבַעֲבוֹדָתְךָ לִשְׁ
ילֵנִי  ים, הַצִּ ח יוֹקְשִׁ ילֵנִי מִפַּ בִיל קִיּוּם הַגּוּף. הַצִּ שְׁ דוֹל בִּ עוּט וְהַהֶכְרַח הַגָּ תַכְלִית הַמִּ אִם בְּ
ה  יעֵנִי הַרְבֵּ בָר הִתְחַלְתָּ לְהוֹשִׁ י כְּ י, כִּ עָנְתִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ ד יָקוּשׁ עָזְרֵנִי כִּ ד וּכְצִפּוֹר מִיַּ צְבִי מִיָּ כִּ
ה,  אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ים קְדוֹשִׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ה לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן הַצַּ וְאֵין נָאֶה לְךָ לְעָזְבֵנִי. עֲשֵׂ

י וּבְכֹחָם חָסִיתִי: עָנְתִּ זְכוּתָם לְבַד נִשְׁ ר בִּ אֲשֶׁ

ה וְלֹא אֶעֱסֹק  עֻלָּ ה שׁוּם פְּ ךָ תָמִיד, וְלֹא אֶעֱשֶׂ חוֹן בְּ אֱמוּנָה וּבְבִטָּ לֵם בֶּ אֶהְיֶה שָׁ וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
ךָ  בְּ וּלְהַאֲמִין  ה לֵידַע  לָל, רַק אֶזְכֶּ כְּ רְנָסָה  פַּ בִיל  שְׁ בִּ ע שׁוּם נְסִיעָה  שׁוּם עֵסֶק וְלֹא אֶסַּ בְּ
בֵיתִי  לֵמוּת בְּ שְׁ רְנָסָתִי בִּ לֵנִי. וְתַזְמִין לִי פַּ כַלְכְּ ה תְּ אַתָּ חוֹן חָזָק שֶׁ לֵמָה וּבְבִטָּ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
לָל, וְכָל נְסִיעָתִי  ה וְעוּבְדָא וְעֵסֶק כְּ יָּ לָל, וּבְלִי שׁוּם עֲשִׂ עוֹלָם כְּ לִי שׁוּם נְסִיעָה וְטִלְטוּל בָּ בְּ
אֱמֶת, וְכִרְצוֹנְךָ  מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ לְבַד בֶּ י אִם לְשִׁ לְאֵיזֶה דֶרֶךְ וְכָל עֲסָקַי וּפְעֻלּתַֹי לֹא יִהְיוּ כִּ
מָה  שָׁ הַנְּ ךָ,  לְּ שֶׁ הַכֹּל  י  כִּ לָל,  כְּ עַצְמִי  תּוֹעֶלֶת  שׁוּם  וַעֲסָקַי  נְסִיעָתִי  בִּ ן  אֲכַוֵּ וְלֹא  ה,  אֶעֱשֶׂ
ךָ, וּבִלְעָדֶיךָ לֹא אָרִים אֶת יָדַי וְאֶת רַגְלַי לַעֲשׂוֹת שׁוּם עֵסֶק וְשׁוּם נְסִיעָה  לְּ ךָ וְהַגּוּף שֶׁ לְּ שֶׁ
ךָ  רְנָסָתִי מֵאִתְּ פַּ וְתַזְמִין לִי  אֶרֶץ מִישׁוֹר.  בְּ נְחֵנִי  תַּ ה אֱלוֹהָי רוּחֲךָ טוֹבָה  י אַתָּ כִּ עוֹלָם,  בָּ
וַעֲבוֹדָתְךָ  תוֹרָתְךָ  בְּ לַעֲסֹק  אוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָהּ,  אֶצְטָרֵךְ  שֶׁ קֹדֶם  דוֹלָה  גְּ הַרְחָבָה  בְּ לְבַד 
ח לָנוּ  לָל. וְתִפְתַּ רְנָסָה כְּ ת הַפַּ לוֹם עַל־יְדֵי טִרְדַּ לְבּוּל חַס וְשָׁ תָמִיד, וְלֹא יִהְיֶה לִי שׁוּם בִּ
עוֹלָם  וָזוֹל בָּ יעַ שֹׂבַע  פִּ וְתַשְׁ וְלָשֹׂבַע,  ים  וּלְחַיִּ עִתּוֹ לִבְרָכָה  בְּ טָר  ן הַמָּ וְתִתֵּ אוֹצָרְךָ הַטּוֹב, 
ם מִקְרָא  עוֹלָם, וִיקֻיַּ לוֹם בָּ יךְ שָׁ רָאֵל זֶה לָזֶה וְלֹא לְעַם אַחֵר. וְתַמְשִׁ ךָ יִשְׂ וְלֹא יִצְטָרְכוּ עַמְּ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ עֶזְרֵנוּ תָמִיד, בְּ יעֵךְ. וְתִהְיֶה בְּ בִּ ים יַשְׂ לוֹם חֵלֶב חִטִּ בוּלֵךְ שָׁ ם גְּ תוּב, הַשָּׂ כָּ שֶׁ
אֱמֶת  תּוֹרָה וַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ ל יָמֵינוּ בַּ צְחִי, לַעֲסֹק כָּ טּוֹב הַנִּ י בַּ טּוֹב הָאֲמִתִּ לְבַלּוֹת יָמֵינוּ בַּ
אֶת  תָמִיד  דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  מֹאל.  וּשְׂ יָמִין  הַתּוֹרָה  בְרֵי  מִדִּ נָסוּר  וְלֹא  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ
רְחַק  תִּ אַל  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  עַזְבֵנִי  תַּ אַל  ה.  אֶעֱשֶׂ ר  אֲשֶׁ ה  עֲשֶׂ הַמַּ וְאֶת  הּ  בָּ אֵלֵךְ  ר  אֲשֶׁ רֶךְ  הַדֶּ

שׁוּעָתִי: ה לְעֶזְרָתִי יְהֹוָה תְּ י. חוּשָׁ נִּ מִמֶּ

תּוֹרָה מא - רִקּוּדִין

א יַיִן 	. וֹתֶה  שּׁ שֶׁ גוֹן  כְּ מִצְוָה  ל  שֶׁ רִקּוּדִין 
מִצְוָה  ל  שֶׁ ה  חֲתֻנָּ בַּ אוֹ  וְיוֹם־טוֹב,  ת  בָּ שַׁ בְּ
ה,  מִדָּ אָרֵי סְעֻדּוֹת מִצְוָה, וְשׁוֹתֶה בְּ שְׁ אוֹ בִּ
רָאֵל  יִשְׂ מְחַת  לְשִׂ לִזְכּוֹת  מַיִם  ָ לַשּׁ נָתוֹ  וְכַוָּ

נוּ  בָּ חַר  בָּ ר  אֲשֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ מֹחַ  לִשְׂ
מְחָה  לְשִׂ וְנִתְעוֹרֵר  וְכוּ',  ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ
לְתוֹךְ  מְחָה  הַשִּׂ ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ עַד  עַל־יְדֵי־זֶה 
מְחָה,  שִׂ מֵחֲמַת  ד  רַקֵּ מְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ הָרַגְלִין, 



תּוֹרָה מא   רִקּוּדִין -     רפ

אֱחָזִין  הַנֶּ הַחִיצוֹנִים  מְגָרֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה 
ינִים, וְזוֹכֶה  ל הַדִּ ל כָּ יק וּמְבַטֵּ רַגְלִין וּמַמְתִּ בָּ
הַזֹּאת  וְהַהִתְלַהֲבוּת  רָכוֹת.  הַבְּ ל  כָּ ל  לְקַבֵּ
ה רֵיחַ נִיחוֹחַ לַה'".  ֶ ל הָרִקּוּדִין הוּא: "אִשּׁ שֶׁ
הִתְלַהֲבוּת הַיֵּצֶר, הוּא  ד בְּ רַקֵּ מְּ אֲבָל מִי שֶׁ
תָה  ָ שּׁ יִן שֶׁ קְרָא י, יא(, וְהַיַּ חִינַת: "אֵשׁ זָרָה" )וַיִּ בְּ
אֲחִיזַת  ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ ר,  כֵּ הַמְשַׁ יַיִן  חִינַת  בְּ הוּא 

לוֹם: הַחִיצוֹנִים חַס וְשָׁ

ב יקִין 	. מַמְתִּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ רִקּוּדִין  שֶׁ וְנִמְצָא 
יק,  דִּ הַצַּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ נֶפֶשׁ  דְיוֹן  פִּ מוֹ  כְּ ינִים  הַדִּ
עַמּוּדִים,  קְרָא  הַנִּ מוֹן  הַמָּ עַל  יָדָיו  יחַ  נִּ מַּ שֶׁ
רַגְלֵיהֶם  ר בְּ תוּב וְאֶת הַיְקוּם אֲשֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ הַיְנוּ רַגְלִין ]כְּ
ין,  דִּ חִינַת  בְּ כוּ'[,  מָמוֹנוֹ  זֶה  זַ"ל  חֲכָמֵינוּ  וְדָרְשׁוּ 

אֱלֹקִים,  עָמִים  פְּ י  תֵּ שְׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ עָקֵב  י  כִּ
ינָה,  בִּ ינִים,  הַדִּ שֹׁרֶשׁ  לְתוֹכָן  יךְ  וּמַמְשִׁ
לֹשׁ  ינָה. וְשָׁ בִּ ם מ"ב בַּ הוּא שֵׁ יקָם שֶׁ לְהַמְתִּ
יָד  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ מ"ב,  ימַטְרִיָּא  גִּ י"ד  עָמִים  פְּ
ם  ם. וְשֵׁ דוֹלָה וְיָד הַחֲזָּקָה וְיָד הָרָמָה לְשָׁ הַגְּ
ם יֵשׁ בּוֹ  מוֹת, וְכָל שֵׁ בְעָה שֵׁ מ"ב יֵשׁ בּוֹ שִׁ
וִין  הַוָּ אֶת  יךְ  לְהַמְשִׁ ן  וִיכַוֵּ אוֹתִיּוֹת,  שׁ  שֵׁ
הָעַמּוּדִים  וָוֵי  נִקְרָא:  וְאָז  "ל,  הַנַּ לָעַמּוּדִים 
עַל־יְדֵי חֲשׁוּקָה  מוֹת כז, י(, שֶׁ סֶף )שְׁ קֵיהֶם כָּ וַחֲשֻׁ
ה  נַעֲשֶׂ הָעַמּוּדִים  עִם  וִין  הַוָּ רוּת  וְהִתְחַבְּ
ן טוֹב  וְעַל־כֵּ ינִים.  הַדִּ קִין  וְנִמְתָּ חֶסֶד  סֶף  כֶּ
עַם  פַּ כָל  בְּ ן  לִתֵּ עַצְמוֹ  יל אֶת  לְהַרְגִּ לָאָדָם 
יק  דֵי לְהַמְתִּ יקִים וִירֵאִים, כְּ דְיוֹן לְצַדִּ עַל פִּ
אֲפִלּוּ  הַיְנוּ  ינִים.  הַדִּ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ ל  וּלְבַטֵּ
י־ אַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  צָרָה  לוֹ  אֵין  שֶׁ כְּ

יק  לְהַמְתִּ דֵי  כְּ דְיוֹן,  פִּ כָל עֵת עַל  בְּ ן  יִתֵּ כֵן 
חַס  צָרָה  לִידֵי  יָבוֹא  לּאֹ  שֶׁ ינִים  הַדִּ מֵעָלָיו 

לוֹם: וְשָׁ

ג לְמִידֵי־	. תַּ ל  שֶׁ רוֹנָם  גְּ מִלּוּי  עַל־יְדֵי  ם  גַּ
יק  וּמַמְתִּ דְיוֹן  פִּ חִינַת  בְּ הוּא  יַיִן,  חֲכָמִים 
הוּא  א  לִבָּ ינָה  בִּ בַּ שֶׁ בוּרוֹת  הַגְּ שֹׁרֶשׁ  י  ]כִּ ינִים.  הַדִּ

חִינַת  בְּ הֵם  לְמִידֵי־חֲכָמִים  וְהַתַּ חַ  מֵּ שַׂ הַמְּ יַיִן  חִינַת  בְּ

יַיִן  רוֹנָם  גְּ א  מַלֵּ מְּ וּכְשֶׁ "ל,  נַּ כַּ רַגְלִין  חִינַת  בְּ עוֹלָם  עַמּוּדֵי 

ינִין. וְזֶה  ל הַדִּ קִין כָּ ינָה עַל־יְדֵי־זֶה נִמְתָּ חִינַת בִּ הוּא בְּ שֶׁ

ן  ם־כֵּ חַ הוּא גַּ זְבֵּ י הַמִּ חַ, כִּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ ן נִסּוּךְ יַיִן עַל־גַּ ם־כֵּ גַּ

יִן  ינִים. וְעַל־יְדֵי נִסּוּךְ הַיַּ חִינַת דִּ נִים( בְּ ן פְּ חִינַת רַגְלִין )עַיֵּ בְּ

ן לְךָ  ךְ" וְכוּ', וְזֶהוּ: "יִתֵּ ינִין. וְזֶהוּ: "הָרוֹצֶה לְנַסֵּ קִין הַדִּ נִמְתָּ

וְכָל  ר  אֲשֶׁ כַּ אֵימָתַי  ינִין,  הַדִּ קַת  הַמְתָּ חִינַת  בְּ לְבָבֶךָ",  כִּ

לְמִידֵי־חֲכָמִים  תַּ ל  שֶׁ רוֹנָם  גְּ מִלּוּי  הַיְנוּ  א,  יְמַלֵּ עֲצָתְךָ 

עֵצָה".  נּוּ  מִמֶּ "וְנֶהֱנִין  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֵצוֹת,  קְרָאִים  הַנִּ

ל מִנְחוֹתֶיךָ  תוּב מִקֹּדֶם יִזְכֹּר כָּ כָּ עֲתִיק: וְזֶהוּ שֶׁ )אָמַר הַמַּ

ן תּוֹסְפוֹת יוֹם טוֹב סוֹף  סָכִים עַיֵּ ן הַנְּ ם־כֵּ כְלָלָם הֵם גַּ בִּ שֶׁ

אָמַר  מוֹ שֶׁ קָלִים( וְנִסּוּךְ צָרִיךְ לִהְיוֹת יַיִן חַי, כְּ שְׁ רֶק ד' דִּ פֶּ

י צִיּוֹן  , כִּ יּוֹן יִסְעָדֶךָּ יק נִקְרָא חַי וְזֶהוּ וּמִצִּ דִּ "ם, וְהַצַּ הָרַמְבַּ

ע  גְבוּרוֹת יֶשַׁ תוּב: "בִּ כָּ דוּעַ, וְזֶה שֶׁ יָּ קְרָא חַי כַּ הוּא יְסוֹד הַנִּ

ים  לְמִידֵי חֲכָמִים מַרְבִּ תַּ וְזֶהוּ  ינִים".  קִין הַדִּ מְתָּ נִּ שֶׁ יְמִינוֹ 

דְיוֹן אוֹ עַל־ פִּ נּוֹתְנִים לָהֶם  י עַל־יְדֵי שֶׁ כִּ עוֹלָם,  לוֹם בָּ שָׁ

ינָה  בִּ בַּ ינִים שֶׁ ינִים שֹׁרֶשׁ הַדִּ יךְ לְהַדִּ שִׁ יְדֵי מִלּוּי גְרוֹנָם מַמְּ

ינָה וְהֵם ש"ע נְהוֹרִין  בִּ בַּ ל מ"ב שֶׁ ם שֶׁ הוּא שֵׁ יקָן, שֶׁ לְהַמְתִּ

רֶק יג יד(.[ וְזֶה  ים פֶּ לוֹם )עֵץ חַיִּ שָׁ א בַּ ימַטְרִיָּ א גִּ רְתָּ וְעִם ח' חִוַּ

לוֹם  שָׁ ים  מַרְבִּ לְמִידֵי־חֲכָמִים  'תַּ רוּשׁ:  פֵּ
ם  שֵׁ ךְ  נִמְשָׁ יָדָם  עַל  שֶׁ ס"ד(  רָכוֹת  )בְּ עוֹלָם',  בָּ
אִירִין,  הֵם ש"ע נְהוֹרִין הַמְּ מ"ב אוֹתִיּוֹת, שֶׁ
חִינַת  לוֹ"ם, בְּ שָׁ א בְּ ימַטְרִיָּ א גִּ רְתָּ וְעִם ח' חִוַּ
ים" פ' י"ג וי"ד(. וְתַלְמִיד־חָכָם נִקְרָא  ינָה )"עֵץ חַיִּ בִּ
עוֹלָם  עַמּוּדֵי  חִינַת  בְּ רַגְלִין,  וָהוֹד,  נֶצַח 
עֵצָה  נּוּ  מִמֶּ 'וְנֶהֱנִין  מוֹ:  כְּ עֵצוֹת  חִינַת  בְּ
לְמִיד־חָכָם  תַּ א  ימַטְרִיָּ גִּ )עֵצוֹת  פ"ו(  ה',)אָבוֹת  יָּ וְתוּשִׁ
ים כ,  הִלִּ לְבָבֶךָ" )תְּ ן לְךָ כִּ עִם הָאוֹתִיּוֹת(. וְזֶהוּ: "יִתֵּ

א" עַל־ ר "וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ אֲשֶׁ ה( אֵימָתַי, כַּ

יַיִן,  לְמִידֵי־חֲכָמִים  תַּ ל  שֶׁ רוֹנָם  גְּ מִלּוּי  יְדֵי 
"ל,  נַּ כַּ חַ  מֵּ הַמְשַׂ יַיִן  חִינַת  בְּ ינָה  בִּ חִינַת  בְּ
כִלְבָבֶ"ךָ  חִינַת  בְּ מֵבִין,  ב  הַלֵּ בְחִינַת  בִּ
יב  בָה וְהַכּוֹלֵל 'וְחָשִׁ יַיִ"ן עִם הַתֵּ א בְּ ימַטְרִיָּ גִּ
מִנְחוֹתֶיךָ  ל  כָּ קְרָאִים  הַנִּ ע"א(  )יוֹמָא  נְסָכִים'  כִּ

רֶק ה(: קָלִים פֶּ נָה שְׁ שְׁ לְשׁוֹן הַמִּ )כִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה מאל   אפר

ה לְתוֹרָה מא פִלָּ תְּ

לִהְיוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )מא( 

ךָ  בְּ מַח  וְאֶשְׂ וְאָגִיל  מִצְוָה,  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ בְּ מִיד  תָּ מֵחַ  שָׂ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ
ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ ר  אֲשֶׁ נוּ,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ הַחֲסָדִים  ל  כָּ עַל  תָמִיד,  וּבִישׁוּעָתְךָ 
דוֹל  מְךָ הַגָּ נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ, וְשִׁ נוּ מַלְכֵּ מִצְוֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּ נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוֹנוֹת וְקִדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ וְרוֹמַמְתָּ
מֹחַ  דוֹל הַזֶּה תָמִיד, וְלִשְׂ רַחֲמֶיךָ לִזְכֹּר הַטּוֹבָה וְהַחֶסֶד הַגָּ ה בְּ דוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ. וְאֶזְכֶּ וְהַקָּ
י אֵין  תוֹת וְיָמִים טוֹבִים. כִּ בָּ שַׁ עָה, וּבְיוֹתֵר בְּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ מִיד בְּ זֶה מְאֹד תָּ בָּ
כָל עֵת, מָה רַב טוּבְךָ  בְּ י  עִמִּ ה גוֹמֵל  אַתָּ ר  אֲשֶׁ וְהַטּוֹבוֹת  הַחֲסָדִים  לְרִבּוּי  וָעֵרֶךְ  יעוּר  שִׁ
ים  יוֹ וְכָל אֲגַמִּ מִים דְּ ל הַיַּ גְמוּלוֹהִי עָלָי. אִלּוּ כָּ ל תַּ יב לַיהֹוָה כָּ י, מָה אָשִׁ יתָ עִמִּ ר עָשִׂ אֲשֶׁ
י  מִנִּ אַחַת  ר  וּלְסַפֵּ לְבָאֵר  יקוּ  יַסְפִּ לֹא  סִים,  מְקַלְּ וּלְשׁוֹנוֹת  לַבְלָרִים  אָדָם  וּבְנֵי  קֻלְמוֹסִין 
ים  דוֹלוֹת וְהַנּוֹרָאוֹת, נִסִּ לוֹת וְהַיְשׁוּעוֹת הַגְּ אֶלֶף וּרְבָבוֹת רִבּוּי הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים וְהַהַצָּ
ר  אֲשֶׁ בָאוֹת,  הַצְּ נוּ אֲדוֹן  עִמָּ חַסְדּוֹ  הִפְלִיא  ר  אֲשֶׁ לָאוֹת,  פְּ לְאֵי  פִּ לְאֵי  פִּ וְנִפְלָאוֹת,  ים  רַבִּ
נִפְלְאוֹתֶיךָ  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  ה  אַתָּ יתָ  עָשִׂ רַבּוֹת  תְקָאוֹת  וְהַהַרְפַּ לָאוֹת  הַתְּ ל  מִכָּ נוּ  נַפְשֵׁ יל  הִצִּ
אי חוֹבָה  וַדַּ ן בְּ ר. עַל־כֵּ פֵּ רָה עָצְמוּ מִסַּ ידָה וַאֲדַבֵּ בוֹתֶיךָ אֵלֵינוּ אֵין עֲרֹךְ אֵלֶיךָ אַגִּ וּמַחְשְׁ
מִיד,  תָּ עֵת  כָל  בְּ עָלַי  שׁוֹת  תְחַדְּ וְהַמִּ מִידִיּוֹת  הַתְּ וַחֲסָדֶיךָ  טוֹבוֹתֶיךָ  לִזְכֹּר  עֵת  כָל  בְּ עָלַי 
ה  מְחָה תָמִיד, וְאֶזְכֶּ שִׂ אֶהְיֶה בְּ נִי שֶׁ וְזַכֵּ ישׁוּעָתְךָ תָמִיד. נָא אָב הָרַחֲמָן, עָזְרֵנִי  מֹחַ בִּ וְלִשְׂ
י  תְלַהֵב לִבִּ יִּ ה שֶׁ תוֹת וְיָמִים טוֹבִים. וְאֶזְכֶּ בָּ שַׁ פְרָט בְּ דוֹלָה, בִּ מְחָה גְּ לְעוֹרֵר עַצְמִי תָמִיד לְשִׂ
דוֹל, וּבִתְשׁוּקָה  ב וּבְהִתְעוֹרְרוּת גָּ הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ ה בְּ ָ מְחָה דִקְדֻשּׁ מְאֹד מְאֹד עַל־יְדֵי הַשִּׂ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ ה  וְחֶמְדָּ וַחֲפֵצָה  קָה  וְחֶשְׁ
מְחָה  שִׂ ה לְהָרִים אֶת רַגְלַי בְּ אֶזְכֶּ ב לְתוֹךְ רַגְלַי, עַד שֶׁ ךְ הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ יֻּמְשַׁ דוֹלָה, עַד שֶׁ גְּ
תוֹת וְיָמִים טוֹבִים, וְיָמִים  בָּ שַׁ דוֹלָה, וּבִפְרָט בְּ מְחָה גְּ שִׂ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ ה לְרִקּוּדִין דִּ דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ גְּ
יִן  רַחֲמֶיךָ מִיַּ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְתַצִּ מִיד, וְתִשְׁ כְרוּת תָּ ילֵנִי מִשִּׁ רָאֵל. וְתַצִּ ים לְיִשְׂ הֶם נִסִּ יתָ בָּ עָשִׂ שֶׁ
לוֹם, וְלֹא יִהְיֶה  טְרָא אַחֲרָא חַס וְשָׁ כִין מֵהַסִּ מְשָׁ ב וְרִקּוּדִין הַנִּ ר וּמֵהִתְלַהֲבוּת הַלֵּ כֵּ הַמְשַׁ
ים. וּבְכָל  חַ אֱלֹהִים וַאֲנָשִׁ מֵּ נִי לְיַיִן הַמְשַׂ לָל, וּתְזַכֵּ אֲוָה כְּ לִי שׁוּם הִתְלַהֲבוּת הַיֵּצֶר לְשׁוּם תַּ
נִי  זַכֵּ רָכָה, תְּ ל בְּ תוֹת וְיָמִים טוֹבִים וּבְכוֹס שֶׁ בָּ שַׁ כָר בְּ תּוֹת יַיִן וְשֵׁ הְיֶה הַהֶכְרַח לִשְׁ יִּ עֵת שֶׁ
ל  מְחָה שֶׁ דוֹלָה וְלָבוֹא לְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ עְתִּ דֵי לְהַרְחִיב דַּ דוֹל רַק כְּ צִמְצוּם גָּ תִי בְּ תִיָּ הְיֶה שְׁ תִּ שֶׁ
י  תְלַהֵב לִבִּ יִּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ב דִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה, לְהִתְלַהֲבוּת הַלֵּ ָ קְדֻשּׁ ית דִּ יִּ מְחָה אֲמִתִּ מִצְוָה, לְשִׂ
רַחֲמֶיךָ  ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְתַצִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתִשְׁ אֱמֶת כִּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ דוֹלָה לְשִׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
כֹחַ  לִי  יִהְיֶה  שֶׁ נִי  וְזַכֵּ עָלַי  וְרַחֵם  לְעוֹלָם. חוּס  כְרוּת  שִׁ לִידֵי  אָבוֹא  וְלֹא  ה,  מְרֻבָּ ה  תִיָּ מִשְּׁ
ח אֶת לְבָבִי תָמִיד  מַּ ח לְבַב אֱנוֹשׁ. וּתְשַׂ מַּ תוּב, וְיַיִן יְשַׂ כָּ מוֹ שֶׁ חַ, כְּ מֵּ לְעוֹרֵר שֹׁרֶשׁ יַיִן הַמְשַׂ
הִתְלַהֲבוּת  בְּ הָרִקּוּדִין  וְעַל־יְדֵי  ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְרִקּוּדִין  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
אֱחָזִין  ינִים הַנֶּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּלְבַטֵּ רַחֲמֶיךָ לְהַמְתִּ ה בְּ חַ, אֶזְכֶּ מֵּ ה עַל־יְדֵי יַיִן הַמְשַׂ ָ קְדֻשּׁ ב דִּ הַלֵּ
ינִים  הַדִּ ל  כָּ לוּ  טְּ וְיִתְבַּ יקָם,  וּלְהַמְתִּ רָם  בְּ וּלְשַׁ לָם  לְבַטְּ כֹחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ וּבְרַגְלִין,  עֲקֵבִים  בַּ
שֹׁרֶשׁ  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ וְעַד עוֹלָם.  ה  מֵעַתָּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ 
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כוֹר  רָאֵל. וְנֶאֱמַר, אַף אָנִי בְּ כוֹרִי יִשְׂ נִי בְּ תוּב, בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ רָכָה, וִיקֻיַּ כוֹרָה וְהַבְּ הַבְּ
לוֹם וְכָל  ים וְשָׁ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ יךְ עָלֵינוּ שֶׁ נֵהוּ עֶלְיוֹן לְמַלְכֵי אָרֶץ. וְתַמְשִׁ אֶתְּ

ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם: ל כָּ עוֹלָם, וּתְבַטֵּ לוֹם בָּ יךְ שָׁ מִיד, וְתַמְשִׁ טוֹב תָּ

שֹׁרֶשׁ  רַחֲמֶיךָ  בְּ וּתְעוֹרֵר  ים,  יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ לְצַדִּ דְיוֹן  פִּ מִיד מָעוֹת עַל  תָּ ן  לִתֵּ נִי  וּתְזַכֵּ
רַחֲמֶיךָ  דוֹלָה, וְיַד הַחֲזָקָה, וְיַד הָרָמָה. וְיִתְעוֹרֵר בְּ הֵם, יַד הַגְּ ינָה שֶׁ בִּ בַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ דַיִם הַקְּ הַיָּ
בֵנוּ טַהֲרֵנוּ  גְּ ךָ שַׂ ת עַמְּ ל רִנַּ יר צְרוּרָה. קַבֵּ תִּ ת יְמִינְךָ תַּ דֻלַּ כֹחַ גְּ א בְּ הוּא, אָנָּ ל מב שֶׁ ם שֶׁ שֵׁ
מְלֵם.  מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ מְרֵם. בָּ בָבַת שָׁ י יִחוּדְךָ כְּ בּוֹר דּוֹרְשֵׁ נוֹרָא. נָא גִּ
וְעָתֵנוּ  שַׁ תֶךָ.  ָ קְדֻשּׁ זוֹכְרֵי  נֵה  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה  גֵּ יָחִיד  עֲדָתֶךָ.  נַהֵל  טּוּבְךָ  רֹב  בְּ קָדוֹשׁ  חֲסִין 
ה  ָ שּׁ ל שִׁ ל אֶחָד שֶׁ כָּ מוֹת שֶׁ בְעָה שֵׁ ל הַשִּׁ עֲלוּמוֹת. וּבִזְכוּת כָּ מַע צַעֲקָתֵינוּ יוֹדֵעַ תַּ ל וּשְׁ קַבֵּ
קוּ  יֻמְתְּ עַל־יְדֵי־זֶה  מב,  ל  שֶׁ ם  שֵׁ הוּא  שֶׁ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ זוּ  ה  תְפִלָּ בִּ הַמְצֹרָפִים  אוֹתִיּוֹת 
נִים, וּתְעוֹרֵר שע נְהוֹרִין  רַחֲמֶיךָ, רַחֲמִים הָעֶלְיוֹנִים מֵאוֹר הַפָּ ן. וּתְעוֹרֵר בְּ רְשָׁ שָׁ ינִים בְּ הַדִּ
ל  ל כָּ יק וּתְבַטֵּ מְתִּ לוֹם, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ ָ שּׁ ר בַּ הֵם מִסְפָּ א שֶׁ רְתָּ נִים הָעֶלְיוֹנִים וחֵית חִוַּ ל הַפָּ שֶׁ
ר  ֵ ר וּתְקַשּׁ יךְ וּתְחַבֵּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, וְתַמְשִׁ רָאֵל תָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ הַדִּ
סוֹד וָוֵי הָעַמּוּדִים  רוּ יַחַד בְּ רוּ וְיִתְקַשְּׁ מוֹת אֵלּוּ עִם הָעַמּוּדִים, וְיִתְחַבְּ בְעָה שֵׁ ל הַשִּׁ וִין שֶׁ הַוָּ
הוֹר  סֶף הַטָּ הוּא סוֹד הַכֶּ ךְ עָלֵינוּ הַחֶסֶד הָעֶלְיוֹן שֶׁ סֶף, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ קֵיהֶם כֶּ וַחֲשֻׁ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ל זֶרַע עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל זַרְעֵנוּ וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ לוּ כָּ טְּ דוֹשׁ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְבַּ וְהַקָּ
לוֹנִית וְכוּ'(, אֵל נָא רְפָא נָא לוֹ,  ן פְּ ךָ )וּבִפְרָט  לִפְלוֹנִי בֶּ לֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶּ לַח רְפוּאָה שְׁ לְעוֹלָם, וְתִשְׁ
קָרוֹב,  יבֵם לְאֵיתָנֵיהֶם בְּ חֲלוּאֵיהֶם וּלְכָל מַכְאוֹבֵיהֶם, וּתְשִׁ א לְכָל תַּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ
י אֵל  כִּ הַגּוּף,  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ מַיִם, רְפוּאַת  ָ הַשּׁ מִן  לֵמָה  שְׁ לַח לָהֶם מְהֵרָה רְפוּאָה  וְתִשְׁ
תְךָ הָעֶלְיוֹנָה,  ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ שֵׁ ה. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַעֲזֹר לָנוּ וּתְקַדְּ מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ
יק  דְיוֹן לְהַמְתִּ ן לַעֲשׂוֹת פִּ ם כֵּ הְיֶה לְאֵל יָדֵינוּ גַּ יִּ ךָ שֶׁ ן לָנוּ כֹחַ מֵאִתְּ רַחֲמֶיךָ וְתִתֶּ נוּ בְּ וּתְזַכֵּ
רִיכִים חֶסֶד עַל־יְדֵי  יךְ חֶסֶד לְכָל הַצְּ כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת, וּלְהַמְשִׁ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ ינִים מִכָּ דִּ
ה  דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ חַ בִּ מֵּ תִיַּת יַיִן הַמְשַׂ דְיוֹן לְתוֹךְ יָדַי, אוֹ עַל־יְדֵי שְׁ סֶף הַפִּ ל כֶּ אֲקַבֵּ שֶׁ
לֵמָה וּבְהִתְלַהֲבוּת  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ מַיִם וָאָרֶץ בֶּ לְהָרִים יָדַי וְרַגְלַי לַיהֹוָה אֵל עֶלְיוֹן קֹנֵה שָׁ
ךְ  מְשָׁ מִירָה הָעֶלְיוֹנָה הַנִּ יךְ עָלַי הַשְּׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַמְשִׁ דוֹלָה כִּ מְחָה גְּ שִׂ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ ב דִּ הַלֵּ
מֹר צֵאתִי  מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וְתִשְׁ גַשְׁ י וּבְגָדַי בְּ מַל הָעֶלְיוֹן, וּתְטַהֵר אוֹתִי וְאֶת לְבוּשַׁ מֵחַשְׁ

ה וְעַד עוֹלָם: לוֹם מֵעַתָּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ וּבוֹאִי לְחַיִּ

חַ,  מֵּ הַמְשַׂ יַיִן  ים  יִּ אֲמִתִּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ ל  שֶׁ רוֹנָם  גְּ לְמַלּאֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יָדַי  וְתַרְחִיב אֶת  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ לִי  וְתַעֲזֹר  יָדִי,  עַל  דוֹלָה  גְּ מְחָה  לְשִׂ בוֹאוּ  יָּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ
נַי וּבְנוֹתַי  י וְנֶפֶשׁ בָּ דְיוֹן נַפְשִׁ ה עַל פִּ ים מָעוֹת הַרְבֵּ יִּ יקִים אֲמִתִּ ן לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים וְצַדִּ לִתֵּ
קִין  הְיוּ נִמְתָּ יִּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ ה בְּ זְכֶּ נִּ רָאֵל, עַד שֶׁ ךָ יִשְׂ לָלִיּוּת עַמְּ תוֹךְ נְפָשׁוֹת כְּ וְכָל יוֹצְאֵי חֲלָצַי בְּ
רַחֲמֶיךָ הַחֶסֶד הָעֶלְיוֹן  ין. וּתְעוֹרֵר בְּ ת הַדִּ ת הַחֶסֶד עַל מִדַּ ר מִדַּ בֵּ ן וְיִתְגַּ רְשָׁ שָׁ ינִים בְּ ל הַדִּ כָּ
ים  וְחַיִּ וְרַחֲמִים  וּבְרָכָה  וּצְדָקָה  מִיד  תָּ חֲסָדִים טוֹבִים  עָלֵינוּ  כִין  נִמְשָׁ יִהְיוּ  ם  ָ וּמִשּׁ עָלֵינוּ, 
עָה  וּבְכָל שָׁ כָל עֵת  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּלְבָרֵךְ אֶת  יִהְיֶה בְעֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ  לוֹם, וְטוֹב  וְשָׁ



תּוֹרָה מב - וַיּ       רְא בַּצַּר לָהֶםַ    גפר

נַיִךְ לִמּוּדֵי יְהֹוָה  תוּב, וְכָל בָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עוֹלָם וִיקֻיַּ לוֹם בָּ ָ ה הַשּׁ לוֹמְךָ הַטּוֹב. וְיִתְרַבֶּ שְׁ בִּ
לוֹם  לוֹם רָב לְאוֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל. וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ נָיִךְ. שָׁ לוֹם בָּ וְרַב שְׁ
לוֹם  שָׁ א  נָּ רָה  אֲדַבְּ וְרֵעָי  אַחַי  לְמַעַן  אַרְמְנוֹתָיִךְ.  בְּ לְוָה  שַׁ חֵילֵךְ  בְּ לוֹם  שָׁ יְהִי  רָאֵל.  יִשְׂ עַל 
ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ  ה טוֹב לָךְ. יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ ית יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָׁ ךְ. לְמַעַן בֵּ בָּ

לוֹם: ָ בַשּׁ

ר לָהֶם צַּ רְא בַּ תּוֹרָה מב - וַיַּ

א י קוֹל 	. ינִים, כִּ קִין הַדִּ עַל־יְדֵי נְגִינָה נִמְתָּ
קּוֹל,  שׁ בַּ יֵּ ת שֶׁ קֶשֶׁ וָנִין דְּ לָת גְּ גִינָה הוּא תְּ הַנְּ
וְהֵם  לֹשׁה אָבוֹת  שְׁ הֵם  שֶׁ וְרוּחַ,  וּמַיִם  אֵשׁ 
א,  כִינְתָּ שְׁ דִּ ין  נְהִירִין לְבוּשִׁ דִּ וָנִין  גְּ ה  לֹשָׁ שְׁ
ט"ז(,  וַחֲגִיגָה  רט"ו  ג  חֵלֶק  דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ ת  שֶׁ הַקֶּ הִיא  שֶׁ
הִיא  וּכְשֶׁ הָאָבוֹת.  הֵם  ת  קֶשֶׁ דְּ וָנִין  גְּ וּתְלָת 
נְהִירִין, אֲזַי נִתְקַיֵּם:  ין דִּ לְבוּשִׁ ת בִּ שֶׁ מִתְלַבֶּ
ית ט, טז(,  רֵאשִׁ )בְּ רִית עוֹלָם"  בְּ לִזְכֹּר  "וּרְאִיתִיהָ 
וּמִי  י(.  ז,  ר  )אֶסְתֵּ כָכָה"  שָׁ לֶךְ  הַמֶּ "וַחֲמַת  וְאָז: 
כִינָה,  הַשְּׁ הִיא  שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ אוֹתִיּוֹת  ן  נַגֵּ מְּ שֶׁ
ים  הִלִּ )תְּ ח"  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ "אֲדֹנָי  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ת  ם אֲדֹנָי וְנִקְרָא קֶשֶׁ בּוּר הוּא שֵׁ הַדִּ נא, יז(, שֶׁ

י  חַרְבִּ 'בְּ "י:  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  שָׁ קָּ בַּ לְשׁוֹן 
קוֹל  וְעַל־יְדֵי  כב(,  מח,  ית  רֵאשִׁ )בְּ י'  תִּ וּבְקַשְׁ
אָז  דוֹל,  גָּ וְזַכּוּת  בְהִירוּת  בִּ הִיא  שֶׁ גִינָה  הַנְּ
ין  לְבוּשִׁ כִינָה הַיְנוּ הָאוֹתִיּוֹת, בִּ ישׁ הַשְּׁ מַלְבִּ
רוֹאֶה  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ נְהִירִין,  דִּ
וְזֶה  כָכָה".  שָׁ לֶךְ  הַמֶּ "וַחֲמַת  אֲזַי:  אוֹתָהּ, 
ים קו,  הִלִּ תָם" )תְּ מְעוֹ אֶת רִנָּ שָׁ "י: "בְּ רֵשׁ רַשִׁ פֵּ שֶׁ
ין  בוּשִׁ הַלְּ "ל, שֶׁ נַּ זְכוּת הָאָבוֹת הַיְנוּ כַּ מד(, בִּ

אֲזַי:  וּבְהִירוּת  זַכּוּת  בְּ הֵם  א  כִינְתָּ שְׁ דִּ
ינִים: קִין הַדִּ רֹב חֲסָדָיו", וְנִמְתָּ חֶם כְּ נָּ "וַיִּ

ב אֲמִין 	. מַּ שֶׁ חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  עַל־יְדֵי  ם  גַּ
שׁוּט, וְיֵשׁ  יהֶם אֵינוֹ פָּ בְרֵיהֶם וּמַעֲשֵׂ ל דִּ כָּ שֶׁ

ת  שֶׁ הַקֶּ ישׁ  מַלְבִּ עַל־יְדֵי־זֶה  רָזִין,  הֶם  בָּ
ינִים.  קִין הַדִּ "ל, וְנִמְתָּ נַּ נְהִירִין כַּ ין דִּ לְבוּשִׁ בִּ
אָמַר  מוֹ שֶׁ ת, כְּ חִינַת קֶשֶׁ יק הוּא בְּ דִּ י הַצַּ כִּ
ן  בֶּ עַ  יְהוֹשֻׁ י  לְרַבִּ יוֹחַאי  ר  בַּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ
וּבַזֹּהַר  תֻבּוֹת ע"ז  )כְּ יָמֶיךָ וְכוּ'  בְּ ת  לֵוִי הֲנִרְאָה קֶשֶׁ
יו  מַעֲשָׂ כָל  בְּ מֵאִיר  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ "ל(,  הַנַּ דוֹשׁ  הַקָּ

קַדְרוּת  י  לְבוּשֵׁ יט  וּמַפְשִׁ כִינָה,  לְהַשְּׁ
גְוָנִין  ין דִּ לְבוּשִׁ טָהּ בִּ ה לְקַשְּׁ נָּ שׁוּטִים מִמֶּ הַפְּ
רָז  תּוֹרָה  אוֹר  דְּ אוֹרַיְתָא,  דְּ רָזִין  דְּ נְהִירִין 
לִזְכֹּר  וּרְאִיתִיהָ  וְעַל־יְדֵי־זֶה:  אִתְקְרֵי, 
בְרֵיהּ  דִּ רוּגְזָא  הּ  מִנֵּ וְסָלִיק  עוֹלָם,  רִית  בְּ
ינִים:  קִין הַדִּ כָכָה" וְנִמְתָּ לֶךְ שָׁ "וַחֲמַת הַמֶּ

ג נָאֶה 	. לְבוּשׁ  ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי  וְגַם 
"ל: קּוּנִים הַנַּ ין הַתִּ יק נַעֲשִׂ דִּ לְהַצַּ

ד רֹאשׁ 	. בְּ שׁוֹפָר  קִיעַת  תְּ עַל־יְדֵי  וְגַם 
בָרִים  קִיעָה שְׁ י תְּ ינִים, כִּ קִין הַדִּ נָה נִמְתָּ ָ הַשּׁ
הַיְנוּ  "ת  קֶשֶׁ וְסִימָנָךְ  הָאָבוֹת,  הֵם  רוּעָה  תְּ
חוּד "ה'  מוֹת הַיִּ ה שְׁ לֹשָׁ קִיעָה וְכוּ'. וְהֵם שְׁ תְּ
רֵה( אוֹתִיּוֹת  ע־עֶשְׂ הֵם י"ד )אַרְבַּ אֱלֹקֵינוּ ה'", שֶׁ
י,  דַּ שַׁ דְּ י"ד  חִינַת  בְּ "ל,  הַנַּ וָנִין  הַגְּ חִינַת  בְּ
י"ן  שִׁ הֵם  שֶׁ הָאִילָן,  עַנְפֵי  ה  לֹשָׁ שְׁ וְהָאָבוֹת 
צָרֶיךָ"  י בְּ דַּ רוּשׁ: "וְהָיָה שַׁ י. וְזֶהוּ פֵּ דַּ ם שַׁ ֵ מִשּׁ
זֶה  ן בָּ דוֹשׁ" חֵלֶק ג ר"ל רל"א( )וְעַיֵּ "זֹּהַר־הַקָּ ל זֶה בַּ ן כָּ )אִיּוֹב כב, כה( )וְעַיֵּ

לְטְלִין הֲלָכָה ה(: "לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת" הִלְכוֹת חֶזְקַת מִטַּ בְּ
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ה לְתוֹרָה מב פִלָּ תְּ

נָה  כַוָּ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ אֶזְכֶּ תִי. עָזְרֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי, שֶׁ פִלָּ יבָה תְּ תִי הַקְשִׁ מְעָה אֱלֹהִים רִנָּ )מב( שִׁ

וְתַעַזְרֵנִי  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ ב  הַלֵּ וְהִתְעוֹרְרוּת  ה  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה  גְּ
גִינָה יִהְיֶה  ה, וְקוֹל הַנְּ פִלָּ ן אוֹתִיּוֹת הַתְּ ה לְנַגֵּ ן, וְאֶזְכֶּ ילָה וְרַנֵּ קוֹל גִּ תִי לְפָנֶיךָ בְּ פִלָּ ר תְּ לְסַדֵּ
ין  לְבוּשִׁ עֻזֶּךָ בִּ כִינַת  ישׁ אֶת שְׁ ה לְהַלְבִּ אֶזְכֶּ דוֹל, עַד שֶׁ גָּ זַכּוּת וּבִבְהִירוּת  בְּ וְזַךְ וָצַח  יָפֶה 
רָאֵל וְתִרְאֶה בְצָרוֹתֵינוּ וְעָנְיֵינוּ וַעֲמָלֵנוּ  ךָ יִשְׂ לֵא רַחֲמִים עַל עַמְּ נְהִירִין, וְעַל־יְדֵי־זֶה תִמָּ דִּ
תוּב, וּרְאִיתִיהָ לִזְכֹּר  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ נוּ, וִיקֻיַּ יב חֲמָתְךָ מֵאִתָּ גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, וְתָשִׁ וְדֹחֲקֵנוּ בְּ
רִית אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק יַעֲקֹב, וּתְרַחֵם עָלֵינוּ בִזְכוּתָם, וְתַאֲזִין  רִית עוֹלָם. וְתִזְכֹּר בְּ בְּ
ר לָהֶם  צַּ רְא בַּ תוּב, וַיַּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וְעָתֵנוּ וְיֵרָאֶה לְפָנֶיךָ רִנּוּנֵנוּ, וִיקֻיַּ יב שַׁ תֵנוּ וְתַקְשִׁ פִלָּ תְּ
ינִים  הַדִּ ל  כָּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  ל  וּתְבַטֵּ יק  וְתַמְתִּ תָם.  רִנָּ אֶת  מְעוֹ  שָׁ בְּ
לוֹם וְכָל טוֹב, וְתִגְמְלֵנוּ  ים וְשָׁ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ יךְ עָלֵינוּ שֶׁ עוֹלָם, וְתַמְשִׁ בָּ שֶׁ
ה,  דוֹשָׁ יעַ עָלֵינוּ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ פִּ ים וְתַשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ מִיד. וּבְכֵן תְּ חֲסָדִים טוֹבִים תָּ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ חֲכָמִים וְצַדִּ ה לְהַאֲמִין בַּ לֵמוּת, וְאֶזְכֶּ תַכְלִית הַשְּׁ נוּ לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בְּ וּתְזַכֵּ
לְאַנְהָרָא  ה עַל־יְדֵי־זֶה  וְאֶזְכֶּ רָזִין,  הֶם  בָּ יֵשׁ  א  אֶלָּ שׁוּט  פָּ אֵינוֹ  יהֶם  וּמַעֲשֵׂ בְרֵיהֶם  דִּ ל  כָּ שֶׁ
ין  לְבוּשִׁ בִּ אוֹתָהּ  ישׁ  וּלְהַלְבִּ טִין,  פַשְׁ דְּ קַדְרָנוּתָא  דְּ ין  לְבוּשִׁ הּ  מִנָּ יט  וּלְהַפְשִׁ לְמַטְרוֹנִיתָא 
ינִים מֵעָלֵינוּ  ל הַדִּ ל כָּ יק וּלְבַטֵּ ה לְהַמְתִּ אוֹרַיְיתָא, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ אִנּוּן רָזִין דְּ נְהִירִין דְּ דִּ

ה וְעַד עוֹלָם: רָאֵל מֵעַתָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ וּמֵעַל כָּ

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

וַהֲגוּנִים,  טוֹבִים  ים  עֲנִיִּ ישׁ  וּלְהַלְבִּ לְכַסּוֹת  ים,  עֲרֻמִּ ישׁ  לְהַלְבִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי 
מֹעַ  רַחֲמֶיךָ לִשְׁ נוּ בְּ ים. וְזַכֵּ יִּ יקִים אֲמִתִּ ים נָאִים לְצַדִּ ה לַעֲשׂוֹת לְבוּשִׁ אֶזְכֶּ נִי וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ וּתְזַכֵּ
קוֹל  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  ים,  מֵרַבִּ אֱלֹהִים  וִירֵא  ר  וְכָשֵׁ הָגוּן  מִתּוֹקֵעַ  נָה  הַשָׁ רֹאשׁ  בְּ שׁוֹפָר  קוֹל 
יט  רוּעָה, וִיעוֹרְרוּ אֶת זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וְתַבִּ בָרִים וְהַתְּ קִיעָה וְהַשְּׁ הַתְּ
נֶיךָ  יב אֵלֵינוּ וְתָאִיר פָּ יק וּתְבַטֵל חֲמָתְךָ מֵעָלֵינוּ וְתָשִׁ ךְ וְתַמְתִּ כֵּ שַׁ זְכוּתָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ בִּ
עָזְרֵנִי  פָנֶיךָ,  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  לָבוֹא  וְעָזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  נוּ,  מַלְכֵּ אָבִינוּ  נוּ.  בָּ
א יְהֹוָה הַצְלִיחָה נָא.  א אָנָּ יעָה נָּ א יְהֹוָה הוֹשִׁ י, אָנָּ עָנְתִּ י עָלֶיךָ לְבַד נִשְׁ נִי, כִּ נִי חָנֵּ עָזְרֵנִי חָנֵּ
ל הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה וְתַאֲווֹתָיו  ג וְלִקְפֹּץ עַל כָּ נִי לְדַלֵּ ךָ מֵהַיּוֹם, וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ הַצְלִיחָה נָא לְעַבְדְּ
עֲבוֹדָתְךָ  ק בַּ בֵּ יץ וְחָזָק, וּלְהִתְדַּ ר אַמִּ קֶשֶׁ אֱמֶת בְּ ר אֵלֶיךָ בֶּ ֵ ה לְהִתְקַשּׁ חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְאֶזְכֶּ
נוּ  ים וְדַעְתֵּ ה מְרֻבִּ י צְרָכֵינוּ הֵמָּ ה לְמַעַן יְמִינֶךָ, כִּ מֶךָ עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ תָמִיד יוֹמָם וָלָיְלָה. עֲשֵׂ
יקוּ  עֲבוֹדַת יְהֹוָה, לֹא יַסְפִּ אֲנַחְנוּ צְרִיכִים בַּ דוֹל וְקָטָן שֶׁ בָר גָּ קְצָרָה לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ, וְכָל דָּ
יקוּ כָל  יַסְפִּ וְלֹא  זֶה,  שׁ עַל  יֵּ שֶׁ וְהָעִכּוּבִים  נִיעוֹת  הַמְּ רִבּוּי  וּלְפָרֵשׁ אֶת עֹצֶם  יָמֵינוּ לְבָאֵר 
נִיעוֹת וְלִזְכּוֹת  ל הַמְּ ר כָּ בֵּ נוּ לְשַׁ זַכֵּ תְּ יר וּלְהַפְצִיר אוֹתְךָ עַל זֶה שֶׁ ן וּלְהַעְתִּ שׁ וּלְחַנֵּ יָמֵינוּ לְבַקֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  מִכָּ רָחוֹק  אֲנִי  שֶׁ אֱמֶת  בֶּ יוֹדֵעַ  אֲנִי  י  כִּ הַפֹּעַל.  אֶל  מִכֹּחַ  לְהוֹצִיאוֹ 
רֶגַע  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ לְרַחֲמֶיךָ  לוּיוֹת  תְּ וְעֵינַי  י,  עָנְתִּ נִשְׁ לְבַד  עָלֶיךָ  אַךְ  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ
קוּנִי זֵדִים. עָזְרֵנִי  ךָ לְטוֹב אַל יַעַשְׁ י עָרְבֵנִי. עֲרֹב עַבְדְּ קָה לִּ רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ וָרֶגַע, דַּ
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חָסִיתִי,  וּבָהֶם  י  עָנְתִּ נִשְׁ לְבַד  זְכוּתָם  בִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּבִזְכוּת  זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ  בִּ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וּתְקַדְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  חָנֵּ תְּ ן  כֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  מִכָּ אֲנִי רָחוֹק  שֶׁ מוֹ  כְּ שֶׁ
ה לָסוּר מֵרָע  אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ יעַ מְהֵרָה לְכָל הַדְּ נִי לְהַגִּ וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנִי  הָעֶלְיוֹנָה, 
ה  תוֹרָה וּבִתְפִלָּ כָל יוֹם וָיוֹם לַעֲסֹק בְּ ה בְּ ה תָמִיד לַעֲשׂוֹת מִצְוֹת הַרְבֵּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ לְגַמְרֵי בֶּ
ן  וּלְכַוֵּ לָדַעַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ י.  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ מִיד  תָּ חֲסָדִים  וּבִגְמִילוּת 
אַחַר  יוֹתֵר  בְּ כֶת  נִמְשֶׁ תִהְיֶה  י  וְנַפְשִׁ מָתִי,  נִשְׁ לְשֹׁרֶשׁ  כָה  יָּ ַ הַשּׁ צְוָה  הַמִּ בְּ יוֹתֵר  בְּ לַעֲסֹק 
אֹפֶן  כָל עֵת, בְּ מִצְוָה זוּ תָמִיד בְּ ה לְהַרְבּוֹת בְּ י הָעֶלְיוֹן, וְאֶזְכֶּ רְשִׁ כָה לְשָׁ יָּ ַ צְוָה הַשּׁ אוֹתָהּ הַמִּ
ךְ חֲמָתְךָ  כֵּ לֵא רַחֲמִים עָלַי תָמִיד וּתְשַׁ י. וְתִמָּ חַתְתִּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ י אֵת כָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ
עַסְךָ  עֵנוּ וְהָפֵר כַּ מִפְעָלַי. שׁוּבֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ דִינֵנִי כְּ חֲטָאַי וְאַל תְּ י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ י, וְאַל תַּ מֵאִתִּ
אַל  ךָ.  חַסְדֶּ לְמַעַן  וּפְדֵנוּ  נוּ  לָּ עֶזְרָתָה  לָנוּ. קוּמָה  ן  תֶּ תִּ עֲךָ  וְיֶשְׁ ךָ  חַסְדֶּ יְהֹוָה  הַרְאֵנוּ  נוּ.  עִמָּ
יר עֻזֶּךָ  יוֹם אֶקְרָא מַהֵר עֲנֵנִי. וַאֲנִי אָשִׁ ה אֵלַי אָזְנֶךָ בְּ יוֹם צַר לִי הַטֵּ י בְּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ תַּ
ירָה לָךְ  יר חָדָשׁ אָשִׁ יוֹם צַר לִי. אֱלֹהִים שִׁ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ וַאֲרַנֵּ
רָה  י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ עוֹדִי. עֻזִּ רָה לֵאלֹהַי בְּ י אֲזַמְּ חַיָּ ירָה לַיהֹוָה בְּ ךְ. אָשִׁ רָה לָּ נֵבֶל עָשׂוֹר אֲזַמְּ בְּ

י: י אֱלֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלֹהִים מִשְׂ כִּ

ע ל רָשָׁ בּוּרִים שֶׁ תּוֹרָה מג - לְהִתְרַחֵק מִדִּ

עַת  דַּ ר  בַּ הוּא  שֶׁ ע  רָשָׁ ל  שֶׁ בּוּרִים  דִּ שֶׁ ע  דַּ
לִזָּהֵר  וְצָרִיךְ  וֹמֵעַ.  הַשּׁ בְּ נִאוּף  מוֹלִידִים 
ים  בּוּרִים אַרְסִיִּ דִּ י הֵם  בּוּרָיו, כִּ דִּ מֹעַ  שְׁ מִלִּ
הֲבָלִים  יו  מִפִּ וּמוֹצִיא  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ נִאוּף,  ל  שֶׁ
וֹמֵעַ  וְהַשּׁ נִאוּף,  ל  שֶׁ ים  אַרְסִיִּ וַאֲוִירִים 
גוּפוֹ אֵלּוּ  ימוֹת מַכְנִיס בְּ ם נְשִׁ בּוּרָיו וְנוֹשֵׁ דִּ
עַת  דַּ הוּא  שֶׁ בִלְעָם  בְּ וּלְפִיכָךְ  הָאֲוִירִים. 
מוֹ  כְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַת  דַּ גְמַת  דֻּ הָיָה  שֶׁ ה,  קְלִפָּ דִּ
אֻמּוֹת  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'בְּ שֶׁ
דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ לְעָם'  בִּ וּמַנּוֹ  ה  מֹשֶׁ כְּ קָם  הָעוֹלָם 

נִאוּף  ל  שֶׁ ים  אַרְסִיִּ אֲוִירִים  הוֹלִיד  ע"ב(,  כ"א 

ה  ר לא, טז(: "הֵן הֵנָּ דְבָּ מִּ )בַּ תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ מִדְיָן, כְּ בְּ
דְבַר'  'בִּ לְעָם".  בִּ דְבַר  בִּ רָאֵל  יִשְׂ לִבְנֵי  הָיוּ 
לּוּת  הִתְגַּ הוּא  שֶׁ בָרָיו  דְּ עַל־יְדֵי  יְקָא,  דַּ
מִדְיָן  לְחֶמֶת  מִמִּ אוּ  בָּ וּכְשֶׁ לּוֹ.  שֶׁ עַת  הַדַּ
ר עַל  ן ה' וְגוֹ' לְכַפֵּ קְרֵב אֶת קָרְבַּ תִיב: "וַנַּ כְּ
חֲכָמֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  ם(,  )שָׁ ה'"  לִפְנֵי  נַפְשׁוֹתֵינוּ 
יָצָאנוּ  עֲבֵרָה  מִידֵי  'אִם  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 

ת ס"ד(: בָּ מִידֵי הִרְהוּר לֹא יָצָאנוּ' )שַׁ

ה לְתוֹרָה מג פִלָּ תְּ

רַחֲמֶיךָ  מְרֵנוּ בְּ הְיֶה בְעֶזְרֵנוּ וְתִשְׁ תִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )מג( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

לְאָזְנַי  מַע  נִשְׁ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ אוֹתִי  מֹר  וְתִשְׁ עִים,  רְשָׁ עִם  ר  הִתְחַבֵּ מִלְּ וְתַרְחִיקֵנוּ  ים,  הָרַבִּ
ל  שֶׁ ים  אַרְסִיִּ אֲוִירִים  הֵם  בּוּרֵיהֶם  דִּ ר  אֲשֶׁ דֵעָה,  נֵי  בְּ הֵם  שֶׁ עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ בּוּרִים  דִּ לְעוֹלָם 
בּוּרִים אֵלּוּ,  א יְהֹוָה, רַחֵם עָלַי וְהַרְחִיקֵנִי מִדִּ בְרֵיהֶם. אָנָּ וֹמֵעַ דִּ הַשּׁ נִאוּף וּמוֹלִידִים נִאוּף בְּ
י  כִּ וְגַם  מָר מֵהֶם,  נִשְׁ לִהְיוֹת  לִי בְעַצְמִי  ר  וְאִי אֶפְשַׁ אָנֹכִי,  וָדָם  ר  שָׂ בָּ י  כִּ יָדַעְתָּ  ה  י אַתָּ כִּ



תּוֹרָה מד -      מְחִיא     ַ פַַּיִםת כּ  בַּתְּפִלָּה     ופר

ע לְהִתְרַחֵק  יק וּמִי הוּא הָרָשָׁ דִּ בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְהַבְחִין וְלֵידַע מִי הוּא הַצַּ
ים וְתַרְחִיקֵנִי  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי בְּ שְׁ ה תִּ אַתָּ לִיךְ אֶת יְהָבִי, שֶׁ ן עָלֶיךָ אֲנִי מַשְׁ נּוּ. עַל־כֵּ מִמֶּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ עַם. וַאֲפִלּוּ כְּ שׁוּם פַּ בְרֵיהֶם בְּ מַע דִּ הֶם לְעוֹלָם וְלֹא אֶשְׁ ר עִמָּ עִים, וְלֹא אֲדַבֵּ מִן הָרְשָׁ
ירֵנִי  וְתַסְתִּ לוֹמֶךָ  שְׁ ת  סֻכַּ עָלַי  וְתִפְרֹס  דוֹל  הַגָּ כֹחֲךָ  בְּ עֲדִי  בַּ גֵן  תָּ ם,  עִמָּ ר  לְדַבֵּ הַהֶכְרַח 
י  לּאֹ יִכְנֹס בִּ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ בְרֵיהֶם, וְתִשְׁ צֵל מֵאֶרֶס דִּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ נָפֶיךָ, בְּ צֵל כְּ בְּ

תְךָ הָעֶלְיוֹנָה: ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ בְרֵיהֶם, וּתְקַדְּ גַם דִּ יקוּ לִי פְּ יהֶם, וְלֹא יַזִּ אַרְסֵיהֶם וְחִצֵּ

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

נוּ תָמִיד.  אֱמֶת, וְתַחְמֹל עָלֵינוּ וְתִהְיֶה עִמָּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ ים לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
ע  לְעָם הָרָשָׁ ת בִּ ל קְלִפַּ ר וּתְבַטֵּ ר וּתְעַקֵּ בֵּ יעֵנוּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ דוֹל תּוֹשִׁ ךָ הַגָּ וּבְחַסְדְּ
ת וּפְרִישׁוּת  ַ רָאֵל קְדֻשּׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ יךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּ אֲוַת נִאוּף, וְתַמְשִׁ גַם תַּ הוּא פְּ מִן הָעוֹלָם שֶׁ
זְכוּתָם  אֱמֶת, בִּ רִית בֶּ ים שׁוֹמְרֵי הַבְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ת כָּ ַ לוֹם, וּקְדֻשּׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ
ה  ילֵנוּ מֵעַתָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ אֱמֶת. וְתִשְׁ רִית בֶּ ן לִהְיוֹת שׁוֹמְרֵי הַבְּ ם כֵּ ה גַּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ נוּ וְתוֹשִׁ חַיֵּ תְּ
עַת,  לְבּוּלִים וְעִרְבּוּב הַדַּ ל מִינֵי בִּ ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים וּמִכָּ רִית וּמִכָּ גַם הַבְּ ל מִינֵי פְּ מִכָּ

אֱמֶת: לֵמוּת בֶּ תַכְלִית הַשְּׁ עַת בְּ ת הַדַּ ַ רִית וְלִקְדֻשּׁ ת הַבְּ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ וּתְזַכֵּ

מִיד, וְלֹא  ה לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּל תָּ דוֹת, וְנִזְכֶּ פֵּ עַס וּמִן הַקְּ ילֵנוּ תָמִיד מִן הַכַּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַצִּ
אֱמֶת.  בֶּ וּתְקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתְךָ  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ וְשׁוּם קִנְטוּר  דָא  וּקְפֵּ עַס  כַּ נוּ שׁוּם  יִהְיֶה בְלִבֵּ
אֱמֶת  רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ ה וּלְהַשּׁ דוֹשָׁ ים וְאֶל הַתּוֹרָה הַקְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ אֱמֶת לַצַּ ר בֶּ ֵ ה לְהִתְקַשּׁ וְנִזְכֶּ
יץ וְחָזָק לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. טְהוֹר  רוּת אַמִּ הִתְקַשְׁ לֵמָה, בְּ וּבִתְמִימוּת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ
אֲוַת  גַם זהֲֻמַת תַּ ל מִינֵי טֻמְאוֹת וְזהֲֻמוֹת, וּבִפְרָט מִפְּ נוּ וְטַהֲרֵנוּ מִכָּ שֵׁ רָע קַדְּ עֵינַיִם מֵרְאוֹת בְּ
אוֹן  י מָיִם, הַעֲלֵינִי מִבּוֹר שָׁ עֲמַקֵּ וֹנְאַי וּמִמַּ צְלָה מִשּׂ עָה אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ נִאוּף. הַצִּ
בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ רָעִים  מֵהִרְהוּרִים  דֵנִי  פְּ טֵנִי  מַלְּ ילֵנִי  הַצִּ עַת,  הַדַּ גַם  מִפְּ ילֵנִי  הַצִּ וֵן,  הַיָּ יט  מִטִּ
מַיִם.  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  עַל  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל  לִי  אֵין  י  כִּ י,  עָנְתִּ נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ עָזְרֵנִי  רָעוֹת, 
ל  ם מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ תוּב, וְזָרַקְתִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ וְקַיֵּם בִּ
ה לְעֶזְרָתִי יְהֹוָה  י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל תִּ לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם. אַל תַּ גִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: שׁוּעָתִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ תְּ

ה פִלָּ תְּ יִם בַּ פַּ תּוֹרָה מד - מְחִיאַת כַּ

א עַת 	. שְׁ בִּ ף  כַּ אֶל  ף  כַּ ין  כִּ מַּ ֶ שּׁ מַה 
יָדַיִם  רְקִין דְּ מוֹנָה פִּ רִים וּשְׁ י עֶשְׂ ה, כִּ פִלָּ הַתְּ
ה  מַעֲשֵׂ מוֹנֶה אַתְוָן דְּ רִים וּשְׁ חִינַת עֶשְׂ הֵם בְּ
וְנִקְרָאִין:  הֶם,  בָּ נִבְרָא  הַכֹּל  שֶׁ ית,  רֵאשִׁ בְּ
יד לְעַמּוֹ, לָתֵת לָהֶם נַחֲלַת  יו הִגִּ "כֹּחַ מַעֲשָׂ
אֶל  ף  כַּ אָנוּ מוֹחֲאִין  וּכְשֶׁ ו(,  ים קיא,  הִלִּ )תְּ גּוֹיִם" 

מוֹנֶה אַתְוָן  רִים וּשְׁ זֶה נִתְעוֹרְרִין הָעֶשְׂ ף, בָּ כַּ
לְטַהֵר  יָדֵינוּ  בְּ חַ  כֹּ יֵשׁ  זֶה  עַל־יְדֵי  "ל,  הַנַּ
מֵא.  הַטָּ אֲוִיר  וּלְגָרֵשׁ  ים,  הָעַמִּ אֶרֶץ  אֲוִיר 
דוֹשׁ־ הַקָּ לֶת  מֶמְשֶׁ חַת  תַּ אַרְצָם  חוֹזֵר  י  כִּ

רְצֶה,  יִּ יָדוֹ לָתֵת לְכָל מִי שֶׁ בְּ רוּךְ־הוּא שֶׁ בָּ
אִישׁ  ם  שָׁ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ אֲוִיר  וְנִטְהָר 
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מוֹ  כְּ דוֹשׁ  הַקָּ הָאֲוִיר  וְשׁוֹאֵב  רְאֵלִי,  שְׂ הַיִּ
ה  פִלָּ רָאֵל, נִמְצָא עַל־יְדֵי־זֶה הַתְּ אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ

רָאֵל: אֶרֶץ־יִשְׂ אֲוִירָא דְּ הִיא בַּ

ב תוֹ, 	. לִתְפִלָּ מָקוֹם  עַ  לִקְבֹּ צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ
מָקוֹם  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ עוֹמֵד  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  י  כִּ
לוֹ  ה  קָשֶׁ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ יק,  צַדִּ ל  לֵּ הִתְפַּ שֶׁ
אֲוִירָא  ל בַּ י אֵינוֹ מֻרְגָּ ם כִּ ל שָׁ לֵּ מְאֹד לְהִתְפַּ

ן לְהֵפֶךְ: כֵּ ל מָקוֹם, וְכָל שֶׁ שֶׁ

ג מִידִין 	. תְּ נֶגֶד  כְּ פִלּוֹת  "תְּ רוּשׁ:  פֵּ וְזֶה 
לִרְאוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ הַיְנוּ  כ"ו(,  רָכוֹת  )בְּ נוּם"  קְּ תִּ
רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ אֲוִירָא דְּ תוֹ בַּ פִלָּ ל תְּ לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ
ה,  תְפִלָּ בִּ שֶׁ זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ קּוּן  תִּ הַיְנוּ  דְּ
קּוּנָם עַל־ תִּ נֶגֶד, שֶׁ פִלּוֹת כְּ חִינַת תְּ הֵם בְּ שֶׁ

הּ:  בָּ תוּב  כָּ שֶׁ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ חִינַת  בְּ יְדֵי 
בָרִים יא, יג(: הּ" )דְּ מִיד עֵינֵי ה' אֱלֹקֶיךָ בָּ "תָּ

ד ה" 	. אֲדַמֶּ בִיאִים  הַנְּ "וּבְיַד  רוּשׁ:  פֵּ וְזֶה 
עַל־יְדֵי  ף  כַּ מְחִיאַת  עַל־יְדֵי  יא(,  י"ב  עַ  )הוֹשֵׁ

אַדְמַת קֹדֶשׁ.  רִים בְּ בּוּרִים נִדְבָּ דַיִם, הַדִּ הַיָּ
ן  וְעַיֵּ ז,  מוֹת  שְׁ "י  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ שֶׁ מוֹ  )כְּ בּוּר  דִּ לְשׁוֹן  נְבִיאִים 
הֶרֶג  ל  טֵּ נִתְבַּ ם  גַּ זֶה(.  בָּ ג בט"ז  סִימָן ק"ב ס"ק  ים  אֹרַח־חַיִּ

בְחִינַת:  בִּ מ"ו(  סִימָן  ן  לְקַמָּ ן  )וְעַיֵּ מֵהָעוֹלָם,  וַאֲבַדּוֹן 
אָרֶץ וְכוּ' וְחֶרֶב לֹא תַעֲבֹר  לוֹם בָּ י שָׁ "וְנָתַתִּ
הַמְחָאַת  וְעַל־יְדֵי  ו(.  כו,  קְרָא  )וַיִּ אַרְצְכֶם"  בְּ
אֶרֶץ־ דְּ אֲוִירָא  בַּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ יִם  פַּ כַּ
רָאֵל,  אֲוִירָא דְאֶרֶץ־יִשְׂ ר בַּ רָאֵל, וְהוּא דָּ יִשְׂ

בוֹת עֲבוֹדָה  ל מַחְשְׁ טֵּ וְיֵשׁ לוֹ אֱלֹקִים וְנִתְבַּ
הָאֱמוּנָה  נֶגֶד  כְּ קְרָאִים  הַנִּ וּכְפִירוֹת  זָרָה 
ם  רְגֵּ חִינַת יָדָיו אֱמוּנָה,  תִּ ה, בְּ פִלָּ הִיא תְּ שֶׁ
עַל־יְדֵי  וְתִקּוּנָם  צְלוֹ.  בִּ רִישֹׁן  פְּ אוּנְקְלוֹס  
עַל־יְדֵי  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  עַל־יְדֵי  מִידִין,  תְּ

"ל: נַּ ף כַּ מְחִיאַת כַּ

ה ים 	. בָשִׂ כְּ הֵם  מִידִים  תְּ אַחֵר:   רוּשׁ  פֵּ
כו(,  כז,  לֵי  )מִשְׁ ךָ"  לִלְבוּשֶׁ ים  "וּכְבָשִׂ חִינַת  בְּ
הֵם  שֶׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ 
ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  שֶׁ )חֲגִיגָה י"ג(,  רַחֲמָנָא  דְּ י  בְשֵׁ כַּ

ה סוֹדוֹת הַתּוֹרָה: לֶּ נִתְגַּ

ו הַיְנוּ 	. נֶגֶד,  כְּ ה  פִלָּ תְּ אַחֵר:   רוּשׁ  פֵּ
וְנִקְרָאִים  נֶגֶד,  כְּ הֵם  שֶׁ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
וְתִקּוּנוֹ  ה.  פִלָּ הַתְּ לִין  מְבַלְבְּ הֵם  שֶׁ מַבּוּל 
וְעַל־יְדֵי־ רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ צְדָקָה  ן  תֵּ יִּ שֶׁ
רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ אֲוִירָא  בַּ נִכְלָל  הוּא  זֶה 
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  עָלֶיהָ  שֶׁ
)זְבָחִים  רָאֵל'  לְאֶרֶץ־יִשְׂ מַבּוּל  יָרְדָה  לּאֹ  'שֶׁ
אֶרֶץ־ קּוּנָם  תִּ נוּם,  קְּ תִּ מִידִין  'תְּ וְזֶהוּ:  קי"ג(, 

מֹחוֹ,  ךְ  כֵּ נִזְדַּ עַל־יְדֵי־זֶה  וְגַם  רָאֵל'.  יִשְׂ
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ י 'אֲוִירָא דְּ בְתּוֹ, כִּ הַיְנוּ מַחֲשַׁ
"וּרְאִיתִיהָ"  וְזֶהוּ:  קנ"ח(.  תְרָא  בָא־בַּ )בָּ ים'  מַחְכִּ
נִתְעוֹרֵר  עַל־יְדֵי־זֶה  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  הַיְנוּ 
מוֹנֶה־ שְׁ חִינַת  בְּ עוֹלָם,  רִית  בְּ ן  קֵּ וְנִתְתַּ
יק חַ"י  חִינַת צַדִּ צְלוֹתָא, בְּ רְכָאָן דִּ רֵה בִּ עֶשְׂ

עָלְמִין:

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה מו(. ה לְתוֹרָה מד  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

ה פִלָּ תְּ יִם בַּ פַּ תּוֹרָה מה - מְחִיאַת כַּ

ה  פִלָּ תְּ בַּ יִם  פַּ כַּ מְחִיאַת  עַל־יְדֵי 
ה  נִתְהַוֶּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ הָרֵאָה  נְפֵי  כַּ נִתְעוֹרְרִים 
חָמֵשׁ  ף  כַּ חִיאַת  הַמְּ וְעַל־יְדֵי  בּוּר,  הַדִּ
וְכֵן  מֹאל,  שְׂ בִּ שֶׁ ה  ָ חֲמִשּׁ בַּ יָמִין  עוֹת  אֶצְבְּ

א  ימַטְרִיָּ גִּ מִ"י,  חִינַת  בְּ ה  נִתְהַוֶּ לְהֵפֶךְ, 
י  כִּ יוֹבֵל.  חִינַת  בְּ ינָה  בִּ עֲרֵי  שַׁ ים  חֲמִשִּׁ
רִים  עֶשְׂ א  ימַטְרִיָּ גִּ חָמֵשׁ  עָמִים  פְּ חָמֵשׁ 
וְחָמֵשׁ  רִים  עֶשְׂ עָמִים  פְּ י  תֵּ וּשְׁ וְחָמֵשׁ, 



תּוֹרָה מו - נַפְש       ִׁי בְכַפִּי תָמִיד      חפר

ים  חֲמִשִּׁ חִינַת  בְּ ים,  חֲמִשִּׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ
תּוֹרָה,  בַּ ר  זְכַּ נִּ שֶׁ מִצְרַיִם  יְצִיאַת  עָמִים  פְּ
צְרַיִם.  מִמִּ יָצָאנוּ  יוֹבֵל  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  שֶׁ
וְעַל־יְדֵי  לוּת,  גָּ בַּ בּוּר  הַדִּ הָיָה  ם  וְשָׁ

ה  פֶּ חִינַת  בְּ ה  נִתְהַוָּ מִי(  א  ימַטְרִיָּ )גִּ אוּלָה  הַגְּ
יא(,  ד,  מוֹת  )שְׁ ה"  פֶּ ם  שָׂ "מִי  חִינַת:  בְּ וְדִבּוּר, 
נְפֵי  מִכַּ לְתוֹכוֹ  בּוּרִים  הַדִּ ל  מְקַבֵּ ה  וְהַפֶּ

הָרֵאָה:

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה מו(. ה לְתוֹרָה מה  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

י תָמִיד י בְכַפִּ תּוֹרָה מו - נַפְשִׁ

א חִינַת 	. בְּ זֶה  ה  פִלָּ תְּ בַּ יִם  פַּ כַּ מְחִיאַת 
רָכוֹת  )בְּ לְדָרוֹם  צָפוֹן  ין  בֵּ ה  טָּ הַמִּ נְתִינַת  זִוּוּג 
ן לְעֵיל סִימָן ט',  י יָדַיִם )וְעַיֵּ תֵּ חִינַת שְׁ הֵם בְּ ה(, שֶׁ

רָאוּי זוֹכֶה לְזִוּוּגוֹ וּלְפַרְנָסָה(: ה כָּ פִלָּ עַל־יְדֵי תְּ שֶׁ

ב י 	. כִּ ינִים,  הַדִּ קִין  נִמְתָּ עַל־יְדֵי־זֶה  ם  גַּ
הַחֲזָקָה,  יָד  מֹאל  וְהַשְּׂ דוֹלָה,  הַגְּ יָד  מִין  הַיָּ
זֶה  יַחַד  רִים  תְחַבְּ נִּ שֶׁ אָה  הַכָּ עַת  וּבִשְׁ
יָדַיִם  לֹשׁ  שָׁ חִינַת  בְּ וְהֵם  רָמָה,  יָד  חִינַת  בְּ
חִינַת  בְּ הוּא  יָד  י  כִּ הֲוָיוֹת.  לֹשׁ  שָׁ חִינַת  בְּ
ע  וְאַרְבַּ מִלּוּי  בְּ אוֹתִיּוֹת  ר  עֶשֶׂ הוי"ה, 
רָקִין  פְּ רֵה  ע־עֶשְׂ נֶגֶד אַרְבַּ שׁוּט,  פָּ אוֹתִיּוֹת 
הֵם  שֶׁ דַיִם  הַיָּ לֹשׁ  שָׁ וְעַל־יְדֵי  אֶחָד,  כָל  בְּ שֶׁ
אֱלֹקִים  לֹשׁ  הַשָׁ קִין  נִמְתָּ הֲוָיוֹת,  לֹשׁ  שָׁ
בּוּרִים הַיּוֹצְאִים  חִינַת הַדִּ ינִים, בְּ הֵם הַדִּ שֶׁ
עָמִים  פְּ לֹשׁ  שָׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ הֵם  שֶׁ רוֹן,  מֵהַגָּ

אֱלֹקִים:

ג וְזוֹכִין 	. כְחָה  מִשִּׁ נִצּוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  ם  גַּ
חִינַת  בְּ ינִים  הַדִּ אֶת  יק  מַמְתִּ י  כִּ רוֹן,  לְזִכָּ

ף,  ף אֶל כַּ ה כַּ כֶּ מַּ שֶׁ "ל, כְּ נַּ יו כַּ כַפָּ אֱלֹקִים בְּ
ים ק,יט קט(,  הִלִּ )תְּ תָמִיד"  י  בְכַפִּ י  "נַפְשִׁ חִינַת:  בְּ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ ה וְדִבּוּר, כְּ פִלָּ חִינַת תְּ י, בְּ נַפְשִׁ
וְעַל־ רוֹ",  בְדַבְּ יָצְאָה  י  "נַפְשִׁ ו(:  ה'  ירִים  הַשִּׁ יר  )שִׁ

י־ רָאשֵׁ י"  כָחְתִּ שָׁ לֹא  "וְתוֹרָתְךָ  יְדֵי־זֶה: 
הֲוָיוֹת  לֹשׁ  שָׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ של"ו,  בוֹת  תֵּ
ינִים  הַדִּ קַת  הַמְתָּ הַיְנוּ  אֱלֹקִים,  לֹשׁ  וְשָׁ
כְחָה,  הַשִּׁ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ קַטְנוּת,  דְּ מֹחִין  חִינַת  בְּ
וְדִבּוּר  רוֹן  זִכָּ חִינַת  בְּ גַדְלוּת  דְּ לְמֹחִין  וּבָא 
ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ ן  וְעַל־כֵּ הַמֹּחִין.  לּוּת  הִתְגַּ
גַדְלוּת: קַטְנוּת אוֹ דְּ מֹחִין דְּ יוֹדֵעַ אִם הוּא בְּ

ד י 	. כִּ חֲלֹקֶת,  הַמַּ ל  מְבַטֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  ם  גַּ
ךְ  חִינַת חֹשֶׁ חִינַת קֹרַח בְּ כִים מִבְּ ם נִמְשָׁ לָּ כֻּ
אַהֲרֹן  עַל  מָאלָא,  שְׂ חִינַת  בְּ קֹרַח(  כְּ א  ימַטְרִיָּ )גִּ

חִינַת יָמִין. וְעַל־יְדֵי מְחִיאַת  חִינַת אוֹר בְּ בְּ
וְזֶה  ים אַחְדוּת.  וְנַעֲשִׂ זֶה  בָּ זֶה  נִכְלָלִים  ף  כַּ
ים מז, ב(,  הִלִּ )תְּ כָף"  קְעוּ  תִּ ים  הָעַמִּ ל  "כָּ רוּשׁ:  פֵּ

ם(: "י שָׁ פֵרוּשׁ רַשִׁ רוּת' )כְּ 'לְשׁוֹן הִתְחַבְּ

ה לְתוֹרָה מד־מה־מו פִלָּ תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי  )מד( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ תָמִיד,  יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ יַעֲקֹב, 
וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וַעֲצוּמָה,  דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ וָנֶפֶשׁ,  לֵב  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ 
מִינֵי  ל  מִכָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְתַצִּ וּנְכוֹנָה.  ה  זַכָּ בָה  וּבְמַחֲשָׁ וּבְאַהֲבָה  וּבְיִרְאָה  לֵמָה,  שְׁ
קֹדֶשׁ,  אַדְמַת  עַל  תָמִיד  תֵנוּ  פִלָּ תְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ נוּ  וּתְזַכֵּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ
רָאֵל. וּתְעוֹרֵר אֶת  ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ ל בִּ לֵּ אָנוּ עוֹמְדִים עָלָיו לְהִתְפַּ קוֹם שֶׁ שׁ הַמָּ ה לְקַדֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ



תְּפִלָּה לְת  ֹרָה מד־מה־מוו    טפר

ר יִתְעוֹרְרוּ יָדַי  דוֹל וְנוֹרָא עַד אֲשֶׁ הִתְעוֹרְרוּת גָּ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ ה, וְאֶזְכֶּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ לְבָבִי בִּ
עַת  שְׁ דוֹל בִּ הִתְלַהֲבוּת גָּ ף בְּ ף אֶל כַּ ה לְהָרִים יָדַי לַיהֹוָה וּלְהַכּוֹת כַּ ה, וְאֶזְכֶּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ בִּ
הַמְחָאַת  וְעַל־יְדֵי  אֱמֶת.  בֶּ לְבַד  מְךָ  לְשִׁ נִפְלָא  וּבְהִתְעוֹרְרוּת  ה  רַבָּ מְחָה  שִׂ בְּ ה,  פִלָּ הַתְּ
יָדַיִם  רְקִין דְּ הֵם כ"ח פִּ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ תְעוֹרְרוּ כֹחַ יָדָיו שֶׁ יִּ ה שֶׁ ף אֶזְכֶּ ף אֶל כַּ כַּ
אֶת  ךְ  וּלְזַכֵּ לְטַהֵר  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ית,  רֵאשִׁ בְּ ה  מַעֲשֵׂ ל  שֶׁ אַתְוָן  כ"ח  הֵם  שֶׁ הָעֶלְיוֹנִים 
אֲוִיר  הוּא  שֶׁ ים  מַחְכִּ רָאֵל  יִשְׂ דְאֶרֶץ  אֲוִירָא  בְחִינַת  בִּ בּוֹ  לִים  לְּ מִתְפַּ אָנוּ  שֶׁ קוֹם  הַמָּ אֲוִיר 
אָנוּ עוֹמְדִים עָלָיו  קוֹם שֶׁ יךְ אֶל הַמָּ ל חוּץ לָאָרֶץ, וּלְהַמְשִׁ מֵא שֶׁ דוֹשׁ, לְגָרֵשׁ אֲוִיר הַטָּ הַקָּ
רָאתָ עוֹלָמְךָ  ךָ, וּבְכֹחֲךָ בָּ לְּ י הַכֹּל שֶׁ רָאֵל, כִּ ל אֶרֶץ יִשְׂ דוֹשׁ שֶׁ ל לְפָנֶיךָ, אֲוִיר הַקָּ לֵּ לְהִתְפַּ
מוֹ  ית, כְּ ה בְרֵאשִׁ מַעֲשֵׂ הֵם כ"ח אַתְוָן דְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ יָדַיִם הַקְּ ירְקִין דְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בּכ"ח פִּ בִּ
נַעֲשׂוּ  מַיִם  שָׁ יְהֹוָה  דְבַר  בִּ וּכְתִיב,  מָיִם.  שָׁ חָה  טִפְּ וִימִינִי  אֶרֶץ  יָסְדָה  יָדִי  אַף  תוּב,  כָּ שֶׁ
ד  רָאֵל מִיַּ שׁ אֶרֶץ יִשְׂ ךָ לִכְבֹּ רָאֵל עַמְּ ל צְבָאָם וּבִרְצוֹנְךָ הַטּוֹב נָתַתָּ כֹחַ לְיִשְׂ יו כָּ וּבְרוּחַ פִּ
ם  יךְ לְשָׁ ים וּלְהַמְשִׁ ל הָעַמִּ מֵא שֶׁ ם אֲוִיר הַטָּ ָ בְעָה עַמָמִין, וּלְטַהֵר אֶת הָאָרֶץ לְגָרֵשׁ מִשּׁ הַשִּׁ
יד לְעַמּוֹ  יו הִגִּ תוּב, כֹּחַ מַעֲשָׂ כָּ מוֹ שֶׁ רָאֵל כְּ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ שׁ הָאָרֶץ בִּ דוֹשׁ, לְקַדֵּ אֲוִיר הַקָּ
ן לָנוּ כֹחַ וּגְבוּרָה  צֵנוּ וְתִתֶּ נוּ וּתְאַמְּ נוּ וּתְחָנֵּ זַכֵּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ לָתֵת לָהֶם נַחֲלַת גּוֹיִם. כֵּ
קוֹם הַהוּא עַל־ ל לְפָנֶיךָ, לְטַהֵר אֶת הַמָּ לֵּ ם לְהִתְפַּ עֲמֹד שָׁ נַּ כָל מָקוֹם שֶׁ ה בְּ זְכֶּ נִּ ךָ, שֶׁ מֵאִתְּ

ל אֶרֶץ  דוֹשׁ שֶׁ ם אֲוִיר הַקָּ יךְ לְשָׁ יךָ, וּלְהַמְשִׁ יִם, לְעוֹרֵר עַל־יְדֵי־זֶה כֹּחַ מַעֲשֶׂ פַּ יְדֵי מְחָאַת כַּ
תֵנוּ  פִלָּ ךְ אֶת תְּ ה לְזַכֵּ ל חוּץ לָאָרֶץ. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ מֵא שֶׁ ם אֲוִיר הַטָּ ָ רָאֵל, וּלְגָרֵשׁ מִשּׁ יִשְׂ
ילֵנוּ  צִּ ם תַּ לָּ פִירוֹת, מִכֻּ ל הִרְהוּרֵי עֲבוֹדָה זָרָה וּכְּ בוֹת זָרוֹת, וּמִכָּ ל מִינֵי מַחֲשָׁ וּלְטַהֲרָה מִכָּ
ה לְהַחֲזִיק  רָאֵל, וְנִזְכֶּ ן צְדָקָה לְאֶרֶץ יִשְׂ נוּ לִתֵּ דוֹלִים. וּתְזַכֵּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
דְאֶרֶץ  אֲוִירָא  בַּ נִכְלָלִים  הְיֶה  נִּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ שֶׁ עַד  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ רִים  הַדָּ הֲגוּנִים  ים  עֲנִיִּ יְדֵי 
לְבּוּלִים  בוֹת זָרוֹת וְהַבִּ חֲשָׁ הֵם הַמַּ נוּ שֶׁ בּוּל מֵאִתָּ ה לְגָרֵשׁ מֵי הַמַּ רָאֵל, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ יִשְׂ
ה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ית, וּבִפְרָט בִּ יִּ לִים אוֹתָנוּ תָמִיד וּמוֹנְעִים אוֹתָנוּ מֵעֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ הַמְבַלְבְּ
י  כִּ ל.  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  תֵנוּ  פִלָּ תְּ אֶת  לִים  וּמְבַלְבְּ עָלֵינוּ  אִים  בָּ ם  לָּ כֻּ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ עַד  בוֹהִים  הַגְּ הֶהָרִים  ל  כָּ וַיְכֻסּוּ  הָאָרֶץ  עַל  מְאֹד  יִם  הַמַּ בְרוּ  גָּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ
ינוּ לִפְשֹׁעַ מְאֹד. רִבּוֹנוֹ  י הִרְבִּ ה כִּ אֵלֶּ בוֹת זָרוֹת רַבּוֹת כָּ לְבּוּלִים וּמַחֲשָׁ ה לַעֲמֹד נֶגֶד בִּ קָשֶׁ
ה,  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ פְרָט בִּ ה יָדַעְתָּ מִי וָמִי עוֹמְדִים עָלֵינוּ בִּ א, אַתָּ לָּ ל עוֹלָם, מָרָא דְעַלְמָא כֹּ שֶׁ
י בָאוּ  יעֵנִי אֱלֹהִים כִּ ה יוֹדֵעַ אֶת לְבָבֵנוּ, רְאֵה נָא בְעָנְיֵינוּ וְדֹחֲקֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ וְלַחֲצֵנוּ, הוֹשִׁ אַתָּ

טָפָתְנִי: בֹּלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ מַעֲמַקֵּ אתִי בְּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּ י בִּ מַיִם עַד נָפֶשׁ, טָבַעְתִּ

אֵר  אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ בֹּלֶת מַיִם וְאַל תִּ טְפֵנִי שִׁ שְׁ ל עוֹלָם, אַל תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
א יְהֹוָה, חוּס וְרַחֵם  י מָיִם. אָנָּ עֲמַקֵּ וֹנְאַי וּמִמַּ צְלָה מִשּׂ עָה אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ יהָ. הַצִּ פִּ
ל  נִי נָא, אֲהָהּ יְהֹוָה, הַצֵּ דֵנִי נָא חָנֵּ טֵנִי נָא פְּ א מַלְּ ילֵנִי נָּ רֹב רַחֲמֶיךָ, הַצִּ עָלַי, חוּסָה עָלַי כְּ
הָאָרֶץ  בְרוּ מְאֹד עַל  גָּ ר  אֲשֶׁ ה  אֵלֶּ כָּ וּבִלְבּוּלִים  י בִתְהוֹמוֹת  כִּ י.  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ ל,  הַצֵּ
ם  שֵׁ י, כְּ עָנְתִּ י אִם עָלֶיךָ לְבַד נִשְׁ צֵל, כִּ מִים הָאֵלֶה, אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה לְהִנָּ יָּ בַּ
זָעַם,  יוֹם  בְּ מָהּ  גֻשְׁ תוּב, )אֶרֶץ( לֹא  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּוּל  הַמַּ י  מִמֵּ רָאֵל  יִשְׂ אֲוִיר אֶרֶץ  לְתָּ אֶת  הִצַּ שֶׁ



תְּפִלָּה לְת  ֹרָה מד־מה־מוו     רצ

רָאֵל,  ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ ל עָלָיו קָדוֹשׁ בִּ לֵּ אֶתְפַּ קוֹם שֶׁ יִהְיֶה הַמָּ נִי שֶׁ זַכֵּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ כֵּ
לְבּוּלִים  וְהַבִּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ הֵם  שֶׁ הַזֵּדוֹנִים,  מַיִם  בּוּל,  הַמַּ מֵי  ם  ָ מִשּׁ וּתְסַלֵק  וְתַעֲבִיר 
זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ לְשׁוּם  וְלֹא  לְבּוּל  בִּ לְשׁוּם  כֹחַ  יִהְיֶה  וְלֹא  ה,  פִלָּ הַתְּ אֶת  לִים  הַמְבַלְבְּ
ה  זַכָּ תִי  וְתִהְיֶה תְפִלָּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  בְּ לוֹם  וְשָׁ תִי חַס  פִלָּ תְּ ל אֶת  וּכְפִירוֹת לְבַלְבֵּ
עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  כְבוֹדֶךָ,  א  כִסֵּ לִפְנֵי  וּלְרָצוֹן  לְרַחֲמִים  וְתַעֲלֶה  ה,  וּנְקִיָּ צַחָה  וּנְכוֹנָה 
כָל  פִלּוֹתֵינוּ בְּ א עִם תְּ אֵר וְתִתְנַשֵּׂ גוֹת עֶלְיוֹנוֹת סוֹדוֹת הַתּוֹרָה, וְתִתְפָּ יג הַשָּׂ ה לְהַשִּׂ פִלָּ הַתְּ
נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ תֵנוּ.  שָׁ וּבַקָּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ  פִלּוֹתֵינוּ  מִתְּ דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ לְךָ  וְיִהְיֶה  הָעוֹלָמוֹת, 
שׁוֹמֵעַ  אֱלֹהָיִךְ.  כַף  בְּ מְלוּכָה  וּצְנִיף  יְהֹוָה  יַד  בְּ פְאֶרֶת  תִּ עֲטֶרֶת  וְהָיִית  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 
תֵנוּ וְאֶנְקוֹתֵינוּ וְאַנְחוֹתֵינוּ מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, וְאַל  פִלָּ מַע תְּ ר יָבוֹאוּ. שְׁ שָׂ ל בָּ ה עָדֶיךָ כָּ פִלָּ תְּ
עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל  וְעָתֵנוּ וְצַעֲקָתֵנוּ. אַל תַּ ַ עֲלֵם אָזְנְךָ מִשּׁ נוּ וְאַל תַּ נֶיךָ מֵאִתָּ יר פָּ סְתִּ תַּ

שׁוּעָתִי: ה לְעֶזְרָתִי יְהֹוָה תְּ י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ תִּ

יִם  פַּ ה עַל־יְדֵי מְחָאַת כַּ נִזְכֶּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )מה( וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ

לֵמִים  נְפֵי רֵאָה. לְהוֹצִיא דִבּוּרִים שְׁ הֵם כַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ נָפַיִם הַקְּ ה לְעוֹרֵר עַל־יְדֵי־זֶה כְּ תְפִלָּ בִּ
יְמִין  עוֹת יַד  ה אֶצְבָּ ָ אַת חֲמִשּׁ תִי, וְעַל־יְדֵי הַכָּ שָׁ וּבַקָּ תִי  וּתְחִנָּ תִי  תְפִלָּ בִּ ים לְפָנֶיךָ  וּקְדוֹשִׁ
יַד יְמִין,  בְּ ה שֶׁ ָ חֲמִשּׁ מֹאל בַּ יַד שְׂ בְּ עוֹת שֶׁ ה אֶצְבָּ ָ מֹאל, וַחֲמִשּׁ יַד שְׂ בְּ עוֹת שֶׁ ה אֶצְבָּ ָ חֲמִשּׁ בַּ
הָאוֹרוֹת  נִכְלָלִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ עַד  בָזֶה,  זֶה  הָאוֹרוֹת  אַת  הַכָּ לְמַעְלָה  לְעוֹרֵר  ה  נִזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה 
לֵמָה  ה שְׁ ה לִגְאֻלָּ דוֹל, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ הוּא יוֹבֵל הַגָּ עֲרֵי בִינָה שֶׁ ים שַׁ יַחַד, וְיִתְעוֹרְרוּ חֲמִשִּׁ
ה עַל־יְדֵי־זֶה לַעֲשׂוֹת וּלְהָכִין  לוּת. וְנִזְכֶּ ה מֵהַגָּ ָ קְדֻשּׁ בּוּר דִּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וּלְהוֹצִיא הַדִּ גַשְׁ בְּ
ן לְפָנֶיךָ תָמִיד  ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ ה לְהִתְפַּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ תוֹכוֹ, בְּ בּוּרִים בְּ ל הַדִּ ה קָדוֹשׁ לְקַבֵּ ן פֶּ וּלְתַקֵּ
דוֹלָה. וְיַעֲלוּ אֲמָרֵינוּ לְרָצוֹן  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמִים בִּ ים וּשְׁ פֶה מָלֵא וּבְדִבּוּרִים קְדוֹשִׁ בְּ

רַחֲמִים: אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א כָל מִשְׁ בוֹדֶךָ, וּתְמַלֵּ א כְּ לִפְנֵי כִסֵּ

ה  לֹשָׁ ה לְעוֹרֵר שְׁ וְנִזְכֶּ עוֹלָם,  בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ יק כָּ יִם לְהַמְתִּ פַּ נוּ עַל־יְדֵי מְחָאַת כַּ )מו( וּתְזַכֵּ

ה  לֹשָׁ שְׁ הֵם  שֶׁ הָרָמָה,  וְיַד  הַחֲזָקָה,  וְיַד  דוֹלָה,  הַגְּ יַד  הֵם,  שֶׁ מַעְלָה  לְּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ דַיִם  הַיָּ
הַיּוֹצְאִים  ינִים  הַדִּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ יק  לְהַמְתִּ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  יקוק.  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ
לֹשׁ  הַשָׁ אֶל  יקוק  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ ה  לֹשָׁ שְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ רוֹן,  גָּ בַּ שֶׁ אֱלֹהִים  לֹשׁ  מִשָׁ
וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  ינִים  הַדִּ כָל  לוּ  טְּ וְיִתְבַּ קוּ  יֻמְתְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עַל־יְדֵי־זֶה,  יקָם  לְהַמְתִּ אֱלֹהִים 
ק  נוּ, וְתַעֲבִיר וּתְסַלֵּ קַטְנוּת מֵאִתָּ ה לִדְחוֹת מֹחִין דְּ ה וְעַד עוֹלָם. וְנִזְכֶּ רָאֵל מֵעַתָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ כָּ
בְרֵי  ל דִּ ה, לִזְכֹּר אֶת כָּ ָ קְדֻשּׁ רוֹן דִּ גַדְלוּת וּלְזִכָּ ים דְּ נוּ לְמֹחִין קְדוֹשִׁ נוּ, וּתְזַכֵּ כְחָה מֵאִתָּ הַשִּׁ

נָתִי לְעוֹלָם: שְׁ בָר מִמִּ ח דָּ כַּ ה תָמִיד וְלֹא אֶשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ

לוֹם  יךְ שָׁ מִין, וְתַמְשִׁ יָּ מֹאל בַּ ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם, וְיִהְיֶה נִכְלָל שְׂ ל כָּ ה לְבַטֵּ וְנִזְכֶּ
י  וְנָתַתִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  וּתְקַיֵּם  הָעוֹלָם,  מִן  וַאֲבַדּוֹן  וְהֶרֶג  חֶרֶב  ל  וּתְבַטֵּ עוֹלָם,  בָּ דוֹל  גָּ
תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  אַרְצְכֶם.  בְּ תַעֲבֹר  לֹא  וְחֶרֶב  אָרֶץ,  בָּ לוֹם  שָׁ
דוֹלָה וּבִמְסִירַת  אֵימָה וּבְיִרְאָה גְּ דוֹל, בְּ לֵב וָנֶפֶשׁ ובְהִתְעוֹרְרוּת גָּ דוֹלָה בְּ נָה גְּ כַוָּ לְפָנֶיךָ בְּ
כָל  בוֹת זַכּוֹת וּנְכוֹנוֹת, וְתִגְעוֹר בְּ ה וַעֲצוּמָה, וּבְמַחֲשָׁ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ נֶפֶשׁ מֵאַהֲבָה, וּבְשִׂ
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לוֹם. מָלֵא  תֵנוּ חַס וְשָׁ פִלָּ ל אֶת תְּ לִיטָה לְבַלְבֵּ לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם שְׁ בוֹת זָרוֹת שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ
פִלּוֹתֵינוּ  תְּ עַת  שְׁ בִּ וּבְיוֹתֵר  תָמִיד,  בָה  חֲשָׁ הַמַּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ רַחֲמִים, 
אִם  י  כִּ סְמִיכָה  שׁוּם  יו  עַכְשָׁ לָנוּ  וְאֵין  ה,  פֶּ בַּ א  אֶלָּ כֹּחֵנוּ  אֵין  י  כִּ שׁוֹתֵינוּ,  וּבַקָּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ 
ב  הַלֵּ וּבְהִתְלַהֲבוּת  דוֹל  גָּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָזְרֵנוּ  וְתַחֲנוּנִים.  ה  פִלָּ תְּ עַל 
א  נִשָּׂ ה.  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ף  כַּ לְהַמְחָאַת  ה  וְנִזְכֶּ לַיהֹוָה  יָדַי  תְעוֹרְרוּ  יִּ שֶׁ עַד 
י  אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. נַפְשִׁ י כְּ י יָדַי אֵלֶיךָ נַפְשִׁ תִּ רַשְׂ מָיִם. פֵּ ָ שּׁ יִם אֶל אֵל בַּ פָּ לְבָבֵנוּ אֶל כַּ
תֵנוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה אֱלֹהֵי  עַ מָקוֹם לִתְפִלָּ נוּ לִקְבֹּ י. וְזַכֵּ כָחְתִּ י תָמִיד וְתוֹרָתְךָ לֹא שָׁ בְכַפִּ
ת  ַ קְדֻשּׁ ל בִּ לֵּ אָנוּ עוֹמְדִים עָלָיו לְהִתְפַּ קוֹם שֶׁ שׁ הַמָּ זְכוּתוֹ לְקַדֵּ ה בִּ נִזְכֶּ עֶזְרֵנוּ, שֶׁ אַבְרָהָם בְּ
עֲרֹבֶת סִיג וּפְסֹלֶת  לִי שׁוּם תַּ הוֹר בְּ סֶף הַטָּ כֶּ כְלֵנוּ צַח וָזַךְ כַּ רָאֵל, וְיִהְיֶה מֹחֵנוּ וְשִׂ אֶרֶץ יִשְׂ
ל וּלְחַזֵּק  י בְיָדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ לָל, כִּ עַת כְּ בוֹת זָרוֹת וּבִלְבּוּל הַדַּ וּבְלִי שׁוּם מַחֲשָׁ
ה  נִזְכֶּ דוֹל, שֶׁ כֹחֲךָ הַגָּ צֵנוּ בְּ קֵנוּ וְאַמְּ רְתָּ לֵאמֹר. חַזְּ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ ל נָא כֹּחַ אֲדֹנָי כַּ ה יִגְדַּ לַכֹּל. וְעַתָּ
לָבוֹא  ה  וְנִזְכֶּ לְגָאֳלֵנוּ,  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  עָה,  הָרְשָׁ אֱדוֹם  מַלְכוּת  עַל  ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ לְהִתְחַזֵּק 
יחַ צִדְקֵנוּ וְיִגְאָלֵנוּ  גַע, וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ לִי פֶּ לוֹם בְּ שָׁ רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה בְּ לְאֶרֶץ יִשְׂ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ אָמֵן: ר אֶת הָאֹהֶל לִהְיוֹת אֶחָד, בִּ ת עוֹלָם לְחַבֵּ אֻלַּ גְּ

בוֹעַ ם אָכוֹל וְשָׂ תּוֹרָה מז - וַאֲכַלְתֶּ

א אֲכִילָה 	. תַאֲוַת  בְּ ע  קָּ מְשֻׁ הוּא  שֶׁ מִי 
וּבְיָדוּעַ  מֵאֱמֶת,  רָחוֹק  הוּא  שֶׁ יָדוּעַ  בְּ
עַל  סִימָן  זֶה  ם  גַּ עָלָיו.  שׁוֹרִין  ינִים  דִּ שֶׁ
וּבוּשׁוֹת,  זְיוֹנוֹת  בִּ לִידֵי  יָבוֹא  ם  גַּ לּוּת.  דַּ
ים  הִלִּ ת לִבְנֵי אָדָם" )תְּ רֻם זלֻֻּ תוּב: "כְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  ט(,  יב, 

כְרוּם'  כִּ נָיו  פָּ נֶּה  תַּ נִשְׁ רִיּוֹת  לַבְּ צְרָךְ  הַנִּ 'שֶׁ
וָנִין: ה גְּ רָכוֹת ו(, לְכַמָּ )בְּ

ב דוֹשׁ־	. אֲוַת אֲכִילָה, הַקָּ ר תַּ בֵּ שַׁ מְּ וּמִי שֶׁ
ה עַל יָדוֹ מוֹפְתִים: רוּךְ־הוּא עוֹשֶׂ בָּ

ג קּוּן 	. קּוּן וֶאֱמֶת )תִּ נִים הוּא תִּ וְהֶאָרַת הַפָּ
חִינַת  בְּ הָרַחֲמִים(  מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ מִשְׁ בִיעִי  שְׁ

לְיַעֲקֹב"  אֱמֶת  ן  תֵּ "תִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יַעֲקֹב, 
קְרָאִים  הַנִּ ין  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ כ(,  ז,  )מִיכָה 

)יְחֶזְקֵאל  אֵרְךָ חֲבוֹשׁ"  תוּב: "פְּ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֵר,  פְּ
לָלִיּוּת  כְּ פְאֶרֶת  תִּ הוּא  יַעֲקֹב  י  כִּ יז(.  כד, 

ם  ָ ים, וּמִשּׁ חִינַת חַיִּ חִינַת אֱמֶת בְּ וָנִין, בְּ הַגְּ

טוֹבוֹת,  עוֹת  פָּ הַהַשְׁ וְכָל  ירוּת  הָעֲשִׁ ר  עִקַּ
חִינַת:  בְּ ק"ד(,  ת  בָּ )שַׁ קָאֵי  טָא  קֻשְׁ חִינַת  בְּ
עָלָיו  רַגְלֵיהֶם"  'זֶה מָמוֹנוֹ שֶׁ ר בְּ "הַיְקוּם אֲשֶׁ
חַס  ין  תְפִלִּ בִּ פּוֹגְמִין  וּכְשֶׁ קי"ט(.  סָחִים  )פְּ קָאֵי' 
לוּיִים  תְּ יו  וְחַיָּ וּבִזְיוֹנוֹת  עֲנִיּוּת  א  בָּ לוֹם,  וְשָׁ
פּוֹגֵם  שֶׁ רָכוֹת כ"ד(. וְכֵן כְּ גֶד רַחֲמָנָא לִצְלָן )בְּ מִנֶּ
לּוּת וּבוּשׁוֹת,  לוֹם דַּ א עָלָיו חַס וְשָׁ אֱמֶת בָּ בָּ
רֶוַח: רְנָסָתוֹ בְּ ת הָאֱמֶת פַּ מִדַּ אֲבָל הָאוֹחֵז בְּ

ד רָחוֹק 	. אֲכִילָה  בַּ ע  קָּ הַמְשֻׁ ן  וְעַל־כֵּ
חִינַת  מִבְּ נִים  פָּ רַת  הַסְתָּ בְּ הִיא  שֶׁ מֵאֱמֶת, 
י פָנַי מֵהֶם וְהָיָה  רְתִּ חִינַת: "וְהִסְתַּ אֱמֶת, בְּ
רָאֵל  יִשְׂ קִין  מְדַקְדְּ וְאִם  יז(.  בָרִים לא,  )דְּ לֶאֱכֹל" 
ם,  י אִם לְשֹׂבַע נַפְשָׁ ה, כִּ לִבְלִי לֶאֱכֹל הַרְבֵּ
ו,  ר  דְבָּ מִּ )בַּ נָיו"  פָּ ה'  א  "יִשָּׂ בְחִינַת:  בִּ הֵם  אֲזַי 
נִים  א לָהֶם פָּ רוּךְ־הוּא נוֹשֵׂ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ כו(, שֶׁ

וּלְהֵפֶךְ,  הָאֱמֶת.  ת  דַּ מִמִּ וְנִזוֹּנִים  כ(,  רָכוֹת  )בְּ

אֲוָה,  מֵהַתַּ יָצָא  בָר  כְּ שֶׁ יק  צַדִּ אִישׁ  אֲפִלּוּ 
אֲכִילָה,  לְתַאֲוַת  וְנָפַל  דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ וְנָפַל 
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עָלָיו  ין  דִּ וְיֵשׁ  יו,  מִפִּ קֶר  שֶׁ צָא  יָּ שֶׁ סִימָן 
לְמַעְלָה וְהוּא סִימָן עֲנִיּוּת:

ה ל 	. שֶׁ פַע  ֶ מִשּׁ נִזוֹּן  לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ וְהִנֵּה 
דוּעַ.  יָּ כַּ קנ"ו:(  ב'  חֵלֶק  דוֹשׁ  זֹהַר־הַקָּ ן  )עַיֵּ רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ 
פַע מִן  ֶ לֶת הַשּׁ עַצְמָהּ מְקַבֶּ רָאֵל בְּ וְאֶרֶץ־יִשְׂ
מַיִם  שָׁ חִינַת  בְּ יַעֲקֹב  ת  מִדַּ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת, 
חִינַת  בְּ וָנִין,  הַגְּ לָלִיּוּת  כְּ הוּא  שֶׁ וּמַיִם,  אֵשׁ 
ן  וְעַל־כֵּ מ"ד(.  )מְנָחוֹת  ים  חַיִּ קְרָאִים  נִּ שֶׁ ין  פִלִּ תְּ
ן  וְעַל־כֵּ ים.  הַחַיִּ אֶרֶץ  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ נִקְרָא 
הּ"  בָּ אֱלֹקֶיךָ  ה'  עֵינֵי  מִיד  "תָּ הּ:  בָּ תִיב  כְּ
קָרִים לֹא יִכּוֹן לְנֶגֶד  י "דֹּבֵר שְׁ בָרִים יא, יב(, כִּ )דְּ

הוּא  שֶׁ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ אַךְ  ז(,  קא,  ים  הִלִּ )תְּ עֵינָי" 
הּ",  בָּ ה'  עֵינֵי  מִיד  "תָּ ן  עַל־כֵּ אֱמֶת  ת  מִדַּ
הּ  בָּ תֹּאכַל  נֻת  בְמִסְכֵּ לֹא  ר  "אֲשֶׁ בְחָהּ  וְשִׁ
לּאֹ מֵחֲמַת עֲנִיּוּת תֹּאכַל  בָרִים ח, ט(, שֶׁ לֶחֶם" )דְּ
בּוּר וּבִטּוּל  א מֵחֲמַת שִׁ הּ לֶחֶם לְבַד, אֶלָּ בָּ
בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת  אֲכִילָה,  אֲוַת  תַּ
אֲוַת אֲכִילָה, וְאֵינוֹ  ט מִתַּ אֱמֶת, וְהוּא מֻפְשָׁ
אֱמֶת  בֶּ פּוֹגְמִין  ]וּכְשֶׁ לֶאֱכֹל:  לֶחֶם  בְּ רַק  בּוֹחֵר 
וְהִצְטַרְכוּת  אִים לַעֲנִיּוּת  בָּ וָנִין, עַל־יְדֵי־זֶה  הַגְּ כְלָלִיּוּת  בִּ

וָנִין,  הַגְּ לָלִיּוּת  כְּ ן  ם־כֵּ גַּ הִיא  שֶׁ ה,  בּוּשָׁ חִינַת  בְּ רִיּוֹת  לַבְּ

וְכוּ'  צְרָךְ"  נִּ שֶׁ יוָן  "כֵּ  : ו:(  )ברכות  ז"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אֲמַר  מַּ כַּ

י אֶרֶץ־ ו רֹב אַנְשֵׁ עַכְשָׁ ֶ עֲתִיק מִזֶּה מוּבָן מַה שּׁ )אָמַר הַמַּ

ם  נִפְגַּ ו  עַכְשָׁ י  כִּ רִיּוֹת,  לַבְּ נִצְרָכִים  בְחִינַת  בִּ רָאֵל הֵם  יִשְׂ

רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וְזֶה  רָאֵל(  ל אֶרֶץ־יִשְׂ שֶׁ פַע  ֶ הַשּׁ חִינַת  בְּ

רִיּוֹת  לַבְּ צְרַךְ  נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַל  זֶה  רוּשׁ  פֵּ זַ"ל 

ן סִימָן ס"ו.( לֵמוּת.[ )עַיֵּ שְׁ תוֹ אֵינָהּ בִּ פִלָּ תְּ

ו בוֹא 	. תָּ לּאֹ  שֶׁ צָרָה  ל  כָּ עַל  ן  וְעַל־כֵּ
לוֹם  וְשָׁ חַס  רָה  הַצָּ י  כִּ עֲנִית,  תַּ גּוֹזְרִין 
ינִים. וְעַל־ חִינַת דִּ נִים בְּ רַת פָּ חִינַת הַסְתָּ בְּ

אֲכִילָה,  אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ עֲנִית  תַּ גּוֹזְרִין  ן  כֵּ
נִים,  פָּ יאוּת  נְשִׂ חִינַת  בְּ א  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
ינִים, וְעַל־יְדֵי־ קַת וּבִטּוּל הַדִּ חִינַת הַמְתָּ בְּ

רוֹת: ל הַצָּ לִין כָּ טְּ זֶה נִתְבַּ

ז א 	. הַבָּ אֱמֶת  פַע  שֶׁ אוֹכְלִים  אָנוּ  וּכְשֶׁ
אָנוּ  ךְ  וְאַחַר־כָּ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ רֶךְ  דֶּ
רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ הִלּוּלוֹ  רִים  מְדַבְּ
דוֹשׁ־ לְהַקָּ פִים  תָּ שֻׁ כְּ ים  נַעֲשִׂ הַכֹּחַ  זֶה  בְּ
חִינַת  ים, בְּ מַיִם חֲדָשִׁ רוּךְ־הוּא לִבְרֹא שָׁ בָּ
אֶרֶץ־ חִינַת  בְּ ה  חֲדָשָׁ וְאֶרֶץ  יַעֲקֹב.  נֵי  פְּ
לְצִיּוֹן  "וְלֵאמֹר  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ
י  עִמִּ א  אֶלָּ י  עַמִּ קְרֵי  תִּ אַל  ה"   אָתָּ י  עַמִּ
ים  נִּ שַׁ מְּ שֶׁ נִמְצָא  פוּת.  תָּ שֻׁ בְּ ה(  ח"א  דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ

עַל־ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ זָּלוֹת  וְהַמַּ ים  לִּ לְגַּ הַגַּ הַנְהָגַת 
ה  תְפִלָּ בִּ ים  יִּ וַאֲמִתִּ ים  קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ יְדֵי 
בוֹעַ"  וְשָׂ אָכוֹל  ם  "וַאֲכַלְתֶּ חִינַת:  בְּ וְתוֹרָה, 
פֶשׁ,  הַנֶּ עַ  בֹּ לִשְׂ רַק  אוֹכְלִים  שֶׁ כו(,  ב,  )יוֹאֵל 

אֲזַי  ה'",  ם  שֵׁ אֶת  ם  לְתֶּ "וְהִלַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ פִים  תָּ שֻׁ הְיוּ  תִּ
ה  עָשָׂ ר  "אֲשֶׁ וְזֶהוּ:  וָאָרֶץ,  מַיִם  שָׁ לִבְרֹא 
תּוּכְלוּ לַעֲשׂוֹת  וְאָז "לְהַפְלִיא", שֶׁ כֶם",  עִמָּ
ם  אַתֶּ י מֵאַחַר שֶׁ נִפְלָאוֹת, "וְלֹא יֵבוֹשׁוּ", כִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וָנִים  הַגְּ לָלִיּוּת  כְּ אֱמֶת  בְחִינַת  בִּ
לָלִיּוּת  הוּא כְּ שׁ, שֶׁ יֵּ אֵינְכֶם צְרִיכִים לְהִתְבַּ
נִצְרָכִים  חִינַת  בְּ פוּלִים,  הַנְּ דּוֹת  מִּ בַּ וָנִין  הַגְּ
וָנִים  גְּ ה  לְכַמָּ נָיו  פָּ נֶּה  תַּ שְׁ נִּ שֶׁ רִיּוֹת,  לַבְּ
י אָזֵל  רָכוֹת י((, כִּ ינִים אֵשׁ וּמַיִם )בְּ נֵי דִּ שְׁ נִדּוֹן בִּ הוּא כְּ )שֶׁ

רָא  חִוָּ וְאָתֵי  אֵשׁ  תּוֹלֶדֶת  הוּא  שֶׁ קָא  סֻמָּ
ן  וְעַל־כֵּ ם(  שָׁ "א  )מַהַרְשָׁ מַיִם(  תּוֹלֶדֶת  הוּא  שֶׁ

י לְעוֹלָם": "וְלֹא יֵבוֹשׁוּ עַמִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה מזל   גצר

ה לְתוֹרָה מז פִלָּ תְּ

רוֹעֵה  רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב  קְדוֹשׁ  נוּ  קְדוֹשֵׁ יוֹצְרֵנוּ  גּוֹאֲלֵנוּ  בּוֹרְאֵנוּ  ירֵנוּ  אַדִּ נוּ  מַלְכֵּ אָבִינוּ  )מז( 

ר  בֵּ וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ  רָאֵל,  יִשְׂ
דֵי חִיּוּנִי בְצִמְצוּם וּבְדִקְדּוּק  עָט לֶאֱכֹל מְעַט כְּ מֻּ ק בַּ פֵּ נוּ לְגַמְרֵי, וְנִסְתַּ אֲוַת אֲכִילָה מֵאִתָּ תַּ
עַצְמֵנוּ  לְהַחֲיוֹת  וְתַעַזְרֵנוּ  נוּ.  רְבֵּ מִקִּ הָרְעָבוֹן  ל  וּתְבַטֵּ וּתְגָרֵשׁ  וְתָסִיר  נּוּ,  מִמֶּ עַ  בֹּ וְלִשְׂ דוֹל  גָּ
בֵיצָה, וּמְעַט  זַּיִת וְעַד כַּ אֲכִילָתִי מִכַּ ק בַּ ה לְדַקְדֵּ אֲכִילָה מֻעֶטֶת, וְאֶזְכֶּ נוּ בַּ יעַ נַפְשֵׁ בִּ וּלְהַשְׂ
יךְ מְזוֹנוֹתַי  אַמְשִׁ נִי שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וּתְזַכֵּ אֱמֶת כִּ דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ אֲכִילָתִי יִהְיֶה בִּ
ם  ָ שּׁ ים, שֶׁ ה אֶרֶץ הַחַיִּ דוֹשָׁ הוּא אֶרֶץ הַקְּ רָאֵל, שֶׁ עוֹת טוֹבוֹת מֵאֶרֶץ יִשְׂ פָּ וּפַרְנָסָתִי וְכָל הַשְׁ

רָכוֹת: עוֹת וְכָל הַבְּ פָּ ל הַהַשְׁ שֹׁרֶשׁ כָּ

ל יַעֲקֹב אָבִינוּ  תוֹ שֶׁ מִדָּ ה לִהְיוֹת נִכְלָל בְּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ עַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ וּבְכֵן תַּ
קֶר  בַר שֶׁ מִיד וְלֹא יֵצֵא שׁוּם דְּ בְרֵי אֱמֶת תָּ ר דִּ ה לְדַבֵּ תוֹ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ דָּ מִּ לוֹם שֶׁ ָ עָלָיו הַשּׁ
לּאֹ אֶהְיֶה  ילֵנִי, שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ רָצוֹן. וְתִשְׁ ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ י לְעוֹלָם, בֵּ מִפִּ
תַכְלִית  בְּ קֶר  שֶׁ בְרֵי  מִדִּ עַצְמִי  לְהַרְחִיק  ה  וְאֶזְכֶּ טָעוּת,  בְּ אֲפִלּוּ  קֶר  שֶׁ בַר  דְּ שׁוּם  בְּ ל  נִכְשָׁ
ים, לִהְיוֹת אִישׁ אֱמֶת  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ רְחָק. וּתְזַכֵּ קֶר תִּ בַר שֶׁ תוּב, מִדְּ כָּ מוֹ שֶׁ הָרִחוּק, כְּ
ז  רְכַּ ה וְלֹא אָסוּר מִמֶּ לְבָבִי וְלֹא אַטֶּ ר אֱמֶת בִּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת וּלְדַבֵּ כָל הָעִנְיָנִים, לְהִתְנַהֵג בְּ בְּ
לִי  ן  תֶּ לְהֵטִיב,  ה  וּמַרְבֶּ חֶסֶד  ים, רַב  לִּ דַּ רַחֲמִים חוֹנֵן  מָלֵא  מֹאל.  וּשְׂ יָמִין  הָאֱמֶת  ת  נְקֻדַּ
ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד  תֵּ תוּב, תִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ת אֱמֶת, וִיקֻיַּ ם וְנִדְבַת חֶסֶד, מִדַּ נַת חִנָּ מַתְּ בְּ
רָאֵל  אֶרֶץ יִשְׂ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ עְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ בַּ ר נִשְׁ לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ
ים  פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ ם, שֶׁ ָ רָכָה מִשּׁ פַע וְהַבְּ ֶ יךְ הַשּׁ ה לְהַמְשִׁ ים. וְנִזְכֶּ אֶרֶץ הַחַיִּ בְּ
לָנוּ  וְתַזְמִין  רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  ךָ,  מֵאִתְּ טוֹב  וְכָל  טוֹבָה  וּפַרְנָסָה  לוֹם  וְשָׁ
צְרִיכֵנוּ לֹא  ר וּבְנַחַת וּבְכָבוֹד, וְאַל תַּ הֶתֵּ צְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ נִּ ךָ קֹדֶם שֶׁ רֶוַח מֵאִתְּ רְנָסָתֵנוּ בְּ פַּ
ר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, אֱלֹהִים  שָׂ נַת בָּ לִידֵי מַתְּ
נוּ,  רְבֵּ אֲוַת אֲכִילָה מִקִּ ר תַּ בֵּ נוּ מְהֵרָה לְשַׁ רַחֲמִים, וְזַכֵּ אֲלוֹתֵינוּ בְּ א מִשְׁ ים וּמֶלֶךְ עוֹלָם מַלֵּ חַיִּ
שׁ  יֵּ ה אֲלָפִים מְנִיעוֹת וְעִכּוּבִים שֶׁ עֲלוּמוֹת לְבָבִי, וְכַמָּ ה יוֹדֵעַ תַּ י לְפָנֶיךָ נִגְלָה הַכֹּל וְאַתָּ כִּ
י  ה עִמִּ לָל. עֲשֵׂ י עַל זֶה כְּ נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ ר אֵינִי יוֹדֵעַ לָשִׁ ה צְדָדִים, עַד אֲשֶׁ מָּ לִי עַל זֶה מִכַּ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ ם וְקַדְּ נַת חִנָּ מַתְּ נִי בְּ נִי חָנֵּ מִפְעָלִי, חָנֵּ גְמְלֵנִי כְּ מַיִם, וְאַל תִּ ָ שּׁ בַּ ךָ אָבִי שֶׁ חַסְדְּ כְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּמְעַט  אֱמֶת כִּ אֲוַת אֲכִילָה בֶּ ר תַּ בֵּ נִי מְהֵרָה לְשַׁ נִדְבַת חֶסֶד, וְזַכֵּ הָעֶלְיוֹנָה בְּ
לִי שׁוּם  בְּ לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ לְבַד  דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ יִהְיֶה  אֲכִילָתִי 
מְךָ  חַ לְשִׁ בֵּ ל וּלְשַׁ דוֹלָה לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ כֹחַ אֲכִילָתִי בִּ ה בְּ לָל. וְאֶזְכֶּ אֲוַת הַגּוּף כְּ תַּ
בוֹד מַלְכוּתוֹ,  ם כְּ מִיד, וּלְפָאֵר לְיוֹצְרִי עַל שֵׁ בְרֵי אֱמֶת תָּ ר דִּ מִיד וּלְדַבֵּ דוֹשׁ תָּ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ
י  ים אַנְשֵׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ כְלָל הַצַּ דוֹלָה לִהְיוֹת בִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בּוּרִי בֶאֱמֶת בִּ ה עַל־יְדֵי דִּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
ים מוֹפְתִים  ים, וְעוֹשִׂ יִּ דִבּוּרֵיהֶם הָאֲמִתִּ ה בְּ ים וְאֶרֶץ חֲדָשָׁ מַיִם חֲדָשִׁ מוֹפֵת, הַבּוֹרְאִים שָׁ
ים  יִּ דוֹל לַעֲשׂוֹת מוֹפְתִים אֲמִתִּ כֹחֲךָ הַגָּ ן בְּ ם כֵּ ה גַּ מַיִם וּבָאָרֶץ. וְאֶזְכֶּ ָ שּׁ ים בַּ יִּ דוֹלִים אֲמִתִּ גְּ
אֵי  בָּ לְכָל  ךָ  וְתִפְאַרְתְּ וְגָדְלְךָ  ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ וַאֲדָנוּתְךָ  אֱלָהוּתְךָ  וּלְפַרְסֵם  לְגַלּוֹת  עוֹלָם,  בָּ



תּוֹרָה מח - עַל אֲ        ש ֶׁר מְעַלְתֶּם בִּי     דצר

ירוּ עֹצֶם אַהֲבָתְךָ אֶת  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְיַכִּ ה לְבַד מַנְהִיג עוֹלָמְךָ בִּ י אַתָּ ם כִּ עוֹלָם, וְיֵדְעוּ כֻלָּ
מוֹפְתִים  וְלַעֲשׂוֹת  תָם  תְפִלָּ בִּ בַע  הַטֶּ נּוֹת  וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ כֹּחַ  לָהֶם  נָתַתָּ  ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ
רַחֲמֶיךָ,  רְצֶה בְּ תִּ ֶ י מַה שּׁ ה עִמִּ י עֲשֵׂ י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ ל עוֹלָם, שִׁ עוֹלָם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ דוֹלִים בָּ גְּ
ה וְעַד  מִיד מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ טֶיךָ וְלִהְיוֹת כִּ פָּ מֹר מִשְׁ יךָ וְלִשְׁ חֻקֶּ נִי לֵילֵךְ בְּ זַכֵּ תְּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

עוֹלָם:

מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ לְאֶרֶץ  ים,  הַחַיִּ לְאֶרֶץ  רָאֵל,  יִשְׂ לְאֶרֶץ  וְלָבוֹא  לֵילֵךְ  נִי  וְזַכֵּ
חוּס  הּ.  צִלָּ בְּ וּלְהִסְתּוֹפֵף  דוֹשׁ  הַקָּ מֵאֲוִירָא  אֹב  וְלִשְׁ רִגְבוֹתֶיהָ  ק  ֵ וּלְנַשּׁ עֲפָרָהּ  בַּ לְהִתְגּוֹלֵל 
ל  הּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ר בָּ רָאֵל, הָאָרֶץ אֲשֶׁ לוֹם לְאֶרֶץ יִשְׂ נִי לָבוֹא מְהֵרָה לְשָׁ נִי וְרַחֵם עָלַי וְזַכֵּ וְחָנֵּ
נֻת תֹּאכַל  ר לֹא בְמִסְכֵּ ים, אֶרֶץ אֲשֶׁ וֹת, אֶרֶץ הַחַיִּ רָה קְדֻשּׁ עֲשָׂ ה בַּ דוֹשָׁ הָאֲרָצוֹת, אֶרֶץ הַקְּ
יְהֹוָה  עֵינֵי  מִיד  תָּ אוֹתָהּ  דּוֹרֵשׁ  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  ר  אֲשֶׁ אֶרֶץ  ה.  בָּ כֹּל  תֶחְסַר  לֹא  לֶחֶם  הּ  בָּ

נָה: נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ הּ מֵרֵאשִׁ אֱלֹהֶיךָ בָּ

ר  בֵּ פָנֶיךָ, לְשַׁ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ נִי לָבוֹא מְהֵרָה לְכָל מַה שּׁ יעֵנִי וְזַכֵּ נִי וְרַחֵם עָלַי וְהוֹשִׁ חוּס וְחָנֵּ
רָאֵל.  לוֹם מְהֵרָה לְאֶרֶץ יִשְׂ אֱמֶת וְלָבוֹא לְשָׁ ת אֱמֶת בֶּ אֲוַת אֲכִילָה לְגַמְרֵי וְלִזְכּוֹת לְמִדַּ תַּ
מִיד לִי וְלִבְנֵי בֵיתִי, וּלְכָל חֶבְרָתֵנוּ,  יךְ תָּ רַחֲמֶיךָ מִן הָעֲנִיּוּת וּמִן הַחֹסֶר, וְתַמְשִׁ ילֵנִי בְּ וְתַצִּ
לוֹם וְכָל  ים וְשָׁ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ וּלְכָל עַמְּ
תוּב,  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ כָל הָעוֹלָמוֹת, וִיקֻיַּ נוּ בְּ אֵר בָּ תְפָּ תִּ ה שֶׁ ה וְעַד עוֹלָם. וְנִזְכֶּ טוֹב מֵעַתָּ
ל מִינֵי חֶרְפּוֹת וּבוּשׁוֹת,  ים, מִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יל אוֹתָנוּ בְּ אָר. וְתַצִּ ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ יִשְׂ
יק  מִיד, וְתַמְתִּ רָאֵל תָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ לֵא רַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל כָּ נוּ, וְתִמָּ נֶיךָ מֵאִתָּ יר פָּ סְתִּ וְאַל תַּ
נֶיךָ  פָּ יב  וְתָשִׁ וְרָעוֹת,  צָרוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ טֵנוּ  וּתְמַלְּ ילֵנוּ  וְתַצִּ מֵעָלֵינוּ,  ינִים  הַדִּ ל  כָּ וּתְבַטֵל 
הָאֵר  נֶיךָ  פָּ לוֹם.  שָׁ לְךָ  ם  וְיָשֵׂ אֵלֶיךָ  נָיו  פָּ יְהֹוָה  א  יִשָּׂ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ אֵלֵינוּ, 
נוּ  יְחָנֵּ אֱלֹהִים  ךָ.  בְחַסְדֶּ יעֵנִי  הוֹשִׁ ךָ  עַבְדֶּ עַל  פָנֶיךָ  הָאִירָה  יךָ.  חֻקֶּ אֶת  דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  עַבְדֶּ בְּ
ם  לְתֶּ בוֹעַ וְהִלַּ ם אָכוֹל וְשָׂ תוּב, וַאֲכַלְתֶּ כָּ נוּ סֶלָה. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ נָיו אִתָּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ
י  ם כִּ י לְעוֹלָם. וִידַעְתֶּ כֶם לְהַפְלִיא וְלֹא יֵבֹשׁוּ עַמִּ ה עִמָּ ר עָשָׂ ם יְהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם אֲשֶׁ אֶת שֵׁ
אֱלֹהִים  יְהֹוָה  י לְעוֹלָם.  עַמִּ יֵבֹשׁוּ  וְלֹא  וְאֵין עוֹד  אֱלֹהֵיכֶם  יְהֹוָה  וַאֲנִי  אָנִי  רָאֵל  יִשְׂ בְקֶרֶב 

עָה. אָמֵן וְאָמֵן: שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ יבֵנוּ הָאֵר פָּ צְבָאוֹת הֲשִׁ

י ם בִּ ר מְעַלְתֶּ תּוֹרָה מח - עַל אֲשֶׁ

א ינָה, 	. בִּ חִינַת  בְּ צֶר,  וַיִּ חִינַת  בְּ זֶה  צֵירֵי 
"אִם  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָד  הַוָּ נוֹצָר  ם  ָ שּׁ שֶׁ
ה,  חִינַת סֻכָּ לֵי ב, ג(. וְהִיא בְּ קְרָא" )מִשְׁ ינָה תִּ לַבִּ
ים  הִלִּ )תְּ י"  אִמִּ בֶטֶן  בְּ נִי  סֻכֵּ "תְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
כֹחַ  לִין, בְּ לְּ תְפַּ מִּ ֶ חִינַת מַה שּׁ קלט, יג(, וְהִיא בְּ

ה,  פִלָּ אוֹתִיּוֹת הַתְּ ל כֹּחוֹ בְּ הוּא מַכְנִיס כָּ שֶׁ
ם לה, י(,  )שָׁ עַצְמֹתַי תֹּאמַרְנָה"  ל  בְחִינַת: "כָּ בִּ

"וּבַעֲצָמוֹת  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  סֻכָּ חִינַת  בְּ
חִינַת  בְּ וְהֵם  יא(.  י,  )אִיּוֹב  כְכֵנִי"  שֹׂ תְּ וְגִידִים 
ית  בְרֵאשִׁ א דִּ עֻבְדָּ מוֹנֶה אַתְוָן דְּ רִים וּשְׁ עֶשְׂ
רָה  וַעֲשָׂ הָעוֹלָם,  נִבְרָא  הֶם  בָּ שֶׁ מ"ד(  סִימָן  "ל  נַּ )כַּ

לִין  מְקַבְּ הָעוֹלָם  נִבְרָא  הֶם  בָּ שֶׁ מַאֲמָרוֹת 
בּוּרִים  הַדִּ וְאֵלּוּ  אֵלּוּ.  אַתְוָן  מִכ"ח  כֹּחַ 
ל  שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ עַצְמָן  הֵם  כֹחַ,  בְּ ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה מחל   הצר

בָרַי  ם דְּ חִינַת: "וָאָשִׂ רוּךְ־הוּא, בְּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
"ל הֵם  אֲמָרוֹת הַנַּ עְיָה נא, טז(. וְהַמַּ פִיךָ" וְגוֹ' )יְשַׁ בְּ
י עוֹלָם  תוּב: "אָמַרְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת חֶסֶד, כְּ בְּ
הִיא  ה, שֶׁ חִינַת סֻכָּ ים פט, ג( בְּ הִלִּ נֶה" )תְּ חֶסֶד יִבָּ
יָדִי  "וּבְצֵל  וְזֶהוּ:  יָמִין,  יַד  חִבּוּק  חִינַת  בְּ
פִיךָ"  בְּ בָרַי  דְּ ים  "וָאָשִׂ עַל־יְדֵי  יתִיךָ",  סִּ כִּ

"ל: נַּ כַּ

ב בּוּרִים 	. דִּ אֵינָם  שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ אֲבָל 
לוֹם  וְשָׁ חַס  תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ גּוֹרְמִים  ים,  קְדוֹשִׁ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַכּוּ"ם,  ת  סֻכַּ נוֹצְרִים  ת  סֻכַּ
קֶר"  וְא וִימִינָם יְמִין שָׁ ר שָׁ בֶּ יהֶם דִּ ר פִּ "אֲשֶׁ
אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ חִבּוּק  הוּא  שֶׁ ים קמד, ח(,  הִלִּ )תְּ

ר  בֵּ וּמִתְגַּ קֶר,  שֶׁ יְמִין  לוֹם  וְשָׁ חַס  ר  בֵּ וּמִתְגַּ
ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ וְנִתְרַחֲקִים  הָעוֹלָם  אֻמּוֹת,  לוּת  גָּ
ם הָאֱמֶת  רָאֵל. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְעַלֵּ אֶרֶץ־יִשְׂ
רִיב  לוֹם  וְשָׁ חַס  ר  בֵּ וּמִתְגַּ הָאֱמֶת  י,  וְהָרַבִּ
עִם  רִיב  הִיא  כִינָה  הַשְּׁ וַאֲזַי  וּמַחֲלֹקֶת, 
קּוּן  גָלוּתָא )תִּ נָהָא בְּ רִיךְ הוּא עַל בְּ א בְּ קֻדְשָׁ
לְחַן אֲבִיהֶם וּמֵאַרְצָם  לוּ מֵעַל שֻׁ גָּ כ"א מ"ד(, שֶׁ

יָצָאוּ:

ג וְהַיְנוּ 	. ה לְבָנִים,  ה הִיא סְגֻלָּ ן סֻכָּ עַל־כֵּ
רָאֵל   "ל, וְכֵן אֶרֶץ־יִשְׂ נַּ כֹחַ כַּ ה בְּ פִלָּ ן תְּ ם כֵּ גַּ
חִינָה  בְּ הֵם  ם  וְכֻלָּ לְבָנִים,  ה  סְגֻלָּ ם  תָּ לֹשְׁ שָׁ
זֶה. וְזוֹכִין לָבוֹא לְאֶרֶץ־ אַחַת וּתְלוּיִים זֶה בָּ
עַל־יְדֵי  וְכֵן  כֹחַ,  בְּ ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  רָאֵל  יִשְׂ
הוּא  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ר  עִקַּ י  כִּ ה,  סֻכָּ מִצְוַת 
ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ וְכוּ',  יו  מַעֲשָׂ כֹּחַ  עַל־יְדֵי 

"ל סִימָן מ"ד(: נַּ כֹחַ )כַּ בְּ

ד ילִים מֵרִיב וּמַחֲלֹקֶת, 	. ם מַצִּ תָּ לֹשְׁ וְכֵן שְׁ
לְשׁוֹנוֹת"  מֵרִיב  ה  סֻכָּ בְּ נֵם  צְפְּ "תִּ חִינַת:  בְּ
לוֹם  וְשָׁ חַס  רוּ  בְּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ כא(,  לא,  ים  הִלִּ )תְּ

"אָז  יִתְקַיֵּם:  אָז  י  כִּ הָעַכּוּ"ם,  לְשׁוֹנוֹת 
)צְפַנְיָה  וְגוֹ'  בְרוּרָה"  פָה  שָׂ ים  עַמִּ אֶל  אֶהְפֹּךְ 
כֶם אֶחָד,  פָה אַחַת לְעָבְדוֹ שְׁ ג, ט(, וְיִהְיֶה שָׂ

ה הָאֱמֶת  לֶּ ר וְיִתְגַּ בֵּ קֶר וְיִתְגַּ ֶ וְאָז נִדְחֶה הַשּׁ
הָאֱמֶת  י  מֵהָרַבִּ לֵידַע  ם  לָּ כֻּ וְיִזְכּוּ  עוֹלָם,  בָּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  לֶּ וְיִתְגַּ רְסֵם  תְפַּ יִּ שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ
אֻמּוֹת  וַאֲפִלּוּ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יַחְזְרוּ  הַכֹּל 
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ  כֶם אֶחָד בִּ הָעוֹלָם, לְעָבְדוֹ שְׁ

אָמֵן:

ה לְתוֹרָה מח פִלָּ תְּ

לְסֻכּוֹת

קוֹל  בְּ יבָה  וְהַקְשִׁ תִי  פִלָּ תְּ יְהֹוָה  הַאֲזִינָה  יָבוֹאוּ.  ר  שָׂ בָּ ל  כָּ עָדֶיךָ  ה  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  )מח( 

צוּר  ךָ.  קָדְשֶׁ בִיר  דְּ אֶל  יָדַי  אִי  נָשְׂ בְּ אֵלֶיךָ  עִי  וְּ שַׁ בְּ חֲנוּנַי  תַּ קוֹל  יְהֹוָה  מַע  שְׁ חֲנוּנוֹתָי.  תַּ
ה  נִזְכֶּ שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ  הַכֹּל,  יוֹצֵר  עוֹלָמִים, 
יְהֹוָה  תֹּאמַרְנָה  עַצְמוֹתַי  ל  כָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ כֹּחֵנוּ  כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ תָמִיד 
אָר  שְׁ וְכָל  ר  וּבָשָׂ וְגִידִים  עֲצָמוֹת  בַּ נוּ  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַכֹּחוֹת  ל  כָּ לְהַכְנִיס  ה  וְנִזְכֶּ כָמוֹךָ.  מִי 
ה  אֶזְכֶּ ה, שֶׁ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ תוֹךְ דִּ רַחֲמֶיךָ לְהַכְנִיסָם בְּ ה בְּ ם אֶזְכֶּ לָּ י, כֻּ גוּפִי וְנַפְשִׁ בְּ הַכֹּחוֹת שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, עַד שֶׁ דוֹל בֶּ כֹחַ גָּ ה בְּ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ לְהוֹצִיא כָּ
ה  לִתְפִלָּ נִי  וְזַכֵּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָלַי  וְרַחֵם  נִי  וְחָנֵּ חוּס  וְאֵבָרַי.  עַצְמוֹתַי  כָל  בְּ בּוּר  הַדִּ ישׁ  לְהַרְגִּ
ה  וְאַתָּ לָעַד,  ם  וְקַיָּ אֱמֶת  וּדְבָרְךָ  אֱמֶת  אֱלֹהִים  ה  אַתָּ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ דוֹלָה  גְּ נָה  וּבְכַוָּ כֹחַ  בְּ
אֵינִי  שֶׁ דַי  וְלֹא  ה,  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ אֶחָד  בּוּר  מִדִּ רָחוֹק  אֲנִי  ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ אֱמֶת,  בָּ חָפֵץ 
ה  פִלָּ ים אֲנִי רָחוֹק מִתְּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ם בַּ רָאוּי, אַף גַּ נָה בֶאֱמֶת כָּ כֹחַ וּבְכַוָּ ל בְּ לֵּ יָכוֹל לְהִתְפַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה מחל    וצר

יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  י,  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  רוֹם  לַמָּ עֵינַי  לּוּ  דַּ הָרִחוּק.  תַכְלִית  בְּ
שׁ וּלְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס  אֵיזֶה תַחְבּוּלָה לְבַקֵּ אֵיזֶה אֹפֶן בְּ אֵיזֶה דֶרֶךְ בְּ א, וְאֵינִי יוֹדֵעַ בְּ י אֶשָּׂ נַפְשִׁ
הַטּוֹב  וְלִמְצֹא  שׂ  לְחַפֵּ ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן  אֵיזֶה  בְּ י,  נַפְשִׁ בְּ עֵצוֹת  ית  לָשִׁ לָל  כְּ יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  אוֹתְךָ, 
דוֹלִים  וְהַגְּ ים  וְהָרַבִּ הָעֲצוּמִים  עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  נִּ מִמֶּ ק  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ הַטּוֹב  לִמְצֹא  וְאֵיךְ  י,  בִּ בוּשׁ  הַכָּ
לֹא  י  כִּ מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ בּוּר  הַדִּ פְגַם  בִּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  וּבִפְרָט  וְאֵכוּת.  וְכַמּוּת  מַהוּת  בְּ מְאֹד 
גוּמִים מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, עַד  בּוּרִים פְּ ה דִּ ה וְכַמָּ מָּ י כַּ רְתִּ תְחֵי פִי, וְדִבַּ י פִּ מַרְתִּ שָׁ
וְנִבּוּל  קָרִים  וּשְׁ וְלֵיצָנוּת  וּרְכִילוּת  הָרָע  וּלְשׁוֹן  טֵלִים  בְּ בָרִים  דְּ ר,  וּמִסְפָּ וְעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ אֵין 
ם  לָּ כֻּ י  לִּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּרִים  הַדִּ ל  כָּ אֲפִלּוּ  וְגַם  מְאֹד.  ה  הַרְבֵּ גוּמִים  פְּ בָרִים  דְּ אָר  וּשְׁ ה,  פֶּ
לֵם  בּוּר שָׁ י עֲדַיִן דִּ ר מֵעוֹלָם לֹא יָצָא מִפִּ י דְרָכָי אֲשֶׁ בְתִּ ַ ר חִשּׁ גוּמִים מְאֹד מְאֹד, עַד אֲשֶׁ פְּ
ים קָמִים עָלֵינוּ,  ר רַבִּ רוּ עָלֵינוּ מְאֹד רִיב לְשׁוֹנוֹת, אֲשֶׁ בְּ גָם, וּמֵחֲמַת זֶה הִתְגַּ לִי שׁוּם פְּ בְּ
מַיִם  תּוּ בַשָׁ יחוֹ. שַׁ בוּ מַלְכֵי אֶרֶץ וְרוֹזְנִים נוֹסְדוּ יָחַד עַל יְהֹוָה וְעַל מְשִׁ ים מְאֹד, יִתְיַצְּ רַבִּ
יקִים  צַדִּ וְעַל  יְהֹוָה  עַל  סָרָה  וְדוֹבְרִים  יהֶם  מִפִּ עָתָק  יֵצֵא  אָרֶץ.  בָּ הֲלַךְ  תִּ וּלְשׁוֹנָם  יהֶם  פִּ
א,  לָּ כֹּ עַלְמָא  דְּ מָרֵיהּ   . חָרְתָּ בָּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ לָלִיּוּת  כְּ וְעַל  ים  יִּ אֲמִתִּ
וְא  שָׁ ר  בֶּ דִּ יהֶם  פִּ ר  אֲשֶׁ נֵכָר,  נֵי  בְּ ד  מִיַּ ים  רַבִּ יִם  מִמַּ ילֵנִי  וְהַצִּ צֵנִי  פְּ רוֹם  מִמָּ יָדֶיךָ  לַח  שְׁ
י אֶת  וְהֶאֱרַכְתִּ ים,  עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ בַּ ל זֶה  י כָּ רַמְתִּ גָּ י אָנֹכִי  כִּ י  קֶר. אוֹי לְנַפְשִׁ וִימִינָם יְמִין שָׁ
אַף  וִד,  דָּ ת  סֻכַּ לְהָקִים  י  לְתִּ דַּ תַּ הִשְׁ לּאֹ  שֶׁ דַי  וְלֹא  הַנּוֹפֶלֶת,  וִד  דָּ ת  סֻכַּ בְּ י  וּפָגַמְתִּ לוּת  הַגָּ
ת נוֹצְרִים לְשׁוֹנוֹת הָעֲכּוּם, עַד  י סֻכַּ רְתִּ ילָה יוֹתֵר וְהִגְבַּ י לְהַפִּ ים הוֹסַפְתִּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ם בַּ גַּ
גָלוּתָהּ עַל  דוֹל, וְהִיא רִיב בְּ גָלוּת גָּ רָאֵל הֵם בְּ כִינָה וּכְנֶסֶת יִשְׂ ים הַשְּׁ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ר בַּ אֲשֶׁ

לְחַן אֲבִיהֶם וּמֵאַרְצָם יָצָאוּ: ֻ לוּ מִשּׁ ר גָּ נָהָא, אֲשֶׁ בְּ

בֵדוֹת מְאֹד, הָאֲרֻכּוֹת מְאֹד, וּבְכָל  רֻבּוֹת מְאֹד וְהַכְּ צָרוֹתֵינוּ הַמְּ ל עוֹלָם, רְאֵה בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לֵמָה לְפָנֶיךָ,  תְשׁוּבָה שְׁ חֲזִירֵנוּ בִּ תַּ א כְבוֹדֶךָ שֶׁ נִים לִפְנֵי כִסֵּ יוֹם וָיוֹם אָנוּ צוֹעֲקִים וּמִתְחַנְּ
ל, חוּס וַחֲמֹל  יעַ וְרַחֵם וְהַצֵּ טוּתֵנוּ. מָלֵא רַחֲמִים, עֲזֹר וְהוֹשִׁ עוּתֵנוּ וּשְׁ בְנוּ מִטָּ וַעֲדַיִן לֹא שַׁ
מֹנִי,  ים כָּ אֲווֹת הָעוֹלָם הַזֶּה, עַל מְגֹרָשׁ מֵאֶרֶץ הַחַיִּ יוֵן מְצוּלוֹת תַּ ע בִּ חוּס וַחֲמֹל, עַל מֻטְבָּ
ה. יְהִי  ה וּכְלִמָּ לִי מָלֵא בּוּשָׁ מֹנִי הֲרֵי אֲנִי לְפָנֶיךָ כְּ ל כָּ שׁ וּפְתַלְתֹּ מֹנִי, עַל לֵב עִקֵּ גוּם כָּ עַל פָּ
יעֵנִי  עָזְרֵנִי, הוֹשִׁ עָזְרֵנִי  אֶחֱטָא עוֹד.  לֹא  שֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 
ילֵנִי  נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ, הַצִּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ נִי וַהֲקִימֵנִי. מַצִּ נִי וַהֲקִימֵנִי חָנֵּ יעֵנִי, חָנֵּ הוֹשִׁ
מַיִם חֲמֹל עָלַי,  ָ שּׁ בַּ מַיִם רַחֵם עָלַי, אָבִי שֶׁ ָ שּׁ בַּ קָה לִי עָרְבֵנִי. אָבִי שֶׁ טֵנִי וּפְדֵנִי, יְהֹוָה עָשְׁ וּמַלְּ
טֶיךָ  פָּ יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ צֵנִי, וַעֲשֵׂ קֵנִי וְאַמְּ עֶזְרִי וְחַזְּ מַיִם הֱיֵה בְּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
חֲלוֹם  י כָל יָמֵינוּ הֵם הֶבֶל וָרִיק, כַּ לוֹם, כִּ ם חַס וְשָׁ חִנָּ לּאֹ אוֹבַד אֶת עוֹלָמִי בְּ מֹר, שֶׁ אֶשְׁ
וַאֲבוֹי,  אוֹי  אוֹי,  אוֹי,  אוֹי,  פּוֹרֵחַ.  וּכְאָבָק  בֶת  נוֹשָׁ וּכְרוּחַ  לָה  כָּ וּכְעָנָן  עוֹבֵר  וּכְצֵל  יָעוּף 
ם, וְתֵן לִי  י חֶסֶד חִנָּ ה עִמִּ י עֲשֵׂ ן אֲמִתִּ י רַחֵם עָלַי, חַסְדָּ אֲהָהּ אֲדוֹנִי, אֲהָהּ אָבִי, רַחֲמָן אֲמִתִּ
ם וְנִדְבַת  נַת חִנָּ מַתְּ רָאֵל, בְּ ת יִשְׂ ַ נִי בִקְדֻשּׁ אָלֵנִי, חָנֵּ חֲנִינָה וְלֹא אוֹבַד, גּוֹאֵל חָזָק לְמַעַנְךָ גְּ
י אִם לִצְעֹק אֵלֶיךָ וְלִזְעֹק לַחֲנִינוֹתֶיךָ. קָרוֹב  קְוָה, כִּ אֵין לִי שׁוּם תִּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ חֶסֶד. כִּ
נִי.  שֵׁ תְךָ קַדְּ ָ קְדֻשּׁ וֹת בִּ דֻשּׁ ל הַקְּ לְכָל קוֹרְאָיו עֲנֵנִי, מָרוֹם לְעוֹלָם יְהֹוָה עָזְרֵנִי, קָדוֹשׁ עַל כָּ
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נְפִילָה  אַחַר  נְפִילָה  הַנּוֹפֶלֶת  תְךָ  סֻכָּ הָקֵם  בֶאֱמֶת,  תְךָ  ָ לִקְדֻשּׁ נִי  זַכֵּ אֱמֶת,  אֱלֹהִים  יְהֹוָה 
רַחֲמֶיךָ  ה לְבַד בְּ י אִם אַתָּ יּוּכַל לַהֲקִימָהּ כִּ ר אֵין מִי שֶׁ ר, עַד אֲשֶׁ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ בְּ
א  עֲמִיקְתָּ ירָא  מִבִּ קוּמָה,  תְּ אַחַר  תְקוּמָה  מְהֵרָה  הָקִימָה  נוּזִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ
י אֵלֶיךָ  ה לְהֵטִיב, הֲפֹךְ אֶת לְבָבִי מֵרַע לְטוֹב, הַט לִבִּ לְאִגְרָא רָמָא. מָלֵא רַחֲמִים, מַרְבֶּ
ת  ַ קְדֻשּׁ וֹת, וּבִפְרַט בִּ כָל מִינֵי קְדֻשּׁ שׁ עַצְמִי בְּ ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עָזְרֵנִי שֶׁ אֱמֶת כִּ בֶּ
בּוּר  י לְעוֹלָם וְלֹא שׁוּם דִּ קֶר מִפִּ בַר שֶׁ לּאֹ יֵצֵא שׁוּם דְּ עוֹר. עָזְרֵנִי שֶׁ שׁוֹן וּבְרִית הַמָּ רִית הַלָּ בְּ
דוֹלָה  נָה גְּ כָל כֹּחִי וּבְכַוָּ תִי לְפָנֶיךָ בְּ פִלָּ ל תְּ לֵּ נִי לְהִתְפַּ תְחֵי פִי. וְזַכֵּ מֹר פִּ ה לִשְׁ גוּם, וְאֶזְכֶּ פָּ
תִי יִהְיוּ דִבְרֵי יְהֹוָה  בְרֵי תְפִלָּ ל דִּ כָּ תִי, עַד שֶׁ פִלָּ עַת תְּ שְׁ ךָ בִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְאֶהְיֶה נִכְלָל בְּ בֶּ
רָה מַאֲמָרוֹת  הֵם עֲשָׂ ית, שֶׁ ה בְרֵאשִׁ מַעֲשֵׂ תִי כח אַתְוָן דְּ עַצְמָן, וְיִתְעוֹרְרוּ עַל־יְדֵי תְפִלָּ בְּ
ת  סֻכַּ עָלֵינוּ  וְתִפְרֹס  עָלֵינוּ  דוֹל  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ יךְ  מְשִׁ תַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָעוֹלָם.  נִבְרָא  הֶם  בָּ שֶׁ
ילֵנוּ  וְתַצִּ עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן  דוֹשׁ,  ךָ הַקָּ צִלְּ בְּ ה לְהִסְתּוֹפֵף  וְנִזְכֶּ ימִינֶךָ,  בִּ ק אוֹתָנוּ  וּתְחַבֵּ לוֹמֶךָ  שְׁ
ם  וִיקֻיַּ ירֵנוּ,  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ וּבְצֵל  וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְרוֹדְפֵינוּ  וְשׂוֹנְאֵינוּ  ל אוֹיְבֵינוּ  מִכָּ
רַחֲמֶיךָ וּבַחֲסָדֶיךָ  קֵנִי. וְתַעַזְרֵנִי בְּ חַבְּ י וִימִינוֹ תְּ חַת לְרֹאשִׁ מֹאלוֹ תַּ תוּב, שְׂ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ בָּ
נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ  רָטֶיהָ  פְּ ל  כָּ עִם  רָאוּי  כָּ הּ  זְמַנָּ בִּ ה  סֻכָּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ
ר וְתַעֲקֹר  יל וּתְמַגֵּ פִּ דוֹלָה. וְתַכְנִיעַ וְתַשְׁ מְחָה גְּ הּ, וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ לוּיִם בָּ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ
ל  וּתְבַטֵּ קֶר.  שָׁ יְמִין  וִימִינָם  וְא  שָׁ ר  בֶּ דִּ יהֶם  פִּ ר  אֲשֶׁ עֲכּוּם,  ת  סֻכַּ נוֹצְרִים  ת  סֻכַּ ל  וּתְבַטֵּ
ם מִקְרָא  וִד הַנּוֹפֶלֶת, וִיקֻיַּ ת דָּ עוֹלָם, וְתָקִים אֶת סֻכַּ יר הָאֱמֶת בָּ קֶר מִן הָעוֹלָם, וְתַגְבִּ ֶ הַשּׁ
תְךָ  סֻכָּ ין אוֹתָנוּ בְּ יר וְתַצְפִּ קֶר. וְתַסְתִּ יעָה לְשׁוֹן שָׁ כּוֹן לָעַד וְעַד אַרְגִּ פַת אֱמֶת תִּ תוּב, שְׂ כָּ שֶׁ
לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ  ילֵנִי מֵרִיב לְשׁוֹנוֹת שֶׁ דוֹשׁ, וְתַצִּ ךָ הַקָּ צִלְּ ה וּתְסוֹכֵךְ עָלֵינוּ בְּ דוֹשָׁ הַקְּ
נִי מְהֵרָה לָבֹא לְאֶרֶץ  עוֹלָם, וּתְזַכֵּ ה הָאֱמֶת בָּ קֶר מִן הָעוֹלָם וּתְגַלֶּ ֶ לָל, וְתַעֲקֹר הַשּׁ עָלֵינוּ כְּ

ה, חִישׁ קַל מְהֵרָה: דוֹשָׁ רָאֵל, לָאָרֶץ הַקְּ יִשְׂ

רוֹצֶה  שֶׁ )כְּ וּלְתוֹרָתֶךָ  וּלְיִרְאָתְךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ  מִים,  וְקַיָּ ים  חָיִּ לְבָנִים  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ
לוֹנִית וְכוּ'( חוּס  ן פְּ אן וְיֹאמַר, וּבִפְרָט לִפְלוֹנִי בֶּ ירוֹ כָּ יַזְכִּ נִים רַחֲמָנָא לִצְלָן,  דּוּל בָּ גִּ יֵּשׁ לוֹ צַעַר  ל עַל מִי שֶׁ לֵּ לְהִתְפַּ

)וּבִפְרָט  ים  וַאֲרֻכִּ טוֹבִים  ים  חַיִּ חֲלָצֵינוּ  יוֹצְאֵי  וּלְכָל  וְלִבְנוֹתֵינוּ  לְבָנֵינוּ  וְתֵן  וְרַחֵם  וַחֲמֹל 
זְכוּת אֲבוֹתָם,  לוֹנִית וְכוּ'(, רַחֵם עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ בִּ ת פְּ לוֹנִית בַּ ה פְּ לְדָּ לוֹנִית וְכוּ'. וּלְהַיַּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ לֶד פְּ לְהַיֶּ

רַחֲמֶיךָ  נָא  וְיִכְמְרוּ  נָא  יֶהֱמוּ  נוֹתָם,  וּשְׁ יְמֵיהֶם  וְתַאֲרִיךְ  ים,  וַאֲרֻכִּ ים טוֹבִים  חַיִּ לָהֶם  וְתֵן 
לוֹם  לִבּוֹתָם. יְהִי שָׁ רִים בְּ י לְצָרוֹתָם. הֵיטִיבָה יְהֹוָה לַטּוֹבִים וְלִישָׁ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ וְתֹאמַר דַּ
רְחוֹבוֹתָם, לָעַד וּלְדוֹרוֹת  רֶץ וְאֵין יוֹצֵאת וְאֵין צְוָחָה בִּ אַרְמְנוֹתָם, אֵין פֶּ לְוָה בְּ חֵילָם שַׁ בְּ
ים  הַחֲדָשִׁ מַיִם  ָ הַשּׁ ר  אֲשֶׁ כַּ אַחֲרִיתָם,  מְאֹד  ה  גֶּ יִשְׂ מִצְעָר  יתָם  רֵאשִׁ דּוֹרוֹתָם,  וּלְדוֹרוֹת 
מֵעַיִן  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ יַלְדֵי  וְכָל  אוֹתָם  יל  וְתַצִּ מוֹתָם.  וּשְׁ זַרְעָם  יַעֲמֹד  ן  כֵּ ה  הַחֲדָשָׁ וְהָאָרֶץ 
מַיִם לְכָל  ָ לֵמָה מִן הַשּׁ לַח לָהֶם רְפוּאָה שְׁ וְתִשְׁ וּמַחֲלָה,  נֶגַע  ל מִינֵי  וּמִכָּ גַע רָע  וּמִפֶּ הָרָע 
טּוֹב  מִים, יְבַלּוּ יְמֵיהֶם בַּ רִיאִים וְקַיָּ ים בְּ סָ"ה גִידֵיהֶם, וְיִזְכּוּ לִהְיוֹת חָיִּ רָמַ"ח אֵבָרֵיהֶם וּשְׁ
ל הַדּוֹרוֹת,  ה וְדוֹרֵי דוֹרוֹת עַד סוֹף כָּ יֵּצְאוּ מֵהֶם דּוֹרוֹת הַרְבֵּ ה שֶׁ עִימִים. וְנִזְכֶּ נְּ נוֹתֵיהֶם בַּ וּשְׁ
ים טוֹבִים, לְאֹרֶךְ יָמִים  ה וּלְמַעֲשִׂ לֵם לְתוֹרָה וּלְחֻפָּ מֶךָ, וּתְגַדְּ רַחֵם עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ

ים יִהְיוּ: נִים וְרַעֲנַנִּ שֵׁ יבָה דְּ שֵׂ נִים, עוֹד יְנוּבוּן בְּ וְשָׁ
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ל  כָּ אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ וּלְפָרֵשׁ.  לְבָאֵר  קְצָרָה  נוּ  וְדַעְתֵּ ים  מְרֻבִּ צְרָכֵינוּ  רַחֲמִים,  מָלֵא 
עָלַי  וַחֲמֹל  חוּס  לְמַעֲנֵנוּ.  וְלֹא  לְמַעַנְךָ  רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ מַחְסוֹרֵינוּ, 
י, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד  ל יְמֵי חַיַּ אֱמֶת כָּ לֵם, וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ נִי לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ וְזַכֵּ
רְצוֹנְךָ  נִי לִהְיוֹת כִּ ים, וְזַכֵּ יִּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ י לֹא אוֹסִיף. רַחֵם עָלַי בְּ עַלְתִּ לְכִסְלָה, אִם אָוֶן פָּ
ךָ  לְעָבְדְּ אֵלֶיךָ  אֵי עוֹלָם  בָּ וְיָשׁוּבוּ כָל  עוֹלָם,  בָּ הָאֱמֶת  ה  וּתְגַלֶּ וְעַד עוֹלָם,  ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ
פָה  ים שָׂ ל הָעַמִּ י אָז אֶהְפֹּךְ אֶל כָּ תוּב, כִּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ יִרְאָה וְאַהֲבָה, וִיקֻיַּ אֱמֶת בְּ בֶּ
מַיִם  ָ מִשּׁ וְצֶדֶק  צְמָח  תִּ מֵאֶרֶץ  כֶם אֶחָד. אֱמֶת  שְׁ לְעָבְדוֹ  יְהֹוָה  ם  שֵׁ בְּ ם  כֻלָּ לִקְרֹא  בְרוּרָה 
קוּ.  לוֹם נָשָׁ ן יְבוּלָהּ. חֶסֶד וְאֶמֶת נִפְגָשׁוּ צֶדֶק וְשָׁ ן הַטּוֹב וְאַרְצֵנו תִתֵּ קָף. גַם יְהֹוָה יִתֵּ נִשְׁ
נֶיהָ  יב פָּ שִׁ תָּ רָאֵל שֶׁ כִינַת עֻזֶּךָ וּכְנֶסֶת יִשְׂ ה אֶת שְׁ פַיֵּס וּתְרַצֶּ דוֹלִים תְּ וּבְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ
נֶיךָ  ר פָּ סְתֵּ פָנִים, וְאַל תַּ נִים בְּ יהּ פָּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה יִחוּד קוּדְשָׁ אֵלֶיךָ, וְיִהְיֶה נַעֲשָׂ
ר,  שָׁ רֶךְ הַטּוֹב וְהַיָּ יּוֹרוּ לָנוּ אֶת הַדֶּ ים שֶׁ יִּ נִים אֲמִתִּ יקִים וְרַבָּ לַח לָנוּ צַדִּ נוּ עוֹד. וְתִשְׁ מֵאִתָּ
ל  י שֶׁ נְהִיג וְרַבִּ יל אוֹתָנוּ מֵהַמַּ ה, וְתַצִּ ר נַעֲשֶׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ הּ וְאֶת הַמַּ ר נֵלֵךְ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ אֶת הַדֶּ
וַחֲסָדֶיךָ  מִטּוּבֶךָ  עֵנוּ  בְּ שַׂ נֶיךָ,  פָּ אוֹר  בְּ הַחֲיֵינוּ  רַחֲמֶיךָ,  בְּ עָזְרֵנוּ  לִישׁוּעָתֶךָ,  קָרְבֵנוּ  קֶר,  שֶׁ
נוּ,  חָנֵּ ם  חִנָּ נַת  אֱמָנִים, וּמֵאוֹצַר מַתְּ הַנֶּ י דָוִד  מֹל עָלֵינוּ חֲסָדִים טוֹבִים חַסְדֵּ גְּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
וְלִיסוֹד  מַיִם  שָׁ לִנְטֹעַ  יתִיךָ  סִּ כִּ יָדִי  וּבְצֵל  פִיךָ  בְּ בָרַי  דְּ ים  וָאָשִׂ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לָנוּ  וְקַיֵּם 
ת  פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ רַחֲמִים, כִּ תֵנוּ בְּ פִלָּ מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ ה. חָנֵּ י אָתָּ אָרֶץ וְלֵאמֹר לְצִיּוֹן עַמִּ
מְרוֹמָיו  לוֹם בִּ ה שָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ ה, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ל פֶּ כָּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ הוּא יַעֲשֶׂ

הֶם ם אֹהֶל בָּ מֶשׁ שָׂ ֶ תּוֹרָה מט - לַשּׁ

א אֱלֹקִי 	. חֵלֶק  הוּא  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ
ב.  לֵּ בַּ הוּא  הָאֱלֹקוּת  ר  וְעִקַּ עַל,  מִמַּ
הוּא  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  לֵב  בְּ שֶׁ וְהָאֱלֹקוּת 
הוּא  לַהֲבִיּוּתוֹ  אוֹר  י  כִּ סוֹף,  אֵין  חִינַת  בְּ
כְלִית  אֵין סוֹף וְאֵין תַּ עַד אֵין סוֹף, הַיְנוּ שֶׁ
ל  ב שֶׁ דֶל הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ לִתְשׁוּקָתוֹ. וּלְפִי גֹּ
הוּא עַד אֵין סוֹף, לֹא הָיָה  רְאֵלִי שֶׁ שְׂ אִישׁ הַיִּ
ר לוֹ לַעֲשׂוֹת שׁוּם עֲבוֹדָה, וְלֹא הָיָה  אֶפְשָׁ
דֶל  מִגֹּ י  כִּ טוֹבָה,  ה  מִדָּ שׁוּם  לְגַלּוֹת  יָכוֹל 
הִתְלַהֲבוּתוֹ עַד אֵין סוֹף אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת 
ת  תְחִלַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  בָר.  דָּ שׁוּם 
מֵחֲמַת  רִיאָה  לַבְּ הָיָה מָקוֹם  רִיאָה לֹא  הַבְּ
וְרָצָה  הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  אֵין  הַכֹּל  הָיָה  שֶׁ
מַלְכוּתוֹ,  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ זֹאת  יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הָעוֹלָמוֹת,  הֵם  שֶׁ דּוֹת  הַמִּ
ל  שׁ אָדוֹן וּמוֹשֵׁ יֵּ יגִין אֱלֹקוּתוֹ וְיוֹדְעִין שֶׁ מַשִּׂ
הָאֵין־סוֹף  אוֹרוֹ  צִמְצֵם  ן  עַל־כֵּ וּמַנְהִיג. 
רָא  בָּ וּבְתוֹכוֹ  נוּי,  פָּ חָלָל  אַר  וְנִשְׁ לִצְדָדִין 
ל אָדָם  הֶכְרֵחַ צָרִיךְ כָּ ן בְּ הָעוֹלָמוֹת. עַל־כֵּ
אֵין  עַד  הוּא  שֶׁ לִבּוֹ  לַהֲבִיּוּת  לְצַמְצֵם אוֹר 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ יּוּכַל לַעֲבֹד אֶת הַשּׁ דֵי שֶׁ סוֹף, כְּ
רוֹצֶה  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ ה.  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ
מִדּוֹת טוֹבוֹת,  בְּ עֲבֹד אוֹתוֹ  נַּ שֶׁ עֲבוֹדָתֵנוּ  בַּ

רַךְ: ה מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ לֶּ עַל־יְדֵי־זֶה נִתְגַּ שֶׁ

ב לּאֹ 	. שֶׁ לִבּוֹ  הִתְלַהֲבוּת  צַמְצֵם  מְּ וּכְשֶׁ
נוּי  פָּ חָלָל  אָר  נִשְׁ אֲזַי  י,  מִדַּ יוֹתֵר  יִבְעַר 
ים  הִלִּ )תְּ י"  קִרְבִּ בְּ חָלַל  י  "וְלִבִּ חִינַת:  בְּ ב,  לֵּ בַּ



תּוֹרָה מט -    לַשֶּׁמ   שֶׁ שָׂם    אֹהֶל בָּהֶם    טצר

הַטּוֹבוֹת,  מִדּוֹתָיו  ין  לִּ נִתְגַּ וּבְתוֹכוֹ  כב(,  קט, 

תוֹךְ  הָיָה בְּ רִיאַת הָעוֹלָמוֹת שֶׁ הוּא סוֹד בְּ שֶׁ
רִיאָה הָיָה עַל־ ר הַבְּ "ל. וְעִקַּ נַּ נוּי כַּ חָלָל הַפָּ
חָכְמָה  בְּ ם  לָּ "כֻּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חָכְמָה,  יְדֵי 
ר  עִקַּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  כד(,  ק"ד  ם  )שָׁ יתָ"  עָשִׂ
ים  עֲבוֹדַת ה' לִזְכּוֹת לְמִדּוֹת טוֹבוֹת וּמַעֲשִׂ
הַחָכְמָה  וֹמֵר  שּׁ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא  טוֹבִים 
ר  עִקַּ זֶּהוּ  שֶׁ לִבּוֹ,  בוֹת  מַחְשְׁ הַיְנוּ  ב,  לֵּ בַּ שֶׁ
בוֹת  תוּב: "וְכָל יֵצֶר מַחְשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ הַיְצָרִין, כְּ
ל  ר שֶׁ יָּ ב הוּא הַצַּ ן הַלֵּ ית ו' ה(, עַל־כֵּ רֵאשִׁ לִבּוֹ" )בְּ
חִינַת:  בְּ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ הַחָכְמָה  הַיְנוּ  דּוֹת,  הַמִּ
בְחִינַת:  רָכוֹת י( בִּ ן בְּ ים עג, כו( )וְעַיֵּ הִלִּ "צוּר לְבָבִי" )תְּ
רָכוֹת ס"א(, יְצִירָה לְטַב  )בְּ נֵי יוּדִין  שְׁ יצֶר" בִּ "וַיִּ
בוֹת  נֵי יְצָרִין, הַיְנוּ מַחֲשָׁ חִינַת שְׁ וּלְבִישׁ, בְּ
רָעוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ טוֹב  יֵצֶר  הֵם  טוֹבוֹת 
הָאָדָם  קּוּן  תִּ ל  כָּ ן  עַל־כֵּ הָרָע.  יֵצֶר  הֵם 
מִירַת  שְׁ לוּי בִּ לוֹם, הַכֹּל תָּ וְקִלְקוּלוֹ חַס וְשָׁ

ן לְעֵיל סִימָן ל"ה(: ב )וְעַיֵּ לֵּ בַּ בָה שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ

ג ב 	. וְחוֹשֵׁ רָעוֹת,  בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ זְהָר  נִּ וּכְשֶׁ
אֶת  לַעֲבֹד  אֵיךְ  לִבּוֹ  בְּ טוֹבוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ
בְחִינַת  בִּ לִבּוֹ  ה  נַעֲשֶׂ זֶה  בָּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
חָלַל  י  "וְלִבִּ וּבִבְחִינַת  "ל,  נַּ כַּ לְבָבִי"  "צוּר 
עֻלּוֹת  פְּ לַעֲשׂוֹת  וְזוֹכֶה  "ל.  נַּ כַּ י"  קִרְבִּ בְּ
הֶחָלָל,  תוֹךְ  בְּ ים  לִּ תְגַּ הַמִּ טוֹבוֹת  וּמִדּוֹת 
ל עָלָיו עֹל  הוּא מְקַבֵּ ה שֶׁ לֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְגַּ

לֵמָה: מַיִם שְׁ מַלְכוּת שָׁ

ד חָלַל 	. י  וְלִבִּ בְחִינַת  בִּ הוּא  ב  הַלֵּ וּכְשֶׁ
חָכְמָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה  תוּחַ בְּ "ל, אָז לִבּוֹ פָּ נַּ כַּ
הוּא עַל־יְדֵי חָכְמָה  רִיאָה שֶׁ ן אֶת הַבְּ מְתַקֵּ
בוֹת טוֹבוֹת. וְעַל־יְדֵי  בְחִינַת מַחֲשָׁ "ל, בִּ נַּ כַּ
הֵם  לוֹם, שֶׁ בוֹת רָעוֹת חַס וְשָׁ ב מַחֲשָׁ חוֹשֵׁ שֶׁ
לְבַבְכֶם",  "עָרְלַת  חִינַת:  בְּ ב,  הַלֵּ שׁוּת  טִפְּ
בָרִים י' טז(,  כוֹן' )דְּ שׁוּת לִבְּ ם אוּנְקְלוֹס: 'טִפְּ רְגֵּ תִּ
ב, וּבָזֶה הוּא מְטַמְטֵם  אָז מְטַמְטֵם אֶת הַלֵּ

עַל־ הוּא  שֶׁ רִיאָה  הַבְּ ל  שֶׁ הֶחָלָל  חִינַת  בְּ
אִלּוּ  כְּ ב  וְנֶחֱשָׁ וּמְקַלְקְלָהּ,  חָכְמָה,  יְדֵי 
בוֹת  ב מַחֲשָׁ חוֹשֵׁ וּכְשֶׁ הֶחֱרִיב אֶת הָעוֹלָם. 
וְעַל־ רִיאָה,  הַבְּ קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ זֶה  טוֹבוֹת 
בוֹת  נּוּ מַחֲשָׁ ב וּמְגָרֵשׁ מִמֶּ טַהֵר הַלֵּ מְּ יְדֵי שֶׁ
ה  יִזְכֶּ טוֹבוֹת,  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  וְחוֹשֵׁ רָעוֹת, 
וְלַעֲשׂוֹת  ית  רֵאשִׁ בְּ ה  מַעֲשֵׂ שׁ  לְחַדֵּ יּוּכַל  שֶׁ
ךְ  לְנַסֵּ 'הָרוֹצֶה  חִינַת:  בְּ וְזֶה  עוֹלָם.  בָּ ים  נִסִּ
ל  שֶׁ רוֹנָם  גְּ א  יְמַלֵּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ עַל־גַּ יַיִן 
רוֹנָם  גְּ י  כִּ ע"א(,  )יוֹמָא  יַיִן'  לְמִידֵי־חֲכָמִים  תַּ
לִין  וּמְחֻלָּ בִין  נֻקָּ מְּ שֶׁ יתִין  הַשִּׁ חִינַת  בְּ הוּא 
י  "וְלִבִּ חִינַת  בְּ וְהַיְנוּ  מ"ט(,  ה  )סֻכָּ הוֹם  הַתְּ עַד 
א וְקָנֶה )זֹהַר־ א לִבָּ הוֹם דָּ י תְּ י" כִּ קִרְבִּ חָלַל בְּ

י  בָר נִסִּ עַל דָּ ים שֶׁ חִינַת נִסִּ דוֹשׁ(, וּתְהוֹם בְּ הַקָּ

ל הָעִיר )רוּת א,  הֹם כָּ חִינַת וַתֵּ מֵהִין, בְּ הַכֹּל תְּ
חָכְמָה,  בְּ תוּחַ  פָּ בּוֹ  לִּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ ן  עַל־כֵּ יט(. 

חִינַת  בְּ "ל  נַּ כַּ י  קִרְבִּ בְּ חָלַל  י  וְלִבִּ בְחִינַת  בִּ
ה  שׁ מַעֲשֵׂ צוּר לְבָבִי, עַל־יְדֵי־זֶה יָכוֹל לְחַדֵּ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ים.  נִסִּ וְלַעֲשׂוֹת  ית  רֵאשִׁ בְּ
ה  מַעֲשֵׂ מִיד  תָּ יוֹם  כָל  בְּ מְחַדֵשׁ  "וּבְטוּבוֹ 
קְרָא  נִּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ זֶה  "וּבְטוּבוֹ",  ית".  בְרֵאשִׁ
י טוֹב"  יק כִּ תוּב: "אִמְרוּ צַדִּ כָּ מוֹ שֶׁ טוֹב, כְּ
י אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  עְיָה ג, ו(, כִּ )יְשַׁ

יתִין  הַשִּׁ אֵלּוּ  ן  אָמָּ יְדֵי  ה  מַעֲשֵׂ חֲלָאִים 
ה  חִינַת מַעֲשֵׂ וְזֶה בְּ ם(,  ה שָׁ )סֻכָּ לִין וְכוּ'  חֻלָּ מְּ שֶׁ
רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ נוּתוֹ  אָמָּ יְדֵי 
לֵב  חִינַת  בְּ הָעוֹלָם  רִיאַת  בְּ חִינַת  בְּ זֶּהוּ  שֶׁ
יִן  הַיַּ נִסּוּךְ  י  כִּ לְעֵיל סִימָן מ"א,  ן  )וְעַיֵּ "ל.  נַּ כַּ יק  דִּ הַצַּ
נּוּי  שִׁ הוּא  שֶׁ ים,  נִסִּ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  דְּ ינִים  הַדִּ טּוּל  בִּ חִינַת  בְּ

נִפְתָח  יִן  הַיַּ וְעַל־יְדֵי  א אֱלֹקִים(,  ימַטְרִיָּ )גִּ בַ"ע  הַטֶּ וּבִטּוּל 

חַמְרָא  חִינַת  בְּ וְכוּ'  חָלַל"  י  "וְלִבִּ בְחִינַת"  בִּ ב,  הַלֵּ חֲלַל 

קְחִין )יוֹמָא ט"ו((: וְרֵיחָנִי פַּ

ה לְבַבְכֶם" 	. כָל  בְּ "וּלְעָבְדוֹ  חִינַת:  בְּ וְזֶה 
זוֹ  ב  לֵּ בַּ שֶׁ עֲבוֹדָה  הִיא  'אֵיזֶה  יג(,  יא,  בָרִים  )דְּ
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ב  לֵּ לוּי בַּ ה תָּ פִלָּ ר הַתְּ י עִקַּ עֲנִית ב(, כִּ ה' )תַּ פִלָּ תְּ
ר  ֵ קַשּׁ יְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עָלֶיהָ,  לִבּוֹ  ל  כָּ ים  שִׂ יָּ שֶׁ
לּאֹ  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ לְדִבּוּרֵי  הֵיטֵב  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ
מַע  יִשְׁ רַק  בּוּרִים,  מֵהַדִּ רָחוֹק  לִבּוֹ  יִהְיֶה 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ר,  מְדַבֵּ הוּא  ֶ שּׁ מַה  הֵיטֵב 
וְנוֹפֵל  רַךְ,  יִתְבָּ מַלְכוּתוֹ  ל  דֵּ וְנִתְגַּ ה  לֶּ נִתְגַּ
חִיּוּת  רָאֵל  לְיִשְׂ ךְ  וְנִמְשָׁ עָה,  הָרְשָׁ מַלְכוּת 
עַד  וּבְרָכָה  דוֹל  גָּ ירוּת  וַעֲשִׁ פַע  וְשֶׁ דוֹל  גָּ
אָה  עִלָּ יִחוּדָא  ה עַל־יְדֵי־זֶה  וְנַעֲשֶׂ י,  דַּ לִי  בְּ
לּוּת אוֹרַיְתָא  אָה, וְזוֹכֶה לְהִתְגַּ תָּ וְיִחוּדָא תַּ
חִינַת  בְּ ה  פִלָּ תְּ י  כִּ סְתִימָאָה,  יקָא  עַתִּ דְּ
ה"  פִלָּ תְּ "וַאֲנִי  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וִד,  דָּ מַלְכוּת 
לּוּת  חִינַת הִתְגַּ ב בְּ לֵּ בַּ ה שֶׁ ים קט, ד(, וּתְפִלָּ הִלִּ )תְּ

ב(: לֵּ בַּ נוּי )שֶׁ תוֹךְ הֶחָלָל הַפָּ מַלְכוּתוֹ בְּ

ו לִבּוֹ 	. טַמְטֵם  מְּ שֶׁ כְּ י  כִּ חִינַת הֵ"א,  בְּ וְזֶה 
)נְדָרִים  דַעַת'  בְּ א  אֶלָּ עָנִי  'וְאֵין  שׁוּת,  טִפְּ בְּ
"לֶת.  דָּ חִינַת  בְּ לּוּת  דַּ חִינַת  בְּ אָז הוּא  מ"א(, 

חוֹת  ה פָּ ָ בְתּוֹ, וְלֵית קְדֻשּׁ שׁ מַחֲשַׁ קַדֵּ מְּ וּכְשֶׁ
חִינַת  בְּ זֶה  קכ"ט(,  ב  חֵלֶק  דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ רָה  מֵעֲשָׂ
ית  וְנַעֲשֵׂ לֶ"ת  הַדָּ לְתוֹךְ  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ יוּ"ד 
ב(,  ו,  קְרָא  )וַיִּ הָעוֹלָה"  "הִיא  חִינַת:  בְּ הֵ"א, 
מִי  ירִים ח, ה(,  הַשִּׁ יר  )שִׁ "מִי זֹאת עוֹלָה"  חִינַת:  בְּ
אָה  עִלָּ יתָא  בֵּ עֲלֶה  מַּ שֶׁ עוֹלָה,  זֹאת  עִם 
ה,  פִלָּ הַתְּ הֲקָמַת  עַל־יְדֵי  אָה  תָּ תַּ וּבֵיתָא 
חִינַת  בְּ לַיִם  יְרוּשָׁ חִינַת  בְּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ בוֹא  יָּ שֶׁ אָה,  תָּ תַּ יתָא  בֵּ
נְיַן  בִּ עַל־יְדֵי  מַעְלָה  ל  שֶׁ לַיִם  ירוּשָׁ בִּ הוּא 
עֲנִית  )תַּ ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ ה,  מַטָּ לְּ שֶׁ לַיִם  יְרוּשָׁ
וְיִחוּדָא  אָה  עִלָּ יִחוּדָא  חִינַת  בְּ נֵיהֶם  וּשְׁ ה(, 

בּוֹ  שֶׁ נִיסָן  קְרָא  נִּ שֶׁ אָבִיב  חִינַת  בְּ אָה,  תָּ תַּ
לֶעָתִיד  יִת  הַבַּ ךְ  יִתְחַנֵּ וּבוֹ  ן,  כָּ שְׁ הַמִּ הוּקַם 
עִם  אָלֶ"ף  "ל(  הַנַּ ים  תִּ בָּ נֵי  שְׁ )נֶגֶד  יח(  )יְחֶזְקֵאל מה,  לָבוֹא 

י"ת: י"ת יוּ"ד עִם בֵּ בֵּ

ז לָבוֹא 	. לֶעָתִיד  יִתְעוֹרֵר  וְעַל־יְדֵי־זֶה 

לָכֶם  יִהְיֶה  יר  "הַשִּׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יר,  הַשִּׁ
חִינַת  ה בְּ פִלָּ י תְּ עְיָה ל, כט(, )כִּ שׁ חָג" )יְשַׁ לֵיל הִתְקַדֵּ כְּ
ים  הִלִּ )תְּ תוֹ"  הִלָּ תְּ ירוּ  יָשִׁ דְבָרָיו  בִּ אֲמִינוּ  "וַיַּ וּכְתִיב  אֱמוּנָה 

סַח  לֵיל פֶּ ירוּ בְּ שִׁ יָּ עַר ג(, שֶׁ עֲרֵי־צִיּוֹן", שַׁ ן "שַׁ קו, יב( )וְעַיֵּ

וְהֵם  ע,  וּמְרֻבָּ לָשׁ  מְשֻׁ פוּל,  כָּ שׁוּט,  פָּ יר  שִׁ
הִיא  שֶׁ הֵ"א,  חִינַת  בְּ נְגִינָה,  מִינֵי  רָה  עֲשָׂ
ה  לֶּ יּתְגַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  וְזֶהוּ  יוּ"ד,  עִם  לֶ"ת  דָּ
עַל  רָה  שָׂ חִינַת  בְּ יר,  שִׁ בְחִינַת  בִּ מַלְכוּתוֹ 
וִד,  דָּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ יג(,  רָכוֹת  )בְּ הָעוֹלָם  ל  כָּ
רָאֵל  יִשְׂ זְמִירוֹת  נְעִים  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ
רִיךְ  צָּ שֶׁ וִד,  דָּ ת  סֻכַּ חִינַת  בְּ א(,  כג,  מוּאֵל־ב  )שְׁ

רָה,  שָׂ חִינַת  בְּ ה  וְסֻכָּ יא(,  ט,  )עֲמוֹס  לַהֲקִימָהּ 
חִינַת  בְּ יד(,  ה  )מְגִלָּ רוּחַ־הַקֹּדֶשׁ  בְּ כְתָה  סָּ שֶׁ
וְיָקִים  עֲלֶה  יַּ שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ מַלְכוּת, 
אוֹר  חִינַת "הַמָּ פְלוּת וְקַטְנוּת, בְּ אוֹתָהּ מִשִּׁ
חִינַת "עֲצָתוֹ נוֹפֶלֶת"  ית א, טז(, בְּ רֵאשִׁ טֹן" )בְּ הַקָּ
אוֹרוֹת  "הַמְּ בְחִינַת  בִּ לְגַדְלוּת,  כב(,  רִין  )סַנְהֶדְּ

לְעֵצָה  ה  יִזְכֶּ וְאָז  ם(,  שָׁ ית  רֵאשִׁ )בְּ דוֹלִים"  הַגְּ
לֵמָה: לֵמָה וְלִתְשׁוּבָה שְׁ שְׁ

ח שׁוּב 	. שׁוּבָה אוֹתִיּוֹת תָּ חִינַת תְּ י זֶה בְּ כִּ
שׁוּבָה  הַתְּ ר  וְעִקַּ לֶ"ת הֵ"א.  מִדָּ ה', לַעֲשׂוֹת 
יָבִין  "וּלְבָבוֹ  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב,  לֵּ בַּ לוּי  תָּ
ב,  לֵּ בַּ שֶׁ בָה  חֲשָׁ מַּ בַּ הַיְנוּ  י(,  ו,  עְיָה  )יְשַׁ ב"  וָשָׁ
בוֹת רָעוֹת וְלַחֲשֹׁב  חֲשָׁ ר לִבְרֹחַ מִמַּ בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ
ים אֶל לִבּוֹ  בוֹת טוֹבוֹת. לָשִׂ כָל עֵת מַחֲשָׁ בְּ
וְלַחֲשׁוֹב  וְסוֹפוֹ,  כְלִיתוֹ  תַּ הְיֶה  יִּ מַה  הֵיטֵב 
אֶל  לָשׁוּב  ה  יִזְכֶּ אֵיךְ  וְתַחְבּוּלוֹת  עֵצוֹת 
ה לִתְשׁוּבָה.  רַךְ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
יג אוֹרַיְתָא  יעַ וּלְהַשִּׂ ה לְהַגִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ
נִימִיּוּת  פְּ סִתְרֵי  הַיְנוּ  סְתִימָאָה,  יקָא  עַתִּ דְּ
א  הַבָּ עוֹלָם  עֲשׁוּעֵי  שַׁ ר  עִקַּ הֵם  שֶׁ הַתּוֹרָה, 
חִינַת  בְּ זֶה  ת  בָּ וְשַׁ ת,  בָּ שַׁ עֹנֶג  חִינַת  בְּ
ה'  עַד  בְתָּ  "וְשַׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ שׁוּבָה,  תְּ
קּוּן  )תִּ קּוּנִים  תִּ בְּ וְאִיתָא  ב(.  ל,  בָרִים  )דְּ אֱלֹקֶיךָ" 
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ין  ד אִיהִי בֵּ לָה כַּ כ"א מ"א(, וְהִיא נִקְרֵאת קַבָּ

הֵם  רוֹעִין  דְּ וּתְרֵין  א,  מַלְכָּ דְּ רוֹעִין  דְּ רֵין  תְּ
נִיסָן  בְּ י  כִּ שׁוּבָה,  תְּ יְמֵי  וְהֵם  רֵי,  וְתִשְׁ נִיסָן 
ה  אֻלָּ הַגְּ וְאֵין  י"א(,  נָה  ָ )רֹאשׁ־הַשּׁ אֵל  לִגָּ עֲתִידִין 
תוּב: "וּבָא  כָּ מוֹ שֶׁ שׁוּבָה, כְּ א עַל־יְדֵי תְּ אֶלָּ
הַיְנוּ  כ(,  נט,  עְיָה  )יְשַׁ וְגוֹ'  בֵי"  וּלְשָׁ גּוֹאֵל  לְצִיּוֹן 
חָכְמַת  הֵם  שֶׁ הַתּוֹרָה  סוֹדוֹת  יְדִיעַת  ר  עִקַּ

שׁוּבָה: לָה יִהְיֶה לֶעָתִיד עַל־יְדֵי תְּ בָּ הַקַּ

ט כֵלֶת 	. חִינַת תְּ חִינַת צִיצִית, הַיְנוּ בְּ וְזֶה בְּ
מּוּבָא  כַּ כֵלֶת  תְּ צִיצִית הוּא עַל־יְדֵי  מִצְוַת  ר  עִקַּ רוּשׁ,  )פֵּ

ג,  אוֹת  ה'  הֲלָכָה  צִיצִית  הִלְכוֹת  הֲלָכוֹת"  "לִקּוּטֵי  בְּ

ל  שֶׁ לְחוּט  זָּכוּ  שֶׁ פ"ט,  ין  וְחֻלִּ י"ז  סוֹטָה  כֶת  מַסֶּ ן  וְעַיֵּ

ת  רָשַׁ פָּ סִפְרִי  ן  ]עַיֵּ וְכוּ'(  לְצִיצִית  "י  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ  כֵלֶת,  תְּ

צִיצִית  מִצְוַת  קַיֵּם  הַמְּ ל  כָּ שֶׁ יד  מַגִּ וּרְאִיתֶם אוֹתוֹ,  לַח:  שְׁ

א  כֶלְתָּ תְּ רָמִי  ר"י  מָרָא:  וּבַגְּ לְיָם  דּוֹמֶה  כֵלֶת  הַתְּ שֶׁ וְכוּ', 

)זֹהַר־ א'  כֹלָּ צֵי  וְשָׁ א  כֹלָּ אָכְלֵי  'דְּ ה.[  הַרְבֵּ וְכֵן 

מַלְכוּת  לּוּת  הִתְגַּ הִיא  שֶׁ ע"א(,  נ"א  ח"א  דוֹשׁ  הַקָּ

ל  טֵּ וְיִתְבַּ נַע  יִכָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
בֵקִים  רָאֵל הַדְּ סִטְרָא אַחֲרָא. וְיִשְׂ מַלְכוּת דְּ
ם,  ָ לִים חִיּוּתָם מִשּׁ ה מְקַבְּ ָ קְדֻשּׁ מַלְכוּת דִּ בְּ
וִד  'דָּ בְחִינַת  בִּ הַחִיּוּת,  ר  עִקַּ א  בָּ ם  ָ מִשּׁ י  כִּ
י  כִּ כ"ה(.  נָה  ָ הַשּׁ )רֹאשׁ  ם'  וְקַיָּ חַי  רָאֵל  יִשְׂ מֶלֶךְ 
מוּאֵל־ב יג,  וִד" )שְׁ כַל נֶפֶשׁ דָּ חִינַת: "וַתְּ כֵלֶת בְּ תְּ
כָל הַגּוֹיִם"  לָה בְּ חִינַת "כָּ ה בְּ לָּ לט(, וּבְחִינַת כַּ

גִינָה,  ם הַנְּ ָ א וְכוּ. וּמִשּׁ אָכְלֵי כֹלָּ )יִרְמְיָה ל, יא(, דְּ

מַעְנוּ"  שָׁ זְמִירוֹת  הָאָרֶץ  נַף  "מִכְּ חִינַת  בְּ
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יְקָא  דַּ נַף"  "מִכְּ טז(,  כד,  עְיָה  )יְשַׁ

וְזֶה  כֵלֶת"(,  תְּ תִיל  פְּ נָף  "הַכָּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  )כְּ כֵלֶת  תְּ
"לֶת  דָּ "לֶת עִם יוּ"ד;  דָּ הִיא  חִינַת הֵ"א שֶׁ בְּ
חִינַת  נְפוֹת, יוּ"ד זֶה בְּ ע כַּ חִינַת אַרְבַּ זֶה בְּ
"ל.  הַנַּ יר  הַשִּׁ חִינַת  בְּ נְגִינָה  מִינֵי  רָה  עֲשָׂ
כֵלֶת, הִיא  חִינַת תְּ ה הַיְנוּ בְּ לָּ ר כֹּחַ הַכַּ וְעִקַּ
מָאנְהָא  אוֹזְפֵת  א  'אִמָּ חִינַת  מִבְּ לֶת  מְקַבֶּ
ינָה שֹׁרֶשׁ  י מִבִּ דוֹשׁ ח"א ב ע"א(, כִּ א' )זֹהַר־הַקָּ לִבְרַתָּ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  קִים,  נִמְתָּ יָדָהּ  עַל  שֶׁ ינִים  הַדִּ
ה  נָּ מִמֶּ יכִים  וּמַמְשִׁ הֵ"א  לֶ"ת  מִדָּ ין  עוֹשִׂ
י.  דַּ לִי  בְּ עַד  וּבְרָכָה  דוֹל  גָּ ירוּת  וַעֲשִׁ פַע  שֶׁ
זוֹכִין  צִיצִית  מִצְוַת  בְּ זְהָרִים  נִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי 

"ל: לְכָל הַנַּ

י הֶם" 	. בָּ אֹהֶל  ם  שָׂ מֶשׁ  ֶ "לַשּׁ רוּשׁ:  פֵּ וְזֶה 
מוֹ  כְּ מֶשׁ,  שֶׁ נִקְרָא  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ ה(,  יט,  ים  הִלִּ )תְּ

מֶשׁ" )קֹהֶלֶת א, ה(, וּזְרִיחָתוֹ  ֶ תוּב: "וְזָרַח הַשּׁ כָּ שֶׁ
רָאֵל,  יִשְׂ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ אֵינוֹ  גָתוֹ  הַשָּׂ הַיְנוּ 
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, עַל  מוֹ שֶׁ כְּ
י  לוּם נָתַתִּ מוֹת לב, ז(, כְּ סוּק: "לֶךְ רֵד" וְגוֹ' )שְׁ פָּ
רָכוֹת  רָאֵל וְכוּ' )בְּ בִיל יִשְׂ שְׁ א בִּ ה אֶלָּ דֻלָּ לְךָ גְּ
זְרִיחָה  לְשׁוֹן  אֹהֶל  הֶם",  בָּ "אֹהֶל  וְזֶהוּ:  לב(. 

רָאֵל.  יִשְׂ בְּ הֶם  בָּ )אִיּוֹב כט, ב(,  נֵרוֹ  הִלּוֹ  בְּ לְשׁוֹן 
חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת  לוֹם בְּ כְנָסִין חַס וְשָׁ נִּ וּכְשֶׁ
גָתוֹ  מֵהַשָּׂ יק  דִּ הַצַּ נוֹפֵל  אֲזַי  הָאֻמּוֹת,  ל  שֶׁ
יּוֹצְאִין  וּכְשֶׁ גָתוֹ.  הַשָּׂ ה  סֶּ וְנִתְכַּ ה  וְנִתְחַפֶּ
יק  דִּ הַצַּ אֲזַי  הָאֻמּוֹת,  מֵחָכְמַת  רָאֵל  יִשְׂ
עַד  לוֹ  הָיָה  שֶׁ כְסֶה  וְהַמִּ ה  מֵהַחֻפָּ יוֹצֵא 
חָתָן  כְּ "וְהוּא  ו(:  יט,  ים  הִלִּ )תְּ בְחִינַת  בִּ ו,  עַכְשָׁ

תוֹ": יוֹצֵא מֵחֻפָּ

יא.	 ית,  טַלִּ לְהֶחָתָן  שׁוֹלַחַת  ה  לָּ הַכַּ ֶ שּׁ מַה 
י תּוֹרַת אֱמֶת,  דוֹל עַל־פִּ יֵשׁ עַל זֶה טַעַם גָּ
י  וּמִלֵּ ת"  בָּ "שַׁ וְאוֹמְרִים  צּוֹעֲקִין  ֶ שּׁ מַה  וְכֵן 
ה  לַחֲתֻנָּ ךְ  יָּ שַׁ הַכֹּל  עָלֶה(,  קּוֹרִין  )שֶׁ בְדִיחוּתָא  דִּ
)שיחות הר"ן  אַחֵר  מָקוֹם  בְּ עוֹד  ן  )וְעַיֵּ הָאֱמֶת.  י  עַל־פִּ
ין  כַסִּ מְּ ֶ ה, מַה שּׁ ין עַל חֲתֻנָּ עוֹשִׂ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ פו( מֵעִנְיַן כָּ

קּוֹרִין 'הָאפִין',  ֶ זוֹּרְקִין עַל הֶחָתָן מַה שּׁ ֶ ה וְכוּ', וּמַה שּׁ לָּ הַכַּ

לוֹ  וְנוֹתְנִין  ה  רָשָׁ הַדְּ לוֹ  וּפוֹסְקִין  דּוֹרֵשׁ  הֶחָתָן  ֶ שּׁ וּמַה 

כִין עַצְמָן וְכוּ',  דְחָנִים מְהַפְּ הַבַּ ֶ ה, וְכֵן מַה שּׁ רָשָׁ נוֹת לַדְּ מַתָּ

ם עַל זֶה טְעָמִים נִפְלָאִים וְאֵין  הַכֹּל מֵאֵת ה'. וּמְבֹאָרִים שָׁ

אן מָקוֹם לְבָאֲרָם(: כָּ

יב.	 י  כִּ אֹרַח,  לָרוּץ  גִבּוֹר  כְּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
ן  וּלְתַקֵּ שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ 
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לְקֵל, עֲדַיִן צָרִיךְ לְמַלּאֹת הָעֲבוֹדָה  קִּ ֶ מַה שּׁ
הָיָה נָזוּף לִפְנֵי  מַן שֶׁ זְּ הָיָה יָכוֹל לַעֲשׂוֹת בַּ שֶׁ
מְאֹד  לָרוּץ  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ ה  הַרְבֵּ רֵז  וּלְהִזְדָּ
הָעֲבוֹדָה  חֶסְרוֹן  לְמַלּאֹת  יּוּכַל  שֶׁ דֵי  כְּ

ימֵי קִלְקוּלוֹ: הָיָה יָכוֹל לַעֲבֹד בִּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה מט פִלָּ תְּ

מוֹת,  שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ עֲשִׂ ל הַמַּ י, צוּר עוֹלָמִים יוֹצֵר הַכֹּל, רִבּוֹן כָּ )מט( צוּר לְבָבִי וּקְדוֹשִׁ

אוֹר  ת  ַ קְדֻשּׁ בְעֵרַת  תַּ עֹצֶם  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ לְבָבִי,  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עֲלוּמוֹת,  הַתַּ יוֹדֵעַ 
לְבָבֵנוּ.  תוֹךְ  בְּ כִינַת אֱלָהוּתְךָ  וּשְׁ עַל  מִמַּ אֲנַחְנוּ חֵלֶק אֱלוֹהַּ  י  כִּ י,  לִבִּ בְּ וֹפֵעַ  הַשּׁ הָאֱלָהוּת 
אֵרִי וּלְבָבִי צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלֹהִים  לָה שְׁ נּוֹר יֶהֱמֶה, כָּ י כַכִּ י, לִבִּ ן הוֹמֶה עָלַי לִבִּ עַל־כֵּ
י  פֵּ וְרִשְׁ חָי.  אֵל  אֶל  נוּ  יְרַנְּ רִי  וּבְשָׂ י  לִבִּ יְהֹוָה  לְחַצְרוֹת  י  נַפְשִׁ לְתָה  כָּ וְגַם  נִכְסְפָה  לְעוֹלָם. 
לֹא  וּנְהָרוֹת  לְכַבּוֹתָהּ  יוּכְלוּ  לֹא  ים  רַבִּ מַיִם  אֵלֶיךָ,  וְנִכְסָף  הַבּוֹעֵר  לְבָבִי  לְהֶבֶת  שַׁ
לַהֲבִיּוּת  ן אוֹר  דוֹל הָאֵין סוֹף, עַל־כֵּ הַגָּ אוֹרְךָ  בְּ ר  וּמְחֻבָּ ר  ָ י אוֹר לְבָבִי מְקֻשּׁ כִּ טְפוּהָ,  יִשְׁ
וְחֶפְצִי  וְגַעְגּוּעִי  אֵלֶיךָ,  לִתְשׁוּקָתִי  כְלִית  תַּ וְאֵין  סוֹף  אֵין  י  כִּ סוֹף,  אֵין  עַד  הוּא  לְבָבִי 
ב עַד  הַלֵּ לַהֲבִיּוּת  לְפִי עֹצֶם אוֹר  ר  וָעֵרֶךְ, עַד אֲשֶׁ עוּר  שִׁ לִי  בְּ אֵלֶיךָ  יץ  וְאַמִּ חָזָק  וְכוֹסְפִי 
ת לְבָבִי בּוֹעֵר  ַ י אוֹר קְדֻשּׁ לָל, כִּ ר לַעֲשׂוֹת שׁוּם עֲבוֹדָה כְּ אֵין סוֹף וְתַכְלִית לֹא הָיָה אֶפְשַׁ
וָעֶד.  ךָ תָמִיד לְעוֹלָם  בְּ וְנִכְלָל  בוּק  דָּ לִהְיוֹת  וּבְרָצוֹן חָזָק,  נִמְרָץ  ק  חֵשֶׁ בְּ וּמִתְלַהֵב אֵלֶיךָ 
הָיְתָה  וְלֹא זֹאת  זֶה,  בָּ רְצוֹנְךָ  אֵין  ר  אֲשֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  לָנוּ עַל־יְדֵי  יתָ  לִּ גִּ ה  אַתָּ אַךְ 
ר לָנוּ לִהְיוֹת  ר וָדָם אֲנַחְנוּ, וְאִי אֶפְשַׁ י בָשָׂ ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ בְרִיאָתֵנוּ, כִּ ה בִּ דוֹשָׁ נָתְךָ הַקְּ וָּ כַּ
בִיל  שְׁ בִּ ר  ים טוֹבִים, אֲשֶׁ וּבְמַעֲשִׂ עוּבְדוֹת  בְּ עֲבוֹדָתֵנוּ  בַּ ה חָפֵץ  וְאַתָּ ךָ תָמִיד,  בְּ בוּקִים  דְּ
זַרְתָּ עָלֵינוּ  ן גָּ יּוֹת. עַל־כֵּ תוֹרָה וּבְמִצְוֹת מַעֲשִׂ פָל לַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּ ָ עוֹלָם הַזֶּה הַשּׁ אנוּ בָּ זֶה בָּ
עָלֵינוּ לְצַמְצֵם  וְגָזַרְתָּ  ה,  דָּ וְלִבְלִי לִבְעֹר אֵלֶיךָ יוֹתֵר מֵהַמִּ יְהֹוָה  לִבְלִי לַהֲרֹס לַעֲלוֹת אֶל 
י.  קִרְבִּ בְּ י חָלַל  וְלִבִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב  לֵּ בַּ נוּי  פָּ וְלַעֲשׂוֹת חָלָל  לְבָבֵנוּ  בִּ שֶׁ אוֹר הַהִתְלַהֲבוּת 
עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ וּקְדוֹשׁוֹת,  טוֹבוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ לְבָבֵנוּ  בִּ לְצַיֵּר  ה  נִזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ דֵי  כְּ
וְלַעֲבֹד  דוֹשׁוֹת  מִדּוֹתֶיךָ הַקְּ בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ דְרָכֶיךָ הַטּוֹבִים  בִּ וְלָלֶכֶת  אֱמֶת,  בֶּ עֹל עֲבוֹדָתְךָ 
לֵמָה,  שְׁ מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  עָלֵינוּ  ל  לְקַבֵּ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ אוֹתְךָ 
ה  לֶּ תְגַּ יִּ דֵי שֶׁ בְרִיאַת הָאָדָם כְּ נָתְךָ בִּ וָּ כַּ ר זֶה הָיָה  אֵי עוֹלָם, אֲשֶׁ וּלְגַלּוֹת מַלְכוּתְךָ לְכָל בָּ

עוֹלָם: מַלְכוּתְךָ בָּ

אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב,  וּבְכֵן בָּ
רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ וֵאלֹהֵי  וְהָאַחֲרוֹנִים,  הָרִאשׁוֹנִים  אֱלֹהֵי  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ כָל  וֵאלֹהֵי 
וְתַדְרִיכֵנִי  מוֹנִי, וְתוֹרֵנִי  כָּ ל  וּמְבֻלְבָּ גוּם  פָּ עָלַי, עַל  וַחֲסָדֶיךָ  וְיִכְמְרוּ נָא רַחֲמֶיךָ  יֶהֱמוּ נָא 
אֵיזֶה  אֵיזֶה דֶרֶךְ בְּ עִנְיָן זֶה, בְּ אֱמֶת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ ה לָדַעַת בֶּ אֶזְכֶּ דֵנִי, שֶׁ ךָ וּתְלַמְּ אֲמִתְּ בַּ
אֲנִי  י  כִּ  , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ ה  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ הָאוֹר  לְצַמְצֵם  אֹפֶן 
גִבּוּר לָרוּץ אֹרַח הַזֶּה  אֱמֶת, וְלָרוּץ אֵלֶיךָ כְּ תּוֹקֵק אֵלֶיךָ בֶּ צָרִיךְ לִכְסֹף אֵלֶיךָ תָמִיד וּלְהִשְׁ
הֶבֶל  ה בְּ נִים הַרְבֵּ יתִי יָמִים וְשָׁ לִּ בָר כִּ י כְּ פָנֶיךָ, כִּ הָיִיתִי נָזוּף מִלְּ מַן שֶׁ זְּ הָיִיתִי יָכֹל לֵילֵךְ בַּ שֶׁ
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יב  ה לְהָשִׁ חָקִים אֵין לִי פֶּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ב מָרוֹם, וּמַה אֲסַפֵּ וָרִיק. מָה אוֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ
אי אֵין  וַדַּ בְּ ים,  עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ בַּ הֶם  י בָּ סְתִּ תְפַּ נִּ שֶׁ וְלֹא מֵצַח לְהָרִים רֹאשׁ. וּבִמְקוֹמוֹת אֵלּוּ 
ם  ָ ם מְהֵרָה וְלָרוּץ מִשּׁ ָ אי הַהֶכְרַח לִבְרֹחַ מִשּׁ סֵדֶר, וּבְוַדַּ הַדְרָגָה כְּ רֶךְ לָצֵאת מֵהֶם בְּ שׁוּם דֶּ
י לֹא אוּכַל  יט אַחֲרַי, כִּ י, וְלִבְלִי לְהַבִּ לֵט עַל נַפְשִׁ דוֹל, לְמַהֵר לְהִמָּ מְהִירוּת וּבִזְרִיזוּת גָּ בִּ
עָלַי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  לְעוֹרֵר  צָרִיךְ  ה  וְאַתָּ כְרֶגַע,  אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  עוֹד  לְהִתְמַהְמֵהַּ 
וּלְהָבִיא  רִים,  נְשָׁ נְפֵי  כַּ עַל  אוֹתִי  א  וְלִשָּׂ ךָ,  עֻזְּ זְרוֹעַ  בִּ מְהֵרָה  וּלְהוֹצִיאֵנִי  אֶצְלְךָ,  נוּזִים  הַגְּ
י  וְתוֹחַלְתִּ תִקְוָתִי  אָבְדָה  לֹא  עֲדַיִן  י  כִּ מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  לַעֲבוֹדָתֶךָ  לְקָרְבֵנִי  אֵלֶיךָ  אוֹתִי 
י־כֵן אֲנִי מֻכְרָח  י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו. אֲבָל אַף־עַל־פִּ י לֹא תָמְנוּ כִּ י יְהֹוָה כִּ י חַסְדֵּ מֵיְהֹוָה כִּ
וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  לְפָנֶיךָ  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ לְבָבִי  הִתְלַהֲבוּת  אוֹר  לְצַמְצֵם 
וְלֹא  בַעַר  וַאֲנִי  ה,  דָּ מֵהַמִּ חוּץ  הַהִתְלַהֲבוּת  רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אתִי  בָּ גָמִים  פְּ ה  לְכַמָּ לְפָנֶיךָ, 
רָאֵל  יִשְׂ גּוֹאֵל  אֲדוֹנִי,  אֲדוֹנִי  אָבִי  אָבִי  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ ךְ.  עִמָּ הָיִיתִי  הֵמוֹת  בְּ אֵדָע 
מָתִי  י וְרוּחִי וְנִשְׁ לִיךְ עַצְמִי עָלֶיךָ, הֲרֵינִי מוֹסֵר גּוּפִי וְנַפְשִׁ י צוּר לְבָבִי, הֲרֵינִי מַשְׁ וּקְדוֹשִׁ
א.  י אֶשָּׂ דִיתָה אוֹתִי יְהֹוָה אֵל אֱמֶת. אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּ אֵלֶיךָ לְבַד. בְּ
ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה  אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ ל לְבָבִי עָלֶיךָ לְבַד. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ וַאֲנִי מוֹסֵר כָּ
לְצַמְצֵם  וְאֵיךְ  אֵלֶיךָ  וְהַהִתְלַהֲבוּת  שׁוּקָה  הַתְּ עִנְיָן  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  דֵנִי  וְלַמְּ הוֹרֵנִי  מֶךָ.  שְׁ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ דְרָכֶיךָ  בִּ וְלֵילֵךְ  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַהִתְלַהֲבוּת,  אֶת 
אַהֲבָה  בְּ לֵמָה,  שְׁ מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  תָמִיד  עָלַי  ל  וּלְקַבֵּ הַטּוֹבוֹת,  מִדּוֹתֶיךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ
לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ אוֹתְךָ  וְלַעֲבֹד  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבְיִרְאָה,  אֵימָה  בְּ וּבְרָצוֹן, 

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה כִּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ בְּ

לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ לְפָרֵשׁ  לִי  ר  י אִי אֶפְשַׁ כִּ יוֹדֵעַ  ה  ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
נִי,  חָנֵּ נִי  חָנֵּ יעֵנִי,  הוֹשִׁ יעֵנִי  הוֹשִׁ עָזְרֵנִי  עָזְרֵנִי  זֶה,  עִנְיָן  בְּ פְרָט  בִּ אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
שׁוּת לֵב  פְּ ילֵנִי מִטִּ רַחֲמֶיךָ מִן הַיֵּצֶר הָרָע, הַצִּ ילֵנִי נָא בְּ ילֵנִי, הַצִּ טֵנִי, הַצִּ אָלֵנִי, מַלְּ דֵנִי, גְּ פְּ
רָעוֹת,  מֵחָכְמוֹת  רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ טֵנִי  וּמַלְּ נִי  וְחָנֵּ דֵנִי  פְּ לֵב,  מֵעָרְלַת 
חַת,  ַ וֶת וּפוֹדֶה מִשּׁ נִי, גּוֹאֵל מִמָּ ב, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וְחָנֵּ לֵּ בַּ ר הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁ הֵם עִקָּ שֶׁ
הַפּוֹגְמִים  רָעִים  מֵהִרְהוּרִים  י  נַפְשִׁ טָה  מַלְּ רָעוֹת,  בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ דֵנִי  פְּ יָם,  צוּלוֹת  מִמְּ דֵנִי  פְּ
טֵנִי  ילֵנִי מַלְּ ה יָדַעְתָּ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, הַצִּ ר אַתָּ אֲשֶׁ רָאֵל מְאֹד מְאֹד, כַּ נֶפֶשׁ יִשְׂ בְּ
ר הֵם  ב, אֲשֶׁ לֵּ בַּ ר הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁ ר הֵם הֵם עִקָּ וּבִלְבּוּלִים, אֲשֶׁ בוֹת זָרוֹת  ל מִינֵי מַחֲשָׁ מִכָּ
י  דְתִּ י וְנִלְכַּ סְתִּ י עַל יָדָם נִתְפַּ עוֹכְרָי, כִּ ב, וְרַק הֵם הָיוּ בְּ הֵם מְטַמְטְמִין אֶת הַלֵּ עָרְלַת לֵב, שֶׁ
עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה,  י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עַי הָעֲצוּמִים שֶׁ עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ בַּ
בוֹת קְדוֹשׁוֹת  מַחֲשָׁ י בְּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ י לְקַדֵּ לּאֹ נִזְהַרְתִּ אוּ עָלַי רַק עַל־יְדֵי שֶׁ ם בָּ לָּ ר כֻּ אֲשֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  י  מַעֲשַׂ אֶת  וַהֲרֵעוֹתִי  י,  לִבִּ רִירוּת  שְׁ אַחֲרֵי  י  וְהָלַכְתִּ וּטְהוֹרוֹת, 
עַד  י,  נִּ מִמֶּ ם  לְגָרְשָׁ י  רְתִּ בַּ הִתְגַּ וְלֹא  י,  לִבִּ בְּ לִכְנֹס  י  חְתִּ הִנַּ ר  אֲשֶׁ ים,  רַבִּ וּבִלְבּוּלִים  רָעוֹת 
גָמִים  הַפְּ לְכָל  אתִי  בָּ יָדָם  עַל  ר  אֲשֶׁ עַד  כֹחִי.  ילוּ  הִכְשִׁ ארִי  צַוָּ עַל  עָלוּ  רְגוּ  תָּ הִשְׂ ר  אֲשֶׁ
רְכֵי  דַּ ר  אֲשֶׁ עַד  ה,  הֵנָּ עַד  ךָ  מִמְּ י  נִתְרַחֲקְתִּ ר  אֲשֶׁ הַהִתְרַחֲקוּת  וּלְכָל  ךָ  נֶגְדְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ
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ה  לֵט מֵהֶם, וְעַתָּ רֶךְ אֵיךְ לָצֵאת וּלְהִמָּ י, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ נִּ אֱמֶת נֶעֶלְמוּ מִמֶּ שׁוּבָה בֶּ הַתְּ
ר יִיטַב לִי לָעַד. אֲהָהּ יְהֹוָה,  שׁ מָנוֹחַ אֲשֶׁ שׁוּעָתִי מֵאַיִן אֲבַקֵּ בֹא תְּ מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי מֵאַיִן תָּ
יעֵנִי  י בָאוּ מַיִם עַד נָפֶשׁ. הוֹשִׁ כִּ יעֵנִי אֱלֹהִים  יעָה הוֹשִׁ יעָה הוֹשִׁ ל הוֹשִׁ ל הַצֵּ עֲזֹר עֲזֹר הַצֵּ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה, בִּ תְךָ הַגְּ ָ קְדֻשּׁ תְךָ הָעֲצוּמָה, בִּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ נִי, קַדֵּ שֵׁ טַהֲרֵנִי קַדְּ
וְהַנּוֹרָאָה.  דוֹלָה  הַגְּ תְךָ  ָ קְדֻשּׁ נֶגֶד  לַעֲמֹד  יְכוֹלָה  אַחֲרָא  סִטְרָא  שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ הַנּוֹרָאָה, 
לִי  וְקַיֵּם  לְבָבִי,  עָרְלַת  ל  כָּ י,  לִבִּ בְּ שֶׁ שׁוּת  פְּ הַטִּ ל  כָּ תְךָ  ָ קְדֻשּׁ נֵי  מִפְּ רֵשׁ  גָּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי 
אֶת  לְאַהֲבָה  זַרְעֶךָ  לְבַב  וְאֶת  לְבָבְךָ  אֶת  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  וּמָל  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  רַחֲמֶיךָ  בְּ
בוֹת קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת,  נִי לְמַחֲשָׁ יךָ. זַכֵּ ךָ לְמַעַן חַיֶּ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ בְכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ
אֶת  שׁ  קַדֵּ ילֵנִי,  הַצִּ ילֵנִי  הַצִּ רָעִים,  מֵהִרְהוּרִים  נָא  ילֵנִי  הַצִּ רָעוֹת,  בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ ילֵנִי  הַצִּ
עֲלוּמוֹת  תַּ יוֹדֵעַ  הָעֲצוּמִים,  רַחֲמֶיךָ  בְּ דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ
נִי וְטַהֲרֵנִי, קָדוֹשׁ עַל  שֵׁ חֲמֹל עָלַי, מָלֵא רַחֲמִים יֶהֱמוּ וְיִכְמְרוּ מֵעֶיךָ עָלַי, קְדוֹשׁ יַעֲקֹב קַדְּ
לָהּ.  ה לְקַבְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ תְךָ הַנּוֹרָאָה בְּ ָ ם וְנִדְבַת חֶסֶד קְדֻשּׁ נַת חִנָּ מַתְּ ן לִי בְּ וֹת תֶּ דֻשּׁ ל הַקְּ כָּ
ב, מִכָל  שׁוּת הַלֵּ ל מִינֵי טִפְּ ל מִינֵי עָרְלַת לֵב, מִכָּ נוּי וְחָלָל מִכָּ י פָּ הְיֶה לִבִּ יִּ נִי מְהֵרָה שֶׁ זַכֵּ
כִין מֵהַיֵּצֶר הָרָע. וְעָזְרֵנִי  מְשָׁ בוֹת זָרוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים וְחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת הַנִּ מִינֵי מַחֲשָׁ
בוֹת  בוֹת קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת, מַחֲשָׁ ה מַחֲשָׁ וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ י  לִבִּ יךְ לְתוֹךְ  ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
הַיֵּצֶר הַטּוֹב  יר  לְהַגְבִּ כֹחַ  לִי  ן  וְתִתֶּ הַיֵּצֶר הַטּוֹב,  הֵם  שֶׁ בוֹת טוֹבוֹת  וּנְכוֹנוֹת, מַחֲשָׁ זַכּוֹת 
י  ק מִלִבִּ בוֹת רָעוֹת, לְגָרֵשׁ וּלְסַלֵּ חֲשָׁ בוֹת קְדוֹשׁוֹת עַל הַמַּ חֲשָׁ יר הַמַּ עַל הַיֵּצֶר הָרָע, לְהַגְבִּ
לַחְשֹׁב  ה  וְאֶזְכֶּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ הַטּוֹרְדוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ וְכָל  וּבִלְבּוּלִים,  רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ
עַת  לְבּוּל הַדַּ לִי שׁוּם בִּ ה וְצַחָה בְּ בָה זַכָּ מַחֲשָׁ אֱמֶת בְּ רָאוּי אֵיךְ לַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ אֱמֶת כָּ בֶּ
מִדּוֹתֶיךָ  בְּ קֵנִי  וּתְדַבְּ הַטּוֹבִים,  דְרָכֶיךָ  דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  תָמִיד.  י  עִמִּ תִהְיֶה  ה  וְאַתָּ לָל,  כְּ
אֱמֶת  בֶּ וּבְיִרְאָה  אַהֲבָה  בְּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ מַלְכוּתְךָ  עֹל  עָלַי  ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  דוֹשׁוֹת,  הַקְּ
ק  בֵּ אֱמֶת, וּלְהִתְדַּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ דוֹלָה, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ וּבֶאֱמוּנָה בִּ
הַזֶּה  הָאֹרַח  ל  כָּ מְהֵרָה  לָרוּץ  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ וָעֶד  לְעוֹלָם  תָמִיד  ךָ  בְּ
ל  י כָּ חַיַּ ן מְהֵרָה בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ פָנֶיךָ, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ הָיִיתִי נָזוּף מִלְּ מַן שֶׁ זְּ הָיִיתִי יָכוֹל לֵילֵךְ בַּ שֶׁ
ים  עַי הָרַבִּ וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי  הַזֶּה, עַל־יְדֵי חֲטָאַי  עוּרַי עַד הַיּוֹם  מִנְּ י לְפָנֶיךָ  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ
ית,  יִּ וַאֲמִתִּ לֵמָה  שְׁ יְשׁוּעָה  מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָלַי  וְרַחֵם  נִי  וְחָנֵּ וְהָעֲצוּמִים. חוּס 
י עָלֶיךָ  ית לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. עָזְרֵנִי כִּ צְחִיִּ אֱמֶת, יְשׁוּעָה הַנִּ פֶשׁ וְהַגּוּף בֶּ יְשׁוּעַת הַנֶּ
זְכוֹר  עַזְבֵנוּ,  תַּ וְאַל  נוּ  שֵׁ טְּ תִּ וְעַל  יחֵנוּ  נִּ תַּ עַל  עָלֵינוּ,  נִקְרָא  מְךָ  שִׁ י  כִּ יעֵנִי  הוֹשִׁ י,  עָנְתִּ נִשְׁ
ישׁוּעָתֶךָ טַהֵר  קְדֵנִי בִּ ךָ פָּ רְצוֹן עַמֶּ ה. זָכְרֵנִי יְהֹוָה בִּ י מֵעוֹלָם הֵמָּ רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּ
א, עוֹרְרִי  נָּ חַר. עוּרָה  שָׁ אָעִירָה  וְכִנּוֹר  בֶל  הַנֵּ אֱמֶת. עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה  בֶּ לְעָבְדְךָ  לְבָבִי 
אוּלַי  יְרַחֵם,  אוּלַי  יָחוֹס  אוּלַי  יוֹן,  הִגָּ מֵיטַב  בְּ אֵל  נֵי  פְּ נָא  י  חַלִּ נָא,  עִמְדִי  נָא,  קוּמִי  א,  נָּ
קָה  רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם, אוּלַי יְרַחֵם אוּלַי יְרַחֵם. דַּ
לְשׁוֹנִי הֵן יְהֹוָה  ה בִּ י אֵין מִלָּ ר כִּ לָל מַה לְדַבֵּ א, אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ לָּ לִי עָרְבֵנִי. מָרָא דְעַלְמָא כֹּ
י אֵלֶיךָ  פַּ טֹחַ כַּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי מָלֵא רַחֲמִים, לִשְׁ הּ. רַק בָּ יָדַעְתָּ כֻלָּ
ן לִי  ן לִי תִקְוָה טוֹבָה חִישׁ קַל מְהֵרָה, תֵּ קְוָה. תֵּ תֶךָ, אוּלַי יֵשׁ תִּ ָ א עֵינַי לִמְעוֹן קְדֻשּׁ וְלִשָּׂ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה מטל   שה

א.  אֶשָּׂ י  נַפְשִׁ יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ נֶפֶשׁ  חַ  מֵּ שַׂ וַאֲנָחָה,  יָגוֹן  י  נִּ מִמֶּ הָסֵר  ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חַיִּ
ה עַל־ ם, וְאֶזְכֶּ ָ י מִשּׁ חְצַבְתִּ נֶּ קוֹר שֶׁ ה לָשׁוּב לַמָּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ לֵמָה בֶּ נִי מְהֵרָה לִתְשׁוּבָה שְׁ זַכֵּ

אָה: תָּ אָה וְיִחוּדָא תַּ יְדֵי תְשׁוּבָתִי לְיַחֵד יִחוּדָא עִלָּ

רֵי שְׁ לְחֹדֶשׁ נִיסָן וְחֹדֶשׁ תִּ

נָה,  ָ ל הַשּׁ ים שֶׁ נֵי רָאשִׁ הֵם שְׁ ים שֶׁ דוֹשִׁ ים הַקְּ נֵי הַחֳדָשִׁ שְׁ בְּ יוֹתֵר  שׁ עַצְמִי בְּ נִי לְקַדֵּ וּתְזַכֵּ
תְשׁוּבָה  בִּ הֶם  נָה לָשׁוּב בָּ וְשָׁ נָה  כָל שָׁ בְּ ה  אֶזְכֶּ יְמֵי תְשׁוּבָה, שֶׁ הֵם  רֵי, שֶׁ וְתִשְׁ הֵם נִיסָן  שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְאֶזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ יְתֵרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הֶם  בָּ שׁ  וּלְהִתְקַדֵּ לֵמָה  שְׁ
נִי לְעוֹרֵר  ה. וּתְזַכֵּ לָּ נָה כֻּ ָ ל הַשּׁ ים הָאֵלּוּ עַל כָּ נֵי הַחֳדָשִׁ לֵמָה תָמִיד מִשְּׁ דוֹלָה וּתְשׁוּבָה שְׁ גְּ
חוֹת  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ מִיד שִׁ כָל יוֹם תָּ ר לְפָנֶיךָ בְּ ה מְהֵרָה לְסַדֵּ רָה מִינֵי נְגִינָה, וְאֶזְכֶּ וּלְגַלּוֹת עֲשָׂ
וְחֶדְוָה,  וְעֹז  וְזִמְרָה  וְנִגּוּן  בַח  וָשֶׁ יר  שִׁ בְּ דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ ן  וְרַנֵּ ילָה  גִּ קוֹל  בְּ ה  הַרְבֵּ
תְעַר לֶעָתִיד,  יִּ יר שֶׁ תְעַר עַל יָדֵינוּ הַשִּׁ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ ים, עַד שֶׁ דוֹשִׁ רָה מִינֵי נְגִינָה הַקְּ כָל עֲשָׂ בְּ
שׁ  לֵיל הִתְקַדֶּ יר יִהְיֶה לָכֶם כְּ תוּב, הַשִּׁ כָּ מוֹ שֶׁ ע, כְּ לָשׁ מְרֻבָּ פוּל מְשֻׁ שׁוּט כָּ יר פָּ הוּא שִׁ שֶׁ
יג  וּלְהַשִּׂ לֵידַע  נוּ  וּתְזַכֵּ ךְ.  בָּ מַעְיָנַי  ל  כָּ חֹלְלִים  כְּ רִים  וְשָׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ חָג. 
סְתִימָאָה  יקָא  דַעַתִּ אוֹרַיְיתָא  וְלֵידַע  יג  לְהַשִּׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ לָה  בָּ הַקַּ סוֹדוֹת 

יָא לֶעָתִיד לָבֹא: לְּ דַעֲתִידָא לְאִתְגַּ

נוֹתֶיהָ  רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ כָל פְּ לֵמוּת בְּ שְׁ ים לְקַיֵּם מִצְוַת צִיצִית בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
הֵא חֲשׁוּבָה  תְּ דוֹלָה. וִיהִי רָצוֹן לְפָנֶיךָ שֶׁ מְחָה גְּ הּ, וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ לוּיִם בָּ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ
לוּי  י גָּ יצִית. כִּ צִּ בַּ כֵלֶת שֶׁ ם מִצְוַת תְּ מְנוּ גַּ אִלּוּ קִיַּ מֶר לָבָן כְּ ין מִצֶּ אָנוּ עוֹשִׂ מִצְוַת צִיצִית שֶׁ
כֵלֶת  תְּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  עִים  עְגְּ וּמִתְגַּ חֲפֵצִים  וְאָנוּ  רְצוֹנְךָ,  לַעֲשׂוֹת  רְצוֹנֵנוּ  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ 
לְקַיֵּם  דֵי  כְּ רַב  הוֹן  רִים  מְפַזְּ הָיִינוּ  לְצִיצִית  כֵלֶת  תְּ לִמְצֹא  זוֹכִים  הָיִינוּ  וְאִם  יצִית,  צִּ בַּ שֶׁ
עֲוֹנוֹתֵינוּ,  זוֹן בַּ ם הַחִלָּ נוּ וְנִתְעַלֵּ שֵׁ ית מִקְדָּ ים חָרַב בֵּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ לֵמוּת. אַךְ בַּ שְׁ צְוָה בִּ הַמִּ
הֵא  תְּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ יְהִי רָצוֹן  ן  לֵמוּת, עַל־כֵּ שְׁ בִּ לְקַיֵּם מִצְוָתְךָ  זוֹכִים  וָהָלְאָה אֵין אָנוּ  וּמֵאָז 
עָלֵינוּ  וְרַחֵם  יצִית,  צִּ בַּ שֶׁ כֵלֶת  תְּ מִצְוַת  מְנוּ  קִיַּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  לָבָן  צִיצִית  מִצְוַת  חֲשׁוּבָה 
ה  לֶּ וְיִתְגַּ חֲזֹר  יַּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ לָאָרֶץ  לוֹם  לְשָׁ וַהֲבִיאֵנוּ  יָמֵינוּ,  בְּ מְהֵרָה  בִּ עִירְךָ  וּבְנֵה 
ר  ר וְתַעֲקֹר וּתְמַגֵּ בֵּ ה וּתְשַׁ כַלֶּ יצִית, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ צִּ בַּ כֵלֶת שֶׁ ה לְקַיֵּם מִצְוַת תְּ זוֹן וְנִזְכֶּ הַחִלָּ
י  כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ  ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה  ה  לֵּ כַּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ הָעוֹלָם,  מִן  עָה  הָרִשְׁ מַלְכוּת 

יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה: ל בְּ אֱלֹהִים משֵׁ

ל עָלֵינוּ אֶת  ךָ תָמִיד, וּלְקַבֵּ בוּקִים בְּ רָאֵל, לִהְיוֹת דְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ נוּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ וּתְזַכֵּ
נוּ  ם בָּ מִים, וִיקֻיַּ ים טוֹבִים וְקַיָּ ים אֲרֻכִּ יעַ עָלֵינוּ חַיִּ פִּ יךְ וְתַשְׁ אַהֲבָה. וְתַמְשִׁ עֹל מַלְכוּתְךָ בְּ
ל  וּתְבַטֵּ יק  וְתַמְתִּ הַיּוֹם.  כֶם  לְּ כֻּ ים  חַיִּ אֱלֹהֵיכֶם  יהֹוָה  בַּ בֵקִים  הַדְּ ם  וְאַתֶּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 
פַע  יךְ עָלֵינוּ שֶׁ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, וְתַמְשִׁ רָאֵל תָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ כָּ
תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ירוּת  וַעֲשִׁ לוֹם  וְשָׁ ים  וְחַיִּ וְרַחֲמִים  וּבְרָכָה  טוֹבָה 

י: לִי דָּ רָכָה עַד בְּ וַהֲרִיקוֹתִי לָכֶם בְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה מטל    שו

מִינֵי  כָל  בְּ חָם  מְּ לְשַׂ רִים,  שֵׁ הַכְּ ה  וְכַלָּ חָתָן  חַ  מֵּ לְשַׂ וְעָזְרֵנוּ  מִצְוָה,  ל  שֶׁ מְחָה  לְשִׂ נוּ  וְזַכֵּ
ה  דוֹלָה, וְנִזְכֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה, בִּ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ ד לִפְנֵיהֶם בְּ ר וּלְרַקֵּ מָחוֹת וּלְזַמֵּ שְׂ
אַהֲבָה וְאַחְוָה  ת נְעוּרִים עִם דּוֹדָהּ בְּ ר אֵשֶׁ ה הָעֶלְיוֹנִים וּלְחַבֵּ עַל־יְדֵי־זֶה לְיַחֵד חָתָן וְכַלָּ
ל  שֶׁ אוֹתִיּוֹת  ע  אַרְבַּ יַחַד  רוּ  וְיִתְחַבְּ אָה,  תָּ תַּ וִיחוּדָא  אָה  עִלָּ יִחוּדָא  לְיַחֵד  ה  וְנִזְכֶּ וְרֵעוּת, 

עִיר: ךָ קָדוֹשׁ וְלֹא אָבֹא בְּ קִרְבְּ תוּב, בְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ דוֹשׁ, וִיקֻיַּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ שִׁ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי  וְתַעֲזֹר  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  נִי  וְזַכֵּ
לָל,  נוּ לְשׁוּם חָכְמָה חִיצוֹנָה כְּ בְתֵּ ה מַחֲשַׁ ל הָעֲכּוּם, וְלֹא נַטֶּ לָצֵאת מֵחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  וָעֶד.  לְעוֹלָם  תָמִיד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  ךָ  בְּ דְבוּקָה  תִהְיֶה  נוּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ רַק 
גוֹת עֶלְיוֹנוֹת חֲדָשׁוֹת,  מִיד הַשָּׂ יג תָּ ים וְיִזְכּוּ לְהַשִּׂ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ה אוֹר הַצַּ ל וְיִתְעַלֶּ דֵּ יִתְגַּ

דוֹשׁ: דוֹל וְהַקָּ ל וְלֶהֱנוֹת מֵאוֹרָם הַגָּ ים לְקַבֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וּתְזַכֵּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

ה  רַבָּ ובְחֶדְוָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ תוֹת  בָּ שַׁ ל  לְקַבֵּ ה  נִזְכֶּ שֶׁ קֹדֶשׁ  ת  בָּ שַׁ ת  ַ לִקְדֻשּׁ נוּ  וְזַכֵּ
אֱמֶת  בֶּ וְאַהֲבָה  יִרְאָה  בְּ וְחֶדְוָה,  יצָה  דִּ ה  רִנָּ גִילָה  בְּ וְזִמְרָה,  ל  הַלֵּ בַח  וָשֶׁ יר  שִׁ בְּ וַעֲצוּמָה, 
אֲוַת מָמוֹן  ל תַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ת לְשַׁ בָּ ת שַׁ ַ כֹחַ קְדֻשּׁ ה בְּ דוֹלָה. וְנִזְכֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ וּבֶאֱמוּנָה בִּ
וְלִכְסוֹף  לְהִתְאַוּוֹת  ה  נִזְכֶּ רַק  לָל,  כְּ לְמָמוֹן  ה  וְחֶמְדָּ אֲוָה  תַּ שׁוּם  לָנוּ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ נוּ,  מֵאִתָּ

י הָעוֹלָמִים: ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ ט לְיוֹם שֶׁ ָ צְחִי, לִהְיוֹת מְקֻשּׁ מִיד לְתַכְלִית הַנִּ תָּ

וּלְבַעֵר  לְגָרֵשׁ  ה  מֵעַתָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ עָלֵינוּ  רַחֵם  רַחֲמִים,  מָלֵא 
בוֹת קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת זַכּוֹת  יךְ עָלֵינוּ מַחֲשָׁ בָבֵנו, וְנַמְשִׁ בוֹת רָעוֹת מִלְּ חֲשָׁ ל הַמַּ ל כָּ וּלְבַטֵּ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ ה כִּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ אֱמֶת בְּ ה לְעָבְדְךָ בֶּ וּנְכוֹנוֹת. וְנַתְחִיל מֵעַתָּ
הוֹרֵנוּ  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  י.  הָאֲמִתִּ כְלִית  לַתַּ לֵמוּת  הַשְּׁ לְתַכְלִית  מְהֵרָה  יעַ  וּלְהַגִּ לָבֹא 
חוֹתָם עַל זְרוֹעֶךָ  ךָ כַּ ימֵנִי כַחוֹתָם עַל לִבֶּ דֵנוּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ, קָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ, שִׂ דְרָכֶיךָ לַמְּ
ים לֹא  לְהֶבֶתְיָהּ. מַיִם רַבִּ י אֵשׁ שֶׁ פֵּ פֶיהָ רִשְׁ אוֹל קִנְאָה רְשָׁ ה כִשְׁ וֶת אַהֲבָה קָשָׁ י עַזָּה כַמָּ כִּ
אַהֲבָה  יתוֹ בָּ ל הוֹן בֵּ ן אִישׁ אֶת כָּ טְפוּהָ אִם יִתֵּ יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת לֹא יִשְׁ
וּבִפְרָטִיּוּת,  כְלָלִיּוּת  בִּ לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  עָלֵינוּ  חֲמֹל  לִים  דַּ חוֹמֵל  לוֹ.  יָבוּזוּ  בּוֹז 
ה וְנִחְיֶה וְנִרְאֶה וְנִירַשׁ טוֹבָה  יחַ צִדְקֵנוּ, וְנִזְכֶּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ גַשְׁ בְּ
ה אֱלֹהָי. שׁוּבָה  י אַתָּ יבֵנִי וְאָשׁוּבָה כִּ א. הֲשִׁ י הָעוֹלָם הַבָּ יחַ וּלְחַיֵּ שִׁ נֵי יְמוֹת הַמָּ וּבְרָכָה לִשְׁ
קֶדֶם. יִהְיוּ  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ חֵם עַל עֲבָדֶיךָ. הֲשִׁ יְהֹוָה עַד מָתָי וְהִנָּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ



תּוֹרָה נ - הַצִּילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁי            שז

י ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ תּוֹרָה נ - הַצִּ

א ל 	. לֵּ בְרִית אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַּ ל הַפּוֹגֵם בִּ כָּ
ים  הִלִּ )תְּ תֹּאמַרְנָה"  עַצְמֹתַי  ל  "כָּ בְחִינַת:  בִּ
מְתִיקוּת  לִטְעֹם  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ הַיְנוּ  י(,  לה, 

חִינָה נִקְרֵאת  זֹּאת הַבְּ ה, שֶׁ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ בְּ
יָכוֹל  אֵינוֹ  י  כִּ תֹּאמַרְנָה",  עַצְמֹתַי  ל  "כָּ
ן  קֵּ תִּ שֶׁ כְּ א  אֶלָּ ה  פִלָּ תְּ בַּ מְתִיקוּת  לִטְעֹם 

רִית: גַם הַבְּ פְּ

ב מַיִן 	. חִינַת  בְּ הוּא  בְרִיתוֹ  בִּ גַם  פָּ שֶׁ מִי 
מְרִירִין מַיִן מְסָאֲבִין זֶרַע טָמֵא, וַאֲזַי אֵינוֹ 
עַצְמֹתַי  ל  "כָּ בְחִינַת  בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יָכוֹל 
לֶאֱכֹל  נָחֵת  א  לְבָּ כַּ וְאָז  "ל,  נַּ כַּ תֹּאמַרְנָה" 
מָרָה  חִינַת  בְּ וְהוּא  תוֹ,  פִלָּ תְּ הַיְנוּ  נוֹ,  קָרְבָּ
ן  תַקֵּ מְּ שֶׁ יהִנֹּם. אֲבָל כְּ חִינַת גֵּ חִינַת חֶרֶב בְּ בְּ
בְחִינַת מַיִן מְתִיקִין מַיִן  רִית, אֲזַי הוּא בִּ הַבְּ
מְתוּקִים  בּוּרָיו  דִּ וַאֲזַי  קֹדֶשׁ,  זֶרַע  דַכְיָן  דְּ
מִיעֵם  וּמַשְׁ יו  מִפִּ יּוֹצְאִים  וּכְשֶׁ וְטוֹבִים, 
בּוּרִים  הַדִּ מְתִיקוּת  נִכְנָסִים  אֲזַי  לְאָזְנָיו, 
בְחִינַת  בִּ תוֹ  פִלָּ תְּ וַאֲזַי  עַצְמוֹתָיו,  לְתוֹךְ 
נָחֵת  אַרְיֵה  וְאָז  תֹּאמַרְנָה",  עַצְמוֹתָי  ל  "כָּ

נוֹ: לֶאֱכֹל קָרְבָּ

ג וּכְפִי 	. רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ
שׁוֹמְרֵי  הֵם  שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ רוּתוֹ  הִתְקַשְּׁ
מוֹ כֵן הוּא יָכוֹל לִטְעֹם מְתִיקוּת  רִית, כְּ הַבְּ

ה: פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ בְּ

ד עַצְמוֹ 	. אֶת  מֹר  יִשְׁ בְרִיתוֹ  בִּ גַם  פָּ שֶׁ מִי 
לָבִים וּמֵחֶרֶב: מִכְּ

ה הֵן 	. הֵן  דּוֹר,  בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ נִים  פָּ הָעַזֵּי  שֶׁ וְדַע 
עַל  וְחוֹלְקִים  הָעוֹמְדִים  וְהֵן  לָבִים,  הַכְּ

ן  קֵּ תִּ לֹא  עֲדַיִן  שֶׁ רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  ת  פִלַּ תְּ
לֵמוּת: שְׁ רִיתוֹ בִּ בְּ

ו עֲווֹנָם 	. דוֹל  גָּ ה  מָּ כַּ ילָא  מִמֵּ בִין  תָּ וּמִזֶּה 
רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  ת  פִלַּ תְּ עַל  הַחוֹלְקִים  ל  שֶׁ
נִקְרָאִים  הֵם  י  כִּ תוֹ,  פִלָּ תְּ ל  לְבַלְבֵּ וְרוֹצִים 
עַזֵּי  לָבִים  "וְהַכְּ חִינַת:  בְּ שׁ,  מַמָּ לָבִים  כְּ
זֶּה הָאִישׁ  י שֶׁ י אַף־עַל־פִּ עְיָה נו, יא(, כִּ נֶפֶשׁ" )יְשַׁ
רִית,  הַבְּ לְתִקּוּן  עֲדַיִן  זָכָה  לֹא  ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ
הַזֹּאת  חֲלֹקֶת  הַמַּ עָלָיו  א  בָּ זֶה  וּמֵחֲמַת 
"ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  נָחֵת  א  לְבָּ כַּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ
זֶה  מֵחֲמַת  טוּרִים  פְּ אֵינָם  הַחוֹלְקִים  אֲבָל 
מִן  ם  נַפְשָׁ אֶת  עוֹקְרִים  הֵם  י  כִּ ים,  מֵעֳנָשִׁ
ה, וּמַכְנִיסִים עַצְמָם לִהְיוֹת נִקְרָאִים  ָ דֻשּׁ הַקְּ
חוֹלְקִים עַל  שׁ עַל־יְדֵי שֶׁ לָבִים מַמָּ כְּ ם  שֵׁ בְּ
רִיתוֹ  בְּ ן  קֵּ תִּ לּאֹ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ תוֹ,  פִלָּ תְּ
צָרִיךְ  הוּא  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ "ל.  וְכַנַּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
כֹּחוֹ, אַף־עַל־ כָל  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ עַצְמוֹ  עַ  לְיַגֵּ
אֵינוֹ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ הוּא,  שֶׁ מוֹ  כְּ הוּא  שֶׁ י  פִּ
ה,  פִלָּ הַתְּ דִבּוּרֵי  בְּ מְתִיקוּת  ישׁ  לְהַרְגִּ יָכוֹל 
מָקוֹם  בְּ מְבֹאָר  )כַּ מְאֹד  יְקָרָה  עַצְמָהּ  בְּ וְהַיְגִיעָה 
לָבִים  כְּ חִינַת  בְּ הֵם  הַחוֹלְקִים  אֲבָל  אַחֵר(, 

"ל: נַּ שׂוֹא כַּ שׁ, וְגָדוֹל עֲווֹנָם מִנְּ מַמָּ

ז י 	. יק,  אֲכִילָתוֹ הִיא יְקַר הָעֵרֶךְ, כִּ דִּ הַצַּ
ן אָסוּר  ה, וְעַל־כֵּ ָ קְדֻשּׁ פֶשׁ דִּ יעַ אֶת הַנֶּ בִּ מַשְׂ
רִיךְ לְהִתְעַנּוֹת,  צָּ לוֹ לְהִתְעַנּוֹת, אֲבָל מִי שֶׁ

אי לְהִתְעַנּוֹת, וּמִצְוָה הִיא: וַדַּ צָרִיךְ בְּ

ח קּוֹרִין 	. )שֶׁ עֲצָמוֹת  בִירַת  שְׁ ל  שֶׁ הַחוֹלַאַת 
אֲוַת  אָה מֵחֲמַת תַּ רֶעכֶנִישׁ( רַחֲמָנָא לִצְלָן, בָּ בְּ

נִאוּף:

ה לְתוֹרָה נ פִלָּ תְּ

י  רְנֵי רֵמִים עֲנִיתָנִי. כִּ י אַרְיֵה וּמִקַּ יעֵנִי מִפִּ לֶב יְחִידָתִי. הוֹשִׁ ד כֶּ י מִיַּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ )נ( הַצִּ

גַם  ילֵנִי מִפְּ ל עוֹלָם, הַצִּ אֲרִי יָדַי וְרַגְלָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יפוּנִי כָּ לָבִים עֲדַת מְרֵעִים הִקִּ סְבָבוּנִי כְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה נ       שח

גָם  פְּ יעַ עַל  גִּ הַמַּ ה  ֶ שּׁ הַקָּ הִינֹּם  גֵּ ין  מִדִּ ילֵנִי  הַצִּ וֵן,  הַיָּ יט  מִטִּ חַת  שַׁ אֵר  מִבְּ ילֵנִי  הַצִּ רִית,  הַבְּ
זְכֹר  ה.  הֵמָּ מֵעוֹלָם  י  כִּ וַחֲסָדֶיךָ  יְהֹוָה  רַחֲמֶיךָ  זְכוֹר  עָלַי,  וַחֲמֹל  לוֹם. חוּס  וְשָׁ חַס  רִית  הַבְּ
עַר  הַצַּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ יּוֹת,  חְתִּ תַּ אוֹל  הַשְּׁ מִן  הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ אֶת  יעָה  וְהוֹשִׁ ל  וְהַצֵּ וְרַחֵם 
דְרֵגָה  יּוֹרֵד לַמַּ יו, שֶׁ חַיָּ ן בְּ לוֹם וְלֹא זָכָה לְתַקֵּ בְרִיתוֹ חַס וְשָׁ גַם בִּ פָּ שׁ עַל מִי שֶׁ יֵּ וְהָרַחֲמָנוּת שֶׁ
עַר  נוּ עֹצֶם הַצַּ דַעְתֵּ עֵר בְּ ר לָנוּ לְשַׁ ר אִי אֶפְשָׁ אֵין עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ, אֲשֶׁ אוֹל בְּ ל שְׁ חְתּוֹנָה שֶׁ הַתַּ
ה לְבַד יוֹדֵעַ זֹאת.  עָלָיו, רַק אַתָּ רִים מְאֹד מְאֹד וְעֹצֶם הָרַחֲמָנוּת שֶׁ ים וְהַמָּ שִׁ סּוּרִים הַקָּ וְהַיִּ
רָן  ה וַתְּ ם אֵין אַתָּ י שָׁ עוֹלָם, כִּ עַלְמָא דְאָתֵי אֵין מוֹעִיל שׁוּם רַחֲמָנוּת בָּ ם בְּ ָ שּׁ ה יוֹדֵעַ שֶׁ וְאַתָּ
ה  ח, וְאַתָּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ ה חוֹשֵׁ אַתָּ ֶ ךָ הוּא מַה שּׁ לְּ ר הָרַחֲמָנוּת שֶׁ לָל, וְעִקָּ כְּ
ל  ט יָד לְקַבֵּ ה פּוֹשֵׁ וְאַתָּ וְאֶחָד,  וָיוֹם לְכָל אֶחָד  כָל יוֹם  בְּ וּמַזְמִין הִרְהוּרֵי תְשׁוּבָה  שׁוֹלֵחַ 
אתִי לְפָנֶיךָ  ן בָּ הֵר. עַל־כֵּ אִים לִטָּ אֱמֶת לְכָל הַבָּ עַ וְעוֹזֵר לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה מְסַיֵּ בִים, וְאַתָּ שָׁ
י הַיְקָרָה,  דְקוֹ, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ הִצָּ ע וְחָפֵץ בְּ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, הַצּוֹפֶה לָרָשָׁ
צְלָה  אִנָּ עָה  אֶטְבָּ וְאַל  יט  מִטִּ ילֵנִי  הַצִּ רִית.  הַבְּ גַם  מִפְּ וּפְדֵנִי  נִי  וְחָנֵּ חוּס  עָלַי,  וַחֲמֹל  חוּס 
אְטַר  תֶּ וְאַל  מְצוּלָה  בְלָעֵנִי  תִּ וְאַל  מַיִם  בּוֹלֶת  שִׁ טְפֵנִי  שְׁ תִּ אַל  מָיִם.  י  עֲמַקֵּ וּמִמַּ וֹנְאַי  מִשּׂ
רֵי פִיּוֹת,  אִית לָהּ תְּ וֶת דְּ ל מַלְאַךְ הַמָּ רִירוּת חַרְבּוֹ שֶׁ רַחֲמֶיךָ מִמְּ ילֵנִי בְּ יהָ. הַצִּ אֵר פִּ עָלַי בְּ
ל  לָבִים, הַטּוֹרְפִים נַפְשׁוֹ שֶׁ קְרָאִים כְּ ים הַנִּ ים וְהָאַכְזָרִיִּ שִׁ לָה הַקָּ לְאֲכֵי חַבָּ ילֵנִי מִן הַמַּ הַצִּ
ם  חְדָּ מִפַּ ילֵנִי  הַצִּ הַב־הַב,  וְצוֹוְחִין  לְגֵיהִנֹּם  אוֹתוֹ  וּמוֹלִיכִין  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רִית  בְּ בַּ הַפּוֹגֵם 
יִין מְרִירִין  ילֵנִי מִמַּ רִירוּת, הַצִּ תַכְלִית הַמְּ ר בְּ ינָם הַמַּ ה, מִדִּ שֶׁ ינָם הַקָּ ילֵנִי מִדִּ ה, הַצִּ שֶׁ הַקָּ
מְאֹד,  הָעֲשׁוּקָה  י  נַפְשִׁ וּפְדֵה  חוּס  ל,  וְהַצֵּ חוּס  וְרַחֵם,  חוּס  וַחֲמֹל,  חוּס  מְסָאֲבִין.  יִין  מִמַּ
ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ הֵן  לָל,  כְּ בְרִיתִי  בִּ עוֹד  ם  אֶפְגֹּ לּאֹ  שֶׁ ה  מֵעַתָּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי 
רָצוֹן, וְלֹא  ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ ים, בֵּ אָר חוּשִׁ מִיעָה וּבִשְׁ ה וּבִשְׁ רְאִיָּ הֵן בִּ
ךָ  ן לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה מֵאִתְּ י, וְתִתֶּ רִירוּת לִבִּ שְׁ אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי, וְלֹא אֵלֵךְ עוֹד בִּ

רְשׁוּתִי: ן לִי יֵצֶר טוֹב, וְיִהְיֶה לְבָבִי בִּ אֲוָתִי, וְתִתֶּ ר אֶת יִצְרִי הָרָע וְלִכְבּשׁ אֶת תַּ בֵּ לְשַׁ

ת  י בוּז, רַבַּ בַעְתִּ י רַב שָׂ נִי כִּ נִי יְהֹוָה חָנֵּ נִי, חָנֵּ ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, חוּס וְחָנֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ע  אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו. הָשַׁ י מְרִירוּת תַּ בַעְתִּ ת שָׂ ים, רַבַּ אֲנַנִּ ַ עַג הַשּׁ י הַלַּ הּ נַפְשִׁ בְעָה לָּ שָׂ
בְעַט.  תִּ יָדְךָ אַל  עֲמַל  בַּ וְאַבְלִיגָה מְעַט,  י  נִּ ע מִמֶּ וְאֵינֶנִי הָשַׁ טֶרֶם אֵלֵךְ  בְּ וְאַבְלִיגָה  י  נִּ מִמֶּ
ה  ב הַמְצַפֶּ בוּי הַחַיָּ ָ עֵין הַשּׁ עֵין הָעֶבֶד אֶל אֲדוֹנָיו, כְּ תַח, כְּ פֶּ עָנִי בַּ הֲרֵי אֲנִי עוֹמֵד לְפָנֶיךָ כְּ
מִיד  ן עֵינַי תָּ ל הַיּוֹם לְנִדְבַת חֶסֶד, כֵּ לוֹת כָּ שׁ עַל נַפְשׁוֹ, וְעֵינָיו כָּ ם, שׁוֹאֵל וּמְבַקֵּ נַת חִנָּ לְמַתְּ
י  ל הַיּוֹם. נַפְשִׁ י יָדַי כָּ תִּ רַשְׂ אֱמֶת. פֵּ לֵמָה לְפָנָיו בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ יבֵנִי בִּ נִי וִישִׁ חָנֵּ יְּ אֶל יְהֹוָה עַד שֶׁ
ה  ה, מָה אֶעֱשֶׂ פְנִיּוֹת הַרְבֵּ בִים בִּ ה מְעֻרְבָּ בָרַי אֵלֶּ ם דְּ אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. וְאִם אָמְנָם גַּ כְּ
צַע  ן, מַה בֶּ א, אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל יְהֹוָה אֶתְחַנָּ לָּ עַלְמָא כֹּ אֲדוֹנִי, לְהֵיכָן אֶבְרַח. מָרֵיהּ דְּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ מַה  י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ ךָ.  אֲמִתֶּ יד  הֲיַגִּ עָפָר  הֲיוֹדְךָ  חַת  שַׁ אֶל  י  רִדְתִּ בְּ דָמִי  בְּ
טוּת  הָרוּחַ שְׁ עוֹלָם. וְתִגְעוֹר בְּ בָּ רִית שֶׁ גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ צִּ תַּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ הָרַבִּ
וְכָל  עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ מוּר  גָּ בִטּוּל  בְּ מֵעָלֵינוּ  לוֹ  וּתְבַטְּ וְתַרְחִיקֵהוּ  הוּ  וּתְגָרְשֵׁ עוֹן  גָּ וְהַשִּׁ
ה  טִפָּ וְכָל  הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ רִית  הַבְּ פְגַם  בִּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה 
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מְחֹל וְתִסְלַח  אֹנֵס וּבְרָצוֹן, עַל הַכֹּל תִּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ לָה בְּ י לְבַטָּ נִּ צָא מִמֶּ יָּ ה קֶרִי שֶׁ וְטִפָּ
וְתַחֲזֹר  הָאָרֶץ,  נְפוֹת  כַּ ע  מֵאַרְבַּ חֵינוּ  נִדָּ ץ  וּתְקַבֵּ לִסְלֹחַ,  ה  רְבֶּ הַמַּ חַנּוּן  סְלִיחוֹת  לִי אֱלוֹהַּ 
י תָמִיד  דוֹל, וְתִהְיֶה עִמִּ מְךָ הַגָּ שִׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ א כָּ נִית. וּתְמַלֵּ ה שֵׁ ָ קְדֻשּׁ צֵם בִּ וּתְקַבְּ
שׁ  ה לְהִתְקַדֵּ ה מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת כִּ לֵמוּת בֶּ שְׁ רִית בִּ ה לְתִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
עֵינֶיךָ.  ה עוֹד הָרַע בְּ אֱמֶת, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה וְלֹא אֶעֶשֶׂ דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לִי,  ר  תָּ מֻּ בַּ עַצְמִי  שׁ  וּלְקַדֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ עַל  ה  ָ קְדֻשּׁ מִיד  תָּ לְהוֹסִיף  ה  וְאֶזְכֶּ

ה וְעַד עוֹלָם: אֱמֶת מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ דוֹלָה, כִּ גְּ

עֶזְרִי תָמִיד, וְתַעַזְרֵנִי  הְיֶה בְּ תִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ן  ה לְכַוֵּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְאֶזְכֶּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ בֶּ דוֹלָה וַעֲצוּמָה בְּ נָה גְּ כַוָּ תִי לְפָנֶיךָ בְּ פִלָּ ל תְּ לֵּ לְהִתְפַּ
לּאֹ  תִי שֶׁ תְפִלָּ י בִּ בּוּר מִפִּ ה, וְלֹא יֵצֵא שׁוּם דִּ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ כָל דִּ הֵיטֵב בְּ
תִי  שָׁ תִי וּבַקָּ תִי וּתְחִנָּ תְפִלָּ י בִּ אֲנִי מוֹצִיא מִפִּ ֶ מִיעַ לְאָזְנַי הֵיטֵב הֵיטֵב מַה שּׁ נָה, וְאַשְׁ כַוָּ בְּ
נִי  וּתְזַכֵּ מִיד.  תָּ יוֹם  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  ר  לְסַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְהוֹדָאוֹת  חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ מִינֵי  וּבְכָל 
ה,  דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ישׁ מְתִיקוּת וַעֲרֵבוּת וּנְעִימוּת דִּ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ לְמַיִין מְתִיקִין, עַד שֶׁ
ל  כָּ נוּ  וִידֻשְּׁ ל עַצְמוֹתַי,  כָּ תוֹךְ  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ל  בּוּר שֶׁ וְדִּ בּוּר  דִּ ל  כָּ ישׁ מְתִיקוּת  לְהַרְגִּ ה  וְאֶזְכֶּ
ל  כָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  אֱמֶת  בֶּ לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ ה  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ עַל־יְדֵי  עַצְמוֹתַי 
וְתַעֲלֶה  מִגּוֹזְלוֹ.  וְאֶבְיוֹן  וְעָנִי  נּוּ  מִמֶּ מֵחָזָק  עָנִי  יל  מַצִּ כָמוֹךָ  מִי  יְהֹוָה  תֹּאמַרְנָה  עַצְמוֹתַי 
הָעֶלְיוֹנָה  בָה  רְכָּ מֶּ בַּ שֶׁ אַרְיֵה  וְיֵרֵד  כְבוֹדֶךָ,  א  כִסֵּ לִפְנֵי  וּלְרָצוֹן  לְרַחֲמִים  לְפָנֶיךָ  תִי  פִלָּ תְּ
יל  צִּ תַּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  כְבוֹדֶךָ.  א  כִסֵּ לִפְנֵי  וּלְהַעֲלוֹתָהּ  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  לֶאֱכֹל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
ילֵנִי מֵעַזֵּי  לוֹם, וְתַצִּ תִי חַס וְשָׁ פִלָּ לּאֹ יִטְרְפוּ אֶת תְּ לָבִים עַזֵּי נֶפֶשׁ, שֶׁ תִי מִן הַכְּ פִלָּ אֶת תְּ
תִי.  פִלָּ תְּ עַל  יַחֲלוֹקוּ  וְלֹא  דּוֹר,  בַּ שֶׁ נִים  פָּ עַזֵּי  תִי  תְפִלָּ בִּ רוּ  יִתְגָּ לּאֹ  שֶׁ נִים,  פָּ וּמֵעַזוּּת  נִים  פָּ
תֵנוּ וְרוֹצִים  פִלָּ דּוֹר הַחוֹלְקִים וּמְקַטְרְגִים עַל תְּ בַּ נִים שֶׁ נֶגֶד הָעַזֵּי פָּ ן לָנוּ כֹחַ לַעֲמֹד כְּ וְתִתֶּ
ילָם עַד עָפָר,  פִּ רָם וּלְהַשְׁ בְּ לוֹם. וְתַעַזְרֵנוּ לְהַכְנִיעָם וּלְשַׁ תֵנוּ חַס וְשָׁ פִלָּ ל אוֹתָנוּ מִתְּ לְבַלְבֵּ
י  , כִּ ה יָדַעְתָּ י אַתָּ ירוּ כֹחַ מַלְכוּתֶךָ. כִּ אֱמֶת וְיַכִּ ם יִכְרְעוּ וְיִפּוֹלוּ לְפָנֵינוּ וְיָשׁוּבוּ אֵלֶיךָ בֶּ לָּ כֻּ
יקִים  דִּ דוֹל, וּבְכֹחַ וּזְכוּת הַצַּ ים וּבְכֹחֲךָ הַגָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י אִם בְּ ם כִּ נֶגְדָּ נוּ כֹחַ לַעֲמֹד כְּ אֵין בָּ
עָלֵינוּ  ם  גַּ לְהָגֵן  יְכוֹלָה  תָם  ָ קְדֻשּׁ כֹּחַ  ר  אֲשֶׁ יְמֵיהֶם,  ל  כָּ ה  תְפִלָּ בִּ עָסְקוּ  ר  אֲשֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
דוֹלָה  נָה גְּ כַוָּ ל בְּ לֵּ אֱמֶת, וּלְהִתְפַּ דוֹלָה בֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמֵנוּ בִּ זְכוּתָם לְקַדֵּ ה בִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
דּוֹר, מֵקִים  בַּ נִים שֶׁ ל הָעַזֵּי פָּ תֵנוּ מִן כָּ פִלָּ יל אֶת תְּ ה, וּלְהַצִּ מְחָה רַבָּ וּבִמְסִירַת נֶפֶשׁ וּבְשִׂ
רַחֲמִים  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  נוּ  וְחָנֵּ חוּס  אֶבְיוֹן  יָרִים  פּוֹת  מֵאַשְׁ ל  דָּ מֵעָפָר 

מֵנוּ: שְׁ ף בִּ תָּ מְךָ מְשֻׁ י שִׁ קְרָא עָלֵינוּ, כִּ נִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לְמַעַן שִׁ

עִנְיָן  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  אֱמֶת  בֶּ לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  נִי  וּתְזַכֵּ עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
לְבַד  ה  אַתָּ י  כִּ ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  עַל  שׁוּבָה  תְּ בִיל  שְׁ בִּ לְהִתְעַנּוֹת  ב  מְחֻיָּ אֲנִי  שֶׁ עֲנִיּוֹת  הַתַּ
שׁ לִי עַל זֶה, עַד שֶאֵינִי יוֹדֵעַ לָתֵת  יֵּ לְבּוּלִים שֶׁ פֵקוֹת וְהַבִּ נִיעוֹת וְכָל הַסְּ ל הַמְּ יָדַעְתָּ אֶת כָּ
ר  ה אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְעַנּוֹת, עַד אֲשֶׁ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ ל תַּ עִנְיָן זֶה שֶׁ לָל בְּ י כְּ נַפְשִׁ עֵצוֹת בְּ
אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְעַנּוֹת  ֶ ה שּׁ יקוּ לִי לְהִתְעַנּוֹת חֵלֶק אֶחָד מֵאֶלֶף וּרְבָבָה מִמַּ ל יָמַי לֹא יַסְפִּ כָּ
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נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה  ים מְאֹד, וְאֵין אִתָּ רֻבִּ עַי וּפְגָמַי הַמְּ קּוּן חֵטְא וּפְגַם אֶחָד מֵחֲטָאַי וּפְשָׁ עַל תִּ
נִי  ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ אֲדוֹן כֹּל. חוּס וְחָנֵּ אֲשֶׁ עִנְיָן זֶה, כַּ לָל בְּ נוּ כְּ עְתֵּ ב דַּ ֵ בוֹת לְיַשּׁ לַחְשֹׁב מַחֲשָׁ
וּבְכָל  זֶה  עִנְיָן  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  אֲמִתְּ בַּ וְהַדְרִיכֵנִי  עָלַי,  וְרַחֵם 
גָדוֹל,  לְאוֹר  ךְ  מֵחֹשֶׁ לְטוֹב,  מֵרַע  לָצֵאת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וְהַהַנְהָגוֹת  הָעִנְיָנִים 
תְשׁוּבָה  בִּ יָמַי  ל  כָּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב 

אֱמֶת: דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

רַק  לָל,  כְּ הַגּוּף  אֲוַת  תַּ שׁוּם  לִי  בְּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָתִי  הְיֶה  תִּ שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ
יקִים  דִּ הַצַּ כְלָל  בִּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ י  נַפְשִׁ יעַ  בִּ לְהַשְׂ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ מְעַט  לֶאֱכֹל 
ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  נַפְשׁוֹ.  לְשֹׂבַע  אוֹכֵל  יק  צַדִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ם  נַפְשָׁ לְשֹׂבַע  הָאוֹכְלִים 
רַעְיוֹנַי  לְבַד  לְךָ  תְלוּיוֹת  עֵינַי  לְבַד  לְךָ  י,  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ א,  לָּ כֹּ עַלְמָא  דְּ מָרֵא  עוֹלָם, 
ם לְנִדְבַת חֶסֶד, לִתְשׁוּעַת יְהֹוָה עֵינַי מְיַחֲלוֹת וְדוֹמִיּוֹת. צָפוּ מַיִם עַל  נַת חִנָּ צוֹפִיּוֹת, לְמַתְּ
מַעְתָּ  י שָׁ עְתִּ וַּ אוֹל שִׁ טֶן שְׁ יּוֹת. מִבֶּ חְתִּ מְךָ יְהֹוָה מִבּוֹר תַּ י. קָרָאתִי שִׁ י נִגְזָרְתִּ י אָמַרְתִּ רֹאשִׁ
לְרַחֲמֶיךָ  ה  וַאֲצַפֶּ וַאֲיַחֵל  ב  וְאֵשֵׁ וְעָתִי.  לְשַׁ לְרַוְחָתִי  אָזְנְךָ  עְלֵם  תַּ אַל  מָעְתָּ  שָׁ קוֹלִי  קוֹלִי. 
י הוּא  כִּ יְהֹוָה  אֶל  מִיד  תָּ עֵינַי  י,  עָנְתִּ נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ עָזְרֵנִי  מָיִם.  ָ מִשּׁ יְהֹוָה  וְיֵרֶא  קִיף  יַשְׁ עַד 
ל מִינֵי טֻמְאוֹת וְזהֲֻמוֹת מְהֵרָה  יּוֹן יִסְעָדֵנִי, וּמִכָּ לַח עֶזְרִי מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּ ת רַגְלָי. יִשְׁ יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ
ים טוֹבִים  נִי, וּלְחַיִּ אֱמֶת יְזַכֵּ שׁוּבוֹת בֶּ נִי, וּלְכָל מִינֵי תְּ שֵׁ וֹת יְקַדְּ יוֹצִיאֵנִי, וּבְכָל מִינֵי קְדֻשּׁ
ה מְהֵרָה יְבִיאֵנִי, וּבְכָל  ה חוּשָׁ דוֹשָׁ יעֵנִי, וְלָאָרֶץ הַקְּ ים מְהֵרָה יַגִּ ים נִצְחִיִּ ים חַיִּ ים אֲרֻכִּ חַיִּ
כֹּחִי  כְלוֹת  כִּ זִקְנָה  לִיכֵנִי לְעֵת  שְׁ תַּ נֵנִי, אַל  יִצְפְּ סֻכּוֹ  בְּ וּמֵרִיב לְשׁוֹנוֹת  נֵנִי,  יְתַקְּ קּוּנִים  הַתִּ
עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי  י. אַל תַּ נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ עַזְבֵנִי. אַל תַּ אַל תַּ
י לְפָנֶיךָ  שׁוּעָתִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ה לְעֶזְרָתִי יְהֹוָה תְּ י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ אַל תִּ

יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן:

י עֲקִיבָא תּוֹרָה נא - אָמַר רַבִּ

א מִיּוּת 	. גַשְׁ בְּ לָעֵינַיִם  יק  מַזִּ קֶר  ֶ הַשּׁ
וּבְרוּחָנִיוּת:

ב עֲכִירַת 	. רִים  בְּ מִתְגַּ קֶר  שֶׁ אוֹמֵר  שֶׁ כְּ
חוֹרָה  שְׁ רָה  הַמָּ אָה  בָּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ מִים  הַדָּ
ר  י אִי אֶפְשָׁ קַלְקְלִין עֵינָיו, כִּ מְּ מָעוֹת שֶׁ וְהַדְּ
וֶאֱמֶת  מָיו,  דָּ ר אֶת  עַכֵּ יְּ שֶׁ קֶר עַד  שֶׁ ר  לְדַבֵּ
מִקֹּדֶם  ךְ  זַכֵּ מְּ שֶׁ כְּ י אִם  כִּ ר  לְדַבֵּ ר  אִי אֶפְשָׁ

מִים: אֶת הַדָּ

ג מְאָה, 	. הַטֻּ הוּא  הָרָע  הוּא  קֶר  ֶ הַשּׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חַת  גָּ הַשְׁ מֵסִיר  וְעַל־יְדֵי־זֶה 

ם  ֵ חַת הַשּׁ גָּ מֵעָלָיו, אֲבָל עַל־יְדֵי אֱמֶת הַשְׁ
לֵמוּת: שְׁ רַךְ עָלָיו בִּ יִתְבָּ

ד הוּא 	. קֶר  ֶ וְהַשּׁ אֶחָד  הוּא  הָאֱמֶת 
עַל  הָאֱמֶת  לוֹמַר  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ ה,  הַרְבֵּ
הוּא  שֶׁ מוֹ  כְּ הַיְנוּ  דְּ אֶחָד,  אִם  י  כִּ בָר  הַדָּ
סֶף לְבַד, וְעַל זָהָב  סֶף כֶּ גוֹן עַל כֶּ יְקָא, כְּ דַּ
ה,  הַרְבֵּ הוּא  קֶר  ֶ הַשּׁ אֲבָל  וְכוּ'.  לְבַד  זָהָב 
עוּר,  שִׁ לִי  בְּ קָרִים  שְׁ לוֹמַר  יְכוֹלִין  י  כִּ
אוֹ  דִיל  בְּ אוֹ  ת  נְחֹשֶׁ הוּא  שֶׁ סֶף  כֶּ עַל  גוֹן  כְּ
עַל־ עוּר.  שִׁ לִי  בְּ מוֹת  שֵׁ אָרֵי  וּשְׁ עוֹפֶרֶת, 
אי,  וַדַּ בְּ הָאֱמֶת  ה  לֶּ יִתְגַּ סוֹף  ל  כָּ סוֹף  ן  כֵּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נאל   איש

דוּת  הַהִתְנַגְּ ל  כָּ י  כִּ דוּת,  הַהִתְנַגְּ ל  טֵּ וְיִתְבַּ
עוּר,  שִׁ לִי  בְּ קֶר  ֶ הַשּׁ רִבּוּי  מֵחֲמַת  הוּא 
אֶחָד  בְּ י  כִּ דוּת,  הַהִתְנַגְּ ל  כָּ א  בָּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ
אֶחָד  הוּא  שֶׁ וְהָאֱמֶת  דוּת.  הִתְנַגְּ ךְ  יָּ שַׁ לֹא 
י הָאֱמֶת הוּא  ם לְעוֹלָם, כִּ אֵר קַיָּ ָ אי יִשּׁ וַדַּ בְּ
הֵם  שֶׁ קָרִים  הַשְּׁ ל  כָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ אַחְדוּתוֹ 
יַעֲמֹד  וְהוּא  יֹאבֵדוּ,  ה  הֵמָּ דוּת,  הַהִתְנַגְּ

י "אֱמֶת ה' לְעוֹלָם": לְעוֹלָם כִּ

ה הְיֶה 	. יִּ שֶׁ אֶחָד עַד  בְּ לֵל  לְהִכָּ רְצֶה  תִּ שֶׁ כְּ
קֹדֶם  בְחִינַת  בִּ רִיאָה  הַבְּ אַחַר  נִכְלָל 
לּוֹ  לּוֹ טוֹב כֻּ ם אֶחָד כֻּ לָּ הְיוּ כֻּ יִּ רִיאָה, שֶׁ הַבְּ
מֹר  שְׁ תִּ רִיאָה,  הַבְּ קֹדֶם  הָיָה  שֶׁ מוֹ  כְּ קֹדֶשׁ, 
אֱמֶת,  רַק  ר  וּתְדַבֵּ קֶר  ֶ מִשּׁ עַצְמְךָ  אֶת 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  לַאֲמִתּוֹ.  אֱמֶת  אִישׁ  וְתִהְיֶה 
י הָאֱמֶת הוּא  "ל, כִּ נַּ אֶחָד כַּ הְיֶה נִכְלָל בְּ תִּ

"ל: נַּ אֶחָד כַּ

ה לְתוֹרָה נא פִלָּ תְּ

תָמִיד,  י  עִמִּ וֶהְיֵה  קֶר  ֶ הַשּׁ מִן  ילֵנִי  וְהַצִּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָזְרֵנִי  אֱמֶת,  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  )נא( 

ין  בֵּ אֹנֶס  בְּ ין  בֵּ מֵזִיד  בְּ ין  בֵּ שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ י לְעוֹלָם,  מִפִּ קֶר  שֶׁ בַר  דְּ יֵצֵא שׁוּם  לּאֹ  שֶׁ מְרֵנִי  וְשָׁ
רַחֲמֶיךָ  נִי לֶאֱמֶת בְּ טָעוּת, זַכֵּ קֶר אֲפִלּוּ בְּ בַר שֶׁ שׁוּם דְּ ל בְּ לּאֹ אֶהְיֶה נִכְשָׁ רָצוֹן. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ בְּ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ קַדְּ לְקֹדֶשׁ,  מֵחֹל  לְטָהֳרָה  מְאָה  מִטֻּ וְהַעֲלֵנִי  עָלַי  וַחֲמֹל  חוּס  דוֹלִים.  הַגְּ
אֱמוּנָה  מִצְוֹתֶיךָ  ל  כָּ נְצְרֵנִי.  תִּ חֲמָסִים  מֵאִישׁ  רָע  מֵאָדָם  יְהֹוָה  צֵנִי  חַלְּ אֱמֶת,  בֶּ הָעֶלְיוֹנָה 
י  נִּ קֶר הָסֵר מִמֶּ רֶךְ שֶׁ ה. דֶּ שׁוֹן רְמִיָּ קֶר מִלָּ פַת שֶׁ י מִשְׂ ילָה נַפְשִׁ קֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי. יְהֹוָה הַצִּ שֶׁ
נִי  קָרִים לֹא יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי. חָנֵּ ה דּוֹבֵר שְׁ ה רְמִיָּ יתִי עֹשֵׂ קֶרֶב בֵּ ב בְּ נִי. לֹא יֵשֵׁ וְתוֹרָתְךָ חָנֵּ
ם אֱמֶת  נַת חִנָּ מַתְּ קֶר, וְתֵן לִי בְּ ֶ מְאָה וּמִן הַשּׁ י הָאֻמְלָלָה מִן הָרַע וּמִן הַטֻּ וַעֲנֵנִי וּפְדֵה נַפְשִׁ
לֵמָה לְפָנֶיךָ  תְשׁוּבָה שְׁ ה וְטָהֳרָה אֱמֶת וָטוֹב. הַחֲזִירֵנִי בִּ ָ ךָ קְדֻשּׁ יעַ עָלַי מֵאִתְּ פִּ וָחֶסֶד, וְתַשְׁ
ה  קֶר לֶאֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ֶ מְאָה לְטָהֳרָה, מִשּׁ ה לָצֵאת מְהֵרָה מֵרַע לְטוֹב, מִטֻּ נִי מֵעַתָּ אֱמֶת, וְזַכֵּ בֶּ
עֵין  לֵמוּת בְּ שְׁ יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ לֵמָה עָלֵינוּ, וְתַשְׁ חָתְךָ הַשְּׁ גָּ יךְ הַשְׁ לְעֶצֶם הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְתַמְשִׁ
קֹדֶם  רִיאָה בְּ אֱמֶת, וְיִתְאַחֲדוּ וְיֻכְלְלוּ אַחַר הַבְּ ךָ בֶּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ נִזְכֶּ הַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה עַד שֶׁ

לּוֹ אֱמֶת: לּוֹ קֹדֶשׁ כֻּ לּוֹ טוֹב כֻּ לּוֹ אֶחָד כֻּ לֵמָה, וְיִהְיֶה כֻּ חָתְךָ הַשְּׁ גָּ רִיאָה עַל־יְדֵי הַשְׁ הַבְּ

בָר  לוֹם לְשׁוּם דָּ דוּת חַס וְשָׁ י שׁוּם צַד הִתְנַגְּ צֵא בִּ לּאֹ יִמָּ דוּת, שֶׁ ל מִינֵי הִתְנַגְּ ילֵנִי מִכָּ וְתַצִּ
בָרִים הַטּוֹבִים  כָל הַדְּ אֱמֶת בְּ עוֹלָם, רַק אֶהְיֶה נִכְלָל בֶּ בָּ ר שֶׁ שֵׁ ה וְלֹא לְשׁוּם אָדָם כָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
דּוֹר,  בַּ ים שֶׁ יִּ רִים אֲמִתִּ שֵׁ ל הַכְּ שׁוּט עִם כָּ ית וְאַחְדּוּת פָּ ים, וְיִהְיֶה לִי אַהֲבָה אֲמִתִּ דוֹשִׁ וְהַקְּ
דוֹשׁ, עַד  רָאֵל הַקָּ יִשְׂ ךָ  עַמְּ כְלָלִיּוּת  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ ל הַטּוֹב  כָּ וְעִם  ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ ל  כָּ וְעִם 
אֱמֶת  ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ ה לְהִתְדַּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, וְאֶזְכֶּ כְלָלָם אֶהְיֶה נִכְלָל בְּ בִּ שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים: אַחְדּוּתְךָ תָמִיד מֵעַתָּ לֵל בְּ וּלְהִכָּ

בָר הַפּוֹגֵם אֶת  שׁוּם דָּ ל עוֹד בְּ כֵּ מִיד, וְלֹא אֶסְתַּ שׁ אֶת עֵינַי תָּ גַם הָרְאוּת, וּתְקַדֵּ ילֵנִי מִפְּ וְתַצִּ
ל  ים, וְעַל כָּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ל עַל צַדִּ כֵּ תוֹרָתֶךָ, וּלְהִסְתַּ עֵינַי בְּ ל בְּ כֵּ ה לְהִסְתַּ הָרְאוּת, רַק אֶזְכֶּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  מִיד בֶּ ים וּטְהוֹרִים תָּ הְיוּ עֵינַי קְדוֹשִׁ יִּ ין אֶת הָעֵינַיִם, עַד שֶׁ שִׁ בָרִים הַמְקַדְּ הַדְּ
מְרֵנִי  וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי  עֵינַי.  בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ אֶת  מְהֵרָה  ן  לְתַקֵּ ה  וְאֶזְכֶּ
יבָה,  וְשֵׂ זִקְנָה  וְגַם עַד  עֵינַי לְעוֹלָם,  יִכְהוּ מְאוֹר  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ לְקוּל חוּשׁ הָרְאוּת חַס  מִקִּ
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וָלָיְלָה,  יוֹמָם  תוֹרָתְךָ  בְּ לַהֲגוֹת  ה  אֶזְכֶּ לְמַעַן  מִיד,  תָּ עֵינַי  אֶת אוֹר  מֹר  וְתִשְׁ עַזְבֵנִי,  תַּ אַל 
יעַ לִי עַל־יְדֵי־זֶה שׁוּם הֶזֵּק ומֵחוֹשׁ לְעֵינַי, וְיִהְיוּ עֵינַי מְאִירוֹת  נָה מֵעֵינַי, וְלֹא יַגִּ ד שֵׁ וּלְנַדֵּ
קֶר וְהָרַע  ֶ ל הַשּׁ אֱמֶת, וְתִדְחֶה וְתַעֲבִיר וּתְבַטֵּ רֵחַ. יָחִיד וּמְיֻחָד, קָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶּ מֶשׁ וְכַיָּ ֶ שּׁ כַּ
מְאָה אַעֲבִיר מִן הָאָרֶץ.  תוּב, וְאֶת רוּחַ הַטֻּ כָּ מְאָה מִן הָעוֹלָם, וּתְקַיֵּם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ וְהַטֻּ
י  וְזָרַקְתִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ וּתְקַיֵּם  וֹת.  וּקְדֻשּׁ טָהֳרוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ נוּ  שֵׁ וּתְקַדְּ וּתְטַהֲרֵנוּ 
ה  וּתְגַלֶּ לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם.  גִּ ל  וּמִכָּ מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם  ם  וּטְהַרְתֶּ עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים 
יעָה לְשׁוֹן  עַד אַרְגִּ כּוֹן לָעַד וְִ פַת אֱמֶת תִּ יָמֵינוּ שְׂ עוֹלָם חִישׁ קַל מְהֵרָה וּתְקַיֵּם בְּ הָאֱמֶת בָּ
קוּ.  לוֹם נָשָׁ שׁוּ צֶדֶק וְשָׁ קָף. חֶסֶד וֶאֱמֶת נִפְגָּ מַיִם נִשְׁ ָ צְמָח וְצֶדֶק מִשּׁ קֶר. אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ שָׁ
ךָ  רְכֶּ ל הַיּוֹם. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ
ה יַנְחוּנִי יְבִיאוּנִי אֶל  ךָ הֵמָּ לַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְּ מֶךָ. שְׁ ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ אֲמִתֶּ ךְ בַּ אַהַלֵּ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ לֹא  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּ מוֹךָ נוֹשֵׂ נוֹתֶיךָ. מִי אֵל כָּ כְּ ךָ וְאֶל מִשְׁ הַר קָדְשְׁ
מְצֻלוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ  שׁ  יִכְבֹּ יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  חֶסֶד הוּא.  חָפֵץ  י  כִּ אַפּוֹ  לָעַד  הֶחֱזִיק 
עְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם.  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ תֵּ ל חַטֹּאתָם. תִּ יָם כָּ

קֶדֶם. אָמֵן וְאָמֵן: שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ הֲשִׁ

יְלָה לַּ תּוֹרָה נב - הַנֵּעוֹר בַּ

א נִכְלָל 	. הְיֶה  יִּ שֶׁ לִרְאוֹת  אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ 
הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  רְשׁוֹ  שָׁ בְּ לֵל  וּלְהִכָּ רְשׁוֹ,  שָׁ בְּ
טּוּל  בִּ לִידֵי  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  טּוּל,  בִּ לוֹ 
עַל־יְדֵי  י  כִּ הִתְבּוֹדְדוּת,  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ
עַל־יְדֵי־ קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ תְבּוֹדֵד  מִּ שֶׁ

ם  ֵ הַשּׁ בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ הַכֹּל  ל  לְבַטֵּ יָכוֹל  זֶה 
רְשׁוֹ: שָׁ לֵל בְּ רַךְ וּלְהִכָּ יִתְבָּ

ב אָז 	. שֶׁ יְלָה  לַּ בַּ הוּא  הַהִתְבּוֹדְדוּת  ר  עִקַּ
קוֹם מִחוּץ לָעִיר,  הְיֶה הַמָּ יִּ נִים, וְשֶׁ ם יְשֵׁ לָּ כֻּ
אֵין  שֶׁ מָקוֹם  בְּ הַיְנוּ  דְּ יְחִידִי,  רֶךְ  דֶּ בְּ לֵךְ  יֵּ שֶׁ
וְעַל־ יּוֹם.  בַּ אֲפִלּוּ  ם  שָׁ הוֹלְכִים  אָדָם  נֵי  בְּ

יְחִידִי  רֶךְ  דֶּ בְּ יְלָה  לַּ בַּ תְבּוֹדֵד  מִּ שֶׁ יְדֵי־זֶה 
ל עִסְקֵי הָעוֹלָם  "ל, מְפַנֶּה לִבּוֹ וְדַעְתּוֹ מִכָּ נַּ כַּ
ל אֶת עַצְמוֹ  בַטֵּ מְּ ל הַכֹּל עַד שֶׁ הַזֶּה, וּמְבַטֵּ
ה  הַרְבֵּ ל  לֵּ מִתְפַּ ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לְגַמְרֵי. 
ל  ךְ מְבַטֵּ ה זֹאת, וְאַחַר־כָּ ל מִדָּ בַטֵּ מְּ עַד שֶׁ
עַצְמוֹ  אֶת  ל  בַטֵּ מְּ שֶׁ עַד  אַחֶרֶת,  ה  מִדָּ
וְשׁוּם  אוּת  גֵּ שׁוּם  בּוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ לְגַמְרֵי, 
וָאֶפֶס  אַיִן  כְּ עֵינָיו  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  שׁוּת,  מַמָּ
טּוּל  בִּ לִבְחִינַת  לָבוֹא  זוֹּכֶה  שֶׁ עַד  שׁ,  מַמָּ
הָעוֹלָם  ל  כָּ נִכְלָל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֱמֶת.  בֶּ
הַכֹּל  עִמּוֹ  כְלָל  נִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ רְשׁוֹ,  שָׁ בְּ עִמּוֹ 

רַךְ: אַחְדוּתוֹ יִתְבָּ בְּ

ה לְתוֹרָה נב פִלָּ תְּ

מְרָה  מְךָ יְהֹוָה וָאֶשְׁ יְלָה שִׁ י בַלַּ . זָכַרְתִּ חֲרֶךָּ י אֲשַׁ יְלָה אַף רוּחִי בְקִרְבִּ לַּ יתִךָ בַּ י אִוִּ )נב( נַפְשִׁ

רָה  יו וְלֹא מְצָאתִיו. אֶזְכְּ תִּ שְׁ קַּ י בִּ אָהֲבָה נַפְשִׁ י אֵת שֶׁ תִּ שְׁ קַּ ילוֹת בִּ לֵּ בִי בַּ כָּ תּוֹרָתֶךָ. עַל מִשְׁ
א,  לָּ כֹּ עָלְמָא  דְּ מָרֵיהּ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  רוּחִי.  שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם  יְלָה  לָּ בַּ נְגִינָתִי 
בִיל  שְׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בִּ רָאתָ עוֹלָמְךָ בִּ ה בָּ ה וְיִהְיֶה, אַתָּ אֲדוֹן הַכֹּל, אֶחָד יָחִיד וּמְיֻחָד הָיָה הוֶֹ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נבל   גיש

מוֹת  יךְ נְשָׁ דֵי לְהַמְשִׁ ם, כְּ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ רָאתָ כָּ בִילָם בָּ שְׁ ר בִּ דוֹשׁ, אֲשֶׁ ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ יִשְׂ
תָם  עֻלָּ עוֹלָם, לְמַעַן יוּכְלוּ עַל־יְדֵי פְּ לוּ בָּ אֱמֶת וְיִמְשְׁ עֲשׂוּ רְצוֹנְךָ בֶּ יַּ דֵי שֶׁ עוֹלָם, כְּ רָאֵל בָּ יִשְׂ
ת הָאֲצִילוּת,  חִלַּ ה עַד תְּ יָּ כְלִית הָעֲשִׂ ם, מִן תַּ לָּ כֻּ ל הָעוֹלָמוֹת  א כָּ וּלְנַשֵּׂ הַטּוֹבָה לְהַעֲלוֹת 
שׁוּט  אַחְדּוּתְךָ הַפָּ ם בְּ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ יֻּכְלְלוּ כָּ ם הָעֶלְיוֹן, שֶׁ רְשָׁ ם לְשָׁ לָּ יהַּ כֻּ לְהַעֲלוֹת וּלְהַגְבִּ
הוּא  ה  וְאַתָּ הָעוֹלָם  רָאתָ  בָּ שֶׁ קֹדֶם  הוּא  ה  אַתָּ י  כִּ נְצָחִים,  וּלְנֵצַח  לָעַד  ה  וְיִתְעַלֶּ רַךְ  יִתְבָּ

רָאתָ הָעוֹלָם: בָּ לְאַחַר שֶׁ

בְעֶזְרִי,  וְתִהְיֶה  עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
עַצְמִי  ל  לְבַטֵּ הַהִתְבּוֹדְדוּת  עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  מִיד  תָּ הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ לְהַרְבּוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ אַחְדּוּתְךָ  בְּ נִכְלָל  וְאֶהְיֶה  לְגַמְרֵי  יֵשׁוּתִי  ל  טֵּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  לְגַמְרֵי, 
קוֹם  הַמָּ לִי  לִבְחֹר  ה  וְאֶזְכֶּ לְהִתְבּוֹדְדוּת,  מְיֻחָד  וּזְמַן  מְיֻחָד  מָקוֹם  לִי  וְתַזְמִין  ים  הָרַבִּ
וּבְדֶרֶךְ  נִים.  יְשֵׁ אָדָם  נֵי  בְּ שֶׁ עֵת  בְּ יְלָה  לַּ בַּ הוּא  שֶׁ לְהִתְבּוֹדְדוּת,  בְחָר  הַמֻּ מַן  וְהַזְּ בְחָר  הַמֻּ
מָקוֹם  בְּ יְחִידִי  דֶרֶךְ  בְּ לֵילֵךְ  מְיֻחָד  מָקוֹם  בְּ לְהִתְבּוֹדֵד  וְלַיְלָה  לַיְלָה  כָל  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יְחִידִי, 
יחָתִי  ל שִׂ יְלָה וַאֲפָרֵשׁ כָּ לַּ ם אֵלֵךְ וְאֶתְבּוֹדֵד בַּ ם אֲפִלּוּ בַיּוֹם, וְשָׁ נֵי אָדָם הוֹלְכִים שָׁ אֵין בְּ שֶׁ
עַד  פֵרוּשׁ,  בְּ מָלֵא  פֶה  בְּ לְפָנֶיךָ  וּלְפָרֵשׁ  לְבָאֵר  ה  אֶזְכֶּ לְבָבִי  עִם  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְאֵת  לְפָנֶיךָ, 
לִישׁ,  דְמָעוֹת שָׁ ה וַעֲצוּמָה בִּ ה רַבָּ דוֹלָה, ובִבְכִיָּ תְשׁוּקָה גְּ אֱמֶת אֵלֶיךָ בִּ תְעוֹרֵר לְבָבִי בֶּ יִּ שֶׁ
לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ים, וּלְהִתְחָרֵט עֲלֵיהֶם בֶּ רֻבִּ עַי הַמְּ לִבְכּוֹת וּלְהִתְוַדּוֹת עַל עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ
רוּחִי  לּאֹ אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, וְלֹא יִהְיֶה בְּ אֱמֶת שֶׁ לֵם בֶּ לֵב שָׁ לָה גְמוּרָה בְּ ל עָלַי קַבָּ וּלְקַבֵּ
נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ עָלַי,  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  לְעוֹרֵר  ה  וְאֶזְכֶּ אוֹסִיף.  לֹא  י  עַלְתִּ פָּ אָוֶן  אִם  לָל,  כְּ ה  רְמִיָּ
רַחֲמֶיךָ מֵחֲטָאִים  ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְתַצִּ ה תָמִיד, וְתִשְׁ עֶזְרִי מֵעַתָּ ם, וְתִהְיֶה בְּ נַת חִנָּ מַתְּ ךָ בְּ מֵאִתְּ
הַתּוֹרָה  ל  כָּ לַל  כְּ הוּא  שֶׁ רִית  הַבְּ גַם  מִפְּ וּבִפְרָט  רָעוֹת.  אֲווֹת  הַתַּ ל  וּמִכָּ עִים  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת 
רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים,  דוֹלִים בְּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ ים בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי תָמִיד בְּ ילֵנִי וְתִשְׁ צִּ הּ תַּ לָּ כֻּ
ה  וּמִדָּ ה  מִדָּ ל  כָּ ל  לְבַטֵּ לְגַמְרֵי,  עַצְמִי  ל  לְבַטֵּ יְלָה  לַּ בַּ הַהִתְבּוֹדְדוּת  עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 
דּוֹת רָעוֹת,  ל הַמִּ אֲווֹת וּמִכָּ ל הַתַּ אֶהְיֶה נָקִי לְגַמְרֵי מִכָּ אֲוָה וְתַאֲוָה רָעָה, עַד שֶׁ רָעָה וְכָל תַּ
לְתַכְלִית  לָבֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  י,  נִּ מִמֶּ הָרוּחַ  וְגַסּוּת  וְגַבְהוּת  אוּת  גֵּ מִינֵי  ל  כָּ ל  לְבַטֵּ ה  וְאֶזְכֶּ
אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי־ אַחְדּוּתְךָ בֶּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ טּוּל בֶּ הַבִּ
רִיאָה  שׁוּט, וְיִתְאַחֵד וְיֻכְלַל אַחַר הַבְּ אַחְדּוּתְךָ הַפָּ י בְּ ל הָעוֹלָם עִם נַפְשִׁ זֶה יִהְיֶה נִכְלָל כָּ
צִיאוּת. וְנִהְיֶה דְבוּקִים וַאֲחוּדִים וּכְלוּלִים  חִיּוּב הַמְּ צִיאוּת בְּ רִי הַמְּ רִיאָה, אֶפְשָׁ קֹדֶם הַבְּ בְּ
עוֹלָם,  שׁוּט בָּ ה אַחְדּוּתְךָ הַפָּ לֶּ ה, וְיִתְגַּ רֶגַע קַלָּ ךָ אֲפִלּוּ כְּ רֵד מִמְּ אֱמֶת, וְלֹא נִפָּ ךָ תָמִיד בֶּ בְּ
מָה  ר נְשָׁ ה יְצַרְתּוֹ וְיֹאמַר כֹּל אֲשֶׁ י אַתָּ ל יְצוּר כִּ עַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ וְיֵדַע כָּ
נִי, לְהַרְבּוֹת  נִי חָנֵּ לָה. עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, חָנֵּ כֹּל מָשָׁ רָאֵל מֶלֶךְ וּמַלְכוּתוֹ בַּ אַפּוֹ יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ בְּ
טּוּל  ה לְתַכְלִית הַבִּ אֶזְכֶּ דֶרֶךְ יְחִידִי, עַד שֶׁ יְלָה בְּ לַּ ינִי לְבֵין קוֹנִי בַּ יחָה בֵּ הִתְבּוֹדְדוּת וּבְשִׂ בְּ
אֱמֶת  נוּ אֵלֶיךָ בֶּ לָּ ם, וְנָשׁוּב כֻּ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ אֱמֶת עִם כָּ ךָ בֶּ אֶהְיֶה נִכְלָל בְּ אֱמֶת, עַד שֶׁ בֶּ
ר  קֹט, עַד אֲשֶׁ פָה לָדַעַת אֶת יְהֹוָה יוֹמָם לֹא נָנוּחַ לַיְלָה לֹא נִשְׁ לֵם, וְנֵדְעָה נִרְדְּ וּבְלֵב שָׁ

כָל־עֵת: ה לִמְצֹא אוֹתְךָ בְּ נִזְכֶּ
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רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ חוּס  לֵמוּת כִּ שְׁ אֱמֶת בִּ ק בֶּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת וּבוֹ תִדְבָּ וְנִזְכֶּ
אֱמֶת  ל עַצְמֵנוּ בֶּ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ, שֶׁ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ נוּ לְכָל מַה שּׁ נוּ וְזַכֵּ וְרַחֵם עָלֵינוּ, חוּס וְחָנֵּ
רָאתָ  בִיל זֶה לְבַד בָּ שְׁ י בִּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, כִּ נוּ נִכְלָלִים בְּ הְיֶה כֻלָּ נִּ עַד שֶׁ
עֵנוּ  יִשְׁ אֱלֹהֵי  שׁוּבֵנוּ  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ ם,  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ
יבֵנִי וְאָשׁוּבָה  עָה. הֲשִׁ שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ יבֵנוּ הָאֵר פָּ נוּ, יְהֹוָה אֱלֹהִים צְבָאוֹת הֲשִׁ עַסְךָ עִמָּ וְהָפֵר כַּ
פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  קֶדֶם.  כְּ יָמֵינוּ  שׁ  חַדֵּ וְנָשׁוּבָה  אֵלֶיךָ  יְהֹוָה  יבֵנוּ  הֲשִׁ אֱלֹהָי.  ה  אַתָּ י  כִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: וְהֶגְיוֹן לִבִּ

עַת תּוֹרָה נג - הֵ"א הַדַּ

א ים 	. אֲנָשִׁ לְקָרֵב  לִים  דְּ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
יקֵי אֱמֶת, עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ וּלְצַדִּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

זוֹכִין לְבָנִים:

ב יעַ 	. גִּ יַּ שֶׁ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ הָאָדָם  צָרִיךְ 
לְדַעַת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עַת,  הַדַּ לֵמוּת  לִשְׁ
לֵידַע  לָאָדָם  ר  אֶפְשָׁ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
לֵידַע  לָאָדָם  ר  אֶפְשָׁ אִי  ֶ שּׁ מַה  יג  וּלְהַשִּׂ
עַל־ אִם  י  כִּ לָזֶה  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  יוֹתֵר. 

נֵי אָדָם לְקָרְבָם לַעֲבוֹדַת  עוֹסֵק עִם בְּ יְדֵי שֶׁ

עְתּוֹ  דַּ לָם  נִשְׁ עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
וְיוּכַל  לְבָנִים  זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ

לִפְקֹד עֲקָרוֹת:

ג אֶת 	. עִים  מְיַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ שֶׁ עַם  הַטַּ וְזֶהוּ 
לְקָרְבָם  אָדָם  נֵי  בְּ אַחַר  וְרוֹדְפִים  עַצְמָם 
דֵי לְהַרְבּוֹת  י אֵין זֶה כְּ רַךְ, כִּ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ
לִים  לְהַשְׁ דֵי  כְּ א  אֶלָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  בוֹדָם  כְּ

"ל: נַּ ם כַּ עְתָּ דַּ

ה לְתוֹרָה נג פִלָּ תְּ

ינָה וָדָעַת. רִבּוֹנוֹ  ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ ינָה, חָנֵּ ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ עַת וּמְלַמֵּ ה חוֹנֵן לְאָדָם דַּ )נג( אַתָּ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וֶאֱמֶת,  לֵם  שָׁ לְדַעַת  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ עָה,  דֵּ דוֹל  גָּ רוּךְ  בָּ אֵל  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ם  ֵ הַשּׁ לְדַעַת  וְסָמוּךְ  קָרוֹב  י  דַעְתִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ י  עְתִּ דַּ אֶת  לִים  לְהַשְׁ
ל  בְדָּ נִּ שֶׁ דְבָרִים  ה'  בְּ אִם  י  כִּ ינֵיהֶם  בֵּ הֶפְרֵשׁ  יִהְיֶה  וְלֹא  הַהִתְקָרְבוּת,  תַכְלִית  בְּ רַךְ  יִתְבָּ
מִיד  תָּ ק  לִינֹּ ה  וְאֶזְכֶּ יגָם,  לְהַשִּׂ י  לֶאֱנוֹשִׁ ר  אֶפְשַׁ אִי  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עַת  מִדַּ הָאָדָם  עַת  דַּ
הְיֶה לִי חֹמֶר מְמֻזָּג  יִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ לֵמוּת. וּתְזַכֵּ תַכְלִית הַשְּׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ עַת הַשּׁ מִדַּ
יִרְאַת  וְתִהְיֶה  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ יִרְאָתְךָ  עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ כֶל.  שֵׂ ל  לְקַבֵּ רָאוּי  הְיֶה  יִּ שֶׁ וֶה  ָ הַשּׁ מֶזֶג  בְּ
תְקַיֵּם  י אֶחֱטָא, וְתִהְיֶה יִרְאַת חֶטְאִי קוֹדֶמֶת לְחָכְמָתִי, וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ נַי לְבִלְתִּ יְהֹוָה עַל פָּ

לֵמוּת: תַכְלִית הַשְּׁ י בְּ חָכְמָתִי וְדַעְתִּ

ה לְהָאִיר  לְמִידִים הֲגוּנִים הַרְבֵּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, לְהַעֲמִיד תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
ר יֵלְכוּ בָהּ  רֶךְ אֲשֶׁ רָה, לְהוֹדִיעָם אֶת הַדֶּ דֶרֶךְ יְשָׁ י, לְהַדְרִיכָם בְּ עַת קָדוֹשׁ וַאֲמִתִּ הֶם דַּ בָּ
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מֵרַבּוֹתֵינוּ  לְנוּ  בַּ קִּ ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ יַעֲשׂוּ,  ר  אֲשֶׁ ה  עֲשֶׂ הַמַּ וְאֵת 
וּלְעוֹרְרָם  רוֹת,  וִישָׁ נְכוֹנוֹת  עֵצוֹת  הֶם  בָּ לְהָאִיר  מֵעוֹלָם,  אֲבוֹתֵינוּ  בּוֹ  רְכוּ  דָּ ר  אֲשֶׁ רֶךְ  דֶּ בַּ
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אֱמֶת  זְכּוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ יִּ אֹפֶן שֶׁ מַיִם, בְּ עַת וְיִרְאַת שָׁ הֶם דַּ נָתָם לְהַכְנִיס בָּ וּלְהָקִיצָם מִשְּׁ
יָשׁוּבוּ.  אִים אֵלֶיךָ  וְחַטָּ רָכֶיךָ  דְּ עִים  דָה פֹשְׁ וּבְכָל מְאֹדָם. אֲלַמְּ ם  נַפְשָׁ וּבְכָל  כָל לְבָבָם  בְּ
בֶת חוּץ חַס  ה וּמַחֲשֶׁ נִיָּ י שׁוּם פְּ דַעְתִּ לּאֹ יַעֲלֶה בְּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי בְּ ילֵנִי וְתִשְׁ וְתַצִּ
נָתִי  וָּ כַּ ל  כָּ לוֹם, רַק  וְשָׁ בוֹדִי חַס  כְּ לְהַרְבּוֹת  בִיל  שְׁ בִּ אָדָם  נֵי  בְּ הִתְקָרְבוּת  עִנְיָן  בְּ לוֹם  וְשָׁ
ל  מוֹנִי לִסְבֹּל וּלְקַבֵּ ן כֹּחַ לְיָעֵף כָּ דֵי לְמַלּאֹת רְצוֹנֶךָ. וְתִתֵּ בוֹדְךָ כְּ בִיל כְּ שְׁ אֱמֶת בִּ תִהְיֶה בֶּ
לַעֲבוֹדַת  אָדָם  נֵי  בְּ לְקָרֵב  זֶה  עֵסֶק  בִיל  שְׁ בִּ רִיכִין  צְּ שֶׁ וְהַיְגִיעוֹת  רְחוֹת  הַטִּ ל  כָּ אַהֲבָה  בְּ
יִהְיֶה  נָתִי  וָּ כַּ וְכָל  לַעֲבוֹדָתֶךָ,  לְקָרְבָם  כֹּחִי  כָל  בְּ אַחֲרֵיהֶם  לִרְדֹּף  ה  וְאֶזְכֶּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ י בְּ עְתִּ לִים דַּ דֵי לְהַשְׁ אֱמֶת, כְּ מְךָ לְבַד בֶּ לְשִׁ
ה זַרְעֵנוּ  מְךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ, וְתַרְבֶּ ה וּבְטָהֳרָה לְשִׁ ָ קְדֻשּׁ מִים בִּ ים וְקַיָּ נִים חָיִּ נִי לְהוֹלִיד בָּ זַכֵּ תְּ
עֲקָרוֹת  לִפְקֹד  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ כֹחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  לָרוֹב.  מַיִם  ָ הַשּׁ וּכְכוֹכְבֵי  ם  הַיָּ חוֹל  כְּ
לְטוֹבָה  לְפָקְדָם  עֲקָרוֹת  בִיל  שְׁ בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֵיךְ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ דֵנוּ  וּתְלַמְּ תֵנוּ,  תְפִלָּ בִּ
ל הָעֲקָרוֹת נִפְקָדוֹת  הְיוּ כָּ יִּ וְעָתֵנוּ, שֶׁ תֵנוּ וְתַאֲזִין שַׁ פִלָּ מַע תְּ דְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים. וְתִשְׁ בִּ
רָאֵל  נֵי יִשְׂ ךָ בְּ מִים, וְיִתְרַבּוּ עַמְּ ים וְקַיָּ נִים חָיִּ רַחֲמֶיךָ בָּ לְטוֹבָה חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְיוֹלִידוּ בְּ
בְרוּ רַחֲמֶיךָ עַל אָבִינוּ הָרִאשׁוֹן אֶחָד הָיָה  גָּ ם שֶׁ פֵר. וּכְשֵׁ ד וְלֹא יִסָּ ר לֹא יִמַּ ם אֲשֶׁ חוֹל הַיָּ כְּ
פְקְדֵם לְעֵת זִקְנוּתָם וְנָתַתָּ  ם לְטוֹבָה וַתִּ ר זְכַרְתָּ נוּ, אֲשֶׁ רָה אִמֵּ תּוֹ שָׂ אַבְרָהָם אָבִינוּ וְאִשְׁ
ן יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ  מַיִם, כֵּ ָ כוֹכְבֵי הַשּׁ ם לְהַרְבּוֹת זַרְעוֹ כְּ לָהֶם אֶת יִצְחָק וְהִבְטַחְתָּ
זֶרַע  לָהֶם  ן  תֵּ תִּ שֶׁ לְבַד,  אֵלֶיךָ  תּוֹלוֹת  עֵינֵיהֶם  ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ עֲקָרוֹת  ל  כָּ עַל 
אֲלוֹתָם  א מִשְׁ וּמַלֵּ וּלְיִרְאָתֶךָ. רַחֵם עֲלֵיהֶם לְמַעַנְךָ וּפָקְדֵם לְטוֹבָה  מָא לַעֲבוֹדָתֶךָ  ל קַיָּ שֶׁ
ן לָהֶם הֵרָיוֹן חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְיִזְכּוּ לְהוֹלִיד  תָם וְתִתֵּ פִלָּ מַע תְּ רַחֲמִים, וְתֵעָתֵר לָהֶם וְתִשְׁ בְּ
ים  וּלְמַעֲשִׂ ה  וּלְחֻפָּ לְתוֹרָה  לָם  לְגַדְּ וְיִזְכּוּ  הֶם,  בָּ ם  וְאִמָּ אֲבִיהֶם  מְחוּ  וְיִשְׂ מָא  קַיָּ ל  שֶׁ זֶרַע 

נִים טוֹבִים: טוֹבִים לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ

מַע קוֹל  תֵנוּ, וּשְׁ יֵּס לִתְפִלָּ ה וְהִתְפַּ ה וְהִתְרַצֶּ תֶּ ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְהִתְפַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הָעוֹלָם  זֶה  בָּ ם  גַּ אוֹתְךָ  יר  לְהַכִּ ה  וְנִזְכֶּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  עְתֵּ דַּ אֶת  לֵם  וְהַשְׁ גִיעָתֵנוּ,  פְּ
עוֹלָם,  אֵי  בָּ לְכָל  וּגְבוּרָתְךָ  תְךָ  דֻלָּ גְּ וּלְהוֹדִיעַ  אַחֲרָיו,  לֵמוּת  שְׁ אֵין  שֶׁ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ
מַעְנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ  ר שָׁ וְהַנּוֹרָא, אֲשֶׁ דוֹל  ה יְהֹוָה הַגָּ ל מַעֲשֵׂ אִים אֶת כָּ לְהוֹדִיעַ לַדּוֹרוֹת הַבָּ
אֶל  יוֹדִיעַ  לְבָנִים  אָב  ידוּ.  יַגִּ וּגְבוּרוֹתֶיךָ  יךָ  מַעֲשֶׂ ח  בַּ יְשַׁ לְדוֹר  דּוֹר  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ וְרַבּוֹתֵינוּ 
ל  עַת כָּ ם לְבָנֶיךָ וְלִבְנֵי בָנֶיךָ. לְמַעַן דַּ תוּב, וְהוֹדַעְתָּ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ ה לְקַיֵּם בֶּ ךָ. וְנִזְכֶּ אֲמִתֶּ

י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים אֵין עוֹד: י הָאָרֶץ כִּ עַמֵּ

ץ תּוֹרָה נד - וַיְהִי מִקֵּ

א רוֹן 	. כָּ הַזִּ אֶת  מְאֹד  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ 
מִיד  תָּ זְכֹּר  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ כְחָה,  לְשִׁ יִפֹּל  לּאֹ  שֶׁ
ל  כָּ שֶׁ שׁוּט  )פָּ ח.  כַּ יִשְׁ וְלֹא  אָתֵי,  דְּ עָלְמָא  בְּ
ל  מִכָּ זֶה,  לְעִנְיָן  ם  גַּ ים  קָשִׁ כְחָה  לְשִׁ ים  שִׁ הַקָּ בָרִים  הַדְּ

פֵרוּשׁ  בְּ הֶם  בָּ אָמְרוּ  שֶׁ נְטִילָה  רִיכִים  הַצְּ בָרִים  דְּ ן  כֵּ שֶׁ

יל  וּלְהַגְדִּ לְהָבִין  ר לוֹ  אִי־אֶפְשָׁ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עְתּוֹ,  מִדַּ יּוֹצֵא  שֶׁ

ה(, וְכָךְ רָאוּי  ָ דֻשּׁ בוּל הַקְּ לּאֹ יֵצֵא מִגְּ ה שֶׁ מִדָּ עְתּוֹ בְּ דַּ

כֶף  תֵּ שֶׁ רְאֵלִי,  שְׂ הַיִּ אִישׁ  מִנְהַג  לִהְיוֹת 
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ח  פְתַּ יִּ שֶׁ כְּ ד  מִיָּ נָתוֹ,  מִשְּׁ הֲקִיצוֹ  בַּ קֶר  בֹּ בַּ
יר  יַזְכִּ בָר,  דָּ שׁוּם  ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ קֹדֶם  עֵינָיו  אֶת 
רוֹן  אָתֵי, וְזֶהוּ זִכָּ עָלְמָא דְּ כֶף בְּ אֶת עַצְמוֹ תֵּ
יךְ  לְהַמְשִׁ צָרִיךְ  ךְ  וְאַחַר־כָּ כְלָלִיּוּת.  בִּ
עְתּוֹ  דַּ יל  גְדִּ יַּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ פְרָטִיּוּת,  בִּ רוֹן  כָּ הַזִּ
ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ כָל  בְּ
בּוֹת וְהָעִנְיָנִים  ל הַסִּ וּלְהִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב עַל כָּ
כָל  ל עִמּוֹ בְּ רַךְ מַזְמִין לוֹ וּמְגַלְגֵּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ
בּוּר  בָה דִּ ל יוֹם יֵשׁ בּוֹ מַחֲשָׁ י כָּ יוֹם וָיוֹם, כִּ
דַע  תֵּ שֶׁ וְצָרִיךְ  מֵחֲבֵרוֹ,  נֶּה  מְשֻׁ ה  וּמַעֲשֶׂ
מֵאֵין  אֱלֹקוּתוֹ  מְצַמְצֵם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ
ל  שֶׁ ז  רְכָּ הַמֶּ ת  נְקֻדַּ עַד  כְלִית,  תַּ וְאֵין  סוֹף 
הָאָדָם עוֹמֵד עָלָיו, וּמַזְמִין  מִי שֶׁ שְׁ עוֹלָם הַגַּ
לְפִי  ה  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ אָדָם  לְכָל 
ישׁ  וּמַלְבִּ הָאָדָם,  וּלְפִי  קוֹם  הַמָּ וּלְפִי  הַיּוֹם 
כֵן  דֵי לְקָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ. בְּ הֶם רְמָזִים כְּ לוֹ בָּ
עְתּוֹ  דַּ יל  לְהַגְדִּ זֶה  ל  כָּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ צָרִיךְ 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ הָרְמָזִים  לְהָבִין  כְלוֹ,  וְשִׂ
עַם  כָל פַּ הֶם, לְהִתְקָרֵב אֵלָיו בְּ ז לוֹ בָּ מְרַמֵּ
כָל הָעִנְיָנִים וּבְכָל  י בְּ הוּא. כִּ ל מָקוֹם שֶׁ מִכָּ
וּבְכָל  ן,  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ וּבְכָל  לָאכוֹת  הַמְּ
מַזְמִין  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ
הֶם  בָּ יֵשׁ  ם  כֻלָּ בְּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ לָאָדָם 
דִבְרֵי  בְּ לוּל  כָּ זֶה  )וְכָל  "ל.  נַּ כַּ ים  רָטִיִּ פְּ רְמָזִים 
רְכוֹתָיו  בִּ מֵעֵין  לוֹ  ן  תֵּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ מא.(:  )ברכות  חֲזַ"ל 

ל  כֵּ עְתּוֹ וּלְהִסְתַּ יל דַּ רָכוֹת ל"ה((. וְצָרִיךְ לְהַגְדִּ )בְּ

ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ רְמִיזוֹתָיו  לְהָבִין  הֵיטֵב  זֶה  עַל 
רַךְ: יִתְבָּ

ב עְתּוֹ 	. דַּ לְצַמְצֵם  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  אַךְ 
י,  מִדַּ יוֹתֵר  זֶה  בָּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ יַעֲמִיק  לּאֹ  שֶׁ
לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ בוּל  מִגְּ יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ
לַחֲקִירוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ שׁוֹטֵט  תְּ
לּוֹ,  שֶׁ י  הָאֱנוֹשִׁ כֶל  שֵׂ לְפִי  רַק  וּבִלְבּוּלִים, 
לֹא  וְכֵן  זֶה,  בָּ בְתּוֹ  וּמַחֲשַׁ עְתּוֹ  דַּ יל  יַגְדִּ ן  כֵּ

י  כִּ רוּשׁ:  )פֵּ דְרֵגָתוֹ:  מִמַּ לְמַעְלָה  זֶה  בָּ ל  כֵּ יִסְתַּ
סִטְרָא  דְּ רְמָזִים  הֵם  שֶׁ הָאֱמֹרִי,  רְכֵי  דַּ הֵם  שֶׁ בָרִים  דְּ יֵשׁ 

נָפְלָה  תּוֹ  פִּ גוֹן  כְּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ לִגְבוּל  חוּץ  יּוֹצֵא  שֶׁ אַחֲרָא 

זֶה,  בָּ ל  כֵּ יִסְתַּ לּאֹ  שֶׁ לִזָּהֵר  וְצָרִיךְ  בּוֹ.  וְכַיּוֹצֵא  וְכוּ',  יו  מִפִּ

אָמַר:  י, וְזֶה שְׁ כֶל הָאֱנוֹשִׁ י שֵׂ זֶה שׁוּם טַעַם עַל־פִּ י אֵין בָּ כִּ

זֶה", וְכֵן  בְתּוֹ בָּ יל מַחֲשַׁ לּוֹ יַגְדִּ י שֶׁ כֶל הָאֱנוֹשִׁ "רַק לְפִי שֵׂ

וֹמֵעַ אוֹ  שּׁ שֶׁ ל כְּ דְרֵגָתוֹ. לְמָשָׁ זֶה לְמַעְלָה מִמַּ ל בָּ כֵּ לֹא יִסְתַּ

ים צְרִיכִין לְהָבִין  שׁוּטֵי אֲנָשִׁ רוֹאֶה אֵיזֶה עִנְיָן רַע, אֲזַי הַפְּ

קְצָת,  דוֹל  גָּ לְהַיּוֹתֵר  זֶה  מֵעֵין  אוֹ  זֶה  בָּ גְמוּ  פָּ הֵם  ם  גַּ שֶׁ

ינִים  הַדִּ יק  רִיךְ לְהַמְתִּ צָּ שֶׁ מַעֲלָה הָרֶמֶז הוּא,  בְּ דוֹל  וּלְהַגָּ

וֹמֵעַ אוֹ רוֹאֶה, וְכַיּוֹצֵא  שּׁ בָר הָרָע שֶׁ ל הַדָּ לְשֵׁ תַּ הֶם נִשְׁ מֵּ שֶׁ

דָבָר אֶחָד לִגְדוֹלִים  ה בְּ אָר עִנְיָנִים, הָרְמָזִים הֵמָּ שְׁ זֶה בִּ בָּ

זִין לוֹ לְפִי  ים, אֲבָל לְכָל אֶחָד וְאֶחָד מְרַמְּ וּבֵינוֹנִים וּקְטַנִּ

חַל((: י הַנַּ אִבֵּ עֶרְכּוֹ וּבְחִינָתוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ. )בְּ

ג ל 	. מִכָּ הָרְמָזִים  וּמֵבִין  יּוֹדֵעַ  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ 
י־כֵן  בְרֵי חֹל, אַף־עַל־פִּ בָרִים, אֲפִלּוּ מִדִּ הַדְּ
נֵי טְעָמִים  דִבְרֵי חֹל )מִשְּׁ אָסוּר לוֹ לַעֲסֹק רַק בְּ
הְיֶה  יִּ ם הוּא צָרִיךְ שֶׁ א גַּ פְנִים(, אֶלָּ הַמְבֹאָרִים בִּ

הֶכְרֵחִיּוּת.  בַּ רַק  ק  פֵּ לְהִסְתַּ קוּת  פְּ הִסְתַּ לוֹ 
קוּת  פְּ הַהִסְתַּ ת  מִדַּ לָהֶם  אֵין  שֶׁ אֵלּוּ  י  כִּ
וְקָא,  דַּ גְדוֹלוֹת  בִּ יתָם  בֵּ אֶת  וּמַנְהִיגִים 
ה  הַרְבֵּ בְּ ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ ו  עַכְשָׁ הוּג  נָּ כַּ
בֵית  בְּ "מְאֵרַת ה'  נֶאֱמַר:  עֲלֵיהֶם  ים,  אֲנָשִׁ
ה  י לְעוֹלָם חָסֵר לָהֶם הַרְבֵּ לֵי ג, לג(, כִּ ע" )מִשְׁ רָשָׁ
ם יג,  חְסָר" )שָׁ עִים תֶּ תוּב: "וּבֶטֶן רְשָׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
קוּת  פְּ הִסְתַּ לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ יקִים  צַדִּ בְּ אֲבָל  לג(. 

יק  "צַדִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה',  חֲנָנָם  שֶׁ ה  מֶּ בַּ
הוּא  אֶצְלָם  ם(,  )שָׁ נַפְשׁוֹ"  לְשׂבַע  אוֹכֵל 
עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ יָדָם  עַל  ע  פָּ וְנִשְׁ מָלֵא  אוֹר 

טוֹבוֹת:

ד צָרִיךְ 	. גּוּפֵהּ  קוּת  פְּ הַהִסְתַּ מִזֶּה  וַאֲפִלּוּ 
ה יִחוּד  לְהַפְרִישׁ לִצְדָקָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה נַעֲשֶׂ
פְנִים: מְבֹאָר בִּ רָאֵל כַּ יק לִכְנֶסֶת יִשְׂ ין צַדִּ בֵּ
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ה לְהָבִין 	. כֶל  שֵׂ לָהֶם  אֵין  שֶׁ עַם  וְהַהֲמוֹן 
ילָא  ל זֶה מִמֵּ ה אֶצְלָם כָּ "ל, נַעֲשֶׂ הָרְמָזִים הַנַּ
)אוֹ  וְתוֹרָה  ין  וּתְפִלִּ וְצִיצִית  נָה  שֵׁ עַל־יְדֵי 
ן.  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ ה  וּתְפִלָּ מַע לְעַם הָאָרֶץ(  קְרִיאַת־שְׁ

הּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ קָא  לְאַדְבְּ חִינַת  בְּ הִיא  נָה  שֵׁ
מָה  שָׁ נָה הַנְּ ֵ עַת הַשּׁ שְׁ י בִּ אָתֵי, כִּ עָלְמָא דְּ בְּ
לַת  חִינַת הַגְדָּ ין הִיא בְּ פִלִּ עוֹלָה לְמַעְלָה. תְּ
הִיא  צִיצִית  "ל.  הַנַּ הָרְמָזִים  לְהָבִין  כֶל  הַשֵּׂ
מִצְוַת  עַל־יְדֵי  י  כִּ "ל,  הַנַּ מְצוּם  הַצִּ חִינַת  בְּ
יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ זֶה,  קּוּן  תִּ יכִין  מַמְשִׁ צִיצִית 
לְהָבִין  עְתּוֹ  דַּ יל  גְדִּ מַּ שֶׁ כְּ בוּל  לַגְּ חוּץ  מֹחוֹ 
ין,  לִתְפִלִּ קוֹדֶם  צִיצִית  ן  וְעַל־כֵּ הָרְמָזִים. 
לּאֹ יֵצֵא  ן מִקֹּדֶם הַמֹּחִין שֶׁ י צְרִיכִין לְתַקֵּ כִּ
יל  ךְ יְכוֹלִין לְהַגְדִּ בוּל וְאַחַר־כָּ הַמֹּחַ חוּץ לַגְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ הָרְמָזִים  לְהָבִין  ם,  עְתָּ דַּ
חִינַת  בְּ הִיא  תּוֹרָה  ין.  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ
ים  י הַתּוֹרָה הִיא עֵץ חַיִּ "ל, כִּ קוּת הַנַּ פְּ הִסְתַּ
הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ וְגַם  הּ.  בֵּ א  לְכֹלָּ מָזוֹן  דְּ
י  כִּ קוּת,  פְּ הִסְתַּ חִינַת  בְּ צְרִיכִין  עַצְמָהּ  בְּ
רוֹצֶה  ֶ שּׁ מַה  הָאָדָם  אֶת  ל  מְבַלְבֵּ לִפְעָמִים 
ה  הַרְבֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ רוֹאֶה  י  כִּ י,  מִדַּ יוֹתֵר  לִלְמֹד 
רֶגֶל  עַל  הַתּוֹרָה  ל  כָּ לִלְמֹד  וְרוֹצֶה  לִלְמֹד 
מְאֹד,  ל  לְבֵּ נִתְבַּ הוּא  זֶה  וּמֵחֲמַת  אַחַת, 
ל עַל־יְדֵי־זֶה לְגַמְרֵי. עַל־ טֵּ וְלִפְעָמִים נִתְבַּ
חִינַת  בְּ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ תּוֹרָה  בַּ ם  גַּ צָרִיךְ  ן  כֵּ
צָרְכֵי  בְּ וָחֹמֶר  קַל  עַצְמוֹ  בְּ יָדִין  )וּמִזֶּה  קוּת,  פְּ הִסְתַּ
קוּת,  פְּ י עוֹלָם צָרִיךְ הִסְתַּ חַיֵּ בְּ י אִם  הֶכְרֵחִיּוּת. כִּ הַגּוּף בְּ

עָה, וְדֻגְמַת קַל וָחֹמֶר זֶה אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  י שָׁ קַל וָחֹמֶר לְחַיֵּ

רָכוֹת מח:(, וְכָלוּל  ת הַתּוֹרָה )בְּ רְכַּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה לְעִנְיַן בִּ

לַתּוֹרָה'  סְיָג  'וַעֲשׂוּ  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  בְּ

זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  וְכֵן   : א'((  רֶק  פֶּ )אָבוֹת 

)אָבוֹת  לִגְמֹר'  לָאכָה  הַמְּ עָלֶיךָ  'לֹא  לִבְרָכָה: 
חִינַת רַגְלֵי  ה הִיא בְּ פִלָּ "ל. תְּ נַּ פ"ב(, וְהַיְנוּ כַּ

מְבֹאָר  כַּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ ין  שִׁ לֻבָּ הַמְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
תּוֹרָה,  זוּ  ח(  סב,  )ישעיה  ימִינוֹ"  בִּ ה'  ע  בַּ ]"נִשְׁ פְנִים:  בִּ

ה צְרִיכִין  חִלָּ י תְּ ין )תיקונים ט:(,  כִּ פִלִּ "וּבִזְרוֹעַ עֻזוֹּ" אֵלּוּ תְּ

ן סִימָן ל"ח[. ךְ לְהָבִין הָרְמָזִים, וְעַיֵּ מְצוּם וְאַחַר־כָּ לַעֲשׂוֹת הַצִּ

ו יק 	. צַדִּ יִחוּד  חִינַת  בְּ הוּא  ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ
ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ קְרָאִים  הַנִּ רָאֵל  יִשְׂ וּכְנֶסֶת 
יק  צַדִּ ל  שֶׁ זֶה  וְיִחוּד  פְנִים.  בִּ מְבֹאָר  כַּ
א  מַשָּׂ עַל־יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ רָאֵל  וּכְנֶסֶת־יִשְׂ
ן  א־וּמַתָּ שָּׂ ל עִסְקֵי הַמַּ י כָּ אֱמוּנָה כִּ ן, בֶּ וּמַתָּ
מֵאָדָם  וְהַחֲפָצִים  חוֹרוֹת  הַסְּ לִים  לְגְּ תְגַּ נִּ שֶׁ
יצוֹצוֹת  פִי הַנִּ זֶה לְאָדָם אַחֵר, הַכֹּל הוּא כְּ
לָצֵאת  הַחֵפֶץ  צָרִיךְ  וְלִפְעָמִים  הֶם.  בָּ שֶׁ
יַחֲזֹר  ךְ  וְאַחַר־כָּ אַחֵר,  לִרְשׁוּת  מֵרְשׁוּתוֹ 
אוֹתוֹ  בְּ שֶׁ יצוֹצוֹת  הַנִּ פִי  כְּ הַכֹּל  לִרְשׁוּתוֹ,  
מָה  פֶשׁ־רוּחַ־נְשָׁ הַנֶּ חֶלְקֵי  וּכְפִי  בָר,  הַדָּ
אֵין  ן  עַל־כֵּ וּזְמַן.  עֵת  כָל  בְּ לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ
לִדְחֹק  בָר  דָּ שׁוּם  בְּ עָה  ָ הַשּׁ אֶת  לִדְחֹק 
וְקָא  דַּ לִקְנוֹת  אוֹ  לִמְכֹּר  יוֹתֵר  בְּ עַצְמוֹ 
י: עֵת לְכָל חֵפֶץ,  חָפֵץ, כִּ עָה שֶׁ ָ אוֹתָהּ הַשּׁ בְּ
פֶשׁ־ הַנֶּ חֶלְקֵי  וּכְפִי  יצוֹצוֹת  הַנִּ רוּר  בֵּ פִי  כְּ
א־ מַשָּׂ וְעַל־יְדֵי  אָדָם.  בָּ שֶׁ מָה  רוּחַ־נְשָׁ

יצוֹצוֹת,  הַנִּ ן  וּמְתַקֵּ מַעֲלֶה  אֱמוּנָה  בֶּ ן  וּמַתָּ
מָה  פֶשׁ־רוּחַ־נְשָׁ נֶּ לִים וּמֵאִיר הֶאָרָה בַּ וּמַשְׁ
הוּא  רָאֵל )שֶׁ וּכְנֶסֶת־יִשְׂ יק  צַדִּ וְנִתְיַחֵד  לּוֹ,  שֶׁ
א  קְרָאִים מַשָּׂ הּ( הַנִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ יִחוּד קֻדְשָׁ

טָן  שָׂ א  בָּ טז.(:  בתרא  )בבא  פִין  הַשׁוּתְּ פֶרֶק  בְּ ]עַיֵּן  ן:  וּמַתָּ
ם  לְשֵׁ וּפְנִינָה  טָן  דְשָׂ רַשׁ  דָּ שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ רְעֵיה  לְכַּ קֵי  וְנַשְׁ

מוֹ  כְּ הָרָע,  בִלְשׁוֹן  אֲפִלּוּ  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ נוּ,  וְּ נִתַכַּ מַיִם  שָׁ

הוּא  טָן שֶׁ שָּׂ עֲבוּר הַרְעִימָהּ", וְכֵן בַּ מוּאֵל־א א( "בַּ תוּב: )שְׁ כָּ שֶׁ

הוּא עִנְיָן  שׁ רָצוֹן הַבּוֹרֵא, שֶׁ ם מְלֻבָּ ם שָׁ ר, גַּ שָׂ ל בָּ ץ כָּ הַקֵּ

קֵיה  נַשְׁ לְכַךְ:  בָרִים,  הַדְּ כָל  בְּ ין  שִׁ מְלֻבָּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ רַגְלֵי  שֶׁ

ז לוֹ עִנְיָן זֶה[. רְעֵיה, לְרַמֵּ אַכַּ

ז צָרִיךְ 	. "ל,  הַנַּ רוֹן  כָּ הַזִּ אֶת  מֹר  לִשְׁ דֵי  כְּ
עַיִן,  לְרַע  יִפֹּל  לּאֹ  שֶׁ עַצְמוֹ  אֶת  מֹר  לִשְׁ
א  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ב,  הַלֵּ מִיתַת  הִיא  שֶׁ
קִרְבּוֹ,  בְּ מֵת  וְלִבּוֹ  רוֹן,  כָּ הַזִּ ם  וְנִפְגָּ כְחָה  שִׁ
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רִיכִין  צְּ צְחִי. שֶׁ כְלִיתוֹ הַנִּ וְאֵינוֹ זוֹכֵר אֶת תַּ
הּ  בְתֵּ קָא מַחֲשַׁ כָל יוֹם וּלְאַדְבְּ לִזְכֹּר זֹאת בְּ
ים  אָתֵי. וְעַל־יְדֵי רַע עַיִן אֵינוֹ מֵשִׂ עַלְמָא דְּ בְּ

לִבּוֹ לְכָל זֶה:

ח עֵינוֹ 	. רַע עַיִן; יֵשׁ שֶׁ חִינוֹת בְּ ה בְּ מָּ וְיֵשׁ כַּ
ה  מָּ ל חֲבֵרוֹ, וְכֵן יֵשׁ כַּ אוּת שֶׁ הִתְנַשְּׂ צָרָה בְּ
מֹר אֶת עַצְמוֹ מִזֶּה  זֶה, וְצָרִיךְ לִשְׁ חִינוֹת בָּ בְּ
לּאֹ יִהְיֶה לוֹ שׁוּם עַיִן רָעָה עַל חֲבֵרוֹ  מְאֹד שֶׁ
ם  ֵ ה לְהַשּׁ ל הַרְבֵּ לֵּ וְכֵן צְרִיכִין לְהִתְפַּ לָל,  כְּ
וּמִי  חֲבֵרוֹ,  ל  שֶׁ עַיִן  מֵרַע  צֵל  נָּ יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ
נֶגֶד  יּוּכַל לַעֲמֹד כְּ עַצְמוֹ שֶׁ ישׁ בְּ אֵינוֹ מַרְגִּ שֶׁ
נּוּ,  מִמֶּ לִבְרֹחַ  צָרִיךְ  לְהַכְנִיעוֹ,  עַיִן  הָרַע 
)עַל  נוֹ:  לְתַקְּ צָרִיךְ  נוֹ  לְתַקְּ כוֹל  יָּ שֶׁ מִי  אֲבָל 
עֵינוֹ  לְהַכְנִיעַ  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  יַעֲקֹב  ה  עָשָׂ שֶׁ רֶךְ  דֶּ

נֹא  דַאי לִשְׂ אָמַר לוֹ אֵינְךָ כְּ דְבָרִים, שֶׁ ו בִּ ל עֵשָׂ הָרָעָה שֶׁ

יעַ עֵינוֹ  בִּ תַן לוֹ לְהַשְׂ נָּ נְחָה שֶׁ רָכוֹת וְכוּ', וּבַמִּ אוֹתִי עַל הַבְּ

הָרָעָה(.

ט מִכֹּחַ 	. הָעַיִן  אֶת  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ  ם  גַּ
עַיִן  טוֹב  הוּא  שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ  ה,  הַמְדַמֶּ
אָנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ מִזֶּה.  עַצְמוֹ  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ 
ה  רְאִיָּ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  שֶׁ חוּשׁ,  בְּ רוֹאִין 
רוֹאֶה  שֶׁ עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ  לִטְעוֹת  יָכוֹל  יָפָה, 
ן  מֵרָחוֹק וְנִדְמֶה לוֹ הֵפֶךְ מִן הָאֱמֶת וְכוּ'. כֵּ
גוֹן  כְּ חִינוֹת,  בְּ ה  כַמָּ בְּ כֶל  הַשֵּׂ עֵינֵי  בְּ הוּא 
חֲבֵרוֹ נוֹטֶה מִן הָאֱמֶת  לִפְעָמִים נִדְמֶה לוֹ שֶׁ
טוּת זֶה,  חַ הָיָה, מָה רָאָה לִשְׁ קֵּ פִּ )וּכְמַאֲמַר חֲזַ"ל וְקֹרַח שֶׁ

דוֹלִים(. אוֹ  גְּ ה  וְהַרְבֵּ נְבָט  ל  שֶׁ טָעוּת  וְכֵן  הִטְעָתוֹ.  עֵינוֹ 

הֹגֶן וְכוּ', וּמֵחֲמַת זֶה  לּאֹ כְּ נֶגְדּוֹ שֶׁ ה כְּ עוֹשֶׂ שֶׁ
עַל־יְדֵי־ לְהִתְעוֹרֵר  וְיוּכַל  עָלָיו  לִבּוֹ  בְּ יֵשׁ 

חֲבֵרוֹ  עַל  חוֹלֵק  שֶׁ לוֹ  וְנִדְמֶה  מַחֲלֹקֶת.  זֶה 
עוּת  מִטָּ א  בָּ הַכֹּל  וּבֶאֱמֶת  מַיִם,  שָׁ ם  לְשֵׁ
חֲבֵרוֹ  עַל  לוֹ  דְמֶה  נִּ שֶׁ ה,  הַמְדַמֶּ כֹּחַ  ל  שֶׁ
ה  מָּ כַּ זֶה  בָּ יֵשׁ  וְכֵן  וּבְדוּיִים.  קָרִים  שְׁ בְרֵי  דִּ
כֶל נוֹטִים מֵהָאֱמֶת  עֵינֵי הַשֵּׂ ֶ חִינוֹת מַה שּׁ בְּ

כֹּחַ  י  כִּ ה,  הַמְדַמֶּ כֹּחַ  ל  שֶׁ טָעוּת  עַל־יְדֵי 
הוּא  שֶׁ לְמִי  אֲפִלּוּ  לְהַטְעוֹת  יָכוֹל  ה  הַמְדַמֶּ
מִירָה יְתֵרָה  ן צְרִיכִין לָזֶה שְׁ טוֹב עַיִן. עַל־כֵּ

ה: ל הַמְדַמֶּ עוּת שֶׁ מֹר עַצְמוֹ מְאֹד מִטָּ לִשְׁ

י וֹמְרִין אֶת עַצְמוֹ 	. שּׁ וְזֶה זוֹכִין עַל־יְדֵי שֶׁ
י  כִּ לוֹ,  קַבְּ וּמִלְּ אָמְרוֹ  מִלְּ שׁוֹן הָרָע  מִלָּ מְאֹד 
ה וּפְגַם  ר הַמְדַמֶּ בֵּ עַל־יְדֵי לָשׁוֹן הָרָע מִתְגַּ
תִקּוּן הָעֵינַיִם  לוּי בְּ הוּא תָּ "ל, שֶׁ רוֹן הַנַּ כָּ הַזִּ
י  הֲמִיּוּת, כִּ ה הוּא כֹּחַ הַבַּ "ל. וְכֹחַ הַמְדַמֶּ נַּ כַּ
ק  לֵּ וְנִסְתַּ ה,  הַמְדַמֶּ כֹּחַ  לָהּ  יֵשׁ  הֵמָה  בְּ ם  גַּ
ם  ֵ הַשּׁ מֵאַהֲבַת  נוֹפֵל  וַאֲזַי  עַת,  הַדַּ נּוּ  מִמֶּ
ל  כָּ הֵם  שֶׁ הֲמִיּוּת,  הַבַּ לְאַהֲבַת  רַךְ  יִתְבָּ
ר  בֵּ תְגַּ מִּ ה, שֶׁ אִים מִכֹּחַ הַמְדַמֶּ אֲווֹת הַבָּ הַתַּ

"ל: נַּ יוֹתֵר עַל־יְדֵי לָשׁוֹן הָרָע כַּ בְּ

יא.	 עַל־יְדֵי רַע עַיִן וְכֵן עַל־יְדֵי לָשׁוֹן הָרָע, 
ן זָכָר: יחַ אַחֲרָיו בֵּ אֵינוֹ מַנִּ

יב.	 וְקָא  דַּ מְחַזֵּר  הוּא  ה  הַמְדַמֶּ הַכֹּחַ 
עַם  מִטַּ הֲלָכוֹת  שׁוֹנֶה  י  עַל־פִּ רוֹת  לִשְׁ
ים  שִׁ מְחַדְּ אִם  ן  וְעַל־כֵּ פְנִים,  בִּ הַמְבֹאָר 
לַייךְ(,  גְּ נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  )בִּ נָאֶה  חִדּוּשׁ  הוּא  תּוֹרָה  בַּ
אֵלּוּ  אַךְ  תָא.  לְמִלְּ תָא  מִלְּ ה  מְדַמֶּ הוּא  י  כִּ
עַל־ ם שֶׁ שֵׁ כְּ ים לְפַרְנָסָה, שֶׁ ים קָשִׁ הַחִדּוּשִׁ
ל  כָּ אִים  בָּ ים  יִּ אֲמִתִּ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ יְדֵי 
מְבֹאָר  כַּ לָעוֹלָם  רָכוֹת  וְהַבְּ עוֹת  פָּ הַהַשְׁ
אִים  הַבָּ ים  הַחִדּוּשִׁ עַל־יְדֵי  ן  כֵּ פְנִים,  בִּ
לוֹם:  א רָעָב לָעוֹלָם חַס וְשָׁ ה בָּ מִכֹּחַ הַמְדַמֶּ
חֲלוֹם  יוֹרֵה דֵעָה הִלְכוֹת נְדָרִים )שלד ס' לה(: נִדּוּהוּ בַּ ן בְּ ]עַיֵּ

חִינַת  בְּ נִדּוּי הוּא  גַם  י  כִּ הֲלָכוֹת.  שׁוֹנֵי  ירוּהוּ  תִּ יַּ שֶׁ צָרִיךְ 

עַל  )ז.(  סוֹטָה  בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כַּ מִיתָה 

ם  מְתָא שָׁ סוּק: "יְחִי רְאוּבֵן - וְזֹאת לִיהוּדָה". וְאָמְרוּ: שַׁ פָּ

נוֹת  ָ חִינַת: "וְעַל הִשּׁ חֲלוֹם, הוּא בְּ דוּהוּ בַּ נָּ מִיתָה. וְכֵיוָן שֶׁ

ר  בֵּ וְהִתְגַּ שׁוּט,  הַפָּ רוּשׁ  פֵּ כְּ לב(,  מא,  ית  רֵאשִׁ )בְּ הַחֲלוֹם" 

נָתוֹ עַל־יְדֵי שׁוֹנֵי  קָּ חִינוֹת, לָכֵן תַּ כָל הַבְּ ה בְּ דַמֶּ עָלָיו הַמְּ
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ם(  )שָׁ נָכוֹן"  י  "כִּ הַחֲלוֹם"  נוֹת  ָ הִשּׁ "וְעַל  בְחִינַת:  בִּ הֲלָכוֹת, 

א וְכוּ'[. פְנִים, וּמִינֵיה וּבֵהּ אַבָּ בוּאָר בִּ פֵרוּשׁ הַמְּ וְכוּ', כְּ

יג.	 עַל־ הוּא  ה  הַמְדַמֶּ כֹּחַ  רוּת  בְּ הִתְגַּ
רָעָה,  נְכֵאָה רוּחַ  הוּא רוּחַ  שֶׁ עַצְבוּת,  יְדֵי 
"ל.  כְחָה הַנַּ רוּת הַשִּׁ בְּ א הִתְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה בָּ
מְחָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה  שִׂ ן צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּ וְעַל־כֵּ
עָלְמָא  ה וְזוֹכִין לִזְכֹּר בְּ ר הַכְנָעַת הַמְדַמֶּ עִקַּ

אָתֵי: דְּ

יד.	 ן  נַגֵּ מִמְּ זֶמֶר  לִי  כְּ נִגּוּן עַל  קוֹל  מִיעַת  שְׁ
דוֹלָה  גְּ ה  סְגֻלָּ הִיא  מַיִם,  שָׁ ם  לְשֵׁ ר  שֵׁ כָּ
ה וְלִזְכּוֹת  מְחָה, וּלְהַכְנִיעַ הַמְדַמֶּ לִזְכּוֹת לְשִׂ
יג  ם עַל־יְדֵי־זֶה יָכוֹל לְהַשִּׂ גַּ "ל.  הַנַּ רוֹן  כָּ לַזִּ
פֹּךְ  לִשְׁ וְיָכוֹל  וְרוּחַ־הַקֹּדֶשׁ,  נְבוּאָה  רוּחַ 
צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ ה',  נֵי  פְּ נֹכַח  יִם  מַּ כַּ יחוֹ  שִׂ
מְחָה  וְשִׂ נִגּוּן  ]עַל־יְדֵי  מִיד:  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת 
צְחִי  הַנִּ כְלִיתוֹ  מִתַּ לְבָבוֹ  עִם  לָשׂוּחַ  נִתְעוֹרְרִין  ה  ָ דֻשּׁ דִקְּ

הֵם  שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ וְלִמְצֹא  שׂ  וּלְחַפֵּ א,  הַבָּ לָעוֹלָם 

קִרְבּוֹ, וּלְבָרְרוֹ מִתּוֹךְ הָרוּחַ רָעָה  בְּ חִינַת רוּחַ טוֹבָה שֶׁ בְּ

ם שֹׁרֶשׁ  ָ שּׁ מִּ ה שֶׁ דַמֶּ רוּחַ, נְכֵאָה עַצְבוּת רוּחַ וּלְהַכְנִיעַ הַמְּ

ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  וְזוֹכִין  הֵמִיּוֹת,  הַבְּ וְאַהֲבוֹת  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ

הָרוּחַ  לְהַכְנִיעַ  הוּא  שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ

דוּעַ[. יָּ רָעָה וּלְבָרֵר הָרוּחַ טוֹבָה כַּ

טו.	 אָז  שֶׁ יְלָה  לַּ בַּ הִתְבּוֹדְדוּת  עַל־יְדֵי 
הּ, וְכֵן עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת זוֹכֶה  ר זְמַנָּ עִקַּ
כְלִיתוֹ  כָל עֵת עַל תַּ וְלַחֲשֹׁב בְּ "ל,  לְכָל הַנַּ
שׁוּב  יָּ שֶׁ עַד  א,  הַבָּ לָעוֹלָם  הָאַחֲרוֹן  וְסוֹפוֹ 
ל  כֵּ אֱמֶת. וְזוֹכֶה לְהִסְתַּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
עִמּוֹ,  ב  מְסַבֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל 
רְמָזִים  לוֹ  לִרְמֹז  דֵי  כְּ הוּא  הַכֹּל  שֶׁ וּלְהָבִין 
ר  עִקַּ זֶּהוּ  שֶׁ אֵלָיו,  לְהִתְקָרֵב  עֵת  בְכָל 
זֶה  בְּ קִיּוּמוֹ  ר  וְעִקַּ י.  הָאֲמִתִּ עַת  הַדַּ וּב  שּׁ הַיִּ
מַה  וְכָל  הֶבְלוֹ,  י  חַיֵּ יְמֵי  ר  מִסְפַּ הָעוֹלָם 
לַכֹּל,  ר  אֲשֶׁ כַּ הַכֹּל  יוֹם  כָל  בְּ עִמּוֹ  ה  עֲשֶׂ נַּ ֶ שּׁ

בִיל זֶה לְבַד: שְׁ הוּא בִּ

טז.	 יכִין עַל  ה מַמְשִׁ עַל־יְדֵי מִצְוַת נֵר חֲנֻכָּ
מֶן  שֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ עַת  הַדַּ עַצְמוֹ 
לִזְכֹּר  הַיְנוּ  דְּ רוֹן,  זִכָּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הַטּוֹב, 

כְלָל וּבִפְרָט: אָתֵי בִּ עָלְמָא דְּ מִיד בְּ תָּ

יז.	 הוּא טוֹב עַיִן זוֹכֶה לָאֱמֶת, וְעַל־ מִי שֶׁ
ם  ֵ הַשּׁ בְּ י  אֲמִתִּ לִדְבֵקוּת  זוֹכֶה  יְדֵי־זֶה 

רַךְ: יִתְבָּ

ה לְתוֹרָה נד פִלָּ תְּ

יְהֹוָה  מְךָ  שִׁ יְלָה  בַלַּ י  זָכַרְתִּ שׂ רוּחִי.  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם  יְלָה  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ )נד( 

דֶם הָגִיתִי  י יָמִים מִקֶּ לְאֶךָ. זָכַרְתִּ דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ מְרָה תּוֹרָתֶךָ. אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ וָאֶשְׁ
זְכּוֹר  י. זָכוֹר תִּ י אֶת יְהֹוָה זָכָרְתִּ ף עָלַי נַפְשִׁ הִתְעַטֵּ ה יָדֶיךָ אֲשׂוֹחֵחַ, בְּ מַעֲשֵׂ עֳלֶךָ בְּ בְכָל פָּ
שׁ עַלְמָא דְאָתֵי, וְאֵין שׁוּם  יֵּ ח שֶׁ כַּ שְׁ י, זְכוֹר אַל תִּ י, וָאַעַן וָאוֹמַר לְנַפְשִׁ וְתָשׁוּחַ עָלַי נַפְשִׁ
וּכְעָנָן  פּוֹרֵחַ  וּכְאָבָק  צֵל עוֹבֵר  כְּ עַיִן  הֶרֶף  כְּ הַזֶּה עוֹבֵר  הָעוֹלָם  י  כִּ הָעוֹלָם,  זֶה  בָּ קְבִיעוּת 
ל הָאָדָם הוּא  ירָה שֶׁ בִיעוּת דִּ ר הַקְּ וְעִקָּ ים  ר הַחַיִּ וְעִקָּ בֶת וְכַחֲלוֹם יָעוּף,  לֶה וּכְרוּחַ נוֹשָׁ כָּ
עַלְמָא  כָל יוֹם בְּ מִיד בְּ זְכֹּר תָּ תִּ רוֹן הֵיטֵב, שֶׁ כָּ מֹר אֶת הַזִּ עַלְמָא דְאָתֵי. חוּסָה עָלֶיךָ וּשְׁ רַק בְּ
דְאָתֵי  עַלְמָא  רוֹן  זִכָּ יָזוּז  וְאַל  דְאָתֵי  עַלְמָא  בְּ ךָ  בְתְּ מַחֲשַׁ ק  וְהַדְבֵּ ח,  כַּ שְׁ תִּ וְלֹא  דְאָתֵי 
ךָ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וּזְכוֹר וְתֵן לְלִבְּ ךָ בֶּ עְתְּ ב דַּ ֵ ל עַל עַצְמְךָ הֵיטֵב הֵיטֵב וְיַשּׁ כֵּ מֵרַעְיוֹנֶךָ. הִסְתַּ
נַת  הֶרֶף עַיִן. צַר לִי עָלֶיךָ אָחִי, הָקִיצָה אָחִי מִשְּׁ ךָ כְּ עֵת יָבֹא קִצֶּ אַחֲרִיתֶךָ, בְּ ה בְּ עֲשֶׂ מַה תַּ

חוּרוֹתֶיךָ: ימֵי בְּ ךָ וּזְכֹר אֶת בּוֹרְאֶיךָ בִּ תַיּוּתֶךָ, וַחֲמֹל עַל נַפְשְׁ פְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נדל    שכ

ים,  יִּ תִי לִפְנֵי רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ חִנָּ יל תְּ אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, לְהַפִּ וּבְכֵן בָּ
מִיד  אֶזְכֹּר תָּ רוֹן הַזֶּה הֵיטֵב, שֶׁ כָּ הַזִּ מֹר אֶת  נִי לִשְׁ זַכֵּ תְּ שֶׁ א עֵינַי לַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים,  וְלִשָּׂ
וָיוֹם  וּבְכָל יוֹם  וּבִפְרָט,  כְלָל  בִּ עַלְמָא דְאָתֵי  בְּ י רַק  בְתִּ קָא מַחֲשַׁ וּלְאַדְבָּ עַלְמָא דְאָתֵי,  בְּ
הוּא  א שֶׁ עוֹלָם הַבָּ ד בָּ ה לִזְכֹּר מִיָּ ח אֶת עֵינַי, אֶזְכֶּ אֶפְתַּ שֶׁ ד כְּ כֶף וּמִיָּ נָתִי, תֵּ הָקִיצִי מִשְּׁ בְּ
ם לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, וְהָעוֹלָם הַזֶּה הוּא הֶבֶל וָרִיק, הֲבֵל הֲבָלִים אֵין  יָּ עוֹלָם הָעוֹמֵד וְהַקַּ
עֲמֹל  יַּ כָל עֲמָלוֹ שֶׁ ף, הֲבֵל הֲבָלִים הַכֹּל הָבֶל. וְאֵין שׁוּם יִתְרוֹן לָאָדָם בְּ שׁ, הֶבֶל נִדָּ בּוֹ מַמָּ
יג הָעוֹלָם  מִיד לְהַשִּׂ י אִם לִרְדֹּף תָּ עוֹלָם כִּ כְלִית וָטוֹב בָּ עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, וְאֵין שׁוּם תַּ בְּ
זֹאת  לְקַיֵּם  ה  אֶזְכֶּ ךְ  וְאַחַר־כַּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ רוֹן  כָּ הַזִּ כֹחַ  בְּ הֵיטֵב  זֹאת  אֶזְכֹּר  שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ א.  הַבָּ
ל הָרְמָזִים  עוֹלָם, אֵת כָּ בָּ עָה וּבְכָל מָקוֹם שֶׁ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ה לְהָבִין בְּ אֶזְכֶּ פְרָטִיּוּת, שֶׁ בִּ
ה מְצַמְצֵם  דוֹל אַתָּ ךָ הַגָּ חַסְדְּ י בְּ אֱמֶת. כִּ כָל עֵת לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ז לִי בְּ ה מְרַמֵּ אַתָּ שֶׁ
ל  ז שֶׁ רְכָּ ת הַמֶּ ת הָאֲצִילוּת עַד סוֹף נְקֻדַּ הוּא תְחִלַּ רִיאָה שֶׁ ת הַבְּ ית נְקֻדַּ אֱלָהוּתְךָ מֵרֵאשִׁ
ז רְמָזִים לְכָל  ה מְצַמְצֵם וּמְרַמֵּ כְלִית. וְאַתָּ מִי הַזֶּה, מֵאֵין סוֹף עַד אֵין תַּ שְׁ ה הַגַּ יָּ עוֹלָם הָעֲשִׂ
עָה וּלְפִי הָאָדָם. עָזְרֵנִי  ָ קוֹם וּלְפִי הַשּׁ כָל מָקוֹם וּבְכָל עֵת לְקָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתֶךָ, לְפִי הַמָּ אָדָם בְּ
ה  ה, לְמַעַן אֶזְכֶּ אֱמֶת אֶת הָרְמָזִים הָאֵלֶּ ה לְהָבִין הֵיטֵב בֶּ אֶזְכֶּ י, שֶׁ עְתִּ ח אֶת דַּ נִי וְתִפְתַּ וְזַכֵּ
ךָ  חַסְדְּ דֵנִי בְּ ה וְעַד עוֹלָם. וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ רְצוֹנְךָ תָמִיד מֵעַתָּ אֱמֶת לִהְיוֹת כִּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ
עִנְיָן  י בְּ עְתִּ יל אֶת דַּ אֱמֶת אֵיךְ לְהַגְדִּ ה לֵידַע וּלְהָבִין בֶּ אֶזְכֶּ דוֹל וּבִגְבוּרָתְךָ הַנּוֹרָאָה, שֶׁ הַגָּ
לּאֹ אֶדְרֹשׁ  ה, שֶׁ דָּ לּאֹ יֵצֵא חוּץ מֵהַמִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ י בִּ עְתִּ ה, וְאֵיךְ לְצַמְצֵם אֶת דַּ הָרְמָזִים הָאֵלֶּ
יל  ה לְהִתְבּוֹנֵן וּלְהַגְדִּ תִי אֶזְכֶּ הוּרְשֵׁ ֶ ה שּׁ מֶּ י, רַק בַּ נִּ ה מִמֶּ מְכֻסֶּ י וְלֹא אֶחְקֹר בַּ נִּ פְלָא מִמֶּ מֻּ בַּ
ל  כָּ אֵת  עָה  שָׁ וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ מִיד  תָּ לְהָבִין  מַדְרֵגָתִי,  פִי  כְּ ה  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ י  עְתִּ דַּ אֶת 
ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ רַחֲמֶיךָ, עַל־יְדֵי  בְּ ז לִי תָמִיד  ה מְרַמֵּ אַתָּ שֶׁ הָרְמָזִים 
נָתְךָ שׁוּם  וָּ ם אֵין כַּ כֻלָּ ר בְּ כָל עֵת, אֲשֶׁ ה מַזְמִין לִי בְּ אַתָּ יּוֹת שֶׁ בּוּרִים וְהָעֲשִׂ בוֹת וְהַדִּ חֲשָׁ הַמַּ

אֱמֶת: ז לִי עַל־יָדָם לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ י אִם לְרַמֵּ בָר כִּ דָּ

מּוּעָט מֵהָעוֹלָם  ק בַּ פֵּ ה לִהְיוֹת מִסְתַּ אֶזְכֶּ קוּת, שֶׁ פְּ ת הַהִסְתַּ ים לְמִדַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
מְצוּם  הַצִּ תַכְלִית  בְּ לְבַד  כְרָח  מֻּ ֶ שּׁ מַה  אִם  י  כִּ הַזֶּה  הָעוֹלָם  עִסְקֵי  בְּ שׁ  מֵּ תַּ אֶשְׁ וְלֹא  הַזֶּה, 
לַת  נִי לְהַגְדָּ זַכֵּ תְּ שֶׁ מְךָ וּלְזִכְרְךָ לְבַד. וַאֲפִלּוּ כְּ דוֹלָה לְשִׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ קוּת, בִּ פְּ וְהַהִסְתַּ
אַף־ הֶם,  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרְמָזִים  אֶת  בָרִים  הַדְּ ל  מִכָּ לְהָבִין  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת  בֶּ עַת  הַדַּ

ק  פֵּ עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, רַק לְהִסְתַּ לוֹם בְּ לָל לְהַרְבּוֹת חַס וְשָׁ י־כֵן לֹא אֶהְיֶה נוֹטֶה כְּ עַל־פִּ
לְבַד  מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ לְבַד,  הֶכְרֵחִיוּת  בְּ דוֹל  גָּ צִמְצוּם  בְּ מְאֹד  מוּעָט  בְּ
ים  וּמַעֲשִׂ ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  בַּ יָמַי  ל  כָּ לַעֲסֹק  יְהֹוָה  עֲבוֹדַת  בַּ רַק  יִהְיֶה  עִסְקִי  ר  וְעִקָּ אֱמֶת,  בֶּ
לְהַפְרִישׁ  ה  אֶזְכֶּ לִי  יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ וְהַהֶכְרֵחִיּוּת  קוּת  פְּ הַהִסְתַּ מִזֶּה  אֲפִלּוּ  שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  טוֹבִים. 
בָרָיו  דְּ ל  יְכַלְכֵּ וּמַלְוֶה  חוֹנֵן  אִישׁ  טוֹב  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ לִצְדָקָה,  נּוּ  מִמֶּ
ה  י אֶזְכֶּ לִּ דָקָה שֶׁ ה, וְעַל־יְדֵי הַצְּ ים הֲגוּנִים הַרְבֵּ צְדָקָה לַעֲנִיִּ ה לְהַרְבּוֹת בִּ ט. וְאֶזְכֶּ פָּ שְׁ מִּ בְּ

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים בְּ יִחוּדָא שְׁ יהּ בְּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ לְיַחֵד קוּדְשָׁ

מַיִם  לְמָה נוֹטֶה שָׁ שַּׂ . עֹטֶה אוֹר כַּ תָּ דַלְתָּ מְאֹד הוֹד וְהָדָר לָבָשְׁ ל עוֹלָם יְהֹוָה אֱלֹהַי גָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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יל  כֶל לְהַגְדִּ י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי. וְאֵין לִי שׁוּם שֵׂ ה יָדַעְתָּ כִּ יְרִיעָה. אַתָּ כַּ
הְיוּ  יִּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ י וֵאלֹהָי, שֶׁ י אֵלֶיךָ מַלְכִּ פַּ כַּ אתִי לִפְרֹשׂ  ן בָּ כָל זֶה. עַל־כֵּ י בְּ עְתִּ דַּ
כָל  אָנוּ עוֹסְקִים בְּ צְוֹת שֶׁ ילָא עַל־יְדֵי הָעֲסָקִים וְהַמִּ ה מִמֵּ קּוּנִים הָאֵלֶּ ל הַתִּ ים אֶצְלֵנוּ כָּ נַעֲשִׂ
לִישֹׁן  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  נָה,  ֵ הַשּׁ קֹדֶם  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ נִי  וּתְזַכֵּ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  יוֹם. 
מָתִי  עֲלֶה נִשְׁ תַּ נָה שֶׁ ֵ ה עַל־יְדֵי הַשּׁ אֶזְכֶּ עֱרַב לִי, עַד שֶׁ נָתִי תֶּ דוֹלָה, וּשְׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

מִיד: עַלְמָא דְאָתֵי תָּ בוּקָה בְּ י דְּ בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ עַלְמָא דְאָתֵי, עַד שֶׁ ק בְּ בֵּ וְתִתְדַּ

תַכְלִית  ה בְּ מַע וּתְפִלָּ ין וּקְרִיאַת שְׁ כָל יוֹם מִצְוַת צִיצִית וּתְפִלִּ נִי לְקַיֵּם בְּ וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ
דוֹלָה  נָה גְּ ה וּבְטָהֳרָה וּבְכַוָּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה וּבִמְסִירַת נֶפֶשׁ, בִּ מְחָה גְּ לֵב טוֹב וּבְשִׂ לֵמוּת, בְּ הַשְּׁ
נִי  וּתְזַכֵּ הֶם.  לוּיִם בָּ וְתַרְיֹ"ג מִצְוֹת הַתְּ נוֹתֵיהֶם  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֵיהֶם  רָטֵיהֶם  פְּ ל  כָּ וַעֲצוּמָה, עִם 
צִדְקָתֶךָ  נְחֵנִי בְּ ךְ תַּ ה, וְאַחַר כַּ מְחָה רַבָּ דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ כָל יוֹם וָיוֹם בִּ תּוֹרָה בְּ לַעֲסֹק בַּ
לִים  וּלְהַשְׁ ים  קְדוֹשִׁ רוּרִים  בֵּ לְבָרֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לֵמָה,  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ לַעֲסֹק 
לִקְנוֹת  ן  וּלְכַוֵּ לֵידַע  ה  וְאֶזְכֶּ וְאֶמְכֹּר.  אֶקְנֶה  שֶׁ בָרִים  הַדְּ כָל  עַל־יְדֵי  מָתִי  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ
מֵרְשׁוּתִי  בָר  הַדָּ יֵּצֵא  שֶׁ עָה  ָ הַשּׁ יעַ  הִגִּ שֶׁ עֵת  בָּ וּבִזְמַנּוֹ,  מוֹעֲדוֹ  בְּ עִתּוֹ  בְּ בָר  דָּ ל  כָּ וְלִמְכֹּר 
בָר, וּכְפִי חֶלְקֵי נֶפֶשׁ  אוֹתוֹ הַדָּ שׁ בְּ יֵּ דוֹשׁוֹת שֶׁ צּוֹצוֹת הַקְּ פִי הַנִּ לִרְשׁוּת אַחַר אוֹ לְהֵפֶךְ, כְּ
ן, עַד  א וּמַתָּ שָּׂ י עַל־יְדֵי הַמַּ לִּ מָה שֶׁ לְמוּ חֶלְקֵי נֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ יֻּשְׁ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ לִּ מָה שֶׁ רוּחַ וּנְשָׁ
י וְעַל־יְדֵי  לִּ ן שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ יהּ עַל־יְדֵי הַמַּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה לַעֲשׂוֹת יִחוּד קוּדְשָׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
חוּדִים הָעֶלְיוֹנִים,  קּוּנִים וְהַיִּ ל הַתִּ ילָא כָּ ין אֶצְלֵנוּ מִמֵּ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ ה שֶׁ י. וְנִזְכֶּ לִּ כָל הָעֲסָקִים שֶׁ
כְלָלִיּוּת  בִּ תָמִיד  דְאָתֵי  עַלְמָא  בְּ א  בְתָּ מַחֲשַׁ קָא  לְאַדְבָּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ רוֹן  לְזִכָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
כְלִיתִי  ח אֶת תַּ כַּ לּאֹ אֶשְׁ ב, שֶׁ הִיא מִיתַת הַלֵּ כְחָה שֶׁ ילֵנִי מִשִּׁ מְרֵנִי וְתַצִּ וּבִפְרָטִיּוּת. וְתִשְׁ

כְרוֹן עַלְמָא דְאָתֵי: י לְעוֹלָם מִזִּ עְתִּ יחַ דַּ וְסוֹפִי, וְלֹא אַסִּ

עָנְיֵינוּ וְדֹחֲקֵנו וַעֲמָלֵנוּ,  רְאֶה בְּ תִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֵין חֶמְלָתֶךָ,  בְּ עָלֵינוּ  יחַ  גִּ וְתַשְׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ עָלֵינוּ  וְתָצִיץ  עֲמָלֵנוּ.  בַּ יט  וְתַבִּ עָנְיֵינוּ  בְּ וְתָשׁוּר 
לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם עַיִן רָעָה עַל  ילֵנוּ תָמִיד מֵרַע עַיִן, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הַטּוֹבִים וְתַצִּ מְרֵנוּ בְּ וְתִשְׁ
לְמִידָיו  ה לִהְיוֹת מִתַּ עַיִן טוֹבָה, וְנִזְכֶּ ל אֶחָד בְּ מִיד עַל כָּ ל תָּ כֵּ עוֹלָם, רַק נִסְתַּ בָּ שׁוּם אָדָם שֶׁ
הֵם עַיִן טוֹבָה וְנֶפֶשׁ  ה מִדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ לֹשָׁ הֶם שְׁ שׁ בָּ יֵּ לוֹם, שֶׁ ָ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ שֶׁ
לֹשׁ  יֵשׁ לָהֶם שָׁ ע שֶׁ לְעָם הָרָשָׁ בִּ ל  לְמִידָיו שֶׁ ילֵנוּ מִתַּ וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ פָלָה וְרוּחַ נְמוּכָה.  שְׁ
בּוֹרְאֵנוּ  ירֵנוּ  אַדִּ נוּ  מַלְכֵּ אָבִינוּ  רְחָבָה.  וְנֶפֶשׁ  בוֹהַּ  גָּ וְרוּחַ  רָעָה  עַיִן  הֵם,  שֶׁ רָעוֹת  מִדּוֹת 
טִיב לַכֹּל, טוֹב  לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאֵל הַמֶּ נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ גּוֹאֲלֵנוּ יוֹצְרֵנוּ קְדוֹשֵׁ
מִדּוֹתֶיךָ הַטּוֹבִים לִהְיוֹת טוֹב עַיִן  ק בְּ בֵּ ה לְהִתְדַּ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ אֱמֶת, זַכֵּ עַיִן בֶּ
וּם  נוּ שׁוּם עַיִן רָעָה מִשּׁ לֹט בָּ לּאֹ יִשְׁ ים מֵעַיִן רָעָה שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מִיד. וְתַצִּ אֱמֶת תָּ בֶּ
יוּכַל  וְלֹא  לִיטָה,  שְׁ וְשׁוּם  כֹּחַ  שׁוּם  עַיִן  לְהָרַע  יִהְיֶה  וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ נִבְרָא  וּם  וּמִשּׁ אָדָם 

רוּחָנִיּוּת: מִיּוּת וְלֹא בְּ גַשְׁ לוֹם לֹא בְּ לַל חַס וְשָׁ יק לָנוּ כְּ לְהַזִּ

ה  אַתָּ עַיִן.  טוֹב  לַכֹּל,  וּמֵטִיב  טוֹב  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ רָעָה  עֵינוֹ  שֶׁ מְאֹד,  עָלֵינוּ  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ עַיִן  הָרַע  רוּת  בְּ הִתְגַּ עֹצֶם  אֶת  יוֹדֵעַ  לְבַד 
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ה תַחְבּוּלוֹת לְהַרְחִיקֵנוּ חַס  כַמָּ יוֹתֵר בְּ ר עָלֵינוּ בְּ בֵּ רָאֵל עַם קָדוֹשׁ, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם מִתְגַּ יִשְׂ
ה יָדַעְתָּ אֶת  אֱמֶת, וְרוֹדֵף אוֹתָנוּ מְאֹד. מָלֵא רַחֲמִים מָלֵא טוֹב, אַתָּ לוֹם מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ וְשָׁ
וֹנְאִים  ל הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ ר עָבַר עָלֵינוּ עַל־יְדֵי הָרַע עַיִן שֶׁ ל אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ אֵת כָּ לְבָבֵנוּ, אַתָּ
דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ וְגַם  וּלְתוֹרָתֶךָ.  לַעֲבוֹדָתְךָ  אֱמֶת  בֶּ לְהִתְקָרֵב  אִים  הַבָּ אַחַר  הָרוֹדְפִים 
נֵיהֶם  מִפְּ אָנָה  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  נָא  ה הוֹדִיעֵנוּ  וְעַתָּ הָרָעָה.  עֵינָם  נֶגֶד  לַעֲמֹד  חֲלִישׁוּתֵנוּ 
י רַבּוּ  יטָה בְעָנְיֵינוּ כִּ נֵי עֵינָם הָרָעָה, הַבִּ מֵן מִפְּ א וּלְהִטָּ קוֹם לְהִתְחַבֵּ נִבְרַח, וְאַיֵּה אֵפוֹא הַמָּ
י לֹא  קַח עֵינֶיךָ וּרְאֵה שׁוֹמְמוֹתֵינוּ, כִּ מָע פְּ ה אֱלֹהַי אָזְנְךָ וּשְׁ מַכְאוֹבֵינוּ וְצָרוֹת לְבָבֵנוּ. הַטֵּ
אֱמֶת,  י יָדַעְנוּ בֶּ ים. כִּ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ חֲנוּנֵינוּ לְפָנֶיךָ כִּ ילִים תַּ עַל צִדְקוֹתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּ
ים וְהָעֲצוּמִים, לֹא  רֻבִּ עֵינוּ הַמְּ י לוּלֵא חֲטָאֵינוּ וּפְשָׁ כָל זֶה, כִּ בִים בְּ י אֲנַחְנוּ בְעַצְמֵנוּ הַחַיָּ כִּ
ה מְאֹד,  לְנוּ הַרְבֵּ י הִסְכַּ ה אָבִינוּ, כִּ עֲשֶׂ לָל. אֲבָל מַה נַּ נֵיהֶם כְּ הָיִינוּ צְרִיכִים לְהִתְיָרֵא מִפְּ
נוּ וַאֲנַחְנוּ מָרִינוּ עֵצוֹתֶיךָ,  לְתָּ עָמִים רַבּוֹת הִצַּ צְוֹתֶיךָ, פְּ עְנוּ וְסַרְנוּ מִמִּ חָטָאנוּ הֶעֱוִינוּ וְהִרְשַׁ
עֵת  כָל  בְּ וּמְיַחֲלִים  ים  וּמְחַכִּ תּוֹקְקִים  וּמִשְׁ חֲפֵצִים  אָנוּ  זֹאת  וּבְכָל  עֲוֹנֵנוּ,  יַד  בְּ מוּגֵנוּ  וַתְּ
ה וְקָרוֹב לְכָל  י חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ תְשׁוּבָה כִּ ה רוֹצֶה בִּ י אַתָּ אֱמֶת, כִּ לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
י אֵין לָנוּ שׁוּם כֹּחַ לַעֲמֹד נֶגֶד  רַחֲמֶיךָ מִן הָרַע עַיִן, כִּ ילֵנוּ נָא בְּ ה הַצִּ אֱמֶת, וְעַתָּ קוֹרְאֶיךָ בֶּ
מַיִם.  ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ ם. וְאֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ לָּ י נֶגֶד כֻּ וֹנְאֵינוּ, אַף כִּ אֶחָד מִשּׂ
עֵינִי,  רוֹם אוּלַי יִרְאֶה יְהֹוָה בְּ לּוּ עֵינַי לַמָּ דַּ לוּיוֹת לְךָ לְבַד עֵינַי צוֹפִיּוֹת,  לְךָ לְבַד עֵינַי תְּ
נוּ  בָּ ל  יִמְשָׁ וְאַל  מַרְעִיתֶךָ,  א צֹאן  נָּ יעָה  וְהוֹשִׁ נָא  רַחֵם  נָא  ט  הַבֶּ יְרַחֵם.  יָחוּס אוּלַי  אוּלַי 
ךָ  בוּל קָדְשְׁ מַיִם וּרְאֵה מִזְּ ָ ט מִשּׁ י הָיִינוּ לַעַג וָקֶלֶס, הַבֵּ מַיִם וּרְאֵה כִּ ָ ט מִשּׁ לָל, הַבֵּ הָרַע עַיִן כְּ
קוּ. מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב  ךָ אַיֵּה קִנְאָתְךָ וּגְבוּרֹתֶךָ הֲמוֹן מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ אֵלַי הִתְאַפָּ וְתִפְאַרְתֶּ
י לֹא כָלוּ  כִּ מִיד, הַטּוֹב  אֱמֶת תָּ וְלַטּוֹבִים, טוֹב בֶּ לַכֹּל, טוֹב וּמֵטִיב, טוֹב וּמֵטִיב לָרָעִים 
עַיִן  מֵרַע  ילֵנוּ  וְהַצִּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  חֲסָדֶיךָ.  תַמּוּ  לֹא  י  כִּ וְהַמְרַחֵם  רַחֲמֶיךָ 
נוּ שׁוּם עַיִן רָעָה  לֹט בָּ לּאֹ יִשְׁ לָל, הֵן שֶׁ לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם עַיִן רָעָה כְּ חִינוֹת, הֵן שֶׁ ל הַבְּ מִכָּ
דְרַחֲמֵי,  חָדָא  עֵינָא  בְּ הַטּוֹב,  עֵינְךָ  בְּ עָלַי  יט  וְתַבִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ נִבְרָא  וּם  וּמִשּׁ אָדָם  וּם  מִשּׁ
ת  גְדֻלַּ בִּ לַל  כְּ יִהְיֶה עֵינִי רָעָה  לּאֹ  ילֵנִי שֶׁ וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ יעַ עָלַי טוּב עַיִן,  פִּ וְתַשְׁ יךְ  וְתַמְשִׁ
ל  כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ מְרֵנִי תָמִיד שֶׁ גַם הָרְאוּת, וְתִשְׁ ילֵנִי מִפְּ לּוֹ. וְתַצִּ ל הָעוֹלָם כֻּ ת כָּ חֲבֵרַי וּבִגְדֻלַּ
הָעֵינַיִם.  אֶת  הַפּוֹגֵם  בָר  דָּ בְשׁוּם  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  הִרְהוּרִים  לִידֵי  בִיא  הַמֵּ בָר  דָּ שׁוּם  בְּ
ילֵנִי אַל  י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ ילֵנִי מֵעַיִן נוֹאֶפֶת, שָׁ נִי. הַצִּ דְרָכֶךָ חַיֵּ וְא בִּ הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ
שׁוֹגֵג  עֵינַי, בְּ י בְּ י לְפָנֶיךָ וּפָגַמְתִּ עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ י חָסִיתִי בָךְ. וְכָל מַה שּׁ אֵבוֹשׁ כִּ
מְחֹל  תִּ הַכֹּל  עַל  הַזֶּה.  הַיּוֹם  וְעַד  עוּרַי  מִנְּ יתִי  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהָרַע  וּבְרָצוֹן,  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד 
כָל  בְּ עַיִן  טוֹב  לִהְיוֹת  ה  מֵעַתָּ נִי  וּתְזַכֵּ לִסְלֹחַ.  ה  רְבֶּ הַמַּ חַנּוּן  סְלִיחוֹת,  אֱלוֹהַּ  לִי  ר  וּתְכַפֵּ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ דוֹלָה כִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ חִינוֹת בִּ הַבְּ

יק לָנוּ עֵינָם הָרָעָה  עוֹלָם, וְלֹא יַזִּ בָּ וּם רַע עַיִן שֶׁ נוּ שׁוּם עַיִן הָרָע מִשּׁ לֹט בָּ לּאֹ יִשְׁ ילֵנִי שֶׁ וְתַצִּ
ים טוֹבִים  מֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּ גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן. וְתִשְׁ רוּחָנִיּוּת, בְּ מִיּוּת הֵן בְּ גַשְׁ לָל, הֵן בְּ כְּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ ה וְעַד עוֹלָם, כִּ לוֹם מֵעַתָּ וּלְשָׁ
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א עֵינַי  אָרֶץ. צָרִי יִלְטֹשׁ עֵינָיו לִי. אֶשָּׂ יתוּ לִנְטוֹת בָּ ה סְבָבוּנוּ עֵינֵיהֶם יָשִׁ י אֲשׁוּרֵנוּ עַתָּ כִּ
י אֵלֶיךָ אֱלֹהִים יְהֹוָה  מַיִם וָאָרֶץ. כִּ ה שָׁ אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי. עֶזְרִי מֵעִם יְהֹוָה עֹשֵׂ
ת רַגְלָי. אֵלֶיךָ  י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהֹוָה כִּ י. עֵינַי תָּ עַר נַפְשִׁ כָה חָסִיתִי אַל תְּ עֵינָי בְּ
פְחָה אֶל  עֵינֵי שִׁ מָיִם. הִנֵּה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ ָ שּׁ בִי בַּ אתִי אֶת עֵינַי הַיּוֹשְׁ נָשָׂ

בַעְנוּ בוּז: י רַב שָׂ נוּ כִּ נוּ יְהֹוָה חָנֵּ נוּ. חָנֵּ חָנֵּ יְּ ן עֵינֵינוּ אֶל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ הּ כֵּ בִירְתָּ יַד גְּ

י צְרָכֵינוּ  ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבֵנוּ, כִּ י אַתָּ ל עוֹלָם, רְאֵה נָא בְעָנְיֵנוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, כִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י בְצָרָה  כִּ עֲנֵנוּ  יְהֹוָה  עֲנֵנוּ  עָנְנוּ,  נִשְׁ י עָלֶיךָ  כִּ עָזְרֵנוּ  נוּ קְצָרָה לְפָרֵשׁ,  וְדַעְתֵּ ים מְאֹד  מְרֻבִּ
ל  כָּ אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  הֱיֵה  נּוּ  מִמֶּ נֶיךָ  פָּ ר  סְתֵּ תַּ אַל  אֲנָחְנוּ,  דוֹלָה  גְּ
יטָה  הַבִּ לָנוּ  הָיָה  מֶה  יְהֹוָה  זְכֹר  לַחֲצֵנוּ,  וְאֶת  עֲמָלֵנוּ  וְאֶת  עָנְיֵינוּ  אֶת  וּרְאֵה  לָאוֹתֵינוּ,  תְּ
אָוֶן.  פֹּעֲלֵי  וּמֹקְשׁוֹת  לִי  יָקְשׁוּ  פַח  מִידֵי  מְרֵנִי  שָׁ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  תֵנוּ.  חֶרְפָּ אֶת  וּרְאֵה 
יפוּ  נֶפֶשׁ יַקִּ דּוּנִי אוֹיְבַי בְּ עִים זוּ שַׁ נֵי רְשָׁ ירֵנִי, מִפְּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ צֵל כְּ ת עָיִן בְּ אִישׁוֹן בַּ מְרֵנִי כְּ שָׁ
י אִם אֵלֶיךָ לְבַד, אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל  ית מָנוֹס כִּ עָלָי. וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב אֵין לִי שׁוּם בֵּ
רָה וְלֹא  ךָ. עֵינִי נִגְּ יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שַׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ן. מַה בֶּ יְהֹוָה אֶתְחַנָּ
יעֵנוּ  הוֹשִׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  יעֵנוּ  הוֹשִׁ מָיִם.  ָ מִשּׁ יְהֹוָה  וְיֵרֶא  קִיף  יַשְׁ עַד  הֲפֻגוֹת,  מֵאֵין  תִדְמֶה 
ילֵנִי  עַ. הַצִּ שֵׁ ה יִוָּ נָּ תוּב, וְעֵת צָרָה הִיא לְיַעֲקֹב וּמִמֶּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ עֵת צָרָה הַזֹּאת, וְקַיֵּם בָּ בְּ
תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לֵב,  בִירַת  שְׁ ב,  הַלֵּ מִיתַת  הִיא  שֶׁ כְחָה  שִׁ לִידֵי  בִיא  הַמֵּ עַיִן  מֵרַע  מְרֵנִי  וְשָׁ
ם  יָּ וְהַקַּ צְחִי  הַנִּ ח אֶת עוֹלָמִי  כַּ אֶשְׁ לּאֹ  שֶׁ עָזְרֵנִי  כְלִי אוֹבֵד.  כִּ הָיִיתִי  ב  מִלֵּ מֵת  כְּ י  חְתִּ כַּ נִשְׁ
לוֹתֶיךָ. יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ  רֹב הַצָּ רֹב טוֹבוֹתֶיךָ, כְּ רֹב יְשׁוּעָתֶךָ, כְּ רֹב רַחֲמֶיךָ, כְּ לָעַד, חוּסָה עָלַי כְּ
יִרְאָתְךָ  בְּ לְבָבִי  אֶת  וְחַזֵּק  ץ  אַמֵּ מֹנִי.  כָּ עֵצָה  חֲסַר  עָה,  דֵּ חֲסַר  עַל  מֹנִי,  כָּ ף  נִרְדָּ עַל  עָלַי, 
כְלִית  הַתַּ אֶת  תָמִיד  י  וּבְדַעְתִּ י  לִבִּ בְּ הֵיטֵב  וְאֶזְכֹּר  י  לִבִּ אֶל  ים  אָשִׂ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ וַעֲבוֹדָתֶךָ, 
דֶל  ה יוֹדֵעַ אֶת גֹּ י אַתָּ עַלְמָא דְאָתֵי, כִּ י וּלְבָבִי תָמִיד בְּ בְתִּ ק מַחֲשַׁ ה לְדַבֵּ הָאַחֲרוֹן, וְאֶזְכֶּ
עוֹלָם הַזֶּה, וְהוּא אֲבֵדָה  ט עַצְמוֹ בָּ ֵ לּאֹ קִשּׁ עַלְמָא דְאָתֵי עַל מִי שֶׁ הְיֶה בְּ יִּ ה שֶׁ עַר וְהַבּוּשָׁ הַצַּ
עֶרֶב  לּאֹ טָרַח בְּ י מִי שֶׁ לָל, כִּ בּוֹן מוֹעִיל כְּ ה וְחֶשְׁ ם אֵין מַעֲשֵׂ י שָׁ אֵינָה חוֹזֶרֶת לְעוֹלָם, כִּ שֶׁ
ם  נוֹת. וְאֵין מוֹעִיל שָׁ ת לֹא יוּכַל לִתְקֹן וְחֶסְרוֹן לֹא יוּכַל לְהִמָּ ת. מְעֻוָּ בָּ שַׁ ת מַה יֹּאכַל בְּ בָּ שַׁ
עוֹלָם הַזֶּה אֶת הָעוֹלָם  ה בָּ ה לִזְכֹּר עַתָּ אֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ ה בְּ נִי עַתָּ עוֹלָם. זַכֵּ שׁוּם רַחֲמָנוּת בָּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ א תָמִיד, בְּ י זִכְרוֹן הָעוֹלָם הַבָּ עְתִּ יזוּ מֵעֵינַי וְלֹא אָסוּר מִדַּ א תָמִיד, וְאַל יַלִּ הַבָּ
שׁוֹגֵג  י בְּ חַתְתִּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ י אֵת כָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ לֵמָה אֵלֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ לָשׁוּב בִּ
יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ  ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ גֵן עָלֵינוּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ יָּ נוּ שֶׁ אֹנֶס וּבְרָצוֹן. וּתְזַכֵּ וּבְמֵזִיד בְּ
לוּ אֶת  רוּ וִיבַטְּ בְּ חֲמוּ לְפָנֵינוּ וְיַכְנִיעוּ וִישַׁ עוֹלָם, וְהֵם יִלָּ בָּ ל מִינֵי רַע עַיִן שֶׁ יל אוֹתָנוּ מִכָּ לְהַצִּ
אוּת עַל־יְדֵי  ל הִתְנַשְּׂ לוּ אֶת הָרַע עַיִן שֶׁ יקוּ וִיבַטְּ מַעְלָה, וְיַמְתִּ לְּ רְשׁוֹ שֶׁ שָׁ ל מִין רַע עַיִן בְּ כָּ
יכוּ עָלֵינוּ אוֹרוֹ  ן דָוִד יְפֵה עֵינַיִם וְטוֹב רֹאִי, וְיַמְשִׁ יחַ בֶּ הוּא מַלְכוּת מָשִׁ לְכוּת שֶׁ שֹׁרֶשׁ הַמַּ

יעֵנוּ וְיִגְאָלֵנוּ: ל צָרוֹתֵינוּ יוֹשִׁ יָמֵינוּ, וּמִכָּ מְהֵרָה בְּ בֹא בִּ יָּ יחַ שֶׁ ל מָשִׁ שֶׁ

וּמֵאֲבַק  שׁוֹן הָרָע  מִלָּ ילֵנִי  צִּ תַּ שֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ יְהִי רָצוֹן  וּבְכֵן 
דוֹלִים הֵן עַל קְטַנִים,  עוֹלָם, הֵן עַל גְּ בָּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ ה עַל שׁוּם בַּ בָּ לָשׁוֹן הָרַע, וְלֹא אוֹצִיא דִּ
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ם  לּאֹ אֶפְגֹּ מְרֵנִי שֶׁ ילֵנִי וְתִשְׁ עוֹלָם. וְתַצִּ בָּ רָאֵל שֶׁ בּוּר רַע עַל שׁוּם יִשְׂ י שׁוּם דִּ וְלֹא יֵצֵא מִפִּ
פוּלוֹת, מֵאַהֲבוֹת רָעוֹת.  ילֵנִי מֵאַהֲבוֹת הַנְּ ה וְתַצִּ ָ נִי לְאַהֲבָה דִקְדֻשּׁ לָל. וּתְזַכֵּ י כְּ עְתִּ אֶת דַּ
הֵמִיּוּת,  הוּא כֹחַ הַבְּ ה שֶׁ ר אֶת הַכֹּחַ הַמְדַמֶּ בֵּ ן לִי כֹחַ לְשַׁ נִי וְתִתֶּ יעֵנִי וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
עוּתִים  הַטָּ מִן  מְרֵנִי  וְתִשְׁ י,  מֵאִתִּ הֵמִיּוֹת  הַבְּ אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ אֶת  ר  בֵּ לְשַׁ מְהֵרָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
כֹּחַ  ל  שֶׁ עוּת  הַטָּ עַל־יְדֵי  לְעוֹלָם  הָאֱמֶת  מִן  אֶטְעֶה  לּאֹ  שֶׁ ה,  הַמְדַמֶּ כֹחַ  עַל־יְדֵי  אִים  הַבָּ
מְחָה  שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ מְחָה דִקְדֻשּׁ ים לְשִׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ לוֹם. וְזַכֵּ ה חַס וְשָׁ הַמְדַמֶּ
וּלְבָרֵר אֶת הָרוּחַ טוֹבָה מִן הָרוּחַ נְכֵאָה, מִן הָרוּחַ רָעָה,  ט  יָדִי לְלַקֵּ בְּ חַ  כֹּ ן  וְתִתֵּ תָמִיד. 
ךְ וּלְבָרֵר אֶת הַכֹּחַ  ה לְזַכֵּ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ רָה מִינֵי נְגִינָה דִקְדֻשּׁ נִי לַעֲשָׂ מֵעַצְבוּת רוּחַ. וּתְזַכֵּ
ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  בּוֹ  שֶׁ הַטּוֹב  וּלְהַעֲלוֹת  וּלְבָרֵר  ה  מְדַמֶּ בַּ שֶׁ הָרַע  וּלְבַטֵל  לְהַכְנִיעַ  ה,  הַמְדַמֶּ
טוּת, עַצְבוּת רוּחַ, רוּחַ  י הָרוּחַ רָעָה, רוּחַ שְׁ נִּ ל מִמֶּ ר וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ וְאֶזְכֶּ
אֶרֶץ  בְּ נְחֵנִי  תַּ אֱלֹהָי רוּחֲךָ טוֹבָה  ה  אַתָּ י  כִּ ה,  ָ דִקְדֻשּׁ נִי מְהֵרָה לְרוּחַ טוֹבָה  וּתְזַכֵּ נְכֵאָה. 
פָנֶיךָ וְרוּחַ  לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ י. אַל תַּ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ מִישׁוֹר. לֵב טָהוֹר בְּ
סְמְכֵנִי. אֵל אֱלֹהֵי הָרוּחוֹת  עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִּ שׂוֹן יִשְׁ יבָה לִי שְׂ י. הָשִׁ נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ קָדְשְׁ
ר  שָׂ בָּ יְהֹוָה אֱלֹהֵי הָרוּחוֹת לְכָל  יִפְקֹד  ן לִי רוּחַ טוֹבָה.  תֶּ חְתּוֹנִים,  וּבַתַּ עֶלְיוֹנִים  בָּ יט  לִּ שַׁ
עַת  ה. רוּחַ חָכְמָה וּבִינָה רוּחַ עֵצָה וּגְבוּרָה רוּחַ דַּ ָ דֻשּׁ יעַ עָלַי רוּחַ טוֹבָה, רוּחַ הַקְּ פִּ לְהַשְׁ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְהַצִּ מְחָה וְחֶדְוָה, וְשָׁ ה וְטָהֳרָה, רוּחַ שִׂ ָ וְיִרְאַת יְהֹוָה, רוּחַ קְדֻשּׁ
מַע  אֶשְׁ וְלֹא  יהֶם,  מַעֲשֵׂ בְּ הֲגוּנִים  אֵינָם  שֶׁ חֲכָמִים  לְתַלְמִידֵי  ר  הִתְחַבֵּ וּמִלְּ הִתְקָרֵב  מִלְּ
ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ה,  הַמְדַמֶּ הַכֹּחַ  לְבָרֵר  עֲדַיִן  זָכוּ  לּאֹ  שֶׁ חֲכָמִים  לְמִידֵי  מֵהַתַּ תּוֹרָה  בַר  דְּ שׁוּם 
ר  אֲשֶׁ הַטּוֹב,  מִן  יוֹתֵר  וְהָרַע  וָרַע,  טוֹב  הַמְעֹרָב  ה  הַמְדַמֶּ מִכֹּחַ  כִין  נִמְשָׁ תוֹרָתָם  י  חִדּוּשֵׁ
גּוֹרְמִים  ֶ לוֹם, וְגוֹרְמִים מַה שּׁ ה חַס וְשָׁ ָ קְדֻשּׁ פַע דִּ ֶ רְנָסָה וְהַשּׁ יהֶם נִפְסָד הַפַּ עַל־יְדֵי חִדּוּשֵׁ
ר  וּלְהִתְחַבֵּ לְהִתְקָרֵב  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ מֵהֶם,  מְרֵנִי  שָׁ מֵהֶם,  ילֵנִי  הַצִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס 
ה, מִן הָרוּחַ טוֹבָה, רוּחַ  ָ דֻשּׁ כִין מִן הַקְּ י תוֹרָתָם נִמְשָׁ ל חִדּוּשֵׁ ר כָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ לְצַדִּ
ל,  כֵּ וְהַשְׂ ינָה  בִּ עָה  דֵּ ךָ  מֵאִתְּ נִי  וְחָנֵּ לָל.  כְּ סֹלֶת  פְּ עֲרֹבֶת שׁוּם  תַּ לִי  בְּ הַקֹּדֶשׁ,  נְבוּאָה, רוּחַ 
ים  יִּ אֲמִתִּ ים  חִדּוּשִׁ תּוֹרָה  בַּ שׁ  לְחַדֵּ ן  ם־כֵּ גַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְעָזְרֵנִי  הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וְקַדְּ
לוֹם, וּבְלִי  לִי שׁוּם אֲחִיזַת הָרַע חַס וְשָׁ ם טוֹב בְּ הְיוּ כֻלָּ יִּ ה, וְעָזְרֵנִי שֶׁ ָ דֻשּׁ כִין מִן הַקְּ מְשָׁ הַנִּ
ה  אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ שׁ עַצְמִי בֶּ ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ אֶזְכֶּ נִי מְהֵרָה שֶׁ נִי וּפְדֵנִי וְזַכֵּ לָל. חָנֵּ סֹלֶת כְּ שׁוּם פְּ
ר  בֵּ לְשַׁ וּגְבוּרָה  וְעֵצָה  כֹחַ  לִי  ן  וְתִתֶּ י,  מֵאִתִּ וּלְגָרְשׁוֹ  לוֹ  וּלְבַטְּ ה  הַמְדַמֶּ הַכֹּחַ  אֶת  ר  בֵּ לְשַׁ
ילֵנִי מֵחֵטְא  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ הֵמִיּוֹת.  הַבְּ אֲווֹת  תַּ יּוֹת,  דֻמִּ הַמְּ אֲווֹת  תַּ ל  כָּ י אֶת  נִּ מִמֶּ ל  וּלְבַטֵּ
אֹפֶן  רִית, בְּ גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ בּוּר, וּמִכָּ גָם הַדִּ ל מִינֵי פְּ לְשׁוֹן הָרָע וּמֵאֲבַק לְשׁוֹן הָרָע, וּמִכָּ
רְצוֹנְךָ  ה כִּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יִּ י תוֹרָה אֲמִתִּ ה לְחִדּוּשֵׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ה וְטָהֳרָה בֶּ ָ ה לִקְדֻשּׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
נִי  זַכֵּ וְלַעֲנָה,  רֹאשׁ  כְּ אַחֲרוֹנָה  בָּ רָה  הַמָּ ה,  הַמְדֻמֶּ מִטּוֹב  ילֵנִי  הַצִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  הַטּוֹב. 
מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  מְחָה תָמִיד,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נִי  וְזַכֵּ צְחִי.  הַנִּ מִטּוּבְךָ  עֵנִי  בְּ שַׂ י,  הָאֲמִתִּ לְטוּבְךָ 
מְךָ  ה לְהָרִים קוֹל זִמְרָה וְנִגּוּן לְשִׁ ית יְהֹוָה. וְאֶזְכֶּ י עַל בֵּ ל יְמֵי חַיַּ ן כָּ ישׁוּעָתֶךָ, וּנְגִינוֹתַי אֲנַגֵּ בִּ
רָה מִינֵי נְגִינָה.  ל הָעֲשָׂ מִיד כָּ ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת תָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת כִּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
עַל  ן  נַגֵּ הַיּוֹדֵעַ  וָטוֹב,  ר  שֵׁ כָּ ן  נַגֵּ מִמְּ מִצְוָה  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ בְּ וְזִמְרָה  נִגּוּן  קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ נִי  וּתְזַכֵּ
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ן,  נַגֵּ וִד, יְפֵה קוֹל וּמֵטִיב  ל דָּ נּוֹר שֶׁ כִים מִכִּ מְשָׁ ה הַנִּ ָ קְדֻשּׁ נִגּוּנִים דִּ יר,  לֵי שִׁ נּוֹר וְעַל כְּ הַכִּ
הַקֹּדֶשׁ, רוּחַ  יר הָרוּחַ טוֹבָה, רוּחַ נְבוּאָה, רוּחַ  כְלֵי שִׁ בִּ ן  רֵר עַל־יְדֵי הַמְנַגֵּ תְבָּ יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
אֱמֶת,  ה לְרוּחַ טוֹבָה בֶּ זְכֶּ נִּ מְחָה וְחֶדְוָה, מֵעַצְבוּת רוּחַ, מֵרוּחַ נְכֵאָה, מֵרוּחַ רָעָה, עַד שֶׁ שִׂ
א  אֱמֶת, הַבָּ ר בֶּ בָּ לֵמָה וּבְלֵב נִשְׁ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ מְחָה תָמִיד. וְנִזְכֶּ שִׂ וְלִהְיוֹת בְּ
תִי  תְחִנָּ בִּ יְהֹוָה  נֵי  פְּ נוֹכַח  יִם  מַּ כַּ י  לִבִּ פֹּךְ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְנִגּוּן  מְחָה  שִׂ מִתּוֹךְ 
מְחָה: דוֹלָה מִתּוֹךְ שִׂ ה גְּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ וּבִבְכִיָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ ל שִׂ ה לְפָרֵשׁ כָּ תִי, וְאֶזְכֶּ שָׁ וּבַקָּ

שׁ, וְלֹא יַעֲבֹר עָלַי חֲצוֹת לַיְלָה  חֲצוֹת מַמָּ כָל לַיְלָה בַּ ה לָקוּם בְּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
י לְעוֹלָם,  ל יְמֵי חַיַּ שׁ כָּ חֲצוֹת מַמָּ כָל לַיְלָה בַּ ה לְהִתְעוֹרֵר וְלָקוּם בְּ נָה לְעוֹלָם, רַק אֶזְכֶּ שֵׁ בְּ
אֱמֶת, עוּרָה כְבוֹדִי  תוֹרָה וַעֲבוֹדָה בֶּ אֲרִי לַעֲסֹק בְּ ר כָּ בֵּ ה אָז לְהִתְגַּ חֹק וְלֹא יַעֲבֹר, וְאֶזְכֶּ

חַר: ָ בֶל וְכִנּוֹר אָעִירָה שּׁ עוּרָה הַנֵּ

ל  י רְצוֹנֶךָ כָּ מֵי מִצְוֹתֶיךָ וְעוֹשֵׂ מִים, וְיִהְיוּ עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ וּמְקַיְּ ים וְקַיָּ נוּ לְבָנִים זְכָרִים חָיִּ וְזַכֵּ
אָר זִכְרֵנוּ לְדוֹרֵי דוֹרוֹת עַד  יְמֵיהֶם לְעוֹלָם, הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְנֵיהֶם עַד עוֹלָם, וְיִהְיֶה נִשְׁ
נוֹתֵיהֶם  מָה, וְתַאֲרִיךְ יְמֵיהֶם וּשְׁ ל חֵטְא וְעָוֹן וְאַשְׁ ילֵם מִכָּ מְרֵם וְתַצִּ ל הַדּוֹרוֹת, וְתִשְׁ סוֹף כָּ

מְךָ עַד עוֹלָם: ילוּ שִׁ וְיַגְדִּ

ב  הַלֵּ יתַת  וּמִמִּ ה  הַמְדַמֶּ מִכֹּחַ  ילֵנוּ  וְהַצִּ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
נוּ  בְתֵּ ק מַחֲשַׁ ה תָמִיד לְדַבֵּ זְכֶּ נִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ רוֹן דִּ נוּ לְזִכָּ חִינוֹת, וְזַכֵּ כָל הַבְּ כְחָה וּמֵרַע עַיִן בְּ וּמִשִּׁ
ד אֶת עוֹלָמֵנוּ  כְלָל וּבִפְרָט, וְלֹא נְאַבֵּ כָל יוֹם וָיוֹם וּבְכָל מָקוֹם וּמָקוֹם בִּ עַלְמָא דְאָתֵי בְּ בְּ
א הָבֶל. וְנִזְכֹּר אֶת בּוֹרְאֵנוּ  בָּ ל שֶׁ ה יִהְיוּ כָּ י הַרְבֵּ ךְ כִּ ם. וְנִזְכּוֹר אֶת יְמֵי הַחֹשֶׁ חִנָּ לוֹם בְּ חַס וְשָׁ
בוּ הֶעָבִים  וְשָׁ וְהַכּוֹכָבִים  רֵחַ  וְהַיָּ וְהָאוֹר  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ ךְ  ר לֹא תֶחְשַׁ חוּרוֹתֵינוּ, עַד אֲשֶׁ בְּ ימֵי  בִּ
נָתֵנוּ. וְלֹא  שְׁ בָר מִמִּ ח דָּ כַּ בְרֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת, וְלֹא נִשְׁ ל דִּ ה לִזְכֹּר אֶת כָּ ם. וְנִזְכֶּ שֶׁ אַחַר הַגָּ
ים. וְנִזְכֹּר  יִּ י חֲכָמֶיךָ הָאֲמִתִּ מְעוּ אָזְנֵינוּ מִפִּ ר שָׁ ר רָאוּ עֵינֵינוּ וַאֲשֶׁ בָרִים אֲשֶׁ ח אֶת הַדְּ כַּ נִשְׁ
מִיד.  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ אֱמֶת, וְלִהְיוֹת כִּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ר נִזְכֶּ עַלְמָא דְאָתֵי תָמִיד, עַד אֲשֶׁ בְּ
רִיתִי  י אֶת בְּ תוּב, וְזָכַרְתִּ כָּ רִית אֲבוֹתֵינוּ, וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ וּזְכָר לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֶת בְּ
וְנֶאֱמַר,  אֶזְכֹּר.  וְהָאָרֶץ  אֶזְכֹּר,  אַבְרָהָם  רִיתִי  בְּ אֶת  וְאַף  יִצְחָק  רִיתִי  בְּ אֶת  וְאַף  יַעֲקוֹב 
הַגּוֹיִם לִהְיוֹת  ר הוֹצֵאתִי אוֹתָם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לְעֵינֵי  רִית רִאשׁוֹנִים אֲשֶׁ בְּ י לָהֶם  וְזָכַרְתִּ
ךְ אַחֲרַי  לוּלוֹתָיִךְ לֶכְתֵּ י לָךְ חֶסֶד נְעוּרַיִךְ אַהֲבַת כְּ לָהֶם לֵאלֹהִים אֲנִי יְהֹוָה. וְנֶאֱמַר, זָכַרְתִּ
רִי  בְּ י דַּ י מִדֵּ עֲשׁוּעִים כִּ יר לִי אֶפְרַיִם אִם יֶלֶד שַׁ אֶרֶץ לֹא זְרוּעָה. וְנֶאֱמַר, הֲבֵן יַקִּ ר בְּ דְבָּ מִּ בַּ
יְהֹוָה  רַחֲמֶיךָ  זְכֹר  יְהֹוָה.  נְאֻם  אֲרַחֲמֶנּוּ  רַחֵם  לוֹ  מֵעַי  הָמוּ  ן  עַל־כֵּ עוֹד  רֶנוּ  אֶזְכְּ זָכוֹר  בּוֹ 
לְמַעַן  ה  אַתָּ לִי  זְכָר  ךָ  חַסְדְּ כְּ זְכֹּר  תִּ אַל  עַי  וּפְשָׁ נְעוּרַי  חַטֹּאת  ה.  הֵמָּ מֵעוֹלָם  י  כִּ וַחֲסָדֶיךָ 

טוּבְךָ יְהֹוָה:

מֵי  מֵי שְׁ ת יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים מִשְּׁ פְקֻדַּ רוֹן טוֹב לְפָנֶיךָ וּפָקְדֵנוּ בִּ זִכָּ ל עוֹלָם, זָכְרֵנוּ בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יעַ  עֲזֹר וְתָגֵן וְתוֹשִׁ זְכוּתָם תַּ דְמוֹנִים, בִּ יקִים הַקַּ דִּ קֶדֶם, וּזְכָר לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אַהֲבַת הַצַּ
ר אֵין לָהֶם רוֹעֶה.  צֹּאן אֲשֶׁ פוֹצִים עַל הֶהָרִים כַּ רָאֵל הַנְּ ךָ יִשְׂ אֶת הָאַחֲרוֹנִים, וְתִזְכֹּר אֶת עַמְּ



תּו רָֹה נה - מַה אַבָּא שָׁאוּל או       מֵֹר  וכש

מְחַת גּוֹיֶךָ  שִׂ מֹחַ בְּ חִירֶיךָ לִשְׂ טוֹבַת בְּ ישׁוּעָתֶךָ לִרְאוֹת בְּ קְדֵנוּ בִּ ךָ פָּ רְצוֹן עַמֶּ זָכְרֵנוּ יְהֹוָה בִּ
אֵלֶיךָ  יְהֹוָה  יבֵנוּ  הֲשִׁ יָמִים.  לְאֹרֶךְ  עַזְבֵנוּ  תַּ חֵנוּ  כָּ שְׁ תִּ לָנֶצַח  ה  לָמָּ נַחֲלָתֶךָ.  עִם  ל  לְהִתְהַלֵּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: קֶדֶם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ שׁ יָמֵינוּ כְּ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ

אוּל אוֹמֵר א שָׁ תּוֹרָה נה - מַה אַבָּ

א אִי 	. עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ ן  לְתָּ מַפַּ בְּ לִרְאוֹת 
אֶרֶץ־ חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ר  אֶפְשָׁ

עַד  לִימִינִי  ב  "שֵׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ
א(,  קי,  ים  הִלִּ לְרַגְלֶיךָ")תְּ הֲדֹם  אוֹיְבֶיךָ  ית  אָשִׁ
מַאֲמַר  כְּ יָמִין,  נִקְרֵאת  רָאֵל  וְאֶרֶץ־יִשְׂ
"י  פֵרוּשׁ רַשִׁ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, )הוּבָא בְּ

סוּק: "וְאָבִיו קָרָא לוֹ בִנְיָמִין"(: לַח עַל־פָּ שְׁ ת וַיִּ רָשַׁ פָּ

ב רָאֵל 	. אֶרֶץ־יִשְׂ שֶׁ לוּת  גָּ בַּ ו  עַכְשָׁ וַאֲפִלּוּ 
חַת יַד הַסִטְרָא־אַחֲרָא, וְאֵין יְכֹלֶת  הִיא תַּ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לּוֹת,  לְהִתְגַּ תָהּ  ָ קְדֻשּׁ בִּ
תָהּ עַל־יְדֵי  ָ קְדֻשּׁ יךְ  וּלְהַמְשִׁ לְגַלּוֹת  יְכוֹלִין 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אָבוֹת,  זְכוּת  הִתְנוֹצְצוּת 
וְהָאָרֶץ  וְגוֹ'  יַעֲקֹב  רִיתִי  בְּ אֶת  י  "וְזָכַרְתִּ
הִתְנוֹצְצוּת  וְעַל־יְדֵי  מב(.  כו,  קְרָא  )וַיִּ אֶזְכֹּר" 
רָאֵל,  ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ ה קְדֻשּׁ לֶּ זְכוּת אָבוֹת נִתְגַּ
ל  שֶׁ ן  לְתָּ מַפַּ בְּ לִרְאוֹת  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ע,  מֵהָרָשָׁ נִצּוֹל  הָאָדָם  שֶׁ י  דַּ וְלֹא  עִים,  רְשָׁ
רָצָה  ע  הָרָשָׁ ֶ שּׁ מַה  ע  רָשָׁ בָּ רוֹאֶה  ם  גַּ א  אֶלָּ

לִרְאוֹת בּוֹ:

ג עַל 	. עַיִן  רַע  יכִים  מַמְשִׁ עִים  הָרְשָׁ י  כִּ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ שׂוֹנְאֵיהֶם, 
שׂוֹנְאָיו',  רוֹאֶה בְּ א שֶׁ לִבְרָכָה: 'וְלֹא עוֹד אֶלָּ
רָכוֹת ז(,  )בְּ גְדּוֹ"  מִנֶּ טֶיךָ  פָּ אֱמַר: "מָרוֹם מִשְׁ נֶּ שֶׁ
עַל  ד  מְלַמֵּ הָאָדָם  שֶׁ זְכוּת  לִמּוּד  וְעַל־יְדֵי 
ם מַה  ע. גַּ ל הָרָשָׁ ע, נִצּוֹל מֵהָרֹעַ עַיִן שֶׁ הָרָשָׁ
ם(, וּמוּרָם  אָמְרוּ שָׁ מוֹ שֶׁ )כְּ ין  דִּ עִים זוֹכִין בַּ הָרְשָׁ ֶ שּׁ
הַכֹּל הוּא  מֵהֶם,  רַךְ  יִתְבָּ טָיו  פָּ מִשְׁ ק  וּמְסֻלָּ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ ם הַקָּ י גַּ יק, כִּ דִּ לְטוֹבַת הַצַּ
יל  לְהַצִּ בִיל  שְׁ בִּ ע  הָרָשָׁ עַל  זְכוּת  ד  מְלַמֵּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ יק מֵעֵינוֹ הָרָעָה, כִּ דִּ אֶת הַצַּ
ק  סַלֵּ מְּ וּכְשֶׁ ט,  פָּ מִשְׁ ת  מִדַּ יַד  בְּ אוֹחֵז 
ה יַד  לֶּ ע, נִתְגַּ לֹט עַל הָרָשָׁ לּאֹ יִשְׁ טוֹ שֶׁ פָּ מִשְׁ
מוֹ  כְּ יק,  דִּ הַצַּ ה  סֶּ נִתְכַּ בּוֹ  שֶׁ צֵל  ה  וְנַעֲשֶׂ ה' 
טז(,  נא,  עְיָה  )יְשַׁ יתִיךָ"  סִּ כִּ יָדִי  "וּבְצֵל  תוּב:  כָּ שֶׁ
ר הַזֶּה  לוּת הַמַּ גָּ עֵינֵיהֶם בַּ עִים, שֶׁ וַאֲזַי הָרְשָׁ
נִכְהוּ  ל  הַצֵּ עַל־יְדֵי  ק,  מֻצָּ רְאִי  כִּ לְטוּשׁוֹת 
יק,  לְהַזִּ יָכוֹל  אַרְסָם  אֵין  שֶׁ עֵינֵיהֶם,  מְאוֹר 
מַן הַזֶּה  זְּ אוֹר עֵינֵיהֶם בַּ מְּ יקִים שֶׁ דִּ אֲבָל הַצַּ
עְיָה  ם" )יְשַׁ לָּ מְשֻׁ ר כִּ תוּב: "מִי עִוֵּ כָּ מוֹ שֶׁ קָטָן, כְּ
ל נִתְחַזֵּק מְאוֹר עֵינֵיהֶם,  מב, יט(, עַל־יְדֵי הַצֵּ

יְכוֹלִים  אֵינָם  שֶׁ הָרְאוּת  י  חֲלוּשֵׁ דֶרֶךְ  כְּ
לְצֵל  וּצְרִיכִין  דוֹל,  גָּ אוֹר  בְּ הֵיטֵב  לִרְאוֹת 
ל נִתְחַזֵּק  יּוּכְלוּ לִרְאוֹת. וְעַל־יְדֵי הַצֵּ דֵי שֶׁ כְּ
לִרְאוֹת  וְיָכוֹל  יק,  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ עֵינָיו  מְאוֹר 
ל  שֶׁ צִדְקָתוֹ  יג  וּמַשִּׂ וְרוֹאֶה  לְמֵרָחוֹק, 
דוֹשׁ־ הַקָּ שֶׁ דֶק  הַצֶּ שֶׁ רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
ט  פָּ מִשְׁ בַּ ע  הָרָשָׁ אֶת  יק  מַצְדִּ רוּךְ־הוּא  בָּ
י  "כִּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ צִדְקָתוֹ  זֶהוּ 

מוֹת כג, ז(: ע" )שְׁ יק רָשָׁ לֹא אַצְדִּ

ד נִתְחַזֵּק 	. ה',  צִדְקַת  רוֹאֶה  שֶׁ וְעַל־יְדֵי 
מֵעַקְמִימִיּוּתוֹ  לִבּוֹ  ט  ֵ שּׁ וְנִתְפַּ אֱמוּנָתוֹ 
ר  י עִקַּ ל. כִּ לֵּ הָיָה לוֹ מִקֹּדֶם, וְיָכוֹל לְהִתְפַּ שֶׁ
אֲמִין  מַּ שֶׁ אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ
רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ רְשׁוּת  בִּ הוּא  הַכֹּל  שֶׁ
דוֹשׁ־ הַקָּ 'וְאֵין  בַע,  הַטֶּ נּוֹת  לְשַׁ אֲפִלּוּ 

סָחִים  )פְּ ה'  רִיָּ בְּ ל  כָּ כַר  שְׂ חַ  מְקַפֵּ רוּךְ־הוּא  בָּ
עַל  ל  לֵּ וּמִתְפַּ עַצְמוֹ  אֶת  מְחַזֵּק  וְאָז  קי"ח(, 

רָה זֶה  ה, פָּ רָה אֲדֻמָּ חִינַת פָּ צְרָכָיו. וְזֶהוּ בְּ
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מָה  לְּ "וּנְשַׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ
מִימָה  תְּ ה  עַ יד, ג(, "אֲדֻמָּ )הוֹשֵׁ פָתֵינוּ"  שְׂ פָרִים 
ר יט, ב(,  דְבָּ מִּ )בַּ ר לֹא עָלָה עָלֶיהָ עֹל"  וְכוּ', אֲשֶׁ
צִדְקַת  יג  וּמַשִּׂ רוֹאֶה  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ הוּא 
ע  מֵהָרָשָׁ קוֹ  וּמְסַלְּ ין  הַדִּ כֹּחַ  חֲלִישׁ  מַּ שֶׁ ה', 
נִתְחַזֵּק  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ יק,  דִּ הַצַּ לְטוֹבַת 
פְנִים  בִּ מְבֹאָר  כַּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְיָכוֹל  אֱמוּנָתוֹ 

ל זֶה: כָּ

ה אֱמַר 	. הַנֶּ וָאֵפֶר  עָפָר  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ 
עָפָר  לִבְחִינַת  צְרִיכָה  ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ רָה,  פָּ בַּ
לְהַכְנִיעַ  צָרִיךְ  ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ י  כִּ וָאֵפֶר, 
חַת הַטּוֹב,  לָל תַּ כְּ בַּ רָט וְהָרָע שֶׁ פְּ בַּ הָרָע שֶׁ
אֵפֶר  יִהְיוּ  י  כִּ עִים  רְשָׁ "וְעַסּוֹתֶם  בְחִינַת:  בִּ
הָרָע  כא(.  ג,  )מַלְאָכִי  רַגְלֵיכֶם"  פּוֹת  כַּ חַת  תַּ
ל  ם יְבַטֵּ ָ גֻשּׁ רָט, הַיְנוּ גּוּפוֹ וְחָמְרוֹ הַמְּ פְּ בַּ שֶׁ
מוֹ חֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים  ה, כְּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ בִּ
טוּת  שְּׁ הִתְפַּ ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ לָהֶם  הָיָה  שֶׁ
פִלּוֹת  הַתְּ הַיְנוּ  לָל,  כְּ בַּ שֶׁ וְהָרָע  מִיּוּת.  שְׁ הַגַּ
ל  לִין עִמּוֹ, יְבַטֵּ לְּ תְפַּ מִּ רָאֵל שֶׁ עֵי יִשְׂ ל פּוֹשְׁ שֶׁ
ה,  ָ דֻשּׁ א לַקְּ סֵּ ה מֵהָרַע כִּ הֶם, וְיַעֲשֶׂ לָּ הָרָע שֶׁ
חִינַת  אוּר עַל זֶה(. זֶהוּ בְּ חַל" בֵּ י הַנַּ אִבֵּ סֵפֶר "בְּ ן בְּ )עַיֵּ

ה, הַיְנוּ  פִלָּ תְּ בַּ ה. וְעָפָר שֶׁ פִלָּ תְּ שׁ בַּ יֵּ אֵפֶר שֶׁ
מָתִין  וְנִשְׁ רוּחִין  ין  נַפְשִׁ עִם  עַצְמוֹ  ר  ֵ קַשּׁ יְּ שֶׁ
תוֹ,  תְפִלָּ בִּ וִיעוֹרֵר אוֹתָם  ל שׁוֹכְנֵי עָפָר,  שֶׁ
עְיָה  )יְשַׁ נוּ שׁוֹכְנֵי עָפָר"  בְחִינַת: "הָקִיצוּ וְרַנְּ בִּ
כְלָל. וּבִפְרָט הַיְנוּ חֶלְקֵי נֶפֶשׁ־ כו, יט(, זֶהוּ בִּ

גִלְגּוּל  בְּ בָר  כְּ אוּ  בָּ שֶׁ לּוֹ  שֶׁ מָה  רוּחַ־נְשָׁ
וְזֶה נִקְרָא  "ל.  נַּ כַּ ן  ם כֵּ גַּ נוּ, יְעוֹרְרֵם  קְּ וְנִתְתַּ
י־ רָאשֵׁ י אוֹתִיּוֹת צב"ר  כִּ צִבּוּר,  בְּ ה  פִלָּ תְּ

ינוֹנִים  בֵּ עִים,  רְשָׁ ינוֹנִים  בֵּ יקִים  צַדִּ בוֹת  תֵּ
עָפָר,  חִינַת  בְּ זֶה  יקִים  צַדִּ ל,  לֵּ תְפַּ הַמִּ הוּא 

נִים(: ן פְּ "ל )עַיֵּ חִינַת אֵפֶר הַנַּ עִים זֶה בְּ רְשָׁ

ו ה 	. לֹשָׁ שְׁ תוֹ  תְפִלָּ בִּ ן  לְתַקֵּ צָרִיךְ  ם  גַּ
תוֹ  תְפִלָּ ן בִּ ל לְתַקֵּ לֵּ תְפַּ בָרִים. א. צָרִיךְ הַמִּ דְּ

זְבִיּוֹת,  כָּ לְהַעֲלוֹת אֶת הַנּוֹפְלִים לֶאֱמוּנוֹת 
ית,  אֲמִתִּ לֶאֱמוּנָה  תוֹ  תְפִלָּ בִּ לְהַעֲלוֹתָם 
אֱמוּנָה  ם  לִבָּ בְּ עַ  וְלִקְבֹּ ה,  פִלָּ תְּ הִיא  שֶׁ
תוֹ,  תְפִלָּ בִּ מְאֹד  ן  לְכַוֵּ צָרִיךְ  ב.  לֵמָה.  שְׁ
ן אֶת  ה, מְתַקֵּ פִלָּ תְּ בַּ ב שֶׁ נַת הַלֵּ וָּ וְעַל־יְדֵי כַּ
יהֶם, וְאֵין  עֲשֵׂ כְלָם יוֹתֵר מִמַּ שִּׂ לֵב אוֹתָם שֶׁ
כֶל  כְלָם, וַאֲזַי הַשֵּׂ ם לְהָכִיל אֶת שִׂ לִבָּ כֹּחַ בְּ
הַפִילוֹסוֹפִים  הֵן  וְהֵן  יוֹתֵר.  בְּ מַחֲטִיאָם 
יָכוֹל  ם  לִבָּ וְאֵין  טָהוֹר,  לֵב  לָהֶם  אֵין  שֶׁ
לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ כֶל  הַשֵּׂ ל  לְקַבֵּ
עַל־יְדֵי  הוּא  ב  הַלֵּ חִזוּּק  ר  עִקַּ י  כִּ רָאוּי.  כָּ
יוֹתֵר  כְלָם  שִּׂ שֶׁ כְּ אֲבָל  טוֹבִים,  ים  מַעֲשִׂ
ם חָלוּשׁ וְחָסֵר, וּבִפְרָט  יהֶם, אֲזַי לִבָּ עֲשֵׂ מִמַּ
חָכְמַת הַפִילוֹסוֹפְיָא  הַנּוֹאֲפִים הָעוֹסְקִים בְּ
אוּף  י עַל־יְדֵי הַנִּ יק לָהֶם מְאֹד מְאֹד, כִּ זִּ מַּ שֶׁ
"נוֹאֵף  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְאֹד,  חָסֵר  ם  לִבָּ
ם  לִבָּ בְּ וְאֵין  לב(,  ו'  לֵי  )מִשְׁ לֵב"  חֲסַר  ה  ָ אִשּׁ
תוֹכוֹ לְהִתְרַחֵק  כֶל בְּ יְכֹלֶת לְהָכִיל אֶת הַשֵּׂ
עַל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ מֵחֲטָאִים 
יקִים  )וּמַזִּ הָאֱמֶת.  כֶל  הַשֵּׂ ר  עִקַּ זֶּהוּ  שֶׁ יָדוֹ, 
מִינֵי  ל  וּמִכָּ ים  וְעַקְרַבִּ ים  חָשִׁ מִנְּ יוֹתֵר  וּלְכָל הָעוֹלָם  לָהֶם 

חָכְמָתָם  בְּ פִים  וּמְגַדְּ מְחָרְפִים  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ יקִים  מַזִּ

ה, וּבִפְרָט נֶגֶד חַכְמֵי  דוֹשָׁ י מַעְלָה וּכְנֶגֶד הַתּוֹרָה הַקְּ לַפֵּ כְּ

דוּעַ  יָּ כַּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  אַחֲרֵיהֶם  שֶׁ יקִים  דִּ וְהַצַּ מָרָא  הַגְּ

מֵהֶם  רָאֵל  יִשְׂ אֵרִית  שְׁ מֹר  יִשְׁ הָרַחֲמִים  עַל  בַּ וּמְפֻרְסָם. 

י אֱמֶת  כְלוֹ נֶגֶד אַנְשֵׁ ל אֶת שִׂ וּמֵהֲמוֹנָם, מרַק צָרִיךְ לְבַטֵּ

מֵרַבּוֹתֵינוּ  לְנוּ  בַּ קִּ ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ הָאֱמֶת,  דֶרֶךְ  בְּ הוֹלְכִים  שֶׁ

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה(: 

ז זְיוֹנוֹת לְכָבוֹד, 	. ל הַבִּ ם צָרִיךְ לַהֲפֹךְ כָּ גַּ
בוֹד"  לּוֹ אוֹמֵר כָּ תוּב: "וּבְהֵיכָלוֹ כֻּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
הֵיכַל  בְּ עוֹמֵד  אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ ט(.  כט,  ים  הִלִּ )תְּ

ל וָכֹל, וְאֵינוֹ  ל אֶת עַצְמוֹ מִכָּ לֶךְ וּמְבַטֵּ הַמֶּ
מוּבָן  לֶךְ,  הַמֶּ אֶת  רַק  בָר  דָּ שׁוּם  רוֹאֶה 
וּבִזוּּי,  ה  חֶרְפָּ אֵיזֶה  שׁוֹמֵעַ  אִם  שֶׁ אי  וַדַּ בְּ
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לֶךְ,  לְהַמֶּ בוֹד  כָּ ל  שֶׁ לְפֵרוּשׁ  הּ  מְפָרְשָׁ הוּא 
הֵיכַל  לְתוֹךְ  אֶחָד  בוֹא  יָּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אֵיךְ  י  כִּ
א  מָּ לֶךְ. וְאֵין לַחֲשֹׁב שֶׁ לֶךְ וִיבַזֶּה אֶת הַמֶּ הַמֶּ
הוּא  מִי  י  כִּ נֶאֱמָרִים,  עָלָיו  הַחֲרָפוֹת  אֵלּוּ 
לֶךְ  א הַמֶּ אן אֶלָּ ל וְאֵין כָּ טֵּ הֲלֹא יְשׁוּתוֹ נִתְבַּ
בּוּרֵי  ה דִּ בּוּרִים אֵלּוּ הֵמָּ אי דִּ עַצְמוֹ, וּבְוַדַּ בְּ
דִבּוּרִים אֵלּוּ אֵיךְ לְפָרֵשׁ  בוֹד. וּמִתְבּוֹנֵן בְּ כָּ
לֶךְ.  בוֹד לַמֶּ ה מֵהֶם כָּ תְהַוֶּ יִּ וּלְצָרֵף אוֹתָם שֶׁ
מוֹ  כְּ לְהֵפֶךְ,  נָה  וָּ הַכַּ נֶּה  תַּ נִשְׁ בָה  הַתֵּ צֵרוּפֵי  עַל־יְדֵי  י  ]כִּ

ל  מְשָׁ וְהַנִּ זֶה[.  בָּ וְכַיּוֹצֵא  עֹנֶג  גַע  וּמִנֶּ פַע,  שֶׁ ע  שַׁ מִפֶּ

עוֹמֵד  הָאָדָם  ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ י  כִּ מוּבָן, 
ל  לֵּ תְפַּ הַמִּ צָרִיךְ  זֶה  וְכָל  לֶךְ.  הַמֶּ הֵיכַל  בְּ
"ל  הַנַּ בָרִים  דְּ ה  לֹשָׁ וְהַשְׁ תוֹ.  תְפִלָּ בִּ ן  לְתַקֵּ
רָה:  פָּ הָיוּ בַּ בָרִים שֶׁ ה דְּ לֹשָׁ חִינַת הַשְׁ הֵם בְּ
מְבֹאָר  כַּ תוֹלַעַת"  נִי  וּשְׁ וְאֵזוֹב  אֶרֶז  "עֵץ 

פְנִים: בִּ

ח "ל 	. נַּ כַּ תִקּוּנָהּ  כְּ ה  פִלָּ תְּ וְעַל־יְדֵי 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  אָבוֹת,  זְכוּת  אוֹר  מִתְנוֹצֵץ 
ם  רָאֵל גַּ ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ חִינַת קְדֻשּׁ יכִין בְּ מַמְשִׁ
לִרְאוֹת  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לוּת.  גָּ בַּ ו  עַכְשָׁ
צּוֹל  נִּ שֶׁ י  דַּ וְלֹא  עִים,  רְשָׁ ל  שֶׁ ן  לְתָּ מַפַּ בְּ
מַה  הֶם  בָּ רוֹאֶה  ם  גַּ שֶׁ א  אֶלָּ הָרָע,  מֵעֵינָם 

ה עַל־ נַעֲשֶׂ זֶה  וְכָל  בּוֹ.  הֵם רָצוּ לִרְאוֹת  ֶ שּׁ
ע,  הָרָשָׁ עַל  דִין  לַמְּ מְּ שֶׁ זְכוּת  לִמּוּד  יְדֵי 
עַל־ ם  גַּ ל.  לֵּ לְהִתְפַּ יְכוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
זוֹכִים  טוֹב  י  עוֹשֵׂ הֵם  שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ יְדֵי־זֶה 
הָיָה  עִים  הָרְשָׁ רִיתוּת  כְּ קֹדֶם  י  כִּ ה',  לִפְנֵי 
דֵי לְהַכְרִיתָם,  י רָע, כְּ עוֹשֵׂ ר בְּ נֵי ה' מֻסְתָּ פְּ

י טוֹב: נֵי ה' לְעוֹשֵׂ ה פְּ לֶּ ו נִתְגַּ וְעַכְשָׁ

ט בָרִים 	. ן אֶת הַדְּ ל אָדָם יָכוֹל לְתַקֵּ לָאו כָּ
אֶת  עַל־יְדֵי־זֶה  וּלְהַכְנִיעַ  תוֹ  תְפִלָּ בִּ "ל  הַנַּ
מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ אִם  י  כִּ עִים,  הָרְשָׁ
לוֹם.  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ בְחִינַת  בִּ מְאֹד, 
לַעֲמֹד  מְאֹד  מָתְנָיו  ר  לַחֲגֹּ צָרִיךְ  הוּא  וְגַם 
לָם: דוֹלִים לְכַלּוֹתָם וּלְבַטְּ עִים הַגְּ נֶגֶד הָרְשָׁ

י ת הָאָרֶץ 	. ַ חִינַת יְרֻשּׁ ה הִיא בְּ מִצְוַת חַלָּ
ה  חַלָּ מִצְוַת  עַל־יְדֵי  י  כִּ פְנִים,  בִּ מְבֹאָר  כַּ
עַל־ שֶׁ אָבוֹת,  זְכוּת  אוֹר  יךְ  לְהַמְשִׁ זוֹכִין 
מַן  זְּ בַּ ם  גַּ תָהּ  ָ קְדֻשּׁ לְגַלּוֹת  יְכוֹלִין  יְדֵי־זֶה 

הַזֶּה:

יא.	 סִילִים,  ה כְּ בֹהֵי קוֹמָה הֵמָּ י רֹב הַגְּ עַל־פִּ
כֶל, וְזֶה  עֲלֵי שֵׂ ה בַּ י קוֹמָה הֵמָּ טַנֵּ וּלְהֵפֶךְ הַקְּ

פְנִים: מְבֹאָר בִּ כֶל כַּ שֵּׂ מוּבָן בַּ

ה לְתוֹרָה נה פִלָּ תְּ

ל  מַיִם וָאָרֶץ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה שָׁ א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי. עֶזְרִי מֵעִם יְהֹוָה עוֹשֵׂ )נה( אֶשָּׂ

נִי לָבֹא  וְזַכֵּ ה לְמַעַן זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ  עוֹלָם, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב, עֲשֵׂ
ם  רָאֵל גַּ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ ה קְדֻשּׁ לֶּ תְגַּ יִּ נוּ שֶׁ יעֵנוּ וְזַכֵּ רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ לְאֶרֶץ יִשְׂ
טְרָא  רָאֵל הִיא תַחַת יַד הַסִּ ים, אֶרֶץ יִשְׂ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ר בַּ ר הַזֶּה, אֲשֶׁ לוּת הַמַּ גָּ יו בַּ עַכְשָׁ
תָהּ הָעֲצוּמָה  ָ ה קְדֻשּׁ גַלֶּ זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, תְּ י־כֵן בִּ אַחֲרָא. אַף־עַל־פִּ
ב  תוּב, שֵׁ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ נוּ, וִיקֻיַּ חְתֵּ יל אֶת אוֹיְבֵינוּ תַּ ה לְהַפִּ ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ ם עַתָּ גַּ
י  תוּב, וְזָכַרְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ רִית אֲבוֹתֵינוּ כְּ ית אוֹיְבֶיךָ הֲדוֹם לְרַגְלֶיךָ. וּזְכָר לָנוּ בְּ לִימִינִי עַד אָשִׁ
רִיתִי אַבְרָהָם אֶזְכֹּר וְהָאָרֶץ אֶזְכֹּר.  רִיתִי יִצְחָק וְאַף אֶת בְּ רִיתִי יַעֲקוֹב וְאַף אֶת בְּ אֶת בְּ
ים לְכַלּוֹתָם לְהָפֵר  ים וְלֹא גְעַלְתִּ אֶרֶץ אוֹיְבֵיהֶם לֹא מְאַסְתִּ הְיוֹתָם בְּ ם זֹאת בִּ וְנֶאֱמַר, וְאַף גַּ

י אֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם: ם כִּ רִיתִי אִתָּ בְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נהל   טכש

עָלֵינוּ  עוֹמֵד  לְבָד  בִּ אֶחָד  לּאֹ  שֶׁ עָלֵינוּ.  עוֹמְדִים  וָמִי  מִי   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה מְאֹד עוֹמְדִים עָלֵינוּ, וּבְכָל יוֹם וּבְכָל עֵת, יְהֹוָה מָה  א הַרְבֵּ לוֹם, אֶלָּ לְכַלּוֹתֵינוּ חַס וְשָׁ
ל  כָּ סֶלָה.  בֵאלֹהִים  לוֹ  יְשׁוּעָתָה  אֵין  י  לְנַפְשִׁ אוֹמְרִים  ים  רַבִּ עָלָי.  קָמִים  ים  רַבִּ צָרָי  רַבּוּ 
וְעֵינֵיהֶם  עְנוּ.  לָּ בִּ אָמְרוּ  ן  שֵׁ חַרְקוּ  וַיַּ רְקוּ  שָׁ רֹאשׁ.  יָנִיעוּ  פָה  שָׂ בְּ יַפְטִירוּ  לִי  יַלְעִיגוּ  רוֹאַי 
ל עוֹלָם יוֹדֵעַ  ל הַיּוֹם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יטוּ יִרְאוּ בִי וְעֵינֵיהֶם רָעָה עָלֵינוּ כָּ ה יַבִּ ים עָלֵינוּ הֵמָּ לְטוּשִׁ
ר עָלֵינוּ חָלִילָה,  בֵּ רוֹצִים לְהִתְגַּ דֶל עֹצֶם עֵינָם הָרָעָה מְאֹד שֶׁ ה יוֹדֵעַ אֶת גֹּ עֲלוּמוֹת, אַתָּ הַתַּ
נֵי אֶרֶס עֵינֵיהֶם הָרָעוֹת, צָרִי יִלְטוֹשׁ עֵינָיו  תֵר מִפְּ מֵן וּלְהִסָּ ר אֵין אָנוּ יוֹדְעִים אֵיךְ לְהִטָּ אֲשֶׁ
נָגוּעַ  חָת,  וְנִשְׁ הָרוּס  וּמְקֻלְקָל,  גוּם  פָּ ים,  אִישִׁ וַחֲדַל  נִבְזֶה  אִישׁ,  וְלֹא  תּוֹלַעַת  וְאָנֹכִי  לִי, 
תַכְלִית הָרִחוּק, לְהֵיכָן אֶבְרַח  עָה, מְרֻחָק בְּ ל, חֲלוּשׁ כֹּחַ, חֲסַר דֵּ וּמְעֻנֶּה, מְטֹרָף וּמְבֻלְבָּ
לְחָמָה,  הַמִּ רֵי  קִשְׁ בְּ לַעֲמֹד  כֹּחַ  ל  לְקַבֵּ שׁ,  אֲבַקֵּ חְבּוּלָה  תַּ אֵיזֶה  עֵצָה,  אֵיזֶה  אָנוּס,  לְהֵיכָן 
ת  שֶׁ דָקָה וְלָנוּ בֹּ ק הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת עֲוֹנִי, לְךָ יְהֹוָה הַצְּ ר מָה אֶצְטַדָּ מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ
לוּיוֹת, עֵינַי לְךָ מְיַחֲלוֹת,  רוֹם. עֵינַי לְךָ תְּ לּוּ עֵינַי לַמָּ רוֹם, דַּ לּוּ עֵינַי לַמָּ יּוֹם הַזֶּה. דַּ נִים כַּ הַפָּ
קָה לִי עָרְבֵנִי. עֵינַי  רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ מָיִם. דַּ ָ שּׁ בִי בַּ אתִי אֶת עֵינַי הַיּוֹשְׁ אֵלֶיךָ נָשָׂ
י חָסִיתִי  ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ ת רַגְלָי. שָׁ י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהֹוָה כִּ תָּ

בָךְ:

ר  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  הָעֲצוּמִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנִי  תַּ וּבְכֵן 
נוּ  וּתְזַכֵּ וֹנְאִים.  וְהַשּׂ הָאוֹיְבִים  ל  שֶׁ הָרָעָה  עֵינֵיהֶם  מֵאֶרֶס  צֵל  לְהִנָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ כוֹן,  וְהַנָּ
וְכָל  עִים  הָרְשָׁ ל  כָּ אֶת  לָדוּן  ה  וְנִזְכֶּ דוֹשׁוֹת,  הַקְּ מִדּוֹתֶיךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵנוּ  וּתְלַמְּ
כָל עֹז לִמְצֹא בָהֶם  ל בְּ דֵּ תַּ מִיד, וּלְהִשְׁ ה לְדוּנָם לְכַף זְכוּת תָּ ם נִזְכֶּ לָּ וֹנְאִים כֻּ הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ
יר,  בִּ טָם זְמַן כַּ פָּ שְׁ טֵם מִמִּ ט יָדְךָ, וּתְפַלְּ פָּ שְׁ מִּ דוֹלָה וְתֹאחֵז בְּ מִיד. וְתִפְשֹׁט יָדְךָ הַגְּ זְכוּת תָּ
נָפֶיךָ  כְּ וּבְצֵל  עֵינֵיהֶם הָרָעוֹת,  ילֵנוּ מֵאֶרֶס  וְתַצִּ עָלֵינוּ  ה  תְכַסֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ יָדְךָ  וְעַל־יְדֵי צֵל 
לּאֹ  אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ דוֹשָׁ עִים עַל־יְדֵי צֵל יָדְךָ הַקְּ יךְ מְאוֹר עֵינֵי הָרְשָׁ ירֵנוּ. וְתַכְהֶה וְתַחְשִׁ סְתִּ תַּ
יל  בְדִּ הַמַּ וּמָסָךְ  רְגּוֹד  פַּ ים  וְתָשִׂ לַל,  כְּ לָנוּ  יק  לְהַזִּ הָרָעוֹת  עֵינֵיהֶם  לְאֶרֶס  כֹּחַ  שׁוּם  יִהְיֶה 
וּתְחַזֵּק  יתִיךָ.  סִּ כִּ יָדִי  וּבְצֵל  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ וּתְקַיֵּם  וּבֵינֵינוּ,  הָרָעוֹת  עֵינֵיהֶם  ין  בֵּ
ל  כֵּ אֶסְתַּ לְבַל  מְרֵנִי  וְתִשְׁ וְתַעַזְרֵנִי  וֹת,  קְדֻשּׁ מִינֵי  כָל  בְּ עֵינֵינוּ  אֶת  שׁ  וּתְקַדֵּ עֵינֵינוּ  מְאוֹר 
יל עָנִי  לוֹם, וְתַצִּ יָדָם חַס וְשָׁ עַזְבֵנִי בְּ נִי וְאַל תַּ שֵׁ טְּ בָר הַפּוֹגֵם אֶת הָרְאוּת, וְאַל תִּ שׁוּם דָּ בְּ
נוּ  נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. וּתְקַיֵּם בָּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ תוּב, מַצִּ כָּ מוֹ שֶׁ נּוּ, כְּ מֹנִי מֵחָזָק מִמֶּ כָּ
יעֶנּוּ  שׁ לַהֲמִיתוֹ. יְהֹוָה לֹא יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ וְלֹא יַרְשִׁ יק וּמְבַקֵּ דִּ ע לַצַּ תוּב, צוֹפֶה רָשָׁ כָּ מִקְרָא שֶׁ
כֹחַ  לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עֵינֵינוּ  מְאוֹר  תְחַזֵּק  יִּ שֶׁ עָזְרֵנוּ  פְטוֹ.  ָ הִשּׁ בְּ
י יְהֹוָה  ךָ, וְנֵדַע וְנָבִין כִּ רְכֶּ רַת דַּ יג צִדְקָתְךָ וְיִשְׁ ה וְנִחְיֶה וְנִרְאֶה וְנַשִּׂ לִרְאוֹת לְמֵרָחוֹק, וְנִזְכֶּ
ה  ץ וְתִתְחַזֵּק אֱמוּנָתֵנוּ, וְנִזְכֶּ תְאַמֵּ ין. וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ דִּ ע זוֹכֶה בַּ הָרָשָׁ י שֶׁ יק, אַף־עַל־פִּ דִּ הַצַּ
לְבָבֵנוּ, וְתָסִיר  בִּ נוּ מֵעַקְמִימִיּוּת שֶׁ יט לִבֵּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְתַפְשִׁ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ לְהַאֲמִין בְּ
לֵמוּת אֱמוּנָה  שְׁ ךָ בִּ ר אֶת לְבָבֵנוּ לְהַאֲמִין בְּ ֵ לְבָבֵנוּ, וּתְיַשּׁ בִּ ל מִינֵי עַקְמִימִיּוּת שֶׁ נוּ כָּ מֵאִתָּ
ה,  דוֹשָׁ לֵמוּת הָאֱמוּנָה הַקְּ ה לְחַזֵּק אֶת עַצְמִי עַל־יְדֵי שְׁ וְאֶזְכֶּ לָל.  כְּ לִי שׁוּם עַקְמִימִיּוּת  בְּ
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יחָה  ר עִם לְבָבִי אָשִׂ ל אֲשֶׁ ל צְרָכַי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, וְאֵת כָּ ל עַל כָּ לֵּ לְהִתְפַּ
לָל.  לִי שׁוּם עַרְמִימִיּוּת וְעַקְמִימִיּוּת כְּ רַת לֵבָב בְּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבְיִשְׁ ר לְפָנֶיךָ בֶּ וַאֲסַפֵּ
רִיָּה,  ל בְּ כַר כָּ חַ שְׂ ה מְקַפֵּ בַע, וְאֵין אַתָּ נּוֹת הַטֶּ רְשׁוּתְךָ אֲפִלּוּ לְשַׁ י הַכֹּל בִּ ה לְהַאֲמִין כִּ וְאֶזְכֶּ
אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה  ר לֵבָב, בֶּ ישֶׁ ל וּלְהוֹדוֹת לְךָ בְּ לֵּ ה תָמִיד לְהִתְפַּ ר יְהֹוָה. וְאֶזְכֶּ יק וְיָשָׁ י צַדִּ כִּ

דוֹלָה: ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמָה בִּ שְׁ

הְיֶה  תִּ שֶׁ עָזְרֵנוּ  וָאֵפֶר.  עָפָר  וְאָנֹכִי  יְהֹוָה  אֶל  ר  לְדַבֵּ י  נָא הוֹאַלְתִּ הִנֵּה  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
כְלָל.  בִּ וְשֶׁ פְרָט  בִּ שֶׁ הָרַע  לְהַכְנִיעַ  תֵנוּ  תְפִלָּ עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ לְפָנֶיךָ,  לֵמוּת  שְׁ בִּ תֵנוּ  תְפִלָּ
ל  טֵּ תְבַּ יִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, עַד שֶׁ מְסִירוּת נֶפֶשׁ עָצוּם מְאֹד בֶּ ל לְפָנֶיךָ בִּ לֵּ נוּ לְהִתְפַּ וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ
תֵנוּ  ה. וְתִהְיֶה תְפִלָּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ל לְגַמְרֵי בִּ טֵּ ם, הַכֹּל יִתְבַּ ָ ל חָמְרֵנוּ וְיֵשׁוּתֵנוּ וְגוּפֵנוּ הַמְגֻשּׁ כָּ
טוּת  שְּׁ הִתְפַּ ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ לָהֶם  הָיָה  שֶׁ הָרִאשׁוֹנִים  הַחֲסִידִים  תְפִלּוֹת  מוֹ  כְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
ל  פִלּוֹת שֶׁ ל הַתְּ ל הָרַע שֶׁ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ דוֹל, לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ כֹחֲךָ הַגָּ ה בְּ מִיּוּת. וְגַם נִזְכֶּ שְׁ הַגַּ
הֶם  לָּ שֶׁ הָרַע  ל  לְבַטֵּ כֹחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ הֶם,  עִמָּ לִין  לְּ מִתְפַּ אָנוּ  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ עֵי  וּפוֹשְׁ עִים  הָרְשָׁ
ם מִקְרָא  ה, וִיקֻיַּ ָ דֻשּׁ פּוֹת רַגְלֵי הַקְּ חַת כַּ הְיֶה אֵפֶר תַּ יִּ ה, עַד שֶׁ ָ דֻשּׁ א לַקְּ סֵּ וְלַעֲשׂוֹת מֵהָרַע כִּ

פּוֹת רַגְלֵיכֶם: חַת כַּ י יִהְיוּ אֵפֶר תַּ עִים כִּ תוּב, וְעַסּוֹתֶם רְשָׁ כָּ שֶׁ

ין  כְלָל וּבִפְרָט עִם נַפְשִׁ ר עַצְמֵנוּ בִּ ֵ תֵנוּ לְקַשּׁ תְפִלָּ ה בִּ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנוּ בְּ וְתוֹשִׁ
ם  לְלוּ כֻלָּ תְפַּ יִּ תֵנוּ, שֶׁ תְפִלָּ ה לְעוֹרֵר וּלְהָקִיץ אוֹתָם בִּ ל שׁוֹכְנֵי עָפָר, וְנִזְכֶּ מָתִין שֶׁ רוּחִין וְנִשְׁ
ה עִם שׁוֹכְנֵי  פִלָּ ל הַתְּ בּוּר שֶׁ ר הַדִּ ֵ נוּ שׁוֹכְנֵי עָפָר. וּנְקַשּׁ תוּב, הָקִיצוּ וְרַנְּ כָּ מוֹ שֶׁ נוּ יַחַד, כְּ עִמָּ
נוּ  לָּ מָה שֶׁ ל חֶלְקֵי נֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ תְפִלּוֹתֵנוּ כָּ ה לְעוֹרֵר וּלְהָקִיץ בִּ זְכֶּ נִּ כְלָל וּבִפְרָט, שֶׁ עָפָר בִּ
מוֹת  שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ל הַנְּ ה לְעוֹרֵר וּלְהָקִיץ כָּ קְנוּ. וְגַם נִזְכֶּ גִלְגּוּל וְנִתְתַּ בָר בְּ אוּ כְּ בָּ שֶׁ
ם  לָּ כֻּ לְעוֹרֵר אֶת  ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר  שׁוֹכְנֵי  יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ל  שֶׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ
וְעָתֵנוּ, וּתְרַחֵם  יב שַׁ תֵנוּ תָמִיד וְתַאֲזִין קוֹלֵנוּ וְתַקְשִׁ פִלָּ מַע תְּ שְׁ נוּ וּבִזְכוּתָם תִּ לוּ עִמָּ לְּ תְפַּ יִּ שֶׁ
ל חֶפְצִי  ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ תוּב, לִקְדוֹשִׁ כָּ מוֹ שֶׁ עָלֵינוּ לְמַעֲנָם וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ, כְּ

בָם:

כֹחַ וּזְכוּת  דוֹל, בְּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים וּבְכֹחֲךָ הַגָּ נוּ בַּ עֶזְרִי, וּתְזַכֵּ רַחֵם עָלֵינוּ, וְתִהְיֶה בְּ וּבְכֵן תְּ
עִים,  ל הָרְשָׁ ה קוֹלוֹת הָרָעוֹת שֶׁ לֹשָׁ ל הַשְׁ תְפִלּוֹתֵנוּ כָּ ן בִּ ה לְתַקֵּ נִזְכֶּ ים, שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ
וְגִדּוּפִים  וְקוֹל חֵרוּפִים  כּוֹזְבִיּוֹת,  אֱמוּנוֹת  בֶּ הַנּוֹפְלִים  ל  שֶׁ טוּתִים  וּשְׁ סִילוּת  כְּ הֵם, קוֹל  שֶׁ
יְהֹוָה  יִרְאֵי  ים  וְהַמְבַזִּ הַמְחָרְפִים  ל  שֶׁ זְיוֹנוֹת  הַבִּ וְקוֹל  יקוֹרְסִים,  וְהָאֶפִּ הַמְחַקְרִים  ל  שֶׁ
אֱמוּנוֹת  מִינֵי  ל  כָּ אֶת  תְפִלּוֹתֵינוּ,  עַל־יְדֵי  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
ל עַל־יְדֵי  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ ם נִזְכֶּ לָּ י הָאֱמוֹרִי, כֻּ רְכֵּ טוּת וָהֶבֶל וְכָל דַּ ל שְׁ כּוֹזְבִיּוֹת אֱמוּנוֹת שֶׁ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ית  אֲמִתִּ לֶאֱמוּנָה  כּוֹזְבִיּוֹת  אֱמוּנוֹת  בֶּ הַנּוֹפְלִים  ל  כָּ אֶת  וּלְהַעֲלוֹת  תְפִלּוֹתֵינוּ, 
פִלּוֹתֵינוּ  תְּ עַל  נוּ  לִבֵּ ל  כָּ ים  לָשִׂ ה  וְנִזְכֶּ תְפִלּוֹתֵינוּ,  עַל־יְדֵי  לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  ם  לִבָּ בְּ עַ  וְלִקְבֹּ
נַת  וָּ ה עַל־יְדֵי כַּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ב בֶּ נַת הַלֵּ כַוָּ דוֹלָה וַעֲצוּמָה בְּ נָה גְּ כַוָּ ל לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ וּלְהִתְפַּ
כְלָם,  ם לְהָכִיל אֶת שִׂ יּוּכַל לִבָּ ילוֹסוֹפִים שֶׁ ן אֶת לֵב הַמְחַקְרִים וְהַפִּ ה לְתַקֵּ פִלָּ תְּ בַּ ב שֶׁ הַלֵּ
לְקוּלִים  גָמִים וְהַקִּ ה יָדַעְתָּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֶת עֹצֶם הַפְּ י אַתָּ כְלָם. כִּ לּאֹ יַחְטִיא אוֹתָם שִׂ שֶׁ
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עֵינֵיהֶם וְנֶגֶד  הֵם חֲכָמִים בְּ ילוֹסוֹפִים שֶׁ גּוֹרְמִים לָנוּ הַמְחַקְרִים וְהַפִּ ים שֶׁ נוֹת הָרַבִּ וְהַחֻרְבָּ
יהֶם, וּמֵחֲמַת זֶה הֵם מַחֲטִיאִים עַל־יְדֵי  עֲשֵׂ ה מִמַּ כְלָם, מְרֻבֶּ נֵיהֶם נְבוֹנִים וְחָכְמָתָם וְשִׂ פְּ
פִין  גַדְּ מְּ ה עַד שֶׁ מִים הַרְבֵּ כְלָם, וְהֵם חֲכָמִים לְהָרַע וּלְהֵיטִיב לֹא יָדָעוּ, וּמִתְחַכְּ חָכְמָתָם וְשִׂ
חָכְמָתָם הָרָעָה. וּבִפְרָט  רָאֵל מְאֹד מְאֹד בְּ יקִים לִכְלָל יִשְׂ חָכְמָתָם, וְהֵם מַזִּ י מַעְלָה בְּ לַפֵּ כְּ
וְקָטָן  חָסֵר  ם  וְלִבָּ ילוֹסוֹפְיָא,  הַפִּ חָכְמַת  בְּ וְעוֹסְקִים  דוֹלִים,  גְּ נוֹאֲפִים  הֵם  ם  כֻלָּ כְּ ם  רֻבָּ שֶׁ
ן הֵם מַחֲטִיאִים  ר עֲלֵיהֶם נֶאֱמַר, לִקְנוֹת חָכְמָה וָלֵב אָיִן. וְעַל־כֵּ מֵהָכִיל אֶת חָכְמָתָם, אֲשֶׁ
דִים נַפְשׁוֹתָם  חִיתִים וּמְאַבְּ הֵם מַשְׁ יוֹתֵר עַל־יְדֵי חָכְמָתָם וַחֲקִירָתָם הָרָעָה, וְלֹא דַי שֶׁ בְּ
רוּאִים וְהוֹלְכִים  רָאֵל הַקְּ נֵי יִשְׂ אָר בְּ תוֹת וּמִכְמֹרוֹת לִשְׁ ים רְשָׁ ם הֵם פּוֹרְשִׂ עֲדֵי אוֹבֵד, אַף גַּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ ה  אֵלֶּ דוֹרוֹתֵינוּ  בְּ הַזֹּאת  הָרָעָה  חַת  סְפַּ וְהַמִּ גַע  הַנֶּ תָה  שְׂ פָּ ר  אֲשֶׁ עַד  ם,  לְתֻמָּ
יו  אָה עָלֵינוּ עַכְשָׁ בָּ רָה הַזֹּאת שֶׁ ה לְבַד יָדַעְתָּ עֹצֶם הַצָּ ר אַתָּ דְנוּ. אֲשֶׁ דָּ י שֻׁ ים, אוֹי לָנוּ כִּ הָרַבִּ
י אִם  עֵן כִּ ָ מֹהוּ לֹא נִהְיָיתָה מִימוֹת עוֹלָם, וְאֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ ר כָּ יחָא, אֲשֶׁ עוּקְבוֹת מְשִׁ בְּ
תּוֹת  ל הַכִּ רָאֵל מִכָּ ךָ יִשְׂ אֵרִית עַמְּ ל אֶת שְׁ מַיִם. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְהַצֵּ ָ שּׁ בַּ עָלֶיךָ אָבִינוּ שֶׁ
חַת, וְלֹא יַעֲלֶה וְלֹא יָבֹא  דִים נְפָשׁוֹת לְפֹרְחוֹת לִבְאֵר שַׁ ילוֹסוֹפִים הַצָּ ל הַמְחַקְרִים וְהַפִּ שֶׁ
עָה  בָרוֹתֵיהֶם, וְלֹא שׁוּם דֵּ רָאֵל שׁוּם צַד סְבָרָה מִסְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ נוּ וּלְלֵב כָּ יעַ לְלִבֵּ וְלֹא יַגִּ
נוּ  זַכֵּ תְּ רַק  יוֹתֵיהֶם.  שְׁ מִקֻּ יָא  וְקֻשְׁ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  וְלֹא  בוּכוֹתֵיהֶם,  וּמִמְּ עוֹתֵיהֶם  מִדֵּ וּמְבוּכָה 
לִיךְ  ל יָמֵינוּ לְעוֹלָם, וְנַשְׁ מוּר כָּ יטוּת גָּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ ים טוֹבִים בִּ תּוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ לְהַרְבּוֹת בַּ
ים.  דוֹשִׁ הַקְּ מֵאֲבוֹתֵינוּ  לְנוּ  בַּ קִּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְבַד  אֱמוּנָה  עַל  וְנִסְמֹךְ  וֵנוּ,  גֵּ אַחֲרֵי  הַחָכְמוֹת  ל  כָּ
ל וְלַעֲקֹר  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ן לָנוּ כֹחַ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ ים מֵחָכְמָתֵנוּ. וְתִתֶּ ינוּ הַטּוֹבִים מְרֻבִּ וְיִהְיוּ מַעֲשֵׂ
ם אֶל  ה לַהֲפֹךְ אֶת לִבָּ ילוֹסוֹפִים, וְנִזְכֶּ ל הַמְחַקְרִים וְהַפִּ ל כָּ עוֹת הַזָּרוֹת שֶׁ ל דֵּ וּלְכַלּוֹת אֶת כָּ

מִימָה: הוֹרָה וְהַתְּ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ ם לֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ שׁוּבוּ כֻלָּ יָּ הָאֱמֶת שֶׁ

מִיּוּת  גַשְׁ וֹנְאֵינוּ וְאוֹיְבֵינוּ בְּ שׁ לָנוּ מִשּׂ יֵּ זְיוֹנוֹת וְהַחֶרְפּוֹת שֶׁ ל הַבִּ ל כָּ נוּ וְתַעַזְרֵנוּ לְבַטֵּ וּתְזַכֵּ
ה  וְנִזְכֶּ לְכָבוֹד.  זְיוֹנוֹת  וְהַבִּ הַחֶרְפּוֹת  ל  כָּ לַהֲפֹךְ  תְפִלּוֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ וּבְרוּחָנִיּוּת, 
ל אָז יֵשׁוּתֵנוּ  לֶךְ, וּנְבַטֵּ הֵיכַל הַמֶּ ל עַצְמֵנוּ מִכֹּל וָכֹל, וְלִכְנֹס וְלַעֲמֹד בְּ ה לְבַטֵּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ בִּ
ה  זְכֶּ נִּ רַךְ לְבַדּוֹ נִרְאֶה, עַד שֶׁ לֶךְ יִתְבָּ א אֶת הַמֶּ בָר, אֶלָּ לּאֹ נִרְאֶה אָז שׁוּם דָּ לְגַמְרֵי עַד שֶׁ
ל  שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ כָל  בְּ וּלְהִתְבּוֹנֵן  לְכָבוֹד,  הַחֶרְפּוֹת  ל  כָּ לַהֲפֹךְ  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  לְשֵׂ עַל־יְדֵי־זֶה 
מוֹ  רַךְ, כְּ ם יִתְבָּ ֵ תְהַוּוּ מֵהֶם אִמְרֵי כָבוֹד לְהַשּׁ יִּ ם שֶׁ פִים, לְצָרְפָם וּלְפָרְשָׁ הַמְחָרְפִים וְהַמְגַדְּ
לֵמוּת,  תַכְלִית הַשְּׁ דוֹל בְּ לֵמוּת גָּ שְׁ תֵנוּ בִּ בוֹד. וְתִהְיֶה תְפִלָּ לּוֹ אוֹמֵר כָּ תוּב, וּבְהֵיכָלוֹ כֻּ כָּ שֶׁ
רַף  שָּׂ שֶׁ ה  אֲדֻמָּ רָה  הַפָּ עַל־יְדֵי  נוּ  קְּ תְתַּ נִּ שֶׁ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ תְפִלּוֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי  ן  קֵּ תְתַּ יִּ שֶׁ עַד 
רִית אֲבוֹתֵינוּ עַל־יְדֵי תְפִלּוֹתֵינוּ, וְיִתְנוֹצֵץ אוֹר זְכוּת  זְכֹּר בְּ תִּ ר, עַד שֶׁ דְבָּ מִּ נוּ בַּ ה רַבֵּ מֹשֶׁ
נֶיךָ תָמִיד. וְעַל־יְדֵי זְכוּת  ים פָּ ים וּמְחַלִּ אָנוּ מְבַקְשִׁ אָבוֹת עַל־יְדֵי תְחִנּוֹתֵינוּ וּתְפִלּוֹתֵינוּ שֶׁ
נוּ  ר הַזֶּה. וּתְזַכֵּ לוּת הַמַּ גָּ ם בַּ רָאֵל גַּ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ ה קְדֻשּׁ כִינַת עֻזֶּךָ, וּתְגַלֶּ זְכֹּר אֶת שְׁ אֲבוֹתֵינוּ תִּ
נוּ  בְתֵּ ה לִגְמֹר מַחֲשַׁ נִזְכֶּ רָאֵל, עַד שֶׁ מִיד לָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ עַ תָּ עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ לִכְסֹף וּלְהִשְׁ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה בְּ וּלְהוֹצִיאָהּ מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל, לִנְסֹעַ וְלַעֲלוֹת לְאֶרֶץ יִשְׂ
ל שׂוֹנְאֵינוּ  עַיִן שֶׁ צֵל מֵרַע  לְהִנָּ ה  נִזְכֶּ יִשְרָאֵל  ת אֶרֶץ  ַ וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים. 



תּוֹרָה נו - וּבְ     י וֹם הַבִּכּוּרִים    בלש

תוּב,  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ נוּ, וִיקֻיַּ הֵם רוֹצִים לִרְאוֹת בָּ ֶ וְאוֹיְבֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ, וְגַם נִרְאֶה בָהֶם מַה שּׁ
יהֹוָה  טַח בַּ רְאֶה. בְּ עִים תִּ רֵת רְשָׁ הִכָּ ת אָרֶץ בְּ רְכּוֹ וִירוֹמִמְךָ לָרֶשֶׁ מֹר דַּ ה אֶל יְהֹוָה וּשְׁ קַוֵּ

כָן אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה: ה טוֹב שְׁ וַעֲשֵׂ

נֶגֶד  י  כִּ אַף  וֹנְאֵינוּ  מִשּׂ אֶחָד  נֶגֶד  לַעֲמֹד  כֹחַ  נוּ  בָּ אֵין  י  כִּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יקֵי אֱמֶת  זְכוּת וְכֹחַ צַדִּ אנוּ לְפָנֶיךָ בִּ לֹשׁ קוֹלוֹת הָאֵלּוּ. רַק בָּ ם, וְאֵין לָנוּ כֹחַ לְהַכְנִיעַ שָׁ לָּ כֻּ
ה קוֹלוֹת  לֹשָׁ ל הַשְׁ דוֹל אֶת כָּ כֹחָם הַגָּ חֲמוּ לְפָנֵינוּ, וְיַכְנִיעוּ בְּ הֶם וְהֵם יִלָּ לֵל בָּ נוּ לְהִכָּ זַכֵּ תְּ שֶׁ
מִים  ל הַקָּ וְיַעַקְרוּ וִיכַלּוּ אֶת כָּ רוּ  בְּ וִישַׁ ל שׂוֹנְאֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ,  ילוּ לְפָנֵינוּ אֶת כָּ וְיַפִּ הָאֵלּוּ, 
ית  ךָ בֵּ ת הָאֱמֶת, וְכָל הַמּוֹנְעִים אוֹתָנוּ וְכָל עַמְּ דִים אֶל נְקֻדַּ תְנַגְּ ל הַמִּ עָלֵינוּ לְרָעָה, אֶת כָּ
נוּ,  מְךָ יְקָר יִתֵּ ם יִכְרְעוּ וְיִפֹּלוּ וְלִכְבוֹד שִׁ לָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כֻּ ר וְהָאֱמֶת כִּ שָׁ רֶךְ הַיָּ רָאֵל מִדֶּ יִשְׂ
שׁ לַהֲמִיתוֹ. יְהֹוָה לֹא יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ וְלֹא  יק וּמְבַקֵּ דִּ ע לַצַּ תוּב, צוֹפֶה רָשָׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ

פְטוֹ: ָ הִשּׁ יעֶנּוּ בְּ יַרְשִׁ

אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
נֵי  פְּ לָנוּ  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ י טוֹב.  יקִים עוֹשֵׂ צַדִּ כְלָל  בִּ לִהְיוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ חִישׁ קַל מְהֵרָה, עַד 
רְשׁוּ יְהֹוָה וְעֻזוֹּ  תוּב, דִּ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ נוּ לְקַיֵּם בֶּ רָאֵל, וּתְזַכֵּ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ יְהֹוָה עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ

מִיד: שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ בַּ

ה  ינוּ לְעוֹלָם עִסָּ ל לְעוֹלָם וְלֹא יָבֹא לְתוֹךְ פִּ שֵׁ לֵמוּת, וְלֹא נִכָּ שְׁ ה בִּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת חַלָּ וְנִזְכֶּ
ה  ם נִזְכֶּ קָרוֹב, וְשָׁ יחַ צִדְקֵנוּ מְהֵרָה וְנָשׁוּב לְאַרְצֵנוּ בְּ תָהּ. וְתָבִיא לָנוּ מְשִׁ לּאֹ הֻרְמָה חַלָּ שֶׁ

דוֹלָה: ה גְּ ָ קְדֻשּׁ מוּר בִּ לֵמוּת גָּ שְׁ ה טְהוֹרָה לַכֹּהֵן, בִּ לְקַיֵּם מִצְוַת נְתִינַת חַלָּ

וּם  נוּ שׁוּם עַיִן הָרָע לְעוֹלָם, מִשּׁ לֹט בָּ לּאֹ יִשְּׁ מְרֵנוּ אוֹתָנוּ וְאֶת זַרְעֵנוּ תָמִיד, שֶׁ ילֵנוּ וְתִשְׁ וְתַצִּ
תֶךָ, וְנוֹדֶה  לֵא פִי תְהִלָּ ה לְהוֹדוֹת לְךָ וּלְבָרֶכְךָ תָמִיד וְיִמָּ עוֹלָם. וְנִזְכֶּ בָּ וּם נִבְרָא שֶׁ אָדָם וּמִשּׁ
יְהֹוָה מִי כָמוֹךָ  ל עַצְמוֹתַי תֹּאמַרְנָה  כָּ ימָה.  וּנְשִׁ ימָה  נְשִׁ ל  כָּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ תָמִיד עַל  לְךָ 
בֵנִי.  גְּ שַׂ תְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאוֹיְבַי אֱלֹהָי מִמִּ נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. הַצִּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ מַצִּ
כָה חָסִיתִי  י אֵלֶיךָ אֱלֹהִים יְהֹוָה עֵינָי בְּ נְצְרֵנִי. כִּ צֵנִי יְהֹוָה מֵאָדָם רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ חַלְּ
נוּ מִקְרָא  ם בָּ ילֵנִי. וִיקֻיַּ ל רוֹדְפַי וְהַצִּ יעֵנִי מִכָּ ךָ חָסִיתִי הוֹשִׁ י. יְהֹוָה אֱלֹהַי בְּ עַר נַפְשִׁ אַל תְּ
ל זֶרַע  דִי. יִרְאֵי יְהֹוָה הַלְלוּהוּ כָּ ים הָיוּ עִמָּ י בְרַבִּ רָב לִי כִּ י מִקְּ לוֹם נַפְשִׁ דָה בְשָׁ תוּב, פָּ כָּ שֶׁ
מֵעַ. הִנֵּה אֱלֹהִים עוֹזֵר לִי  עוֹ אֵלָיו שָׁ וְּ ץ עֱנוּת עָנִי וּבְשַׁ קַּ י לֹא בָזָה וְלֹא שִׁ דוּהוּ, כִּ בְּ יַעֲקֹב כַּ
חָה לָךְ אוֹדֶה  נְדָבָה אֶזְבְּ מִיתֵם. בִּ ךָ הַצְּ אֲמִתְּ יב הָרַע לְשׁוֹרְרָי בַּ י. יָשִׁ סוֹמְכֵי נַפְשִׁ יְהֹוָה בְּ
יָהּ  ל  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ילָנִי וּבְאוֹיְבַי רָאֲתָה עֵינִי. כֹּל הַנְּ ל צָרָה הִצִּ י מִכָּ כִּ י טוֹב.  מְךָ יְהֹוָה כִּ שִׁ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ: הַלֵּ מָה תְּ שָׁ הַלְלוּיָהּ. כֹּל הַנְּ

כּוּרִים תּוֹרָה נו - וּבְיוֹם הַבִּ

א חִינַת 	. בְּ לוֹ  יֵשׁ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ
הוּא  חִינָתוֹ. יֵשׁ שֶׁ לָה לְפִי בְּ מַלְכוּת וּמֶמְשָׁ

יוֹתֵר,  בְּ ל  מוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ וְיֵשׁ  בֵיתוֹ  בְּ שׂוֹרֵר 
הָעוֹלָם.  ל  כָּ עַל  ל  מוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ יֵשׁ  וְכֵן 
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כָל אֶחָד,  שׁ בְּ יֵּ לְכוּת הַזֹּאת שֶׁ וּבְחִינַת הַמַּ
יֵשׁ  ]וְלִפְעָמִים  סְיָא  וּבְאִתְכַּ לְיָא  אִתְגַּ בְּ הִיא 
י־ וְאַף־עַל־פִּ לָה,  מֶמְשָׁ שׁוּם  לוֹ  אֵין  לְיָא  אִתְגַּ בְּ שֶׁ יק  צַדִּ

הַדּוֹר,  ל  כָּ ל עַל  דוֹל הוּא מוֹשֵׁ גָּ וּבְהֶעְלֵם  סְיָא  אִתְכַּ בְּ כֵן 

חַת  תַּ הֵם  מוֹתֵיהֶם  נִשְׁ י  כִּ הַדּוֹר,  יקֵי  צַדִּ ל  כָּ עַל  וַאֲפִלּוּ 

נִינוּ  ָ שּׁ שֶׁ וְזֶהוּ  אֵלָיו;  וּכְפוּפִים  נִכְנָעִים  ם  וְכֻלָּ לְתּוֹ,  מֶמְשַׁ

רָזֵי  לוֹ  ין  וּמְגַלִּ ין  דִּ וְחִקּוּר  לָה  וּמֶמְשָׁ מַלְכוּת  לוֹ  וְנוֹתֶנֶת 

פְנִים[. וְצָרִיךְ  מְבֹאָר בִּ תְרֵי תּוֹרָה כַּ ה הַסִּ גַלֶּ מְּ תּוֹרָה שֶׁ

שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ לִבְלִי  יוֹתֵר  בְּ לִזָּהֵר  אֶחָד  ל  כָּ
יֵּשׁ לוֹ לַהֲנָאָתוֹ  לָה שֶׁ מְשָׁ לְכוּת וְהַמֶּ עִם הַמַּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  אִם  י  כִּ וּלְצָרְכּוֹ, 
ל  כָּ אֶת  וּלְהוֹכִיחַ  לְהַזְהִיר  הַיְנוּ  דְּ לְבַד, 
אִם  ה'.  אֶל  יבָם  לַהֲשִׁ יו,  חְתָּ תַּ כְנָעִים  הַנִּ
לְהַזְהִיר  צָרִיךְ  לְבַד  בֵיתוֹ  בְּ ל  מוֹשֵׁ הוּא 
ה',  עֲבוֹדַת  בַּ יתוֹ  בֵּ נֵי  בְּ אֶת  וּלְהוֹכִיחַ 
לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ יוֹתֵר,  לָה  מֶמְשָׁ לוֹ  יֵשׁ  וְאִם 
ל עָלָיו לְהַזְהִיר וּלְהוֹכִיחַ יוֹתֵר  חִינָתוֹ, מֻטָּ בְּ
לָה  מְשָׁ הַמֶּ לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ ים,  אֲנָשִׁ וְיוֹתֵר 

שׁ לוֹ: יֵּ שֶׁ

ב לוֹ, 	. יֵּשׁ  שֶׁ לָה  מְשָׁ הַמֶּ לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ
וּלְהַזְהִירָם  לְהוֹכִיחָם  נִזְהָר  אֵינוֹ  שֶׁ כְּ
רִין יָמָיו  רָאוּי, הוּא נֶעֱנָשׁ עֲלֵיהֶם, וְנִתְקַצְּ כָּ
נוּת  לָרַבָּ 'אוֹי  נֶאֱמַר:  וְעָלָיו  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
אֲבָל  פ"ז(,  סָחִים  )פְּ עָלֶיהָ'  בְּ אֶת  רֶת  קַבֶּ מְּ שֶׁ
הוּא  ה',  עֲבוֹדַת  בַּ וּמַזְהִירָם  מּוֹכִיחָם  שֶׁ כְּ

ים וַאֲרִיכַת יָמִים: יךְ חַיִּ מַמְשִׁ

ג וּלְהַזְהִירָם 	. לְהוֹכִיחָם  ר  אֶפְשָׁ אִי  אֲבָל 
עַל־ י אִם עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה, שֶׁ רָאוּי כִּ כָּ
וְאֶחָד,  יְכוֹלִים לְהוֹכִיחַ לְכָל אֶחָד  יְדֵי־זֶה 
אִם  וַאֲפִלּוּ  מְאֹד,  נּוּ  מִמֶּ לָרְחוֹקִים  אֲפִלּוּ 
עַל־יְדֵי  י  כִּ לָהֶם.  רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ 
מְאֹד  הָרְחוֹקִים  ם  גַּ שֶׁ זוֹכִים  הַתּוֹרָה  עֵסֶק 
וְצוֹעֶקֶת  כְרֶזֶת  מַּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  קוֹל  מְעוּ  יִשְׁ
אֵהֲבוּ  תְּ תָיִם  פְּ מָתַי  "עַד  א' כב(:  לֵי  )מִשְׁ מִיד  תָּ

ה': אֶל  ם  לָּ כֻּ יָשׁוּבוּ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  פֶתִי", 

ד ם עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה זוֹכִין לַאֲרִיכוּת 	. גַּ
י עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה קוֹרִין אֶת חֵי  יָמִים, כִּ
יכִין  וּמַמְשִׁ בְיָכוֹל,  כִּ מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ ים  הַחַיִּ
ים וַאֲרִיכוּת יָמִים. וּצְרִיכִין לַעֲסֹק  נּוּ חַיִּ מִמֶּ
בְרֵי תּוֹרָה  וְקָא, לְהוֹצִיא דִּ דַּ ה  פֶּ תּוֹרָה בַּ בַּ
יךְ  רַךְ וּלְהַמְשִׁ יו, וְאָז זוֹכִין לִקְרוֹתוֹ יִתְבָּ מִפִּ

ים וַאֲרִיכוּת יָמִים: נּוּ חַיִּ מִמֶּ

ה יֵשׁ 	. י  כִּ רָה,  הַסְתָּ חִינוֹת  בְּ י  תֵּ שְׁ יֵשׁ 
רָה.  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  הַסְתָּ וְיֵשׁ  רָה,  הַסְתָּ
רָה אַחַת,  הַסְתָּ ר בְּ רַךְ נִסְתָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ וּכְשֶׁ
אַף־עַל־ אַךְ  לְמָצְאוֹ,  מְאֹד  ה  קָשֶׁ ן  כֵּ ם  גַּ
מְצָא  יִּ שֶׁ עַד  וְלַחֲתֹר  לִיגַע  ר  אֶפְשָׁ י־כֵן  פִּ
ל  כָּ עַל  יּוֹדֵעַ  שֶׁ מֵאַחַר  רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ 
אֲבָל  נּוּ.  מִמֶּ ר  נִסְתָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ נִים  פָּ
תוֹךְ  בְּ רָה שֶׁ הַסְתָּ ר בְּ רַךְ נִסְתָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ כְּ
ם  גַּ עַצְמָהּ  בְּ רָה  הַהַסְתָּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ רָה,  הַסְתָּ
ם  ֵ הַשּׁ לָל שֶׁ אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּ נּוּ, שֶׁ רֶת מִמֶּ ן נִסְתֶּ כֵּ
ר לִמְצֹא  נּוּ, אֲזַי אִי אֶפְשָׁ ר מִמֶּ רַךְ נִסְתָּ יִתְבָּ
לָל  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ מֵאַחַר  רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ 
עוֹבֵר וְשׁוֹנֶה  י מִי שֶׁ רַךְ. וְדַע כִּ ם יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ
אַחַת,  רָה  לְהַסְתָּ נוֹפֵל  הוּא  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
ה לוֹ לָצֵאת וְלָשׁוּב,  שֶׁ קָּ י שֶׁ וַאֲזַי אַף־עַל־פִּ
ה  רַךְ, וְנַעֲשָׂ ם יִתְבָּ ֵ נּוּ הַשּׁ ר מִמֶּ בָר נִסְתַּ י כְּ כִּ
יוֹדֵעַ  הוּא  עֲדַיִן  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ר,  הֶתֵּ כְּ לוֹ 
לוֹ  ה  עֲשָׂ נַּ שֶׁ יּוֹדֵעַ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ רָה,  הַהַסְתָּ מִן 
אֶל  יב  לְהָשִׁ לוֹ  ר  אֶפְשָׁ ן  וְעַל־כֵּ ר,  הֶתֵּ כְּ
יעַ  וְהִגִּ פַל  נָּ ֶ שּׁ מַה  הַיְנוּ  דְּ עַצְמוֹ,  בְּ זֶה  לִבּוֹ 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ נּוּ  מִמֶּ ר  סְתַּ נִּ שֶׁ זוֹ  רָה  לְהַסְתָּ
וְעַל־ ר,  הֶתֵּ כְּ לוֹ  ה  עֲשָׂ נַּ שֶׁ עַד  וְהַתּוֹרָה, 
יֵּצֵא  שֶׁ עַד  וְלַחְתֹּר  שׁ  לְבַקֵּ יָכוֹל  יְדֵי־זֶה 
עָבַר  שֶׁ אַחַר  לוֹם  וְשָׁ חַס  אִם  אֲבָל  מִזֶּה. 
לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  עֲבֵרוֹת  יוֹתֵר  ה  עָשָׂ נָה  וְשָׁ
רָה,  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  לְהַסְתָּ נוֹפֵל  אֲזַי 
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וְהַתּוֹרָה  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ נּוּ  מִמֶּ ר  נִסְתָּ וַאֲזַי 
מֵהָאִסּוּר.  לָל  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ
רַק  ר,  הֶתֵּ כְּ לוֹ  ה  עֲשָׂ נַּ שֶׁ לָל  כְּ יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ 
לְמִישׁוֹר  לוֹ  דּוֹמִין  הָרָעִים  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ
לוֹם.  וְשָׁ חַס  לָל  כְּ אִסּוּר  אֵין  וּכְאִלּוּ  מוּר,  גָּ
עוֹלָם  י־כֵן אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ אֲבָל אַף־עַל־פִּ
רָה  הַסְתָּ לִבְחִינַת  נּוֹפֵל  שֶׁ וַאֲפִלּוּ מִי  לָל,  כְּ
ם  שָׁ ם  גַּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ רָה,  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ
לֹא חִיּוּתוֹ אֵין  י בְּ רַךְ, כִּ שׁ חִיּוּתוֹ יִתְבָּ מְלֻבָּ
קֶף  עוֹלָם. וַאֲפִלּוּ תֹּ בָר בָּ שׁוּם קִיּוּם לְשׁוּם דָּ
רוֹת  הַהַסְתָּ וַאֲפִלּוּ  וְהָעֲבֵרוֹת,  לִפּוֹת  הַקְּ
חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ ן  כֵּ ם  גַּ רוֹת,  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ
זֹאת,  לָדַעַת  זוֹּכֶה  שֶׁ וּמִי  רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ
וְזוֹכֶה  רוֹת,  הַהַסְתָּ ל  כָּ אֶצְלוֹ  לִין  טְּ נִתְבַּ
הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ רוּז  הַכְּ קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ
מָתַי  "עַד  דוֹל:  גָּ קוֹל  בְּ מִיד  תָּ כְרֶזֶת  מַּ שֶׁ
ה'.  אֶל  לָשׁוּב  ה  וְיִזְכֶּ פֶתִי"  אֵהֲבוּ  תְּ תָיִם  פְּ
הַתּוֹרָה,  עַל־יְדֵי  זֹאת הוּא  לְדַעַת  וְלִזְכּוֹת 
ם  י עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה יְכוֹלִין לְעוֹרֵר גַּ כִּ
רָה,  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  הַסְתָּ בְּ הוּא  שֶׁ אוֹתוֹ 
ן  כֵּ ם  גַּ לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ וּלְהוֹדִיעוֹ 
וְיִתְקָרֵב  הָאֱמֶת  אֶל  שׁוּב  יָּ שֶׁ עַד  קְוָה,  תִּ
אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
מִיד  רַךְ תָּ ם יִתְבָּ ֵ יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב אֶל הַשּׁ
הוּא.  הוּא, וּבְכָל מָקוֹם שֶׁ כָל עֵת אֵיךְ שֶׁ בְּ
ה וְנָפַל לְמָקוֹם  עָשָׂ ֶ ה מַה שּׁ וַאֲפִלּוּ אִם עָשָׂ
חִיּוּתוֹ  שׁ  מְלֻבָּ ם  שָׁ ם  גַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  פַל  נָּ שֶׁ
וַאֲזַי  ם.  לָּ כֻּ אֶת  מְחַיֶּה  הוּא  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ
וְלִזְכּוֹת  הוּא,  שֶׁ מָקוֹם  ל  מִכָּ לָשׁוּב  יָכוֹל 
אֵין  ֶ י מַה שּׁ "ל. כִּ מֹעַ אֶת קוֹל הַתּוֹרָה הַנַּ לִשְׁ
ל הַתּוֹרָה  דוֹל שֶׁ רוּז הַגָּ שׁוֹמְעִין אֶת קוֹל הַכְּ
רוֹת עַל־יְדֵי רִבּוּי  הוּא מֵחֲמַת רִבּוּי הַהַסְתָּ
ה  עַתָּ ר  נִסְתָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ הָעֲווֹנוֹת, 
רָה  הַסְתָּ בְּ ים,  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ נוּ  מֵאִתָּ
ר  בְחִינַת: "וְאָנֹכִי הַסְתֵּ רָה, בִּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ שֶׁ

עֵסֶק  עַל־יְדֵי  אֲבָל  יח(,  לא,  בָרִים  )דְּ יר"  אַסְתִּ
פּוֹעֲלִין  שֶׁ עַד  רוֹת,  הַהַסְתָּ ין  מְגַלִּ הַתּוֹרָה 
רוּז  הַכְּ קוֹל  מְעוּ  יִשְׁ מְאֹד  הָרְחוֹקִים  ם  גַּ שֶׁ
ם  לָּ כֻּ שׁוּבוּ  יָּ שֶׁ עַד  הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ וְהַתּוֹכָחָה 
תְרֵי  מֵהַסִּ שׁוּבָה  תְּ הִרְהוּרֵי  לוֹ  נּוֹפְלִין  שֶׁ )הַיְנוּ  ה':  אֶל 
י  אִבֵּ )"בְּ רוֹת  וְהַהַסְתָּ הָעֲבֵרוֹת  תוֹךְ  בְּ ת  שֶׁ הַמְלֻבֶּ תּוֹרָה 

שׁוּבָה  עֲלֵי תְּ בַּ זֶּהוּ עִנְיַן: מָקוֹם שֶׁ ם שֶׁ ן עוֹד שָׁ וְעַיֵּ חַל"(.  הַנַּ

ם(.  שָׁ ן  עַיֵּ לִזְכֻיּוֹת,  כִין  נִתְהֲפְּ וַעֲווֹנוֹת  וְכוּ',  עוֹמְדִין 

הֵם  שֶׁ אוֹתָם  אֲפִלּוּ  שֶׁ לְהֶדְיָא  מְבֹאָר  י.(  )טז,  יִרְמְיָה  ן  ]עַיֵּ

בִיא  הַנָּ עַל  תְמִיהִים  מַּ שֶׁ עַד  רָה,  הַסְתָּ תּוֹךְ  רָה  הַסְתָּ בְּ

מוֹדִיעַ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ מָקוֹם  ל  מִכָּ עֵינוּ:  שָׁ פְּ מַה  אמֹר:  לֵּ

שׁוּבוּ(. יָּ דֵי שֶׁ עָם כְּ שְׁ בִיא פִּ לָהֶם עַל־יְדֵי הַנָּ

ו ם 	. ֵ מֵהַשּׁ תְרַחֲקוּ  נִּ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ יֵשׁ 
ל עוֹלָם,  קוֹמוֹ שֶׁ שׁוּ וְקָפְצוּ מִמְּ נָּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ
קְצָת,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֵצֶל  הָיוּ  בָר  כְּ שֶׁ וְיֵשׁ 
הֵם  ה  עַתָּ ם  גַּ שֶׁ וְיֵשׁ  מִזֶּה,  כְחוּ  שָׁ בָר  כְּ אַךְ 
תָה  שְׁ נָּ שֶׁ אַךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  זוֹכְרִים 
עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ יָדָם  לְאֵל  וְאֵין  בוּרָתָם  גְּ
ם  לָּ כֻּ יָשׁוּבוּ  הַתּוֹרָה  עֵסֶק  וְעַל־יְדֵי  יִצְרָם, 

"ל: נַּ אֶל ה' כַּ

ז וּרְחוֹקִים 	. מְאֹד  מוּכִים  הַנְּ קוֹמוֹת  מְּ בַּ
שׁ  מְלֻבָּ יְקָא  דַּ ם  שָׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד 
תּוֹרָה.  סִתְרֵי  בְחִינַת  בִּ מְאֹד  בֹהַּ  גָּ חִיּוּת 
ם  ָ שּׁ פַל מְאֹד, צָרִיךְ לֵידַע שֶׁ נָּ ן מִי שֶׁ עַל־כֵּ
ם  ֵ הַשּׁ אֶל  לְהִתְקָרֵב  יָכוֹל  יְקָא  דַּ מְקוֹמוֹ  בִּ
נֶעְלָם  יְקָא  דַּ ם  שָׁ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ
ם  ֵ ה לָשׁוּב לְהַשּׁ זְכֶּ יִּ וּכְשֶׁ בוֹהַּ מְאֹד.  גָּ חִיּוּת 
תּוֹרָה  יְקָא  דַּ יָדוֹ  עַל  ה  לֶּ תְגַּ תִּ רַךְ,  יִתְבָּ

הַיְנוּ סִתְרֵי תּוֹרָה: בֹהָה, דְּ גְּ

ח חַס 	. ר  בֵּ מִתְגַּ מָמוֹן  אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי 
מַלְכוּת  הִיא  שֶׁ עָה  הָרְשָׁ מַלְכוּת  לוֹם  וְשָׁ
אַחַר  מִיד  תָּ רוֹדֶפֶת  הִיא  שֶׁ עֲמָלֵק,  הָמָן 
עַל־יְדֵי  הִיא  חִיּוּתָהּ  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת 
עָה  הָרְשָׁ וּמַלְכוּת  הַתּוֹרָה.  הִיא  שֶׁ עַת  הַדַּ



תּוֹרָה נו - וּבְ     י וֹם הַבִּכּוּרִים   הלש

מִיד  תָּ ית  מִתְאַוֵּ י  כִּ מִזֶּה  הַהִפּוּךְ,  הִיא 
ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבוֹלַעַת  מָמוֹן,  לֶאֱסֹף 
וָנִין  גְּ רְשׁוֹ  שָׁ בְּ הוּא  שֶׁ מָמוֹן,  בְּ עֱלָמִים  הַנֶּ
אֲוַת  תַּ ר  בֵּ שַׁ מְּ שֶׁ פִי  כְּ אֶחָד  וְכָל  אִין.  עִלָּ
עַת  וְהַדַּ הַתּוֹרָה  אֶל  עַצְמוֹ  ךְ  וּמוֹשֵׁ מָמוֹן 
דוֹשׁוֹת  הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ מוֹצִיא  ן  כֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
יקִים  דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ וְהַכֹּל  עָה.  הָרְשָׁ לְכוּת  מִמַּ
אֱמֶת,  בֶּ תּוֹרָה  בַּ עוֹסְקִים  שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ
עָה,  הָרְשָׁ מַלְכוּת  לְהַכְנִיעַ  כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ
וְכָל  דוֹשׁוֹת  הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ ל  כָּ וּלְהוֹצִיא 
ם, וְלַעֲשׂוֹת מֵהֶם תּוֹרָה. וְצָרִיךְ  ָ מוֹן מִשּׁ הַמָּ

אֲוַת מָמוֹן: בֹּר תַּ ר וְלִשְׁ בֵּ מְאֹד לְהִתְגַּ

ט עַת 	. הַדַּ נִתְמַעֵט  ן  כֵּ מָמוֹן,  אֲוַת  תַּ פִי  כְּ
שׁוֹמֵעַ  וְאֵינוֹ  יָמִים,  וְהָאֲרִיכוּת  ים  וְהַחַיִּ
מִיד  תָּ כְרֶזֶת  מַּ שֶׁ הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ רוּז  הַכְּ קוֹל 
הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב 
טֹרַח  בְּ רְנָסָתוֹ  פַּ אַחַר  עַ  לְהִתְיַגֵּ מֻכְרָח 
מְאֹד.  וּבְדֹחַק  כְבֵדוּת  בִּ וּפַרְנָסָתוֹ  דוֹל,  גָּ
לַחֲשֹׁב  עְתּוֹ  דַּ יל  לְהַגְדִּ ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
אֲוַת מָמוֹן, עַל־יְדֵי־ ר תַּ בֵּ תּוֹרָה, וּמְשַׁ רַק בַּ

הָרְמָזִים  מֹעַ  לִשְׁ וְזוֹכֶה  נָקֵל.  בְּ רְנָסָתוֹ  פַּ זֶה 
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ הֵם  שֶׁ הַתּוֹרָה,  ל  שֶׁ רוּזִים  וְהַכְּ
לָשׁוּב  עֵת  כָל  בְּ לִבּוֹ  בְּ הָעוֹלִים  הַטּוֹבוֹת 
ה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו  זְכֶּ יִּ רַךְ, עַד שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

אֱמֶת: רַךְ בֶּ יִתְבָּ

י יְגִיעַת 	. עַל־יְדֵי  א  בָּ שֶׁ רוּחַ  עַצְבוּת 
חָשׁ.  יוֹתֵר, הוּא זהֲֻמַת הַנָּ מוֹן בְּ וּרְדִיפַת הַמָּ
בֵדִים  כְּ הָאֵיבָרִים  ל  כָּ ים  נַעֲשִׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
לוּי  תָּ בּוֹ  שֶׁ אָדָם,  בָּ שֶׁ הַדֹּפֶק  רוּחַ  וְנֶחֱלָשׁ 
חֱלָשׁ רוּחַ הַדֹּפֶק יוֹתֵר,  נֶּ ֶ חִיּוּתוֹ. וְכָל מַה שּׁ
יוֹתֵר וְכֵן נֶחֱלָשׁ  בֵדִים בְּ ים הָאֵיבָרִים כְּ נַעֲשִׂ
תּוּכַל  רוּחַ הַדֹּפֶק עוֹד, וְחוֹזֵר חָלִילָה, עַד שֶׁ
מָמוֹן  אֲוַת  תַּ ת  טִרְדַּ עַל־יְדֵי  לָצֵאת  נַפְשׁוֹ 

אָגוֹת וְהָעַצְבוּת רוּחַ: ר הַדְּ ם עִקַּ ָ שּׁ מִּ שֶׁ

יא.	 חַ  תְאַנֵּ מִּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ אֲנָחָה  עַל־יְדֵי 
רַךְ, הוּא חוֹזֵר וּמַבְרִיא  ם יִתְבָּ ֵ לָשׁוּב לְהַשּׁ
וְנִצּוֹל  חִיּוּתוֹ.  וְחוֹזֵר  הַדֹּפֶק,  הָרוּחַ  אֶת 
יְגִיעַת  עַל־יְדֵי  א  בָּ שֶׁ רוּחַ  מֵהָעַצְבוּת 
דוֹל  גָּ לְדַעַת  וְזוֹכֶה  רְנָסָה,  הַפַּ ת  וְטִרְדַּ
אֱמֶת,  יקֵי  דִּ ]הַצַּ מַיִם:  ָ הַשּׁ מִן  בּוּרִים  דִּ ל  וּלְקַבֵּ
אֶת  לְהַבְרִיא  זוֹכִין  הֶם,  לָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ דִקְּ אֲנָחָה  עַל־יְדֵי 

דַיִם  הַיָּ אֶת  מְטַהֲרִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הֶם,  לָּ שֶׁ הַדּוֹפֵק  הָרוּחַ 

הוּא  שֶׁ חָשׁ  הַנָּ לְזהֲֻמַת  אֲחִיזָה  שׁוּם  הֶם  בָּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ

דַיִם  הַיָּ אִין  נִתְנַשְּׂ וְאָז  יָדַיִם.  בוֹן  עִצְּ רוּחַ  עַצְבוּת  חִינַת  בְּ

מַיִם;  שָׁ בְחִינַת  בִּ ין  נַעֲשִׂ עַצְמָן  הֵם  שֶׁ עַד  מַיִם,  ָ הַשּׁ אֶל 

וְדָרְשׁוּ  הָרָקִיעַ",  יד  מַגִּ יָדָיו  ה  "וּמַעֲשֵׂ ב(  יט,  )תהלים  )וְזֶה 

וְזֶהוּ  יקִים,  צַדִּ ל  שֶׁ יְדֵיהֶם  ה  מַעֲשֵׂ עַל  ז"ל  רַבּוֹתֵינוּ 

מַיִם  תוּב )בראשית יד, כב(: "הֲרִימוֹתִי יָדִי לַה' קוֹנֶה שָׁ כָּ שֶׁ

אֲוַת  תַּ בִירַת  שְׁ עַל־יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ זֶה  י  כִּ וְכוּ',  תֹּאמַר"  וְלֹא 

לְחוּט  עַל־יְדֵי־זֶה  זָכוּ  ן  וְעַל־כֵּ פְנִים,  בִּ מְבֹאָר  כַּ מָמוֹן 

ה  לָּ י עַל־יְדֵי־זֶה נִתְגַּ ין, כִּ פִלִּ ל תְּ כֵלֶת וְלִרְצוּעָה שֶׁ ל תְּ שֶׁ

ן סִימָן נ"ד;( וְעַל־ מוֹן, וְעַיֵּ הַמָּ ת בְּ שֶׁ הָיְתָה מְלֻבֶּ הַתּוֹרָה שֶׁ

וְכָל  מַיִם.  ָ הַשּׁ מִן  בּוּרִים  דִּ ל  לְקַבֵּ יקִים  דִּ הַצַּ זוֹכִין  יְדֵי־זֶה 

אַף  ל  הַמְקַבֵּ אֶת  לְגַנּוֹת  אֵין  ם  ָ מִשּׁ לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ

מַיִם, וּמַה  ָ לָם מִן הַשּׁ בְּ קִּ מוֹתוֹ, מֵאַחַר שֶׁ אִם אֵין הֲלָכָה כְּ

ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ ה'  י  רְכֵּ דַּ חִינַת  בְּ זֶהוּ  מוֹתוֹ,  כְּ הֲלָכָה  אֵין  ֶ שּׁ

תְמִיהַ עַל  מַּ שׁוּבַת חַוּוֹת יָאִיר סִימָן צ"ד שֶׁ ן תְּ יג. עַיֵּ לְהַשִּׂ

"ל  ם וּלְהַנַּ ן שָׁ ר' עַקִיבָא מֵחֲבֵרוֹ עַיֵּ "ס הֲלָכָה כְּ ַ לָלֵי הַשּׁ כְּ

מוֹ  כְּ קִים  ה תְמִיהוֹת מְסֻלָּ וְכֵן הַרְבֵּ אֵין מָקוֹם לִתְמִהָתוֹ, 

וְאֵין  רַבּוֹתֵיהֶם,  זָכוּ  לּאֹ  ֶ שּׁ לְמַה  זָּכוּ  שֶׁ אִים  נָּ תַּ קְצַת  עַל 

י דְרַחֲמָנָא[. בְשֵׁ י הֵם כַּ לְהַאֲרִיךְ כִּ

יב.	 נָקֵל,  רְנָסָה בְּ ן הַפַּ עַת כֵּ לַת הַדַּ לְפִי הַגְדָּ
יָגֵע  הוּא  יוֹתֵר,  בְּ דַעַת  בְּ חָסֵר  שֶׁ מִי  וְכָל 

יוֹתֵר: רְנָסָה בְּ וְטוֹרֵחַ אַחַר הַפַּ

יג.	 ה  נִתְרַבֶּ ן  כֵּ עַת  הַדַּ לַת  הַגְדָּ לְפִי 
י מַחֲלֹקֶת וְכַעַס וְאַכְזָרִיּוּת, הוּא  לוֹם, כִּ ָ הַשּׁ
עַת,  ה הַדַּ תְרַבֶּ נִּ ֶ עַת. וְכָל מַה שּׁ מֵחֶסְרוֹן הַדַּ
ה הָרַחֲמָנוּת וְהַחֶסֶד  עַס וְנִתְרַבֶּ ל הַכַּ טֵּ נִתְבַּ
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הַתּוֹרָה  עֵסֶק  עַל־יְדֵי  ן  עַל־כֵּ לוֹם.  ָ וְהַשּׁ
עַס  הַכַּ ל  טֵּ נִתְבַּ עַת,  דַּ ךְ  נִמְשָׁ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

לוֹם, וְזוֹכִין לִרְפוּאָה: ךְ רַחֲמָנוּת וְשָׁ וְנִמְשָׁ

יד.	 רוֹת,  הַצָּ ל  מִכָּ יעַ  מוֹשִׁ מִקְוֶה  טְבִילַת 
ל הַחֲטָאִים,  וּמִכָּ מְאוֹת  הַטֻּ ל  מִכָּ וּמְטַהֶרֶת 
עַת וְחֶסֶד עֶלְיוֹן מְאֹד.  כֶת דַּ י מִקְוֶה מַמְשֶׁ כִּ
ים  וּלְחַיִּ וְלִרְפוּאָה  נָקֵל  בְּ לְפַרְנָסָה  וְזוֹכֶה 
ם  ֵ לְהַשּׁ אָדָם  נֵי  בְּ וּלְעוֹרֵר  יָמִים,  וַאֲרִיכוּת 
עַס, וְזוֹכֶה  חֲלֹקֶת וְהַכַּ ל הַמַּ טֵּ רַךְ. וְנִתְבַּ יִתְבָּ

דוֹל: לוֹם וּלְרַחֲמִים, וּלְדַעַת גָּ לְשָׁ

טו.	 חֶסֶד  הִיא  בוּעוֹת  שָׁ בְּ מִקְוֶה  טְבִילַת 
נִפְלָא מְאֹד.  וְדַעַת  דוֹלִים  גְּ וְרַחֲמִים  עֶלְיוֹן 
וְגָבֹהַּ  וְעֶלְיוֹן  ק  דַּ כֶל  שֵׂ הוּא  בוּעוֹת  שָׁ י  כִּ
דוֹלִים  גְּ וְרַחֲמִים  חֲסָדִים  הוּא  שֶׁ מְאֹד, 
מוֹ  כְּ עַת  הַדַּ פִי  כְּ הוּא  הָרַחֲמִים  י  כִּ מְאֹד, 
הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ אַחֵר.  מָקוֹם  בְּ בֹאָר  מְּ שֶׁ
קְוֶה  הַמִּ פְרָט  בִּ בוּעוֹת,  שָׁ ת  ַ קְדֻשּׁ ל  לְקַבֵּ

ים  הַחֲמִשִּׁ עַר,  שַׁ ל  שֶׁ הִיא  שֶׁ בוּעוֹת  שָׁ ל  שֶׁ
הֳרָה אָז עַל  ה וְהַטָּ ָ דֻשּׁ כֶת הַקְּ ם נִמְשֶׁ ָ שּׁ מִּ שֶׁ

רָאֵל: יִשְׂ

טז.	 חֲלֹקֶת הוּא  וְהַמַּ דַעַת,  בְּ לוּי  תָּ לוֹם  ָ הַשּׁ
מַיִם  ם שָׁ עַת. אַךְ יֵשׁ מַחֲלֹקֶת לְשֵׁ הֵפֶךְ הַדַּ
יוֹתֵר  מְאֹד,  דוֹל  גָּ עַת  דַּ אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ
חֲלֹקֶת  אֱמֶת זֶה הַמַּ י בֶּ לוֹם, כִּ ל שָׁ עַת שֶׁ מֵהַדַּ
הָיָה  דוֹל. וּבְמִצְרַיִם שֶׁ לוֹם גָּ הוּא אַהֲבָה וְשָׁ
מַחֲלֹקֶת  הָיָה  לֹא  אי  וַדַּ בְּ לוּת  גָּ בַּ עַת  הַדַּ
"ל.  נַּ כַּ עַת  דַּ בַּ לוּי  תָּ זֶה  י  כִּ מַיִם,  שָׁ ם  לְשֵׁ
עַל־יְדֵי  צְרַיִם  מִמִּ גְאֲלוּ  נִּ שֶׁ כְּ ךְ  אַחַר־כָּ אַךְ 
לְזֶה  זָכוּ  אָז  עַת,  דַּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ה  מֹשֶׁ
הוּא  שֶׁ מַיִם,  שָׁ ם  לְשֵׁ מַחֲלֹקֶת  ל  שֶׁ עַת  הַדַּ
ה  מֹשֶׁ יד  הִקְפִּ ן  ]וְעַל־כֵּ לוֹם.  ָ הַשּׁ כְלִית  תַּ אֱמֶת  בֶּ
וּם  ה מִשּׁ נָּ וְעָנְשׁוֹ מִיתָה מְשֻׁ לוֹם עַל קֹרַח  ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ רַבֵּ

מַיִם, וּבֶאֱמֶת  ם שָׁ חְלוֹקָתָן הוּא לְשֵׁ מַּ כוֹלִין לִטְעוֹת שֶׁ יְּ שֶׁ

ם[: תַבְנוּ שָׁ כָּ ה שֶׁ מֶּ ן סִימָן ו' בַּ ן. עַיֵּ סָבַר קֹרַח כֵּ

ה לְתוֹרָה נו פִלָּ תְּ

י.  נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר פָּ סְתִּ י תַּ זְנַח נַפְשִׁ ה יְהֹוָה תִּ ח עָנְיֵנוּ וְלַחֲצֵנוּ. לָמָּ כַּ שְׁ יר תִּ סְתִּ ה פָנֶיךָ תַּ )נו( לָמָּ

מוֹ  בְעַר כְּ תֵר לָנֶצַח תִּ סָּ רָה. עַד מָה יְהֹוָה תִּ צָּ עְלִים לְעִתּוֹת בַּ רָחוֹק תַּ עֲמֹד בְּ ה יְהֹוָה תַּ לָמָּ
ית  י. עַד אָנָה אָשִׁ נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר אֶת פָּ סְתִּ חֵנִי נֶצַח עַד אָנָה תַּ כָּ שְׁ אֵשׁ חֲמָתֶךָ. עַד אָנָה יְהֹוָה תִּ
יוֹם צַר  י בְּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ לְבָבִי יוֹמָם עַד אָנָה יָרוּם אוֹיְבִי עָלָי. אַל תַּ י יָגוֹן בִּ נַפְשִׁ עֵצוֹת בְּ
נֶיךָ  ר פָּ סְתֵּ לְתָה רוּחִי אַל תַּ יוֹם אֶקְרָא מַהֵר עֲנֵנִי. מַהֵר עֲנֵנִי יְהֹוָה כָּ ה אֵלַי אָזְנֶךָ בְּ לִי הַטֵּ
נֶיךָ  ר פָּ סְתֵּ דוֹלָה אָנִי. אַל תַּ י בְצָרָה גְּ י עִם יוֹרְדֵי בוֹר. עֲנֵנִי יְהֹוָה עֲנֵנִי כִּ לְתִּ י, וְנִמְשַׁ נִּ מִמֶּ

תִי: חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ י, וְאַל תִּ נִּ מִמֶּ

ה  ר, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ תֵּ כֹּל, אֵל מִסְתַּ ל בַּ ל עוֹלָם, מֶלֶךְ עוֹלָמִים, אֲדוֹן כֹּל, מוֹשֵׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לוּ  הַלָּ ים  עִתִּ בָּ יו מְאֹד  עַכְשָׁ רָה  בְּ הִתְגַּ שֶׁ רָה,  הַהַסְתָּ עֲלוּמוֹת  תַּ קֶף  תֹּ עֹצֶם  יוֹדֵעַ אֶת  לְבַד 
יו  עַכְשָׁ נוּ  בָּ וְנִתְקַיֵּם  עֲוֹנֵינוּ,  יַד  בְּ מוּגֵנוּ  וַתְּ נּוּ  מִמֶּ פָנֶיךָ  רְתָּ  הִסְתַּ י  כִּ יחָא,  דִמְשִׁ עוּקְבָא  בְּ
רְתָּ  י נִסְתַּ ה. כִּ ר עָשָׂ ל אֲשֶׁ יּוֹם הַהוּא עַל כָּ נַי בַּ יר פָּ ר אַסְתִּ ים, וְאָנֹכִי הַסְתֵּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
ךָ וּמַלְכוּתְךָ  וְגָדְלְךָ וְתִפְאַרְתְּ ךָ  קְפְּ נוּ תָּ ר מֵאִתָּ וְנִסְתָּ ר נֶעְלַם  נוּ מְאֹד מְאֹד, עַד אֲשֶׁ מֵאִתָּ
עֵינֶיךָ  י לְפָנֶיךָ וְהָרַע בְּ עְתִּ י חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ לָה. כִּ כֹּל מָשָׁ ר בַּ דוֹלָה אֲשֶׁ ךָ הַגְּ לְתְּ וּמֶמְשַׁ
ר,  הֶתֵּ ה לִי כְּ ר נַעֲשָׂ עָמִים עַד אֲשֶׁ ה פְּ מָּ נִיתִי כַּ י וְשָׁ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְעָבַרְתִּ יתִי מִנְּ עָשִׂ
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ה  ר נַעֲשָׂ ה, עַד אֲשֶׁ דוֹשָׁ י צֵרוּפֵי אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ ים וְקִלְקַלְתִּ בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ י דִּ וְהָפַכְתִּ
ה,  דוֹלוֹת מֵאֵלֶּ י לַעֲשׂוֹת תּוֹעֵבוֹת גְּ י אִם עוֹד הוֹסַפְתִּ זֶה, כִּ ר, וְלֹא דַי לִי בָּ אֶצְלִי מֵאִסּוּר הֶתֵּ
סְפֹּר רֹב הֲמוֹן  ר נִלְאֵתִי מִלִּ עוּר וָעֵרֶךְ, עַד אֲשֶׁ לִי שִׁ עָמִים בְּ ה פְּ מָּ הֶם כַּ י בָּ תִּ לַשְׁ י וְשִׁ וְכָפַלְתִּ
ארִי עֹל עֲוֹנוֹתַי  רְגוּ עָלוּ עַל צַוָּ תָּ ר הִשְׂ יךָ, עַד אֲשֶׁ עָמִים הִכְעַסְתִּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ יְמֵי חַטֹּאתַי כַּ
עֲוֹנוֹתַי  בַּ ר  אֲשֶׁ עַד  ר,  מִסְפָּ אֵין  י  כִּ לִסְפֹּר  חָדַל  י  כִּ עַד  מְאֹד  מְאֹד  וְהָעֲצוּמִים  ים  רֻבִּ הַמְּ
ה  ה וְכַמָּ כַמָּ נּוּ מְאֹד בְּ רְתָּ מִמֶּ י נִסְתַּ רָה, כִּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ רָה עָלַי הַהַסְתָּ בְּ ים הִתְגַּ הָרַבִּ
נוּ וְאֵין אָנוּ יוֹדְעִים  רֶת מֵאִתָּ עַצְמָהּ נִסְתֶּ רָה בְּ י גַם הַהַסְתָּ רוֹת, כִּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רוֹת שֶׁ הַסְתָּ
כוּ  לָל, וְהָעֲוֹנוֹת נִתְהַפְּ ךָ כְּ י אֵין אָנוּ יוֹדְעִים מִמְּ נוּ, כִּ ר מֵאִתָּ ה נִסְתָּ אַתָּ לָל אֲפִלּוּ זֹאת שֶׁ כְּ
ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן  סַפֵּ ב מָרוֹם וּמַה נְּ דְנוּ, מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ דָּ י שֻׁ אֶצְלֵנוּ לְמִישׁוֹר. אוֹי לָנוּ כִּ
ה וּמַה  עֲשֶׂ מַיִם, מַה נַּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִינוּ שֶׁ ה יוֹדֵעַ. וְעַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ ל הַנִּ חָקִים הֲלֹא כָּ שְׁ
תוֹךְ  בְּ רָה שֶׁ שׁ עֵזֶר לִי לְגַלּוֹת עֹצֶם הַהַסְתָּ ל וְהָאֶבְיוֹן, מֵאַיִן אֲבַקֵּ פְעַל, וּבִפְרָט אָנֹכִי הַדַּ נִּ
אֶת  יתִי  וְנָשִׁ טוֹבָתִי  אֶת  י  כַחְתִּ שָׁ ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  מְאֹד  י  נִּ מִמֶּ רְתָּ  נִסְתַּ ר  אֲשֶׁ רָה,  הַסְתָּ
ל עוֹלָם. וְגַם אִם עֲדַיִן  קוֹמוֹ שֶׁ יתִי מִמְּ י נָשִׁ יתִי טוֹבָה כִּ י נָשִׁ לוֹם נַפְשִׁ ָ זְנַח מִשּׁ תִי, וַתִּ ָ קְדֻשּׁ
רַךְ  תְבָּ ךָ וְרוֹמְמוּתְךָ תִּ לְתְּ ךָ וְגָדְלְךָ וּמֶמְשַׁ דֶל אֱלָהוּתְךָ וְתָקְפְּ אֲנִי זוֹכֵר לִפְעָמִים קְצָת מִגֹּ
וְגַעְגּוּעִי  וּתְשׁוּקָתִי  וְכוֹסְפִי  אֱלֹהִים מְאֹד מְאֹד,  אֵלֶיךָ  תַעֲרֹג  י  וְנַפְשִׁ נְצָחִים,  וּלְנֵצַח  לָעַד 
ר  בֵּ תָה גְבוּרָתִי וְאֵין לְאֵל יָדִי לְהִתְגַּ אֱמֶת. אֲבָל נָשְׁ יץ מְאֹד מְאֹד לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ חָזָק וְאַמִּ
אֲנָחָה. וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְהֵיכָן  נוֹתַי בַּ י וּשְׁ לוּ בְיָגוֹן חַיַּ ר כָּ רוֹת מְאֹד אֲשֶׁ אֲווֹתַי הָרָעוֹת וְהַמָּ עַל תַּ
רָה  וְהַמָּ וְהָעַצְבוּת  הֶעָצוּם.  י  עְתִּ דַּ וּבִלְבּוּל  הָרָעוֹת  תַאֲווֹתַי  נֵי  מִפְּ מֵן  אֶטָּ הֵיכָן  אֶבְרַח, 
מַיִם, רַחֵם עָלַי וּרְאֵה  ָ שּׁ בַּ ב רוּחִי. אָבִי שֶׁ נוּנִי הָשֵׁ ם עָלַי יַחַד לֹא יִתְּ לָּ רוּ כֻּ בְּ הִתְגַּ חוֹרָה שֶׁ שְׁ
ךְ  נֶהְפַּ חֳמַרְמָרוּ  מֵעַי  לִי  צַר  י  כִּ יְהֹוָה  רְאֵה  וָרוֹשׁ.  לַעֲנָה  וּמְרוּדִי  עָנְיִי  רְאֵה  וַעֲמָלִי,  עָנְיִי 
עָנָן  בֶּ סַכֹּתָה  וְעָזוּב.  עָצוּר  וְאֶפֶס  יָד  אָזְלַת  י  כִּ יְהֹוָה,  רְאֵה  מָרִיתִי.  מָרוֹ  י  כִּ י  קִרְבִּ בְּ י  לִבִּ
ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא חֲסָדִים  פֵנוּ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ רְדְּ ה. סַכֹּתָה בָאַף וַתִּ פִלָּ לָךְ מֵעֲבוֹר תְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, זְכֹר  עֲרֵי מָוֶת זָכְרֵנִי נָא בִּ ַ וֹנְאָי מְרוֹמְמִי מִשּׁ ים, חָנְנֵנִי יְהֹוָה רְאֵה עָנְיִי מִשּׂ רַבִּ
לֶב מֵת אַחֲרֵי  רָאֵל, אַחֲרֵי כֶּ ה רוֹדֵף, אַחֲרֵי מִי יָצָא מֶלֶךְ יִשְׂ רַחֲמֶיךָ אַחֲרֵי מִי אַתָּ נָא בְּ

רְדֹּף: עֲרוֹץ וְאֶת קַשׁ יָבֵשׁ תִּ ף תַּ רְעוֹשׁ אֶחָד, הֶעָלֶה נִדָּ פַּ

ר וְלֹא מֵצַח לְהָרִים  ה לְדַבֵּ ל עוֹלָם. אֵין לִי פֶּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רְצוֹנְךָ  לִיכֵנִי. יְהֹוָה בִּ שְׁ אתַנִי וַתַּ י נְשָׂ הּ, כִּ לְשׁוֹנִי הֵן יְהֹוָה יָדַעְתָּ כֻלָּ ה בִּ י אֵין מִלָּ רֹאשׁ, כִּ
רֹב רַחֲמֶיךָ  ךָ כְּ י טוֹב חַסְדֶּ נֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל. עֲנֵנִי יְהֹוָה כִּ רְתָּ פָּ הֶעֱמַדְתָּ לְהַרְרִי עֹז הִסְתַּ
י צַר לִי מַהֵר עֲנֵנִי. אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל יְהֹוָה  ךָ כִּ נֶיךָ מֵעַבְדֶּ ר פָּ סְתֵּ נֵה אֵלָי. וְאַל תַּ פְּ
נִי  מַע יְהֹוָה וְחָנֵּ ךָ. שְׁ יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שַׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ן. מַה בֶּ אֶתְחַנָּ
רָה  תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ רֶךְ אֵיךְ לְגַלּוֹת עֹצֶם הַהַסְתָּ י אֵין אֲנִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ יְהֹוָה הֱיֵה עוֹזֵר לִי, כִּ
לֵט מֵהֶם וְאֵיךְ  ר אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִמָּ רוֹת, עַד אֲשֶׁ לוּלָה מֵאֲלָפִים וּרְבָבוֹת הַסְתָּ הַזֹּאת, הַכְּ

ים: ח יוֹקְשִׁ י מִפַּ יל נַפְשִׁ לְהַצִּ

עֵסֶק  עַל־יְדֵי  שֶׁ נוּ  וְהִבְטַחְתָּ אַחֲרִיתֵנוּ,  לְהֵטִיב  מֵרָחוֹק  בְתָּ  חָשַׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ אֲבָל 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נול    חלש

ה,  הָאֵלֶּ מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ אֲפִלּוּ  עֵת,  כָל  בְּ תָמִיד  אוֹתְךָ  לִמְצֹא  ה  נִזְכֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה 
יּוֹם הַהוּא  נַי בַּ יר פָּ ר אַסְתִּ תוּב, וְאָנֹכִי הַסְתֵּ כָּ מוֹ שֶׁ רָה, כְּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ תֹקֶף הַהַסְתָּ בְּ
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  ן בָּ י זַרְעוֹ. עַל־כֵּ כַח מִפִּ ָ י לֹא תִשּׁ ירָה הַזֹּאת לְפָנָיו לְעֵד כִּ )וְכוּ'(. וְעָנְתָה הַשִּׁ

רִיּוֹת,  אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, מָלֵא רַחֲמִים מָלֵא חֲנִינוּת, טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, הַמְרַחֵם עַל הַבְּ
מָהּ  ה לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים לַעֲסֹק בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ יךָ, שֶׁ ל מַעֲשֶׂ ר רַחֲמֶיךָ עַל כָּ אֲשֶׁ
ה עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה לְגַלּוֹת  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ מִיד יוֹמָם וָלַיְלָה בִּ תָּ
כָל עֵת וּבְכָל זְמַן וּבְכָל מָקוֹם, וְלֹא  רָה, וְלִמְצֹא אֱלָהוּתְךָ תָמִיד בְּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ הַהַסְתָּ
חָתְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ  גָּ י אֱלָהוּתְךָ וְהַשְׁ נִּ יר מִמֶּ עוֹלָם לְהַסְתִּ בָּ בָר וּלְשׁוּם עִנְיָן שֶׁ יִהְיֶה כֹחַ לְשׁוּם דָּ
פֶה מָלֵא לְהוֹצִיא דִבְרֵי תוֹרָה  ה בְּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ יעֵנִי לַעֲסֹק בְּ רַךְ. וְתַעֲזֹר לִי וְתוֹשִׁ יִתְבָּ
ר  אֲשֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  ים  הַחַיִּ חַי  לִקְרוֹת אוֹתְךָ  כֹחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ פִי  בְּ
י  כִּ ךָ,  מֵאִתְּ ים  וַאֲרֻכִּ ים טוֹבִים  חַיִּ עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ ל  לְקַבֵּ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מֶךָ.  שְׁ הִיא 
ה  דוֹשָׁ ל הָעוֹלָמוֹת מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה הַקְּ ה מְחַיֶּה כָּ ים, וְאַתָּ ה חַי הַחַיִּ אַתָּ
ה, עַל־ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ ים בְּ ל הַחַיִּ נוּ לְקַבֵּ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ. וּתְזַכֵּ י הִיא חַיֵּ מֶךָ, כִּ ר הִיא שְׁ אֲשֶׁ

בוֹת  דָרִים וְהַתֵּ סוּקִים וְהַסְּ יּוֹת וְהַפְּ רְשִׁ ים עַל־יְדֵי הַפַּ עֲשִׂ ים הַנַּ דוֹשִׁ לִים הַקְּ דּוֹת וְהַכֵּ יְדֵי הַמִּ
ים טוֹבִים  ה עַל יָדָם לְחַיִּ ה, וְנִזְכֶּ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ ין וְהָאוֹתִיּוֹת שֶׁ גִּ קֻדּוֹת וְהַתַּ עָמִים וְהַנְּ וְהַטְּ

ה: ָ קְדֻשּׁ לוֹם וְדַעַת דִּ ים וְרַחֲמִים וְשָׁ וַאֲרֻכִּ

עֲנֵנוּ מְהֵרָה,  תַּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת בְּ נוּ לִקְרֹא אוֹתְךָ בֶּ אֱמֶת, זַכֵּ ל עוֹלָם, קָרוֹב לְקוֹרְאָיו בֶּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יךְ  נוּ לְהַמְשִׁ ל, זַכֵּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ דֵּ נוּ מֵאִתְּ יר לְךָ וְתֵעָתֶר לָנוּ. חָנֵּ וְנִקְרָאֲךָ וְתַעֲנֵנוּ, נַעְתִּ
נִים, וְחָכְמָה וּבִינָה  ים טוֹבִים וַאֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ ה חַיִּ דוֹשָׁ ךָ עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה הַקְּ מֵאִתְּ
וּבְכָל  אָדָם  וּבְכָל  זְמַן  כָל  בְּ תָמִיד  נִמְצָא  ה  אַתָּ שֶׁ לָדַעַת  ה  נִזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וָדַעַת 
עַצְמְךָ  ה בְּ י אַתָּ ה נִמְצָא, כִּ ם אַתָּ ם שָׁ רָה גַּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ תֹקֶף הַהַסְתָּ מָקוֹם, וַאֲפִלּוּ בְּ
אַלְפֵי  רָה, וַאֲפִלּוּ בְּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ הַסְתָּ עוֹלָם, וַאֲפִלּוּ בְּ בָּ רוֹת שֶׁ ל הַהַסְתָּ תוֹךְ כָּ ר בְּ נִסְתָּ
נוּי  פָּ אֲתַר  לֵית  י  כִּ נִמְצָא,  ה  אַתָּ ם  שָׁ ם  גַּ קֵץ,  אֵין  עַד  רוֹת  הַסְתָּ רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים 
וַאֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ לְשׁוּם  חַיּוּת  שׁוּם  אֵין  וּבִלְעָדֶיךָ  ם,  לָּ כֻּ אֶת  מְחַיֶּה  ה  וְאַתָּ ךְ,  מִנָּ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ רוֹת  הַהַסְתָּ וְכָל  ין,  אַחֲרָנִּ טְרִין  הַסִּ וְכָל  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ מְאוֹת  הַטֻּ וְכָל  לִפּוֹת  הַקְּ ל  כָּ
עַצְמְךָ  בְּ ךָ  מִמְּ לִים  מְקַבְּ ֶ שּׁ מַה  אִם  י  כִּ וְכֹחַ  חַיּוּת  לָהֶם  אֵין  ם  לָּ כֻּ אֱלָהוּתְךָ,  ירִים  סְתִּ הַמַּ
לְשׁוּם  כֹּחַ  אֵין  וּבִלְעָדֶיךָ  לָה,  מָשָׁ כֹּל  בַּ וּמַלְכוּתְךָ  כֹּל  בַּ ל  מוֹשֵׁ ה  וְאַתָּ לָנֶצַח,  רַךְ  תְבָּ תִּ
לָדַעַת  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ רַךְ.  תְבָּ תִּ וּלְהַעְלִים אוֹתְךָ  יר  לְהַסְתִּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ רָה  הַסְתָּ
רָה  הַהַסְתָּ לְגַלּוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וּבֶאֱמוּנָה,  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ ידִיעָה  בִּ זֹאת  ל  כָּ
ה.  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  רוֹת,  הַהַסְתָּ ל  כָּ מִן  ה  נַעֲשֶׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ לְדַעַת,  וּלְהָפְכָהּ  רָה  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ
ה  רָה. וְנִזְכֶּ תוֹךְ הַסְתָּ בְּ רָה שֶׁ קֶף הַהַסְתָּ תוֹךְ תֹּ ם בְּ עֱלֶמֶת שָׁ ה הַנֶּ דוֹשָׁ ה הַתּוֹרָה הַקְּ לֶּ וְתִתְגַּ
רוּז  הַכְּ קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  אוֹרַיְתָא,  דְּ רָזִין  יג  וּלְהַשִּׂ לְהָבִין  תוֹרָה  סִתְרֵי  לּוּת  לְהִתְגַּ
דוֹל וְעָצוּם מְאֹד  קוֹל גָּ מִיד בְּ ר הִיא שׁוֹאֶגֶת וְקוֹרֵאת תָּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ דוֹל שֶׁ הַגָּ
אָנוּ  אֵין  ים  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנֵינוּ  פֶתִי.  אֵהֲבוּ  תְּ תָיִם  פְּ מָתַי  עַד  קְרָא,  תִּ הוֹמִיּוֹת  רֹאשׁ  בְּ מְאֹד, 
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ה  דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ נוּ לַעֲסֹק בְּ מֶךָ. וְזַכֵּ ן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ רוּז הַזֶּה. עַל־כֵּ שׁוֹמְעִים קוֹל הַכְּ
ה,  דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ דוֹל שֶׁ רוּז הַגָּ מֹעַ קוֹל הַכְּ ה לִשְׁ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ פֶה מָלֵא בִּ בְּ
עַצְמָהּ תּוֹכִיחָה אוֹתָנוּ  דוֹל וְלֹא יָסָף, וְהַתּוֹרָה בְּ ים וּמֶלֶךְ עוֹלָם, קוֹל גָּ בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ קוֹל דִּ
חָכְמָה וְתוֹרַת חֶסֶד עַל  תְחָה בְּ יהָ פָּ תוּב, פִּ כָּ מוֹ שֶׁ רֶת, כְּ ה מֵאַהֲבָה מְסֻתָּ תוֹכַחַת מְגֻלָּ בְּ
אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה, וּתְקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ  ה עַל־יְדֵי־זֶה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ לְשׁוֹנָהּ, עַד שֶׁ
צֵרוּפֵי  וּלְהַעֲלוֹת  לְגַלּוֹת  נוּ  וּתְזַכֵּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנוּ 
יבָם עַל  ה, וּלְהָשִׁ ָ דֻשּׁ רוֹת וְלַחֲזֹר וּלְהָפְכָם אֶל הַקְּ ה מִתּוֹךְ הַהַסְתָּ דוֹשָׁ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ
י תוֹרָה  ה עַל יָדָם חִדּוּשֵׁ לֶּ תְגַּ יִּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ צֵרוּפִים דִּ מְקוֹמָם וּמְכוֹנָם הָרִאשׁוֹן וּלְצָרְפָם בְּ
תוֹרָתְךָ  בְּ רוֹת שֶׁ ה לָנוּ סִתְרֵי אוֹרַיְיתָא, נִפְלָאוֹת וְנִסְתָּ ים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים. וּתְגַלֶּ יִּ אֲמִתִּ
ין הַקֹּדֶשׁ  ר, בֵּ ין אָסוּר וּמֻתָּ יל בֵּ ה לֵידַע וּלְהַבְדִּ ר צָפַנְתָּ וְגָנַזְתָּ לִירֵאֶיךָ. וְנִזְכֶּ ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
מִן  עַצְמֵנוּ  לְהַפְרִישׁ  וְתַעַזְרֵנוּ  סוּל.  לַפָּ ר  שֵׁ כָּ וּבֵין  הוֹר,  הַטָּ וּבֵין  מֵא  הַטָּ וּבֵין  הַחֹל,  וּבֵין 
לֵמָה, לָסוּר מֵרָע  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ה בֶּ ָ דֻשּׁ ק עַצְמֵנוּ אֶל הַקְּ וּלְדַבֵּ הָרַע וְהָאָסוּר לְגַמְרֵי, 
ה, עַד  ָ קְדֻשּׁ דִּ לֵם  נוּ לְדַעַת שָׁ וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  כִּ עֵינֶיךָ תָמִיד  בְּ וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב 
ה עַל־ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ם אֲחֵרִים בִּ ט גַּ ֵ ט עַצְמֵנוּ וּלְקַשּׁ ֵ ה לְקַשּׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ

נוּ  לֵמָה אֲפִלּוּ הָרְחוֹקִים מֵאִתָּ תְשׁוּבָה שְׁ ם אֲחֵרִים בִּ ה לְעוֹרֵר גַּ דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ יְדֵי עִסְקֵנוּ בַּ
יךְ  ה לְהַמְשִׁ נִזְכֶּ ךְ לְאוֹר, מֵחֹל לְקֹדֶשׁ. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ מְאֹד. לְהוֹצִיאָם מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, מֵחֹשֶׁ
שׁ לָנוּ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד אֵיזֶה חֵלֶק  יֵּ נוּ שֶׁ לָּ לְכוּת שֶׁ נִים לְתוֹךְ הַמַּ ים וַאֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ חַיִּ
נוּ לְצֹרֶךְ עַצְמֵנוּ  לָּ לְכוּת שֶׁ שׁ עִם הַמַּ מֵּ תַּ יָא. וְלֹא נִשְׁ סְּ יָא וּבְאִתְכַּ לְּ אִתְגַּ בְחִינַת מַלְכוּת בְּ בִּ
ן חוֹרִין,  לְכוּת אֶצְלֵנוּ בֶּ הְיֶה הַמַּ תִּ ה שֶׁ נִזְכֶּ עֶבֶד, רַק  לְכוּת אֶצְלֵנוּ כְּ לָל, וְלֹא תִהְיֶה הַמַּ כְּ
מְךָ  לְשִׁ אִם  י  כִּ וְאֶחָד,  אֶחָד  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ נוּ  לָּ שֶׁ לָה  מְשָׁ וְהַמֶּ לוּכָה  הַמְּ עִם  שׁ  מֵּ תַּ נִשְׁ וְלֹא 
ה לֵידַע אֵיךְ לְהַזְהִיר  זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ כֶל וָדַעַת דִּ ךָ שֵׂ נוּ מֵאִתְּ אֱמֶת. וּתְחָנֵּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ לְבַד בֶּ
יתֵינוּ, הֵן  י בֵּ נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ נוּ, הֵן בָּ לְתֵּ חַת מֶמְשַׁ הֵם תַּ ים שֶׁ ל הָאֲנָשִׁ וּלְהוֹכִיחַ אֶת כָּ
תוֹרַת  ה לְהוֹכִיחָם וּלְהַזְהִירָם בְּ ם נִזְכֶּ לָּ נוּ, כֻּ מַעְתֵּ רִים לְמִשְׁ ים הַסָּ אָר אֲנָשִׁ אַחֵינוּ וְרֵעֵינוּ וּשְׁ
עַל  לוּ  כְּ יִסְתַּ רַק  הָרָע,  ם  לִבָּ רִירוּת  שְׁ אַחֲרֵי  יֵלְכוּ  וְלֹא  אֱמֶת  בֶּ יְהֹוָה  אֶל  שׁוּבוּ  יָּ שֶׁ יְהֹוָה, 
וְלַעֲשׂוֹת  מֵרַע  לָסוּר  מִיד,  תָּ יְהֹוָה  דַרְכֵי תוֹרַת  בְּ עַצְמָם  ק  לְדַבֵּ ם  נַפְשָׁ עַל  וְיָחוּסוּ  עַצְמָם 
יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן  ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ מֹאל.  וּשְׂ יָמִין  צְוָה  הַמִּ מִן  י סוּר  וּלְבִלְתִּ טוֹב, 
ים  וַאֲרֻכִּ טוֹבִים  ים  חַיִּ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  נִזְכֶּ רַק  נוּ  לָּ שֶׁ לָה  מְשָׁ וְהַמֶּ לְכוּת  הַמַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לָנוּ 
רַךְ, לִבְלִי  ם יִתְבָּ ֵ לָה לְהַשּׁ מְשָׁ לוּכָה וְהַמֶּ ל הַמְּ יב וּלְהַחֲזִיר כָּ ה לְהָשִׁ לְכוּת. וְנִזְכֶּ לְתוֹךְ הַמַּ
תוּב, וְהָיְתָה  כָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, כְּ מְךָ לְבַד בֶּ י אִם לְשִׁ לָל, כִּ לְכוּת לִצְרָכֵינוּ כְּ שׁ עִם הַמַּ מֵּ תַּ לְהִשְׁ

לוּכָה: לַיהֹוָה הַמְּ

אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ וְתַעַזְרֵנוּ  מָמוֹן,  אֲוַת  מִתַּ ילֵנוּ  וְתַצִּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
נוּ, רַק  לָּ אֵינוֹ שֶׁ עוֹלָם שֶׁ לַל לֶאֱסֹף הוֹן בָּ ה כְּ ירוּת, וְלֹא נַחְמֹד וְלֹא נִתְאַוֶּ וְהָעֲשִׁ גִידוּת  הַנְּ
לִקְנוֹת  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  בְּ רַק  יִהְיֶה  וְעִסְקֵנוּ  וְכוֹסְפֵנוּ  וּתְשׁוּקָתֵנוּ  אֲוָתֵנוּ  תַּ ל  כָּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ
ל  כָּ ינוּ  חַיֵּ בְּ ן  לְתַקֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ ים.  דוֹשִׁ הַקְּ מִצְוֹתֶיךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לֵם  שָׁ וְדַעַת  חָכְמָה 
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ים  דוֹשִׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ לְהוֹצִיא  ה  וְנִזְכֶּ מָמוֹן,  תַאֲוַת  עַל־יְדֵי  לְפָנֶיךָ  גַמְנוּ  פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ
תַאֲוַת  עַל־יְדֵי  וּבִפְרָט  הָרָעוֹת,  תַאֲווֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי  ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ ה  לִפָּ הַקְּ לְעָה  בָּ שֶׁ

נּוּ אֵל: טְנוֹ יוֹרִישֶׁ לַע וַיְקִיאֶנּוּ מִבִּ תוּב, חַיִל בָּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ מָמוֹן, וִיקֻיַּ

לְפּוּרִים

הָעוֹלָם  מִן  עֲמָלֵק  הָמָן  ת  קְלִפַּ וְלַעֲקֹר  וּלְכַלּוֹת  וְלִמְחוֹת  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ה  וְנִזְכֶּ
יצוֹצוֹת  ל הַנִּ וּלְהַחֲזִיר כָּ יב  וּלְהָשִׁ נּוּ  ה מִמֶּ ָ דֻשּׁ ל חַיּוּת הַקְּ הוּא תַאֲוַת מָמוֹן, וּלְהוֹצִיא כָּ שֶׁ
תּוֹרָה  מֵהֶם  וְלַעֲשׂוֹת  וְלַחֲזֹר  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ הָעֶלְיוֹן  ם  רְשָׁ לְשָׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ חַיּוּת  וְכָל  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
ה, וְתַעַזְרֵנוּ  לְכָּ ר הַמַּ הוּדִי וְאֶסְתֵּ כַי הַיְּ ת מָרְדְּ ַ יךְ עָלֵינוּ תָמִיד קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ ה. וְנִזְכֶּ דוֹשָׁ הַקְּ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ת,  וּנְחֹשֶׁ וְזָהָב  כֶסֶף  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ אִין  עִלָּ וְנִין  הַגַּ ל  כָּ וּלְהָאִיר  לְגַלּוֹת  נוּ  וּתְזַכֵּ
ת הָרַחֲמָנוּת  יעַ עָלֵינוּ מִדַּ פִּ ים, וְתַשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַחְמֹל עָלֵינוּ בְּ דוֹלָה כִּ גְּ
מַיִם,  ָ הַשּׁ מִן  עָלֵינוּ  ה תְרַחֵם  וְאַתָּ צְדָקָה,  בִּ וּלְהַרְבּוֹת  רִיוֹת  הַבְּ לְרַחֵם עַל  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ
לֵם  שָׁ וְדַעַת  לוֹם  וְשָׁ ים  וְחַיִּ וְרַחֲמִים  וּבְרָכָה  וּצְדָקָה  טוֹבָה  פַע  וְשֶׁ רְנָסָה  פַּ לָנוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ
נְאָה וְקִנְאָה וְקִנְטוּר  ל מִינֵי שִׂ חֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם, וְתַעֲבִיר כָּ ל הַמַּ ה וְכָל טוֹב. וּתְבַטֵּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
לוֹם  הְיֶה שָׁ יִּ עוֹלָם, שֶׁ לוֹם בָּ יךְ רַחֲמָנוּת וְשָׁ רָאֵל לְעוֹלָם, וְתַמְשִׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וּמְרִיבוֹת מִכָּ
ם יְרַחֲמוּ זֶה  לָּ אֵי עוֹלָם כֻּ לּוֹ, וְכָל בָּ רָאֵל וּבְכָל הָעוֹלָם כֻּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ין כָּ אֱמֶת בֵּ דוֹל בֶּ גָּ
מַיִם,  ָ הַשּׁ רְנָסָה טוֹבָה מִן  פַּ לָנוּ  ן  וְתִתֶּ אֱמֶת.  בֶּ דוֹלִים  גְּ וּבְרַחֲמִים  דוֹלָה  גְּ אַהֲבָה  בְּ זֶה  עַל 
בָר  נָה, וְנָתַתָּ לָהֶם מָן לֶאֱכֹל וְכָל דָּ עִים שָׁ ר אַרְבָּ דְבָּ מִּ רָאֵל בַּ ךָ יִשְׂ לְתָּ אֶת עַמְּ לְכַּ כִּ ם שֶׁ וּכְשֵׁ
רְנָסָה  יעַ לָנוּ פַּ פִּ חֲסָדֶיךָ, וְתַשְׁ חְמֹל עָלֵינוּ בַּ ן תַּ ם, כֵּ ל צָרְכָּ קְתָּ לָהֶם כָּ י הִסְפַּ לֹא חָסְרוּ כִּ
אֹפֶן  לָל, בְּ א כְּ לִי שׁוּם יְגִיעָה וְטִרְחָא וְטִרְדָּ ל מַחְסוֹרֵינוּ בְּ ן לָנוּ כָּ מַיִם, וְתִתֶּ ָ טוֹבָה מִן הַשּׁ
לִי  מִיד יוֹמָם וְלַיְלָה בְּ תוֹרָתְךָ תָּ טֶיךָ וְלַעֲסֹק בְּ פָּ יךָ וּמִשְׁ מֹר חֻקֶּ ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ וְלִשְׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ

יו אֵימָתַי: צֵל עוֹבֵר וְאִם לֹא עַכְשָׁ ינוּ הֶבֶל וְיָמֵינוּ כְּ ל יְמֵי חַיֵּ י כָּ לָל. כִּ טּוּל כְּ שׁוּם בִּ

בוּעוֹת לְשָׁ

מִקְוֵה,  טְבִילַת  עַל־יְדֵי  עֵת  כָל  בְּ עַצְמֵנוּ  שׁ  וּלְקַדֵּ לְטַהֵר  ה  נִזְכֶּ שֶׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ 
ל  דוֹלָה עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה, לְטַהֵר עַצְמֵנוּ מִכָּ ה גְּ ָ יךְ עָלֵינוּ טָהֳרָה וּקְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ וְנִזְכֶּ
עוּרֵינוּ  עְנוּ לְפָנֶיךָ מִנְּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עִים שֶׁ שָׁ מְאוֹת, מִכָל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ הַטֻּ
יעַ עָלֵינוּ  פִּ ה. וְתַשְׁ דוֹשָׁ דוֹלָה עַל־יְדֵי הַמִקְוֵה הַקְּ ה גְּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וּלְהַמְשִׁ
עַל־יְדֵי  יק  לְהַמְתִּ ה  נִזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  כֹחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ ים.  רַבִּ וְרַחֲמִים  דוֹל  גָּ עַת  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה 
רָאֵל,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ עוֹלָם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל זַרְעֵנוּ וּמֵעַל כָּ בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ טְבִילַת הַמִקְוֵה, כָּ
טְבִילַת  עַל־יְדֵי  תָמִיד  לָנוּ  יעַ  וְתוֹשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה,  רָעוֹת  זֵרוֹת  הַגְּ וְכָל  רוֹת  הַצָּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ
יעוֹ  מוֹשִׁ יְהֹוָה,  רָאֵל  יִשְׂ מִקְוֵה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ מְאֹד,  וְהַנּוֹרָאָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַמִקְוֵה 
הוּא זְמַן  דוֹשׁ שֶׁ בוּעוֹת הַקָּ ָ ל חַג הַשּׁ ת הַמִקְוֵה שֶׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ נוּ לְהַמְשִׁ עֵת צָרָה. וּתְזַכֵּ בְּ
ה עַל־יְדֵי טְבִילַת  דוֹשָׁ ל אֶת הַתּוֹרָה הַקְּ רָאֵל אֵלֶיךָ וְזָכוּ לְקַבֵּ אָז נִתְקָרְבוּ יִשְׂ ן תּוֹרָתֵנוּ שֶׁ מַתַּ
עַר  ל שַׁ מִקְוֵה שֶׁ בַּ מִקְוֵה הָעֶלְיוֹנָה,  בַּ בוּעוֹת לִטְבֹּל עַצְמֵנוּ  ָ חַג הַשּׁ בְּ נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ הַמִקְוֵה. 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נול   אמש

מְאֹד.  דוֹל  גָּ וְדַעַת  עֶלְיוֹן,  וְחֶסֶד  ים,  וְרַבִּ דוֹלִים  גְּ רַחֲמִים  הוּא  שֶׁ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  שֶׁ ים  הַחֲמִשִּׁ
ה לְטַהֵר  וְנִזְכֶּ הּ,  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ הַזֹּאת  קְוֵה  הַמִּ ת  ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
ים  הַחֲמִשִּׁ תוֹךְ  בְּ וְלִכְנֹס  טֻמְאָה  עֲרֵי  שַׁ ים  מֵחֲמִשִּׁ מְהֵרָה  וְלָצֵאת  תָמִיד,  עַצְמֵנוּ  שׁ  וּלְקַדֵּ
ם  י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ תוּב, וְזָרַקְתִּ כָּ נוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ה. וִיקֻיַּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ שַׁ

לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם: ל גִּ מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ

אֱמֶת  ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּ אֶזְכֶּ לֵם שֶׁ עַת שָׁ יעַ עָלַי דַּ פִּ אֱמֶת, וְתַשְׁ נִי לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בֶּ וְזַכֵּ
ינֵיהֶם.  בֵּ דוֹל שֶׁ חֲלֹקֶת הַגָּ לַל הַמַּ ל אוֹתִי כְּ ים. וְלֹא יְבַלְבֵּ יִּ יקִים וְהַחֲכָמִים אֲמִתִּ דִּ כָל הַצַּ בְּ
בְרֵיהֶם אֱמֶת וָצֶדֶק.  ים, וְכָל דִּ אֱמֶת אֵלּוּ וְאֵלּוּ דִבְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ י בֶּ ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין כִּ וְאֶזְכֶּ
מוֹתָם,  אֵין הֲלָכָה כְּ ים שֶׁ יִּ לוֹם שׁוּם אֶחָד מֵהֶם, אֲפִלּוּ הַחֲכָמִים אֲמִתִּ וְלֹא אֲבַזֶּה חַס וְשָׁ
זֶה  בָּ יג זֹאת, וְלֹא אֶחְקֹר  ר לָנוּ לְהַשִּׂ וְאִי אֶפְשַׁ עִים  דֵּ מִים  יְהֹוָה נִפְלְאוֹת תְּ רְכֵי  דַּ י הֵם  כִּ
בוֹן יָדַיִם,  ילֵנִי מֵעִצְּ ים. וְתַחְמֹל עָלַי וְתַצִּ י אֵלּוּ וְאֵלּוּ דִבְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ לָל, רַק לְהַאֲמִין כִּ כְּ
ת  רְדַּ חוֹרָה, וּבִפְרָט עַצְבוּת וּדְאָגוֹת מִטִּ ל מִינֵי עַצְבוּת וּדְאָגוֹת וּמָרָה שְׁ י כָּ נִּ ל מִמֶּ וּתְבַטֵּ
בֵדוּת  הַכְּ מֵעֹצֶם  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  כִּ ים.  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ י  נִּ מִמֶּ ל  וּתְבַטֵּ סִיר  תָּ רְנָסָה  הַפַּ
וְנוֹסַף לָזֶה  י עַל־יְדֵי תַאֲווֹתַי הָרָעוֹת,  רָה עַל לִבִּ בְּ ר הִתְגַּ חוֹרָה אֲשֶׁ רָה שְׁ וְהַמָּ וְהָעַצְבוּת 
לְבָבִי  בִּ ר רוּחַ הַדֹּפֶק שֶׁ מְטֵם רוּחַ לְבָבִי, עַד אֲשֶׁ ל זֶה נִטַּ רְנָסָה, עַל־יְדֵי כָּ ת הַפַּ עֹל וְטִרְדַּ
בֵדִים  כְּ וְאֵבָרַי  יָדַי  זֶה  וּמֵחֲמַת  רָאוּי.  כָּ הָאֵבָרִים  כָל  בְּ רֶת  מְסֻדֶּ נוּעָה  תְּ לֵילֵךְ  יָכֹל  אֵינוֹ 
מֵעֹצֶם  ר  אֲשֶׁ עַד  חָלִילָה.  חוֹזֶרֶת  וְכֵן  יוֹתֵר,  הַדֹּפֶק  רוּחַ  נֶחְלַשׁ  בֵדוּת  הַכְּ וּמֵעֹצֶם  מְאֹד, 
י  כִּ לוֹם  וְשָׁ חַס  י  נַפְשִׁ צֵא  תֵּ שֶׁ מְעַט  כִּ הָעַצְבוּת,  דֶל  מִגֹּ ב  הַלֵּ וְאֹטֶם  וְהַחֲלִישׁוּת  בֵדוּת  הַכְּ
ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי  ל זֶה, אַתָּ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ וֶת. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ינִי וּבֵין הַמָּ ע בֵּ כְפֶשַׂ
ל, אוֹי לִי  בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ יעַ, עַד אֲשֶׁ יַגִּ מַיִם  בְהֵי שָׁ גָּ מְהָר, מְרִירוּת לְבָבִי עַד  וְהַנִּ ר  הַמַּ
י, אוֹי וּמַר לִי מְאֹד. אוֹי וַאֲבוֹי אוֹי וַאֲבוֹי, אֲהָהּ יְהֹוָה, אִי  נִי, אוֹי לִי עַל נַפְשִׁ י יְלִדְתִּ י כִּ אִמִּ
ר,  לָל אֵיךְ לְהַתְחִיל וּלְדַבֵּ י אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ עֲדִי, מָלֵא רַחֲמִים חֲמֹל עָלַי, כִּ ינוּ בַּ מַיִם הַפְגִּ שָׁ
י  ר עִם אֲדוֹנִי זֶה, כִּ א עַיִן, וְאֵיךְ יוּכַל עֶבֶד אֲדוֹנִי זֶה לְדַבֵּ ה וְאֵיךְ אֶשָּׂ י אֵיכָכָה אֶפְצֶה פֶּ כִּ
חֹמֶץ  יתִי. כַּ עֵינֶיךָ עָשִׂ י וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ רָאֵל חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ אָמְנָה, חָטָאתִי לַיהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ
י עָלַי  י, וְלֹא חַסְתִּ ן הָיִיתִי עַל נַפְשִׁ רוֹצֵחַ נְפָשׁוֹת כֵּ יתִי לִי. כְּ ן עָשִׂ ן לָעֵינָיִם כֵּ יִם וְכֶעָשָׁ נַּ לַשִּׁ
ר עָבְרוּ עָלַי. אָבִי אָב הָרַחֲמָן, אָבִי אַב הַחֶסֶד, אָבִי צוּרִי פּוֹדִי  מִים אֲשֶׁ לָל, אוֹי עַל הַיָּ כְּ
ב לְהֵיטִיב אַחֲרִיתִי,  ה חוֹשֵׁ ר אַתָּ י, אֲשֶׁ י וּקְדוֹשִׁ י וּבוֹרְאִי, אֱלֹהַי מַלְכִּ וְגוֹאֲלִי, יוֹצְרִי וְעוֹשִׂ
לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ ה לִתְשׁוּבָה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מָהּ,  לְקַיְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְתַחְבּוּלָה  וְהוֹרֵנִי עֵצָה  דֵנִי  לַמְּ
שׁ אוֹתְךָ  י אִם לְבַקֵּ חְבּוּלָה כִּ י אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם תַּ אֱמֶת, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה לְעוֹלָם, כִּ בֶּ

אֱמֶת: ד לָךְ בֶּ עְבֶּ תַּ רַחֵם עָלַי וְתַעֲזֹר לִי וְתִכֹּף אֶת יִצְרִי לְהִשְׁ תְּ שֶׁ

עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ לְבָבִי  מֵעֹמֶק  ית  אֲמִתִּ לַאֲנָחָה  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ
הָרוּחַ  וְיָשׁוּב  לְבָבִי.  בִּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַדֹּפֶק  הָרוּחַ  אֶת  וּלְהַבְרוֹת  לְהַחֲיוֹת  לָשׁוּב  אַנְחָתִי 
הֲרוּ  וְיִטָּ נוּ  קְּ יִתְתַּ ר  אֲשֶׁ עַד  דַיִם,  הַיָּ בְּ וּבִפְרָט  סֵדֶר,  כְּ הָאֵבָרִים  כָל  בְּ ב  ֵ וִינַשּׁ וְיֵלֵךְ  הַדֹּפֶק 
עוּרַי עַד  יָדַי מִנְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ דַיִם, אֵת כָּ גָם הַיָּ ן פְּ ה מְהֵרָה לְתַקֵּ יָדַי עַל־יְדֵי־זֶה. וְאֶזְכֶּ
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ה  מַיִם וָאָרֶץ. וְאֶזְכֶּ א יָדַי לַיהֹוָה אֵל עֶלְיוֹן קֹנֵה שָׁ ה לְהָרִים וְלִשָּׂ ר אֶזְכֶּ הַיּוֹם הַזֶּה, עַד אֲשֶׁ
מְחָה  שִׂ בְּ נִי לִהְיוֹת  וּתְזַכֵּ מָיִם.  ָ שּׁ בַּ יִם אֶל אֵל  פָּ כַּ א לְבָבֵנוּ אֶל  נִשָּׂ תוּב,  כָּ שֶׁ לְקַיֵּם מִקְרָא 
אֱמֶת,  ה וְטָהֳרָה בֶּ ָ ה לִקְדֻשּׁ לָל, וְאֶזְכֶּ חוֹרָה כְּ תָמִיד, וְלֹא יָבֹא עָלַי שׁוּם עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ
יקֵי אֱמֶת  דִּ כֹחַ הַצַּ ה בְּ ר אֶזְכֶּ דוֹלָה, עַד אֲשֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ א בִּ א לְדַרְגָּ רְגָּ עַם מִדַּ כָל פַּ וְלַעֲלוֹת בְּ
ה, לָדַעַת  ָ קְדֻשּׁ חֲלֹקֶת דִּ יג אֶת הַמַּ ה לֵידַע וּלְהָבִין וּלְהַשִּׂ מַיִם. וְאֶזְכֶּ ָ בּוּרִים מִן הַשּׁ ל דִּ לְקַבֵּ
י  דוֹל וְעָצוּם מְאֹד, כִּ לוֹם גָּ לָל, רַק אַהֲבָה וְאַחְוָה וְרֵעוּת וְשָׁ אֱמֶת אֵין זֶה מַחֲלֹקֶת כְּ ר בֶּ אֲשֶׁ
יוֹתֵר  ק בְּ בֵּ נִי לְהִתְקָרֵב וּלְהִתְדַּ רָכֶיךָ, וּתְזַכֵּ ים. וְתוֹדִיעֵנִי אֶת דְּ אֵלּוּ וְאֵלּוּ דִבְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ

כָל מָקוֹם: מוֹתָם בְּ הֲלָכָה כְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ לְהַצַּ

שׁוּם אֹפֶן,  לֵמוּת בְּ שְׁ יחָתִי לְפָנֶיךָ בִּ ר לִי לְפָרֵשׁ שִׂ אִי אֶפְשַׁ ה יוֹדֵעַ שֶׁ נוּ, אַתָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
ים. מָלֵא רַחֲמִים אֱמֹר לְצָרוֹתַי  עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ה בַּ י עַד הֵנָּ דְתִּ ר אִבַּ ל אֲשֶׁ ה יוֹדֵעַ אֵת כָּ אַתָּ
רְנָסָתִי  לֵמָה לְפָנֶיךָ מְהֵרָה, וְתֵן לִי פַּ נִי נָא לִתְשׁוּבָה שְׁ דוֹלָה, זַכֵּ חֶמְלָתְךָ הַגְּ י, חֲמֹל עָלַי בְּ דַּ

ילֵנִי מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת: אֶצְטָרֵךְ, וְהַצִּ ךָ קֹדֶם שֶׁ מֵאִתְּ

זְכוּת  רְנָסָה, נַחֲמֵנוּ נָא בִּ ת הַפַּ רְדַּ ילֵנִי נָא מִטִּ בוֹן יָדַיִם, הַצִּ ילֵנִי מֵעִצְּ ל עוֹלָם, הַצִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יְנַחֲמֵנוּ  זֶה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ צִדְקֵנוּ,  יחַ  מְשִׁ אֶת  לָנוּ  וְתָבִיא  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
נֶיךָ  ר פָּ סְתֵּ יעֵנוּ וְאַל תַּ נֵה אֵלֵינוּ וְהוֹשִׁ נוּ, פְּ נוּ חָנֵּ בוֹן יָדֵינוּ. עָזְרֵנוּ עָזְרֵנוּ חָנֵּ נוּ וּמֵעִצְּ עֲשֵׂ מִמַּ
י אוֹת לְטוֹבָה  עִמִּ ה  יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ. עֲשֵׂ ךָ וְהוֹשִׁ ךָ לְעַבְדֶּ עֻזְּ נָה  תְּ נִי  וְחָנֵּ נֵה אֵלַי  פְּ נּוּ,  מִמֶּ

נִי, אָמֵן וְאָמֵן: נִי וְנִחַמְתָּ ה יְהֹוָה עֲזַרְתַּ י אַתָּ וְיִרְאוּ שׂוֹנְאַי וְיֵבוֹשׁוּ כִּ

ן קִיסְמָא י יוֹסֵי בֶּ אֲלוּ אֶת רַבִּ תּוֹרָה נז - שָׁ

א הְיֶה לוֹ אֱמוּנַת 	. תִּ ר הוּא, שֶׁ לָל וְהָעִקָּ הַכְּ
מֵהֶם  וְלִירָא  כְבוֹדָם  בִּ וּלְהִזָּהֵר  חֲכָמִים, 
ים חַס  הֵם עוֹשִׂ מְאֹד. וְאַף אִם נִדְמֶה לוֹ שֶׁ
לְהַאֲמִין  צָרִיךְ  נֶגֶד הַתּוֹרָה, הוּא  כְּ לוֹם  וְשָׁ
י הַתּוֹרָה,  ים נְכוֹנָה עַל־פִּ אי הֵם עוֹשִׂ וַדַּ בְּ שֶׁ
הּ  י הַתּוֹרָה נִמְסְרָה לְחַכְמֵי הַדּוֹר לְדָרְשָׁ כִּ
לִיךְ  לְהַשְׁ צָרִיךְ  ן  יּוֹדְעִים. עַל־כֵּ ֶ שּׁ פִי מַה  כְּ
אֵין  שֶׁ ]כְּ עֲלֵיהֶם:  לִסְמֹךְ  רַק  וְדַעְתּוֹ  כְלוֹ  שִׂ
הַחֲכָמִים.  קוּת  לְּ הִסְתַּ חִינַת  בְּ זֶה  חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  לוֹ 

מֵאַחַר  מָקוֹם  ל  מִכָּ ים,  חַיִּ בַּ עֲדַיִן  הֵם  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ י  כִּ

דוֹלָה  גְּ חֲכָמִים  קוּת  לְּ הִסְתַּ לְךָ  אֵין  הֶם,  בָּ מַאֲמִין  אֵינוֹ  שֶׁ

אֵין  שֶׁ לְהַאֲמִין  הוּא  חֲכָמִים  אֱמוּנַת  לֵמוּת  שְׁ ר  וְעִקַּ מִזוֹּ. 

ים  חַיִּ וְצִדְקָתָם,  וְתוֹרָתָם  זְכוּתָם  י  כִּ לָל,  כְּ לְקִים  מִסְתַּ

מִים לְעוֹלָם[. וְקַיָּ

ב בְחִינַת: 	. תּוֹרָה בִּ לוּיִים בַּ ל הָרְפוּאוֹת תְּ כָּ
וְהַתּוֹרָה  כב(,  ד'  לֵי  )מִשְׁ א"  מַרְפֵּ רוֹ  שָׂ בְּ "וּלְכָל 
מֹעַ  לִשְׁ ים  מְצֻוִּ וַאֲנַחְנוּ  לַחֲכָמִים,  נִמְסְרָה 
מֹאל.  בְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂ מֵהֶם וְלִבְלִי לָסוּר מִדִּ
דִבְרֵיהֶם  בְּ מַאֲמִין  וְאֵינוֹ  זַלְזֵל  מְּ שֶׁ וּמִי 
אֵינוֹ  אוֹרַיְתָא  דְּ מִּ שֶׁ לוֹ  דְמֶה  נִּ שֶׁ מֵחֲמַת 
לָהּ  אֵין  שֶׁ ה  מַכָּ בְּ נֶחֱלֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  ן,  כֵּ
מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם  ה, כְּ רְפוּאָה וּמֵת בָּ
לֵית  נָן טְרַקֵהּ דְּ רַבָּ לְמָא חִוְיָא דְּ לִבְרָכָה, 'דִּ
ל הַמְבַזֶּה  ם קי"ט, כָּ ת ק"י(: ]וְאָמְרוּ שָׁ בָּ לֵהּ אַסְוָתָא' )שַׁ
מִדְרָשׁ  י  עַל־פִּ ]יוּבָן  תוֹ[.  לְמַכָּ רְפוּאָה  אֵין  לְמִיד־חָכָם  תַּ

וַאֲבִיהוּא  נָדָב  מִיתַת  נִסְמְכָה  ה  לָמָּ אַחֲרֵי  ת  רָשַׁ פָּ ה  רַבָּ

יוֹם־ מַה  וּמִינָה  מִינֵה  וְדוּן  כוּ',  פּוּרִים  יוֹם־הַכִּ ת  לְפָרָשַׁ

יק  דִּ הַצַּ ן  כֵּ בּוֹ,  אֲמִינִים  לַמַּ רַק  ר  מְכַפֵּ אֵינוֹ  פּוּרִים  הַכִּ
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עֲווֹנוֹ מֵת.  ר עָלָיו, וְהוּא בַּ אִם אֵינוֹ מַאֲמִין בּוֹ אֵינוֹ מְכַפֵּ

קָנֶה אֶחָד[. ט עוֹלִים בְּ שָׁ רָשׁ וְהַפְּ וְהַדְּ

ג חֲכָמִים, 	. מֵאֱמוּנַת  נּוֹפְלִין  שֶׁ כְּ
נֶדֶר  אֵיזֶה  דֹּר  יִּ שֶׁ נֶדֶר,  הוּא  לָזֶה  קּוּן  הַתִּ
לֶאֱמוּנַת  יָשׁוּב  עַל־יְדֵי־זֶה  ד,  מִיָּ וִיקַיֵּם 
וְעַל־ לֵמָה.  שְׁ לִרְפוּאָה  ה  וְיִזְכֶּ חֲכָמִים 

הָאָבוֹת,  אוֹרוֹת  בּוֹ  מִתְנוֹצְצִים  יְדֵי־זֶה 
אֲכִילָה  חִינַת  בְּ הַיְנוּ  ת,  בָּ שַׁ לְעֹנֶג  וְזוֹכֶה 
וּלְהַכְנִיעַ  עַס  הַכַּ ל  לְבַטֵּ וְזוֹכִין  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ
וֹנְאִים. וְעַל־יְדֵי־זֶה  יל הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ וּלְהַפִּ
יחַ  מָשִׁ וְיָבוֹא  סִטְרָא־אַחֲרָא  דְּ עַר  ַ הַשּׁ יִפֹּל 

ה: ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ וְיִבְנֶה שַׁ

ד הַמְקַטְרֵג 	. נִתְעוֹרֵר  עַס  כַּ עַל־יְדֵי 
וּמִן  אֱדוֹם,  הוּא  ו  עֵשָׂ הוּא  שֶׁ דוֹל  הַגָּ
לִים  לְשְׁ תַּ וְנִשְׁ נִתְעוֹרְרִים  הָעֶלְיוֹן  הַמְקַטְרֵג 
הַכּוֹעֵס  הָאָדָם  עַל  וְצָרִים  מְקַטְרְגִים 
עַס חָכְמָתוֹ  י עַל־יְדֵי הַכַּ כִּ וְשׁוֹלְטִים עָלָיו. 
נָיו,  פָּ מֵעַל  סָר  אֱלֹקִים  וְצֶלֶם  קֶת,  לֶּ מִסְתַּ
לָךְ  חָרָה  ה  לָמָּ בְחִינַת:  בִּ נוֹפְלִים  וּפָנָיו 
לוֹ  וְאֵין  ו(  ד,  ית  רֵאשִׁ )בְּ פָנֶיךָ,  נָפְלוּ  ה  וְלָמָּ
לְגֶדֶר  אָדָם  דֶר  מִגֶּ יוֹצֵא  וַאֲזַי  אָדָם,  נֵי  פְּ
מְגָדִים"  "פְרִי  בִּ הוּבָא  ה  נִדָּ לְמִי  יְרוּשַׁ ן  )עַיֵּ הֵמָה,  בְּ
כֹּהֵן( סָעִיף קָטָן י"ח  פְתֵי  )שִֹ ש"ך  עָה סִימָן י"ג בְּ דֵּ יוֹרֶה 

וְקוֹרֵא  עוֹמֵד  הֵמָה  בְּ ל  שֶׁ וּפָנָיו  אָדָם  לּוֹ  כֻּ לְשׁוֹנוֹ:  וְזֶה 

זֶה  וְעַל־יְדֵי  וְכוּ'(  חָטְךָ  לִשְׁ א  בָּ לוֹ  אוֹמְרִים  תּוֹרָה  בַּ

לוֹ,  מְצֵרִים  וְצָרָיו  וֹנְאִים  הַשּׂ בּוֹ  שׁוֹלְטִים 
יְרֵאִים  וְאֵינָם  בְהֵמָה  כִּ לָהֶם  נִדְמֶה  י  כִּ

נּוּ: מִמֶּ

ה עַל־	. י  כִּ עֲנִית,  תַּ הוּא  עַס  לַכַּ קּוּן  תִּ
ר  עִקַּ וְזֶה  עַס,  הַכַּ אֶת  מַכְנִיעַ  עֲנִית  תַּ יְדֵי 
עֲנִית  הַתַּ יוֹם  בְּ ן  עַל־כֵּ עֲנִית.  הַתַּ מַעֲלַת 
יוֹתֵר,  בְּ אָדָם  בָּ רֶה  מִתְגָּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ
חַס  עֲנִית  הַתַּ אֶת  לְקַלְקֵל  עַס  כַּ לוֹ  וּמַזְמִין 
מֹר  לִשְׁ לָזֶה  יְתֵרָה  מִירָה  שְׁ וְצָרִיךְ  לוֹם.  וְשָׁ

יוֹם  בְּ עַס  הַכַּ ל  שֶׁ מֵהָאֵשׁ  מְאֹד  עַצְמוֹ 
לְהַכְנִיעַ  הוּא  עֲנִית  הַתַּ ר  עִקַּ י  כִּ עֲנִית,  הַתַּ
ן  מְתַקֵּ הוּא  עֲנִית  הַתַּ וְעַל־יְדֵי  עַס.  הַכַּ אֶת 
חָכְמָתוֹ  אֶת  לְעַצְמוֹ  וּמַחֲזִיר  נָיו  פָּ אֶת 
וְאָז  פָנָיו,  בְּ אִיר  הַמֵּ אֱלֹקִים  צֶלֶם  הוּא  שֶׁ
נּוּ וְאוֹיְבָיו נוֹפְלִים לְפָנָיו: הַכֹּל יְרֵאִים מִמֶּ

ו הַיְנוּ 	. דְּ ת,  בָּ שַׁ עֹנֶג  לִבְחִינַת  הַזוֹּכֶה 
לָצוּם,  צָרִיךְ  אֵינוֹ  אָז  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ לַאֲכִילָה 
עַל־ פּוֹעֵל  ֶ שּׁ מַה  אֲכִילָתוֹ  בַּ פּוֹעֵל  י הוּא  כִּ
"ל  הַנַּ בָרִים  הַדְּ לְכָל  הַיְנוּ  דְּ הַצּוֹם,  יְדֵי 

ת: בָּ זְכוּת עֹנֶג שַׁ בִּ

ז מְאֹד, 	. ה  וּקְדוֹשָׁ יְקָרָה  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת 
וֶאֱלֹהוּת  ה  ָ קְדֻשּׁ ה  נַעֲשֶׂ ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  י  כִּ
וְאֵין  לָל,  כְּ סִיגִים  עֲרוֹבוֹת  תַּ לִי  בְּ מוּר  גָּ
ת  בָּ שַׁ מֵאֲכִילַת  אַחֲרָא  טְרָא  לְהַסִּ חֵלֶק 
לּוֹ  כֻּ הוּא  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  י  כִּ וּכְלָל,  לָל  כְּ
ל  טֵּ נִתְבַּ ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  וְעַל־יְדֵי  קֹדֶשׁ. 
עַרְקִין  הוּ  לְּ כֻּ רֻגְזִין  לְטָנֵי  שֻׁ וְכָל  עַס,  הַכַּ

לוֹם: א אַהֲבָה וְשָׁ לָּ רוּ, וְאָז כֹּ וְאִתְעַבְּ

ח צוֹם 	. בְּ י  דַּ הָאוֹיְבִים  וּלְהַכְנִיעַ  ל  לְבַטֵּ
לְרֹב  אֲבָל  לְבַד,  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  בַּ אוֹ 
צְדָקָה,  בִּ לְהַרְבּוֹת  ם  גַּ צְרִיכִין  לוֹם  ָ הַשּׁ
עֲנִית,  יוֹם הַתַּ ן צְדָקָה בְּ ן צְרִיכִים לִתֵּ עַל־כֵּ
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ
וְכֵן  ו(.  רָכוֹת  )בְּ צִדְקָתָא'  תַעֲנִיתָא  דְּ 'אַגְרָא 
אוֹ  ת,  בָּ שַׁ עַל  ים  לַעֲנִיִּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ צְרִיכִין 
ה  יִזְכֶּ וְאָז  ת,  בָּ שַׁ בְּ לְחָנוֹ  שֻׁ עַל  לְהַזְמִינָם 
שׁ  יֵּ לוֹם שֶׁ ה לְשָׁ זְכֶּ יִּ לוֹם רָב, הַיְנוּ שֶׁ ם לְשָׁ גַּ
לוֹ  אֵין  שֶׁ לוֹם  שָׁ יֵשׁ  לִפְעָמִים  י  כִּ ה,  פֶּ לוֹ 
וַיֵּרָא  ה  רַבָּ ית  בְרֵאשִׁ בִּ אָמְרוּ  שֶׁ רֶךְ  דֶּ עַל  ]הוּא  ה,  פֶּ
עִמּוֹ  אֵין  שֶׁ לוֹם  שָׁ ל  כָּ אַבְרָהָם,  "וְהוֹכִיחַ  סוּק:  עַל־פָּ

ין  בֵּ לוֹם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ הַיְנוּ  לוֹם"[,  שָׁ אֵינוֹ  תּוֹכָחָה 

עִם  זֶה,  ר  לְדַבֵּ יְכוֹלִין  אֵין  אֲבָל  אָדָם  נֵי  בְּ
לוֹם"  לְשָׁ רוֹ  בְּ דַּ יָכְלוּ  "וְלֹא  בְחִינַת:  בִּ זֶה 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נזל    דמש

ת עִם  בָּ ית לז, ד(, אֲבָל עַל־יְדֵי אֲכִילַת שַׁ רֵאשִׁ )בְּ

הַיְנוּ  ה,  פֶּ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ לוֹם  לְשָׁ זוֹכִין  דָקָה  הַצְּ
עִם  זֶה  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ

רָה  אֲדַבְּ וְרֵעָי  אַחַי  "לְמַעַן  בְחִינַת:  בִּ זֶה, 
לָם  ה נִשְׁ י הַפֶּ ים קכב, ח(, כִּ הִלִּ ךְ" )תְּ לוֹם בָּ א שָׁ נָּ

ת: בָּ עַת אֲכִילַת שַׁ שְׁ דוֹל בִּ אוֹר גָּ בְּ

ה לְתוֹרָה נז פִלָּ תְּ

י  לֶא עֵצוֹת מֵרָחוֹק אֱמוּנָה אֹמֶן, כִּ יתָ פֶּ י עָשִׂ מְךָ כִּ ה אֲרוֹמִמְךָ אוֹדֶה שִׁ )נז( יְהֹוָה אֱלֹהַי אַתָּ

מִצְוֹתֶיךָ  נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוֹנוֹת וְקִדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ ים וְרוֹמַמְתָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ים בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
כְתָב  בִּ ה, תּוֹרָה שֶׁ דוֹשָׁ ן לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֶת תּוֹרָתְךָ הַקְּ תֶּ נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ, וַתִּ נוּ מַלְכֵּ וְקֵרַבְתָּ
ים, וּלְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם  יִּ יקֶיךָ וַחֲכָמֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ יתָ עָלֵינוּ לְהַאֲמִין בְּ ה, וְצִוִּ עַל־פֶּ בְּ וְתוֹרָה שֶׁ
תוּב, לֹא תָסוּר מִן  כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ יהֶם נַעֲשֶׂ כָל הַיּוֹצֵא מִפִּ בְרֵיהֶם כְּ הֶם וּלְקַיֵּם דִּ ק בָּ בֵּ וּלְהִתְדַּ

מֹאל: ידוּ לְךָ יָמִין וּשְׂ ר יַגִּ בָר אֲשֶׁ הַדָּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי  וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נוּ  וּתְזַכֵּ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּבְלֵב  נוּ  לִבֵּ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  ע  וְתִקְבַּ ע  טַּ תִּ שֶׁ יַעֲקֹב, 
חֲכָמִים  בַּ אֱמֶת  בֶּ לְהַאֲמִין  ה  וְנִזְכֶּ לַאֲמִתּוֹ.  אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ חֲכָמִים  לֶאֱמוּנַת 
אֶת  מָא  צָּ בַּ תּוֹת  וְלִשְׁ רַגְלֵיהֶם  עֲפַר  בַּ ק  וּלְהִתְאַבֵּ אֲלֵיהֶם  וּלְהִתְקָרֵב  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  יִּ אֲמִתִּ
ילֵנִי  מֹאל. וְתַצִּ בְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂ ר יוֹרוּ אוֹתָנוּ, וְלֹא נָסוּר מִדִּ רֶךְ אֲשֶׁ כָל הַדֶּ בְרֵיהֶם, וְלֵילֵךְ בְּ דִּ
דוּת  הִתְנַגְּ צַד  שׁוּם  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ זֶרַע  וּבְכָל  וּבְזַרְעִי  י  בִּ צֵא  יִמָּ לּאֹ  שֶׁ דוּת,  מֵהִתְנַגְּ
לּאֹ אֲזַלְזֵל  ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ עוֹלָם. מִכָּ בָּ ר שֶׁ שֵׁ ה, וְלֹא נֶגֶד שׁוּם אָדָם כָּ ָ י דִקְדֻשּׁ לְשׁוּם חָכָם אֲמִתִּ
יהֶם  דַרְכֵּ ים, וְלֶאֱחֹז בְּ יִּ יקִים וְהַחֲכָמִים אֲמִתִּ דִּ בְרֵי הַצַּ ה לְקַיֵּם דִּ לוֹם, רַק אֶזְכֶּ הֶם חַס וְשָׁ בָּ
עוּרַי עַד  אֱמוּנַת חֲכָמִים מִנְּ י בֶּ גַמְתִּ פָּ ֶ אֱמֶת. וְכָל מַה שּׁ לֵמָה בֶּ אֱמוּנָה שְׁ הֶם בֶּ וּלְהַאֲמִין בָּ
הּ  לָּ ר כֻּ ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ כְלָלִיּוּת תּוֹרָתְךָ הַקְּ י בִּ גַמְתִּ כְבוֹדָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה פָּ י בִּ הַיּוֹם הַזֶּה וְזִלְזַלְתִּ
לְאָכִים  הַמַּ י בְּ גַמְתִּ הּ לְכָל חֶפְצֵיהֶם, וְעַל־יְדֵי־זֶה פָּ ים לְדוֹרְשָׁ יִּ יַד הַחֲכָמִים אֲמִתִּ נִמְסְרָה בְּ
לָאו  עַל  י  וְעָבַרְתִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת  עַל־יְדֵי  יְהֹוָה  דְבַר  בִּ בְרָאִים  הַנִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
ר  מֹאל, אֲשֶׁ הֵם יַד יָמִין וְיַד שְׂ ים, שֶׁ דוֹשִׁ לְאָכִים הַקְּ דַיִם מִן הַמַּ י כֹחַ הַיָּ דְלֹא תָסוּר, וְהֵסַרְתִּ
בִים וּלְכָל  יעִים לְכָל הָעֲשָׂ פִּ פַע מִלְמַעְלָה, וְהָיוּ מַשְׁ ֶ לִים הַשּׁ לְאָכִים מְקַבְּ עַל יָדָם הָיוּ הַמַּ
ר אֵין  לְאָכִים, עַד אֲשֶׁ קוּ יְדֵי הַמַּ לְּ גַם אֱמוּנַת חֲכָמִים נִסְתַּ עוֹלָם. וְעַל־יְדֵי פְּ בָּ בָרִים שֶׁ הַדְּ
ה  לוֹם מַכָּ ל רְפוּאָה, וְגָרַמְנוּ חַס וְשָׁ ר לְקַבֵּ יעַ, וְעַל־יְדֵי־זֶה אִי אֶפְשַׁ פִּ ל וּלְהַשְׁ לָהֶם כֹּחַ לְקַבֵּ
מְחֹל  ים, תִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א יְהֹוָה בְּ אֵין לָה רְפוּאָה. אָנָּ ה שֶׁ תּוֹרָה, מַכָּ ר לֹא כְתוּבָה בַּ אֲשֶׁ
אֱמוּנַת  בֶּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ ה  הָאֵלֶּ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ עַל  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וּלְכָל  לִי  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח 
זֶה,  גַמְנוּ בָּ מֶרֶד וּבְמַעַל פָּ י לֹא בְּ עֲלוּמוֹת לְבָבֵנוּ, כִּ ה יוֹדֵעַ אֶת תַּ י אַתָּ ים. כִּ דוֹשִׁ חֲכָמִים הַקְּ
ל  ן כָּ רַחֲמֶיךָ לְתַקֵּ ה בְּ נוּ מֵעַתָּ א יְהֹוָה, זַכֵּ נוּ וּמִעוּט יְדִיעָתֵנוּ. אָנָּ עְתֵּ י אִם מֵחֲמַת עֲכִירַת דַּ כִּ
י  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. כִּ אֱמֶת כִּ לֵמוּת בֶּ תַכְלִית הַשְּׁ ה לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בְּ ה מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ זֶה, בְּ
י אִם עַל  עֵת הַזֹּאת, וְאֵין לָנוּ שׁוּם סְמִיכָה כִּ דֶל חֲלִישׁוּתֵנוּ בָּ ה יוֹדֵעַ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, גֹּ אַתָּ
רִים  שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ כָל הַחֲכָמִים וְהַצַּ נוּ לְהַאֲמִין בְּ ן זַכֵּ ים. עַל־כֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַחֲכָמִים וְהַצַּ
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רָאֵל  ר יִשְׂ לוֹם, וְלִבְלִי לְבַזוֹּת שׁוּם בַּ בוֹדָם חַס וְשָׁ בּוּר נֶגֶד כְּ ר שׁוּם דִּ ים, וְלִבְלִי לְדַבֵּ יִּ אֲמִתִּ
ר מִרְמָה. וְעָזְרֵנוּ  בֵּ פָתֵנוּ מִדַּ נוּ וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ, וּנְצֹר לְשׁוֹנֵנוּ מֵרָע וּשְׂ עוֹלָם. חוּס וְחָנֵּ בָּ שֶׁ
לֵמוּת  שְׁ ן אֱמוּנַת חֲכָמִים בִּ ה לְתַקֵּ פוּלָה, וְנִזְכֶּ ה לְהָקִים אֶת הָאֱמוּנָה הַנְּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ וְהוֹשִׁ
יעַ  פִּ וּלְהַשְׁ ל  לְקַבֵּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ לְאָכִים  לְהַמַּ דַיִם  הַיָּ כֹּחַ  ן  וְתִתֶּ חֲזִיר  תַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֱמֶת,  בֶּ
גוּף  בְּ מַכּוֹתֵינוּ  לְכָל  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לַח  וְתִשְׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ וּלְכָל  בִים  הָעֲשָׂ לְכָל 

ה: תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, רְפָאֵנוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ גַשְׁ וָנֶפֶשׁ בְּ

יעֵנִי מְהֵרָה  תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, וְתַגִּ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ ה לְהִתְקַדֵּ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ וּבְכֵן תַּ
מָם  ים, לִדּוֹר נְדָרִים וּלְקַיְּ דוֹשִׁ דַרְכֵי אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ ה לֶאֱחֹז בְּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ה וּפְרִישׁוּת בֶּ ָ לִקְדֻשּׁ
ה  אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ ה וּפְרִישׁוּת בֶּ ָ דָרִים לִקְדֻשּׁ דֵי לִזְכּוֹת עַל־יְדֵי הַנְּ בִיל רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כְּ שְׁ ד בִּ מִיָּ
ת  ַ יר מַעֲלַת וּקְדֻשּׁ עַזְרֵנִי לְהַכִּ לִיאוֹת חָכְמָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ הוּא פְּ דֶר שֶׁ לַעֲלוֹת לִמְקוֹם הַנֵּ
נִי לַעֲלוֹת  זַכֵּ לֵמוּת, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ שְׁ ה לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּ אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ יִּ הַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ

י אוֹר הָאָבוֹת אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב: אוֹר הָאָבוֹת, וְיִתְנוֹצְצוּ בִּ לֵל בְּ וּלְהִכָּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

לְעֹנֶג  נִי  וּתְזַכֵּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
שׂוֹן וְחֶדְוָה  מְחָה וְשָׂ דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ תוֹת בִּ בָּ ל שַׁ ה לְקַבֵּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ לֵמוּת בֶּ שְׁ ת בִּ בָּ שַׁ
ת  בָּ ת שַׁ סְעֻדַּ כָל מִינֵי עֹנֶג, וּלְהַרְבּוֹת בִּ ת קֹדֶשׁ בְּ בָּ שַׁ ג עַל יְהֹוָה בְּ ה וַעֲצוּמָה. וּלְהִתְעַנֵּ רַבָּ
דָא עַל הוֹצָאוֹת  קְפֵּ אֶצְלִי שׁוּם  יִהְיֶה  וְלֹא  דוֹלָה,  גְּ וּבְחֶדְוָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ים  מַעֲדַנִּ מִינֵי  כָל  בְּ
רְוָיָה.  כּוֹסִי  י  רֹאשִׁ מֶן  ֶ שּׁ בַּ נְתָּ  שַׁ דִּ צוֹרְרָי  נֶגֶד  לְחָן  שֻׁ לְפָנַי  עֲרֹךְ  תַּ וְיָמִים טוֹבִים.  תוֹת  בָּ שַׁ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לַאֲכִילָה  מְהֵרָה  נִי  וּתְזַכֵּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ךָ  מֵאִתְּ נִי  וּתְחָנֵּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ ת, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ בָּ בְחִינַת עֹנֶג שַׁ דוֹלָה בִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ יִהְיֶה אֲכִילָתִי תָמִיד בִּ שֶׁ
ם, וְכָל  ית אוֹיֵב וּמִתְנַקֵּ בִּ וֹנְאִים וְהָאוֹיְבִים לְהַשְׁ ל הַשּׂ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ יל וּלְשַׁ פִּ לְהַכְנִיעַ וּלְהַשְׁ
נִי  ם מְהֵרָה. וּתְזַכֵּ בְתָּ ם יִכְרְעוּ וְיִפֹּלוּ, וְתָפֵר עֲצָתָם וּתְקַלְקֵל מַחֲשַׁ לָּ מִים עָלֵינוּ לְרָעָה כֻּ הַקָּ
י אִם  זֶה כִּ לָל אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ י אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ עִנְיָנֵי תַעֲנִיּוֹת, כִּ אֱמֶת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ לָדַעַת בֶּ
עִנְיָנֵי  דֵנִי אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ ךָ וּתְלַמְּ אֲמִתְּ דְרִיכֵנִי בַּ תַּ אֱמֶת, שֶׁ עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי סוֹמֵךְ עַצְמִי בֶּ

ה: תַעֲנִיּוֹת, וְכִרְצוֹנְךָ אֶעֱשֶׂ

ה מְהֵרָה  אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ רַחֵם עָלַי אָבִי אָב הָרַחֲמָן, טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ וּבְכֵן תְּ
דוֹת, וְלֹא  פֵּ עַס וּמִן הָאַכְזָרִיּוּת וּמִן הַקְּ ילֵנִי מִן הַכַּ י. וְתַצִּ נִּ עַס מִמֶּ ת הַכַּ ל מִדַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לְשַׁ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ עוֹלָם, רַק אֶזְכֶּ בָּ בָר וְלֹא עַל שׁוּם אָדָם שֶׁ יד עַל שׁוּם דָּ אֶכְעוֹס לְעוֹלָם וְלֹא אַקְפִּ
שׂוֹנְאִים  מִינֵי  ל  מִכָּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  צִּ תַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לַכֹּל.  וּמֵטִיב  טוֹב  לִהְיוֹת 

לָל: ין וּלְקַטְרֵג עָלַי כְּ לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לְהַלְשִׁ וּמְקַטְרְגִים, שֶׁ

י יָרֵא  ו כִּ ד עֵשָׂ ד אָחִי מִיַּ ילֵנִי נָא מִיַּ ילֵנִי מִיַּד אוֹיְבַי וּמֵרוֹדְפָי. הַצִּ ל עוֹלָם, הַצִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י אֶת  מְתִּ וְשַׂ ךָ  עִמָּ ה אָמַרְתָּ הֵיטֵב אֵיטִיב  וְאַתָּ נִים.  בָּ נִי אֵם עַל  וְהִכַּ ן יָבוֹא  פֶּ אָנֹכִי אֹתוֹ 
י הָאֻמְלָלָה  רֹב רַחֲמֶיךָ, חוּסָה עַל נַפְשִׁ פֵר מֵרֹב. חוּסָה עָלַי כְּ ר לֹא יִסָּ ם אֲשֶׁ חוֹל הַיָּ זַרְעֲךָ כְּ
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יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ י.  לְנַפְשִׁ דּוֹרֵשׁ  אֵין  י  נִּ מִמֶּ מָנוֹס  אָבַד  ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  וְהַיְגֵעָה  הָעֲיֵפָה  מְאֹד, 
י  כִּ ה  וּמִתְוַדֶּ מוֹדֶה  וְהִנְנִי  עֵת.  כָל  בְּ עָלֵינוּ  עוֹמְדִים  וּמְקַטְרְגִים  וְאוֹיְבִים  שׂוֹנְאִים  ה  מָּ כַּ
י הָרָעִים  י אוֹתָם עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ ל זֶה, וְעוֹרַרְתִּ י כָּ נַפְשִׁ ב, וְאָנֹכִי סַבּוֹתִי בְּ עַצְמִי הַחַיָּ אֲנִי בְּ
י חֵטְא  י אִם עוֹד הוֹסַפְתִּ כִּ זֶה,  כָל  בְּ לִי  דַי  וְלֹא  עַי הָעֲצוּמִים מְאֹד.  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתַי  וַחֲטָאַי 
י  ר נִבְעַר בִּ עַס, עַד אֲשֶׁ ל הַכַּ י עַצְמִי מֵאֵשׁ הָרָעָה שֶׁ מַרְתִּ י וְלֹא שָׁ נִזְהַרְתִּ ע, וְלֹא  שַׁ עַל פֶּ
י  עַס עוֹרַרְתִּ ל הַכַּ דוֹל הַזֶּה שֶׁ ר. וְעַל־יְדֵי עָוֹן הַגָּ לִי מִסְפָּ עָמִים בְּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ עַס כַּ אֵשׁ הַכַּ
ה מְקַטְרְגִים  ה וְכַמָּ מָּ עִיר, וְעַל יָדוֹ נִתְעוֹרְרוּ כַּ ו אִישׁ שָׂ הוּא עֵשָׂ דוֹל שֶׁ וֹנֵא הַגָּ הַמְקַטְרֵג וְהַשּׂ
ר  וֹנְאִים וְהָאוֹיְבִים מְאֹד, עַד אֲשֶׁ מוֹ רָבוּ הַשּׂ ר רָבוּ כְּ ינִים וְשׂוֹנְאִים עָלֵינוּ, עַד אֲשֶׁ וּמַלְשִׁ
ים  ים קָמוּ עָלַי, רַבִּ י רַבִּ נֵיהֶם, כִּ עֲשׂוֹת, וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְהֵיכָן לִבְרֹחַ מִפְּ לָל מַה לַּ אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ
יּוֹנָה  כַּ אֵבֶר  לִי  ן  יִתֵּ מִי  עְנוּ.  לָּ בִּ אָמְרוּ  יהֶם,  פִּ עָלֵינוּ  צוּ  פָּ חֹק.  לִבְלִי  פִיהֶם  וּפָעֲרוּ  מְאֹד, 
לִי מֵרוּחַ סֹעָה  ה מִפְלָט  ר סֶלָה. אָחִישָׁ דְבָּ מִּ בַּ אָלִין  נְדֹד  הִנֵּה אַרְחִיק  כֹּנָה.  וְאֶשְׁ אָעוּפָה 

ת עֵינִי: דּוֹם בַּ ן פּוּגַת לִי אַל תִּ י אֶל יְהֹוָה, אַל אֶתֵּ עַר. צָעַק לִבִּ מִסָּ

יחָתִי לְפָנֶיךָ  ל שִׂ י כָּ תִּ רַשְׁ שׁוֹת, וּכְבָר פֵּ ה תְחִנּוֹת וּבַקָּ מָּ י כַּ רְתִּ בָר סִדַּ ל עוֹלָם, כְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים מְאֹד, עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִי  רֻבִּ גָמַי הַמְּ ר. וְאִם אָמְנָם לְפִי עֹצֶם פְּ ר מָצְאָה יָדִי לְדַבֵּ ל אֲשֶׁ כָּ
ר יוֹתֵר, וְגַם אֵין לִי שׁוּם עֵצָה וְתִקְוָה אַחֶרֶת  י יוֹדֵעַ עַד מָה לְדַבֵּ לָל, אֲבָל אֵין אִתִּ ר כְּ לְדַבֵּ
לְמַעַן אוֹיְבַי  גְאָלָהּ  י  נַפְשִׁ קָרְבָה אֶל  י,  עָנְתִּ נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ עָזְרֵנִי  וְתַחֲנוּנִים  ה  פִלָּ תְּ י אִם  כִּ
ךָ. חוּס וַחֲמֹל עָלַי מָלֵא רַחֲמִים,  רְכֶּ ר לְפָנַי דַּ שַׁ צִדְקָתֶךָ לְמַעַן שׁוֹרְרָי הַיְּ דֵנִי. יְהֹוָה נְחֵנִי בְּ פְּ
חוּס וְרַחֵם עָלַי מָלֵא חֶסֶד מָלֵא טוֹב מָלֵא רָצוֹן, יֶהֱמוּ וְיִכְמְרוּ הֲמוֹן מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלַי, 
יעֵנִי מָלֵא  לֶךְ, הוֹשִׁ יעָה אֲדוֹנִי הַמֶּ מוֹנִי. הוֹשִׁ עָה חֲסַר עֵצָה כָּ מוֹנִי, עַל חֲסַר דֵּ ף כָּ עַל נִרְדָּ
אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ מַה  ה  עֲשֵׂ לוֹת,  וְהַצָּ יְשׁוּעוֹת 
ל אוֹיְבַי  כָּ ד  מִיַּ ילֵנִי  וְתַצִּ וְהַמְקַטְרְגִים עָלַי,  סְטִינִים  כָל הַמַּ בְּ וְתִגְעֹר  לֵם.  וּבְלֵב שָׁ אֱמֶת  בֶּ

מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת: גַשְׁ ל מִינֵי שׂוֹנְאִים וְאוֹיְבִים בְּ ד כָּ י מִיַּ ט נַפְשִׁ וּמֵרוֹדְפָי, וּתְמַלֵּ

ר לְפָנֶיךָ  ב מָרוֹם וּמָה אֲסַפֵּ ל לְבָבִי, מָה אוֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ ל הַנִּ חָקִים הֲלֹא כָּ שׁוֹכֵן שְׁ
ךָּ וְאֵין  בָר נֶעְלַם מִמֶּ לָיוֹת וָלֵב, אֵין דָּ ל חַדְרֵי בָטֶן וּבוֹחֵן כְּ ה חוֹפֵשׂ כָּ ל חָי, אַתָּ סִתְרֵי כָּ
ר  וּתְכַפֵּ לַכֹּל.  טוֹב  לִהְיוֹת  נִי  וְזַכֵּ מִטּוּבֶךָ  עֵנִי  בְּ שַׂ לַכֹּל,  וּמֵטִיב  טוֹב  עֵינֶיךָ.  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ
לְקוּלִים  וְהַקִּ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ וְעַל  עִים,  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲוֹנוֹת  הַחֲטָאִים  ל  כָּ עַל  לִי  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 
דוֹלָה, וְתֵטִיב  חֶמְלָתְךָ הַגְּ ה וְתַחְמֹל עָלַי בְּ עַס. וּתְרַחֵם עָלַי מֵעַתָּ י עַל־יְדֵי עֲוֹן הַכַּ רַמְתִּ גָּ שֶׁ
לּאֹ  שֶׁ דוֹת,  פֵּ הַקְּ וּמִן  עַס  הַכַּ מִן  ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְתַצִּ תָמִיד.  י  עִמִּ וְתִהְיֶה  י,  הָאֲמִתִּ מִטּוּבְךָ  לִי 
עוֹלָם, וְלֹא אָבֹא  בָּ בָר שֶׁ י עַל שׁוּם אָדָם וְלֹא עַל שׁוּם דָּ לִבִּ יד אֲפִלּוּ בְּ אֶכְעוֹס וְלֹא אַקְפִּ
רַחֲמֶיךָ לְהַחֲזִיר לִי הַמֹּחִין  ה בְּ נֶיךָ, וּתְצַוֶּ אוֹר פָּ דוֹת לְעוֹלָם. וְתָאִיר עָלַי בְּ לִידֵי כַעַס וּקְפֵּ
מֶלֶךְ  נֵי  פְּ עָלַי צֶלֶם אֱלֹהִים אוֹר  יךְ  וְתַמְשִׁ עַס,  הַכַּ עֲוֹן  י עַל־יְדֵי  נִּ מִמֶּ קוּ  לְּ סְתַּ נִּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ ינָה וְהַדַּ פַע הַחָכְמָה וְהַבִּ יעַ עָלַי שֶׁ פִּ ם, וְתַשְׁ נַת חִנָּ מַתְּ ךָ בְּ נִי מֵאִתְּ ים. וּתְחָנֵּ חַיִּ
דוֹלָה תָמִיד  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה אֲכִילָתִי בִּ תִּ נִי שֶׁ ה. וּתְזַכֵּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ ה לְהֶאָרַת פָּ ר אֶזְכֶּ עַד אֲשֶׁ
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ה לְהַכְנִיעַ  טְרָא אַחֲרָא שׁוּם חֵלֶק מֵאֲכִילָתִי. וְאֶזְכֶּ לּאֹ יִהְיֶה לְהַסִּ ת, עַד שֶׁ בָּ בְחִינַת עֹנֶג שַׁ בִּ
שׁוּם  יִהְיֶה  וְלֹא  הַכּוֹעֵס,  בֵד  הַכָּ עַל  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  וְהַשֵּׂ הַמֹּחַ  ר  בֵּ וְיִתְגַּ הַמֹּחַ,  לִפְנֵי  בֵד  הַכָּ
ר  י, עַד אֲשֶׁ לִּ לִיטָה יִהְיֶה לְהַמֹּחַ שֶׁ לָה וְהַשְּׁ מְשָׁ ל הַמֶּ לָל, רַק כָּ בֵד כְּ לָה לְהַכָּ לִיטָה וּמֶמְשָׁ שְׁ
יעֵנִי  ה. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ ָ קְדֻשּׁ גֶדֶר הָאָדָם דִּ ה לִהְיוֹת בְּ פָנַי צֶלֶם אֱלֹהִים, וְאֶזְכֶּ אִיר בְּ יָּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ
ר  הֵמָה לְאָדָם, עַד אֲשֶׁ ה לָצֵאת מִבְּ הֵמִיּוּת, וְאֶזְכֶּ ת הַבְּ י מִדַּ נִּ ל מִמֶּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ
תוּב, וּמוֹרַאֲכֶם  כָּ מוֹ שֶׁ וֹנְאִים, כְּ ל הַשּׂ ל חַיַּת הָאָרֶץ וְעַל כָּ עַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה מוֹרָאִי עַל כָּ
עוֹלָם,  בָּ וֹנְאִים שֶׁ ל הָאוֹיְבִים וְכָל הַשּׂ נֵינוּ כָּ ל חַיַּת הָאָרֶץ. וּתְגָרֵשׁ מִפָּ כֶם יִהְיֶה עַל כָּ וְחִתְּ
ךָ  נְאָיו אֶגּוֹף. הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ נָיו צָרָיו וּמְשַׂ תוּב, וְכַתּוֹתִי מִפָּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ וּתְקַיֵּם בָּ

יךָ: דֵנִי אֶת חֻקֶּ ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ נֶיךָ הָאֵר בְּ ךָ. פָּ חַסְדֶּ יעֵנִי בְּ הוֹשִׁ

ים הֲגוּנִים  ה לַעֲנִיִּ ה לְפַזֵּר צְדָקָה הַרְבֵּ צְדָקָה, וְאֶזְכֶּ ים לְהַרְבּוֹת בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
לוֹם  לְשָׁ אֱמֶת,  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ לוֹם  לְשָׁ ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם.  בָּ לוֹם  ָ הַשּׁ ה  יִתְרַבֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  הַרְבֵּ
בְרֵי  לוֹם דִּ אַהֲבָה וְשָׁ רוּ יַחַד בְּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וִידַבְּ לוֹם בֵּ הְיֶה שָׁ יִּ ה וְדִבּוּר, שֶׁ יֵּשׁ לוֹ פֶּ שֶׁ
לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  וּלְיִרְאָתֶךָ.  לַעֲבוֹדָתֶךָ  חֲבֵרוֹ  אֶחָד אֶת  ל  כָּ וִיעוֹרֵר  וָצֶדֶק,  אֱמֶת 
ל אֲרָם נְפִילָה  עַר שֶׁ ה אֶת שַׁ ר וּתְכַלֶּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ יחַ צִדְקֵנוּ, וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ
רָאֵל  ן יִשְׂ כֹּ ה יִכְרְעוּ וְיִפֹּלוּ וַאֲנַחְנוּ נָקוּם וְנִתְעוֹדָד, וְיִשְׁ לוּ וְלֹא יָקוּמוּ, הֵמָּ אַחַר נְפִילָה וְיִפְּ
עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ  רָאֵל לְעוֹלָם, וְטוֹב יִהְיֶה בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ין כָּ לוֹם בֵּ ים שָׁ דָד. וְתָשִׂ טַח בָּ בֶּ
לוֹם  תוּב, שָׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ לוֹמְךָ הַטּוֹב. וִיקֻיַּ שְׁ עָה בִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ אֶת כָּ
נַיִךְ  אַרְמְנוֹתָיִךְ. וְכָל בָּ לְוָה בְּ חֵילֵךְ שַׁ לוֹם בְּ רָב לְאוֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל. יְהִי שָׁ
ית יְהֹוָה  ךְ. לְמַעַן בֵּ לוֹם בָּ א שָׁ נָּ רָה  נָיִךְ. לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַבְּ בָּ לוֹם  לִמּוּדֵי יְהֹוָה וְרַב שְׁ
לוֹם. יִהְיוּ לְרָצוֹן  ָ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ יִתֵּ ה טוֹב לָךְ. יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ  אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

לָת נָפְקִין מֵחַד תּוֹרָה נח - תְּ

א עַת 	. לֵמוּת הַדַּ יֵּשׁ לוֹ שְׁ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ הַצַּ
ה  לֹשָׁ מִשְׁ לוּל  כָּ וְהוּא  ה,  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הוּא 
הֵם  עוֹת שֶׁ פָּ לֹשׁ הַשְׁ יךְ שָׁ אָבוֹת. וְהוּא מַמְשִׁ
חִינַת מָן  הֵם בְּ ים שֶׁ ה וּמַלְבּוּשִׁ תִיָּ אֲכִילָה שְׁ
מִלְחֶמֶת  מִיד  תָּ לוֹחֵם  יק  דִּ וְהַצַּ וְעָנָן.  אֵר  בְּ
ת הָמָן עֲמָלֵק,  י הוּא לוֹחֵם נֶגֶד קְלִפַּ ה', כִּ
יק מַכְנִיעַ  דִּ רִית. וְהַצַּ גַם הַבְּ ךְ פְּ נּוּ נִמְשָׁ מֶּ מִּ שֶׁ
אַחַר  הָרוֹדְפִים  רִים  הַצָּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתוֹ 
אוֹתָם  וּמְחַזֵּק  רָאֵל,  יִשְׂ בְּ שֶׁ כֹּחַ  י  הַחֲלוּשֵׁ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  אוֹתָם  וּמַכְנִיס 
רִית.  הַבְּ קּוּן  תִּ לִבְחִינַת  אוֹתָם  יךְ  וּמַמְשִׁ

הַיְנוּ  פוּלָה,  כְּ פַע  לְשֶׁ זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
נֵה  מִשְׁ הַיְנוּ  ת,  בָּ שַׁ בְּ נֶה  מִשְׁ לֶחֶם  חִינַת  בְּ
ין  חִדּוּשִׁ ת  בָּ שַׁ בְּ שׁ  לְחַדֵּ זוֹּכֶה  שֶׁ תּוֹרָה, 
לִרְפוּאַת  וְזוֹכֶה  רֵין,  תְּ חַד  עַל  אוֹרַיְתָא  דְּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְעוֹרֵר  הַנֶּ
רִים  שֵׁ הַכְּ וְכָל  מֵאַהֲבָה,  לִתְשׁוּבָה  הָעוֹלָם 
בְלוּ  סָּ שֶׁ סּוּרִים  מֵהַיִּ אִים  נִתְרַפְּ דּוֹר  בַּ שֶׁ
רִיּוֹת,  הַבְּ עֵינֵי  בְּ דִים  מְכֻבָּ ים  וְנַעֲשִׂ מִקֹּדֶם, 
ל  מְקַבֵּ ן  כֵּ רוּתוֹ,  שְׁ כַּ לְפִי  וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל 
וּלְפִי  רִיּוֹת.  הַבְּ עֵינֵי  בְּ ל  דֵּ וְנִתְגַּ וְהָדָר  יֹפִי 
רוּתוֹ,  שְׁ כַּ לְפִי  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ בוֹד  וְהַכָּ ה  דֻלָּ הַגְּ
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הִיא  שׁוּת הַתּוֹרָה שֶׁ ל הִתְחַדְּ ן יָכוֹל לְקַבֵּ כֵּ
יוֹם  בְּ יק  דִּ הַצַּ יעַ  פִּ הִשְׁ שֶׁ פוּנָה  הַצְּ תּוֹרָה 

ת: בָּ ַ הַשּׁ

ב ךְ 	. נִמְשָׁ עַל־יָדָהּ  )שֶׁ עַת  הַדַּ ל  שֶׁ קִיּוּמוֹ  ר  עִקַּ
לֹשׁ  שָׁ עַל־יְדֵי  הוּא  "ל(,  הַנַּ עוֹת  פָּ הַשְׁ לֹשׁ  שָׁ

ד חָכְמָתוֹ לַאֲחֵרִים  חִינוֹת. א. צָרִיךְ לְלַמֵּ בְּ
צָרִיךְ  ב.  כִינָה.  הַשְּׁ נְפֵי  כַּ חַת  תַּ וּלְקָרְבָם 
צָרִיךְ  ג.  לְחָכְמָתוֹ.  חֶטְאוֹ  יִרְאַת  ים  לְהַקְדִּ
יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ חָכְמָתוֹ,  לְהוֹצִיא  אֵיךְ  ק  לְדַקְדֵּ
בְרֵי פִי חָכָם חֵן"  בָרָיו "דִּ נִבְזִים, רַק יִהְיוּ דְּ
לְכָל  עַת  הַדַּ עַל־יְדֵי  זוֹכֶה  וַאֲזַי  יב(,  י,  )קֹהֶלֶת 

"ל: בָרִים הַנַּ הַדְּ

ג נֶה 	. מִשְׁ לֶחֶם  יעַ  פִּ מַשְׁ הֶחָכָם  שֶׁ זֶה 
בָרִים  הַדְּ ל  כָּ )וְכֵן  תוֹרָה  נֵה  מִשְׁ הַיְנוּ  דְּ "ל,  הַנַּ
הוּא  יק  דִּ הַצַּ ם  גַּ י  )כִּ ת,  בָּ שַׁ עַל־יְדֵי  הוּא  "ל(,  הַנַּ

יעַ  פִּ מַשְׁ ת  בָּ שַׁ י  כִּ יוֹמֵי(.  כוּלְהוּ  דְּ ת  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ

א  חַ הֶאָרוֹתָיו וּמְרַפֵּ לֵּ דְרֵגוֹת, וּמְשַׁ לְכָל הַמַּ
הוּא  ת  בָּ ]שַׁ הַגּוּף:  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת 
חִינַת:  בְּ מֵאַהֲבָה  הִיא  שׁוּבָה  וְהַתְּ שׁוּבָה,  תְּ חִינַת  בְּ

א  בָּ אַהֲבָה  י  כִּ ז(.  ז,  ירִים  הַשִּׁ יר  )שִׁ עֲנוּגִים"  תַּ בַּ "אַהֲבָה 

נֶה  מִשְׁ לֶחֶם  חִינַת  בְּ זֶה  מֵאַהֲבָה  וּתְשׁוּבָה  ת,  בָּ שַׁ מֵעֹנֶג 

דּוֹר  בַּ שֶׁ רִים  שֵׁ הַכְּ ל  כָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ

ר  רִיּוֹת. וְעִקַּ עֵינֵי הַבְּ דִים בְּ בְּ ים וְנִתְכַּ ם נִתְיַפִּ אִים. גַּ נִתְרַפְּ

חִיּוּת  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ שׁוּבָה,  הַתְּ הֶאָרַת  ת  בָּ שַׁ הֶאָרַת 

שׁוּבוּ  וּבְחִינַת:  זָכוּ',  ים  חַיִּ 'טוֹעֲמֶיהָ  חִינַת:  בְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ

ה.  חִינַת מֹשֶׁ הֵם בְּ יקֵי הַדּוֹר שֶׁ לִין מֵחַכְמֵי וְצַדִּ וִחְיוּ מְקַבְּ

יהֶם, אֲזַי אֵינָם  הַדּוֹר אֵינָם שׁוֹמְרִים אֶת פִּ שֶׁ וְלִפְעָמִים כְּ

מִירַת  שְׁ בִּ לוּי  תָּ ת  בָּ שַׁ י  כִּ ת,  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִים 

שׁוֹמְרִים  אֵין  הַדּוֹר  וּכְשֶׁ בָר,  דָּ ר  וְדַבֵּ בְחִינַת  בִּ בּוּר,  הַדִּ

הֶאָרַת  יעִים  פִּ מַשְׁ הַדּוֹר  חַכְמֵי  שֶׁ י  אֲזַי אַף־עַל־פִּ יהֶם,  פִּ

אֶצְלָם  נִתְקַלְקֵל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ "ל,  נַּ כַּ שׁוּבָה  וְהַתְּ ת  בָּ שַׁ

ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִין  אֵין  בּוּר,  הַדִּ גַם  פְּ מֵחֲמַת  י  כִּ הַהֶאָרָה. 

וְעַל־ ת.  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ ל  שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ דִקְּ הַחִיּוּת  הַדּוֹר  מֵחַכְמֵי 

רֵי הַדּוֹר,  אָה לִכְשֵׁ ם הַהוֹד וְהֶהָדָר הַבָּ יְדֵי־זֶה נִתְקַלְקֵל גַּ

כִינָה חַס  הַשְּׁ לוּת  גָּ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ אֲוָה,  הַגַּ עָוֹן  בְּ דִים  וְנִלְכָּ

לוֹם[. וְשָׁ

ד הִיא 	. ת עֲמָלֵק שֶׁ כְנִיעִין קְלִפַּ מַּ עַל־יְדֵי שֶׁ
זוֹכִין  רִית,  הַבְּ לְתִקּוּן  וְזוֹכִין  רִית,  הַבְּ גַם  פְּ
אָר  יעַ לִשְׁ פִּ ת מַשְׁ בָּ חִינַת שַׁ ת, וְאָז בְּ בָּ לְשַׁ
ת נִתְעוֹרֵר  בָּ הָעוֹלָמוֹת, וְעַל־יְדֵי הֶאָרַת שַׁ

"ל: הָעוֹלָם לִתְשׁוּבָה מֵאַהֲבָה וּלְכָל הַנַּ

ה יהֶם, 	. פִּ אֶת  שׁוֹמְרִים  אֵינָם  הַדּוֹר  שֶׁ כְּ
ת  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ ל  לְקַבֵּ יָדָם  בְּ יְכֹלֶת  אֵין  אֲזַי 
בּוּר,  הַדִּ מִירַת  שְׁ בִּ לוּי  תָּ ת  בָּ שַׁ י  כִּ "ל,  הַנַּ
אֱמָר  הַנֶּ יג(  נח,  עְיָה  )יְשַׁ בָר"  דָּ ר  "וְדַבֵּ בְחִינַת:  בִּ
הֶאָרַת  אֶצְלָם  נִתְקַלְקֵל  וַאֲזַי  ת.  בָּ שַׁ בְּ
רֵי  ה וְכָבוֹד לִכְשֵׁ דֻלָּ א גְּ בָּ שֶׁ שׁוּבָה וְאָז כְּ הַתְּ
וְהוּא  גֵאוּת,  בְּ לִים  נִכְשָׁ הֵם  אֲזַי  הַדּוֹר, 
רֵי  שֵׁ הַכְּ ן  עַל־כֵּ כִינָה.  הַשְּׁ לוּת  גָּ חִינַת  בְּ
הַהוֹד  בְּ מְאֹד  לְהִתְבּוֹנֵן  צְרִיכִין  הַדּוֹר 
גַאֲוָה  בְּ לוּ  שְׁ יִכָּ לּאֹ  שֶׁ לָהֶם,  א  הַבָּ ה  דֻלָּ וְהַגְּ

לוֹם: וְגַדְלוּת חַס וְשָׁ

ה לְתוֹרָה נח פִלָּ תְּ

נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ עַת.  דַּ לָאָדָם  הַחוֹנֵן  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )נח( 

ה,  ָ קְדֻשּׁ לֵם דִּ נוּ לְדַעַת שָׁ ךָ, וּתְזַכֵּ ינָה וָדַעַת מֵאִתְּ יעַ עָלַי חָכְמָה בִּ פִּ ים, וְתַשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
אֲכִילָה  הֵם,  שֶׁ עוֹת,  פָּ הַשְׁ ה  לֹשָׁ הַשְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ עַת  הַדַּ לֵמוּת  שְׁ עַל־יְדֵי  כֹחַ  לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד 
נִכְלָל  י  דַעְתִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנִי  הַתּוֹרָה.  דַעַת  בְּ לוּלִים  כְּ הֵם  שֶׁ ים,  וּמַלְבּוּשִׁ ה  תִיָּ וּשְׁ
מְנַת  עַל  תּוֹרָה  לִלְמֹד  חֶסֶד  לְתוֹרַת  ה  וְאֶזְכֶּ וְיַעֲקֹב.  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אָבוֹת,  ה  לֹשָׁ הַשְׁ בְּ
חֲבֵרִים וְתַלְמִידִים, וְלִקְנוֹת נְפָשׁוֹת רַבּוֹת לְהַכְנִיסָם  ה בַּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ דָהּ, וּלְהַכְנִיס דַּ לְלַמְּ
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מַיִם יִרְאַת חֵטְא,  יעַ עָלַי יִרְאַת שָׁ פִּ אֱמֶת לַעֲבוֹדָתֶךָ. וְתַשְׁ כִינָה, וּלְקָרְבָם בֶּ נְפֵי הַשְּׁ חַת כַּ תַּ
י  פַע הַחֵן וְהַחֶסֶד, וְתִהְיֶה עִם פִּ יךְ עָלַי שֶׁ הְיֶה יִרְאָתִי קוֹדֶמֶת לְחָכְמָתִי. וְתַמְשִׁ תִּ ה שֶׁ וְאֶזְכֶּ
ק אֵיךְ  וּלְדַקְדֵּ ה לֵידַע  אֶזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  נֵי אָדָם לְקָרְבָם אֵלֶיךָ.  בְּ וְדִבּוּרִי עִם  עֵת הֲטִיפִי  בְּ
בְרֵי חֵן וְתִפְאֶרֶת, וְלֹא יִהְיוּ נִבְזִים, וְיִהְיוּ דְבָרַי עֲרֵבִים  בּוּרַי דִּ הְיוּ דִּ יִּ לְהוֹצִיא חָכְמָתִי, שֶׁ
אֱמֶת עַל־יְדֵי  ם לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ עֵינֵי כֹל, וְיִתְעוֹרְרוּ כֻלָּ לוּ דְבָרַי בְּ תְקַבְּ יִּ אֹפֶן שֶׁ לְשׁוֹמְעֵיהֶן בְּ
בֻר  בָר דָּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, דָּ בּוּרִים יָפִים וְנָאִים בֶּ דוֹלָה, דִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ר בִּ נִי לְדַבֵּ זַכֵּ תְּ דִבּוּרַי שֶׁ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: עַל אָפְנָיו כִּ

וּבְכֹחַ  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  ת  לֹשֶׁ שְׁ זְכוּת  בִּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
ה  מֵעַתָּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּבִזְכוּת  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ
יקִים  דִּ הַצַּ רַחֲמֵי  וּתְעוֹרֵר  דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
ילוּ  וְיַפִּ רוּ  בְּ וְיַכְנִיעוּ וִישַׁ עֲדֵנוּ  חֲמוּ בַּ וְיִלָּ מוֹנוּ,  י כֹחַ כָּ רַחֲמוּ עָלֵינוּ עַל חֲלוּשֵׁ יְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
לוּ  וִיבַטְּ וִיכַלּוּ  וְיַכְנִיעוּ  עֵת,  כָל  בְּ נוּ  עִמָּ לְחָמִים  הַנִּ אַחֲרֵינוּ  הָרוֹדְפִים  רִים  הַצָּ ל  כָּ לוּ  וִיבַטְּ

רָאֵל: ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ י וּמֵעַל כָּ נִּ רִית, מִמֶּ גָם הַבְּ הוּא פְּ ת עֲמָלֵק שֶׁ קְלִפַּ

ית  יִּ חָכְמָה אֲמִתִּ ם בְּ ה לְהִתְחַכֵּ אֶזְכֶּ ה שֶׁ מֶךָ, וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּ ה לְמַעַן שְׁ ל עוֹלָם, עֲשֵׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וְתִהְיֶה  יּוֹת.  חְתִּ תַּ אוֹל  הַשְּׁ מִן  חַת  שַׁ אֵר  מִבְּ עַצְמִי  אֶת  יל  לְהַצִּ אֱמֶת  בֶּ י  נַפְשִׁ עַל  וְלָחוֹס 
טָהּ מֵחֶרְפּוֹת וּבוּשׁוֹת  לוֹם, לְמַלְּ ים וּמָרִים חַס וְשָׁ ים קָשִׁ טָהּ מֵעוֹנַשִׁ לָל לְמַלְּ י לְשָׁ לִי נַפְשִׁ
צֵל  וְאֶנָּ י.  נַפְשִׁ ט  לְמַלֵּ וַאֲמַהֵר  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  וְחָזָק  יץ  אַמִּ ר  קֶשֶׁ בְּ עַצְמִי  ר  ֵ וּלְקַשּׁ דוֹלוֹת.  גְּ
רֹב  רֹב חֲסָדֶיךָ כְּ רֹב רַחֲמֶיךָ כְּ ח יָקוּשׁ. מָלֵא רַחֲמִים, חוּסָה עָלַי כְּ ד וּכְצִפּוֹר מִפַּ צְבִי מִיָּ כִּ
ינָה וָדַעַת  ךָ חָכְמָה בִּ נִי מֵאִתְּ אֱמֶת, וְחָנֵּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ נִי לִשְׁ רֹב יְשׁוּעָתֶךָ. וְזַכֵּ חֲנִינֹתֶיךָ כְּ
ח  מִפַּ יָדָהּ  עַל  צֵל  לְהִנָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ית  יִּ אֲמִתִּ חָכְמָה  קְרָב,  לֵי  מִכְּ הַטּוֹבָה  חָכְמָה  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
י  לִבִּ רִירוּת  שְׁ אַחֲרֵי  עוֹד  אֵלֵךְ  וְלֹא  ה,  מֵעַתָּ עַצְמִי  עַל  וַאֲרַחֵם  וְאָחוּס  וְאֶחְמֹל  ים.  יוֹקְשִׁ
כֹחָם  ה בְּ זְכֶּ נִּ חֲמוּ לְפָנֵינוּ, עַד שֶׁ ים יִלָּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ מִיד. וְהַצַּ עֶזְרֵנוּ תָּ ה תִהְיֶה בְּ הָרַע. וְאַתָּ
נּוּ וּמִזַּרְעֵנוּ  רִית, מִמֶּ גָם הַבְּ ל פְּ מוֹ וְזִכְרוֹ מִן הָעוֹלָם, וּלְבַטֵּ ת עֲמָלֵק, לִמְחוֹת שְׁ ל קְלִפַּ לְבַטֵּ

ה וְעַד עוֹלָם: רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וּמִכָּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

ין  רֵין, חִדּוּשִׁ ת עַל חַד תְּ בָּ שַׁ אוֹרַיְיתָא בְּ ין דְּ שׁ חִדּוּשִׁ ים, לְחַדֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
יוֹם  נֶה בְּ יעַ לֶחֶם מִשְׁ פִּ ה לְהַשְׁ הְיוּ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לְפָנֶיךָ. וְנִזְכֶּ יִּ ין שֶׁ ה, חִדּוּשִׁ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יִּ אֲמִתִּ
נֶה תוֹרָה  פוּלָה מִשְׁ פַע כְּ יךְ שֶׁ פוּלָה, לְהַמְשִׁ פַע כְּ נוּ לְשֶׁ נֶה תוֹרָה. וּתְזַכֵּ הוּא מִשְׁ ת שֶׁ בָּ ַ הַשּׁ
פַע לְכָל הָעוֹלָמוֹת. וְתַעַזְרֵנוּ  ֶ ךְ הַשּׁ ת יִהְיֶה נִמְשָׁ בָּ ת שַׁ ַ ת קֹדֶשׁ, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בְּ
דוֹלָה,  ה וְטָהֳרָה גְּ ָ יִרְאָה וְאַהֲבָה וּבִקְדֻשּׁ דוֹלָה, בְּ מְחָה גְּ שִׂ ת קֹדֶשׁ בְּ בָּ ל שַׁ יעֵנוּ לְקַבֵּ וְתוֹשִׁ
פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  ךְ  נִמְשָׁ יִהְיֶה  ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ וְעַל־יְדֵי  עֹנֶג.  מִינֵי  כָל  בְּ ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ג  וּלְעַנֵּ
וְתַעֲלֶה  חֲלוּאֵינוּ  תַּ ל  וּמִכָּ מַכְאוֹבֵינוּ  ל  מִכָּ אֵנוּ  וְתִרְפָּ רָאֵל.  יִשְׂ וּלְכָל  לָנוּ  הַגּוּף  וּרְפוּאַת 
י  כִּ לָנוּ,  נָא  רְפָא  נָא  אֵל  וְכוּ'(.  לוֹנִית  פְּ ן  בֶּ לוֹנִי  פְּ לְהַחוֹלֶה  )וּבִפְרָט  מַכּוֹתֵינוּ  לְכָל  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה 
תֵנוּ  י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ גוּף וָנֶפֶשׁ. רְפָאֵנוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ ה יָדַעְתָּ אֶת מַכְאוֹבֵינוּ בְּ אַתָּ



תּוֹרָה נט - ה    יֵכַל הַקֹּדֶשׁ    שנ

ה מְהֵרָה לָשׁוּב  אָה, וְנִזְכֶּ שׁוּבָה עִלָּ ת, הֶאָרַת הַתְּ בָּ ת שַׁ ַ יךְ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ה. וְתַמְשִׁ אָתָּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: נוּ לִתְשׁוּבָה מֵאַהֲבָה כִּ אֱמֶת, וּתְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

ן לָהֶם חֵן  ים, וְתִתֶּ יִּ רֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ שֵׁ ל כְּ יךְ חֵן וָחֶסֶד וְהוֹד וְהָדָר וְתִפְאֶרֶת עַל כָּ וְתַמְשִׁ
ל מַכְאוֹבֵיהֶם,  חֲלוּאֵיהֶם וּמִכָּ ל תַּ אֵם מִכָּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאָם, וְתִרְפָּ וָחֶסֶד וְרַחֲמִים בְּ
ל  דֵּ ל יֹפִי וְהָדָר וְיִתְגַּ ן יְקַבֵּ רוּתוֹ כֵּ שְׁ רִיּוֹת, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי כַּ עֵינֵי הַבְּ דִים בְּ וְיִהְיוּ מְכֻבָּ
נֶה תוֹרָה,  תוֹכָם מִשְׁ ל בְּ לִי וְצִיּוּן לְקַבֵּ ה אֶצְלָם כְּ רִיוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נַעֲשֶׂ עֵינֵי הַבְּ בְּ

כִפְלַיִם: י תוֹרָה בְּ ת חִדּוּשֵׁ בָּ שַׁ שׁ בְּ אוֹרַיְיתָא לְחַדֵּ ין דְּ חִדּוּשִׁ

גֵאוּת חַס  לִים בְּ לּאֹ נִהְיֶה נִכְשָׁ מְרֵנִי שֶׁ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַעֲזֹר לָנוּ בְּ
ךָ חָכְמָה  יעַ עָלֵינוּ מֵאִתְּ פִּ מִיד, וְתַשְׁ כָל הָאֵבָרִים תָּ פְלוּתֵינוּ בְּ ישׁ שִׁ ה לְהַרְגִּ לוֹם, וְנִזְכֶּ וְשָׁ
קָרִים,  וּשְׁ טוּתִים  שְׁ לִי  בְּ אֱמֶת  בֶּ הָעֲנָוָה  רְכֵי  דַּ לְהָפִיק  נּוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ ל,  כֵּ וְהַשְׂ ינָה  בִּ דֵעָה 
ינוּ  מֹר אֶת פִּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנוּ בְּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְתוֹשִׁ לֵמָה בֶּ ה לַעֲנָוָה שְׁ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
בּוּר רַע  ינוּ שׁוּם דִּ לּאֹ יֵצֵא מִתּוֹךְ פִּ גוּמִים, שֶׁ ל מִינֵי דִבּוּרִים פְּ שׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת וּמִכָּ מִלָּ

לָל: גוּם כְּ בּוּר פָּ עוֹלָם, וְלֹא שׁוּם דִּ בָּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ עַל שׁוּם בַּ

בּוּר  גַם הַדִּ יק לָנוּ פְּ לּאֹ יַזִּ עֶזְרֵנוּ שֶׁ ר מִרְמָה. וְתִהְיֶה בְּ פָתַי מִדַבֵּ אֱלֹהַי, נְצוֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂ
חַס  יהֶם  פִּ את  חַטַּ עַל־יְדֵי  גְאוֹנָם  בִּ דִים  נִלְכָּ נִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ הָעוֹלָם,  נֵי  בְּ ל  שֶׁ הָרָע  שׁוֹן  וְהַלָּ
נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ בּוּר,  הַדִּ גַם  מִפְּ מָרִים  נִשְׁ הְיֶה  נִּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ וּלְכָל  לָנוּ  עֲזֹר  תַּ ה  וּמֵעַתָּ לוֹם.  וְשָׁ
כִינָה  אוּת וְגַדְלוּת, וְתַעֲלֶה אֶת הַשְּׁ מְרֵנוּ מִגֵּ דוֹלָה. וְתִשְׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ינוּ תָמִיד בִּ שׁ אֶת פִּ לְקַדֵּ
א עַל־יְדֵי עָוֹן לְשׁוֹן הָרָע חַס  אֲוָה הַבָּ גָם הַגַּ דוֹל עַל־יְדֵי פְּ גָלוּת גָּ ר יָרְדָה בְּ לוּתָהּ אֲשֶׁ מִגָּ
ה  ילֵנוּ מֵעַתָּ וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ זֶה,  ל  כָּ ן  לְתַקֵּ ה  וְעָזְרֵנוּ מֵעַתָּ מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  לוֹם. רַחֵם  וְשָׁ
ינוּ  פִּ בּוּר  דִּ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ ה  וְנִזְכֶּ בּוּר,  הַדִּ גַם  פְּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ מְאֹד,  הֶחָמוּר  הָרָע  לְשׁוֹן  מֵעֲוֹן 
ים  יִּ קְחֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ ת קֹדֶשׁ מִפִּ בָּ ל הֶאָרַת שַׁ ה לְקַבֵּ וֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ כָל מִינֵי קְדֻשּׁ בְּ
ית  יִּ נוּ לַעֲנָוָה אֲמִתִּ ל מִינֵי גֵאוּת וְגַבְהוּת וְגַסּוּת הָרוּחַ, וּתְזַכֵּ יל אוֹתָנוּ מִכָּ לֵמוּת. וְתַצִּ שְׁ בִּ
גוּף וָנֶפֶשׁ, וְלִתְשׁוּבָה  לֵמָה בְּ ה, וְלִרְפוּאָה שְׁ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ה לְחַיִּ לֵמוּת. וְנִזְכֶּ שְׁ בִּ
טַעַם  לִטְעֹם  נוּ  וּתְזַכֵּ מִטּוּבֶךָ  יעֵנוּ  בִּ וְתַשְׂ קֹדֶשׁ.  ת  בָּ שַׁ ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ מֵאַהֲבָה  לֵמָה  שְׁ
ים  יעַ עָלֵינוּ חַיִּ פִּ ים זָכוּ. וְתַשְׁ אָמוּר, טוֹעֲמֶיהָּ חַיִּ ל הָעוֹלָמוֹת, כָּ ת הַמְחַיֶּה אֶת כָּ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ
הֶם לָסוּר מֵרַע לְגַמְרֵי.  ה בָּ זְכֶּ נִּ ים שֶׁ מַיִם, חַיִּ הֶם יִרְאַת שָׁ שׁ בָּ יֵּ ים שֶׁ ים טוֹבִים, חַיִּ ים חַיִּ אֲרֻכִּ
ל  ית כָּ יִּ לֵם וּבַעֲנָוָה אֲמִתִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֱמֶת. וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְלָשׁוּב בִּ
ת  בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ ים, לְיוֹם שֶׁ ים נִצְחִיִּ ה לְחַיִּ זְכֶּ נִּ ה וְעַד עוֹלָם, עַד שֶׁ ינוּ אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ מֵעַתָּ יְמֵי חַיֵּ

י הָעוֹלָמִים, אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד: וּמְנוּחָה לְחַיֵּ

תּוֹרָה נט - הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ

א אָדָם 	. נֵי  בְּ לְקָרֵב  מִיד  תָּ ל  דֵּ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ מִי 
מֹר אֶת  לִשְׁ צָרִיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת 
ל  לִפּוֹת וְהָרָע שֶׁ לּאֹ יִתְאַחֲזוּ בּוֹ הַקְּ עַצְמוֹ שֶׁ

חִינַת  נֵי אָדָם. וְהָעֵצָה עַל־זֶה הוּא בְּ אֵלּוּ בְּ
עַצְמוֹ  אֶת  פֹּט  לִשְׁ רְאֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  ט,  פָּ מִשְׁ
הֹגֶן  כַּ ה, אִם הוּא  עָשָׂ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִיד  תָּ



תּוֹרָה נט - ה    יֵכַל הַקֹּדֶשׁ   אנש

ל מַה  ר אֶת עַצְמוֹ עַל כָּ אוֹ לָאו. וְיוֹכִיחַ וִייַסֵּ
ט  פָּ חִינַת מִשְׁ הֹגֶן. וְעַל־יְדֵי בְּ לּאֹ כַּ ה שֶׁ עָשָׂ ֶ שּׁ
הִתְלַהֲבוּת  ל  שֶׁ וְאֵשׁ  ב,  הַלֵּ נִתְלַהֵב  הַזֶּה 
הִתְאַחֵז בּוֹ,  לִפּוֹת מִלְּ הַזֹּאת שׂוֹרֵף אֶת הַקְּ
אֵלּוּ  בְּ הִתְאַחֵז  מִלְּ ם  גַּ אוֹתָם  מַכְנִיעַ  וְאָז 
רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ רְבָן לַעֲבוֹדַת הַשּׁ קֵּ פָשׁוֹת שֶׁ הַנְּ

ב וְלַעֲשׂוֹת 	. לְקָרֵב  ל  דֵּ תַּ שְׁ הַמִּ הָאִישׁ  זֶה 
הַקֹּדֶשׁ.  הֵיכַל  חִינַת  בְּ בּוֹנֶה  הוּא  נְפָשׁוֹת, 
נְפָשׁוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ שׁ  יֵּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ
מִים,  מִתְקַיְּ וְאֵינָם  תָם  ָ דֻשּׁ מִקְּ נּוֹפְלִים  שֶׁ
בֵקִים  דְּ אֲרוּ  שְׁ נִּ שֶׁ מֵאֵלּוּ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
יֵאָמֵר  קָדוֹשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  יָדוֹ,  עַל  יִרְאָה  בְּ
עַל־יְדֵי  מְאֹד  ד  בֵּ נִתְכַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ לוֹ, 
אֵלּוּ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  קָרְבִין  מְּ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ הָרְחוֹקִים, 

הָרְחוֹקִים מְאֹד נִתְקָרְבִים אֵלָיו: שֶׁ כְּ

ג ם 	. ֵ לְהַשּׁ נְפָשׁוֹת  קָרֵב  מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
תְבּוֹדֵד  מִּ שֶׁ הִתְבּוֹדְדוּת  וְעַל־יְדֵי  רַךְ,  יִתְבָּ
אֶת  וְדָן  וְשׁוֹפֵט  קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחַ  וּמֵשִׂ
מִירַת  לִשְׁ זוֹכֶה  ה,  עָשָׂ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ עַל  עַצְמוֹ 
וְעָלָיו  לִפּוֹת,  וְהַקְּ הָרָע  טּוּל  בִּ הוּא  שֶׁ ת  בָּ שַׁ
בֵיתִי וּבְחוֹמֹתַי  י לָהֶם בְּ בִיא: "וְנָתַתִּ אָמַר הַנָּ
עְיָה נו, ה(, יָד  נוֹת" )יְשַׁ נִים וּמִבָּ ם טוֹב מִבָּ יָד וָשֵׁ
לְמִידִים  תַּ לְהַעֲמִיד  כֹּחַ  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ 
הַיְנוּ  ם,  וָשֵׁ חָכְמָה.  רוּחַ  הֶם  בָּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ
יִתְאַוּוּ  פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ שֶׁ טוֹב  ם  לְשֵׁ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ
בְחִינַת:  בִּ מוֹ,  וּשְׁ נַפְשׁוֹ  בְּ לֵל  לְהִכָּ אֲוָה  תַּ
ח(.  כו,  עְיָה  )יְשַׁ נָפֶשׁ"  אֲוַת  תַּ וּלְזִכְרְךָ  מְךָ  "לְשִׁ
נִים  י בָּ נִים וּבָנוֹת, כִּ אי מִבָּ וַדַּ וְזֶה טוֹב לוֹ בְּ
לְהַעֲמִיד  זָּכָה  שֶׁ וְזֶה  מֻעָטִים,  הֵם  וּבָנוֹת 
נַפְשׁוֹ  בְּ לְלוּ  כָּ יִּ שֶׁ וְזָכָה  חֲכָמִים  לְמִידִים  תַּ
אִלּוּ יְלָדָם,  כְּ ים, הֲרֵי הוּא  ל רַבִּ נְפָשׁוֹת שֶׁ
)וְזֶה  נּוּ.  מִמֶּ חִיּוּת  לִים  וּמְקַבְּ ים  מְרֻבִּ ה  וְהֵמָּ
נִים  רָה בָּ ה: הֲלֹא אָנֹכִי טוֹב לָךְ מֵעֲשָׂ אָמַר אֶלְקָנָה לְחַנָּ שֶׁ

מַאֲמַר  כְּ ים  הָרַבִּ אֶת  ה  זִכָּ אֶלְקָנָה  י  כִּ ח(,  א,  מוּאֵל־א  )שְׁ

נֵיהֶם נֶפֶשׁ אַחַת, וְאוֹתָן  חֲזַ"ל, וְעַל־יְדֵי אַהֲבָתָם נַעֲשׂוּ שְׁ

ה(: נֶפֶשׁ חַנָּ ם בְּ רֵב נִכְלְלוּ גַּ קֵּ פָשׁוֹת שֶׁ הַנְּ

ד מִירַת 	. שְׁ הִיא  שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ מִירַת  שְׁ ר  עִקַּ
עַס,  מֹר עַצְמוֹ מִכַּ שְׁ יִּ פֶשׁ, הוּא עַל־יְדֵי שֶׁ הַנֶּ
עַצְמוֹ  וֹמֵר  שּׁ וּכְשֶׁ נַפְשׁוֹ.  בְּ פּוֹגֵם  עַס  הַכַּ י  כִּ
ר  בֵּ עַס הוּא מִתְגַּ א לְאֵיזֶה כַּ בָּ עַס, וּכְשֶׁ מִכַּ
עֲסוֹ, זוֹכֶה  עַל יִצְרוֹ וּמַאֲרִיךְ אַפּוֹ וְכוֹבֵשׁ כַּ
מוֹ  שְׁ יל  מַגְדִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  דוֹל.  גָּ ירוּת  לַעֲשִׁ
פָשׁוֹת  הַנְּ וְכָל  טוֹב,  ם  לְשֵׁ וְזוֹכֶה  וְנַפְשׁוֹ 
לְקָרֵב  וְזוֹכֶה  נַפְשׁוֹ,  בְּ לֵל  לְהִכָּ אֵבִים  תְּ
ר  עִקַּ זֶּה  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ה  הַרְבֵּ נְפָשׁוֹת 

בוֹדוֹ: כְּ

ה הַיֵּצֶר 	. וּכְשֶׁ ירוּת,  לַעֲשִׁ יק  מַזִּ עַס  כַּ
עָה  ָ זֹאת הַשּׁ בְּ כְעַס, יֵדַע שֶׁ יִּ מֵסִית לָאָדָם שֶׁ
מָמוֹן,  סְכוּם  אֵיזֶה  מַעְלָה  מִלְּ לוֹ  יעוּ  פִּ יַשְׁ
עָה  פָּ הַהַשְׁ זֹאת  לְקַלְקֵל  רוֹצֶה  וְהַיֵּצֶר 
פַע  ֶ הַשּׁ קִלְקוּל  וְעַל־יְדֵי  ירוּת.  הָעֲשִׁ ל  שֶׁ
עַס,  הַכַּ עַל־יְדֵי  א  הַבָּ ירוּת  הָעֲשִׁ ל  שֶׁ
וֹמֵר  שּׁ שֶׁ כְּ אֲבָל  "ל.  נַּ כַּ וְנַפְשׁוֹ  מוֹ  שְׁ פּוֹגֵם 
יל  וְיַגְדִּ ירוּת  לַעֲשִׁ ה  יִזְכֶּ עַס,  הַכַּ מִן  עַצְמוֹ 
וּלְהַעֲמִיד  טוֹב  ם  לְשֵׁ ה  וְיִזְכֶּ וְנַפְשׁוֹ,  מוֹ  שְׁ
רַבּוֹת  נְפָשׁוֹת  וּלְקָרֵב  ה  הַרְבֵּ לְמִידִים  תַּ

"ל: רַךְ וְכַנַּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

ו אָסוּר 	. שֶׁ עִים  רְשָׁ ה  מָּ כַּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְדַע 
י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  נְפֵי  כַּ חַת  תַּ לְקָרְבָם 
דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ הַמְקָרְבָם  אֶת  מוֹרִידִים  הֵם 
הָרָע  לְהַכְנִיעַ  "ל  הַנַּ ט  פָּ שְׁ מִּ בַּ חַ  כֹּ וְאֵין 
ה  כַמָּ בְּ דוֹל  גָּ קִלְקוּל  א  בָּ וַאֲזַי  הֶם,  לָּ שֶׁ
זֶה  ן  עַל־כֵּ פְנִים.  בִּ מְבֹאָר  כַּ חִינוֹת  בְּ
ל  לֵּ ל לְקָרֵב נְפָשׁוֹת, צָרִיךְ לְהִתְפַּ דֵּ תַּ שְׁ הַמִּ
ה לֵידַע אֶת מִי  זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ הַרְבֵּ

לְרַחֵק וְאֶת מִי לְקָרֵב:



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נטל    בנש

ה לְתוֹרָה נט פִלָּ תְּ

סְאֶךָ חֶסֶד וֶאֱמֶת  ט מְכוֹן כִּ פָּ כָל עֵת. צֶדֶק וּמִשְׁ ה צְדָקָה בְּ ט עוֹשֵׂ פָּ רֵי שׁוֹמְרֵי מִשְׁ )נט( אַשְׁ

ט  פָּ ים לְמִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ט. זַכֵּ פָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אוֹהֵב מִשְׁ מוּ פָנֶיךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יְקַדְּ
רָכַי  ה, וְלַחְשֹׁב דְּ ר אֲנִי עוֹשֶׂ בָרִים אֲשֶׁ ל הַדְּ כָל עֵת עַל כָּ פֹּט עַצְמִי בְּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
עַד  הֶעָתִיד.  עַל  הֵן  הֶעָבַר  עַל  הֵן  עַצְמִי  בְּ פֵט  ָ לְהִשּׁ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ הֵיטֵב  י  עְתִּ דַּ ב  ֵ וּלְיַשּׁ
ה לַעֲשׂוֹת  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ הּ, בְּ אֵלֵךְ בָּ רָה שֶׁ טִי לָאוֹר, לְבָרֵר לִי דֶרֶךְ יְשָׁ פָּ ה לְהוֹצִיא מִשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה  הָלָה. וְלֹא אַטֶּ אֱמֶת, וְלֹא אִיגַע לָרִיק וְלֹא אֵלֵד לַבֶּ טֶיךָ בֶּ פָּ וּמִשְׁ יךָ  מֹר חֻקֶּ וְלִשְׁ רְצוֹנְךָ 
וְלָדוּן  פֹּט  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ לוֹם, רַק  וְשָׁ וְלֹא אַטְעֶה אֶת עַצְמִי חַס  ר,  שָׁ וְהַיָּ ט הָאֱמֶת  פָּ שְׁ הַמִּ מִן 
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶאֱמֶת כִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, לְמַעַן אֶזְכֶּ י בֶּ ל עֲסָקַי וּמַעֲשַׂ אֶת כָּ
יִהְיֶה  נִי שֶׁ יךָ. חוּס וַחֲמֹל עָלַי בַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וּתְזַכֵּ מְרָה עֵדוּת פִּ נִי, וְאֶשְׁ טֶיךָ חַיֵּ פָּ מִשְׁ כְּ
ל עַל עַצְמִי הֵיטֵב הֵיטֵב, וּלְרַחֵם  כֵּ כָל יוֹם וּלְהִסְתַּ ה לְהִתְבּוֹדֵד בְּ יֵצֵר הַטּוֹב שׁוֹפְטִי, וְאֶזְכֶּ
יתִי מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְלַחְשֹׁב עֵצוֹת  ר עָשִׂ ים אֲשֶׁ עֲשִׂ ל הַמַּ עַצְמִי עַל כָּ פֵט בְּ ָ עָלַי וּלְהִשּׁ
אֱמֶת,  בֶּ לֵם  שָׁ לֵב  בְּ חֲזָקָה  לָה  קַבָּ עָלַי  ל  וּלְקַבֵּ חַת,  שַׁ י  מִנִּ י  נַפְשִׁ ט  לְמַלֵּ אֵיךְ  וְתַחֲבּוּלוֹת, 
דוֹל וְחָזָק מְאֹד  הִתְלַהֲבוּת גָּ י בְּ תְלַהֵב לִבִּ יִּ טֶיךָ תָמִיד, עַד שֶׁ פָּ יךָ וּמִשְׁ מֹר מִצְוֹתֶיךָ וְחֻקֶּ לִשְׁ
רֹף וּלְבָעֵר  ב לְכַלּוֹת וְלִשְׂ ה עַל־יְדֵי הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ אֱמֶת כִּ אֵלֶיךָ בֶּ
י עַל־ אֱחַז בִּ נֶּ י הָרָעִים, הֵן הָרַע שֶׁ י עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ אֱחַז בִּ נֶּ י, הֵן הָרַע שֶׁ אֱחַז בִּ נֶּ ל הָרַע שֶׁ כָּ

זַרְתָּ  ר גָּ אֲשֶׁ מַיִם לְקָרְבָם לַעֲבוֹדָתֶךָ, כַּ יִרְאַת שָׁ הֶם בְּ ר עִמָּ אֲנִי עוֹסֵק לְדַבֵּ יְדֵי אֲחֵרִים, שֶׁ
נֵי אָדָם  ל לְקָרֵב בְּ דֵּ תַּ ב לְהִשְׁ רָאֵל מְחֻיָּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ
שׁ עַל זֶה,  יֵּ נִיעוֹת שֶׁ ה יוֹדֵעַ רִבּוּי הַמְּ זֶה. אֲבָל אַתָּ רָאֵל עֲרֵבִים זֶה בָּ י כָל יִשְׂ לַעֲבוֹדָתֶךָ, כִּ
הָרַע  י  כִּ לַעֲבוֹדָתֶךָ,  רְחוֹקִים  לְקָרֵב  הָעוֹסֵק  הָאִישׁ  זֶה  בְּ רֶה  תְגָּ מִּ שֶׁ הָרַע  רוּת  הִתְגָּ וְגֹדֶל 
לוֹם  לוֹם, לְהַטּוֹת לְבָבוֹ חַס וְשָׁ לֵב הַמְקָרְבָם חַס וְשָׁ ים רוֹצֶה לְהִתְאַחֵז בְּ ל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ שֶׁ

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ

ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ תֶךָ,  ָ קְדֻשּׁ מוּל  תִי  חִנָּ תְּ יל  לְהַפִּ לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ
ךְ  וְיֻמְשַׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ יעַ עָלֵינוּ חָכְמָה וּבִינָה וָדַעַת דִּ פִּ דוֹלָה, וְתַשְׁ חֶמְלָתְךָ הַגְּ וְתַחְמֹל עָלֵינוּ בְּ
בָרֵינוּ  דְּ ל  וּלְכַלְכֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ט  פָּ לְמִשְׁ נוּ  וּתְזַכֵּ יְהֹוָה.  ית  מִבֵּ הַיּוֹצֵא  הַחָכְמָה  מַעְיָן  עָלֵינוּ 
תְקָרְבִים  הַמִּ הָרְחוֹקִים  ל  כָּ ל  שֶׁ הָרַע  ל  כָּ רֹף  וְיִשְׂ ט  פָּ שְׁ הַמִּ אֵשׁ  תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ עַד  ט,  פָּ שְׁ מִּ בְּ
לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ ים  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ לְהַחֲזִיר  כֹחַ  לָנוּ  וְיִהְיֶה  יָדֵינוּ,  עַל  לַעֲבוֹדָתְךָ 
א  ל וּלְרוֹמֵם וּלְנַשֵּׂ אֱמֶת וְלִבְנוֹת מֵהֶם הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ, לְגַדֵּ וּלְקָרֵב נְפָשׁוֹת רַבּוֹת לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
הָרְחוֹקִים מִתְקָרְבִים לַעֲבוֹדָתֶךָ,  שֶׁ בוֹדְךָ כְּ ר כְּ י זֶה עִקָּ דוֹל עַל יָדָם, כִּ בוֹדְךָ הַגָּ וּלְהַעֲלוֹת כְּ
לָל, רַק  הֶם כְּ לָּ יק לָנוּ הָרַע שֶׁ בוֹדוֹ. וְלֹא יַזִּ מַיִם כְּ ָ ל גּוֹיִם יְהֹוָה עַל הַשּׁ תוּב, רָם עַל כָּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ב  ה, וְיִתְלַהֵב הַלֵּ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ שְׁ בָבֵנוּ עַל־יְדֵי אֵשׁ הַמִּ רֹף וּלְבָעֵר הָרַע מִלְּ ה לְהַכְנִיעַ וְלִשְׂ נִזְכֶּ
ל הָרַע לְגַמְרֵי, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם  רָף כָּ ט, וְיִהְיֶה נִשְׂ פָּ שְׁ א הַמִּ סֵּ ב עַל כִּ דוֹל וְיֵשֵׁ הִתְלַהֲבוּת גָּ בְּ
תְקָרְבִים  פָשׁוֹת הַמִּ לֵב הַנְּ לְבָבֵנוּ וְלֹא בְּ לוֹם, לֹא בִּ לִפּוֹת לְהִתְאַחֵז חַס וְשָׁ כֹּחַ לְהָרַע וְהַקְּ
לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  וְרוֹצִים  לַעֲבוֹדָתְךָ 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה נטל   גנש

מְעוּ רְחוֹקִים  לֵם. וְיִשְׁ לֵב שָׁ ה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ אֱמֶת, וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
וְהַנּוֹתָר  צִיּוֹן  בְּ אָר  שְׁ הַנִּ ל(  )כָּ וְהָיָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ מַלְכוּתֶךָ,  כֹחַ  ירוּ  וְיַכִּ וְיָבוֹאוּ 
יב  ל הָרַע לְגַמְרֵי. וְתָשִׁ טֵּ לָיִם. וְיִתְבַּ ירוּשָׁ ים בִּ תוּב לַחַיִּ ל הַכָּ לַיִם קָדוֹשׁ יֵאָמֶר לוֹ כָּ ירוּשָׁ בִּ
וּבְרַחֲמִים  חֶסֶד  בְּ ךָ  לְבַדֶּ יְהֹוָה  ה  אַתָּ וְתִמְלֹךְ  ה,  חִלָּ בַתְּ כְּ וְיוֹעֲצֵינוּ  בָרִאשׁוֹנָה  כְּ שׁוֹפְטֵינוּ 
ל  סְאוֹ. וּתְבַטֵּ ט כִּ פָּ שְׁ ב כּוֹנֵן לַמִּ תוּב, וַיהֹוָה לְעוֹלָם יֵשֵׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ט. וִיקֻיַּ פָּ צֶדֶק וּבְמִשְׁ בְּ

טְרִין אוֹחֲרָנִין מִן הָעוֹלָם: לִפּוֹת וְכָל הַסִּ ל הַקְּ כָּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

וּבְחוֹמוֹתֶיךָ,  בֵיתְךָ  בְּ ם  וָשֵׁ יַד  לָנוּ  ן  תֶּ תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ ת  בָּ שַׁ ת  ַ לִקְדֻשּׁ נוּ  וּתְזַכֵּ
ן  ם עוֹלָם אֶתֶּ נוֹת שֵׁ נִים וּמִבָּ ם טוֹב מִבָּ בֵיתִי וּבְחוֹמוֹתַי יָד וָשֵׁ י לָהֶם בְּ תוּב, וְנָתַתִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ ן לָנוּ חָכְמָה וָשֵׂ ה, וְתִתֶּ לְמִידִים הַרְבֵּ נוּ לְהַעֲמִיד תַּ רֵת. וּתְזַכֵּ ר לֹא יִכָּ לוֹ אֲשֶׁ
יקוּ  לּאֹ יַזִּ אֹפֶן שֶׁ ט, בְּ פָּ שְׁ מִּ בָרֵנוּ בְּ ל דְּ ל אֶחָד וְאֶחָד וּלְכַלְכֵּ ר עִם כָּ ה לֵידַע אֵיךְ לְדַבֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ם  אֱמֶת, וְיַטּוּ לְבָבָם אֵלֶיךָ וְיָשׁוּבוּ כֻלָּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ בָרֵינוּ, רַק יְעוֹרְרוּ אוֹתָם לְשִׁ לָהֶם דְּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לֵמָה לְפָנֶיךָ כִּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

מֵעֲוֹן  תָמִיד  מֹר אוֹתָנוּ  וְתִשְׁ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  עוֹלָם,  עַד  מֵנוּ  שְׁ יל  וְתַגְדִּ ם טוֹב  לְשֵׁ נוּ  וּתְזַכֵּ
י חַס  אַפִּ י בְּ בָר וְלֹא עַל שׁוּם אָדָם לְעוֹלָם, וְלֹא אֶטְרֹף נַפְשִׁ עַס, וְלֹא אֶכְעוֹס עַל שׁוּם דָּ הַכַּ
הוּא  זֶּה נֶאֱמַר עַל הַכּוֹעֵס שֶׁ חֲוֶה לְאֵל נֵכָר, שֶׁ תַּ לוֹם, וְלֹא יִהְיֶה בְיָדִי אֵל זָר וְלֹא אֶשְׁ וְשָׁ
מִירָה,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ דָנוּת  פְּ הַקַּ וּמִן  הָרֹגֶז  וּמִן  עַס  הַכַּ מִן  מְרֵנִי  וְתִשְׁ זָרָה.  עֲבוֹדָה  עוֹבֵד  כְּ
עוּרַי עַד  עַס מִנְּ ךָ עַל־יְדֵי עָוֹן הַכַּ י נֶגְדְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ ר לִי עַל כָּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי וּתְכַפֵּ
דְנוּ עַל  ר אִבַּ עוּרֵינוּ, עַד אֲשֶׁ נוּ מִנְּ ה רָעָה זֹאת נִתְאַחֲזָה בָּ דָּ מִּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ הַיּוֹם הַזֶּה, כִּ

דְנוּ: אִבַּ ֶ יָדָהּ מַה שּׁ

מִדּוֹתֶיךָ  נִי לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּל, וְלֶאֱחֹז בְּ דוֹל, וְזַכֵּ טוּבְךָ הַגָּ דִי בְּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְהֵטִיבָה עִמָּ
מָר  יִם וְרַב חֶסֶד וְטוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל. וְאֶהְיֶה נִשְׁ ה חַנּוּן וְרַחוּם אֶרֶךְ אַפַּ ר אַתָּ דוֹשׁוֹת אֲשֶׁ הַקְּ
עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ לָל.  כְּ לִלְבָבִי  יעוּ  יַגִּ וְלֹא  וְלֹא יָבוֹאוּ  יַעֲלוּ  לּאֹ  שֶׁ דוֹת  וּקְפֵּ עַס  כַּ ל מִינֵי  מִכָּ
ים  תְאַוּוּ נַפְשׁוֹת רַבִּ יִּ נוּ עַל־יְדֵי־זֶה, עַד שֶׁ מֵינוּ וְנַפְשֵׁ ל שְׁ ה, וְיִתְגַדֵּ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ פַע הָעֲשִׁ שֶׁ
ה עַד  ָ קְדֻשּׁ פֶשׁ דִּ וְהַנֶּ ם  ֵ יל הַשּׁ אֱמֶת עַל־יְדֵי־זֶה, וְתַגְדִּ וְיִתְקָרְבוּ אֵלֶיךָ בֶּ נוּ  נַפְשֵׁ לֵל בְּ לְהִכָּ

אֲוַת נָפֶשׁ: מְךָ וּלְזִכְרְךָ תַּ תוּב, לְשִׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עוֹלָם, וִיקֻיַּ

ר הֵם יְכוֹלִים  נְפֵי עֲבוֹדָתֶךָ, אֲשֶׁ חַת כַּ אָסוּר לְקָרְבָם תַּ עִים שֶׁ רַחֲמֶיךָ מֵהָרְשָׁ מְרֵנוּ בְּ וְתִשְׁ
ה  י אַתָּ לָל. כִּ הֶם לְקָרְבָם כְּ דְרֵגָתוֹ, וְלֹא נַעֲסֹק עִמָּ לוֹם אֶת הַמְקָרְבָם מִמַּ לְהוֹרִיד חַס וְשָׁ
אָנוּ  לְבַד  עָלֶיךָ  רַק  לְרַחֵק,  מִי  וְאֶת  וּלְקָרֵב  לִבְחֹר  מִי  לֵידַע אֶת  דַעַת  נוּ  בָּ אֵין  י  כִּ יוֹדֵעַ 

ה: נוּ וְכִרְצוֹנְךָ נַעֲשֶׂ ה עִמָּ ךָ עֲשֵׂ חַסְדְּ עָנִים, כְּ סוֹמְכִים וְנִשְׁ

כָל  פֹּט עַצְמִי בְּ ה, לִשְׁ ָ קְדֻשּׁ פָט דִּ נִי לְמִשְׁ רַחֲמִים, וְזַכֵּ אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ מַיִם, מַלֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ה לִהְיוֹת  י, וְאֶזְכֶּ אֱחַז בִּ ל הָרַע הַנֶּ רֹף כָּ ט וְיִשְׂ פָּ שְׁ תְעוֹרֵר אֵשׁ הַמִּ יִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ עֵת כִּ
מְךָ  ל שִׁ בוֹדְךָ תָמִיד, וְיִגְדַּ ל כְּ ים אֵלֶיךָ וּלְגַדֵּ אֱמֶת. וְתַעַזְרֵנִי לְקָרֵב נַפְשׁוֹת רַבִּ לּוֹ טוֹב בֶּ כֻּ
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רְצוֹנְךָ  י  עוֹשֵׂ עַל־יְדֵי  בְנֶה  הַנִּ הַקֹּדֶשׁ  הַהֵיכַל  בְּ טוֹב  חֵלֶק  לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ עוֹלָם.  עַד 
נֶה  בָּ תִּ יָמֵינוּ,  בְּ מְהֵרָה  בִּ לַיִם  יְרוּשָׁ עִירְךָ  וְתִבְנֶה  אֱמֶת,  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  רְחוֹקִים  הַמְקָרְבִים 
רֹף  ט. וּתְבַעֵר וְתִשְׂ פָּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת עִיר הַקֹּדֶשׁ קִרְיָה נֶאֱמָנָה מְלֵאֲתִי מִשְׁ גַשְׁ וְתִכּוֹנֵן בְּ
עֵת הַהִיא  תוּב בָּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ מְאָה מִן הָעוֹלָם, וִיקֻיַּ ל הָרַע וְהַטֻּ ל כָּ ה וּתְבַטֵּ וּתְכַלֶּ
לָיִם וְלֹא יֵלְכוּ עוֹד  ם יְהֹוָה לִירוּשָׁ א יְהֹוָה וְנִקְווּ אֵלֶיהָ כָל הַגּוֹיִם לְשֵׁ סֵּ לַיִם כִּ יִקְרְאוּ לִירוּשָׁ
לָשׁוּב  ה  וְנִזְכֶּ צְדָקָה.  בִּ בֶיהָ  וְשָׁ דֶה  פָּ תִּ ט  פָּ מִשְׁ בְּ צִיּוֹן  וְנֶאֱמַר,  הָרָע.  ם  לִבָּ רִירוּת  שְׁ אַחֲרֵי 
עֲסֹק  נַּ לָל הָעֵסֶק שֶׁ יק לָנוּ לַעֲבוֹדָתֵינוּ כְּ תְשׁוּבָה, וְלֹא יַזִּ אֱמֶת וּלְהַחֲזִיר אֲחֵרִים בִּ אֵלֶיךָ בֶּ
מְךָ  שִׁ לְמַעַן  לְטוֹבָה,  זֶה  בָּ נָתֵינוּ  כַוָּ י  כִּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  רְחוֹקִים  לְקָרֵב 

אֱמֶת: לְבַד בֶּ

לוֹתֶיךָ  מַעְגְּ מֹךְ אֲשׁוּרַי בְּ לֵם תָּ לֵבָב שָׁ לַי לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְהָכֵן צְעָדַי וּמַעְגָּ
יְהֹוָה עָלֵינוּ  ךָ  יְהִי חַסְדְּ מוֹ.  לֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁ מַעְגְּ בְּ יַנְחֵנִי  יְשׁוֹבֵב  י  נַפְשִׁ ל נָמוֹטוּ פְעָמָי.  בַּ
נוּ.  שֵׁ ר הָיָה עִם אֲבוֹתֵינוּ אַל יַעַזְבֵנוּ וְאַל יִטְּ אֲשֶׁ נוּ כַּ ר יִחַלְנוּ לָךְ. יְהִי יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עִמָּ אֲשֶׁ כַּ
ה אֶת  ר צִוָּ טָיו אֲשֶׁ פָּ יו וּמִשְׁ מֹר מִצְוֹתָיו וְחֻקָּ רָכָיו וְלִשְׁ כָל דְּ לְהַטּוֹת לְבָבֵינוּ אֵלָיו לָלֶכֶת בְּ
י לִפְנֵי יְהֹוָה קְרוֹבִים אֶל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ יוֹמָם  נְתִּ ר הִתְחַנַּ ה אֲשֶׁ אֲבוֹתֵינוּ. וְיִהְיוּ דְבָרַי אֵלֶּ
י  ל עַמֵּ עַת כָּ דַּ יוֹמוֹ. לְמַעַן  בְּ בַר יוֹם  דְּ רָאֵל  יִשְׂ ט עַמּוֹ  פַּ וּמִשְׁ ט עַבְדּוֹ  פַּ וָלָיְלָה לַעֲשׂוֹת מִשְׁ

י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים אֵין עוֹד: הָאָרֶץ כִּ

מְעוֹן י שִׁ תַח רַבִּ תּוֹרָה ס - פָּ

א הֶם 	. בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַתּוֹרָה  בִילֵי  שְׁ שׁ  יֵּ שֶׁ ע,  דַּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ מְאֹד,  דוֹל  גָּ הִתְבּוֹנְנוּת 
עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ הַזֹּאת  לַהִתְבּוֹנְנוּת  לָבוֹא 
הָיָה  שֶׁ שׂכָר  יִשָּׂ וּבְנֵי  מְאֹד.  דוֹל  גָּ ירוּת  עֲשִׁ
נֵי  "וּמִבְּ בְחִינַת:  בִּ הַזֹּאת,  הִתְבּוֹנְנוּת  לָהֶם 
לֹא  יב, לג(,  מִים־א  בְרֵי־הַיָּ )דִּ בִינָה"  יוֹדְעֵי  שׂכָר  יִשָּׂ
חִינַת:  בְּ ירוּת,  י אִם עַל־יְדֵי עֲשִׁ כִּ זָכוּ לָזֶה 
ית מט, יד(, וְתַרְגּוּמוֹ:  רֵאשִׁ רֶם" )בְּ שׂכָר חֲמוֹר גָּ "יִשָּׂ
בִיאִים הָיוּ  הַנְּ ל  כָּ ן  וְעַל־כֵּ נִכְסִין'.  בְּ יר  'עַתִּ
מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  ירִים כְּ עֲשִׁ
וְנוֹרָאִים  דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ ה  מָּ כַּ עוֹד  וְכֵן 
פְרָט  דוֹלִים מְאֹד, בִּ ירִים גְּ הָיוּ עֲשִׁ מְאֹד שֶׁ
הַיְנוּ  דְּ הַתּוֹרָה,  יָדָם  רֶךְ  דֶּ עָבַר  שֶׁ אוֹתָם 
רָאֵל, וְכֵן  הֵבִיא הַתּוֹרָה לְיִשְׂ נוּ שֶׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ
נָיוֹת, וְכֵן רַב  שְׁ ר וְחָתַם אֶת הַמִּ דֵּ סִּ י שֶׁ רַבִּ
ם  לָּ כֻּ שֶׁ לְמוּד,  הַתַּ אֶת  וְחָתַם  ר  דֵּ סִּ שֶׁ י  אַשִׁ

מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ  דוֹלִים מְאֹד כְּ ירִים גְּ הָיוּ עֲשִׁ
דוֹל  ירוּת גָּ י צְרִיכִין עֲשִׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, כִּ

"ל: נַּ לַהִתְבּוֹנְנוּת הַזֹּאת כַּ

ב הוּא 	. הַזֹּאת  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ירוּת  לַעֲשִׁ לָבוֹא 
ל  כָּ שֶׁ רְאֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  יָמִים,  אֲרִיכַת  עַל־יְדֵי 
הְיֶה  תִּ ךְ,  אַחַר־כָּ אָה  בָּ שֶׁ עָה  שָׁ וְכָל  יוֹם 
ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹסֶפֶת  בְּ יוֹתֵר  וּרְחָבָה  ה  אֲרֻכָּ
תְחִיל  מַּ קוֹם שֶׁ ל יוֹם וָיוֹם, מִמָּ י כָּ וְטָהֳרָה. כִּ
הַיְנוּ  קָצָר,  הוּא  ה  חִלָּ תְּ בַּ אֶחָד,  ל  כָּ אֵצֶל 
ה עָלָיו מְאֹד הָעֲבוֹדָה  ת הַיּוֹם קָשָׁ תְחִלַּ בִּ שֶׁ
ן  וְעַל־כֵּ הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ לַעֲשׂוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ
יוֹם  כָל  בְּ מְאֹד  דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ צְרִיכִין 
בֵדוּת  כְּ רוֹאֶה  שֶׁ מִזֶּה  יִפֹּל  לְבַל  וָיוֹם, 
יוֹם  כָל  בְּ יִתְחַזֵּק  רַק  יוֹם,  כָל  בְּ הָעֲבוֹדָה 
בֵדוּת  וְהַכְּ חָק  וְהַדְּ צַר  הַמֵּ מִן  לְהַתְחִיל 
וְאַחַר־ ר,  בֵּ לְהִתְגַּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ דוֹל  הַגָּ
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עֲבוֹדָתוֹ  בַּ וְהוֹלֵךְ  מִתְרַחֵב  יִהְיֶה  ךְ  כָּ
אַחַר־ אָה  בָּ שֶׁ עָה  וְשָׁ עָה  שָׁ וְכָל  רַךְ.  יִתְבָּ

תוֹסֶפֶת  ילָהּ וּלְהַרְחִיבָהּ בְּ ךְ, יִרְאֶה לְהַגְדִּ כָּ
יִרְאֶה  יו  חַיָּ מִימֵי  יוֹם  כָל  בְּ וְכֵן  ה,  ָ קְדֻשּׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹסֶפֶת  בְּ וּלְהַרְחִיבוֹ  ילוֹ  לְהַגְדִּ
ר  פָנָיו, וְכֵן לְעוֹלָם. וְזֶה עִקַּ לְּ יְתֵרָה מִיּוֹם שֶׁ
ירוּת  עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לַעֲשִׁ אֲרִיכַת יָמִים שֶׁ
מִים"  יָּ בַּ א  בָּ זָקֵן  וְזֶהוּ: "וְאַבְרָהָם  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
"ל, וְעַל־ ית כד, א(, הַיְנוּ אֲרִיכַת יָמִים הַנַּ רֵאשִׁ )בְּ

כֹּל", הַיְנוּ  רַךְ אֶת אַבְרָהָם בַּ יְדֵי־זֶה: "וַה' בֵּ
"ל: ה הַנַּ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ עֲשִׁ בַּ

ג יָמִים 	. לַאֲרִיכַת  זוֹכִין  יִרְאָה  עַל־יְדֵי 
לֵי  חִינַת: "יִרְאַת ה' תּוֹסִיף יָמִים" )מִשְׁ "ל, בְּ הַנַּ
ה  ָ רְאָה מְבִיאָה תּוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ הַיִּ י, כז(, הַיְנוּ שֶׁ

נִתְאָרְכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ
"ל: נַּ מִים כַּ וְנִתְרַחֲבִין הַיָּ

ד ין 	. עוֹשִׂ שֶׁ קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ חֵן  מִינֵי  ה  מָּ כַּ יֵשׁ 
וּבְדִבּוּרָם  וּבַאֲכִילָה  עֲמִידָה  בַּ נֵי־אָדָם,  בְּ
וּלְכָל  בָרִים,  דְּ אָר  שְׁ בִּ וְכֵן  נֵי־אָדָם  בְּ עִם 
ד  נִלְכָּ וְהָאָדָם  מְיֻחָד,  אַחֵר  חֵן  יֵשׁ  בָר  דָּ
אֲוַת הֶבֶל יֹפִי  אֵינוֹ נִזְהָר מִתַּ זֶה עַל־יְדֵי שֶׁ בָּ
קֶר  "שֶׁ חִינַת:  בְּ זֶה,  בָּ לוּי  תָּ זֶה  י  כִּ ים,  שִׁ הַנָּ
א  ם לא, ל(, וְעַל־יְדֵי זֶה בָּ הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי" )שָׁ
יָפְיָהּ  חְמֹד  תַּ "אַל  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לַעֲנִיּוּת, 
ר לָחֶם"  כַּ ה זוֹנָה עַד כִּ ָ י בְעַד אִשּׁ לְבָבֶךָ, כִּ בִּ
ם  )שָׁ חִינַת: "הוֹן מֵהֶבֶל יִמְעַט"  ם ו, כו(,וְזֶה בְּ )שָׁ

הַהוֹן.  נִתְמַעֵט  הַיֹּפִי  הֶבֶל  עַל־יְדֵי  יא(,  יג, 

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִזֶּה  הַהִפּוּךְ  הִיא  וְיִרְאָה 
ה'  יִרְאַת  ה  ָ אִשּׁ הַיֹּפִי  וְהֶבֶל  הַחֵן  קֶר  "שֶׁ
עַל־יְדֵי  שֶׁ נִמְצָא  ל(,  לא,  ם  )שָׁ ל"  תִתְהַלָּ הִיא 
וְהֶבֶל  הַחֵן  קֶר  שֶׁ אֲוַת  מִתַּ נִצּוֹלִין  יִרְאָה, 
וְזוֹכִין  לַעֲנִיּוּת,  אִין  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הַיֹּפִי 
עַל־ שֶׁ "ל,  הַנַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ירוּת  לַעֲשִׁ יָדָהּ  עַל 

"ל: יְדֵי־זֶה זוֹכִין לַהִתְבּוֹנְנוּת הַנַּ

ה עַל 	. הְיֶה  יִּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ הִתְבּוֹנְנוּת  ר  עִקַּ
עַל־יְדֵי  הוּא  לְהִתְבּוֹנֵן,  יּוּכַל  שֶׁ קּוּנוֹ,  תִּ
אֲוַת  תַּ וְעַל־יְדֵי  גּוּף.  בַּ שֶׁ מָנִים  וּשְׁ לֵחוֹת 
)עַיֵּן  ימָה  שִׁ הַנְּ נִפְסֶקֶת  הַיֹּפִי  וְהֶבֶל  נִאוּף 
ר חִיּוּת הָאָדָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה  הִיא עִקַּ נִים(, שֶׁ פְּ

ין לֵחוֹת הַגּוּף וְנִתְקַלְקֵל הִתְבּוֹנְנוּת  שִׁ נִתְיַבְּ
ין  עִים נַעֲשִׂ גָּ ל הַמְשֻׁ ן כָּ כֶל. וְעַל־כֵּ הַמֹּחַ וְהַשֵּׂ
אָדָם  נֵי  בְּ אָר  שְׁ וְכֵן  דוּעַ.  יָּ כַּ נִאוּף  עַל־יְדֵי 
חֶסְרוֹן  הֶם  בָּ יֵשׁ  אֲבָל  עִים,  גָּ מְשֻׁ אֵינָם  שֶׁ
עַל־יְדֵי  בָא  הַכֹּל  ה,  הַרְבֵּ עַת  הַדַּ וּבִלְבּוּל 
גּוּף,  בַּ שֶׁ מָנִים  וּשְׁ לֵחוֹת  שׁ  יַבֵּ מְּ שֶׁ נִאוּף 

"ל: נַּ כֶל כַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְקַלְקֵל הַשֵּׂ

ו חִינוֹת, 	. לֹשׁ בְּ שָׁ רְאָה הוּא בְּ לֵמוּת הַיִּ שְׁ
חִינָה  הַבְּ לֹשׁ.  מִשָׁ לוּלָה  כְּ חִינָה  בְּ וְכָל 
עַל־ הִיא  שֶׁ מַיִם,  שָׁ מוֹרָא  הָרִאשׁוֹנָה: 

רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  גְדֻלַּ בִּ הִתְבּוֹנְנוּת  יְדֵי 
ל  כָּ שֶׁ וְצָרִיךְ  וְדַעְתּוֹ,  וּבִינָתוֹ  חָכְמָתוֹ  בְּ
ה'.  רְאַת  מִיִּ מְלֵאִים  יִהְיוּ  מֹחִין  ה  לֹשָׁ הַשְׁ
הִיא  שֶׁ ךְ,  רַבָּ מוֹרָא  ה:  נִיָּ הַשְּׁ חִינָה  הַבְּ
וְצָרִיךְ  מֵהָרַב,  ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ מּוּד  הַלִּ עַל־יְדֵי 
מּוּד,  הַלִּ חֶלְקֵי  ה  לֹשָׁ שְׁ כָל  בְּ יכָהּ  לְהַמְשִׁ
פ"ח(.  ת  בָּ )שַׁ לִיתָאָה'  תְּ 'אוֹרַיְתָא  חִינַת:  בְּ
וָאֵם,  אָב  מוֹרָא  ית:  לִישִׁ הַשְּׁ חִינָה  הַבְּ
וָהוֹן  יִת  "בַּ בְחִינַת:  בִּ יכָהּ  לְהַמְשִׁ וְצָרִיךְ 
ט  ֵ שּׁ תְפַּ תִּ לֵי יט, יד(, וְצָרִיךְ שֶׁ נַחֲלַת אָבוֹת". )מִשְׁ
ירוּת  הָעֲשִׁ חֶלְקֵי  ה  לֹשָׁ שְׁ ל  כָּ עַל  רְאָה  הַיִּ
'לְעוֹלָם  חִינַת:  בְּ אָבוֹת,  נַחֲלַת  הֵם  שֶׁ
קַרְקַע  בְּ לִישׁ  שְׁ לִישׁ אָדָם אֶת מְעוֹתָיו,  יַשְׁ
בָא  חַת יָדוֹ' )בָּ לִישׁ תַּ פְרַקְמַטְיָא וּשְׁ לִישׁ בִּ וּשְׁ

מְצִיעָא מ"ב(:

ז בַת 	. תֵּ ר  נִזְכַּ לֹא  הּ  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  כָל  בְּ
אֵצֶל  הַיְנוּ  עָמִים,  פְּ לֹשׁ  שָׁ רַק  ירוּת  עֲשִׁ
אֶת  י  רְתִּ הֶעֱשַׁ אֲנִי  תֹאמַר  "וְלֹא  סְדוֹם: 
וְלֵאָה  רָחֵל  וְאֵצֶל  כג(.  יד,  ית  רֵאשִׁ )בְּ אַבְרָם" 



תּ ֹרָה סו  - פָּתַ   ח  רַבִּ  שִׁמְע י  ו ֹן ונש

וְכוּ'  אֱלֹהִים"  יל  הִצִּ ר  אֲשֶׁ ר  הָעֹשֶׁ כָל  י  "כִּ
לֹא  יר  "הֶעָשִׁ קָלִים:  שְׁ וְאֵצֶל  טז(.  לא,  ם  )שָׁ

חֶלְקֵי  ה  לֹשָׁ שְׁ נֶגֶד  כְּ טו(,  ל,  מוֹת  )שְׁ ה"  יַרְבֶּ
פְרַקְמַטְיָא  בִּ שֶׁ לִישׁ  שְׁ "ל.  הַנַּ ירוּת  הָעֲשִׁ
סְדוֹם,  אֵצֶל  ר  זְכַּ נִּ שֶׁ ירוּת  הָעֲשִׁ נֶגֶד  כְּ הוּא 
רָגֶל"  י  מִנִּ חִים  כָּ שְׁ "הַנִּ תִיב:  כְּ סְדוֹם  בִּ י  כִּ
הוּא  ן שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ רָצוּ לְבַטֵּ )אִיּוֹב כח, ד(, שֶׁ

זְבוּלוּן  מַח  "שְׂ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רֶגֶל,  חִינַת  בְּ
וְקָא  דַּ צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ יח(,  לג,  בָרִים  )דְּ צֵאתֶךָ"  בְּ
לִישׁ  וּשְׁ ן.  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ פְרַקְמַטְיָא  בִּ לִישׁ  שְׁ
אֵצֶל  שֶׁ ירוּת  הָעֲשִׁ נֶגֶד  כְּ הוּא  קַרְקַע  בְּ שֶׁ
ירוּת  הָעֲשִׁ ר  עִקַּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ וְלֵאָה,  רָחֵל 
בִיל הִתְבּוֹנְנוּת הַתּוֹרָה, אֲבָל  שְׁ הוּא רַק בִּ
רַק  וְהוּא  סֹלֶת  פְּ הוּא  ירוּת  הָעֲשִׁ זֶה  לֹא  בְּ
וְזֶה  מוֹתָן.  כְּ עַת  הַדַּ י  וּקְטַנֵּ ים  נָשִׁ בִיל  שְׁ בִּ
וְכוּ',  ר  הָעֹשֶׁ כָל  י  כִּ וְלֵאָה  רָחֵל  אָמְרוּ  שֶׁ
הוּא  לָנוּ  הִתְבּוֹנְנוּת,  בִיל  שְׁ בִּ לֹא  הוּא  שֶׁ
ים  נָשִׁ בִיל  שְׁ בִּ רַק  הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  וּלְבָנֵינוּ, 
ר אָמַר  ל אֲשֶׁ ה כָּ עַת, אֲבָל: "וְאַתָּ י הַדַּ וּקְטַנֵּ
צָרִיךְ  ה  אַתָּ שֶׁ הַיְנוּ  ה",  עֲשֵׂ אֱלֹהִים  אֵלֶיךָ 
גַדְלוּת  בְּ הִתְבּוֹנְנוּת  בִיל  שְׁ בִּ ירוּת  לָעֲשִׁ
קַרְקַע,  בְּ לִישׁ  שְׁ צָרִיךְ  זֶה  וּכְנֶגֶד  ה', 
)סַנְהֶדְרִין  הִיא'  עוֹלָם  קַרְקַע  ה  ָ 'אִשּׁ חִינַת:  בְּ
ירוּת  הָעֲשִׁ נֶגֶד  כְּ הוּא  יָדוֹ  בְּ שֶׁ לִישׁ  וּשְׁ ע"ד(. 

ר  ם: לְכַפֵּ אֱמַר שָׁ נֶּ קָלִים, שֶׁ ר אֵצֶל שְׁ זְכַּ נִּ שֶׁ
יָדוֹ נֶפֶשׁ  ר בְּ חִינַת: "אֲשֶׁ עַל נַפְשׁוֹתֵיכֶם, בְּ
ר אִישׁ" )אִיּוֹב י"ב י( : )אָמַר  שַׂ ל בְּ ל חָי וְרוּחַ כָּ כָּ
תַב,  כָּ בָרָיו הַקּוֹדְמִים שֶׁ זֶה מְבָאֵר דְּ בָּ עֲתִיק, נִרְאֶה שֶׁ הַמַּ

י  ירוּת, כִּ ל חֶלְקֵי הָעֲשִׁ רְאָה עַל כָּ ט הַיִּ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ רִיךְ שֶׁ צָּ שֶׁ

ל  י כָּ ר מִמּוֹרָא אָב וָאֵם, אֲבָל הֲלֹא יָדוּעַ כִּ ם מְדַבֵּ ָ שּׁ אַף שֶׁ

ט  ֵ שּׁ תְפַּ תִּ ן צָרִיךְ שֶׁ חִינוֹת, וְעַל־כֵּ ל הַבְּ לוּלָה מִכָּ חִינָה כְּ בְּ

א  שָּׂ ה הַמַּ עֲשֶׂ יַּ דֵי שֶׁ פְרַקְמַטְיָא, כְּ בִּ לִישׁ שֶׁ רְאָה עַל הַשְּׁ הַיִּ

רְאָה עַל  ט הַיִּ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ רָאוּי, וְכֵן עַל־יְדֵי שֶׁ אֱמוּנָה כָּ ן בֶּ וּמַתָּ

שׁ  מֵּ תַּ יִשְׁ אִם לֹא  שֶׁ עַצְמוֹ,  יר אֶת  יַזְכִּ קַרְקַע  בְּ שֶׁ לִישׁ  הַשְּׁ

י  וּקְטַנֵּ ים  נָשִׁ כְלַל  בִּ יִהְיֶה  הִתְבּוֹנְנוּת  בִיל  שְׁ בִּ ירוּת  עֲשִׁ בָּ

ה קַרְקַע עוֹלָם הִיא, וְכֵן עַל־יְדֵי  ָ חִינַת אִשּׁ הוּא בְּ עַת, שֶׁ הַדַּ

יר אֶת עַצְמוֹ  יָדוֹ יַזְכִּ בְּ לִישׁ שֶׁ רְאָה עַל הַשְּׁ ט הַיִּ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ שֶׁ

דֵי  כְּ יָדוֹ,  בְּ סְפּוֹ  כַּ לִישׁ  שְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ חֲזַ"ל  אָמְרוּ  ן  עַל־כֵּ שֶׁ

י  סְפּוֹ, כִּ ה עִם כַּ יָדוֹ לַעֲשׂוֹת צְדָקָה הַרְבֵּ נִים בְּ הְיוּ מְזמָֻּ יִּ שֶׁ

ר  בֵּ יָדוֹ וְהַיֵּצֶר הָרָע מִתְגַּ סְפּוֹ בְּ כַּ אַף שֶׁ יר אֶת עַצְמוֹ שֶׁ יַזְכִּ

ֹרֶשׁ  הִיא מִשּׁ עָלָיו לִבְלִי לְרַחֵם עַל הֶעָנִי, אֲבָל הֲלֹא נַפְשׁוֹ )שֶׁ

טו(,  כ"ד  בָרִים  )דְּ נַפְשׁוֹ  אֶת  א  נוֹשֵׂ הוּא  וְאֵלָיו  חִינַת  בְּ סְפּוֹ  כַּ עִם  אֶחָד 

דוֹשׁ  ל הַקָּ יָדוֹ שֶׁ מָקוֹם אַחֵר( הִיא בְּ ים בְּ דוֹשִׁ דְבָרָיו הַקְּ מְבֹאָר בִּ כַּ

ר עַל  דֵי לְכַפֵּ צְדָקָה כְּ רוּךְ הוּא, וְלָכֵן צָרִיךְ לְהַרְבּוֹת בִּ בָּ

נַפְשׁוֹתֵיכֶם  עַל  ר  לְכַפֵּ קָלִים:  שְׁ בִּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ נַפְשׁוֹ, 

ל חָי" )אִיּוֹב יב, י( וְכוּ'(. יָדוֹ נֶפֶשׁ כָּ ר בְּ חִינַת: "אֲשֶׁ בְּ

ח קִידַת 	. רְאָה הוּא עַל־יְדֵי פְּ לּוּת הַיִּ הִתְגַּ
עֲקָרוֹת  פְקָדִין  נִּ ֶ שּׁ וְכָל מַה  נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ עֲקָרוֹת 
ן  וְעַל־כֵּ יוֹתֵר.  בְּ רְאָה  הַיִּ ה  לֶּ נִתְגַּ יוֹתֵר  בְּ
הוּא  שֶׁ יִצְחָק  קִידַת  פְּ הָיָה  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ
חַד  פַּ חִינַת  בְּ רְאָה מְאֹד  הַיִּ לּוּת  הִתְגַּ קֶף  תֹּ
ה  מָּ כַּ נִפְקְדוּ  רָה  שָׂ פְקְדָה  נִּ וּכְשֶׁ יִצְחָק, 
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ הּ,  עִמָּ עֲקָרוֹת 
לַאֲרִיכַת  זוֹכִין  יִרְאָה  וְעַל־יְדֵי  לִבְרָכָה. 
אָמְרָה  ן  וְעַל־כֵּ "ל,  נַּ כַּ זָקֵן  חִינַת  בְּ יָמִים 
ז(,  כא,  ית  רֵאשִׁ )בְּ לִזְקֻנָיו"  בֵן  י  יָלַדְתִּ י  "כִּ רָה:  שָׂ
לּוּת  הִתְגַּ הוּא  שֶׁ יִצְחָק  לֵדַת  עַל־יְדֵי  י  כִּ
יָמִים  אֲרִיכַת  ךְ  נִמְשָׁ עַל־יְדֵי־זֶה  רְאָה,  הַיִּ
עֲתִיק, וְזֶהוּ: "וְאַבְרָהָם  "ל. )אָמַר הַמַּ נַּ חִינַת זָקֵן כַּ בְּ
כֹּל", וְדָרְשׁוּ חֲזַ"ל  רַךְ אֶת אַבְרָהָם בַּ מִים וַה' בֵּ יָּ א בַּ זָקֵן בָּ

הוּא  ן הַזֶּה שֶׁ בֵּ רְכוֹ בַּ בֵּ י עַל־יְדֵי שֶׁ ן, כִּ א בֵּ גִימַטְרִיָּ כֹּל בְּ בַּ

ט  שָׁ רָשׁ וְהַפְּ רְאָה, זָכָה לִבְחִינַת זָקֵן, וְהַדְּ לּוּת הַיִּ קֶף הִתְגַּ תֹּ

ה'  רְכוֹ  בֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ לְעֵיל  רֵשׁ  פֵּ בָר  כְּ י  כִּ אֶחָד,  הַכֹּל 

תוּב הַזֶּה  הַכָּ ה, נִמְצָא שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ עֲשִׁ פְשׁוּטוֹ בַּ כֹּל כִּ בַּ

מִסּוֹפוֹ לְרֹאשׁוֹ מִדְרַשׁ וְכֵן מֵרֹאשׁוֹ לְסוֹפוֹ וְהָבֵן(.

ט עַל־יְדֵי 	. ה  נַעֲשֶׂ עֲקָרוֹת  קִידַת  פְּ
י  כִּ נָתָם.  מִשְּׁ אָדָם  נֵי  בְּ אֶת  עוֹרְרִין  מְּ שֶׁ
וְאַף  יְמֵיהֶם,  אֶת  נִים  שֵׁ יְּ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ יֵשׁ 
ה'  אֶת  עוֹבֵד  הוּא  שֶׁ לְהָעוֹלָם  דְמֶה  נִּ שֶׁ
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י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ה,  וּבִתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ וְעוֹסֵק 
אָר  ל עֲבוֹדָתוֹ נִשְׁ י כָּ נָה, כִּ בְחִינַת שֵׁ הוּא בִּ
וְאֵין  כֶל,  וְשֵׂ חִיּוּת  לֹא  בְּ הִיא  י  כִּ ה,  לְמַטָּ
וְאֵינָהּ יְכוֹלָה  ה,  נָּ מִמֶּ רַךְ נַחַת  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
פְלוּ  נָּ שֶׁ וְיֵשׁ  לְמַעְלָה.  וְלַעֲלוֹת  לְהִתְרוֹמֵם 
ים  וּמַעֲשִׂ אֲווֹת  תַּ עַל־יְדֵי  נָה  שֵׁ לִבְחִינַת 
רִים וְיָפִים, רַק  שֵׁ ים כְּ הֵם אֲנָשִׁ רָעִים. וְיֵשׁ שֶׁ
י לִפְעָמִים  פִילָתָם הִיא עַל־יְדֵי אֲכִילָה, כִּ נְּ שֶׁ
עֲדַיִן  נִתְבָרֵר  לּאֹ  שֶׁ אוֹכֵל אָדָם מַאֲכָל  שֶׁ כְּ
נָיו  לְמַאֲכַל אָדָם, עַל־יְדֵי־זֶה אוֹבֵד אֶת פָּ
"חָכְמַת  חִינַת:  בְּ כְלוֹ,  וְשִׂ חָכְמָתוֹ  הַיְנוּ 
וְנוֹפֵל  נִים(  פְּ ן  )עַיֵּ א(  ח,  )קֹהֶלֶת  נָיו"  פָּ אִיר  תָּ אָדָם 
נָתוֹ,  מִשְּׁ לְעוֹרְרוֹ  וּצְרִיכִין  נָה.  שֵׁ לִבְחִינַת 
תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ לְעוֹרְרוֹ  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
י צָרִיךְ אִתְעָרוּתָא  ה קְצָת מֵעַצְמוֹ, כִּ חִלָּ תְּ
תְעוֹרֵר מֵעַצְמוֹ, אִם לֹא  נִּ שֶׁ א, רַק כְּ לְתַתָּ דִּ
ן יוֹתֵר,  יָשֵׁ אָר  נִשְׁ הָיוּ מְעוֹרְרִין אוֹתוֹ הָיָה 
תְעוֹרֵר, צְרִיכִין לְהַרְאוֹת  נִּ שֶׁ כֶף כְּ ן תֵּ עַל־כֵּ
סִפּוּרֵי  בְּ נִים  ישׁ לוֹ אֶת הַפָּ וּלְהַלְבִּ נָיו  פָּ לוֹ 
וְהֵם  לַתּוֹרָה  נִים  פָּ בְעִים  שִׁ וְיֵשׁ  יּוֹת.  מַעֲשִׂ
ישׁ  לְהַלְבִּ וּצְרִיכִים  נִים,  שָׁ בְעִים  שִׁ חִינַת  בְּ
אִין  רַפְּ מְּ שֶׁ כְּ מוֹ  כְּ י  כִּ וְקָא,  דַּ נִים  הַפָּ אֶת 
וּלְצַמְצֵם לוֹ אֶת  לְסָגְרוֹ  צְרִיכִין  ר  הָעִוֵּ אֶת 
רְאֶה  יִּ ֶ שּׁ מַה  לוֹ  יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ הָאוֹר, 
נָה  שֵׁ בְּ הָיָה  שֶׁ לָזֶה  ן  כֵּ תְאֹם,  פִּ הָאוֹר  אֶת 
נָיו  רוֹצִין לְהַרְאוֹת לוֹ פָּ שֶׁ ךְ זְמַן רַב, כְּ וּבַחֹשֶׁ
ישׁ לוֹ אֶת  נָתוֹ, צְרִיכִין לְהַלְבִּ וּלְעוֹרְרוֹ מִשְּׁ
יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ יּוֹת,  מַעֲשִׂ סִפּוּרֵי  בְּ נִים  הַפָּ
נֵי טְעָמִים עַל זֶה(. וְיֵשׁ  נִים עוֹד שְׁ ן פְּ תְאֹם הָאוֹר )עַיֵּ לוֹ פִּ
נִים,  ין אֶת הַפָּ ישִׁ לְבִּ מַּ זֶה שֶׁ חִינוֹת בָּ ה בְּ מָּ כַּ
לּוֹ,  נִים שֶׁ פָּ ר לְעוֹרְרוֹ בַּ אִי אֶפְשָׁ י יֵשׁ מִי שֶׁ כִּ
בֹהַּ  נִים גָּ ישׁ לוֹ פָּ וּצְרִיכִין לְהַרְאוֹת וּלְהַלְבִּ
נּוּ  מִמֶּ ק  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ לּוֹ  שֶׁ נִים  הַפָּ דְרֵגַת  מִמַּ
בְעִים  ל הַשִּׁ פַל מִכָּ נָּ נָה. וְיֵשׁ מִי שֶׁ עַת שֵׁ שְׁ בִּ
דוֹלָה מְאֹד רַחֲמָנָא  נִים לַתּוֹרָה, וּנְפִילָתוֹ גְּ פָּ

נִים  שׁוּם פָּ ר לְעוֹרְרוֹ בְּ אִי אֶפְשָׁ לִצְלָן, עַד שֶׁ
בְעִים  שִׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ נִים,  פָּ בְעִים  מֵהַשִּׁ
ל  יּוֹת שֶׁ י אִם עַל־יְדֵי סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ נִים כִּ שָׁ
נִים  פָּ בְעִים  הַשִּׁ ל  כָּ שֶׁ קַדְמוֹנִיּוֹת,  נִים  שָׁ
יְכוֹלִים  יָדָם  וְעַל  ם,  ָ מִשּׁ חִיּוּת  לִין  מְקַבְּ
ל  מִכָּ פַל  נָּ שֶׁ לְמִי  אֲפִלּוּ  נָה  ֵ מֵהַשּׁ לְעוֹרֵר 
לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  לַתּוֹרָה  נִים  פָּ בְעִים  הַשִּׁ
יּוּכַל  שֶׁ זֶה  כָּ יק  לְצַדִּ לָבוֹא  הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ
ה,  אֵלֶּ תִקּוּנִים נוֹרָאִים כָּ נָתוֹ בְּ לְעוֹרְרוֹ מִשְּׁ
וְעַל־ נָה.  שֵׁ בְּ לוֹם  וְשָׁ יָמָיו חַס  ה  יְבַלֶּ לּאֹ  שֶׁ
מִקֹּדֶם  י  כִּ עֲקָרוֹת,  קִידַת  פְּ ה  נַעֲשֶׂ יְדֵי־זֶה 
לּאֹ  שֶׁ ים  חֵרְשִׁ הָיוּ  נָה  שֵׁ בְחִינַת  בִּ הָיוּ  שֶׁ כְּ
מְעוּ הִתְעוֹרְרוּת הֶחָכָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה לֹא  שָׁ
ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  בּוּר  דִּ ר שׁוּם  לְדַבֵּ ן  כֵּ ם  גַּ יָכְלוּ 
אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ  י 'סְתָם חֵרֵשׁ הוּא שֶׁ רַךְ, כִּ יִתְבָּ
עוֹרְרוֹ  מְּ שֶׁ כְּ ו  וְעַכְשָׁ ב(.  )חֲגִיגָה  ר'  מְדַבֵּ וְאֵינוֹ 
ר  לְדַבֵּ יוּכַל  אָז  בָרָיו,  דְּ וְשׁוֹמֵעַ  הֶחָכָם 
רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  ים  קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ
ל־ בּוּר מְצֻמְצָם אֶצְלָם כָּ הָיָה הַדִּ וּמֵחֲמַת שֶׁ
מִים,  ים וְאִלְּ הָיוּ חֵרְשִׁ ךְ זְמַן רַב מְאֹד, שֶׁ כָּ
כֹחַ  בְּ יוֹצֵא  בּוּר  הַדִּ יּוֹצֵא  שֶׁ כְּ ו  עַכְשָׁ ן  עַל־כֵּ
בָרוֹ"  דְּ י  עֹשֵׂ כֹחַ  רֵי  בֹּ "גִּ בְחִינַת:  בִּ דוֹל,  גָּ
הַהוֹלָדָה  לִכְלֵי  א  בָּ הַכֹּחַ  וְזֶה  כ(,  קג,  ים  הִלִּ )תְּ

ג(.  ית מט,  רֵאשִׁ )בְּ אוֹנִי"  ית  וְרֵאשִׁ "כֹּחִי  חִינַת:  בְּ
בּוּר סְמוּכִין  לֵי הַדִּ הְיוּ כְּ יִּ וּצְרִיכִין לִרְאוֹת שֶׁ
לָיוֹת,  הֵם הַכְּ לֵי הַהוֹלָדָה, שֶׁ וּקְרוֹבִין אֶל כְּ
יֵּצֵא  בּוּר, הַיְנוּ שֶׁ ל כֹּחַ הַדִּ יּוּכְלוּ לְקַבֵּ דֵי שֶׁ כְּ
בְחִינַת:  בִּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ בּוּר  הַדִּ
לְיוֹתֵיהֶם"  מִכִּ וְרָחוֹק  פִיהֶם  בְּ ה  אַתָּ "קָרוֹב 
קִידַת  פְּ ה  נַעֲשֶׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ב(,  יב,  )יִרְמְיָה 

הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  שֶׁ נִמְצָא  עֲקָרוֹת. 
עַל־ נָתָם  מִשְּׁ הָעוֹלָם  אֶת  מְעוֹרֵר  הוּא  שֶׁ
נִים קַדְמוֹנִיּוֹת,  ל שָׁ יּוֹת שֶׁ יְדֵי סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ
ךְ  קִידַת עֲקָרוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִמְשָׁ ה פְּ נַעֲשֶׂ
"ל: קּוּנִים הַנַּ דוֹלָה, וְזוֹכִין לְכָל הַתִּ יִרְאָה גְּ
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י אָדָם 	. נֵי  בְּ אֶת  לְעוֹרֵר  עוֹסֵק  שֶׁ כְּ
לְמִידִים  מִתַּ עַצְמוֹ  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ  נָתָם,  מִשְּׁ
הָרָע  לוֹ  יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ הֲגוּנִים,  אֵינָם  שֶׁ
מֹר  ר וָדָם לִשְׁ ר לְבָשָׂ הֶם. אַךְ אִי אֶפְשָׁ לָּ שֶׁ
אֵינָם  לְמִידִים שֶׁ מְעוּ תַּ לֹא יִשְׁ עַצְמוֹ מִזֶּה שֶׁ
לְמִידָיו  מּוּדוֹ עִם תַּ לִּ ן צָרִיךְ שֶׁ הֲגוּנִים, עַל־כֵּ
אוֹ  עֲשָׂ וּכְאִלּוּ  לַחֲבֵרוֹ  אוֹ  עֲשָׂ אִלּוּ  כְּ יִהְיֶה 
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ תּוֹרָה,  לְדִבְרֵי 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ נִים(. וְאָז הַשּׁ ן פְּ לִבְרָכָה )סַנְהֶדְרִין צ"ט( )עַיֵּ
בִין  נִכְתָּ בָרָיו  דְּ יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ אוֹתוֹ  שׁוֹמֵר 
הָגוּן,  אֵינוֹ  שֶׁ לְמִיד  הַתַּ ל  שֶׁ רוֹן  כָּ הַזִּ כֹחַ  בְּ

נּוּ: חִין מִמֶּ כָּ רַק יִהְיוּ נִשְׁ

יא.	 לֵי הַהוֹלָדָה,  חִינַת כְּ טְחוֹנֵי הַדּוֹר הֵם בְּ בִּ
הַהוֹלָדָה  לֵי  כְּ הֵם  שֶׁ לָיוֹת  הַכְּ ן  וְעַל־כֵּ
וְכָל  הַהוֹלָדוֹת  ל  כָּ י  כִּ טוּחוֹת,  בַּ נִקְרָאִים 
חוֹן.  טָּ בִּ עַל־יְדֵי  כִים  נִמְשָׁ עוֹת  פָּ הַהַשְׁ
סִפּוּרֵי  וְלוֹמְדִין  וֹמְעִין  שּׁ שֶׁ עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ
דוֹלִים,  גְּ יקִים  דִּ מִצַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יּוֹת  מַעֲשִׂ
עַל־ שֶׁ נָתָם,  מִשְּׁ אָדָם  נֵי  בְּ עוֹרְרִין אֶת  מְּ שֶׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ר לִפְנֵי הַשּׁ יְדֵי־זֶה מַתְחִילִין לְדַבֵּ
א  בָּ הַזֶּה  הַכֹּחַ  שֶׁ עַד  וּבֶאֱמֶת,  דוֹל  גָּ כֹחַ  בְּ
נִתְחַזֵּק  עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ הַהוֹלָדָה  לִכְלֵי 
הָעֲקָרוֹת,  וְנִפְקָדִים  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ חוֹן  טָּ הַבִּ

"ל: קּוּנִים הַנַּ וְזוֹכִין לְכָל הַתִּ

יב.	 חִינַת:  בְּ אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ חוֹן  טָּ בִּ יֵשׁ 
וְעַל־יְדֵי  יט(.  כה,  לֵי  )מִשְׁ בּוֹגֵד"  "מִבְטָח 
הוּא  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וּוּגִים  הַזִּ רוּת  הִתְקַשְּׁ
חוֹן  טָּ בִּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הוֹלָדָה  בִיל  שְׁ בִּ
"ל,  נַּ כַּ לֵי הַהוֹלָדָה  כְּ הֵם  לָיוֹת, שֶׁ כְּ חִינַת  בְּ
ל"א  לֵי  )מִשְׁ עְלָהּ"  בַּ לֵב  הּ  בָּ טַח  "בָּ חִינַת:  בְּ
סִטְרָא  דְּ חוֹן  טָּ הַבִּ ר  בָּ נִשְׁ עַל־יְדֵי־זֶה  יא(, 

ז מַה  מְרַמֵּ זֶה  וְעַל  ר.  בָּ שְׁ הַנִּ חֶרֶס  כְּ אַחֲרָא 
רוּת  הִתְקַשְּׁ עַת  שְׁ בִּ חֶרֶס  לֵי  כְּ וֹבְרִין  שּׁ ֶ שּׁ
ק  עֹשֶׁ בְּ בְטְחוּ  "וַתִּ בְחִינַת:  בִּ דּוּכִים,  הַשִּׁ

בֶר נֵבֶל יוֹצְרִים"  שֵׁ כְּ בָרָהּ  וְנָלוֹז" וְכוּ', "וּשְׁ
וְכוּ'  חֶרֶשׂ"  תוֹ  מְכִתָּ בִּ צֵא  יִמָּ "וְלֹא  וְכוּ', 
ר  עִקַּ י  כִּ קְצָת,  בָר  הַדָּ וּנְבָאֵר  יב־יד(.  ל,  עְיָה  )יְשַׁ

וְלַעֲשׂוֹת  ה'  בַּ לִבְטֹחַ  חוֹן הוּא  טָּ הַבִּ מַעֲלַת 
ה טוֹב"  ה' וַעֲשֵׂ טַח בַּ תוּב: "בְּ כָּ מוֹ שֶׁ טוֹב, כְּ
תוֹרָתוֹ  בְּ ל  לְבֵּ יִתְבַּ לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ג(,  לז,  ים  הִלִּ )תְּ

רְנָסָה,  ת הַפַּ אֲגַת וְטִרְדַּ וַעֲבוֹדָתוֹ מֵחֲמַת דַּ
ם  ֵ הַשּׁ בְּ וְיִבְטַח  וַעֲבוֹדָה  תוֹרָה  בְּ יַעֲסֹק  רַק 
אֵינוֹ  וְאִם  יו.  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ פַרְנְסוֹ  יְּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ
מֵעִסְקֵי  עַצְמוֹ  ק  סַלֵּ יְּ שֶׁ זֶה  כָּ חוֹן  בִטָּ בְּ אוֹחֵז 
א־ מַשָּׂ בְּ לַעֲסֹק  וְרוֹצֶה  לְגַמְרֵי,  הַזֶּה  עוֹלָם 

נִים  פָּ ל  כָּ עַל  ן,  כֵּ ם  גַּ מְלָאכָה  בִּ אוֹ  ן  וּמַתָּ
וְכוּ'  זְמַנּוֹ  בִּ ל  לֵּ וְיִתְפַּ לַתּוֹרָה  ים  עִתִּ ע  יִקְבַּ
אֲגַת  דַּ מֵחֲמַת  ל  לְבֵּ יִתְבַּ וְלֹא  יִדְאַג  וְלֹא 
לְעִנְיַן צְדָקָה  ם  גַּ ה'.  בַּ יִבְטַח  רְנָסָה רַק  הַפַּ
וּגְמִילוּת חֲסָדִים וּלְהוֹצִיא מָמוֹן עַל עִסְקֵי 
א  מַלֵּ יְּ שֶׁ ה'  בַּ חוֹן  טָּ בִּ לוֹ  יִהְיֶה  מִצְווֹת, 
ה'.  יְבָרְכֵהוּ  הַזֶּה  בָר  הַדָּ וּבִגְלַל  מַחְסוֹרוֹ, 
יו  מַעֲשָׂ אֵין  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ יוֹדֵעַ  אִם  וַאֲפִלּוּ 
חוֹן מֵחֲמַת  טָּ רָאוּי, אַל יִפֹּל מִבִּ עוֹלִים יָפֶה כָּ
ה'  בַּ עֵן  ָ וְלִשּׁ לִבְטֹחַ  אָנֹכִי  מִי  לוֹמַר:  זֶה 
רַק  ךְ,  ל־כָּ כָּ י  מַעֲשַׂ אֶת  הֲרֵעוֹתִי  שֶׁ מֵאַחַר 
ר לֹא תַמְנוּ וּבְרַחֲמָיו  י ה' אֲשֶׁ חַסְדֵּ יִבְטַח בְּ
וִיפַרְנֵס  וְיָזִין  עָלָיו  רַחֵם  יְּ שֶׁ לִים,  כָּ אֵינָם  שֶׁ
י "טוֹב ה' לַכֹּל". וְאַל יַטְרִיד  ן, כִּ ם כֵּ אוֹתוֹ גַּ
מֵחֲמַת  רְנָסָה  הַפַּ וְטִרְדוֹת  דַאֲגוֹת  בְּ עַצְמוֹ 
חוֹן  בִטָּ בְּ יִתְחַזֵּק  עֵינֵי עַצְמוֹ, רַק  בְּ קַטְנוּתוֹ 
וְכָל  מַיִם.  ָ לַשּׁ נָתוֹ  וָּ כַּ שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא  שֶׁ אֵיךְ 
ה. אֲבָל  ָ קְדֻשּׁ חוֹן דִּ טָּ זֶה הוּא בִּ זֶה וְכַיּוֹצֵא בָּ
ן  כֵּ ל־שֶׁ לוֹם, מִכָּ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה עַוְלָה חַס וְשָׁ
זִיּוּפִים  בְּ לַעֲסֹק  אוֹ  אוּת  וְרַמָּ זֵלָה  גְּ אֵיזֶה 
דִינָה  סְחוֹרוֹת מִחוּץ לַמְּ קָרִים, וְלִסְחֹר בִּ וּשְׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לְכוּת, וְלִבְטֹחַ בְּ אֲסָרָם הַמַּ שֶׁ
ע  לּאֹ יִתְוַדַּ ילוֹ וְיַעֲזֹר לוֹ לִגְמֹר הָעֵסֶק שֶׁ צִּ יַּ שֶׁ
חִינַת:  סִטְרָא אַחֲרָא, בְּ חוֹן דְּ טָּ בָר, זֶהוּ בִּ הַדָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ס      טנש

בְטְחוּ  "וַתִּ חִינַת:  בְּ "ל,  הַנַּ בּוֹגֵד"  "מִבְטָח 
חֶרֶס  כְּ הוּא  זֶה  כָּ חוֹן  וּבִטָּ וְנָלוֹז",  ק  עֹשֶׁ בְּ
עוֹסֵק  קְוָה. וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ אֵין בּוֹ תִּ ר שֶׁ בָּ שְׁ הַנִּ
ה,  הַרְבֵּ נּוּ  מִמֶּ גְדוֹלוֹת  בִּ ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ
וּבוֹטֵחַ  ים  אֲנָשִׁ ה  מָּ מִכַּ לִלְווֹת  ה  וּמַרְבֶּ
ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ רַךְ יַעְזְרוֹ לִגְמֹר הַמַּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ
ה  רַבָּ סִטְרָא אַחֲרָא, אַדְּ חוֹן דְּ טָּ ם זֶה הוּא בִּ גַּ
אֲפִלּוּ אִם לֹא  חוֹן חָזָק, שֶׁ בִטָּ צָרִיךְ לִבְטֹחַ בְּ
י־ זֶה, אַף־עַל־פִּ דוֹל כָּ ן גָּ א־וּמַתָּ יַנְהִיג מַשָּׂ

יל  כִּ שְׂ רָאוּי. וְהַמַּ רַךְ כָּ ם יִתְבָּ ֵ כֵן יְפַרְנְסוֹ הַשּׁ
אֵיךְ  בָרֵינוּ  דְּ מִתּוֹךְ  ה  הַרְבֵּ בָרִים  דְּ יָבִין 
הוּא  שֶׁ אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ חוֹן  טָּ מִבִּ לִבְרֹחַ 
ה  ָ קְדֻשּׁ חוֹן דִּ בִטָּ נֶגֶד הַתּוֹרָה, וּלְהִתְחַזֵּק בְּ כְּ

"ל: הוּא וְכַנַּ מוֹ שֶׁ אַף אִם הוּא כְּ

יג.	 הִיא  נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ בְּ שׁוֹפָר  קִיעַת  תְּ
נֵי  עוֹרְרִין בְּ מְּ נָה, שֶׁ ֵ חִינַת הִתְעוֹרְרוּת הַשּׁ בְּ
נָה  שֵׁ יְבַלּוּ יְמֵיהֶם בְּ לּאֹ  נָה שֶׁ ֵ הָעוֹלָם מֵהַשּׁ
בּוּר  הַדִּ מוֹצִיאִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לוֹם.  וְשָׁ חַס 
חוֹן וּפְקִידַת עֲקָרוֹת,  טָּ ךְ בִּ דוֹל וְנִמְשָׁ כֹחַ גָּ בְּ
עַל־יְדֵי־זֶה נִצּוֹלִין  דוֹלָה, שֶׁ ךְ יִרְאָה גְּ וְנִמְשָׁ
קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ וּמֵחֵן  הַיֹּפִי  וּמֵהֶבֶל  אוּף  מִנִּ
"ל,  הַנַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ יָמִים  לַאֲרִיכוּת  וְזוֹכִין 
עַל־יְדֵי־ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ ירוּת גָּ וְזוֹכִין לַעֲשִׁ
תּוֹרָה.  בַּ מְאֹד  דוֹל  גָּ לְהִתְבּוֹנְנוּת  זוֹכִין  זֶה 
ל  שֶׁ שׁוֹפָר  קִיעַת  תְּ עַל־יְדֵי  זוֹכִין  זֶה  וְכָל 
יּוֹדְעִין  יקֵי אֱמֶת, שֶׁ דִּ נָה אֵצֶל הַצַּ ָ רֹאשׁ־הַשּׁ

ה: קּוּנִים הָאֵלֶּ ל הַתִּ יךְ כָּ לְהַמְשִׁ

ה לְתוֹרָה ס פִלָּ תְּ

תּוֹדִיעַ  נִים  שָׁ קֶרֶב  בְּ חַיֵּיהוּ  נִים  שָׁ קֶרֶב  בְּ עָלְךָ  פָּ יְהֹוָה  יָרֵאתִי  מְעֲךָ  שִׁ י  מַעְתִּ שָׁ יְהֹוָה  )ס( 

טֶיךָ  פָּ שְׁ רִי וּמִמִּ ךָ בְשָׂ חְדְּ צוּת, סָמַר מִפַּ לָּ נִי פַּ כַסֵּ זְכּוֹר. יִרְאָה וָרַעַד יָבֹא בִי וַתְּ רֹגֶז רַחֵם תִּ בְּ
י בְכָל חַכְמֵי הַגּוֹיִם וּבְכָל מַלְכוּתָם מֵאֵין  י לְךָ יָאָתָה כִּ יָרֵאתִי. מִי לֹא יִרָאֲךָ מֶלֶךְ הַגּוֹיִם כִּ
הֵל אֶתְבּוֹנֵן  נָיו אֶבָּ ן מִפָּ ל סְבִיבָיו. עַל־כֵּ ה וְנוֹרָא עַל כָּ ים רַבָּ סוֹד קְדוֹשִׁ מוֹךָ. אֵל נַעֲרָץ בְּ כָּ

נּוּ: וְאֶפְחַד מִמֶּ

ר יִרְאָתְךָ וְאֵימָתְךָ עַל  מֶךָ, אֲשֶׁ ה וְנוֹרָא שְׁ דוֹל וְנוֹרָא, קָדוֹשׁ אַתָּ ל עוֹלָם, אֵל גָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל הָעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים  ים וְחַיּוֹת הַקֹּדֶשׁ, וְעַל כָּ רָפִים וְהָאוֹפַנִּ ל הַשְּׂ חַק וְעַל כָּ י שַׁ נְאַנֵּ ל שִׁ כָּ
חוּס  מֶךָ.  שְׁ מֵאֵימַת  וְיִפְחֲדוּן  יִרְעֲדוּן  ם  לָּ כֻּ ה,  מַטָּ וְדָרֵי  מַעְלָה  רֵי  דָּ ל  כָּ וְעַל  וְתַחְתּוֹנִים, 
ה לְהִתְיָרֵא  אֶזְכֶּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ יךְ עָלַי יִרְאָתְךָ הַקְּ יעַ וְתַמְשִׁ פִּ דוֹלָה, וְתַשְׁ חֶמְלָתְךָ הַגְּ וַחֲמֹל עָלַי בְּ
ישׁ  לְהַרְגִּ ה  וְנִזְכֶּ עָלֵינוּ,  נַמְלִיכְךָ  וּבְרַעַד  פַחַד  בְּ אֱמֶת,  בֶּ תָמִיד  ךָ  מִמְּ וְלִרְעֹד  וְלִפְחוֹד 
י  לְבִלְתִּ נֵינוּ  פָּ עַל  יִרְאָתְךָ  וְתִהְיֶה  גִידֵינוּ,  סָ"ה  וּשְׁ אֵבָרֵינוּ  רַמַ"ח  כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ יִרְאָתְךָ 
הְיֶה  ה וְעַד עוֹלָם. וְיִרְאַת יְהֹוָה תִּ לָל, לֹא בְשׁוֹגֵג וְלֹא בְמֵזִיד מֵעַתָּ נֶחֱטָא שׁוּם חֵטְא וְעָוֹן כְּ
ה עַל־יְדֵי יִרְאַת יְהֹוָה לְהַאֲרִיךְ  זְכֶּ נִּ לֵמָה, עַד שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ חוֹפֶפֶת עָלֵינוּ תָמִיד בֶּ
וְיִהְיוּ  יְתֵרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ תּוֹסְפוֹת  עָה  שָׁ וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ לְהוֹסִיף  יָמֵינוּ  יל  וּלְהַגְדִּ
כָל  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹסֶפֶת  בְּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ יָמֵינוּ  ל  כָּ לִין  דְּ וְנִתְגַּ וְנִתְאָרְכִין  נִתְרַחֲבִין 
רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נִים  וְשָׁ יָמִים  לַאֲרִיכוּת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עָה, עַד  שָׁ וּבְכָל  וּבְכָל עֵת  יוֹם 
עוֹתֵינוּ  וְשָׁ יָמֵינוּ  ל  כָּ אֶת  מֹר  לִשְׁ ה  נִזְכֶּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לָהֶבֶל  יָמֵינוּ  ה  נְבַלֶּ וְלֹא  הַטּוֹב, 
ם  ה עַל־יְדֵי יִרְאַת יְהֹוָה, וִיקֻיַּ ה מְרֻבָּ ָ עַם תּוֹסְפוֹת קְדֻשּׁ כָל פַּ וְעִתּוֹתֵינוּ וּרְגָעֵינוּ לְהוֹסִיף בְּ
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וְדֹחֲקֵנוּ,  בְעָנְיֵינוּ  וְתִרְאֶה  עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  יָמִים.  תּוֹסִיף  יְהֹוָה  יִרְאַת  תוּב  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ
שׁ לָנוּ  יֵּ ה יוֹדֵעַ אֶת עֹצֶם רִבּוּי צָרוֹתֵינוּ וְדֹחֲקֵנוּ וְעָנְיֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ שֶׁ י אַתָּ רְחִיב לָנוּ. כִּ ר תַּ וּבַצָּ
שׁוּם עֲבוֹדָה  י צַר לָנוּ מְאֹד מְאֹד, וְאֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְהַתְחִיל בְּ תוֹ, כִּ תְחִלָּ כָל יוֹם וָיוֹם בִּ בְּ
ר  בֵּ ה. וּבְכָל יוֹם וָיוֹם יִצְרֵנוּ מִתְגַּ ָ ה וְלֹא צְדָקָה וְלֹא שׁוּם עוּבְדָא דִקְדֻשּׁ לֹא תוֹרָה וְלֹא תְפִלָּ
עוּר וָעֶרֶךְ, וְלוֹחֵץ אוֹתָנוּ  לִי שִׁ יד עָלֵינוּ עֹל עֲבוֹדָתְךָ מְאֹד מְאֹד בְּ לוֹם, וּמַכְבִּ עָלֵינוּ חַס וְשָׁ
מוֹתֵינוּ, וְסוֹתֵם וְסוֹגֵר  נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ עַ וּמְעַנֶּה אֶת נַפְשֵׁ נוּ וּמְיַגֵּ עְתֵּ ל אֶת דַּ חָזְקָה, וּמְבַלְבֵּ בְּ
עֳנִי  כַבְלֵי  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  לְאָסְרֵנוּ  וְרוֹצֶה  נֵינוּ,  מִפָּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  שֶׁ בִילִים  וְהַשְּׁ עָרִים  הַשְּׁ ל  כָּ

לְנוּ וְאֵין עוֹזֵר: ר נִכְשַׁ נוּ עַד אֲשֶׁ עָמָל לִבֵּ כְנַע בֶּ וּבַרְזֶל, וַיַּ

פֶשׁ.  י נָגַע עַד הַנֶּ י רַע וָמַר, כִּ ה לְבַד יָדַעְתָּ אֶת צָרוֹת לְבָבֵינוּ, כִּ מָלֵא רַחֲמִים, אֲדוֹן כֹּל, אַתָּ
ר מְצָאָתְנוּ, רְאֵה נָא בְעָנְיֵינוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, חוּס וְרַחֵם  לָאָה אֲשֶׁ ל הַתְּ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ אַתָּ
עַל הָרַחֲמִים, וְתֶן לָנוּ כֹחַ וּגְבוּרָה  ה הוּא בַּ י אַתָּ רַחֲמִים כִּ פֶן אֵלֵינוּ בְּ וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ. תֵּ
ה תָמִיד לִדְחוֹת  זְכֶּ נִּ עָה וּבְכָל עֵת וָעֵת, שֶׁ עָה וְשָׁ כָל יוֹם וָיוֹם וּבְכָל רֶגַע וָרֶגַע וּבְכָל שָׁ בְּ
כָל  אֱמֶת בְּ אַהֲבָה בֶּ מַיִם בְּ ל עָלֵינוּ עֹל מַלְכוּת שָׁ נוּ, וּלְקַבֵּ רְבֵּ ל יִצְרֵנוּ הָרָע מִקִּ וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ לְהוֹסִיף  אֱמֶת,  בֶּ יְהֹוָה  יִרְאַת  עַל־יְדֵי  נוֹתֵינוּ  וּשְׁ יָמֵינוּ  וּלְהַאֲרִיךְ  רֶגַע.  וּבְכָל  עֵת 
נָה  בוּעַ וּבְכָל חֹדֶשׁ וְחֹדֶשׁ וּבְכָל שָׁ בוּעַ וְשָׁ עָה וּבְכָל יוֹם וָיוֹם וּבְכָל שָׁ עָה וְשָׁ כָל שָׁ וְטָהֳרָה בְּ
ה, וְלֹא  ָ קְדֻשּׁ דִּ יבָה טוֹבָה  וְשֵׂ ים, לְזִקְנָה  יִּ נִים אֲמִתִּ וְשָׁ ה לַאֲרִיכוּת יָמִים  זְכֶּ נִּ נָה, עַד שֶׁ וְשָׁ
אַסְפֵנוּ  ר תַּ עֵת אֲשֶׁ ה בְּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ל יָמֵינוּ לְעוֹלָם. בְּ עָה אַחַת מִכָּ ד יוֹם אֶחָד וְלֹא שָׁ נְאַבֵּ
לֵמִים  ם שְׁ הְיוּ כֻלָּ יִּ נוֹתֵינוּ, שֶׁ ל יָמֵינוּ וּשְׁ לוֹם, לָבֹא וְלַעֲלוֹת וְלֵרָאוֹת לְפָנֶיךָ עִם כָּ שָׁ אֵלֶיךָ בְּ

לֵם לְעוֹלָם וָעֶד: ה, וְלֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּ ָ ה עַל קְדֻשּׁ ָ תוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ ים וּטְהוֹרִים בְּ קְדוֹשִׁ

הַיֹּפִי,  וּמֵהֶבֶל  קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ מֵחֵן  תָמִיד  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
ל עֲלֵיהֶם, וְלֹא אָתוּר אַחַר  כֵּ ים, וְלֹא אֶסְתַּ שִׁ לְבָבִי הֶבֶל יֹפִי הַנָּ ה בִּ וְלֹא אֶחְמֹד וְלֹא אֶתְאַוֶּ
ה זוֹנָה עַד  ָ י בְעַד אִשּׁ לְבָבֶךָ, כִּ חְמֹד יָפְיָהּ בִּ תוּב, אַל תַּ כָּ מוֹ שֶׁ לָל, כְּ לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי כְּ

ר לָחֶם: כַּ כִּ

ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וְנִדְבַת חֶסֶד, חֲמֹל  ם  חִנָּ נַת  מַתְּ בְּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  יְהֹוָה, חוּס  אָנָּא 
נוּ לָסוּר מֵרָע,  מִפְעָלֵינוּ. זַכֵּ דִינֵנוּ כְּ חֲטָאֵינוּ וְאַל תְּ נוּ כַּ ה עִמָּ עֲשֶׂ דוֹלִים, וְאַל תַּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ בְּ
ה  דוֹשָׁ נוּ הַקְּ אֱמֶת. חֲמֹל עַל נַפְשֵׁ ה בֶּ עֲשֶׂ ב וְאַל תַּ ה לִהְיוֹת שֵׁ נוּ מֵעַתָּ זֶה, זַכֵּ ילֵנוּ מֵרַע כָּ הַצִּ
אַל  י־מָיִם.  עֲמַקֵּ וּמִמַּ וֹנְאַי  מִשּׂ צְלָה  אִנָּ עָה  אֶטְבָּ וְאַל  יט  מִטִּ ילֵנִי  הַצִּ חַת,  שָׁ י  מִנִּ ילֵנוּ  וְהַצִּ
צַע  בֶּ מַה  י,  כִּ יהָ.  פִּ אֵר  בְּ עָלַי  אְטַר  תֶּ וְאַל  מְצוּלָה  בְלָעֵנִי  תִּ וְאַל  מַיִם  בֹּלֶת  שִׁ טְפֵנִי  שְׁ תִּ
מֵר  ָ י אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִזָּהֵר וּלְהִשּׁ ךָ. כִּ יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שַׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ בְּ
לִיךְ אֶת יְהָבִי. הִנְנִי לְפָנֶיךָ מָלֵא  י אִם עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי מַשְׁ מֵר, כִּ ָ אֲנִי צָרִיךְ לְהִשּׁ ֶ ה שּׁ מִמַּ
דוֹלִים, וְהַחֲזִירֵנִי  ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ י מַה שּׁ ה עִמִּ ה, עֲשֵׂ ה וּכְלִמָּ בּוּשָׁ
רִית וְלֹא יָבֹא עָלַי שׁוּם הִרְהוּר רָע  גַם הַבְּ ילֵנִי מִפְּ אֱמֶת. וְהַצִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
ילֵנִי  מְרֵנִי וְתַצִּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה תָמִיד. וְתִשְׁ ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ לָל, וּתְקַדְּ בָה רָעָה כְּ וְלֹא שׁוּם מַחֲשָׁ
לֹא  קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ חֵן  שׁוּם  עַצְמִי  בְּ אֶנְהוֹג  לּאֹ  שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ הַיֹּפִי,  וְהֶבֶל  הַחֵן  קֶר  ֶ מִשּׁ תָמִיד 
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אָר  נֵי אָדָם, וּבְכָל שְׁ אֲכִילָתִי וּבְדִבּוּרִי עִם בְּ הֲלִיכָה, וְלֹא בַּ עֲמִידָה וְלֹא בַּ יבָה וְלֹא בַּ ישִׁ בִּ
מְאֹד,  קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ הַחִנּוֹת  אֵלּוּ  בְּ דִים  נִלְכָּ אָדָם  נֵי  בְּ ר  אֲשֶׁ אָדָם,  נֵי  בְּ עִם  וַעֲסָקִים  נוּעוֹת  תְּ
ל  ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְהַצִּ א יְהֹוָה, רַחֵם עָלֵי וְשָׁ נוּעָה וּתְנוּעָה. אָנָּ חֵן מְיֻחָד לְכָל תְּ וּמִתְנַהֲגִים בְּ
י  ל מַעֲשַׂ נוּעָה וּבְשׁוּם עֵסֶק, רַק כָּ שׁוּם תְּ לָל בְּ הֶם כְּ כֵד בָּ קֶר, וְלֹא אֶלָּ ל שֶׁ אֵלּוּ מִינֵי חֵן שֶׁ
לוֹם, וְכָל  נֵי אָדָם חַס וְשָׁ עֵינֵי בְּ אֵר לִמְצֹא חֵן בְּ ה לְהִתְפָּ נִיָּ לִי שׁוּם פְּ מַיִם, בְּ ם שָׁ יִהְיוּ לְשֵׁ
יִרְאָה  עָלַי  יךְ  וְאַמְשִׁ לְבַדּוֹ.  לַיהֹוָה  לְבַד,  מְךָ  לְשִׁ רַק  יִהְיוּ  וַעֲסָקַי  נוּעוֹתַי  תְּ כָל  בְּ נָתִי  וָּ כַּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וָדָם,  ר  בָשָׂ מוֹרָא  כְּ עָלַי  מַיִם  שָׁ מוֹרָא  וְיִהְיֶה  אֱמֶת,  בֶּ נֶיךָ  מִפָּ תָמִיד  לֵמָה  שְׁ
ה  וְנִזְכֶּ הָעֶלְיוֹנָה.  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוֹתַי  וּשְׁ יָמַי  יל  וּלְהַגְדִּ וּלְהַרְחִיב  לְהַאֲרִיךְ  רְאָה  הַיִּ עַל־יְדֵי 
ין  עֲשִׂ יק, הַנַּ קּוּנֵי עַתִּ דוֹלָה מִתִּ ה גְּ ָ רָאֵל הֶאָרָה וּקְדֻשּׁ ל יִשְׂ יךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּ לְהָאִיר וּלְהַמְשִׁ
ירוּת  לַעֲשִׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ קֵנִים  הַזְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  כִין  וְנִמְשָׁ
ה לְרַחֵם עַל עַצְמֵנוּ  זְכֶּ נִּ מִיד, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ אֲוַת נִאוּף תָּ ילֵנוּ מִתַּ מְרֵנוּ וְתַצִּ ה. וְתִשְׁ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ גָּ
נוּ  עְתֵּ יל אֶת דַּ לִים וּלְהַגְדִּ עֲלוּ אֶל הַמֹּחַ לְהַשְׁ יַּ גוּפֵנוּ שֶׁ בְּ מָנִים שֶׁ יחוֹת וְהַשְּׁ מֹר אֶת הַלֵּ לִשְׁ
ילֵנוּ מֵרוּחַ  ל חָלִילָה. וְתַצִּ גָּ לוֹם עַל־יְדֵי רִבּוּי מִשְׁ דוֹלָה, וְלֹא יֵצְאוּ לַחוּץ חַס וְשָׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
ים  שִׁ נִתְיַבְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ר  אֲשֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ל  גָּ שְׁ הַמִּ תַאֲוַת  עַל־יְדֵי  א  הַבָּ עוֹן  גָּ וְשִׁ טוּת  שְׁ
רַחֵם  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ עִים  גָּ הַמְשֻׁ ל  כָּ ים  נַעֲשִׂ זֶּה  מִּ שֶׁ הַגּוּף,  ל  שֶׁ מָנִים  וְהַשְּׁ יחוֹת  הַלֵּ לוֹם  וְשָׁ חַס 
מֹר מְאֹד אֶת  ה לִשְׁ מוֹתֵינוּ, וְנִזְכֶּ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ ילֵנוּ מִזֶּה, וְנָחוּס עַל גּוּפֵנוּ וְנַפְשֵׁ עָלֵינוּ וְהַצִּ
ימָה,  שִׁ נוּ לַאֲרִיכַת הַנְּ ימָה, וּתְזַכֵּ שִׁ ילֵנוּ מִקֹּצֶר רוּחַ וּמֵהֶפְסֵק הַנְּ גוּפֵנוּ. וְתַצִּ בְּ מָנִים שֶׁ הַשְּׁ
עָה וּבְכָל רֶגַע וָרֶגַע.  כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יךְ אֵלֵינוּ תָמִיד רוּחַ חַיִּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
כְלֵנוּ  לְשִׂ ים  קְדוֹשִׁ מָנִים  שְׁ עֵת  כָל  בְּ מִיד  תָּ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ תָמִיד,  כְלֵנוּ  שִׂ אֶת  מֹר  וְתִשְׁ
וְגָדוֹל  כְלֵנוּ הוֹלֵךְ  וְשִׂ מֹחֵנוּ  וְיִהְיֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ הִתְבּוֹנְנוּת  בְּ בּוֹעֵר  כְלֵנוּ  שִׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד 
חֹת,  הַלֻּ ל  שֶׁ סֹלֶת  מִפְּ ךְ  הַנִמְשָׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ ירוּת  לַעֲשִׁ נוּ  וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ הָעֶלְיוֹן  לְהִתְבּוֹנְנוּת  ה עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ה,  מֹשֶׁ ר  ֵ נִתְעַשּׁ ם  ָ מִשּׁ ר  אֲשֶׁ

ה: ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ ירוּת גָּ ךְ עַל־יְדֵי עֲשִׁ מְשָׁ וְהַנּוֹרָא מְאֹד, הַנִּ

ךְ עָלֵינוּ  כָל חֲלָקֶיהָ וּפְרָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ. וְיֻמְשַׁ חִינוֹת, בְּ כָל הַבְּ לֵמוּת בְּ שְׁ ה לְיִרְאָה בִּ וְנִזְכֶּ
מַיִם, וּמוֹרָא הָרַב, וּמוֹרָא אָב  הֵם, מוֹרָא שָׁ לֹשׁ, שֶׁ לֹשׁ שָׁ לוּלִים מִשָׁ רְאָה הַכְּ י הַיִּ ה קַוֵּ לֹשָׁ שְׁ
יךָ וְאֵימָתְךָ עַל  ל מַעֲשֶׂ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַל כָּ חְדְּ ן פַּ כָל חֲלָקֵיהֶם וּבְחִינוֹתֵיהֶם. וְתִתֵּ וָאֵם, בְּ
ה  ם אֲגֻדָּ רוּאִים וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ ל הַבְּ חֲווּ לְפָנֶיךָ כָּ תַּ ים וְיִשְׁ עֲשִׂ ל הַמַּ רָאתָ וְיִירָאוּךָ כָּ בָּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ

לֵם: לֵבָב שָׁ אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ

וּתְעוֹרְרֵנוּ  וְהָעֲצוּמִים,  ים  דוֹלִים הָרַבִּ הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ רַחֵם עָלֵינוּ  תְּ וּבְכֵן 
ר זֶה  דוֹל מְאֹד, עַד אֲשֶׁ רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ נָה בְּ ֵ בְרָה עָלֵינוּ הַשּׁ ים גָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ י בַּ נָתֵנוּ. כִּ מִשְּׁ
נָתֵנוּ  ים לְעוֹרְרֵנוּ וּלְהָקִיצֵנוּ מִשְּׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ נוּ הַצַּ ר עוֹסְקִים עִמָּ ים אֲשֶׁ נִים רַבִּ יָמִים וְשָׁ
וְיָגְעוּ  טָרְחוּ  וַעֲצוּמוֹת  דוֹלוֹת  גְּ וִיגִיעוֹת  רַבּוֹת  וְסִבּוֹת  ים  וָאֳפַנִּ נִים  פָּ ה  וּבְכַמָּ מָתֵנוּ,  וְתַרְדֵּ
ישׁוּ  ה, וְהִלְבִּ דוֹשָׁ נֵי הַתּוֹרָה הַקְּ רַךְ עָלֵינוּ, וְהֵאִירוּ לָנוּ פְּ בִילֵנוּ וְצִמְצְמוּ אֱלָהוּתוֹ יִתְבָּ שְׁ בִּ
ל  שֶׁ יּוֹת  מַעֲשִׂ וּבְסִפּוּרֵי  תּוֹרָה  י  דְרוּשֵׁ בִּ נִים,  פָּ ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  נֵי  פְּ לָנוּ 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ס       בסש

בָרִים  דוֹשׁ, דְּ יהֶם הַקָּ מַעְנוּ מִפִּ ים וְשָׁ דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ ר רָאִינוּ בְּ כֹל אֲשֶׁ נִים קַדְמוֹנִיּוֹת, כְּ שָׁ
בָרִים  ל עוֹלָם, דְּ רוּם רוּמוֹ שֶׁ בָרִים הָעוֹמְדִים בְּ בוֹהִים וַעֲצוּמִים וְנוֹרָאִים עַד אֵין סוֹף דְּ גְּ
ם  לָּ כֻּ הָעוֹלָם  נֵי  בְּ ל  כָּ וּלְהָקִיץ  לְעוֹרֵר  כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ בָרִים  דְּ אֱמֶת,  בֶּ ךָ  מֵאִתְּ כִים  מְשָׁ הַנִּ
ה מַה  עוּתֵנוּ עֲדַיִן. וְעַתָּ בְנוּ מִטָּ טָן. וַעֲדַיִן לֹא נִתְעוֹרַרְנוּ וְלֹא שַׁ קָּ דוֹל כַּ גָּ דוֹלָה כַּ נָתָם הַגְּ מִשְּׁ
יקָיו  ה לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ עֲשׂוֹת לָנוּ וְלֹא עָשָׂ לֶךְ. מַה לַּ שׁ לָנוּ עוֹד צְדָקָה וְלִזְעֹק עוֹד אֶל הַמֶּ יֵּ
ה עַד הַיּוֹם  דוֹשָׁ ן תּוֹרָתֵינוּ הַקְּ כָל דּוֹר וָדוֹר מִיּוֹם מַתַּ הָיוּ בְּ ים וְהַנּוֹרָאִים שֶׁ דוֹשִׁ וַחֲכָמָיו הַקְּ
ם עַל  דוֹל, וְאֵין אִישׁ שָׂ הִתְעוֹרְרוּת גָּ אֶחָד מְעוֹרְרִים וּמְקִיצִים אוֹתָנוּ בְּ ם כְּ לָּ ר כֻּ הַזֶּה, אֲשֶׁ
עַ, קוֹלִי אֶל יְהֹוָה  וֵּ י אִם אֶזְעַק וַאֲשַׁ לָה כִּ עַ, אֵין לִי שׁוּם מָנוֹס וְהַצָּ לֵב. וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב וְגוֵֹ

י יְהֹוָה יִסְמְכֵנִי: נָה הֱקִיצוֹתִי כִּ י וָאִישָׁ כַבְתִּ עֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה. אֲנִי שָׁ אֶקְרָא וַיַּ

ן  יִישָׁ וְלֹא  יָנוּם  לֹא  הִנֵּה  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנֶיךָ,  וּתְנוּמָה  נָה  שֵׁ אֵין  ר  אֲשֶׁ יְהֹוָה,  אָנָּא 
מִים, מְחַיֵּה מֵתִים וְרוֹפֵא חוֹלִים, פּוֹקֵחַ  נִים וּמֵקִיץ נִרְדָּ ה מְעוֹרֵר יְשֵׁ רָאֵל. וְאַתָּ שׁוֹמֵר יִשְׂ
עוֹרְרֵנִי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ א  אָנָּ אֲסוּרִים.  יר  וּמַתִּ מִים  אִלְּ יחַ  מֵשִׂ פוּפִים,  כְּ וְזוֹקֵף  עִוְרִים 
צָרוֹת  אָנִי.  וְעָנִי  יָחִיד  י  כִּ נִי  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נָא  הֲקִימֵנִי  נָא  הֲקִיצֵנִי  נָא 
י  א לְכָל חַטֹּאתָי. רְאֵה אֹיְבַי כִּ צוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי. רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂ לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּ
נִי  י חָסִיתִי בָךְ. עָזְרֵנִי וְחָנֵּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ נֵאוּנִי. שָׁ נְאַת חָמָס שְׂ רָבּוּ וְשִׂ
י הָרָעִים, וְגַם  בְרָה עָלַי עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ ר גָּ דוֹלָה, אֲשֶׁ נָתִי הַגְּ ה לְהִתְעוֹרֵר מִשְּׁ אֶזְכֶּ ה שֶׁ מֵעַתָּ
אֱמֶת  דוֹל וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ הִתְעוֹרְרוּת גָּ ה. עָזְרֵנִי לְהִתְעוֹרֵר בְּ תִיָּ עַל־יְדֵי תַאֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ
דִי  עִים, וֶהְיֵה עִמָּ וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ ל מִינֵי חֲטָאִים  ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ וְהַצִּ דוֹל.  גָּ זְרִיזוּת  לַאֲמִתּוֹ בִּ
תָמִיד  אֲכִילָתִי  הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ ה,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ גַם  מִפְּ ילֵנִי  וְהַצִּ מְרֵנִי  וְשָׁ תָמִיד, 
תָמִיד  תִי  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָתִי  וְתִהְיֶה  לָל.  כְּ הַגּוּף  אֲוַת  תַּ שׁוּם  לִי  בְּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
י שׁוּם  לּאֹ יָבֹא לְתוֹךְ פִּ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ עֲדִי וְתִשְׁ רֵר לְמַאֲכַל אָדָם, וְתָגֵן בַּ תְבָּ נִּ מֵאֹכֶל שֶׁ
אֶת  לוֹם  וְשָׁ חַס  ד  לְאַבֵּ יְכוֹלִין  ר  אֲשֶׁ אָדָם,  לְמַאֲכַל  עֲדַיִן  רֵר  נִתְבָּ לּאֹ  שֶׁ קֶה  וּמַשְׁ מַאֲכָל 
ה לֶאֱכֹל  לוֹם. רַק אֶזְכֶּ נָה חַס וְשָׁ לוּ, וְלִפֹּל לְתוֹךְ שֵׁ ה עַל־יְדֵי מַאֲכָלִים הַלָּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ הַפָּ
ה עַל  אֶזְכֶּ נִים, שֶׁ ת לֶחֶם הַפָּ ַ קְדֻשּׁ הֵם בִּ רְרוּ, מַאֲכָלִים שֶׁ תְבָּ נִּ דוֹלָה מַאֲכָלִים שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

ב: בִיאִין רֹעַ אֶל הַלֵּ אֲכָלִים הַמְּ ילֵנִי מִמַּ ה, וְתַצִּ ָ קְדֻשּׁ מֵחַ וּלְפָנִים דִּ יָדָם לְלֵב טוֹב לְלֵב שָׂ

אֱמֶת,  נִי לְטוּב לֵבָב בֶּ ב, זַכֵּ לֵּ בַּ ילֵנִי מֵעַקְמִימִיּוּת שֶׁ ב, הַצִּ ילֵנִי מֵרֹעַ הַלֵּ ל עוֹלָם, הַצִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הָאֲבֵדוֹת  ל  כָּ מְהֵרָה  לִי  וּלְהַחֲזִיר  יב  לְהָשִׁ ים  הָרַבִּ חֲסָדֶיךָ  בַּ ה  וְצַוֵּ ם,  חִנָּ חֶסֶד  י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ
מֵהַדְרַת  קַדְמוֹנִיּוֹת,  נִים  ָ מִשּׁ כִין  מְשָׁ הַנִּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נִים  פָּ עָלַי  יךְ  וְתַמְשִׁ ה.  הֵנָּ עַד  י  דְתִּ אִבַּ שֶׁ
מְרָה עֵדוּת  נִי וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ ל תּוֹרָה. כְּ נִים שֶׁ בְעִים פָּ ל הַשִּׁ ים כָּ רָשִׁ ם מֻשְׁ ר שָׁ נִים, אֲשֶׁ פָּ
נֶיךָ יְהֹוָה  קְשׁוּ פָנָי אֶת פָּ י בַּ יִם וְרַב חָסֶד. לְךָ אָמַר לִבִּ יךָ. חַנּוּן וְרַחוּם יְהֹוָה, אֶרֶךְ אַפַּ פִּ
עַזְבֵנִי  נִי וְאַל תַּ שֵׁ טְּ ךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ אַל תִּ אַף עַבְדֶּ ט בְּ י אַל תַּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ שׁ, אַל תַּ אֲבַקֵּ
דֵנִי אֶת  ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ נֶיךָ הָאֵר בְּ ךָ. פָּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִׁ עִי. הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ אֱלֹהֵי יִשְׁ
צְבָאוֹת  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  אֲמָתֶךָ.  לְבֶן  יעָה  וְהוֹשִׁ ךָ  לְעַבְדְּ ךָ  עֻזְּ נָה  תְּ נִי  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ יךָ.  חֻקֶּ

חַר: ָ בֶל וְכִנּוֹר אָעִירָה שּׁ עָה. עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה הַנֵּ שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ יבֵנוּ הָאֵר פָּ הֲשִׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ס      גסש

רִים,  וּכְשֵׁ הֲגוּנִים  לְמִידִים  הַתַּ כְלַל  בִּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עָלַי  וּתְרַחֵם 
עֲלוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ אֵת  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ בְרֵי  דִּ קוֹל  אֶת  הֵיטֵב  וְלִזְכֹּר  מֹעַ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
ל  י כְתָבָם, אֵת כָּ יהֶם וּמִפִּ מֹעַ מִפִּ זָּכִינוּ לִשְׁ ים שֶׁ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ ל הַדִּ וְעָשׂוּ לְמַעֲנֵנוּ, אֵת כָּ
אִירוּ  הִשְׁ ר  אֲשֶׁ בִילֵנוּ,  שְׁ בִּ עָשׂוּ  ר  אֲשֶׁ דוֹל  הַגָּ יְהֹוָה  ה  מַעֲשֵׂ ל  כָּ וְהַנּוֹרָאוֹת, אֵת  דוֹלוֹת  הַגְּ
בַשׁ וְנֹפֶת  ז רָב וּמְתוּקִים מִדְּ חֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפָּ ים, הַנֶּ דוֹשִׁ רָכָה סִפְרֵיהֶם הַקְּ אַחֲרֵיהֶם בְּ
ה  וְאֶזְכֶּ ים.  חַיִּ לְדַרְכֵי  מִיתָה  רְכֵי  מִדַּ פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  יבִין  וּמְשִׁ הָעֵינַיִם  אֶת  אִירִין  הַמְּ צוּפִים. 
בָר  ח דָּ כַּ ים וְלֹא אֶשְׁ דוֹשִׁ בְרֵיהֶם הַקְּ מַע הֵיטֵב אֶת דִּ י, וְאֶשְׁ אָזְנַי וְלִבִּ נְסוּ דִבְרֵיהֶם בְּ כָּ יִּ שֶׁ

נָתִי: שְׁ מִמִּ

וְתֵן  דוֹלָה,  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי  וַחֲמֹל  מְאֹד,  וְהָעֲלוּבָה  הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ עַל  חוּסָה  אָנָּא 
יר  לְהַזְכִּ מֵהַיּוֹם  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה  מֵעַתָּ עָלַי  וַחֲמֹל  טוֹב.  אַחֲרִית  לִי  וְתֵן  אוֹבַד,  וְלֹא  תִקְוָה  לִי 
אֹפֶן  בְּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מֵרַבּוֹתֵינוּ  מַעְנוּ  ָ שּׁ שֶׁ יְהֹוָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת  עַצְמִי  אֶת 
רֶן  תֹּ לֹא רוֹעֶה, כַּ צֹּאן בְּ י אֲנִי הוֹלֵךְ נָע וָנָד כַּ דוֹלָה, כִּ נָתִי הַגְּ אֱמֶת מִשְּׁ ה לְהִתְעוֹרֵר בֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ
נָה, עוּרָה נָא,  א כַּ ג. אָנָּ צִפּוֹר בּוֹדֵד עַל גָּ י וָאֶהְיֶה כְּ קַדְתִּ לֶב יָם. שָׁ פִינָה בְּ רֹאשׁ הָהָר וְכַסְּ בְּ
י  י נַפְשִׁ יוֹן. נַפְשִׁ מֵיטַב הִגָּ נֵי אֵל בְּ י נָא פְּ הִתְעוֹרְרִי נָא הָקִיצָה נָא, עִמְדִי נָא קוּמִי נָא, חַלִּ
ח  ַ שּׁ תִּ וּמֵעָפָר  רִי  דַבֵּ תְּ מֵאֶרֶץ  פַלְתְּ  וְשָׁ יךָ.  פִּ עָפָר  בֶּ וְתֵן  לוֹ,  חֲוִי  תַּ וְהִשְׁ לֶעָפָר  חִי  טְּ תַּ הִשְׁ
נִפְלְאוֹתָיו  כָל  כְּ יְהֹוָה,  ה  יַעֲשֶׂ אוּלַי  צְבָאוֹת.  יְהֹוָה  יֶחֱנַן  אוּלַי  קְוָה.  תִּ יֵשׁ  אוּלַי  אִמְרָתֵךְ. 
ת הָאֱלֹהִים לָנוּ  ֵ ם קוּם קְרָא אֶל אֱלֹהֶיךָ אוּלַי יִתְעַשּׁ ךָ נִרְדָּ ה עִם אֲבוֹתֵינוּ. מַה לְּ ר עָשָׂ אֲשֶׁ
תַיּוּתְךָ, הָעִירָה  נַת פְּ וְלֹא נֹאבֵד אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם. הָקִיצָה אָחִי מִשְּׁ
ק  נוּמוֹת מְעַט חִבֻּ נוֹת מְעַט תְּ נָתֶךָ. מְעַט שֵׁ קוּם מִשְּׁ ב מָתַי תָּ כָּ שְׁ וְהָקִיצָה, עַד מָתַי עָצֵל תִּ
ח  ד, וּכְצִפּוֹר מִפַּ צְבִי מִיָּ צֵל כִּ יךָ. הִנָּ נָה לְעֵינֶיךָ וּתְנוּמָה לְעַפְעַפֶּ ן שֵׁ תֵּ ב. אַל תִּ כָּ יָדַיִם לִשְׁ
י־ נִים, וְאַף־עַל־פִּ ר הִקְצַפְתָּ אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ זֶה יָמִים וְשָׁ ח אֵת אֲשֶׁ כַּ שְׁ יָקוּשׁ. זְכוֹר אַל תִּ

חֲסָדָיו  נָתְךָ בַּ ךָ, וּבְכָל עֵת הוּא עוֹסֵק לְעוֹרְרֶךָ וּלְהָקִיצְךָ מִשְּׁ י יְהֹוָה לֹא תָמְנוּ מִמְּ כֵן חַסְדֵּ
עוּר  שִׁ לִי  בְּ הִתְעוֹרְרוּת  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ אוֹתְךָ  וּמְקִיצִים  מְעוֹרְרִים  ה  מָּ כַּ זֶה  זְכוֹר  ים.  רֻבִּ הַמְּ
עָקָה וְהַהִתְעוֹרְרוּת  ר לִישֹׁן מִקּוֹל הַצְּ הְיֶה אֶפְשַׁ יִּ ר, שֶׁ י יְסֻפַּ ן כִּ ר לֹא יְאֻמַּ ר, אֲשֶׁ וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ
דוֹל  חִיל קוֹל גָּ רוּזָא קָרֵי בְּ יָא, כְּ סְּ יָא וּבְאִתְכַּ לְּ אִתְגַּ אֵלּוּ, בְּ רוּזִים וּרְמָזִים וְהִתְנוֹצְצוּת כָּ וְהַכְּ
עָה.  כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ קוֹלוֹ בְּ ר בְּ בֵּ וְלֹא יָסָף, וְקוֹל שׁוֹפָר חָזָק מְאֹד הוֹלֵךְ וּמִתְגַּ
נוּמַתְכֶם.  מִים הָקִיצוּ מִתְּ מַתְכֶם וְנִרְדָּ רְדֵּ נִים מִתַּ קוֹלוֹ קוֹל עֹז יַעַן וְיֹאמַר, עוּרוּ יְשֵׁ ן בְּ הֵן יִתֵּ
תוֹךְ  תוֹךְ עֲכִירַת רֶפֶשׁ וָטִיט, בְּ ה, בְּ תוֹךְ הַמְסִלָּ עוּתְךָ, עוֹדְךָ מִתְגּוֹלֵל בְּ בְתָּ מִטָּ וַעֲדַיִן לֹא שַׁ
י,  חָהּ חָפְשִׁ לְּ י שַׁ ךָ לְבִלְתִּ נַפְשְׁ יְוֵן מְצוּלַת הַהֲבָלִים, הֲעוֹדְךָ לֹא תָשׁוּב, עוֹדְךָ מִסְתּוֹלֵל בְּ
הֶחָזָק  וְכוֹסְפָהּ  וְגַעְגּוּעָהּ  שׁוּקָתָהּ  תְּ ל  כָּ זֶה  ר  אֲשֶׁ וּבוֹרַאֲךָ,  יוֹצְרְךָ  רְצוֹן  לַעֲשׂוֹת  שׁוּב  תָּ שֶׁ

וְהֶעָצוּם:

לוֹם,  ה נִמּוֹק חַס וְשָׁ ךְ, וּבָהֶם אַתָּ י עֲוֹנוֹתַיִךְ אִתָּ לוֹם לֵאמֹר כִּ וְאַל תֹּאמְרִי נוֹאָשׁ חַס וְשָׁ
ר  אֲשֶׁ עַד  ךָ,  רֹאשֶׁ עָבְרוּ  עֲוֹנוֹתֶיךָ  י  כִּ טֻיּוֹתֶיךָ,  וּשְׁ סִילוּתְךָ  מִכְּ לָשׁוּב  לְךָ עוֹד  ר  אֶפְשַׁ וְאִי 
ךָ. אֲהָהּ אֲהָהּ, חוּס וַחֲמֹל עָלֶיךָ וְעַל מְעַט יָמֶיךָ הַחֲרוּצִים  לוֹם אָבַד נִצְחֲךָ וְתוֹחַלְתֶּ חַס וְשָׁ
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בָרִים  דְּ כַּ תֹּאמְרִי  וְאַל  עַיִן,  הֶרֶף  כְּ הָעוֹבֵר  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ מְעַט  לְהִתְמַהְמֵהַּ  עוֹד  לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ
ים  ה קָשִׁ אֵלֶּ בוֹת וְרַעְיוֹנִים וּבִלְבּוּלִים כָּ י מַחֲשָׁ ה מִן הָרִאשׁוֹנָה, כִּ י זוּ קָשָׁ ה חָלִילָה, כִּ הָאֵלֶּ
יתָ מֵעוֹדְךָ  עָשִׂ עִים שֶׁ שָׁ ל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ יקִים, וּמַכְעִיסִים אֶת בּוֹרַאֲךָ יוֹתֵר מִכָּ וּמַזִּ
י  י יְהֹוָה כִּ עָה וּבְכָל רֶגַע, חַסְדֵּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ דוֹלָה בְּ י עֲדַיִן יֵשׁ לִי תִקְוָה גְּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה. כִּ
ךָ וְלֹא תֵדַע עֹצֶם רִבּוּי רַחֲמָנוּתוֹ וַחֲסָדָיו  י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו לְעוֹלָם, וְנֶעְלַם מִמְּ לֹא תָמְנוּ כִּ
וְכָל  עוֹ  יִשְׁ וְכָל  עֲדַיִן.  בוּ  שָׁ לּאֹ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ אֱמֶת,  בֶּ לָשׁוּב  הַחֲפֵצִים  ל  כָּ עַל  דוֹלִים  הַגְּ
רֶת  חְתֶּ מַּ עִים וְחוֹתְרִים בַּ עְגְּ ים וּמִתְגַּ ים וּמְצַפִּ חַכִּ ל הַמְּ רַךְ, לָשׁוּב וּלְרַחֵם עַל כָּ חֶפְצוֹ יִתְבָּ
עֵת  כָל  בְּ עֲלֵיהֶם  רִים  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  וּמָנוֹס  לָה  הַצָּ לִמְצֹא 
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֲבִיהֶם.  ית  בֵּ אֶל  לָשׁוּב  ה  הַרְבֵּ נִים  וְשָׁ יָמִים  אוֹתָם  יחִים  מַנִּ וְאֵין  יוֹתֵר, 
ר  ה יָכוֹל לְדַבֵּ אֵין הַפֶּ ר. מַה שֶׁ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ חַסְדּוֹ גָבַר עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ מְאֹד מְאֹד בְּ
נֵי אָדָם לַבְלָרִים וּלְשׁוֹנוֹת  ים קֻלְמוֹסִים וְכָל בְּ יוֹ וְכָל אֲגַמִּ ים דְּ מִּ ב לַחְשֹׁב. אִלּוּ כָל הַיַּ וְהַלֵּ
ר  ים, אֲשֶׁ רֻבִּ י אֶלֶף וּרְבָבָה מֵחֲסָדָיו הַמְּ יקִים לְפָרֵשׁ וּלְבָאֵר אַחַת מִנִּ סִים אֵין מַסְפִּ מְקַלְּ
ים לָשׁוּב  ים וּמְצַפִּ אִים וּמְחַכִּ אֱנָחִים וְנִדְכָּ כָל דּוֹר וָדוֹר, וּבִפְרָט עַל הַנֶּ חַסְדּוֹ בְּ הוּא נוֹהֵג בְּ
ה. הֲיִנְטֹר לְעוֹלָם אִם  ה קָרָאת לוֹ, אָבִי אַלּוּף נְעוּרַי אָתָּ אֱמֶת, הֲלֹא מֵעַתָּ רַךְ בֶּ אֵלָיו יִתְבָּ
בּוֹרַאֲךָ  אֶת  לַעֲבֹד  ה  מֵעַתָּ וְהַתְחֵל  עֵת,  כָל  בְּ עַצְמְךָ  שׁ  וְחַדֵּ וְהִתְחַזַּק  חֲזַק  לָנֶצַח  מֹר  יִשְׁ
עַס  טֻיּוֹתַיִךְ וְהָסֵר כַּ כְחִי הֲבָלַיִךְ וּשְׁ בוֹתֶיךָ הַמְגֻנּוֹת, וְשִׁ רָכֶיךָ הָרָעִים וּמַחְשְׁ אֱמֶת, וַעֲזֹב דְּ בֶּ
שׁוּב עוֹד לְכִסְלָה.  רַךְ, וְאַל תָּ ם יִתְבָּ ֵ אֱמֶת לְהַשּׁ ר עַצְמְךָ בֶּ ֵ רֶךָ קַשּׁ שָׂ ךָ וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּ בֶּ מִלִּ
י עוּרָה, עוּרִי  נַפְשִׁ נָה. הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי, עוּרָה  וּזְכֹר אַהֲבָתְךָ הַיְשָׁ רוֹם  לּוּ עֵינֶיךָ לַמָּ דַּ
יךָ וְתוֹצִיא דְבָרֶיךָ  קֹט הָרִימָה קוֹלְךָ הֶעָרֵב וּפְתַח פִּ שְׁ חֱרַשׁ וְאַל תִּ יר, אַל תֶּ רִי שִׁ בְּ עוּרִי דַּ

יךָ וְיָאִירוּ דְבָרֶיךָ: תַח פִּ רוּךְ הוּא, פְּ דוֹשׁ בָּ עִימִים לִפְנֵי הַקָּ הַנְּ

ה,  ָ קְדֻשּׁ בּוּר חָזָק דִּ נָה לְדִּ ֵ ה עַל־יְדֵי הִתְעוֹרְרוּת הַשּׁ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
אֱמֶת וּבְלֵב  דוֹל וּבִמְסִירַת נֶפֶשׁ בֶּ כֹחַ גָּ מִיד בְּ ים תָּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ ר דִּ רַחֲמֶיךָ לְדַבֵּ ה בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ם מִקְרָא  ה, וִיקֻיַּ ָ קְדֻשּׁ בּוּרִים דִּ ה וּבְכָל הַדִּ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ ל כֹּחִי בְּ ה לְהַכְנִיס כָּ לֵם, וְאֶזְכֶּ שָׁ
חוֹן  נוּ לְבִטָּ בָרוֹ. וּתְזַכֵּ קוֹל דְּ מֹע בְּ י דְבָרוֹ לִשְׁ בּוֹרֵי כֹחַ עוֹשֵׂ רְכוּ יְהֹוָה מַלְאָכָיו גִּ תוּב, בָּ כָּ שֶׁ
וְכָלָה  סֶף,  כָּ אָפֵס  י  כִּ הַזֹּאת,  עֵת  בָּ רְנָסָה  הַפַּ חֶסְרוֹן  עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ
ים מְאֹד,  ן רַבִּ ם כֵּ י הַהֶכְרֵחִיּוֹת לְבַד הֵם גַּ ים מְאֹד, כִּ ךָ מְרֻבִּ יס, וְצָרְכֵי עַמְּ רוּטָה מִן הַכִּ פְּ
כְרָחִים. וַאֲנַחְנוּ לֹא נֵדַע  אָר הִצְטָרְכוּת הַמֻּ ים, וְדִירוֹת, וּשְׁ ה, וּמַלְבּוּשִׁ תִיָּ צָרְכֵי אֲכִילָה וּשְׁ
רְנָסָתֵנוּ, וְאֵין לָנוּ  שׁ פַּ נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה, מֵהֵיכָן לְבַקֵּ י אֵין אִתָּ י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ כִּ ה כִּ עֲשֶׂ מַה נַּ
שׁ  לְבַקֵּ אנוּ  בָּ ן  עַל־כֵּ תְלוּיוֹת.  עֵינֵינוּ  לְבַד  לְךָ  לְבַד,  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ וּמִבְטָח  קְוָה  תִּ שׁוּם 
לֵמוּת,  שְׁ חוֹן בִּ טָּ ת הַבִּ יעַ עָלֵינוּ מִדַּ פִּ דוֹלִים, וְתַשְׁ חֲסָדֶיךָ הַגְּ נוּ בַּ חָנֵּ תְּ ךָ מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ מִמְּ
ל  כָּ א  תְמַלֵּ ה  אַתָּ שֶׁ יץ,  וְאַמִּ חָזָק  חוֹן  בִטָּ בְּ לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ ךָ  בְּ לִבְטֹחַ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
כָל  בְּ רַחֲמִים  עָלֵינוּ  לֵא  מָּ תִּ רַחֲמֶיךָ,  בְּ ה  וְאַתָּ לֵמוּת.  שְׁ בִּ פַרְנָסָתֵנוּ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ מַחְסוֹרֵינוּ 
רְנָסָתֵנוּ קֹדֶם  דוֹלָה, וְתַזְמִין לָנוּ פַּ הַרְחָבָה גְּ יתֵינוּ בְּ ל צָרְכֵינוּ וְכָל צָרְכֵי בֵּ ן לָנוּ כָּ עֵת, וְתִתֶּ
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חַת יָדְךָ  צִמְצוּם, מִתַּ רֶוַח וְלֹא בְּ בִזוּּי, בְּ כָבוֹד וְלֹא בְּ אִסּוּר, בְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ צְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ נִּ שֶׁ
ינוּ לְעוֹלָם: ל יְמֵי חַיֵּ ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ כָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לֵאָה, בְּ הָרְחָבָה וְהַמְּ

דִבּוּרֵינוּ,  בְּ עֲקָרוֹת  לִפְקֹד  כֹחַ  לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דִבּוּרֵינוּ  הְיוּ  יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ
ה הוֹלָדוֹת  ָ קְדֻשּׁ ה לִפְעֹל עַל־יְדֵי דִבּוּרֵינוּ בִּ בּוּר סְמוּכִים לִכְלֵי הַהוֹלָדָה. וְנִזְכֶּ לֵי הַדִּ וְיִהְיוּ כְּ
מַיִם לָרֹב, וְלֹא  ָ ם וּכְכוֹכְבֵי הַשּׁ פַת הַיָּ ר עַל שְׂ חוֹל אֲשֶׁ רָאֵל כַּ ךָ יִשְׂ וְיִתְרַבּוּ עַמְּ קְדוֹשׁוֹת, 
מָא לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ.  ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ נִים בְּ נוּ עָקָר וַעֲקָרָה, וְתִפְקֹד לְכָל חֲשׂוּכֵי בָּ יִהְיֶה בָּ
ךָ  יעַ יִרְאָתְךָ וּפַחְדְּ פִּ עוֹלָם, וְתַשְׁ דוֹלָה בָּ לֵמָה, יִרְאָה גְּ ה יִרְאָה שְׁ לֶּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
ה  ה יְצַרְתּוֹ. וְנִזְכֶּ י אַתָּ ל יְצוּר כִּ עַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ אֵי עוֹלָם, וְיֵדַע כָּ ל בָּ עַל כָּ
קֶר הַחֵן  ל שֶׁ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ רְאָה נִזְכֶּ לֵמוּת, וְעַל־יְדֵי הַיִּ שְׁ רְאָה בִּ לְכָל חֶלְקֵי הַיִּ
ה  ל. וְנִזְכֶּ תְהַלָּ ה יִרְאַת יְהֹוָה הִיא תִּ ָ קֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי אִשּׁ תוּב, שֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ וְהֶבֶל הַיֹּפִי כְּ
לְמַעַן  וָעֵת,  עֵת  כָל  בְּ וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ לְהוֹסִיף  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוֹתֵינוּ  וּשְׁ יָמֵינוּ  לְהַאֲרִיךְ 
עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ מֵחָדָשׁ,  ל הָעוֹלָמוֹת  כָּ לְתִקּוּן  ה  וְנִזְכֶּ הָלָה.  לַבֶּ נֵלֵד  וְלֹא  לָרִיק  נִיגַע  לֹא 
ים.  דוֹשִׁ הַקְּ קֵנִים  הַזְּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  כִים  מְשָׁ הַנִּ יק  עַתִּ קּוּנֵי  תִּ הֶאָרַת  תָמִיד 
ה עַל־יְדֵי  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ עַלְמָא, בְּ ה, לְכָל הוֹן דְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ ירוּת גָּ פַע וַעֲשִׁ ה לְשֶׁ וּבִזְכוּתָם נִזְכֶּ
גַת אֱלָהוּתְךָ  תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ וּבְהַשָּׂ דוֹל וְעֶלְיוֹן מְאֹד בְּ ירוּת הַזֹּאת לְהִתְבּוֹנְנוּת גָּ הָעֲשִׁ
וְעַד  ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
רָאֵל  יךָ אֵל יִשְׂ שֶׁ קְדָּ נוּ סֶלָה. נוֹרָא אֱלֹהִים מִמִּ נָיו אִתָּ נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ עוֹלָם. אֱלֹהִים יְחָנֵּ
דוּהוּ  בְּ כַּ יַעֲקֹב  זֶרַע  ל  כָּ הַלְלוּהוּ  יְהֹוָה  יִרְאֵי  אֱלֹהִים.  רוּךְ  בָּ לָעָם  וְתַעֲצֻמוֹת  עֹז  נוֹתֵן  הוּא 
נּוּ  מִמֶּ נָיו  פָּ יר  הִסְתִּ וְלֹא  עָנִי  עֱנוּת  ץ  קַּ שִׁ וְלֹא  בָזָה  לֹא  י  כִּ יִשְֹרָאֵל.  זֶרַע  ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ וְגוּרוּ 
ית חָכְמָה יִרְאַת  ל אַפְסֵי אָרֶץ. רֵאשִׁ מֵעַ. יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים וְיִירְאוּ אוֹתוֹ כָּ עוֹ אֵלָיו שָׁ וְּ וּבְשַׁ
רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה אֱלֹהִים  רוּךְ  בָּ לָעַד.  תוֹ עוֹמֶדֶת  הִלָּ תְּ יהֶם  כֶל טוֹב לְכָל עוֹשֵׂ שֵׂ יְהֹוָה 
ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ עוֹשֵׂ

מְעוֹן י שִׁ תּוֹרָה סא - חֲדִי רַבִּ

א ךְ 	. כֵּ נִזְדַּ חֲכָמִים  אֱמוּנַת  עַל־יְדֵי 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רוּר,  בָּ כֶל  לְשֵׂ וְזוֹכֶה  הַמֹּחַ 
לּוֹמֵד  ֶ שּׁ מַה  ל  מִכָּ ל  וּלְקַבֵּ לְהוֹצִיא  ה  יִזְכֶּ
הַנְהָגוֹת  הַיְנוּ  דְּ אֱמֶת,  טֵי  פְּ מִשְׁ תּוֹרָה  בַּ
אֵיךְ  יֵּדַע  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  רוֹת  יְשָׁ
בָר הֵן לְעַצְמוֹ הֵן לַאֲחֵרִים  כָל דָּ לְהִתְנַהֵג בְּ
פּוֹגֵם  שֶׁ כְּ אֲבָל  עְתּוֹ.  דַּ לְפִי  תְנַהֲגִים  מִּ שֶׁ
נִדּוֹן  הוּא  חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  בֶּ לוֹם  וְשָׁ חַס 
מוֹ  כְּ מוֹתָרוֹת,  בְּ הַיְנוּ  דְּ ר  שָׂ בָּ יגִיעַת  בִּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'הַלּוֹעֵג  שֶׁ

רוֹתַחַת'  צוֹאָה  בְּ נִדּוֹן  חֲכָמִים  בְרֵי  דִּ עַל 
)עֵרוּבִין  ר"  שָׂ בָּ יְגִיעַת  ה  הַרְבֵּ "וְלַהַג  אֱמַר  נֶּ שֶׁ
הַמֹּחַ  אֶל  סְרוּחִים  נִים  עֲשָׁ עוֹלִים  וְאָז  כ"א(, 

יָכוֹל  וְאֵינוֹ  עְתּוֹ,  דַּ לִין  וּמְבַלְבְּ וּמְעָרְבִין 
וְהַנְהָגוֹת  אֱמֶת  טֵי  פְּ מִשְׁ מּוּדוֹ  מִלִּ לְהוֹצִיא 
בָרִים  דְּ מוֹצִיא  הוּא  ה  רַבָּ אַדְּ יּוֹת,  אֲמִתִּ
הָאֲדוֹמִי  דּוֹאֵג  מוֹ  כְּ הָאֱמֶת,  מִן  הֲפוּכִים 
רָאוּי  וִד  דָּ אֵין  שֶׁ ל  מְעֻקָּ ט  פָּ מִשְׁ הוֹצִיא  שֶׁ
הָיָה  מּוּדוֹ  לִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הָל,  קָּ בַּ לָבוֹא 

נִים(: ן פְּ חִינַת אֵלּוּ הַמּוֹתָרוֹת )עַיֵּ מִבְּ



תּ ֹרָה סא - חֲדִו    י  רַבִּי שִׁמְע   ו ֹן וסש

ב י 	. רַבִּ ם  שֵׁ בְּ קְרָאִים  נִּ שֶׁ מַנְהִיגִים  יֵשׁ 
אי אֵינָם  מּוּדָם מִמּוֹתָרוֹת וּפְסֹלֶת. וּבְוַדַּ לִּ שֶׁ
ל־ מִכָּ עַצְמָם,  אֶת  אֲפִלּוּ  לְהַנְהִיג  יְכוֹלִים 

נוֹטְלִין  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ אֲחֵרִים,  אֶת  ן  כֵּ שֶׁ
אוּת  הִתְנַשְּׂ אַחַר  וְרוֹדְפִים  לְעַצְמָם  ה  דֻלָּ גְּ
אֶחָד  ל  כָּ וְצָרִיךְ  הָעוֹלָם.  אֶת  לְהַנְהִיג 
ן  לִתֵּ לּאֹ  וְשֶׁ אוֹתָם  לְהַסְמִיךְ  לּאֹ  שֶׁ לִרְאוֹת 
ים  מְכֻנִּ יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ וָעֹז,  קֶף  תֹּ שׁוּם  לָהֶם 
ל־ בִים כָּ י הֵם עַצְמָם אֵינָם חַיָּ י, כִּ ם רַבִּ שֵׁ בְּ

לְהַנְהִיג  דוֹל  גָּ הָרָע  יֵצֶר  לָהֶם  יֵשׁ  י  כִּ ךְ,  כָּ
קֶף  תֹּ לָהֶם  הַנּוֹתְנִים  אֵלּוּ  אַךְ  אֶת הָעוֹלָם. 
ם  שֵׁ הְיוּ נִקְרָאִים בְּ יִּ וָעֹז וְנִסְמָכִים עַל יָדָם שֶׁ

בּוֹן: ין וְחֶשְׁ ן דִּ י, הֵם עֲתִידִים לִתֵּ רַבִּ

ג הָגוּן, 	. אֵינוֹ  שֶׁ י  רַבִּ סְמִיכִין  מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
כְתַב  בִּ כֹּחַ  וְנוֹתְנִים  רָאֵל  יִשְׂ תַב  כְּ נֶחֱלָשׁ 
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ גּוֹזְרִים  הֵם  זֶה  וּמֵחֲמַת  יָדָם. 
הֶם,  לָּ תָבִים שֶׁ נוּ רַק לַכְּ לָּ תָבִים שֶׁ קֶף לַכְּ תֹּ
הֶם,  לָּ תָב שֶׁ רָאֵל יִהְיוּ מֻכְרָחִים לִלְמֹד כְּ וְיִשְׂ
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ לְגָרֵשׁ  גּוֹזְרִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
רָאֵל  יִשְׂ ם  שָׁ בוּ  תְיַשְּׁ נִּ שֶׁ וּב  שּׁ הַיִּ קוֹם  מִמְּ
רָאֵל  ם יִשְׂ לּאֹ הָיוּ שָׁ בָר, אֶל מְקוֹמוֹת שֶׁ מִכְּ
רָאֵל.  רוּשׁ מֵאֶרֶץ יִשְׂ חִינַת גֵּ זֶּה בְּ מֵעוֹלָם, שֶׁ
הֲלוּכַת  נוּ חָכְמַת תַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִלְקָח מֵאִתָּ
נּוּת  תַּ הַהִשְׁ ל  כָּ לֵידַע  הָרָקִיעַ,  י  לֵּ לְגַּ גַּ
הָרָקִיעַ  י  לֵּ לְגַּ גַּ עַל־יְדֵי  אִים  הַבָּ וְהָעֲתִידוֹת 
לָהֶם.  וְנִמְסַר  הָעִבּוּר,  סוֹד  חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ
ן  )עַיֵּ הָרָקִיעַ  י  לֵּ לְגַּ גַּ ל  כָּ מַנְהֶגֶת  מָה  שָׁ הַנְּ י  כִּ
נְהִיג, אֲבָל  מוֹ הַמַּ נִים(, וּמִי יוֹדֵעַ הַנְהָגָתָם כְּ פְּ

גּוּף  לָהּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ צְרִיכָה  הַזֹּאת  מָה  שָׁ הַנְּ
ם  שָׁ בִים  יוֹשְׁ רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ וּבְמָקוֹם  וְנָקִי.  זַךְ 
אֶרֶץ  דְּ אֲוִירָא  בְחִינַת  בִּ הָאֲוִיר  שׁ  נִתְקַדֵּ
בוּאוֹת  רוֹת וְהַתְּ ל הַפֵּ נִים(, וְאָז כָּ ן פְּ רָאֵל )עַיֵּ יִשְׂ
א  הֶם נִזוֹּן הָאָדָם, וּמֵהֶם בָּ מֵּ ם שֶׁ דֵלִים שָׁ הַגְּ
הַכֹּל  הַגּוּף,  נִרְקָם  ם  ָ וּמִשּׁ זַרְעִית,  ה  פָּ הַטִּ

עְיָה ד, ב(. וְאָז  )יְשַׁ רִי הָאָרֶץ"  בְחִינַת: "פְּ הוּא בִּ
ל  כָּ נְהֶגֶת  מַּ שֶׁ דוֹלָה  גְּ מָה  נְשָׁ ל  לְקַבֵּ רָאוּי 
חָכְמַת  יוֹדֵעַ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָרָקִיעַ,  י  לֵּ לְגַּ גַּ
סוֹד  חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ ים  לִּ לְגַּ הַגַּ הֲלוּכַת  תַּ
חִינַת  ים מִבְּ רְשִׁ תְגָּ נִּ שֶׁ "ל. אֲבָל כְּ נַּ הָעִבּוּר כַּ
ם  לְהִתְרַקֵּ יְכוֹלִים  אֵין  וְאָז  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ 
מָה  נְשָׁ ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִים  וְאֵין  ים,  זַכִּ גּוּפִים 
נוּ  מֵאִתָּ נִלְקָח  עַל־יְדֵי־זֶה  ן  עַל־כֵּ דוֹלָה,  גְּ
סְמִיכִין  מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  זֶה  וְכָל  הָעִבּוּר,  סוֹד 
הָרָאוּי  הֶחָכָם  שֶׁ כְּ אֲבָל  הָגוּן.  אֵינוֹ  שֶׁ י  רַבִּ
עַל־יְדֵי־זֶה  י,  רַבִּ ם  שֵׁ בְּ נִסְמָךְ  לִסְמִיכָה 
ם  גַּ וְאָז  יָדֵינוּ,  כְתַב  בִּ וְכֹחַ  הֶאָרָה  מֵבִיא 
עַל־יְדֵי  ם  לָּ כֻּ הֶם  לָּ שֶׁ הַנְהָגוֹת  טֵי  פְּ מִשְׁ ל  כָּ
שׁ  רָאֵל נִתְקַדֵּ תַב יִשְׂ תַב יָדֵינוּ. וְעַל־יְדֵי כְּ כְּ
רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ אֲוִירָא  בְחִינַת  בִּ הָאֲוִיר 

"ל: ל הַנַּ ן כָּ קֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְתַּ

ד גַם אֱמוּנַת חֲכָמִים אֵין לוֹ 	. ם עַל־יְדֵי פְּ גַּ
ק  מְסֻפָּ מִיד  תָּ וְהוּא  לְעוֹלָם,  לֵמָה  שְׁ עֵצָה 
עַל־יְדֵי  י  כִּ וּלְכָאן.  לְכָאן  חֲלוּקָה  וַעֲצָתוֹ 
"ל  נַּ כַּ מוֹתָרוֹת  בְּ דּוֹן  נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  זֶה,  גָם  פְּ
הוּא  א שֶׁ סֵּ ית הַכִּ מוֹ בֵּ ף כְּ ה לִבּוֹ מְטֻנָּ נַעֲשֶׂ
עִילִישׁ  רַב  מַאֲמַר  כְּ ים,  שִׁ הַנָּ עֲצַת  מְקוֹם 
ל עֲצוֹתָיו הֵם עֵצוֹת נִבְעָרוֹת,  ין מ"ה(. וְאָז כָּ )גִטִּ

אֵיךְ  לִבּוֹ  בְּ לֵמָה  שְׁ עֵצָה  לִגְמֹר  יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ 
בָר: שׁוּם דָּ לְהִתְנַהֵג בְּ

ה ים 	. דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  הַסְּ עַל  לְעִיג  הַמַּ ל  כָּ
הוּא  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  י  עַל־פִּ הוֹלְכִים  שֶׁ
זוֹכֶה  וְאֵינוֹ  רוֹתַחַת.  צוֹאָה  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ נִדּוֹן 
רוֹת,  יְשָׁ הַנְהָגוֹת  מּוּדוֹ  מִלִּ ל  וּלְקַבֵּ לְהוֹצִיא 
עַל־זֶה  שׁוּב  יָּ שֶׁ עַד  חֲלוּקָה,  עֲצָתוֹ  וְתָמִיד 

"ל: ל הַנַּ ן כָּ קֵּ לֵמָה, וְאָז יִתְתַּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

ו הַמּוֹתָרוֹת, 	. אֵלּוּ  בְּ קַע  נִשְׁ בָר  כְּ שֶׁ מִי 
חִינַת:  פֶת, בְּ נֹּ טַהֵר מִזֹּאת הַטִּ מְּ יֵשׁ מַיִם שֶׁ



תּ ֹרָה סא - חֲדִו    י  רַבִּי שִׁמְע   ו זסשֹן

ל  י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים" וְכוּ' "וּמִכָּ "וְזָרַקְתִּ
כה(.  לו,  )יְחֶזְקֵאל  אֶתְכֶם"  אֲטַהֵר  לּוּלֵיכֶם  גִּ
קְרָא  נִּ שֶׁ מַחֲלֹקֶת  חִינַת  בְּ הֵם  יִם  הַמַּ וְאֵלּוּ 
לֶג אֱלֹהִים מָלֵא מָיִם"  חִינַת: "פֶּ א, בְּ לוּגְתָּ פְּ
א עָלָיו  בָּ חֲלֹקֶת שֶׁ י עַל־יְדֵי הַמַּ ים סה, י(, כִּ הִלִּ )תְּ

אֱמוּנַת  גַם  פְּ ן  וּמְתַקֵּ תְשׁוּבָה  בִּ ב  שָׁ הוּא 
עַל  א  בָּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ ר  עִקַּ י  כִּ חֲכָמִים. 
חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  גַם  פְּ מֵחֲמַת  הוּא  הָאָדָם 
א עָלָיו מַחֲלֹקֶת. וְעַל־ ן בָּ גָם כֵּ דֶל הַפְּ וּלְפִי גֹּ
אֵיךְ  לְהִתְבּוֹנֵן  יוּכַל  חֲלֹקֶת  הַמַּ עַל־יְדֵי  ן  כֵּ
עַל־יְדֵי־זֶה  וְלָשׁוּב  חֲכָמִים  אֱמוּנַת  בֶּ גַם  פָּ
ן  קֵּ יִתְתַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  חֲכָמִים,  לֶאֱמוּנַת 
אֱמוּנָתָם  שֶׁ הַדּוֹר  יקֵי  צַדִּ וְיֵשׁ  "ל.  הַנַּ ל  כָּ
י־כֵן יֵשׁ עֲלֵיהֶם  אי, וְאַף־עַל־פִּ וַדַּ לֵמָה בְּ שְׁ
חֵטְא  "וְהוּא  בְחִינַת:  בִּ וְהוּא  מַחֲלֹקֶת, 
סּוֹבְלִין צַעַר  עְיָה נג, יב(, שֶׁ א" וְכוּ' )יְשַׁ ים נָשָׂ רַבִּ
ל  גַם אֱמוּנַת חֲכָמִים שֶׁ בִיל פְּ שְׁ חֲלֹקֶת בִּ הַמַּ
עֲלֵיהֶם  א  בָּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ וְעַל־יְדֵי  הָעוֹלָם, 
נִים אֱמוּנַת חֲכָמִים אֵצֶל הַהֲמוֹן עַם: מְתַקְּ

ז עָלָיו 	. א  בָּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ מִן  תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ כְּ
עַל־יְדֵי־ חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  גַם  פְּ עַל  לָשׁוּב 

שׁ  יֵּ שֶׁ מָקוֹם  וְכָל  ינִים,  הַדִּ ל  כָּ קִין  נִמְתָּ זֶה 
י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה.  ק  נִמְתָּ וְדִין  צִמְצוּם  אֵיזֶה 
י  עַל־פִּ הַהוֹלְכִים  ו  עַכְשָׁ סְפָרִים  ה  מָּ כַּ יֵשׁ 
ה,  וּבְעַל־פֶּ כְתָב  בִּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ 
סְפָרִים,  ה  מָּ כַּ עוֹד  לִהְיוֹת  עֲתִידִין  וְכֵן 
לְהַלְעִיג  וְאָסוּר  לְהָעוֹלָם,  צְרִיכִים  ם  וְכֻלָּ
ה  חִלָּ וּבַתְּ "ל.  נַּ כַּ מֵהֶם  אֶחָד  שׁוּם  עַל 
ל  כָּ אָז  חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  לוֹ  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ כְּ
מַלְעִיג  הָיָה  י  כִּ לֹא,  כְּ אֶצְלוֹ  הָיוּ  פָרִים  הַסְּ
חֲלֹקֶת  הַמַּ מִן  תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  עֲלֵיהֶם, 
גַם  פְּ עַל  תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  עָלָיו  א  בָּ שֶׁ
עֵינָיו  בִים בְּ וְנֶחֱשָׁ אֱמוּנַת חֲכָמִים, חוֹזְרִים 
חִינַת:  בְּ וְזֶה  לֹא.  כְּ עֵינָיו  בְּ הָיוּ  שֶׁ פָרִים  הַסְּ
עַל־ )אִיּוֹב לא, לה(, שֶׁ תַב אִישׁ רִיבִי"  כָּ "וְסֵפֶר 

ה  נַעֲשֶׂ עָלָיו,  א  בָּ שֶׁ חֲלֹקֶת  וְהַמַּ הָרִיב  יְדֵי 
אֱמוּנָתָם  שֶׁ הַדּוֹר  יקֵי  צַדִּ וְיֵשׁ  סֵפֶר.  מִזֶּה 
י־כֵן יֵשׁ עֲלֵיהֶם  אי, וְאַף־עַל־פִּ וַדַּ לֵמָה בְּ שְׁ
אֱמוּנָה  לָהֶם  אֵין  שֶׁ מֵחֲמַת  מַחֲלֹקֶת 
ם  ֵ לְהַשּׁ שׁ  יֵּ שֶׁ מַאֲמִינִים  וְאֵינָם  עַצְמָם,  בְּ
הֵם  י תּוֹרָתָם שֶׁ עֲשׁוּעִים מֵחִדּוּשֵׁ רַךְ שַׁ יִתְבָּ
לִים  מִתְרַשְּׁ הֵם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים,  שִׁ מְחַדְּ
אוֹתָם  כּוֹתְבִים  וְאֵינָם  הֶם,  לָּ שֶׁ ים  חִדּוּשִׁ בַּ
י תּוֹרָה  שׁ חִדּוּשֵׁ זוֹּכֶה לְחַדֵּ י מִי שֶׁ סֵפֶר. כִּ בְּ
לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  מַיִם,  ָ לַשּׁ נָתוֹ  וְכַוָּ עַצְמוֹ  בְּ
ם  ֵ לְהַשּׁ שׁ  יֵּ שֶׁ אֲמִין  יַּ שֶׁ עַצְמוֹ,  בְּ ם  גַּ אֱמוּנָה 
ים  ם מֵהַחִדּוּשִׁ דוֹלִים גַּ עֲשׁוּעִים גְּ רַךְ שַׁ יִתְבָּ
ים  חִדּוּשִׁ בַּ מַאֲמִין  אֵינוֹ  וְאִם  "ל.  נַּ כַּ לּוֹ  שֶׁ
אֱמוּנַת  גַם  פְּ ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  עַצְמוֹ,  ל  שֶׁ
ן  כֵּ ם  גַּ עֲלֵיהֶם  א  בָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  חֲכָמִים, 
תְשׁוּבָה  בִים בִּ מַחֲלֹקֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה הֵם שָׁ
הֶם, וְחוֹזְרִים  לָּ ים שֶׁ בִים אֶצְלָם חִדּוּשִׁ וְנֶחֱשָׁ
ה  סֵפֶר, וְנַעֲשֶׂ ים וְכוֹתְבִים אוֹתָם בְּ שִׁ וּמְחַדְּ
ינִים הִיא  ל הַדִּ קַת כָּ מִזֶּה סֵפֶר. וְהִנֵּה הַמְתָּ
וְכָל  דוּעַ,  יָּ כַּ קֹדֶשׁ  קְרָא  נִּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ עַל־יְדֵי 
ק עַל  מְתָּ נִּ רָטִי שֶׁ כֶל פְּ ין וְצִמְצוּם יֵשׁ לוֹ שֵׂ דִּ
קִים  ם נִמְתָּ ָ שּׁ אָה שֶׁ יָדוֹ, אַךְ יֵשׁ חָכְמָה עִלָּ
וְהַתּוֹרָה  ינִים,  הַדִּ וְכָל  מְצוּמִים  הַצִּ ל  כָּ
דוֹשׁ חֵלֶק  זֹּהַר הַקָּ בֹאָר בַּ מְּ מוֹ שֶׁ אָה )כְּ יוֹצֵאת מֵחָכְמָה עִלָּ
אָה  ל מֵחָכְמָה עִלָּ ב ס"ב(, וְאֵינָהּ יְכוֹלָה לְקַבֵּ

הַתּוֹרָה  לֵמוּת  וּשְׁ לֵמוּת,  שְׁ לָהּ  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ רַק 
ן  וְעַל־כֵּ ה,  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ תּוֹרָה  עַל־יְדֵי  הוּא 
עַל־ אֶצְלוֹ  ים  שִׁ תְחַדְּ נִּ שֶׁ פָרִים  הַסְּ עַל־יְדֵי 
לָם הַתּוֹרָה.  נִשְׁ חֲלֹקֶת, עַל־יְדֵי־זֶה  יְדֵי הַמַּ
אָה  עִלָּ מֵחָכְמָה  ל  לְקַבֵּ יְכוֹלָה  הִיא  וְאָז 
י  חִינַת קָדְשֵׁ כֶל הַכּוֹלֵל, בְּ חִינַת שֵׂ הִיא בְּ שֶׁ
עַת  פַּ וּמַשְׁ ה  תִיָּ שְׁ אֶבֶן,  חִינַת  בְּ ים  קֳדָשִׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים,  כְלִיִּ וְהַשִּׂ הַחָכְמוֹת  כָל  בְּ

ינִים: ל הַדִּ קִין כָּ נִמְתָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סאל    חסש

ח נָה 	. ָ הַשּׁ רֹאשׁ  עַל  נּוֹסְעִים  שֶׁ עַל־יְדֵי 
קִין  נִמְתָּ עַל־יְדֵי־זֶה  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ
רֹאשׁ  בְּ צְרִיכִין  וְזֶה  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ ל  כָּ
נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  עַל  נוֹסְעִין  ן  עַל־כֵּ נָה,  ָ הַשּׁ

יְקָא: דַּ

ט נַפְשׁוֹת 	. ה  מָּ כַּ אִים  בָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  ם  גַּ
נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  עַל  הָאֱמֶת  יק  דִּ לְהַצַּ רָאֵל  יִשְׂ
עַל־יְדֵי־זֶה  ה,  רַבָּ אַהֲבָה  בְּ יַחַד  וְנִכְלָלִים 

ה: דוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ אָה שִׂ בָּ

ה לְתוֹרָה סא פִלָּ תְּ

נֵי אָדָם וְיוֹדֵעַ וּמֵבִין  רְכֵי בְּ ל דַּ קֻחוֹת עַל כָּ ר עֵינֶיךָ פְּ ה אֲשֶׁ דֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ )סא( גְּ

מֶךָ, וְעָזְרֵנִי  ה גוֹאֲלָם וּפוֹדָם. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ ל לוֹחֲצֵיהֶם אַתָּ ד כָּ בוֹתָם וְסוֹדָם, וּמִיַּ מַחְשְׁ
ינָה  ךָ דֵעָה בִּ נִי מֵאִתְּ פָנֶיךָ, וְחָנֵּ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנִי בְּ יעֵנִי מְהֵרָה, וְתַקְּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וְהוֹשִׁ
לֵמָה  נִי לְעֵצָה שְׁ עוֹלָם, וּתְזַכֵּ בָּ בָר שֶׁ ל דָּ י עַל כָּ ה לָדַעַת לָתֵת עֵצָה לְנַפְשִׁ אֶזְכֶּ ל, שֶׁ כֵּ וְהַשְׂ
לוֹם,  יִם חַס וְשָׁ תַּ ק עֲצָתִי לִשְׁ בָר, וְלֹא תִתְחַלֵּ ק לְעוֹלָם עַל שׁוּם דָּ תָמִיד, וְלֹא אֶהְיֶה מְסֻפָּ
וּתְרַחֵם עָלַי  יְהֹוָה.  וְיִרְאַת  עַת  דַּ וּגְבוּרָה רוּחַ  וּבִינָה רוּחַ עֵצָה  יעַ עָלַי רוּחַ חָכְמָה  פִּ וְתַשְׁ
כָל הַחֲכָמִים  ה לְהַאֲמִין בְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת כִּ נִי לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בֶּ יעֵנִי וּתְזַכֵּ וְתוֹשִׁ
מֹאל. וְעַל־ בְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂ לֵם, וְלֹא אָסוּר מִדִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה בֶּ אֱמוּנָה שְׁ ים בֶּ יִּ הָאֲמִתִּ

לָאוֹר.  טִי  פָּ מִשְׁ וְתוֹצִיא  אֱמֶת,  בֶּ עַצְמִי  פֹּט  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ט  פָּ לְמִשְׁ נִי  תְזַכֵּ יְדֵי־זֶה 
מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת  ד לִשְׁ מִיד, לִלְמֹד וּלְלַמֵּ מָהּ תָּ ה לִשְׁ דוֹשָׁ ה לִלְמֹד תּוֹרָתְךָ הַקְּ וְאֶזְכֶּ
ה  ָ קְדֻשּׁ ן לִי חָכְמָה וּבִינָה וָדַעַת דִּ תוֹרָתֶךָ, וְתִתֶּ אַהֲבָה, וְתָאִיר עֵינַי בְּ בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ ל דִּ כָּ
לְהָבִין  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  סִפְרֵי  כָל  בְּ לִלְמֹד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ מּוּדִים  הַלִּ ל  מִכָּ יל  כִּ וּלְהַשְׂ לְהָבִין 
ה וְלֹא אָסוּר מִן הָאֱמֶת יָמִין  אֱמֶת, וְלֹא אַטֶּ רוֹת בֶּ טֵי הַנְהָגוֹת יְשָׁ פְּ ם מִשְׁ לָּ וּלְהוֹצִיא מִכֻּ
בָר עַל־ כָל דָּ מִיד אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ אֱמֶת, וְלֵידַע תָּ מִיד רְצוֹנְךָ בֶּ ן תָּ ה לְכַוֵּ מֹאל, רַק אֶזְכֶּ וּשְׂ

ה: דוֹשָׁ יְדֵי לִמּוּדֵי הַתּוֹרָה הַקְּ

וַחֲמֹל עָלֵינוּ לְמַעַן  ים, שׁוֹמֵעַ אֶנְקַת אֶבְיוֹנִים, חוּס  לִּ דַּ אָנָּא יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, חוֹמֵל 
ים. וְעָזְרֵנוּ  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ים, לְמַעַן חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, לְמַעַן הַצַּ מֶךָ, לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ שְׁ
גָם אֱמוּנַת  פְּ ן  לְתַקֵּ וְתַעַזְרֵנוּ  אֱמֶת,  בֶּ לֵמוּת  בִשְׁ חֲכָמִים  לֶאֱמוּנַת  מְהֵרָה  נוּ  וְזַכֵּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ
כִים  מְשָׁ פֶת הַנִּ נֹּ ל הַטִּ לּוּלִים וּמִכָּ ל הַגִּ עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה. וּתְטַהֲרֵנוּ מִכָּ גַמְנוּ מִנְּ פָּ חֲכָמִים שֶׁ
ם  נִפְגָּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ י  כִּ חֲכָמִים.  אֱמוּנַת  גָם  פְּ עַל־יְדֵי  לוֹם  וְשָׁ חַס  הַמֹּחַ  אֶל  וְעוֹלִים 
כָל־עֵת  ר עַל־יְדֵי־זֶה עוֹלִים בְּ גָם אֱמוּנַת חֲכָמִים, אֲשֶׁ פְּ ל מְאֹד עַל־יְדֵי  לְבֵּ וְנִתְבַּ נוּ  עְתֵּ דַּ
נוּ וּלְבָבֵנוּ  עְתֵּ לִים אֶת דַּ מִים וּמְבַלְבְּ נוּ וּמְעַקְּ עְתֵּ בִין אֶת דַּ נִים סְרוּחִים אֶל הַמֹּחַ וּמְסַבְּ עֲשָׁ
זָרוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ וּבִלְבּוּלִים  יוֹת  קֻשְׁ בְּ מְאֹד  ינוּ  חַיֵּ וַיְמָרְרוּ אֶת  סְבָבוּנוּ,  ם  גַּ סַבּוּנוּ  מְאֹד, 
י רַבּוּ מַכְאוֹבֵינוּ  יטָה בְעָנְיֵינוּ כִּ ה מְאֹד. הַבִּ ב הַרְבֵּ עַת וְעַקְמִימִיּוּת הַלֵּ עוֹן וְטֵרוּף הַדַּ גָּ וְשִׁ
רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים,  ים, בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ם, רַחֵם עָלֵינוּ בְּ וְצָרוֹת לְבָבֵנוּ. אָבִינוּ מֶלֶךְ אֵל חַי וְקַיָּ
חֲנוּנֵינוּ  תַּ ילִים  מַפִּ אֲנַחְנוּ  צִדְקוֹתֵינוּ  עַל  לֹא  י  כִּ הַטּוֹבִים.  רַחֲמֶיךָ  בְּ דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
נוּ  ינוּ. וְטַהֵר רַעְיוֹנֵינוּ וְלִבֵּ טֶיךָ חַיֵּ פָּ מִשְׁ ים יְהֹוָה כְּ ים. רַחֲמֶיךָ רַבִּ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לְפָנֶיךָ כִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סאל   טסש

לְבּוּלִים רָעִים וְכָל  ל מִינֵי בִּ נוּ כָּ בֵּ נוּ וּמִלִּ עְתֵּ ל מִדַּ אֱמֶת, וּתְגָרֵשׁ וּתְרַחֵק וּתְבַטֵּ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
נוּ  בְתֵּ ס וְלִרְחֹץ אֶת מֹחֵנוּ וּמַחֲשַׁ ה לְטַהֵר וּלְכַבֵּ הֶם. וְנִזְכֶּ לְנוּ בָּ הֻרְגַּ בוֹת רָעוֹת שֶׁ מִינֵי מַחֲשָׁ
וְלֹא יָבוֹאוּ עַל  יַעֲלוּ  וְלֹא  נִים סְרוּחִים,  ל הָעֲשָׁ וּמִכָּ וְלִכְלוּכִים  טִנֹּפוֹת  ל מִינֵי  וּלְבָבֵנוּ מִכָּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ ה בִּ נוּ וּלְבָבֵנוּ מֵעַתָּ בְתֵּ שׁ אֶת מֹחֵנוּ וּמַחֲשַׁ ה לְקַדֵּ לָל, וְנִזְכֶּ נוּ כְּ נוּ וְדַעְתֵּ לִבֵּ

לָל: עַת כְּ לְבּוּל הַדַּ לִי שׁוּם בִּ מִיד בְּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת תָּ ה לְמַחֲשָׁ דוֹלָה, וְנִזְכֶּ גְּ

לּוֹ.  לוֹם שֶׁ ָ הַשּׁ לוֹם, מֶלֶךְ שֶׁ ָ מַיִם, אֲדוֹן כֹּל, אֲדוֹן הַשּׁ ָ שּׁ בַּ יעֵנוּ אָבִינוּ שֶׁ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ
עֲדֵנוּ  ל מִינֵי מְרִיבוֹת וּמַחֲלֹקֶת, וְהָגֵן בַּ ילֵנוּ מִכָּ לוֹם, וְתַצִּ ים וְשָׁ רָכָה וְחַיִּ יךְ עָלֵינוּ בְּ וְתַמְשִׁ
נָא  ילֵנוּ  הַצִּ וּמֵאַחֲרֵינוּ.  פָנֵינוּ  מִלְּ טָן  שָׂ וְהָסֵר  וְיָגוֹן  וְרָעָב  וְחֶרֶב  בֶר  דֶּ מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב  וְהָסֵר 
ל  וּמִכָּ וֹנְאִים  וְהַשּׂ הַחוֹלְקִים  ל  מִכָּ ילֵנוּ  הַצִּ וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְרוֹדְפֵינוּ  אוֹיְבֵינוּ  מִיַּד 
ינָה  יהֶם וְלֹא תַעֲשֶׂ ל הַמְקַטְרְגִים, וְתִסְכֹּר אֶת פִּ נוּ וּמִכָּ ינִים הַדּוֹבְרִים רָע עַל נַפְשֵׁ לְשִׁ הַמַּ
ם  וִיקֻיַּ ם,  בְתָּ מַחֲשַׁ וְקַלְקֵל  עֲצָתָם  הָפֵר  מְהֵרָה  לְרָעָה  עָלֵינוּ  מִים  הַקָּ וְכָל  ה,  יָּ שִׁ תֻּ יְדֵיהֶם 
נוּ אֵל. וְנֶאֱמַר, יְהֹוָה  י עִמָּ רוּ דָבָר וְלֹא יָקוּם כִּ בְּ תוּב, עֻצוּ עֵצָה וְתֻפָר דַּ כָּ הֶם מִקְרָא שֶׁ בָּ
יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ ים,  עַמִּ בוֹת  מַחְשְׁ הֵנִיא  גּוֹיִם  עֲצַת  הֵפִיר 
לָשׁוּב  חֲלֹקֶת  הַמַּ עַל־יְדֵי  ה  נִזְכֶּ רַק  בְרוּחָנִיּוּת,  וְלֹא  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לֹא  לָל  כְּ חֲלֹקֶת  הַמַּ לָנוּ 
חֲכָמִים  אֱמוּנַת  גָם  פְּ עַל  וּבִפְרָט  עֵינוּ.  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חֲטָאֵינוּ  ל  כָּ עַל  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ
בָהֶם  י  הֶאֱמַנְתִּ וְלֹא  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ וּבְסִפְרֵיהֶם  ים  יִּ אֲמִתִּ חֲכָמִים  כְבוֹד  בִּ י  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ
בְרֵיהֶם  עֵינַי דִּ אֱמֶת, וְהָיוּ דִבְרֵיהֶם אֶצְלִי לְמוֹתָר, וְלֹא הָיוּ יְקָרִים וַחֲשׁוּבִים בְּ לֵמוּת בֶּ שְׁ בִּ

ים: דוֹשִׁ וְסִפְרֵיהֶם הַקְּ

ל עַל  כֵּ י וּלְהִסְתַּ ה לָחוּס עַל נַפְשִׁ אֶזְכֶּ ל זֶה, שֶׁ ן כָּ ים לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ אָנָּא יְהֹוָה, זַכֵּ
אֱמוּנַת  י בֶּ גַמְתִּ חוֹלְקִים עָלַי, עַד הֵיכָן פָּ חֲלֹקֶת שֶׁ יל מִתּוֹךְ הַמַּ כִּ עַצְמִי הֵיטֵב, וּלְהָבִין וּלְהַשְׂ
בְרֵי  דִּ לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ ה.  מֵעַתָּ י  מַעֲשַׂ ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ זֶה,  לֵמָה עַל  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  חֲכָמִים, 
בוּ בְעֵינַי  חְזְרוּ וְיֻחְשְׁ יַּ ה שֶׁ מֹאל. וְאֶזְכֶּ בְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂ ים וְלִבְלִי לָסוּר מִדִּ יִּ הַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ
ווּ אֶצְלִי  נִינִים, וְכָל חֲפָצִים לֹא יִשְׁ ז וּמִפְּ עֵינַי מִפָּ ים, וְיִהְיוּ יְקָרִים בְּ דוֹשִׁ ל סִפְרֵיהֶם הַקְּ כָּ
עוֹלָם  ים בָּ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ ים, וְיִתְרַבּוּ מְאֹד הַסְּ יִּ בְרֵי הַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ ל סֵפֶר וָסֵפֶר מִדִּ נֶגֶד כָּ
קָדוֹשׁ  סֵפֶר  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  נַעֲשָׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ תְשׁוּבָתֵנוּ  עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ קֵץ.  אֵין  עַד 
ב יְהֹוָה  קְשֵׁ רוּ יִרְאֵי יְהֹוָה אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וַיַּ תוּב, אָז נִדְבְּ כָּ מוֹ שֶׁ עוֹלָם הָעֶלְיוֹן, כְּ לְמַעְלָה בָּ
לֶאֱמוּנַת  ה  מֵעַתָּ נוּ  וּתְזַכֵּ מוֹ.  שְׁ בֵי  וּלְחוֹשְׁ יְהֹוָה  לְיִרְאֵי  לְפָנָיו  רוֹן  זִכָּ סֵפֶר  תֵב  כָּ וַיִּ מָע  שְׁ וַיִּ
ה,  ָ דִקְדֻשּׁ ה  הַרְבֵּ סְפָרִים  רוּ  תְחַבְּ יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ חִינוֹת.  הַבְּ כָל  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ חֲכָמִים 
ם,  כֻלָּ לֵמָה בְּ ה, וְיִהְיֶה לָנוּ אֱמוּנָה שְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתֵנוּ הַקְּ ה בְּ עַם סְפָרִים הַרְבֵּ כָל פַּ שׁוּ בְּ וְיִתְחַדְּ
רִים  הַמְדַבְּ הֵן  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ מֵעִנְיָנֵי תוֹרָתֵינוּ  ר  הַמְדַבֵּ סֵפֶר  שׁוּם  אֶצְלֵנוּ לְמוֹתָר  יִהְיֶה  וְלֹא 
אֵלוֹת  ים וְהַמְבָאֲרִים. הֵן סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים וּשְׁ רוּשׁ, סוֹד. הֵן סִפְרֵי הַמְפָרְשִׁ ט, רֶמֶז, דְּ פְשָׁ בִּ
חוֹת  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שׁוֹת וּוִדּוּיִם וְשִׁ וּתְשׁוּבוֹת. הֵן סִפְרֵי מוּסָר. הֵן סִפְרֵי תְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ
ם יִהְיוּ חֲשׁוּבִים  לָּ ה, כֻּ דוֹשָׁ עִנְיָנֵי תוֹרָתֵינוּ הַקְּ רִים בְּ רַךְ, וְכָל מִינֵי סְפָרִים הַמְדַבְּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
ר.  בָר. הֵן הָעֲתִידִים לְהִתְחַבֵּ רוּ כְּ תְחַבְּ נִּ ל סֵפֶר וְסֵפֶר. הֵן אוֹתָן שֶׁ עֵינֵינוּ מְאֹד כָּ וִיקָרִים בְּ
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ם עוֹמְדִים  ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ, וְכֻלָּ י הֵם חַיֵּ ם, כִּ לָּ ם מֻכְרָחִים לְהָעוֹלָם, וְאָנוּ צְרִיכִים כֻּ לָּ י כֻּ כִּ
ם אֲהוּבִים,  לָּ ים וּמֶלֶךְ עוֹלָם. כֻּ בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ קוֹל דִּ יִרְאָה יַחַד בְּ מִיעִים בְּ רוּם עוֹלָם וּמַשְׁ בְּ
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ נוּז  הַגָּ הַטּוֹב  מֵרְצוֹנְךָ  רִים  מְדַבְּ ם  וְכֻלָּ ים.  קְדוֹשִׁ ם  לָּ כֻּ רוּרִים,  בְּ ם  לָּ כֻּ
בַשׁ  מִדְּ וּמְתוּקִים  רָב  ז  וּמִפָּ מִזָּהָב  נֶחֱמָדִים  ם  וְכֻלָּ וּלְיִרְאָתֶךָ,  לַעֲבוֹדָתְךָ  מְעוֹרְרִים  ם  וְכֻלָּ

וְנֹפֶת צוּפִים:

וְלֹא  אַלְעִיג  לּאֹ  שֶׁ ילֵנִי  וְתַצִּ תָמִיד  מְרֵנִי  וְתִשְׁ לֵצִים,  ת  מִכַּ ילֵנִי  הַצִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יעַ  גִּ ר הַמַּ ה וְהַמַּ שֶׁ ילֵנִי מֵעֹנֶשׁ הַקָּ ה, וְתַצִּ דוֹשָׁ וּם סֵפֶר מִתּוֹרָתְךָ הַקְּ לוֹם מִשּׁ אֶתְלוֹצֵץ חַס וְשָׁ
מְרֵנִי  ילֵנִי נָא שָׁ צוֹאָה רוֹתַחַת רַחֲמָנָא לִצְלָן. הַצִּ הוּא נִדּוֹן בְּ בְרֵי חֲכָמִים שֶׁ לְעִיג עַל דִּ לְהַמַּ
ל חֲכָמִים  ן שֶׁ גַחַלְתָּ בְּ וֶה  אֶכָּ לּאֹ  שֶׁ מְרֵנִי  שָׁ לוֹם לְעוֹלָם,  וְשָׁ זֶה חַס  עָוֹן  בֶּ ל  שֵׁ אֶכָּ לּאֹ  שֶׁ נָא 
י  וּם חָכָם אֲמִתִּ דָא מִשּׁ מִיד וְלֹא יִהְיֶה עָלַי שׁוּם קְפֵּ כְבוֹדָם תָּ ה, וְאֶזָּהֵר בִּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יִּ אֲמִתִּ

חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים: יעֵנִי בַּ ים הוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה, עָזְרֵנִי בְּ ָ דִקְדֻשּׁ

הּ  דוֹלָה וְלַהֲגוֹת בָּ יגִיעָה גְּ ה בִּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ עַ בְּ ה לְהִתְיַגֵּ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
ה,  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ יל וּלְחַדֵּ כִּ ה לְהָבִין וּלְהַשְׂ אֶזְכֶּ יוֹמָם וָלַיְלָה, עַד שֶׁ
רֵז  ץ וּלְהִזְדָּ ה לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְאַמֵּ א כְבוֹדֶךָ. וְאֶזְכֶּ הְיוּ לְךָ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִסֵּ יִּ ים שֶׁ חִדּוּשִׁ
וַאֲחוּזָה  וּדְבוּקָה  קְשׁוּרָה  י  בְתִּ מַחֲשַׁ וְתִהְיֶה  תָמִיד,  אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ שׁ  לְחַדֵּ עֹז  כָל  בְּ
אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ כָל עֵת  בְּ לִי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ עָלַי  ה תְרַחֵם  וְאַתָּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ תָמִיד 
ךָ  נֶגְדְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ עַל  מָתִי,  וְנִשְׁ י רוּחִי  לְנַפְשִׁ תִקּוּן  הְיוּ  יִּ שֶׁ ים  חִדּוּשִׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ
יְקָרִים  י  לִּ שֶׁ ין  הַחִדּוּשִׁ שֶׁ עַצְמִי  בְּ לְהַאֲמִין  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וּתְחַזֵּק אֱמוּנָתִי  הַזֶּה.  הַיּוֹם  מֵעוֹדִי עַד 
תּוֹרָה  שׁ בַּ אֲנִי זוֹכֶה לְחַדֵּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ דוֹלִים מִכָּ עֲשׁוּעִים גְּ עֵינֶיךָ מְאֹד, וְיֵשׁ לְךָ שַׁ בְּ
ל  כָּ לִכְתֹּב  נִי  וּתְזַכֵּ הָעוֹלָמוֹת.  כָל  בְּ הֶם  בָּ ר  קֵּ וּמִתְיַּ ד  בֵּ וּמִתְכַּ אֵר  מִתְפָּ ה  וְאַתָּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
עוֹלָם עַל  ה בָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְיִתְרַבּוּ סְפָרִים הַרְבֵּ דוֹל כִּ זְרִיזוּת גָּ י עַל סֵפֶר בִּ לִּ ים שֶׁ הַחִדּוּשִׁ

ים: ים וּקְדוֹשִׁ יִּ יָדִי, סְפָרִים אֲמִתִּ

לֵמוּת  שְׁ נִי מְהֵרָה לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּ רַחֲמִים, וְזַכֵּ אֲלוֹתַי לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ מָלֵא רַחֲמִים, מַלֵּ
ל  וּמִכָּ טֻמְאוֹתֵינוּ  ל  מִכָּ וּתְטַהֲרֵנוּ  טְהוֹרִים  מַיִם  עָלֵינוּ  וְתִזְרֹק  חִינוֹת.  הַבְּ כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ
לּוּלֵיכֶם  ל גִּ ם מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ אָמוּר, וְזָרַקְתִּ לּוּלֵינוּ, כָּ גִּ
יֵחָצוּ עוֹד  וְלֹא  תוּב,  כָּ שֶׁ ם מִקְרָא  וִיקֻיַּ לֵמָה תָמִיד,  שְׁ עָלַי עֵצָה  יעַ  פִּ וְתַשְׁ אֲטַהֵר אֶתְכֶם. 

גִלּוּלֵיהֶם: אוּ עוֹד בְּ מְּ י מַמְלָכוֹת עוֹד, וְלֹא יִטַּ תֵּ לִשְׁ

מֵעֵצוֹת  ים,  נָשִׁ מֵעֲצַת  נִבְעָרוֹת,  מֵעֵצוֹת  טֵנִי  וּמַלְּ מְאֹד,  הָעֲלוּבָה  י  נַפְשִׁ עַל  וַחֲמֹל  חוּס 
ק עֲצָתִי  ית, וְלֹא תִתְחַלֵּ יִּ י עֲצָתְךָ הָאֲמִתִּ נִּ יִם, וְלֹא תַעֲלִים מִמֶּ תַּ חֲלוּשׁוֹת, מֵעֵצָה חֲלוּקָה לִשְׁ
שׁ  יֵּ לְבּוּלִים שֶׁ פֵקוֹת וְהַבִּ א, עֹצֶם רִבּוּי הַסְּ לָּ עַלְמָא כֹּ ה יוֹדֵעַ מָרֵיהּ דְּ י אַתָּ יִם לְעוֹלָם. כִּ תַּ לִשְׁ
י  לֵמָה לְנַפְשִׁ כָל עֵת וְאֵינִי יוֹדֵעַ לָתֵת עֵצָה שְׁ ק בְּ יִם, וַאֲנִי מְסֻפָּ תַּ לִי תָמִיד וַעֲצָתִי חֲלוּקָה לִשְׁ
רֶת לִמְצֹא עֵצָה טוֹבָה  חְתֶּ מַּ עַ וְחוֹתֵר בַּ עְגֵּ עַם אֲנִי מִתְגַּ י בְכָל פַּ בָר. כִּ שׁוּם דָּ אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ
ים  אֱמֶת, וְאֵינוֹ עוֹלֶה בְיָדִי. וּמֵחֲמַת זֶה עֲצָתִי חֲלוּקָה וּסְפֵקוֹתַי רַבִּ אֵיךְ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סאל   אעש

דֶרֶךְ זֶה, וְיֵשׁ לִי סְבָרוֹת וְהוֹכָחוֹת  ךְ וּלְהִתְנַהֵג בְּ י לַעֲשׂוֹת כָּ עְתִּ מְאֹד, לִפְעָמִים עוֹלֶה עַל דַּ
ךְ עוֹלֶה  תוֹךְ כָּ ךְ, בְּ גְמָר עֲצָתִי לַעֲשׂוֹת כָּ נִּ שֶׁ ךְ כְּ ךְ, וְאַחַר כָּ אֲנִי מֻכְרָח לְהִתְנַהֵג כָּ ה שֶׁ הַרְבֵּ
כִים לִי סְבָרוֹת וְהוֹכָחוֹת  ל עֲצָתִי הָרִאשׁוֹנָה, וְנִמְשָׁ י סְבָרָא אֲחֶרֶת וְסוֹתֶרֶת כָּ בְתִּ עַל מַחֲשַׁ
שׁ וּתְלוּיָה  יִם מַמָּ תַּ ר עֲצָתִי נֶחֱלֶקֶת לִשְׁ שׁ, עַד אֲשֶׁ הֵפֶךְ מַמָּ אֲנִי צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת בְּ ה שֶׁ הַרְבֵּ
ם  מִיד, וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְהַכְרִיעַ לֹא לְכַאן וְלֹא לְכַאן. וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְכָּ כַף מֹאזְנַיִם תָּ בְּ
הְיֶה הָעֵצָה חֲזָקָה אֶצְלִי וְתָמִיד עֲצָתִי  תִּ ךְ, אֵינִי זוֹכֶה שֶׁ אֶצְלִי הָעֵצָה לְצַד אֶחָד לַעֲשׂוֹת כָּ
כִים  ים עֲצָתִי וּמְהַפְּ עַם סְפֵקוֹת וּבִלְבּוּלִים וּמַחֲלִישִׁ כָל פַּ לְבָבִי בְּ ה מְאֹד, וְעוֹלִים בִּ חֲלוּשָׁ
נוֹתַי  י וּשְׁ לוּ בְיָגוֹן חַיַּ ר כָּ ךְ הָיִיתִי צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת, עַד אֲשֶׁ לּאֹ כַּ כָל עֵת, שֶׁ י וּלְבָבִי בְּ עְתִּ אֶת דַּ
מִיד אֶל  נִים סְרוּחִים עוֹלִים תָּ י הָעֲשָׁ מוֹקֵד נִחָרוּ. כִּ ן יָמָי וְעַצְמוֹתַי כְּ י כָלוּ בְעָשָׁ אֲנָחָה, כִּ בַּ
לִים  כִים וּמְגַלְגְּ י וּלְבָבִי מְאֹד מְאֹד, וּמְהַפְּ עְתִּ מִים אֶת דַּ לִים וּמְעַקְּ בִים וּמְבַלְבְּ הַמֹּחַ וּמְסַבְּ
לֹא  לַע  הַקֶּ ף  כַּ תוֹךְ  בְּ אֶבֶן  כְּ לְעֵצָה,  וּמֵעֵצָה  בָה  לְמַחֲשָׁ בָה  חֲשָׁ מִמַּ עַם  פַּ כָל  בְּ י  עְתִּ דַּ אֶת 
עִים  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  חֲטָאִים  ה  וּלְכַמָּ מִכְשׁוֹלוֹת  ה  וּלְכַמָּ גָמִים  פְּ ה  וּלְכַמָּ רוּחִי,  ב  הָשֵׁ נוּנִי  יִתְּ

אתִי עַל־יְדֵי־זֶה, עַל־יְדֵי עֵצוֹת נִבְעָרוֹת וַחֲלוּשׁוֹת וַחֲלוּקוֹת הָאֵלּוּ: ים וַעֲצוּמִים בָּ רַבִּ

אֵיזֶה  ל רַחֲמִים, בְּ אֵיזֶה לָשׁוֹן שֶׁ מַיִם, אֵינִי יוֹדֵעַ בְּ ָ שּׁ בַּ מַיִם, רַחֵם עָלַי, אָבִי שֶׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
וְתַעֲמֹד  עֲנֵנִי  תַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֵלֶיךָ,  אֶזְעַק  וַאֲנָקָה  אֲנָחָה  ל  שֶׁ לָשׁוֹן  אֵיזֶה  בְּ צְעָקָה,  ל  שֶׁ לָשׁוֹן 
ל זֶה,  ן כָּ י אֵין לִי כֹחַ לְתַקֵּ ים. כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַצְמְךָ וּבִכְבוֹדְךָ בְּ ל זֶה בְּ ן כָּ עֶזְרָתִי וּתְתַקֵּ בְּ
מָלֵא  עָזְרֵנִי  י.  עָנְתִּ נִשְׁ לְבַד  עָלֶיךָ  רַק  ן,  לְתַקֵּ יָכוֹל  אֵינִי  ה  אֵלֶּ ל  מִכָּ אַחַת  ה  נְקֻדָּ וַאֲפִלּוּ 
טוֹבָה  עֵצָה  בְּ נֵנִי  קְּ תַּ טוֹבוֹת,  עֵצוֹת  מָלֵא  לוֹת,  הַצָּ מָלֵא  יְשׁוּעוֹת,  מָלֵא  עָזְרֵנִי  רַחֲמִים, 
מַה  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ צֵל  לְהִנָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מָהּ,  לְקַיְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לֵמָה  שְׁ לְעֵצָה  נִי  זַכֵּ פָנֶיךָ,  מִלְּ
קֹדֶשׁ  רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ לֵמָה  הַשְּׁ עֲצָתְךָ  עַל־יְדֵי  ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ צֵל.  לְהִנָּ צָרִיךְ  אֲנִי  ֶ שּׁ
ה,  מַעֲשֶׂ בְּ וְלֹא  דִבּוּר  בְּ וְלֹא  בָה  מַחֲשָׁ בְּ לָל לֹא  כְּ ם עוֹד  אֶפְגֹּ וְלֹא  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  כִּ אֱמֶת  בֶּ
ל אֶת  ים, וְלֹא אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי, וְלֹא אֲבַלְבֵּ ה חוּשִׁ ָ שׁוּם חוּשׁ מֵחֲמִשּׁ וְלֹא בְּ
ה וְלֹא לָנוּ  נִי, לְמַעַנְךָ לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנִי, לְמַעַנְךָ עֲשֵׂ נִי חָנֵּ לָל. עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי חָנֵּ י עוֹד כְּ עְתִּ דַּ
י מָרוֹ  י כִּ קִרְבִּ י בְּ ךְ לִבִּ י צַר לִי מֵעַי חֳמַרְמָרוּ נֶהְפַּ ים וְרֵקִים, רְאֵה יְהֹוָה כִּ לִּ רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ דַּ
י הָיִיתִי זוֹלֵלָה. זְכֹר  יטָה כִּ יטָה לְמִי עוֹלַלְתָּ כֹּה. רְאֵה יְהֹוָה וְהַבִּ מָרִיתִי. רְאֵה יְהֹוָה וְהַבִּ
י רַבּוּ מַכְאוֹבֵינוּ וְצָרוֹת  יטָה בְעָנְיֵנוּ כִּ תֵנוּ. הַבִּ יטָה וּרְאֵה אֶת חֶרְפָּ יְהֹוָה מֶה הָיָה לָנוּ הַבִּ
י,  נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל תִּ עִי. אַל תַּ עַזְבֵנִי אֱלֹהֵי יִשְׁ נִי וְאַל תַּ שֵׁ טְּ לְבָבֵנוּ. אַל תִּ
י  עֲמַקֵּ וּמִמַּ וֹנְאַי  מִשּׂ צְלָה  אִנָּ עָה  אֶטְבָּ וְאַל  יט  מִטִּ ילֵנִי  הַצִּ שׁוּעָתִי.  תְּ יְהֹוָה  לְעֶזְרָתִי  ה  חוּשָׁ
לֶג  ֶ וּמִשּׁ סֵנִי  כַבְּ תְּ וְאֶטְהָר  בְאֵזוֹב  אֵנִי  חַטְּ תְּ טַהֲרֵנִי.  אתִי  וּמֵחַטָּ מֵעֲוֹנִי  סֵנִי  בְּ כַּ הֶרֶב  מָיִם. 
ר קָרוֹב לְקוֹרְאָיו  יק וְיָשָׁ תְךָ אֱמֶת, צַדִּ עֻלָּ ה, עֲצָתְךָ אֱמוּנָה פְּ יָּ ךָ עֵצָה וְתוּשִׁ י עִמְּ ין. כִּ אַלְבִּ
לוּיִם  ל הַתְּ י וְעַל כָּ וְטַפַּ י וְעַל עוֹלָלַי  אֱמֶת, רַחֵם עָלַי לְמַעַנְךָ וְחוּס וַחֲמֹל עָלַי וְעַל נַפְשִׁ בֶּ
י  י מִנִּ ט נַפְשִׁ אוּכַל לְמַלֵּ אֹפֶן שֶׁ מָהּ, בְּ ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ ית וּנְכוֹנָה שֶׁ יִּ לֵמָה אֲמִתִּ י, וְתֵן לִי עֵצָה שְׁ בִּ
לִי שׁוּם  דֶרֶךְ הָאֱמֶת בְּ מִיד בְּ ה לֵילֵךְ תָּ חֵנִי. וְאֶזְכֶּ קָּ בוֹד תִּ עֲצָתְךָ תַנְחֵנִי וְאַחַר כָּ חַת. בַּ שָׁ
י אֲנִי וְזַרְעִי וְזֶרַע  ל יְמֵי חַיַּ אֱמֶת כָּ ה בֶּ לָל, וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ תָמִיד עֲבוֹדָה תַמָּ עַת כְּ לְבּוּל הַדַּ בִּ
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נֵנִי  תְּ אֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי. אַל תִּ ךָ וּנְחֵנִי בְּ רְכֶּ ה וְעַד עוֹלָם. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ זַרְעִי מֵעַתָּ
י.  י בוֹ חָפָצְתִּ כִּ מִצְוֹתֶיךָ  נְתִיב  בִּ הַדְרִיכֵנִי  וִיפֵחַ חָמָס.  קֶר  שֶׁ עֵדֵי  י קָמוּ בִי  כִּ צָרָי  נֶפֶשׁ  בְּ
וַחֲמֹל עָלַי  ל הַיּוֹם. חוּס  כָּ יתִי  קִוִּ עִי אוֹתְךָ  יִשְׁ ה אֱלֹהֵי  י אַתָּ כִּ דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ
ל קַצְוֵי  עֵנוּ מִבְטָח כָּ עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ צֶדֶק תַּ לָאוֹת, נוֹרָאוֹת בְּ י פְּ ה עִמִּ אָבִי אָב הָרַחֲמָן, עֲשֵׂ

אֶרֶץ וְיָם רְחוֹקִים:

לּאֹ נִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם  מְרֵנוּ שֶׁ קֶר, וְתִשְׁ ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ ים מִמַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מְרֵנוּ וְהַצִּ וְשָׁ
כָל מִינֵי הִתְרַחֲקוּת,  י וְנִתְרַחֵק מֵהֶם בְּ ם רַבִּ שֵׁ קֶף וְלֹא נַסְמִיךְ אוֹתָם בְּ ן לָהֶם תֹּ וְלֹא נִתֵּ
גָמִים  ה יוֹדֵעַ אֶת עֹצֶם הַפְּ י אַתָּ מִיּוּת וְלֹא בְרוּחָנִיּוּת. כִּ בָר לֹא בְגַשְׁ יקוּ לָנוּ בְשׁוּם דָּ וְלֹא יַזִּ
קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ נְהִיגִים  וְהַמַּ הַמְפֻרְסָמִים  אֵלּוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עוֹלָם  בָּ גּוֹרְמִים  שֶׁ לְקוּלִים  וְהַקִּ
ם  עַצְמָן אֵינָם יְכוֹלִים לָתֵת עֵצָה לְנַפְשָׁ י הֵם בְּ ין. כִּ לּאֹ כַדִּ י וְנִסְמְכוּ שֶׁ ם רַבִּ שֵׁ קְרָאִים בְּ הַנִּ
טֵי  פְּ מִשְׁ לְהוֹצִיא  יוֹדְעִים  וְאֵינָם  ם,  עְתָּ דַּ בִים  וּמְסַבְּ מֹחָם  לִים  מְבַלְבְּ סְרוּחִים  נִים  וְהָעֲשָׁ

עַצְמָן, וְאֵיךְ יוּכְלוּ לְהַנְהִיג אֲחֵרִים: רוֹת לָהֶם בְּ אֱמֶת וְהַנְהָגוֹת יְשָׁ

קְרָנִים  ַ ה לֵידַע מִי הֵם הַשּׁ זְכֶּ נִּ לֵם שֶׁ ל זֶה וְתֵן לָנוּ דַעַת שָׁ ן כָּ נוּ לְתַקֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רִיכִין  צְּ ים שֶׁ יִּ יקִים וְהַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ דִּ קֶר וּלְהִתְרַחֵק מֵהֶם, וּמִי הֵם הַצַּ ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ וְהַמַּ
נִים הֲגוּנִים  עוֹלָם מַנְהִיגִים וְרַבָּ הְיוּ נִסְמָכִים בָּ יִּ ה שֶׁ הֶם וּלְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם. וְנִזְכֶּ לְהַאֲמִין בָּ
תָב  רָאֵל לִלְמֹד כְּ ךָ יִשְׂ תַב יָדֵינוּ וְלֹא יִצְטָרְכוּ עַמְּ הָרְאוּיִם לְסוֹמְכָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְחַזֵּק כְּ
דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹתִיּוֹת קְדוֹשׁוֹת אוֹתִיּוֹת  תָב הַקָּ רָאֵל לְבַד, כְּ תַב יִשְׂ י אִם כְּ וְלָשׁוֹן אַחֵר כִּ
ל  כָּ רָאתָ  בָּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  אוֹתִיּוֹת  תְמוּנוֹת  בִּ ים  רָשִׁ שְׁ הַמֻּ ימוֹת  מַחְכִּ
יךְ  ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ וְעָזְרֵנוּ שֶׁ נוּ בְּ דוֹלָה. זַכֵּ חָכְמָתְךָ הַגְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בְּ ם בִּ לָּ הָעוֹלָמוֹת כֻּ
מִיכָה, וְיִהְיֶה  תִיבָה הֶאָרַת סוֹד הַחָכְמָה מִידֵי הַסְּ לוּ יְדֵי הַכְּ דַיִם, וִיקַבְּ הַיָּ כֶל בְּ הֶאָרַת הַשֵּׂ
רָאֵל  תַב יִשְׂ ים עַל־יְדֵי כְּ טִים וְהָעֲסָקִים יִהְיוּ נַעֲשִׂ פָּ שְׁ רָאֵל, וְכָל הַמִּ קֶף לִכְתַב יַד יִשְׂ ל הַתֹּ כָּ
טָם וְהַנְהָגָתָם יִהְיֶה עַל־יְדֵי  פָּ ל מִשְׁ ר אֲפִלּוּ כָּ רָאֵל, עַד אֲשֶׁ תַב יִשְׂ יוֹתֵר כְּ לְבַד, וְיִתְחַזֵּק בְּ
תִיבַת  שׁ הָאֲוִיר עַל־יְדֵי כְּ נוּ לְקַדֵּ תוּב. וּתְזַכֵּ ט כָּ פָּ הֶם מִשְׁ ה לַעֲשׂוֹת בָּ רָאֵל, וְנִזְכֶּ תַב יִשְׂ כְּ
הָאֲוִיר,  מִים בְּ רָאֵל, נֶחְקָקִים וְנִרְשָׁ תַב יִשְׂ ת כְּ ַ ל קְדֻשּׁ ימוֹת שֶׁ יָדֵינוּ, וְיִהְיוּ הָאוֹתִיּוֹת מַחְכִּ
תוּב,  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ רָאֵל, וִיקֻיַּ ת אֲוִירָא דְאֶרֶץ יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ שׁ אֲוִיר הָעוֹלָם בִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְקַדֵּ
ת אֶרֶץ  ַ קְדֻשּׁ ים בִּ רָאֵל קְדוֹשִׁ נֵי יִשְׂ בוֹת בְּ ל מְקוֹמוֹת מוֹשְׁ שׁ מְעַט. וְיִהְיוּ כָּ וָאֱהִי לָהֶם לְמִקְדָּ
קוֹמֵנוּ לְעוֹלָם.  רָאֵל מִמְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ לּאֹ יְגָרְשׁוּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ מְרֵנוּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ רָאֵל, וְתִשְׁ יִשְׂ
הְיֶה  תִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  וּלְתוֹרָתֶךָ.  וּלְיִרְאָתֶךָ  לַעֲבוֹדָתֶךָ  מִים  וְקַיָּ ים  חָיִּ נִים  בָּ לְהוֹלִיד  נוּ  וּתְזַכֵּ
ם  הְיוּ כֻלָּ יִּ ים שֶׁ ים וּקְדוֹשִׁ ה לְהוֹלִיד גּוּפִים זַכִּ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ אֲכִילָתֵנוּ וְזִוּוּגֵנוּ בִּ
יג  זְכּוּ לְהַשִּׂ יִּ דוֹלָה, שֶׁ גָה גְּ הְיֶה לָהֶם הַשָּׂ יִּ מוֹת קְדוֹשׁוֹת שֶׁ דוֹלוֹת, נְשָׁ מוֹת גְּ ל נְשָׁ רְאוּיִם לְקַבֵּ
אִים עַל יָדָם  נּוּיִם הַבָּ בָרִים וְהַשִּׁ ים וְכָל הַדְּ לִּ לְגַּ הֲלוּכַת הַגַּ עוֹלָם סוֹד הָעִבּוּר לָדַעַת סוֹד תַּ בָּ
בוֹהִים.  ים הַגְּ כְלִיִּ מוֹת וְהַשִּׂ שָׁ רַחֲמִים עַל־יְדֵי הַנְּ ה מַנְהִיג אוֹתָם בְּ ר אַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, אֲשֶׁ כִּ
לְעֵינֵי  וּבִינַתְכֶם  חָכְמַתְכֶם  הִיא  י  כִּ וַעֲשִיתֶם  ם  מַרְתֶּ וּשְׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  מְהֵרָה  ם  וִיקֻיַּ
דוֹל הַזֶּה: ה וְאָמְרוּ רַק עַם חָכָם וְנָבוֹן הַגּוֹי הַגָּ ים הָאֵלֶּ ל הַחֻקִּ מְעוּן אֵת כָּ ר יִשְׁ ים אֲשֶׁ הָעַמִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סאל   געש

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

יִהְיוּ  ם  וְשָׁ נָה,  ָ הַשּׁ ים עַל רֹאשׁ  יִּ יקִים אֲמִתִּ לְצַדִּ לִנְסֹעַ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְעָזְרֵנוּ 
הַחֲבֵרִים,  לְאַהֲבַת  ה  וְנִזְכֶּ ה,  רַבָּ וּבְאַהֲבָה  דוֹל  גָּ כְלָלִיּוּת  בִּ יַחַד  נַפְשׁוֹתֵינוּ  ל  כָּ נִכְלָלִים 
אַהֲבָה וְאַחְוָה  נוּ נִכְלָלִים יַחַד בְּ הְיֶה כֻלָּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ דוֹלָה בֶּ לוֹם וְאַהֲבָה גְּ ינֵינוּ שָׁ הְיֶה בֵּ יִּ שֶׁ
ים.  דוֹשִׁ נָה הַקְּ ָ ימֵי רֹאשׁ הַשּׁ מִיד, וּבִפְרָט בִּ ים תָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ תוֹךְ נַפְשׁוֹת הַצַּ וְרֵעוּת בְּ
הוּא  כֶל הַכּוֹלֵל שֶׁ תוֹךְ הַשֵּׂ ים, בְּ י קֳדָשִׁ תוֹךְ קָדְשֵׁ ה, בְּ תִיָּ תוֹךְ הָאֶבֶן שְׁ לֵל יַחַד בְּ ה לְהִכָּ וְנִזְכֶּ
ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  מְצוּמִים  הַצִּ וְכָל  ינִים  הַדִּ ל  כָּ קִין  נִמְתָּ יִהְיוּ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אָה,  עִלָּ חָכְמָה 
ךָ  אֵינָה טוֹבָה עַל עַמְּ מְצָא אֵיזֶה צִמְצוּם וְדִין וּגְזֵרָה שֶׁ נִּ רָאֵל. וְכָל מָקוֹם שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
כֶל  כֶל הַכּוֹלֵל, הַשֵּׂ ל עַל־יְדֵי אוֹר הַשֵּׂ טֵּ ק וְנִתְבַּ פְרָט, הַכֹּל יִהְיֶה נִמְתָּ כְלָל אוֹ בִּ רָאֵל בִּ יִשְׂ
רֹאשׁ  ימֵי  בִּ בֵנוּ  וְתִכְתְּ ן.  רְשָׁ שָׁ בְּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ קִין  נִמְתָּ וְיִהְיוּ  יְהֹוָה,  ית  מִבֵּ הַיּוֹצֵא  הָעֶלְיוֹן 
ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  זְכֶּ נִּ נָה טוֹבָה וּמְתוּקָה, שֶׁ ים, לְשָׁ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ ים לְחַיִּ דוֹשִׁ נָה הַקְּ ָ הַשּׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  ל עֹל מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ תָמִיד. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ לִהְיוֹת כִּ אֱמֶת, וּלְקַבֵּ בֶּ
יקִים  דִּ הַצַּ נַפְשׁוֹת  תוֹךְ  בְּ דוֹלָה  גְּ אַהֲבָה  בְּ יַחַד  נִכְלָלוֹת  נַפְשׁוֹתֵינוּ  הְיוּ  יִּ שֶׁ נוּ  זַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ
תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וַעֲצוּמָה,  ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  לְשִׂ ה עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים, עַד  יִּ הָאֲמִתִּ
מְחָה יְתֵרָה וַעֲצוּמָה,  ה לְשִׂ ים נִזְכֶּ דוֹשִׁ נָה הַקְּ ָ ימֵי רֹאשׁ הַשּׁ מָח. וּבְיוֹתֵר בִּ יקִים יִשְׂ אוֹר צַדִּ
י קָדוֹשׁ הַיּוֹם  לְחוּ מָנוֹת לְאֵין נָכוֹן לוֹ כִּ ים וְשִׁ קִּ תוּ מַמְתַּ ים וּשְׁ מַנִּ תוּב, אִכְלוּ מַשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
תְרוּעָה  יֹדְעֵי  הָעָם  רֵי  אַשְׁ וְנֶאֱמַר,  כֶם.  מָעֻזְּ הִיא  יְהֹוָה  חֶדְוַת  י  כִּ עָצֵבוּ  תֵּ וְאַל  לַאֲדֹנֵינוּ 
עֻזָּמוֹ  תִפְאֶרֶת  י  כִּ יָרוּמוּ.  וּבְצִדְקָתְךָ  הַיּוֹם  ל  כָּ יְגִילוּן  מְךָ  שִׁ בְּ כוּן.  יְהַלֵּ נֶיךָ  פָּ אוֹר  בְּ יְהֹוָה 
ל מִינֵי  ל כָּ נוּ. וּתְבַטֵּ רָאֵל מַלְכֵּ נוּ וְלִקְדוֹשׁ יִשְׂ י לַיהֹוָה מָגִנֵּ נוּ. כִּ רוּם קַרְנֵּ ה וּבִרְצוֹנְךָ תָּ אָתָּ
י עָלֶיךָ  ה וְעַד עוֹלָם. עָזְרֵנוּ כִּ רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ מְרִיבוֹת וּמַחֲלֹקֶת מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ
ל  ינוּ כָּ עֵנוּ אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנוּ כִּ ךָ וְלַמְּ אֲמִתֶּ עָנְנוּ, הוֹרֵינוּ דְרָכֶיךָ, הַדְרִיכֵנוּ בַּ נִשְׁ
יעַ עָלַי רוּחַ חָכְמָה  פִּ ךָ, וְתַשְׁ ן לִי כֹחַ מֵאִתְּ ה דָבָר, וְתִתֶּ נִי לִהְיוֹת נֶאֱמַן רוּחַ מְכַסֶּ הַיּוֹם. וְזַכֵּ
לוֹם הוֹלֵךְ רָכִיל  לּאֹ אֶהְיֶה חַס וְשָׁ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ אֱמֶת, וְתִשְׁ לֵמָה בֶּ ה וֶאֱמוּנָה שְׁ ָ דִקְדֻשּׁ
אִין לְגַלּוֹתָם.  ָ אֵין רַשּׁ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ ין אֶת כָּ וּלְהַצְפִּ ן לִי כֹחַ לְהַעְלִים  תֶּ ה סּוֹד, רַק תִּ מְגַלֶּ
נוּ  ים מְאֹד וְדַעְתֵּ י צְרָכֵינוּ מְרֻבִּ רַחֲמִים, כִּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּמַלֵּ
י לְפָנֶיךָ נִגְלוּ תַעֲלוּמוֹת לֵב  רַטְנוּם, כִּ אִלּוּ פֵּ עֵינֶיךָ כְּ ן יִהְיוּ בְּ קְצָרָה לְבָאֲרָם וּלְפָרְטָם, עַל־כֵּ
נוּ  עַל הָרַחֲמִים. וּתְזַכֵּ ה הוּא בַּ י אַתָּ לֵא עָלֵינוּ רַחֲמִים, כִּ ית. וְתִמָּ רֵאשִׁ בְּ מִּ רוֹת שֶׁ וַהֲמוֹן נִסְתָּ
רְצוֹנְךָ  רָה תָמִיד כִּ לֵמָה וִישָׁ חִינוֹת, וּלְעֵצָה שְׁ כָל הַבְּ אֱמֶת בְּ לֵמוּת בֶּ שְׁ לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּ
טֵי הַנְהָגוֹת  פְּ ה תָמִיד וּלְהוֹצִיא מִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה לִלְמֹד וְלַהֲגוֹת בְּ אֱמֶת. וְנִזְכֶּ הַטּוֹב בֶּ
רֶךְ  הַדֶּ כָל  בְּ לֵילֵךְ  מְהֵרָה  נוּ  וּתְזַכֵּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  סִפְרֵי  בְּ לְמוֹד  נִּ ֶ שּׁ מַה  ל  מִכָּ רוֹת  יְשָׁ
אֱמָרִים  בְרֵיהֶם הַנֶּ ל דִּ ים, לְקַיֵּם כָּ דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ ים בְּ דוֹשִׁ ר הוֹרוּ אוֹתָנוּ רַבּוֹתֵינוּ הַקְּ אֲשֶׁ
רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן  מוֹעֲדוֹ וּבִזְמַנּוֹ כִּ כָל עֵת וָעֵת בְּ עִתּוֹ בְּ ה יָפֶה בְּ אֱמֶת וָצֶדֶק. וְאֶת הַכֹּל נַעֲשֶׂ בֶּ
עִימִים,  נְּ בַּ נוֹתֵינוּ  וּשְׁ י  הָאֲמִתִּ טּוֹב  בַּ יָמֵינוּ  לְבַלּוֹת  ה  וְנִזְכֶּ הוֹרִים.  וְהַטְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יְרֵאֶיךָ 
לוֹם  שָׁ יךְ  וְתַמְשִׁ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה  וְעַל  הַתּוֹרָה  עַל  יָמֵינוּ  ל  כָּ לְבַלּוֹת 
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ אֵינָן טוֹבוֹת, מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ זֵרוֹת שֶׁ ינִים וְכָל הַגְּ ל הַדִּ ל כָּ עוֹלָם, וּתְבַטֵּ בָּ
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עֵצָה  נֵנוּ בְּ . וְתַקְּ יּוֹן יִסְעָדֶךָּ לַח עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּ תוּב, יִשְׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ה וְעַד עוֹלָם, וִיקֻיַּ מֵעַתָּ
לֶב אִישׁ וַעֲצַת  בוֹת בְּ אָמוּר, רַבּוֹת מַחֲשָׁ מֶךָ כָּ יעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ פָנֶיךָ וְתוֹשִׁ טוֹבָה מִלְּ
י יְהֹוָה צְבָאוֹת  בוֹת לִבּוֹ לְדוֹר וָדוֹר. כִּ עֲמֹד מַחְשְׁ יְהֹוָה הִיא תָקוּם. עֲצַת יְהֹוָה לְעוֹלָם תַּ
ה.  בוּנָה יִדְלֶנָּ ים עֵצָה בְלֶב אִישׁ וְאִישׁ תְּ ה. מַיִם עֲמֻקִּ יבֶנָּ טוּיָה וּמִי יְשִׁ יָעָץ וּמִי יָפֵר וְיָדוֹ הַנְּ
ן לְךָ  תוּב, יִתֶּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ה מִלְחָמָה. וִיקֻיַּ לוֹת עֲשֵׂ עֵצָה תִכּוֹן וּבְתַחְבֻּ בוֹת בְּ מַחֲשָׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: א. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ

ב אֱלֹהִים סֵּ תּוֹרָה סב - וַיַּ

א ה 	. נַעֲשֶׂ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ אֲכִילָתָם  עַל־יְדֵי 
ין  אַפִּ הּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד 
לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הָאֲכִילָה  רַק  ין.  אַפִּ בְּ
לִפּוֹת  הַקְּ מֵאֲחִיזַת  רֵר  תְבָּ נִּ שֶׁ אַחַר  מַאֲכָל 
אֲכִילַת  עַל־יְדֵי  מַאֲכָלִים  בְּ תְעָרְבוּ  נִּ שֶׁ
בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מַאֲכָל  עַל־יְדֵי  י  כִּ עַת.  הַדַּ עֵץ 
לַחֲטֹא,  הָאָדָם  יוּכַל  "ל,  הַנַּ עֲרוֹבוֹת  תַּ
ין  בֵּ רוּד  פֵּ ה  נַעֲשֶׂ הַחֲטָאִים  וְעַל־יְדֵי 

הּ: כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ קֻדְשָׁ

ב עַל־יְדֵי 	. הוּא  אֲכָלִים  הַמַּ ל  שֶׁ רוּר  הַבֵּ
לֵמוּת  שְׁ בִּ אֱמוּנָה  לוֹ  יֵּשׁ  וּכְשֶׁ אֱמוּנָה. 
א  יוּכַל לִהְיוֹת עַל־יְדֵי אֲכִילָתוֹ יִחוּד קֻדְשָׁ
חִינַת "וּרְעֵה  "ל, בְּ נַּ הּ כַּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ בְּ
עַל־יְדֵי  אֲכִילָה  חִינַת  בְּ ג(  לז,  ים  הִלִּ )תְּ אֱמוּנָה" 

אֱמוּנָה:

ג כֶל 	. לַשֵּׂ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ יל  הִגְבִּ ֶ שּׁ מַה 
דוֹלָה  יּוּכַל לְהָבִין, הִיא מִצְוָה גְּ י שֶׁ הָאֱנוֹשִׁ
רְיוֹ, וְעַל  בָר עַל בֻּ כֶל לְהָבִין הַדָּ ד הַשֵּׂ לְחַדֵּ
יקוֹרְס  לְאֶפִּ יב  שִׁ תָּ ֶ שּׁ מַה  וְדַע  נֶאֱמַר:  זֶה 
אֵינוֹ  שֶׁ יוֹת  קֻשְׁ יֵשׁ  אֲבָל  ב(.  רֶק  פֶּ )אָבוֹת 

רוּץ  תֵּ לְהָבִין  י  הָאֱנוֹשִׁ כֶל  לַשֵּׂ רִי  אֶפְשָׁ בְּ
ה  לֶּ יִתְגַּ לָבוֹא  לֶעָתִיד  רַק  זוֹ,  כָּ יָא  קֻשְׁ עַל 
מִי  וְכָל  הֶם.  בָּ ן  לְעַיֵּ לְאָדָם  אָסוּר  רוּץ,  הַתֵּ
הֶם, עַל  בָּ וְחוֹקֵר  ן  וּמְעַיֵּ כְלוֹ  שִׂ סּוֹמֵךְ עַל  שֶׁ
לֵי  )מִשְׁ יְשׁוּבוּן"  לֹא  אֶיהָ  בָּ ל  "כָּ נֶאֱמַר:  זֶה 

עַל  לִסְמֹךְ  אָסוּר  זוֹ  כָּ יָא  קֻשְׁ עַל  י  כִּ יט(,  ב, 

כְלוֹ, רַק לְהַעֲמִיד עַל אֱמוּנָה: שִׂ

ד עֲלֵיהֶם 	. שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹת  שְׁ הַקֻּ אֵלּוּ  אֲפִלּוּ 
כֶל  הַשֵּׂ בִילֵי  שְׁ מוּ  נִסְתְּ לִפְעָמִים  שׁוּבָה,  תְּ
יקוֹרְסוּת  הָאֶפִּ עַל  יב  לְהָשִׁ יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ 
עַ  )הוֹשֵׁ ם"  לִבָּ "חָלַק  חִינַת:  בְּ וְזֶה  לִבּוֹ.  בְּ שֶׁ
יְצָרִין.  נֵי  שְׁ ין  בֵּ לִבּוֹ  בְּ מַחֲלֹקֶת  שׁ  יֵּ שֶׁ ב(,  י, 

ב,  לֵּ בַּ שֶׁ הַטּוֹב  מֵהַיֵּצֶר  הִיא  הַיְדִיעָה  י  כִּ
הָרָע  מֵהַיֵּצֶר  הִיא  הַיְדִיעָה  רַת  וְהַסְתָּ
יוֹת  שְׁ יקוֹרְסוּת וְהַקֻּ ב, וְהִיא הִיא הָאֶפִּ לֵּ בַּ שֶׁ
רָעָה.  ה אֶת לִבּוֹ לִפֹּל בְּ הַיֵּצֶר הָרָע מַקְשֶׁ שֶׁ
י  כִּ הַפּוֹסְקִים,  לִמּוּד  הוּא  לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ
חֲלֹקֶת  מִמַּ הוּא  הַזֹּאת  חֲלֹקֶת  הַמַּ שֹׁרֶשׁ 
אִים  נָּ הַתַּ מַחֲלֹקֶת  הַיְנוּ  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
לוּתָם  לְשְׁ תַּ וּמֵהִשְׁ מָרָא,  גְּ בַּ שֶׁ וְהָאֲמוֹרָאִים 
הָרָע.  הַיֵּצֶר  מַחֲלֹקֶת  נּוּ  מִמֶּ ה  נִתְהַוֶּ ה  לְמַטָּ
סוּקוֹת  פְּ הֲלָכוֹת  הַפּוֹסְקִים  לִמּוּד  וְעַל־יְדֵי 
וְאָז  ה,  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ אֶל  ר  ֵ נִתְקַשּׁ
לִבּוֹ,  בְּ שֶׁ הָרַע  הַיֵּצֶר  מַחֲלוֹקֶת  ל  טֵּ נִתְבַּ
יב  לְהָשִׁ דַע  יֵּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ עֲרֵי  שַׁ לוֹ  חִין  וְנִפְתָּ
אֵינוֹ  לִבּוֹ. וְכָל זְמַן שֶׁ בְּ יקוֹרְסוּת שֶׁ עַל הָאֶפִּ
לִסְמֹךְ  צָרִיךְ  כְלוֹ,  שִׂ חַ  וְלִפְתֹּ ד  לְחַדֵּ זוֹכֶה 
ר  י הָעִקָּ יוֹת אֵלּוּ, כִּ קֻשְׁ ם בְּ רַק עַל אֱמוּנָה גַּ

הוּא הָאֱמוּנָה:

ה מַ'ה 	. וְ'דַע  בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ לוֹ"ם  שָׁ
לִמּוּד  עַל־יְדֵי  י  כִּ יקוֹרְס,  לְ'אֶפִּ יב  שִׁ 'תָּ ֶ שּׁ



תּוֹרָה ס  ב  - וַ  י  אֱלֹהִיםבַּסֵּ   העש

לוֹם,  ָ וְהַשּׁ הַהַכְרָעָה  הוּא  שֶׁ הֲלָכָה  סַק  פְּ
יקוֹרְסוּת  הָאֶפִּ עַל  יב  לְהָשִׁ לָדַעַת  זוֹכִין 

לִבּוֹ: בְּ שֶׁ

ו זוֹכֶה 	. הַפּוֹסְקִים  לִמּוּד  עַל־יְדֵי  ם  גַּ
ר  עִקַּ י  כִּ לְבָבוֹ.  כָל  בְּ רָאוּי  כָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ מִתְפַּ אֵינוֹ  שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ מְנִיעַת 
הָאֱמוּנָה  אֵין  שֶׁ מֵחֲמַת  רַק  הוּא  רָאוּי,  כָּ
רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ חָלוּק  וְלִבּוֹ  לֵמוּת,  שְׁ בִּ
וּמַאֲמִין  יוֹדֵעַ  הָאָדָם  הָיָה  אִם  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ
בוֹדוֹ, וְהוּא  לֹא כָל הָאָרֶץ כְּ מְּ לֵם שֶׁ לֵב שָׁ בְּ
ה, וְשׁוֹמֵעַ  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ רַךְ עוֹמֵד עָלָיו בִּ יִתְבָּ
ל  שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ יב  וּמַקְשִׁ וּמַאֲזִין 
ן  לְכַוֵּ מְאֹד  ק  מְדַקְדֵּ הָיָה  אי  וַדַּ בְּ ה,  פִלָּ הַתְּ
הִתְלַהֲבוּת  בְּ ל  לֵּ מִתְפַּ וְהָיָה  בָרָיו,  דְּ אֶת 
חָזָק  וְאֵינוֹ  חָלוּק  בּוֹ  לִּ שֶׁ מֵחֲמַת  רַק  דוֹל.  גָּ
זֶה  בִיל  שְׁ בִּ לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ זֹאת  ידִיעָה  בִּ
לִבּוֹ  ן  מְכַוֵּ וְאֵינוֹ  ךְ,  ל־כָּ כָּ ק  מְדַקְדֵּ אֵינוֹ 
יוֹת  שְׁ ךְ מֵהַקֻּ תוֹ. וְכָל זֶה נִמְשָׁ תְפִלָּ הֵיטֵב בִּ
חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ "ל,  הַנַּ ב  לֵּ בַּ שֶׁ פִירוֹת  וְהַכְּ
עַל־ ן  וְעַל־כֵּ ב.  לֵּ בַּ שֶׁ הָרָע  הַיֵּצֶר  מַחֲלֹקֶת 
לִין  עַל־יְדֵי־זֶה מְבַטְּ יְדֵי לִמּוּד הַפּוֹסְקִים, שֶׁ
עַל־ "ל,  נַּ כַּ רְשׁוֹ  שָׁ בְּ הָרָע  הַיֵּצֶר  מַחֲלֹקֶת 

לְבָבוֹ  כָל  בְּ רָאוּי  כָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ זוֹכֶה  יְדֵי־זֶה 
ים  הִלִּ )תְּ לֵבָב"  ר  יֹשֶׁ בְּ "אוֹדְךָ  וְזֶה:  אֱמֶת.  בֶּ
אֵימָתַי  יְצָרִין,  נֵי  שְׁ בִּ יְקָא,  דַּ 'לֵבָב'  ז(,  קיט, 

"ל: נַּ טֵי צִדְקֶךָ" כַּ פְּ לָמְדִי מִשְׁ "בְּ

ז הָאֱמוּנָה 	. וּטֵי  וְקִשּׁ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ
ם  ֵ לְהַשּׁ רְחוֹקִים  קָרְבִין  מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא 
הַיְנוּ  הָאֱמוּנָה,  אֶת  לִים  וּלְהַשְׁ רַךְ.  יִתְבָּ
לְהַעֲלוֹת  ה  חִלָּ מִתְּ צָרִיךְ  הָרְחוֹקִים,  לְקָרֵב 
לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ בּוּר.  הַדִּ אוֹתִיּוֹת  נִיצוֹצֵי 
חִינַת  בְּ הֵם  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ י  כִּ עֲנִית,  תַּ הוּא 
אֲווֹת יָכוֹל  הַתַּ לֹא  בְּ י  כִּ קְלִפּוֹת וּמוֹתָרוֹת, 
אֲווֹת  הַתַּ רִין  בְּ תְגַּ מִּ וּכְשֶׁ לְהִתְקַיֵּם.  הַגּוּף 

עַל  לִפּוֹת  הַקְּ רוּת  בְּ הִתְגַּ הוּא  הָאָדָם,  עַל 
אֲוַת  תַּ הֵם  אֲווֹת  הַתַּ י  וְרָאשֵׁ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ
כִין  נִמְשָׁ אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ שֶׁ ה,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה 
יכִין  מַמְשִׁ רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  וּכְשֶׁ אַחֲרֵיהֶם. 
לְהָעֹרֶף,  רוֹן  הַגָּ לְמֵצַר  לוּת  הַגָּ אֶל  בּוּר  הַדִּ
ם  ֵ בּוּר לִפְנֵי הַשּׁ ר שׁוּם דִּ אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ שֶׁ
סט,  ים  הִלִּ )תְּ רוֹנִי"  גְּ "נִחַר  חִינַת:  בְּ רַךְ,  יִתְבָּ
עַצְמוֹ  אֶת  רְעִיב  מַּ שֶׁ עֲנִית  הַתַּ וְעַל־יְדֵי  ד(. 
תְקַיֵּם: "קְרָא בְגָרוֹן  יִּ רוֹן שֶׁ מְלַחְלֵחַ מֵצַר הַגָּ
ר לִפְנֵי  יּוּכַל לְדַבֵּ עְיָה נח, א(, שֶׁ חְשֹׂךְ" )יְשַׁ אַל תַּ
נָה. וְאָז הוֹפֵךְ  כַוָּ ל בְּ לֵּ רַךְ וּלְהִתְפַּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ט  וּמְלַקֵּ בּוּר  הַדִּ עַצְמוֹ 
לֹא חִיּוּת. וְאָז  אָרִים בְּ לִפּוֹת, וְנִשְׁ ין הַקְּ מִבֵּ
רוֹאִין  שֶׁ כְּ לִפּוֹת,  מֵהַקְּ נִיקָתָם  יְּ שֶׁ הָעַכּוּ"ם 
אֶת  לִיכִין  מַשְׁ חִיּוּת,  שׁוּם  לָהֶם  אֵין  שֶׁ
רָאֵל.  יִשְׂ לֶאֱמוּנַת  ם  לָּ כֻּ וּפוֹנִים  אֱמוּנָתָם 
הָאֱמוּנָה  אֶת  לִים  מַשְׁ הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
אֶת  לְבָרֵר  וְזוֹכֶה  לֵמָה,  שְׁ לֶאֱמוּנָה  וְזוֹכֶה 
אֲכִילָתוֹ  עַל־יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ וְאָז  אֲכָלִים,  הַמַּ
ין  אַפִּ הּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד 

ין: אַפִּ בְּ

ח דָבָר 	. בְּ א  אֶלָּ יֶכֶת  שַׁ אֵינָהּ  אֱמוּנָה 
אֵצֶל  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ עַם,  הַטַּ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ
עֵינָיו  בְּ רוֹאֶה  אִלּוּ  כְּ לוּי  גָּ בָר  הַדָּ אֲמִין  הַמַּ
אֱמוּנָתוֹ  דֶל  גֹּ מֵחֲמַת  בּוֹ,  אֲמִין  מַּ שֶׁ בָר  הַדָּ

לֵמָה: הַשְּׁ

ט כָל 	. ת אֵצֶל הָאָדָם בְּ שֶׁ הָאֱמוּנָה מִתְחַדֶּ
)אֵיכָה  קָרִים"  לַבְּ ים  "חֲדָשִׁ חִינַת:  בְּ בֹּקֶר, 
הָעוֹלָם  עִסְקֵי  טִרְדוֹת  מֵחֲמַת  וּבַיּוֹם  כג(,  ג, 

ה הָאֱמוּנָה: סֶּ נִתְכַּ

י לֵמוּת, עַל־	. שְׁ אֵין הָאֱמוּנָה בִּ מֵחֲמַת שֶׁ
ים  וְעוֹשִׂ טָעוּת  בְּ לִים  נִכְשָׁ ים  רַבִּ יְדֵי־זֶה 
ם  ֵ הַשּׁ לְבֵין  ינָם  בֵּ אֶמְצָעִים  בּוֹת  הַסִּ אֶת 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ אֲמִינִים  מַּ שֶׁ הַיְנוּ  רַךְ,  יִתְבָּ
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וְאוֹמְרִים  אֶמְצָעִי  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ מַאֲמִינִים  אֲבָל 
ל  לְמָשָׁ אֲמִינִים  מַּ שֶׁ הַיְנוּ  בּוֹת,  לַסִּ רִיךְ  צָּ שֶׁ
ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ הוּא  שֶׁ רְנָסָה  הַפַּ ת  סִבַּ בְּ
ן  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ ל  שֶׁ ה  בָּ הַסִּ שֶׁ וְאוֹמְרִים 
לֹא  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  אִלּוּ  כְּ ר,  הָעִקָּ הִיא 
יַד  בְּ יְכֹלֶת  אֵין  ן  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ ל  שֶׁ ה  בָּ הַסִּ
ת  וְסִבַּ רְנָסָה.  פַּ לָהֶם  לָתֵת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
מֵהֶם  ים  עוֹשִׂ ים,  סַמִּ הִיא  שֶׁ הָרְפוּאָה 
אֵין  ים  סַמִּ לִי  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  אִלּוּ  כְּ ר,  עִקַּ
וְאֵין  אוֹת.  לְרַפְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ יַד  בְּ יְכֹלֶת 
ת  סִבַּ הוּא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ ן,  כֵּ בָר  הַדָּ
ל הָעִלּוֹת, וְאֵינוֹ צָרִיךְ  ת כָּ בּוֹת וְעִלַּ ל הַסִּ כָּ
בּוֹת  הַסִּ אֵלּוּ  בְּ וּבְעָסְקֵנוּ  ה.  סִבָּ לְשׁוּם 
רַךְ לְבַד, וְלֹא  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ צְרִיכִין לְהַאֲמִין בְּ

ר: בּוֹת עִקָּ לַעֲשׂוֹת מֵהַסִּ

יא.	 הַהַתְחָלָה,  הוּא  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ ר  עִקַּ
יּוֹצֵא  שֶׁ מֵחֲמַת  קָשׁוֹת  הַהַתְחָלוֹת  ל  כָּ י  כִּ
הַהַתְחָלָה  אַחַר  אֲבָל  הֶפֶךְ,  אֶל  מֵהֶפֶךְ 
עָלָיו  ה  קָשֶׁ וְאֵין  ל  הֶרְגֵּ בְּ מְעַט  נִכְנָס  הוּא 
ל  שֶׁ רְאָה  וְהַיִּ הָעֲבוֹדָה  ן  וְעַל־כֵּ ךְ.  ל־כָּ כָּ
י  כִּ הַהַתְחָלָה.  פִי  כְּ הִיא  יוֹם  כָל  בְּ הָאָדָם 
ל  לְקַבֵּ לַאֲחוֹרָיו  לַחֲזֹר  צָרִיךְ  יוֹם  כָל  בְּ
עָלָיו  ה  קָשֶׁ הָיָה  אָז  שֶׁ הַהַתְחָלָה,  מִן  כֹּחַ 
כָל  בְּ לְהַתְחִיל  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ יוֹתֵר  בְּ
הָיְתָה  לֹא  וְאוּלַי  ן  פֶּ י  כִּ מֵחָדָשׁ,  עַם  פַּ
עֲבוֹדָתוֹ  ל  כָּ ם  גַּ ן  כֵּ וְאִם  רָאוּי,  כָּ הַתְחָלָתוֹ 
פִי  כְּ הַכֹּל  י  כִּ רָאוּי,  כָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ אֵינָהּ 
לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ הַהַתְחָלָה 
מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  לִבּוֹ  לְעוֹרֵר 
חָדָשׁ  רוּת  בְּ וּבְהִתְגַּ דוֹל  גָּ הִתְלַהֲבוּת  כֹחַ  בְּ

אִלּוּ לֹא הִתְחִיל עֲדַיִן  רַךְ, כְּ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ
פִי  רָאוּי כְּ הְיֶה עֲבוֹדָתוֹ כָּ תִּ דֵי שֶׁ מֵעוֹלָם, כְּ
צָרִיךְ  עַם  פַּ כָל  בְּ וְכֵן  "ל.  נַּ כַּ הַהַתְחָלָה  כֹּחַ 
עֲדַיִן  הִתְחִיל  לֹא  ן  פֶּ זֹאת  א  שָׁ חֲשָׁ לַחֲשֹׁשׁ 
מֵחָדָשׁ  ה  מֵעַתָּ לְהַתְחִיל  ר  בֵּ וְיִתְגַּ רָאוּי,  כָּ

"ל: נַּ כַּ

יב.	 ם  גַּ צָרִיךְ  יק,  דִּ לְהַצַּ א  בָּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
מֵחָדָשׁ.  עַם  פַּ כָל  בְּ בוֹא  יָּ שֶׁ רְאֶה  יִּ שֶׁ ן  כֵּ
ו  וְעַכְשָׁ יק  דִּ הַצַּ אֵצֶל  הָיָה  בָר  כְּ שֶׁ מוֹ  כְּ לֹא 
א  בָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רַק  נִית,  שֵׁ עַם  פַּ א  בָּ הוּא 
צָרִיךְ  י  כִּ רִאשׁוֹנָה.  עַם  פַּ מֵחָדָשׁ  ו  עַכְשָׁ
ר  הָעִקָּ י  כִּ מֵחָדָשׁ,  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל 

"ל: נַּ הוּא הַהַתְחָלָה כַּ

יג.	 פִירוֹת,  כְּ אִים  בָּ מַחֲלֹקֶת  עַל־יְדֵי 
ל  לֵּ לְהִתְפַּ ם  גַּ יְכוֹלִים  אֵין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
לוֹם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ אֲבָל  "ל.  נַּ כַּ נָה  כַוָּ בְּ
יקוֹרְסוּת  וְהָאֶפִּ פִירוֹת  הַכְּ לִים  טְּ נִתְבַּ
לוֹם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ י  כִּ אֶחָד.  ל  כָּ לֵב  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ
אֶחָד  ל  כָּ יוּכַל  זֶה,  עִם  זֶה  וּמִתְוַעֲדִים 
הָרָעוֹת,  עוֹתָיו  מִדֵּ חֲבֵרוֹ  אֶת  יב  לְהָשִׁ
בּוֹ.  מִלִּ יקוֹרְסוּת  וְהָאֶפִּ פִירוֹת  הַכְּ וְיוֹצִיא 
מִתְוַעֲדִים  אֵינָם  מַחֲלֹקֶת  עַל־יְדֵי  אֲבָל 
עְתּוֹ  דַּ לַהֲפֹךְ  חֲבֵרוֹ  עִם  אֶחָד  ר  לְדַבֵּ יַחַד 
אֵין  יַחַד  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  הָאֱמֶת,  אֶל 
חוֹן  צָּ הַנִּ מֵחֲמַת  חֲבֵרוֹ  בְרֵי  דִּ שׁוֹמֵעַ  אֶחָד 
הָאֱמוּנָה  ר  עִקַּ שֶׁ נִמְצָא  חֲלֹקֶת,  הַמַּ ל  שֶׁ

לוֹם: ָ שּׁ לוּיָה בַּ תְּ

יד.	 לְמַד  יִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא  לוֹם  לְשָׁ לִזְכּוֹת 
פּוֹסְקִים:

ה לְתוֹרָה סב פִלָּ תְּ

נוּ  לִבֵּ בְּ אֱמוּנָתְךָ  ע  וְתִטַּ ע  קְבַּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )סב( 

לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ הְיֶה אֱמוּנָתֵנוּ חֲזָקָה וּנְכוֹנָה בֶּ תִּ ה שֶׁ רָאֵל. וְנִזְכֶּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וּבְלֵב כָּ
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אִלּוּ אָנוּ רוֹאִין  ךְ, כְּ ל כַּ לָל. וְתִהְיֶה אֱמוּנָתֵינוּ חֲזָקָה כָּ עוֹלָם כְּ יָא וּבִלְבּוּל בָּ לִי שׁוּם קֻשְׁ בְּ
אָנוּ מַאֲמִינִים בּוֹ: בָר שֶׁ שׁ אֶת הַדָּ עֵינֵינוּ מַמָּ בְּ

אֱמֶת  ה בֶּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ נוּ בֶּ יעֵנוּ וְחָנֵּ ל עוֹלָם, עֵינֶיךָ הֲלוֹא לֶאֱמוּנָה, עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כָל  לֵם בְּ לֵבָב שָׁ ה לַעֲבֹד אוֹתְךָ תָמִיד בְּ לוֹם, וְנִזְכֶּ נוּ חַס וְשָׁ לֵם, וְלֹא יִהְיֶה חָלַק לִבֵּ וּבְלֵב שָׁ
נֵי יְצָרֵינוּ.  שְׁ דוֹל בִּ לֵמוּת גָּ אֱמֶת וּבִשְׁ נוּ וּבְכָל מְאֹדֵנוּ, וְתִהְיֶה עֲבוֹדָתֵנוּ בֶּ לְבָבֵנוּ וּבְכָל נַפְשֵׁ
בוֹת זָרוֹת  יוֹת וּבִלְבּוּלִים וְכָל מִינֵי מַחֲשָׁ פִירוֹת וְקֻשְׁ ל מִינֵי כְּ נוּ כָּ עְתֵּ בָבֵנוּ וּמִדַּ וְתָסִיר מִלְּ
י שׁוּם  יעַ לְלִבִּ ה, וְלֹא יַעֲלֶה וְלֹא יָבֹא וְלֹא יַגִּ דוֹשָׁ לוֹם אֶת הָאֱמוּנָה הַקְּ לִים חַס וְשָׁ הַמְבַלְבְּ
ךָ חָכְמָה  נִי מֵאִתְּ י וּלְבָבִי, וּתְחָנֵּ עְתִּ ח אֶת דַּ לָל. וְתִפְתַּ פִירָה כְּ יָא וּבִלְבּוּל וְלֹא שׁוּם כְּ קֻשְׁ
יג  וּלְהַשִּׂ ב לְהָבִין  אֲנִי מְחֻיָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ בּוּרְיוֹ  וּלְהָבִין עַל  ה לֵידַע  אֶזְכֶּ שֶׁ וָדַעַת,  ינָה  בִּ
אֱמֶת, עַד  יל בֶּ כִּ ב לְהָבִין וּלְהַשְׂ אֲנִי מְחֻיָּ ֶ כְלִי, מַה שּׁ לְתָּ לְשִׂ הִגְבַּ ֶ פִי מַה שּׁ חִינָתִי, כְּ פִי בְּ כְּ
י  בִּ יקוֹרְסוּת מִלִּ פִירוֹת וַאֶפִּ ל מִינֵי כְּ יקוֹרְס, וּלְגָרֵשׁ וְלִדְחוֹת כָּ יב לַאֶפִּ ה לֵידַע לְהָשִׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
לוֹם, וְלֹא אַתְחִיל  בוּל חַס וְשָׁ כְלִי לָצֵאת חוּץ מִן הַגְּ לּאֹ יִרְדֹּף שִׂ עֶזְרִי שֶׁ י. וְתִהְיֶה בְּ עְתִּ וּמִדַּ
הָעִנְיָנִים  לָל בְּ ל כְּ כֵּ אֵין לִי רְשׁוּת לַחֲקֹר בּוֹ, וְלֹא אֶסְתַּ ֶ ה שּׁ מֶּ לוֹם, בַּ ן חַס וְשָׁ וּלְעַיֵּ לַחֲקֹר 
לּאֹ  מְרֵנִי שֶׁ אָחוֹר. וְתִשְׁ פָנִים, מַה לְּ ה, מַה לְּ מַטָּ מַעְלָה, מַה לְּ חִינָתִי, מַה לְּ קְרָאִים לְפִי בְּ הַנִּ
כֶל  ר לַשֵּׂ אִי אֶפְשַׁ ים, מַה שֶׁ דוֹשִׁ דַרְכֵי הַנְהָגוֹתֶיךָ הַקְּ יָא וַחֲקִירָה בְּ שׁוּם קֻשְׁ אַתְחִיל לִכְנֹס בְּ
יגוּ  אֶיהָ לֹא יְשׁוּבוּן וְלֹא יַשִּׂ ל בָּ הֶם נֶאֱמַר עֲלֵיהֶם, כָּ ר עַל הַחוֹקְרִים בָּ י לְהָבִינָם, אֲשֶׁ הָאֱנוֹשִׁ
לַמּוֹט  ן  תֵּ תִּ וְאַל  תִסְעָדֵנִי  יְמִינְךָ  ילֵנִי  וְהַצִּ מְרֵנִי  שָׁ ילֵנִי,  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ ים.  חַיִּ אָרְחוֹת 
יטוּת  וּפְשִׁ לִתְמִימוּת  נִי  זַכֵּ נִי,  וְחָנֵּ עָזְרֵנִי  עָזְרֵנִי.  רְדָפוּנִי  קֶר  שֶׁ מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה  ל  כָּ רַגְלַי, 
לָל.  כְּ וְעַרְמוּמִיּוּת  וַחֲקִירוֹת  חָכְמוֹת  שׁוּם  לִי  בְּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵבָב  לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ
לוּ לְגַמְרֵי, רַק אֶסְמֹךְ עַל אֱמוּנָה  עִנְיָנִים הַלָּ כְלִי בְּ לִיךְ אֶת חָכְמָתִי וְשִׂ ה לְהַשְׁ אֶזְכֶּ עָזְרֵנִי שֶׁ
כְלִי  שִׂ ה, וְלֹא אַתְחִיל לִכְנֹס בְּ דוֹשָׁ עֵסֶק תּוֹרָתְךָ הַקְּ כְלִי רַק בְּ שׁ עִם שִׂ מֵּ תַּ לְבַד, וְלֹא אֶשְׁ
י  נִּ ה מִמֶּ י לֹא אֶדְרֹשׁ וּבַמְכֻסֶּ נִּ פְלָא מִמֶּ אֵין לִי רְשׁוּת לִכְנֹס. וּבַמֻּ ֶ ה שּׁ מֶּ לָל בַּ שׁוּם חֲקִירָה כְּ בְּ
ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  וּבִתְמִימוּת  אֱמֶת  בֶּ תִי אֶתְבּוֹנֵן  הֻרְשֵׁ ֶ שּׁ ה  מֶּ בַּ לֹא אֶחְקֹר. רַק 

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת כִּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ לֵם, לְשִׁ דוֹלָה וּבְלֵבָב שָׁ וּבְטָהֳרָה גְּ

דוֹלָה,  גְּ הַתְמָדָה  בְּ הַפּוֹסְקִים  סִפְרֵי  בְּ לַעֲסֹק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנִי  תַּ וּבְכֵן 
י וְתָכִין  עְתִּ ח אֶת דַּ כָל יוֹם וָיוֹם סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים. וְתִפְתַּ ה בְּ יעֵנִי לִלְמֹד הַרְבֵּ וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
סַק  ן הַפְּ ין עַל בּוּרְיוֹ, וּלְבָרֵר וּלְלַבֵּ דוֹל, וּלְהָבִין הַדִּ מְהִירוּת גָּ ה לִלְמֹד בִּ אֶזְכֶּ אֶת לְבָבִי, שֶׁ
עֲלֵי  בַּ ל  כָּ ין  בֵּ אֱמֶת  בֶּ ה לֵידַע הַהַכְרָעָה  וְאֶזְכֶּ לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ ינֵי הַתּוֹרָה  דִּ כָל  בְּ הֲלָכָה 
ינֵיהֶם.  בֵּ וְהַכְרָעָה  לוֹם  שָׁ לַעֲשׂוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ הַתּוֹרָה,  דִינֵי  בְּ קִים  חֻלָּ מְּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ חֲלֹקֶת  הַמַּ
ם  לוֹם גַּ ָ ט הַשּׁ ֵ שּׁ תְפַּ יִּ כָל הָעוֹלָמוֹת, עַד שֶׁ לוֹם בְּ ל שָׁ לְשֵׁ תַּ ךְ וְיִשְׁ לוֹם הַזֶּה יֻמְשַׁ ָ וְעַל־יְדֵי הַשּׁ
מִן  מַחֲלֹקֶת  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ לְעוֹלָם,  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  וְתָשִׂ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ
ירוּ זֶה  ל אֶחָד עִם חֲבֵרָיו, וְיַסְבִּ יֻּכְלוּ לְהִתְוָעֵד יַחַד כָּ עוֹלָם, עַד שֶׁ לוֹם בָּ ָ ה הַשּׁ הָעוֹלָם וְיִתְרַבֶּ
ם  לָּ שׁוּבוּ כֻּ יָּ לּאֹ יְבַלּוּ יְמֵיהֶם לָהֶבֶל וְלָרִיק, עַד שֶׁ ירוּ זֶה אֶת זֶה שֶׁ לָזֶה הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְיַזְכִּ
לּאֹ  עֲצָמֵנוּ שֶׁ לוֹם בַּ הְיֶה שָׁ יִּ נוּ שֶׁ לֵמָה. וּתְזַכֵּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ם בֶּ לָּ אֶל הָאֱמֶת וְיַעַבְדּוּךָ כֻּ
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ים וּלְעָבְדְךָ  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ךָ וּבְצַדִּ ה לְהַאֲמִין בְּ ךָ, רַק נִזְכֶּ לוֹם מֵאִתְּ נוּ חַס וְשָׁ יִהְיֶה חָלַק לִבֵּ
לֹא  מְּ לֵם שֶׁ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה בֶּ ה לֵידַע יְדִיעָה שְׁ נֵי יְצָרֵינוּ. וְנִזְכֶּ שְׁ לֵם בִּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ בֶּ
ה שׁוֹמֵעַ  ה, וְאַתָּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ עַצְמְךָ וּבִכְבוֹדְךָ עוֹמֵד אֶצְלֵנוּ בִּ ה בְּ בוֹדֶךָ, וְאַתָּ כָל הָאָרֶץ כְּ
ישׁ אֱלָהוּתְךָ עָלֵינוּ תָמִיד, וּבִפְרַט  פִלּוֹתֵינוּ. וְנַרְגִּ ל תְּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ יב כָּ וּמַאֲזִין וּמַקְשִׁ
הִתְלַהֲבוּת  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ דוֹל  גָּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ עַד  ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ
ינוּ  בּוּר מִפִּ בָרֵינוּ, וְלֹא יֵצֵא שׁוּם דִּ ן אֶת דְּ ק מְאֹד לְכַוֵּ דוֹלָה וַעֲצוּמָה וּלְדַקְדֵּ נָה גְּ דוֹל וּבְכַוָּ גָּ
רֹעַ מַעֲלָלֵינוּ. חוּס וַחֲמֹל  נוּ כְּ עַשׂ עִמָּ נוּ מַחֲסֵינוּ, אַל תַּ נָה. אָבִינוּ מַלְכֵּ כַוָּ לּאֹ בְּ ה שֶׁ תְפִלָּ בִּ
תוּב,  כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ לֵם, וְנִזְכֶּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ לֵמוּת בֶּ שְׁ נָה בִּ כַוָּ ה בְּ נוּ לִתְפִלָּ עָלֵינוּ וְזַכֵּ
נוּ שׁוּם  לִבֵּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ רַת לֵבָב שֶׁ נוּ לְיִשְׁ טֵי צִדְקֶךָ. וּתְזַכֵּ פְּ לָמְדִי מִשְׁ ר לֵבָב בְּ ישֶׁ אוֹדְךָ בְּ

לוֹם: ה חַס וְשָׁ י רְמִיָּ לָל, וְלֹא יִהְיֶה בְלִבִּ עַקְמִימִיּוּת וְעַרְמוּמִיּוּת כְּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. חוּס וְרַחֵם  אֱמֶת כִּ רַת לֵבָב בֶּ נִי לְיִשְׁ יעֵנִי וְזַכֵּ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  נִי  וְזַכֵּ ית,  יִּ הָאֲמִתִּ חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי 
וּסְעוּדָתִי  אֲכִילָתִי  ל  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וְלֶאֱכֹל  אֲכָלִים  הַמַּ ל  כָּ לְבָרֵר  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
לִפּוֹת  הֶם שׁוּם אֲחִיזַת הָרַע וְהַקְּ אַר בָּ לּאֹ נִשְׁ לֵמוּת מִן הָרַע שֶׁ שְׁ רְרוּ בִּ תְבָּ נִּ אֲכָלִים שֶׁ מִמַּ
ין: אַפִּ ין בְּ יהּ אַפִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה עַל־יְדֵי אֲכִילָתֵנוּ יִחוּד קוּדְשָׁ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ לָל, עַד שֶׁ כְּ

לְקָרֵב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ךָ  מֵאִתְּ כֹחַ  לָנוּ  וְתֵן  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָזְרֵנוּ  רַחֲמִים,  מָלֵא  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ט  ֵ וְתִתְקַשּׁ ר  תְעַטֵּ תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ית.  יִּ הָאֲמִתִּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ לֶאֱמוּנָתְךָ  רְחוֹקִים 
הְיוּ  יִּ ין, שֶׁ ישִׁ וּטִין קַדִּ קִשּׁ לָא הֲווּ, בְּ וּטִין דְּ קִשּׁ וּטִין נָאִים וְיָפִים, בְּ קִשּׁ ה בְּ דוֹשָׁ הָאֱמוּנָה הַקְּ

לְנַחַת וּלְרָצוֹן לְפָנֶיךָ:

ל נִיצוֹצֵי אוֹתִיּוֹת  בּוּר, וְתַעַזְרֵנוּ לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת כָּ גָם הַדִּ ן פְּ ים לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וְזַכֵּ
הָלַכְנוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ, עַל־יְדֵי שֶׁ טְרָא אַחֲרָא בַּ לִפּוֹת וְהַסִּ ין הַקְּ דוֹל בֵּ גָלוּת גָּ פְלוּ בְּ נָּ בּוּר שֶׁ הַדִּ
מוֹתְרוֹת  רֵסֵנוּ בְּ אִים כְּ ה, וְהָיִינוּ מְמַלְּ תִיָּ אֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ נוּ וְרָדַפְנוּ אַחַר תַּ רִירוּת לִבֵּ שְׁ בִּ
גָם  פְּ עַל־יְדֵי  ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ ר  אֲשֶׁ עַד  הַגּוּף,  לְקִיּוּם  מֻכְרָח  אֵינוֹ  שֶׁ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה 
הֵם  ה קְלִפּוֹת, שֶׁ לֹשָׁ הֵם שְׁ רְעֹה, שֶׁ רֵי פַּ ה שָׂ לֹשָׁ רוּ עָלֵינוּ שְׁ בְּ ה, הִתְגַּ תִיָּ אֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ תַּ
ט וּוְרִידִין. וְעַל־יְדֵי־זֶה גָבַר  הֵם קָנֶה, וֵשֶׁ חִים, שֶׁ בָּ ר הַטַּ ר הָאוֹפִים, וְשַׂ קִים, וְשַׂ שְׁ ר הַמַּ שַׂ
לְהָעֹרֶף  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  הַדִּ ךְ  מְשַׁ נִּ שֶׁ רוֹן,  הַגָּ מֵצַר  הוּא  שֶׁ וּמִצְרַיִם,  רְעֹה  פַּ לוּת  גָּ עֹל  עָלֵינוּ 

בּוּר הָגוּן לְפָנֶיךָ: ר שׁוּם דִּ רוֹנִי וְאֵינִי יָכוֹל לְדַבֵּ ר נִחַר גְּ רוֹן, עַד אֲשֶׁ לְמֵצַר הַגָּ

ה וְעַד  חִלָּ ה יָדַעְתָּ אוֹתִי מִתְּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי, אַתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רֶךְ וְשׁוּם  ל צוֹרְרָי. וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ ךָ כָּ תִי נֶגְדְּ י וּכְלִמָּ תִּ תִי וּבָשְׁ ה יָדַעְתָּ חֶרְפָּ סוֹף, אַתָּ
אֲוַת  גַם תַּ אֱמֶת מִפְּ צֵל בֶּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ עִנְיָן אֲכִילָה בִּ עֵצָה אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ
בָר וְדָבָר,  ה, וּבְכָל דָּ ה וּמִדָּ כָל מִדָּ ים מְאֹד בְּ ל עוֹלָם, צְרָכַי מְרֻבִּ ה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ
ן  בָר, עַל־כֵּ כָל דָּ ר מֵעֹצֶם רִבּוּי צָרְכֵי יְשׁוּעָתִי בְּ וּבְכָל עִנְיָן וְעִנְיָן מֵעֲבוֹדַת יְהֹוָה. עַד אֲשֶׁ
וּלְפָרֵשׁ  ר  י אֵינִי יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן אַתְחִיל לְדַבֵּ כִּ לָל,  ר כְּ לְשׁוֹנִי, וְאֵינִי יָכוֹל לְדַבֵּ ה בִּ אֵין מִלָּ
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גָמִים  ה פְּ ה וְעַד סוֹף, וְכַמָּ חִלָּ ב מִתְּ עַצְמִי הַחַיָּ אֲנִי בְּ עַצְמִי, שֶׁ יחָתִי. וּבֶאֱמֶת אֲנִי יוֹדֵעַ בְּ שִׂ
ר  אֲשֶׁ עַד  מֵעָלַי,  ם  לְגָרְשָׁ לָל  כְּ י  לְתִּ דַּ תַּ הִשְׁ לּאֹ  שֶׁ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  תַאֲוַת  עַל־יְדֵי  י  גַמְתִּ פָּ
דוֹל וְעָצוּם מְאֹד,  גָלוּת גָּ י בְּ לִּ בּוּר שֶׁ י מְאֹד וְנָפְלוּ חֶלְקֵי הַדִּ לִּ בּוּר שֶׁ ם הַדִּ עַל־יְדֵי־זֶה נִפְגַּ
לָל  י לִקְרוֹת אוֹתְךָ כְּ בּוּר הָגוּן וְרָאוּי, וַעֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ ר שׁוּם דִּ ר אֵינִי זוֹכֶה לְדַבֵּ עַד אֲשֶׁ
דְעַלְמָא  מָרָא  לֵאלֹהָי.  מְיַחֵל  עֵינַי  לוּ  כָּ רוֹנִי  גְּ נִחַר  בְקָרְאִי  י  יָגַעְתִּ וּכְבָר  אֱמֶת,  בֶּ רָאוּי  כָּ
וְעֵצָה  רֶךְ  דֶּ אֵיזֶה  בְּ לָל  כְּ יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  ר,  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  מְאֹד  לִי  צַר  א,  לָּ כֹּ
ה  פֶּ א בַּ י אֵין כֹּחִי אֶלָּ חַת, כִּ י שָׁ י הָאֻמְלָלָה וְהָעֲלוּבָה מְאֹד מִנִּ ט נַפְשִׁ וְתַחְבּוּלָה אֵיךְ לְמַלֵּ
י  לִּ בּוּר שֶׁ י חֶלְקֵי הַדִּ הּ, כִּ לְשׁוֹנִי הֵן יְהֹוָה יָדַעְתָּ כֻלָּ ה בִּ י אֵין מִלָּ י, כִּ נִּ לְבַד וְגַם זֶה נִמְנָע מִמֶּ
צָר,  הַמֵּ וְהִנְנִי קוֹרֵא אֵלֶיךָ מִן  יְהֹוָה, צַר לִי מְאֹד,  וְכָבֵד מְאֹד. אֲהָהּ  גָלוּת עָצוּם  בְּ יָרְדוּ 
הְיֶינָה  תִּ קוֹלִי  בְּ מְעָה  שִׁ אֲדֹנָי  יְהֹוָה.  קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ מִמַּ לוּת,  הַגָּ מֵעֹמֶק  רוֹן  הַגָּ צַר  מִמֵּ
עָזְרֵנִי  וְעָתִי.  לְשַׁ לְרַוְחָתִי  אָזְנְךָ  עְלֵם  תַּ אַל  מָעְתָּ  שָׁ קוֹלִי  חֲנוּנָי.  תַּ לְקוֹל  וּבוֹת  קַשּׁ אָזְנֶיךָ 
ה,  תִיָּ אֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ אֱמֶת תַּ ר לְגַמְרֵי בֶּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ דוֹל וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים שֶׁ כֹחֲךָ הַגָּ בְּ
לִי  דוֹלָה, בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ צִמְצוּם, בִּ דֵי חִיּוּנִי בְּ עָט, לֶאֱכֹל מְעַט כְּ מֻּ ק בַּ פֵּ ה לְהִסְתַּ וְאֶזְכֶּ

לָל: אֲוַת וַהֲנָאַת הַגּוּף כְּ שׁוּם תַּ

ה  עֲנִיתִים הַרְבֵּ נִי לְהִתְעַנּוֹת תַּ דוֹלִים, וּתְזַכֵּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ וּבְכֵן תַּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵבָב  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
לוּת,  בּוּר מֵהַגָּ ה וּלְהוֹצִיא הַדִּ ָ דֻשּׁ ר אֲחוֹרֵי הַקְּ בּוּר וּלְחַבֵּ גָם הַדִּ ן פְּ עֲנִיתִים לְתַקֵּ עַל־יְדֵי הַתַּ
ךָ  רְכֶּ דַּ יְהֹוָה  הוֹרֵנִי  י.  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  וּמִצְרַיִם.  רָיו  וְשָׂ רְעֹה  פַּ לוּת  מִגָּ
ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה  אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ אֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ וּנְחֵנִי בְּ
י  כִּ עָזְרֵנִי  הַיּוֹם.  ל  כָּ יתִי  קִוִּ עִי אוֹתְךָ  יִשְׁ אֱלֹהֵי  ה  אַתָּ י  כִּ דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  בַאֲמִתֶּ הַדְרִכֵנִי  מֶךָ.  שְׁ
י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ, וַאֲנִי סוֹמֵךְ עַצְמִי עָלֶיךָ לְבַד  ה כִּ עֲשֶׂ י, וַאֲנַחְנוּ לֹא נֵדַע מַה נַּ עָנְתִּ עָלֶיךָ נִשְׁ
וְהוֹרֵנוּ  אֱמֶת,  בֶּ רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  דֵנִי  וְלַמְּ עָלַי  וְרַחֵם  נִי  וְחָנֵּ חוּס  ה.  אֶעֱשֶׂ וְכִרְצוֹנְךָ  אֱמֶת  בֶּ
גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ ה.  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ אֱמֶת  בֶּ ר  בֵּ לְשַׁ מְהֵרָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ דְרָכֶיךָ 
ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  וְתַעַזְרֵנוּ  רוֹן,  הַגָּ מֵצַר  לְלַחְלֵחַ  הַחֲסָדִים  מֵימֵי  יךְ  לְהַמְשִׁ בּוּר,  הַדִּ
ךְ.  חֲשֹׂ תַּ בְגָרוֹן אַל  קְרָא  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ לוּת,  הַגָּ מִן  בּוּר  הַדִּ נִיצוֹצֵי אוֹתִיּוֹת 
ן כֹּחַ  תֵּ ים, תִּ לוּ. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רוּר מִלֵּ פְתוֹתֵינוּ בָּ הְיֶה דַעַת שִׂ יִּ פָה בְרוּרָה שֶׁ ה לְשָׂ וְנִזְכֶּ
אֲרֵי  ינֵיהֶם שַׁ לִפּוֹת, וִיבָרֵר מִבֵּ נָיו אֶל הָעֲכּוּ"ם וְהַקְּ הֲפֹךְ פָּ יַּ בּוּר הַמְבֹרָר, שֶׁ לְהוֹד יֹפִי הַדִּ
ר עַל־יְדֵי־זֶה  לִי שׁוּם חַיּוּת, עַד אֲשֶׁ לִפּוֹת וְהָעֲכּוּם בְּ אֲרוּ הַקְּ ָ שּׁ יִּ ה, עַד שֶׁ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
אֱמוּנַת יִשְֹרָאֵל,  יקוּ אֶת עַצְמָם בֶּ ם וֶאֱלִילֵי זְהָבָם וְיַדְבִּ סְפָּ ים אֶת אֱלִילֵי כַּ ל הָעַמִּ לִיכוּ כָּ יַשְׁ
י  תוּב, כִּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ה. וִיקֻיַּ דוֹשָׁ ל הָרְחוֹקִים לַעֲבוֹדָתְךָ וְלֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ וְיִתְקָרְבוּ כָּ

כֶם אֶחָד: ם יְהֹוָה לְעָבְדוֹ שְׁ שֵׁ ם בְּ פָה בְרוּרָה לִקְרֹא כֻלָּ ים שָׂ אָז אֶהְפֹּךְ אֶל עַמִּ

הְיֶה  תִּ ה שֶׁ לֵם. וְנִזְכֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ה בֶּ דוֹשָׁ עֲבוֹדָתְךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ מִיד בַּ וְתַעַזְרֵנוּ לַעֲסֹק תָּ
הִתְחַלְנוּ  לֹא  אִלּוּ  כְּ מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ וְנַתְחִיל  וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ ה  חֲדָשָׁ אֶצְלֵנוּ  עֲבוֹדָתְךָ 
שׁוּם  עֲדַיִן  י  הִתְחַלְתִּ לֹא  אֱמֶת  בֶּ ר  אֲשֶׁ מוֹנוּ  כָּ עֵרֶךְ  י  קְטַנֵּ פְרַט  בִּ לְעָבְדֶךָ,  מֵעוֹלָם  עֲדַיִן 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סבל    שפ

נוּ  זַכֵּ תְּ רָאוּי,  כָּ אֱמֶת  נוּ לַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ זַכֵּ תְּ עֵת שֶׁ וַאֲפִלּוּ בָּ עֲבוֹדָתֶךָ.  ית בַּ יִּ הַתְחָלָה אֲמִתִּ
וּבַעֲבוֹדָתְךָ  תוֹרָתְךָ  בְּ נְעוּרֵינוּ  ר  שֶׁ נֶּ כַּ שׁ  לְחַדֵּ ה  וְנִזְכֶּ מֵחָדָשׁ,  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  תָמִיד 
כָל יוֹם וָיוֹם יִהְיוּ מִצְוֹתֶיךָ  לָל, רַק בְּ לוֹם לְזִקְנָה וְתָשׁוּת כֹּחַ כְּ ה, וְלֹא נִפּוֹל חַס וְשָׁ דוֹשָׁ הַקְּ
אֲרִי  בִי וְגִבּוֹר כָּ צְּ ר רָץ כַּ שֶׁ נֶּ מֵר וְקַל כַּ נָּ ה לִהְיוֹת עַז כַּ ים. וְאֶזְכֶּ חֲדָשִׁ עֵינֵינוּ כַּ וַעֲבוֹדָתֶךָ בְּ
ם  עַזְבֵנִי. וִיקֻיַּ כְלוֹת כֹּחִי אַל תַּ לִיכֵנִי לְעֵת זִקְנָה כִּ שְׁ מַיִם. אַל תַּ ָ שּׁ בַּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹן אָבִינוּ שֶׁ
רִים יָרוּצוּ וְלֹא יִיגָעוּ יֵלְכוּ וְלֹא  שָׁ נְּ תוּב, וְקֹוֵי יְהֹוָה יַחֲלִיפוּ כֹחַ יַעֲלוּ אֵבֶר כַּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ בָּ
ל יְהָבֵנוּ  לִיךְ כָּ לֵם, וְנַשְׁ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ חוֹן בֶּ ים לֶאֱמוּנָה וּבִטָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ יִיעָפוּ. וּתְזַכֵּ
נִתְלֶה  וְלֹא  מִיד,  תָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ חוֹן  טָּ הַבִּ ת  מִדַּ בְּ חֲזָקִים  וְנִהְיֶה  לְבַד.  עָלֶיךָ  מַחְסוֹרֵנוּ  וְכָל 
לְבַד,  חְתְךָ  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל  שֶׁ וְנַאֲמִין  נֵדַע  רַק  לָל,  כְּ אֶמְצָעִי  וּבְשׁוּם  ה  סִבָּ שׁוּם  בְּ בָר  דָּ שׁוּם 
שׁ וְלֹא נִתְלֶה  מֵּ תַּ ם לֹא נִשְׁ כֻלָּ עוֹלָם, בְּ בָּ בָרִים שֶׁ אָר הַדְּ רְנָסָה וּבָנִים וּרְפוּאָה וְכָל שְׁ הֵן פַּ
לֵמוּת,  שְׁ רְנָסָה בִּ ה יָכֹל לְהַזְמִין לָנוּ פַּ אַתָּ אֱמֶת שֶׁ לָל. וְנֵדַע וְנַאֲמִין וְנִבְטַח בֶּ ה כְּ שׁוּם סִבָּ בְּ
לֵמָה  לֹחַ לָנוּ רְפוּאָה שְׁ ה יָכֹל לִשְׁ זֶה. וְכֵן אַתָּ ן וְכַיּוֹצֵא בָּ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ ה שֶׁ לִי שׁוּם סִבָּ בְּ
ל  ת כָּ ל הָעִלּוֹת וְסִבַּ ת כָּ ה הוּא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עִלַּ י אַתָּ ים, כִּ לִי שׁוּם עִסְקֵי רְפוּאוֹת וְסַמִּ בְּ
בִיל  שְׁ ה בִּ אֵיזֶה סִבָּ פִי רְצוֹנְךָ הַטּוֹב לַעֲסֹק בְּ אָנוּ מֻכְרָחִים לִפְעָמִים כְּ שֶׁ בּוֹת. וַאֲפִלּוּ כְּ הַסִּ
ן  וְתִתֶּ לוֹם.  וְשָׁ ר חַס  עִקָּ בּוֹת  מֵהַסִּ לַעֲשׂוֹת  וְלֹא  ךָ לְבַד  בְּ לְהַאֲמִין  ה  נִזְכֶּ וְכַיּוֹצֵא,  רְנָסָה  פַּ
ד  דֵּ זָּלוֹת, לְשַׁ תֵנוּ אֶת חִיּוּב מַעֲרֶכֶת הַמַּ תְפִלָּ ל בִּ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ יקֵי אֱמֶת, שֶׁ זְכוּת צַדִּ לָנוּ כֹחַ בִּ
י  אֱמֶת, כִּ רְאוּ הַכֹּל וְיַאֲמִינוּ בֶּ יִּ תְפִלּוֹתֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ, עַד שֶׁ בַע בִּ נּוֹת הַטֶּ עֲרָכוֹת וּלְשַׁ הַמַּ
נוּ מִקְרָא  ם בָּ מִיד, וִיקֻיַּ חָתְךָ לְבַד תָּ גָּ הַשְׁ לָל, רַק הַכֹּל מִתְנַהֵג בְּ בַע כְּ רֶךְ הַטֶּ אֵין שׁוּם דֶּ
ךָ  עַמְּ וּלְכָל  לָנוּ  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל  אוֹר.  נָגַהּ  רָכֶיךָ  דְּ וְעַל  לָךְ  וְיָקָם  אֹמֶר  וְתִגְזַר  תוּב,  כָּ שֶׁ
תוֹלִים  הָיִינוּ  ֶ שּׁ ה  מֶּ בַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  בֶּ ה  הֵנָּ עַד  גַמְנוּ  פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ עַל  רָאֵל  יִשְׂ
רָאֵל וְכָל  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ה תְחַזֵּק אֶת לְבָבֵנוּ וּלְבַב כָּ בַע. וּמֵעַתָּ רֶךְ הַטֶּ ל דֶּ סִבּוֹת שֶׁ בָרִים בְּ הַדְּ
וּבָאָרֶץ,  מַיִם  ָ שּׁ בַּ הָאֱלֹהִים  יְהֹוָה  הוּא  ה  אַתָּ י  כִּ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  ם  כֻלָּ זְכּוּ  יִּ שֶׁ עוֹלָם,  אֵי  בָּ

ךָ לְבַד: בּוֹת הַכֹּל מֵאִתְּ חָתְךָ לְבַד, וְכָל הַסִּ גָּ הַשְׁ וְהַכֹּל מִתְנַהֵג בְּ

לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ לֵמָה בֶּ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ רַחֲמִים וְזַכֵּ אֲלוֹתֵינוּ בְּ א מִשְׁ ל עוֹלָם, מַלֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עַת טוֹב  גַם עֵץ הַדַּ עוֹלָם, מִפְּ בָּ שֶׁ אֲכָלִים  ל הַמַּ כָּ רְרוּ  תְבָּ יִּ שֶׁ ה עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד 
לִפּוֹת,  רְרוּ לְגַמְרֵי מִן הָרַע וְהַקְּ תְבָּ נִּ אֲכָלִים שֶׁ ל אֲכִילוֹתֵנוּ וּסְעוּדָתֵנוּ מִמַּ הְיוּ כָּ יִּ וָרָע, עַד שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וְתִהְיֶה אֲכִילָתֵנוּ  אֲכִילָה מֻעֶטֶת,  בַּ ק  פֵּ ה לְהִסְתַּ וְנִזְכֶּ ם טוֹב.  לָּ כֻּ הֵם  מַאֲכָלִים שֶׁ
יהּ  כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה עַל־יְדֵי אֲכִילָתֵנוּ יִחוּד קוּדְשָׁ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ וּבְטָהֳרָה גְּ
אֱמוּנָה.  וּרְעֵה  אֶרֶץ  כָן  שְׁ טוֹב  ה  וַעֲשֵׂ יהֹוָה  בַּ טַח  בְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ ין.  אַפִּ בְּ ין  אַפִּ
ה.  ךָ וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲשֶׂ רְכֶּ ךָ. גּוֹל עַל יְהֹוָה דַּ אֲלוֹת לִבֶּ ן לְךָ מִשְׁ ג עַל יְהֹוָה וְיִתֶּ וְהִתְעַנַּ
יךָ. אֱלֹהִים  דֵנִי אֶת חֻקֶּ ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ נֶיךָ הָאֵר בְּ ךָ. פָּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִׁ הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ
עָה.  שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ יבֵנוּ הָאֵר פָּ נוּ סֶלָה. יְהֹוָה אֱלֹהִים צְבָאוֹת הֲשִׁ נָיו אִתָּ נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ יְחָנֵּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ



תּוֹרָה סג - סוֹד      ַּוָּנַת הַמִּילָהכ    אפש

ילָה נַת הַמִּ וָּ תּוֹרָה סג - סוֹד כַּ

א ה, 	. אַמָּ רְגּוּם  תַּ לְשׁוֹן  בִּ נִקְרָא  רִית  בְּ
טְפָחִים,  ה  ָ שּׁ שִׁ ת  בַּ ה  אַמָּ חִינַת  בְּ וְהוּא 
חִינַת:  בְּ וְהוּא  מֵהֶם,  לוּל  כָּ רִית  הַבְּ שֶׁ
נָפַיִם"  כְּ שׁ  שֵׁ לוֹ  עַל  מִמַּ עוֹמְדִים  רָפִים  "שְׂ
י  כִּ נָתוֹ  וָּ כַּ שֶׁ נִרְאֶה  עֲתִיק,  הַמַּ )אָמַר  ב(:  ו,  עְיָה  )יְשַׁ וְכוּ' 
דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ שֶׁ ית  שִּׁ הַשִּׁ ה  דָּ הַמִּ הוּא  שֶׁ יְסוֹד  הוּא  רִית  בְּ

כ"ט,  סִימָן  בְּ מְבֹאָר  שֶׁ וּכְמוֹ  הּ,  בָּ לוּלוֹת  כְּ הָרִאשׁוֹנוֹת 

דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ נִין  קְּ נִתְתַּ ילָא  מִמֵּ רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ ן  תַקֵּ מְּ שֶׁ כְּ שֶׁ

טְפָחִים,  ה  ָ שּׁ שִׁ ת  בַּ ה  אַמָּ חִינַת  בְּ הוּא  ן  וְעַל־כֵּ ם,  שָׁ ן  עַיֵּ

חִינַת הִנֵּה  ת יָמִים בְּ שֶׁ ֵ חִינַת הַשּׁ ה טְפָחִים הֵם בְּ ָ שּׁ י הַשִּׁ כִּ

ת יָמִים הֵם  שֶׁ ֵ ן, וְהַשּׁ אֱמַר לְקַמָּ נֶּ מוֹ שֶׁ טְפָחוֹת נָתַתָּ יָמַי, כְּ

דוּעַ(. יָּ שׁ מִדּוֹת כַּ ֵ חִינַת הַשּׁ בְּ

ב יֵשׁ 	. ים,  יִּ הָאֲמִתִּ נְהִיגִים  הַמַּ יקִים  דִּ הַצַּ
נֵי  בְּ הַנְהָגַת  עִנְיַן  בְּ נּוּיִים  שִׁ ה  מָּ כַּ הֶם  בָּ
לִפְעָמִים  י  כִּ אֲלֵיהֶם.  תְקָרְבִים  הַמִּ הָעוֹלָם 
מְאֹד,  הָעוֹלָם  אֶל  עַצְמוֹ  רֵב  מְקָּ יק  דִּ הַצַּ
ה וּמַעֲלִים עַצְמוֹ מֵהֶם  וְלִפְעָמִים הוּא מְכַסֶּ
תְרַחֵק  מִּ שֶׁ י  דַּ וְלֹא  מְאֹד.  מֵהֶם  וּמִתְרַחֵק 
אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב,  יְכוֹלִים  וְאֵינָם  מֵהֶם 
וּתְמִיהוֹת,  יוֹת  קֻשְׁ עָלָיו  נוֹפְלִים  ם  גַּ א  אֶלָּ
מֵהַנְהָגָתוֹ  מֹחָם  ל  לְבֵּ וְנִתְבַּ ם  תְעַקֵּ נִּ שֶׁ עַד 
תְקָרְבִים אֵלָיו.  הֶם, וְכָל זֶה לְטוֹבַת הַמִּ עִמָּ
י  כִּ זֶה,  עַל  רַעְיוֹנֶיךָ  יְבַהֲלוּךָ  אַל  ן  עַל־כֵּ

הַכֹּל לְטוֹבָתְךָ:

ג רַךְ, 	. ם יִתְבָּ ֵ תְקָרֵב יוֹתֵר לְהַשּׁ נִּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
נּוּ  מִמֶּ מְאֹד  רָחוֹק  הוּא  שֶׁ לֵידַע  צָרִיךְ 
דַעְתּוֹ  בְּ ה  וִידַמֶּ יַחֲשֹׁב  אִם  י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ
וְיוֹדֵעַ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ נִתְקָרֵב  בָר  כְּ שֶׁ
אֵינוֹ  שֶׁ סִימָן  זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ידִיעַת  בִּ
ם  ֵ י אִם הָיָה יוֹדֵעַ קְצָת מֵהַשּׁ כִּ לָל,  יוֹדֵעַ כְּ
מְאֹד  רָחוֹק  הוּא  שֶׁ יוֹדֵעַ  הָיָה  רַךְ,  יִתְבָּ
בָר  דָּ וְזֶה  לָל.  כְּ יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ
זֹאת,  יר  וּלְהַסְבִּ ר  לְדַבֵּ ה  לַפֶּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ

עוּר: שִׁ אֵין  רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  לִגְדֻלַּ י  כִּ

ד עַצְמוֹ 	. עַל  ל  מְקַבֵּ לִפְעָמִים  יק  דִּ הַצַּ
אֵינוֹ רוֹצֶה  בִיל הָעוֹלָם. הַיְנוּ שֶׁ שְׁ בִּ יִסּוּרִין 
לָבוֹא  צָרִיךְ  הָיָה  שֶׁ חָה  גָּ וְהַהַשְׁ עָה  פָּ הַהַשְׁ
י  כִּ "ל,  נַּ כַּ יִסּוּרִין  עַצְמוֹ  עַל  ל  וּמְקַבֵּ אֵלָיו, 
רוּחָנִית.  חָה  גָּ וְהַשְׁ עָה  פָּ הַשְׁ בְּ בּוֹחֵר  הוּא 
רָה  זְּ נִתְפַּ לָהּ,  הָלְכָה  שֶׁ עָה  פָּ הַהַשְׁ וְאוֹתָהּ 

ין הָעוֹלָם: בֵּ

ה 'חֲכָמִים 	. חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ נָחָשׁ  יֵשׁ 
פִילוֹסוֹפְיָא  הַחוֹקְרִים  לְהָרַע',  ה  הֵמָּ
גוֹן:  בּוּרִים רָעִים, כְּ יקוֹרְסוּת. וְעַל־יְדֵי דִּ וְאֶפִּ
לֵיצָנוּת,  קָרִים,  שְׁ רְכִילוּת,  הָרָע,  לָשׁוֹן 
דִבּוּרִים וְנִבּוּל  חֲנוּפָה, וּמְבַיֵּשׁ אֶת חֲבֵרוֹ בְּ
בּוּרִים רָעִים,  אָר דִּ טֵלִים וּשְׁ ה, וּדְבָרִים בְּ פֶּ
יקִים  צַדִּ עַל  הָרָע  לָשׁוֹן  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט 
בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ  ל  כָּ עַל־יְדֵי  רִים,  וּכְשֵׁ
יּוּכַל  שֶׁ חָשׁ  לְהַנָּ נָפַיִם  כְּ ים  עוֹשִׂ רָעִים 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  מְאֹד  עוֹלָם  בָּ יק  וּלְהַזִּ לָעוּף 
חָכְמָתָם  וּמְעוֹפֶפֶת  רֶת  בֶּ תְגַּ מִּ שֶׁ הַיְנוּ 
נָחָשׁ  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הֶם  לָּ שֶׁ יקוֹרְסוּת  וְאֶפִּ
"ל,  הַנַּ רָעִים  בּוּרִים  דִּ עַל־יְדֵי  דְמוֹנִי,  הַקַּ
עַל־יְדֵי  אֲבָל  לְהָעוֹלָם.  מְאֹד  יקִים  וּמַזִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ נָפַיִם  כְּ ים  ים עוֹשִׂ קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ
וְאֵין  תִקּוּנָם,  כְּ הֵם  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נָפַיִם  הַכְּ וּכְשֶׁ
"ל, אָז  הַנַּ בּוּרִים רָעִים  נָפַיִם מִדִּ כְּ חָשׁ  לְהַנָּ
ךְ לְהָעוֹלָם. )אָמַר  ל־כָּ יק כָּ אֵינָם יְכוֹלִים לְהַזִּ
אוֹת  בָּ "ל  הַנַּ נָפַיִם  כְּ שׁ  ֵ הַשּׁ נָתוֹ עַל  וָּ כַּ שֶׁ נִרְאֶה  עֲתִיק,  הַמַּ

"ל,  נַּ כַּ רִית  בְּ בַּ לוּלִים  הַכְּ מִדּוֹת  שׁ  ֵ הַשּׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ א' 

דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ נִים  וּמְתַקְּ ים  ים עוֹשִׂ קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ וְעַל־יְדֵי 

קִים אֶת  בּוּרִים רָעִים מְחַזְּ דוֹשׁוֹת, וְכֵן לְהֵפֶךְ עַל־יְדֵי דִּ הַקְּ

כֹּחַ  לָהֶם  וְנוֹתְנִים  לְהָרַע,  הַחֲכָמִים  ל  שֶׁ הָרָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ

ם  ֵ חָכְמָתָם הָרָעָה אֶת הָעוֹלָם רַחֲמָנָא לִצְלָן. הַשּׁ יק בְּ לְהַזִּ

מִיד(. ים תָּ נוּ לְדִבּוּרִים קְדוֹשִׁ מְרֵנוּ מִזֶּה וִיזַכֵּ רַךְ יִשְׁ יִתְבָּ
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ה לְתוֹרָה סג פִלָּ תְּ

רִית קֹדֶשׁ,  מֹר אֶת הַבְּ ה לִשְׁ נִי מֵעַתָּ מְךָ, וְזַכֵּ רִית וְהַחֶסֶד, רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ )סג( שׁוֹמֵר הַבְּ

לִי,  ר  תָּ מֻּ בַּ עַצְמִי  אֶת  שׁ  לְקַדֵּ ה  וְאֶזְכֶּ קֹדֶשׁ,  בְרִית  בִּ גָם  פְּ שׁוּם  ה  מֵעַתָּ עוֹד  ם  אֶפְגֹּ לּאֹ  שֶׁ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ אֱמֶת. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ רִישׁוּת כִּ ה וְהַפְּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ בְּ
בְרִית קֹדֶשׁ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  י בִּ גַמְתִּ פָּ ים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד שֶׁ גָמִים הָרַבִּ ל הַפְּ י כָּ חַיַּ ן בְּ לְתַקֵּ
יבֶנּוּ אוֹי  ה, וְכִי יִפְקֹד מָה אֲשִׁ קֻדָּ ה לְיוֹם פְּ י מָה אֶעֱשֶׂ ים, חוּס וַחֲמֹל עָלַי כִּ לִּ הַזֶּה. חוֹמֵל דַּ
מִי יָגוּר לִי אֵשׁ אוֹכֵלָה, מִי יָגוּר לִי מוֹקְדֵי עוֹלָם, אָנָה אֶבְרַח, אָנָה אָנוּס לְעֶזְרָה, אָנָה 
עֲדִי, חִמְלוּ  קְשׁוּ רַחֲמִים בַּ תִים, בַּ ים וְהַמֵּ עֲלֵי חֶמְלָה וַחֲנִינָה הַחַיִּ ל בַּ תִי, כָּ אוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ ר עַל הַפּוֹגֵם נֶגֶד הַשּׁ אֲשֶׁ עוֹלָם כַּ י אֵין רַחֲמָנוּת בָּ מוֹנִי, כִּ עַל צָרִיךְ לְחֶמְלָה כָּ

רִית: ם הַבְּ פְגַּ וּבִפְרָט בִּ

רַחֵם  ים.  רַבִּ לְרַחֲמִים  רִיכִים  הַצְּ ךָ  מִמְּ הָרְחוֹקִים  ל  כָּ וְעַל  עָלַי  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
תְשׁוּבָה  ה לָשׁוּב בִּ נוּ מֵעַתָּ רִית, וְזַכֵּ ים שׁוֹמְרֵי הַבְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ מֶךָ לְמַעַן הַצַּ עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
בְרִית  גַמְנוּ בִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ יקִים כָּ דִּ נוּ הַצַּ תַקְּ יְּ ה שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ וְלֹא נָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. וְנִזְכֶּ שְׁ
עָנִים  יקִים אָנוּ נִשְׁ דִּ רִית, רַק עַל זְכוּת הַצַּ גַם הַבְּ גָם אֶחָד מִפְּ ן פְּ יָדֵינוּ לְתַקֵּ י אֵין בְּ קֹדֶשׁ, כִּ
ים שׁוֹמְרֵי  יִּ יקִים אֲמִתִּ ים לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ דוֹל אָנוּ סְמוּכִים. זַכֵּ וְעַל כֹּחָם הַגָּ
פָנֵינוּ.  מִלְּ אוֹתָם  יר  סְתִּ תַּ וְאַל  מֵהֶם,  וְהוֹדִיעֵנוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  לֵמוּת.  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ רִית  הַבְּ
אֹפֶן  אֱמֶת, בְּ ה וְטָהֳרָה בֶּ ָ ל מֵהֶם קְדֻשּׁ אֱמֶת, וּלְקַבֵּ נוּ לֵידַע מֵהֶם וּלְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ זַכֵּ
עֵינֶיךָ תָמִיד.  לֵמָה לְפָנֶיךָ, לָסוּר מֵרָע וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ ה מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
וְאַל  נוּ  עְתֵּ דַּ ל  לְבֵּ יִתְבַּ וְאַל  מִיד,  תָּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ בְּ לְהַאֲמִין  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם 
מִתְרַחֲקִים  הֵם  שֶׁ עֵת  בְּ אֲפִלּוּ  לָל,  כְּ עֲלֵיהֶם  לָנוּ  ה  קָשֶׁ יִהְיֶה  וְלֹא  נוּ,  וְלִבֵּ כְלֵנוּ  שִׂ ם  יִתְעַקֵּ
ם  יוֹת וּתְמִיהוֹת וְנִתְעַקֵּ נּוֹפְלִים עֲלֵיהֶם קֻשְׁ נוּ וְדַרְכֵיהֶם נִפְלָאָה מֵעֵינֵינוּ מְאֹד, עַד שֶׁ מֵאִתָּ

נוּ: לִבֵּ נּוֹפְלִים עָלָיו בְּ לִיאוֹת שֶׁ ל הַמֹּחַ מֵרִבּוּי הַפְּ לְבֵּ וְנִתְבַּ

לוֹם עַל־יְדֵי־ מֶךָ, וְאַל יִגְרְמוּ עֲוֹנוֹתֵינוּ לְהִתְרַחֵק מֵהֶם חַס וְשָׁ ה לְמַעַן שְׁ אָנָּא יְהֹוָה, עֲשֵׂ
וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  מִיד,  תָּ הֶם  בָּ לְהַאֲמִין  תָמִיד  לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ לְהִתְחַזֵּק  ה  נִזְכֶּ רַק  זֶה, 
רְכֵיהֶם  כָל דַּ רִים בְּ יקִים וִישָׁ רִים וּנְכוֹנִים מְאֹד, וְהֵם צַדִּ רְכֵיהֶם יְשָׁ ל דַּ כָּ לֵמָה שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
רַחֲמוּ  יְּ ה שֶׁ ב מְאֹד. וְנִזְכֶּ גָּ רְכֵיהֶם הַנּוֹרָא וְנִשְׂ יג דַּ ר לָנוּ לְהַשִּׂ אִי אֶפְשַׁ וּתְנוּעוֹתֵיהֶם, רַק שֶׁ
אוֹרָם  וִיכַסּוּ  ישׁוּ  וְיַלְבִּ אֵלֵינוּ,  עַצְמָן  וְיוֹרִידוּ  עַם  פַּ כָל  בְּ אוֹתָנוּ  וִיקָרְבוּ  יקִים  דִּ הַצַּ עָלֵינוּ 
אֹב  פְלָא עַל־יְדֵי־זֶה, וְיִהְיֶה לָנוּ כֹחַ לִינֹק וְלִשְׁ ה לָנוּ אוֹרָם הַנִּ לֶּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ דוֹל בְּ הַגָּ
דוֹלָה,  אַהֲבָה ובְחֶמְלָה גְּ דוֹלָה. וְיִתְקָרְבוּ עַצְמָן אֶל הָעוֹלָם, וִירַחֲמוּ עָלֵינוּ בְּ מֵחָכְמָתָם הַגְּ
הֶם  בוּקִים עִמָּ ה לִהְיוֹת דְּ בוֹתֵיהֶם יִהְיוּ לְקָרְבֵנוּ וְלֹא לְרַחֲקֵנוּ חָלִילָה. לְמַעַן נִזְכֶּ וְכָל מַחְשְׁ

לְעוֹלָם וָעֶד:

לָדַעַת  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  וּלְהִתְקָרֵב  אוֹתְךָ  יר  לְהַכִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וּזְכוּתָם  כֹחָם  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ
דֶל  עַם גֹּ כָל פַּ ה לֵידַע בְּ תְקָרֵב אֵלֶיךָ יוֹתֵר, נִזְכֶּ נִּ ֶ עוֹלָם הַזֶּה. וְכָל מַה שּׁ ם בָּ יר אוֹתְךָ גַּ וּלְהַכִּ
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יג וְלָדַעַת  ר לְהַשִּׂ ר אִי אֶפְשַׁ תְךָ, אֲשֶׁ דֻלָּ עַם נִפְלָאוֹת גְּ כָל פַּ ךָ, וְיִתְנוֹצֵץ לָנוּ בְּ רִחוּקֵנוּ מִמְּ
ה  זְכֶּ נִּ נוּ, שֶׁ לִבֵּ עוּר בְּ ן לָנוּ שִׁ לָל. וְתִתֶּ ךְ כְּ יָדַע בָּ הוּ, לֵית מַאן דְּ אָמַר אֵלִיָּ מוֹ שֶׁ לָל, כְּ ךָ כְּ מִמְּ
ל  י אִם כָּ ר מִזֶּה כִּ ר לְדַבֵּ ר אִי אֶפְשַׁ יג מֵרָחוֹק יְדִיעַת אֱלָהוּתְךָ, אֲשֶׁ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וּלְהַשִּׂ
ל חַד לְפוּם מַה  כָּ עְלָהּ.  בַּ עָרִים  שְּׁ בַּ תוּב, נוֹדַע  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יהּ,  לִבֵּ בְּ עֵר  מְשַׁ דִּ פוּם מַה  כְּ חַד 

יהּ: לִבֵּ עֵר בְּ מְשַׁ דִּ

יךְ  ה לְהַמְשִׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְנִזְכֶּ ל עָלֵינוּ כִּ כְרָחִים לְקַבֵּ יִסּוּרִין הַמֻּ נוּ לִבְלִי לִבְעֹט בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
גֵנוּ עָלֵינוּ  יָּ ה שֶׁ מִיד. וְנִזְכֶּ ל טוּב לְהָעוֹלָם תָּ יךְ כָּ נֵי רְצוֹנְךָ הַטּוֹב עָלֵינוּ תָמִיד, וּלְהַמְשִׁ אוֹר פְּ
ל  יךְ עָלֵינוּ כָּ מְשִׁ רָאֵל, וּבִזְכוּתָם תַּ בִיל יִשְׂ שְׁ ים בִּ בְלוּ יִסּוּרִים רַבִּ סָּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ
רָאֵל. וּבִפְרָט עַל  י וּמְזוֹנֵי, וְרַב טוּב לְבֵית יִשְׂ נֵי חַיֵּ דוֹלִים, בָּ טוּב וָחֶסֶד וִישׁוּעָה וְרַחֲמִים גְּ
עֲלֵיהֶם  רַחֵם  רָאֵל,  יִשְׂ לָל  כְּ בִיל  שְׁ בִּ ים  רַבִּ יִסּוּרִים  בְלוּ  סָּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ וְזַרְעָם  נֵיהֶם  בְּ
לַח  ל מִינֵי דְאָגוֹת וּפְחָדִים. וְתִשְׁ ל מִינֵי צַעַר וְיִסּוּרִים וּמִכָּ ילֵם מִכָּ ל טוּב, וְהַצִּ וְתֵן לָהֶם כָּ
מַכּוֹתֵיהֶם,  וּלְכָל  מַכְאוֹבֵיהֶם  וּלְכָל  חֲלוּאֵיהֶם  תַּ לְכָל  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לָהֶם 
עֲדָם  בַּ ל  לֵּ וְתִתְפַּ וּתְחַיֵּם  וְתַחֲלִימֵם  ל מִינֵי מַחֲלָה. אֵל נָא רְפָא נָא לָהֶם,  כָּ וְתָסִיר מֵהֶם 
כָל  בְּ וְתַצְלִיחֵם  וּבְרוּחָנִיּוּת.  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ טוֹבִים  ים  חַיִּ ים,  אֲרֻכִּ ים  חַיִּ לָהֶם  ן  וְתִתֶּ מִיד.  תָּ
ה  וּגְדֻלָּ לְתוֹרָה  וְיִזְכּוּ  ים,  וְחַיִּ וְכָבוֹד  ר  עֹשֶׁ טוֹבָה,  פַע  שֶׁ עֲלֵיהֶם  יעַ  פִּ וְתַשְׁ יְדֵיהֶם,  ה  מַעֲשֵׂ
ל  כָּ ב  הַלֵּ הַרְחָבַת  מִתּוֹךְ  מְחָה  וּבְשִׂ וּבְיִרְאָה  אַהֲבָה  בְּ אֱמֶת  בֶּ וְיַעַבְדוּךָ  אֶחָד.  מָקוֹם  בְּ
תַבְתָּ  ר כָּ אֲשֶׁ ל הַדּוֹרוֹת, כַּ יְמֵיהֶם לְעוֹלָם, הֵם וְצֶאֱצָאֵיהֶם וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵיהֶם עַד סוֹף כָּ
אָדָם זוֹכֶה, זוֹכֶה לוֹ וּלְדוֹרוֹתָיו וּלְדוֹרוֹת דּוֹרוֹתָיו  זְמַן שֶׁ בִּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ
י,  ה וֶאֱמֹר לְצָרוֹתֵיהֶם דַּ בְלוּ עַד הֵנָּ סָּ סּוּרִים שֶׁ ל הַיִּ ח כָּ כַּ שְׁ ל הַדּוֹרוֹת. זְכֹר אַל תִּ עַד סוֹף כָּ
לָהֶם  ן  וְתִתֶּ יְשׁוּעוֹת,  מִינֵי  כָל  בְּ יעֵם  וְתוֹשִׁ ה  מֵעַתָּ עֲלֵיהֶם  רַחֵם  רָם.  לְיַסְּ תּוֹסִיף עוֹד  וְאַל 
כָל מִינֵי  חֵם בְּ מְּ דוֹל, וּתְרוֹמֵם קַרְנָם וּמַזָּלָם לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וּתְשַׂ פַע גָּ שֶׁ י וּמְזוֹנֵי בְּ נֵי חַיֵּ בָּ
תוּב, וּפְרִי הָאָרֶץ לְגָאוֹן וּלְתִפְאֶרֶת.  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ מָם עַד עוֹלָם,  ל שְׁ מָחוֹת, וּתְגַדֵּ שְׂ
נוֹתֵיהֶם, יֵלְכוּ יוֹנְקוֹתָם וִיהִי כַזַּיִת הוֹדָם. עוֹד  רָכוֹת וְתַאֲרִיךְ יְמֵיהֶם וּשְׁ כָל הַבְּ וּתְבָרְכֵם בְּ

ים יִהְיוּ: נִים וְרַעֲנַנִּ שֵׁ יבָה דְּ שֵׂ יְנוּבוּן בְּ

ל מִינֵי דִבּוּרִים רָעִים  ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ מִכָּ מֹר אֶת פִּ שְׁ נִּ נוּ שֶׁ יעֵנוּ וּתְזַכֵּ רַחֵם עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ וּבְכֵן תְּ
וְלֵיצָנוּת  וּרְכִילוּת  וּלְשׁוֹן הָרָע  קֶר  שֶׁ ל  בּוּר שֶׁ דִּ ינוּ לְעוֹלָם שׁוּם  מִפִּ יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
נֵי חֲבֵרֵנוּ אוֹ לְצַעֲרוֹ  שׁ פְּ בּוּר הַגּוֹרֵם לְבַיֵּ ה, וְלֹא שׁוּם דִּ טֵלִים וְנִבּוּל פֶּ וַחֲנִיפוּת וּדְבָרִים בְּ

עוֹלָם: בָּ גוּם שֶׁ בּוּר פָּ לוֹם, וְלֹא שׁוּם דִּ וּלְקַנְטְרוֹ חַס וְשָׁ

גוּמִים  בּוּרִים פְּ ל מִינֵי דִּ ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְהַצִּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלֵינוּ וְשָׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לְפִינוּ  מְרָה  שָׁ יְהֹוָה  יתָה  שִׁ מִרְמָה.  ר  בֵּ מִדַּ פָתֵנוּ  וּשְׂ מֵרָע  לְשׁוֹנֵנוּ  נְצֹר  אֱלֹהַי,  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ
ל מִינֵי  ל כָּ ה וְתַעֲקֹר וּתְבַטֵּ ר וּתְכַלֶּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ כְנִיעַ וּתְשַׁ פָתֵנוּ. וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ ל שְׂ רָה עַל דַּ נִצְּ
לְהָעוֹלָם  מַזֶּקֶת  הָרָעָה  חָכְמָתָם  ר  אֲשֶׁ יקוֹרְסִים,  וְהָאֶפִּ ילוֹסוֹפִים  הַפִּ ל  שֶׁ חָכְמוֹת הָרָעוֹת 
פָתֵימוֹ  שְׂ חַת  תַּ עַכְשׁוּב  חֲמַת  נָחָשׁ  מוֹ  כְּ לְשׁוֹנָם  נְנוּ  שָׁ  . יָדָעְתָּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ מְאֹד  מְאֹד 
יטָה  הַבִּ רַחֲמִים,  מָלֵא  יהָ.  נֶּ שִׁ ין  בֵּ חָשׁ  הַנָּ י  פִּ תוֹךְ  בְּ חַת  נַּ הַמֻּ מָלָה  הַנְּ עַל  רַחֵם  סֶלָה. 
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מָתָי.  עַד  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ זֶה.  כָּ וּמַכְאוֹב  צַעַר  לִסְבֹּל  יָכֹל  מִי  ה. אוֹי  שָׁ הַקָּ וּמַכְאוֹבָהּ  בְעָנְיָהּ 
לֵמָה  שְׁ ה  גְאֻלָּ לְגָאֳלֵנוּ  וּמַהֵר  רִיבֵנוּ  וְרִיבָה  בְעָנְיֵנוּ  נָא  רְאֵה  עָלֶיהָ.  וּתְרַחֵם  קוּם  תָּ מָתַי 
ילוֹסוֹפִים  וְהַפִּ יקוֹרְסִים  הָאֶפִּ ל  שֶׁ רָעוֹת  חָכְמוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מֶךָ.  שְׁ לְמַעַן  מְהֵרָה 
ה, וְתַעֲקֹר וְתָסִיר  ָ קְדֻשּׁ נָפַיִם דִּ יר כֹּחַ הַכְּ ירֵנוּ, וְתַגְבִּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ יעוּ עָלֵינוּ, וּבְצֵל כְּ לּאֹ יַגִּ שֶׁ
לּאֹ  שֶׁ יקוֹרְסוּת,  וַאֶפִּ ילוֹסוֹפְיָא  פִּ הַחוֹקְרִים  לְהָרַע  הַחֲכָמִים  הֵם  שֶׁ חָשׁ  הַנָּ נְפֵי  כַּ ל  וּתְבַטֵּ
וְגַם לֹא  עוֹלָם,  בָּ ט חָכְמָתָם  ֵ שּׁ תְפַּ תִּ וְלֹא  חָכְמָתָם לְמֵרָחוֹק,  בְּ כֹּחַ לָעוּף  יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם 
לּאֹ יוּכְלוּ  עַצְמָן, שֶׁ ב, וְגַם לֹא תְעוֹפֵף חָכְמָתָם בְּ עֹמֶק לְתוֹךְ הַמֹּחַ וְהַלֵּ תְעוֹפֵף חָכְמָתָם בָּ
עַד  חִינוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ חָכְמָתָם  וְתַחֲלִישׁ  מַעֵט  תְּ רַק  עֲמוּקוֹת,  לַחֲקִירוֹת  חָכְמָתָם  בְּ לָעוּף 
חַכְמֵי  ל  שֶׁ ית  יִּ הָאֲמִתִּ חָכְמָה  ה  לֶּ וְתִתְגַּ הָעוֹלָם,  מִן  לְגַמְרֵי  הָרָעָה  חָכְמָתָם  ל  טֵּ תְבַּ תִּ שֶׁ
ךָ  ה הוּא יְהֹוָה הָאֱלֹהִים לְבַדְּ י אַתָּ אֵי עוֹלָם כִּ ל בָּ ירוּ וְיֵדְעוּ כָּ ר יַכִּ עוֹלָם, עַד אֲשֶׁ הָאֱמֶת בָּ
ל  כָּ וְאֶת  ם  הַיָּ אֶת  הָאָרֶץ,  וְאֶת  מַיִם,  ָ הַשּׁ אֶת  יתָ  עָשִׂ ה  אַתָּ הָאָרֶץ,  מַמְלְכוֹת  לְכֹל  עֶלְיוֹן 
כֶם אֶחָד.  ם יְהֹוָה לְעָבְדוֹ שְׁ שֵׁ ם בְּ פָה בְרוּרָה לִקְרֹא כֻלָּ ים שָׂ ם. וְתַהֲפֹךְ לְכָל הָעַמִּ ר בָּ אֲשֶׁ
ל וְתַעֲקֹר  בַטֵּ רֵתוּן, וְכָל חָכְמוֹת רָעוֹת תְּ יִכָּ רוֹת  לּוּלִים מִן הָאָרֶץ וְהָאֱלִילִים כָּ גִּ וְתַעֲבִיר 
עוֹלָם, הִיא חָכְמַת תּוֹרָתֵנוּ  ית בָּ יִּ ט חָכְמָה הָאֲמִתִּ ֵ שּׁ ר וְתִתְחַזֵּק וְתִתְפַּ בֵּ מִן הָעוֹלָם. וְתִתְגַּ
וּבְתָמִים  אֱמֶת  בֶּ וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ יר אוֹתְךָ  וּלְהַכִּ לֵידַע  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
יּוֹם  ל הָאָרֶץ בַּ תוּב, וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ינוּ לְעוֹלָם, וִיקֻיַּ ל יְמֵי חַיֵּ כָּ

מוֹ אֶחָד. אָמֵן וְאָמֵן: הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ

רְעֹה תּוֹרָה סד - בֹּא אֶל פַּ

א רִים, 	. חַקְּ הַמְּ סִפְרֵי  בְּ ן  לְעַיֵּ דוֹל  גָּ אִסּוּר 
חִינַת  מִבְּ כִים  מְשָׁ הַנִּ יוֹת  קֻשְׁ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ
לִמְצֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ נִים(  פְּ ן  )עַיֵּ נוּי  הַפָּ חָלָל 
לֶעָתִיד  רַק  אֹפֶן.  שׁוּם  בְּ רוּץ  תֵּ עֲלֵיהֶם 
סוֹד  ה  לֶּ יִתְגַּ אָז  י  כִּ רוּץ,  הַתֵּ ה  לֶּ יִתְגַּ לָבוֹא 
עַצְמוֹ  בְּ וְזֶה  נוּי,  הַפָּ הֶחָלָל  ל  שֶׁ מְצוּם  הַצִּ
יגוּ  שִּׂ יַּ יקִים, שֶׁ דִּ ל הַצַּ כָר שֶׁ בּוּל שָׂ יִהְיֶה הַקִּ
ר  אֶפְשָׁ י  לְתִּ בִּ הָיָה  ֶ שּׁ מַה  וְיָבִינוּ  גוֹת  הַשָּׂ
זֶה  בְּ אֲבָל  הַזֶּה.  עוֹלָם  בָּ לְהָבִין  לָהֶם 
כֶל,  שֵׂ שׁוּם  בְּ בָם  לְיַשְּׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  הָעוֹלָם 
כִין  מְשָׁ הַנִּ הַחָכְמוֹת  אֵלּוּ  בְּ ן  עַיֵּ מְּ שֶׁ וּמִי 
י עֲלֵיהֶם  ם. כִּ קָע וְנֶאֱבָד שָׁ ם, יִהְיֶה נִשְׁ ָ מִשּׁ
ב,  לֵי  )מִשְׁ יְשׁוּבוּן"  לֹא  אֶיהָ  בָּ ל  "כָּ נֶאֱמַר: 
ם  ֵ הַשּׁ אֶת  ם  שָׁ לִמְצֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ יט(, 

בוּכוֹת  וְהַמְּ יוֹת  שְׁ הַקֻּ עַל  יב  לְהָשִׁ רַךְ  יִתְבָּ

עַל־יְדֵי  רָאֵל  יִשְׂ רַק  כֶל.  שֵׂ שׁוּם  בְּ הֶם  בָּ שֶׁ
ל  כָּ וְעַל  הַחָכְמוֹת  ל  כָּ עַל  עוֹבְרִים  אֱמוּנָה 
מַאֲמִינִים  הֵם  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בוּכוֹת  הַמְּ
לִי  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ
לֵמָה.  אֱמוּנָה שְׁ שׁוּם חֲקִירָה וְחָכְמָה, רַק בֶּ
ים,  עִבְרִיִּ רָאֵל  יִשְׂ נִקְרָאִים  זֶה  ם  שֵׁ וְעַל 
עוֹבְרִים  הֵם  אֱמוּנָתָם  עַל־יְדֵי  שֶׁ ם  עַל־שֵׁ
וְחָכְמוֹת.  חֲקִירוֹת  מִינֵי  ל  כָּ עַל  וְעוֹלִים 
הֵם  י  כִּ לָל,  כְּ לַחֲקֹר  צְרִיכִים  אֵינָם  י  כִּ
אֱמוּנָתָם  עַל־יְדֵי  לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  יוֹדְעִים 
מַה  פִי  כְּ הָאֱמֶת  בְּ אֲמִינִים  מַּ שֶׁ לֵמָה,  הַשְּׁ
ים,  דוֹשִׁ הַקְּ וְרַבּוֹתֵינוּ  מֵאֲבוֹתֵינוּ  לְנוּ  בַּ קִּ ֶ שּׁ
ל  כָּ עַל  וְעוֹלִים  עוֹבְרִים  הֵם  וְעַל־יְדֵי־זֶה 

ם: לָּ הַחָכְמוֹת כֻּ
ב הֵם 	. שֶׁ דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְדַע 
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אַף  הַחָכְמוֹת.  אֵלּוּ  בְּ ן  לְעַיֵּ וְקָא  דַּ צְרִיכִים 
ר לָהֶם לְגַלּוֹת הָאֱלֹהוּת  ם הֵם אִי אֶפְשָׁ גַּ שֶׁ
בוּכוֹת  יוֹת וְהַמְּ שְׁ ל הַקֻּ ם וּלְתָרֵץ כָּ שׁ שָׁ יֵּ שֶׁ
ר עַד  י זֶה אִי אֶפְשָׁ נוּי, כִּ אִים מֵחָלָל הַפָּ הַבָּ
י־כֵן עַל־יְדֵי  "ל. אַף־עַל־פִּ נַּ לֶעָתִיד לָבוֹא כַּ
מֵהֶם  וּמוֹצִיאִים  מַעֲלִים  הֵם  הֶם,  בָּ עִיּוּנָם 
רֹב  י בְּ הֶם כִּ קְעוּ בָּ פְלוּ וְנִשְׁ נָּ מוֹת שֶׁ ה נְשָׁ מָּ כַּ
אֵלּוּ  חָכְמוֹת  בְּ ן  עַיֵּ מְּ שֶׁ כְּ יק  דִּ הַצַּ ת  ַ קְדֻשּׁ
אִים  הַבָּ וְהַחֲקִירוֹת  בוּכוֹת  הַמְּ כֹּחַ  מַכְנִיעַ 
ק  חוֹשֵׁ בָר  דָּ ל  כָּ שֶׁ וּמֵחֲמַת  אֵלּוּ.  מֵחָכְמוֹת 
עוֹסְקִים  יקִים  דִּ הַצַּ שֶׁ כְּ ן  עַל־כֵּ רְשׁוֹ,  לְשָׁ
פְלוּ  נָּ שֶׁ מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ אָז  הַחָכְמוֹת,  אֵלּוּ  בְּ
ק  בֵּ לְהִתְדַּ וְנִתְלַהֲבִים  קִים  חוֹשְׁ הֶם  בָּ
ם: ָ יק, וְהוּא מוֹצִיא אוֹתָם מִשּׁ דִּ מַת הַצַּ נִשְׁ בְּ

ג דוֹל 	. הַגָּ יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ גּוּן  הַנִּ עַל־יְדֵי 
פְלוּ  נָּ מוֹת שֶׁ שָׁ י, הוּא מַעֲלֶה אֶת הַנְּ הָאֲמִתִּ
שׁוּבָה.  תְּ עָלֶיהָ  אֵין  שֶׁ "ל  הַנַּ יקוֹרְסוּת  לְאֶפִּ
ם  שָׁ תַב  כָּ שֶׁ הָאָרֶץ"  "זִמְרַת  סֵפֶר  בְּ ן  עַיֵּ עֲתִיק,  הַמַּ )אָמַר 

מוּאֵל־ב כ"ג  בֶר הֻקַם עָל" )שְׁ תוּב: "נְאֻם הַגֶּ אָמַר הַכָּ זֶּהוּ שֶׁ שֶׁ

שׁוּבָה וּנְעִים זְמִירוֹת  ל תְּ הּ שֶׁ הוקַם עֻלָּ א(, וְדָרְשׁוּ חֲזַ"ל שֶׁ

לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ ל  שֶׁ ירוֹת  וְשִׁ זְמִירוֹת  עַל־יְדֵי  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ

תְשׁוּבָה,  רָאֵל בִּ ל נַפְשׁוֹת יִשְׂ לוֹם, הֶחֱזִיר אֶת כָּ ָ עָלָיו הַשּׁ

ן  נוּי, וְעַל־כֵּ ל חָלָל הַפָּ פְלוּ לִמְבוּכוֹת שֶׁ נָּ אֲפִלּוּ אוֹתָם שֶׁ

ל  ים מְסֻגָּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ נוּ זַ"ל ס' עג, שֶׁ דִבְרֵי רַבֵּ מְבֹאָר בְּ

ם(. ן שָׁ לִתְשׁוּבָה עַיֵּ

ד יקִים 	. דִּ הַצַּ ין  בֵּ מַחֲלֹקֶת  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה 
נוּי  חִינַת חָלָל הַפָּ ךְ מִבְּ ים זֶה נִמְשָׁ יִּ הָאֲמִתִּ
כֶל. ]וּמִי  שֵּׂ ר לְהָבִין זֹאת בַּ נִים(, וְאִי אֶפְשָׁ ן פְּ )עַיֵּ

ין  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ עִנְיַן  כְלוֹ  שִׂ בְּ וּלְהָבִין  ן  לְעַיֵּ רוֹצֶה  שֶׁ

ים, לִפְעָמִים יוּכַל לָבוֹא עַל־יְדֵי־ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹלֵי הַצַּ גְּ

ן סוֹד חָלָל  ם־כֵּ חֲלֹקֶת הוּא גַּ י זֶה הַמַּ יקוֹרְסוּת. כִּ זֶה לְאֶפִּ

אִים  בוּכוֹת הַבָּ הַחָכְמוֹת וְהַמְּ ן בְּ אָסוּר לְעַיֵּ נוּי, וּכְמוֹ שֶׁ הַפָּ

יקוֹרְסוּת  לְאֶפִּ עַל־יְדֵי־זֶה  לָבוֹא  יוּכַל  י  כִּ נוּי,  הַפָּ מֵחָלָל 

אֶיהָ לֹא יְשׁוּבוּן[. וְעַל־ ל בָּ י עַל זֶה נֶאֱמַר כָּ מוּרָה, כִּ גְּ

רַק  הַזֶּה,  חֲלֹקֶת  הַמַּ עַל  לְהַרְהֵר  אָסוּר  ן  כֵּ
ים,  בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ י אֵלּוּ וָאֵלּוּ דִּ לְהַאֲמִין כִּ
וְאָנוּ  זֹאת  לְהָבִין  לָנוּ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ רַק 

אֱמוּנָה לְבַד: צְרִיכִים לְהִתְחַזֵּק רַק בָּ

ה לְתוֹרָה סד פִלָּ תְּ

א וְלֵית  לָּ א מִן כֹּ ר, אֲדוֹן כֹּל, לְעֵלָּ ה גְדוֹלוֹת עַד אֵין חֵקֶר וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ )סד( עוֹשֶׂ

ל עָלְמִין  ל עָלְמִין וּתְחוֹת כָּ א מִכָּ ל עָלְמִין, וּלְעֵלָּ ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ ךָ, מְמַלֵּ א מִנָּ לְעֵלָּ
רַחֲמֶיךָ  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ דֶם בִּ ה בָרָאתָ עוֹלָמְךָ מִקֶּ ךְ. אַתָּ נוּי מִנָּ ל עָלְמִין, וְלֵית אֲתַר פָּ וּבֵין כָּ
ר  אֲשֶׁ וְחֶמְלָתְךָ  וּמֵאַהֲבָתְךָ  עוֹלָם.  בָּ רַחֲמָנוּתְךָ  לְגַלּוֹת  דֵי  כְּ דוֹלִים,  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ
דוֹל  יתָ אוֹרְךָ הַגָּ בְיָכוֹל, וּפִנִּ עוֹלָם, צִמְצַמְתָּ אֱלָהוּתְךָ כִּ חָפַצְתָּ לְגַלּוֹת טוּבְךָ וְרַחֲמָנוּתְךָ בָּ
הּ  לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ רָאתָ כָּ נוּי, וּבְתוֹכוֹ בָּ יתָ חָלָל הַפָּ הָאֵין סוֹף, וְצִמְצַמְתָּ הָאוֹר לִצְדָדִין וְעָשִׂ
ן יָצָאתִי  ךָ תָמִיד. עַל־כֵּ וְלֵידַע מִמְּ זֶה הָעוֹלָם  בָּ יר אוֹתְךָ  לְהַכִּ בִיל  שְׁ בִּ וְעַד סוֹף,  מֵרֹאשׁ 
ל  נִי וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלַי וְעַל כָּ ל. חוּס וְחָנֵּ לָּ י וֵאלֹהָי אֵלֶיךָ אֶתְפַּ נֶיךָ, מַלְכִּ חֵר פָּ לִקְרָאתֶךָ לְשַׁ
לּאֹ יָבוֹאוּ וְלֹא יַעֲלוּ  פִירוֹת, שֶׁ יקוֹרְסוּת וּכְּ ל מִינֵי אֶפִּ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְהַצִּ ךָ, וְשָׁ רָאֵל עַמְּ יִשְׂ
חִיצוֹנִיּוֹת,  חָכְמוֹת  בְּ הַחוֹקְרִים  בוּכוֹת  מִמְּ וּמְבוּכָה  יָא  וְקֻשְׁ חֲקִירָה  שׁוּם  י  וְדַעְתִּ י  לִבִּ עַל 
אֵינָם  חָכְמוֹת שֶׁ בְּ ר נָפְלוּ  דוֹלָה, עַד אֲשֶׁ גְּ יקוֹרְסוּת  וַאֶפִּ יוֹת  וְקֻשְׁ ה מְבוּכוֹת  כַמָּ בְּ פְלוּ  נָּ שֶׁ
כִין  מְשָׁ יוֹת הַנִּ קוֹרְסוּת וְקֻשְׁ חֲקִירוֹת וַאֲפִּ דוֹלוֹת, וְנָפְלוּ בַּ מְבוּכוֹת גְּ לָל, וְנִכְנְסוּ בִּ חָכְמוֹת כְּ
שׁוּם  ר בְּ בְיָכוֹל, וּמֵחֲמַת זֶה אִי אֶפְשַׁ יתָ אֱלָהוּתְךָ כִּ ם צִמְצַמְתָּ וּפִנִּ ָ ר מִשּׁ נוּי, אֲשֶׁ מֵחָלָל הַפָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סדל    ופש

קְתָּ  י חָכְמָתְךָ וִידִיעָתְךָ סִלַּ בוּכוֹת, כִּ יוֹת וְהַמְּ שְׁ אֵלּוּ הַקֻּ רוּץ וּתְשׁוּבָה בְּ ם תֵּ אֹפֶן לִמְצֹא שָׁ
הְיֶה מָקוֹם לִבְרִיאַת הָעוֹלָם: יִּ דֵי שֶׁ ם כְּ ָ יתָ מִשּׁ וּפִנִּ

יוֹת לְגַמְרֵי,  שְׁ ל אֵלּוּ הַחֲקִירוֹת וְהַקֻּ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְהַצִּ לֵמָה, וְשָׁ נִי לֶאֱמוּנָה שְׁ אָנָּא יְהֹוָה, זַכֵּ
מֵי  ים מְאֹד עַד שְׁ נוּ מֵרִבּוּי עֲוֹנוֹתֵינוּ הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ עְתֵּ ה יוֹדֵעַ חֲלִישׁוּתֵנוּ וּמִעוּט דַּ י אַתָּ כִּ
שׁוּבָה וְתֵרוּץ אֵין  ר לִמְצֹא עֲלֵיהֶם תְּ אֶפְשַׁ יוֹת שֶׁ שְׁ ר אֲפִלּוּ הַחֲקִירוֹת וְהַקֻּ מַיִם. עַד אֲשֶׁ ָ הַשּׁ
כְלֵנוּ וּמִעוּט  נוּ וְקַטְנוּת שִׂ עְתֵּ בָר, מֵעֹצֶם עֲכִירוּת וּבִלְבּוּל דַּ יב עֲלֵיהֶם דָּ אָנוּ יְכוֹלִים לְהָשִׁ
ן  כֵּ ל שֶׁ מַיִם. מִכָּ ָ שּׁ בַּ ה יָדַעְתָּ אָבִינוּ שֶׁ ר אַתָּ אֲשֶׁ לְבָבֵנוּ, כַּ בִּ חָכְמָתֵנוּ וְעֹצֶם הָעַקְמִימִיּוּת שֶׁ
בָן.  לְיַשְּׁ יָכוֹל  אָדָם  שׁוּם  אֵין  שֶׁ נוּי  הַפָּ מֵחָלָל  כִין  מְשָׁ הַנִּ יוֹת  שְׁ וְהַקֻּ בוּכוֹת  וְהַמְּ הַחֲקִירוֹת 
ל מִינֵי חֲקִירוֹת  ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ רָאֵל, וְתִשְׁ ל יִשְׂ ן יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלַי וְעַל כָּ עַל־כֵּ
י בַעַר  בָם, כִּ ר לְיַשְּׁ אִי אֶפְשַׁ בָם, וְהֵן אוֹתָן שֶׁ ר לְיַשְּׁ אֶפְשַׁ יוֹת וּבִלְבּוּלִים, הֵן אוֹתָן שֶׁ וְקֻשְׁ
ב שׁוּם חֲקִירָה  ֵ י יוֹדֵעַ עַד מָה, וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְיַשּׁ אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי וְאֵין אִתִּ
לֶב  כֶּ כַּ נָיו  ר יָעִיז פָּ ים, וּמִי הוּא הֶחָצוּף אֲשֶׁ דוֹשִׁ י מִי יָבִין אוֹרְחוֹתֶיךָ הַקְּ לָל, כִּ יָא כְּ וְקֻשְׁ
וְעַל  עָלֶיךָ  יוֹת  וְקֻשְׁ אֵלוֹת  שְׁ אֹל  וְלִשְׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ דְרָכֶיךָ  בִּ לַחֲקֹר  וְדַעְתּוֹ  רֹאשׁוֹ  לְהָרִים 
ה,  לִמָּ ה, אוֹי לְאוֹתָהּ כְּ ים. אוֹי לְאוֹתָהּ בּוּשָׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יּוֹת, אוֹ עַל צַדִּ הַנְהָגוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ  י בֶּ אֱמֶת, כִּ לֵמָה בֶּ רָאֵל לֶאֱמוּנָה שְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ה אֲנִי וְכָל עַמְּ אֶזְכֶּ נִי שֶׁ חוּס וְחָנֵּ

ה וֶאֱמֶת יְהֹוָה לְעוֹלָם: ר אַתָּ יק וְיָשָׁ י צַדִּ לָל, כִּ יָא כְּ אֵין שׁוּם קֻשְׁ

ר  לְסַדֵּ אֵיךְ  דֵנִי  וְלַמְּ הוֹרֵנִי  א.  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יתָנוּ בְּ ר זִכִּ פְלָאָה הַזֹּאת אֲשֶׁ ית לְפָנֶיךָ מֵהַתּוֹרָה הַנִּ יִּ ה נָאָה וַאֲמִתִּ פִלָּ תְּ
רַחֲמֶיךָ  ר זָכִינוּ בְּ לָאוֹת רַחֲמֶיךָ, אֲשֶׁ בְהָהּ וְעֹמְקָהּ וְסוֹדָהּ, וְעֹצֶם פְּ ה לְבַד יוֹדֵעַ גֹּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
ישׁ וּלְגַלּוֹת  יּוּכְלוּ לְהַלְבִּ אֵלּוּ, שֶׁ ים כָּ עוֹלָם, חִדּוּשִׁ אֵלּוּ בָּ יקִים נוֹרָאִים כָּ הְיוּ צַדִּ יִּ ים, שֶׁ הָרַבִּ
גוּמָה מְאֹד  חוּתָה וְהַפְּ נוּ הַפְּ דַעְתֵּ פְלָאִים וְהַנּוֹרָאִים, וּלְהַכְנִיסָם בְּ לְאֵי סוֹדוֹתֶיךָ הַנִּ לָנוּ פִּ
אֱמוּנָתְךָ  בֶּ קֵנוּ  וּלְחַזְּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  ית  יִּ וַאֲמִתִּ רָה  יְשָׁ רֶךְ  דֶּ זֶה  בָּ לָנוּ  וּלְהוֹרוֹת 
י  נִּ לִיאָה דַעַת מִמֶּ יּוֹם הַזֶּה לְהַחֲיוֹת עַם רָב. פְּ ה כַּ יּוֹם הַזֶּה, לְמַעַן עֲשּׂ ה לְחַיּוֹתֵינוּ כַּ דוֹשָׁ הַקְּ
י יוֹדַעַת מְאֹד. מֵאֵת יְהֹוָה  יךָ וְנַפְשִׁ בָה לֹא אוּכַל לָהּ. נוֹרָאוֹת נִפְלֵיתִי נִפְלָאִים מַעֲשֶׂ גְּ נִשְׂ
גְמוּלוֹהִי  ל תַּ יב לַיהֹוָה כָּ ר. מָה אָשִׁ דַבֵּ עֵינֵינוּ. מַה נֹּאמַר וּמַה נְּ הָיְתָה זֹּאת הִיא נִפְלָאת בְּ
מְתָּ  וְהִקְדַּ לְמַכּוֹתֵינוּ  רְפוּאָה  מְתָּ  הִקְדַּ ר  אֲשֶׁ ה,  אֵלֶּ כָּ טוֹבוֹת  נוּ  מַלְתָּ גְּ ר  אֲשֶׁ וְאַחֲרֵי  עָלָי. 
וּלְגַלּוֹת  יךְ  לְהַמְשִׁ יוֹדְעִים  הָיוּ  ר  אֲשֶׁ ה,  אֵלֶּ כָּ גָה  הַשָּׂ עֲלֵי  בַּ נוֹרָאִים  יקִים  צַדִּ לָנוּ  לֹחַ  לִשְׁ
כִין מֵהֶם עֵצוֹת  הְיוּ נִמְשָׁ יִּ אֹפֶן שֶׁ אָה, בְּ א עִלָּ א דְמַלְכָּ נְזַיָּ ישׁ גִּ אֵלּוּ לְהַלְבִּ תּוֹרוֹת נִפְלָאוֹת כָּ
בַר עָלֵינוּ לַעֲסֹק  גָּ ם  וְחַסְדָּ רַךְ לָנֶצַח.  תְבָּ תִּ מוֹנִי אֵלֶיךָ  כָּ רִים לְקָרֵב מְרֻחָקִים  יְשָׁ וּדְרָכִים 
ר  נוּ הַזוֹּנֶה אֲשֶׁ רְנוּ עַל־יְדֵי לִבֵּ בַּ ר נִשְׁ מוֹנוּ הַיּוֹם, אֲשֶׁ לִי כָּ בְרֵי כְּ בְרֵי שִׁ חִיקַת שִׁ תִקּוּן שְׁ בְּ
רוּ  בְּ נִשְׁ בָרִים  בְרֵי שְׁ ם הַשִּׁ גַּ ר  וָעֵרֶךְ. אֲשֶׁ עוּר  לִי שִׁ בְּ בָרִים  בְרֵי שְׁ בְרֵי שִׁ סָר מֵעָלֶיךָ, לְשִׁ
ע  אַרְבַּ רוּ וְנָפוֹצוּ בְּ זְּ ה מִינֵי לִכְלוּכִים וְטִנּוּפִים, וְנִתְפַּ כַמָּ אָבָק וְעָפָר, וְנִתְלַכְלְכוּ בְּ חֲקוּ כְּ וְנִשְׁ
וּבֹקֵעַ  פֹלֵחַ  מוֹ  כְּ יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  הַשְּׁ מִן  ה  לְמַטָּ ה  לְמַטָּ וְנָפְלוּ  רְחוֹקִים,  וְיָם  הָאָרֶץ  נְפוֹת  כַּ
י  סְתִּ מְצֹלוֹת. וְנִתְפַּ ים בִּ כִּ מַחֲשַׁ יּוֹת בְּ חְתִּ בוֹר תַּ נִי בְּ תַּ אוֹל, שַׁ אָרֶץ נִפְזְרוּ עֲצָמֵינוּ לְפִי שְׁ בָּ
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י  כְתִּ פַּ נִשְׁ יִם  מַּ כַּ ר.  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ וּמִכְמוֹרוֹת  תוֹת  רְשָׁ וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  ה  כַמָּ בְּ
י  פַף נַפְשִׁ ת הֵכִינוּ לִפְעָמַי כָּ תוֹךְ מֵעָי. רֶשֶׁ דּוֹנָג נָמֵס בְּ י כַּ ל עַצְמוֹתָי הָיָה לִבִּ רְדוּ כָּ וְהִתְפָּ
ה  וְאַתָּ בְעָנְיֵנוּ,  אָבַדְנוּ  אָז  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  לוּלֵא  סֶלָה.  תוֹכָהּ  בְּ נָפְלוּ  יחָה  שִׁ לְפָנַי  רוּ  כָּ
עַלְתָּ  פָּ ֶ שּׁ מַה  וּפָעַלְתָּ  יתָ  עָשִׂ ֶ שּׁ מַה  יתָ  וְעָשִׂ אַחֲרִיתֵנוּ,  לְהֵטִיב  מֵרָחוֹק  בְתָּ  חָשַׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ
אִירוּ אַחֲרֵיהֶם  ר הִשְׁ ה, אֲשֶׁ אֵלֶּ יקִים נִפְלָאִים כָּ לֹחַ לָנוּ צַדִּ מְתָּ לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הַטּוֹבִים, וְהִקְדַּ בְּ
הָיְתָה  לֹא  ר  אֲשֶׁ עוֹלָם,  בָּ יו  עַכְשָׁ נִתְרַבּוּ  ר  אֲשֶׁ ה,  אֵלֶּ כָּ וִיקָרִים  ים  קְדוֹשִׁ סְפָרִים  רָכָה,  בְּ
יתָ צֳרִי  ן הֵכַנְתָּ וְהִרְבֵּ ה, עַל־כֵּ דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ י יָדַעְתָּ עֹצֶם חֲלִישׁוּתֵנוּ בַּ זֹאת מִימוֹת עוֹלָם, כִּ כָּ
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נוּזִים  הַגְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ עֵצוֹתֶיךָ  וְלִמְצֹא  ישׁ  לְהַרְגִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָזְרֵנוּ  וּבְכֵן 
תֵנוּ  שָׁ קָּ רֶת וְלִפְעֹל בַּ ה נָאָה וּמְסֻדֶּ פִלָּ ל עֲלֵיהֶם תְּ לֵּ נִי לְהִתְפַּ ה, וְזַכֵּ דוֹשָׁ י תוֹרָתָם הַקְּ חִדּוּשֵׁ בְּ
ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ חַ  וּלְהִתְאַנֵּ וְלִזְעֹק  לִצְעֹק  צְרִיכִים  אָנוּ  ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ אֶצְלְךָ.  רַחֲמִים  בְּ
יקוֹרְסוּת  פִירוֹת וְהָאֶפִּ ל הַכְּ ה לָצֵאת לְגַמְרֵי מִכָּ זְכֶּ נִּ ל לְרַחֲמֶיךָ וְלִישׁוּעָתֶךָ, עַד שֶׁ כֵּ וּלְהִסְתַּ
כִין  מְשָׁ הַנִּ אוֹחֲרָנִין  וְסִטְרִין  וְתַאֲווֹת  קְלִפּוֹת  מִינֵי  ל  וּמִכָּ וּמְבוּכוֹת  יוֹת  וְקֻשְׁ וַחֲקִירוֹת 
רְגוּ עָלֵינוּ יַחַד.  תָּ אֶחָד הִשְׂ נֵיהֶם כְּ י שְׁ נוּי וּמֵרִבּוּי אוֹר, כִּ ל הֶחָלָל הַפָּ מְצוּם שֶׁ ת הַצִּ חִלַּ מִתְּ
יוֹת  שְׁ אֲווֹת וְהַקֻּ רִים הַתַּ בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ ם כְּ י גַּ צְעֹק קֹדֶם, כִּ ים אֵינִי יוֹדֵעַ עַל מַה לִּ וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ
ה  ן קָשֶׁ ם כֵּ לִים, גַּ בִירַת כֵּ תְהַוּוּ מֵרִבּוּי אוֹר, מִשְּׁ נִּ לִפּוֹת, שֶׁ כִים מִן הַקְּ מְשָׁ לְבּוּלִים הַנִּ וְהַבִּ
וּבְכָל  מְאֹד,  מְאֹד  י  רְתִּ בַּ נִשְׁ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  כִּ לָם,  וּלְבַטְּ רָם  בְּ וּלְשַׁ ם  לְגָרְשָׁ מְאֹד  עָלַי 
ר עָלַי וּלְהַכְנִיס  בֵּ י אִם עוֹד רוֹצֶה לְהִתְגַּ זֶה, כִּ עְתּוֹ בָּ י, וְאֵינוֹ מְקָרֵר דַּ נִּ ב אַפּוֹ מִמֶּ זֹאת לֹא שָׁ
מֵחָלָל  כִין  מְשָׁ הַנִּ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ וְעַקְמִימִיּוּת  וְהִרְהוּרִים  יוֹת  וְקֻשְׁ וּמְבוּכוֹת  לְבּוּלִים  בִּ י  דַעְתִּ בְּ
כֶל וְחָכְמָה,  עוֹלָם עַל־יְדֵי שׁוּם שֵׂ שׁוּם אֹפֶן בָּ ר לִמְצֹא אוֹתְךָ בְּ ם אִי אֶפְשַׁ ר שָׁ נוּי, אֲשֶׁ הַפָּ
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י  כִּ צָרָה,  עֵת  בְּ וַעֲנֵנוּ  יטָה  הַבִּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  רַחֲמִים,  מָלֵא  רַחֲמָן  יְהֹוָה,  אָנָּא 
נִי  י יָחִיד וְעָנִי אָנִי. זַכֵּ נִי כִּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ נוּ אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת. פְּ ךָ תוֹחַלְתֵּ לְךָ יְהֹוָה הַיְשׁוּעָה בְּ
ה לְגָרֵשׁ  לָל, רַק אֶזְכֶּ יָא כְּ שׁוּם חֲקִירָה וְקֻשְׁ אֱמֶת, וְלֹא אַתְחִיל לִכְנֹס בְּ לֵמָה בֶּ לֶאֱמוּנָה שְׁ
ל עֲלֵיהֶם  כֵּ יוֹת לִבְלִי לְהִסְתַּ ל מִינֵי חֲקִירוֹת וְקֻשְׁ ל הָעוֹלָם, כָּ י וּמִכָּ עְתִּ ל מִדַּ וּלְרַחֵק וּלְבַטֵּ
לֵמָה  ה עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַשְּׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת. עַד שֶׁ לֵמָה בֶּ אֱמוּנָה שְׁ מִיד בֶּ לָל, רַק לְהִתְחַזֵּק תָּ כְּ
הַחֲקִירוֹת  הֵם  שֶׁ חָכְמוֹת,  אֵינָן  שֶׁ הַחָכְמוֹת  ל  כָּ וְעַל  וְהַחֲקִירוֹת,  הַחָכְמוֹת  ל  כָּ עַל  לַעֲבֹר 
י  כִּ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  ה  וְאֶזְכֶּ נוּי.  הַפָּ מֵחָלָל  כִין  מְשָׁ הַנִּ וְהַהִרְהוּרִים  לְבּוּלִים  וְהַבִּ בוּכוֹת  וְהַמְּ
וְכָל  הָאָרֶץ  צְבָאָם  וְכָל  מַיִם  ָ הַשּׁ מֵי  שְׁ מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת  יתָ  עָשִׂ ה  אַתָּ ךָ  לְבַדֶּ יְהֹוָה  ה הוּא  אַתָּ
ה  לָה, וְאַתָּ כֹּל מָשָׁ ם. וּמַלְכוּתְךָ בַּ לָּ ה מְחַיֶּה אֶת כֻּ הֶם וְאַתָּ ר בָּ ים וְכָל אֲשֶׁ מִּ ר עָלֶיהָ הַיַּ אֲשֶׁ
ל עָלְמִין  ל עָלְמִין וּבֵין כָּ ל עָלְמִין וּתְחוֹת כָּ א מִכָּ ל עָלְמִין וּלְעֵלָּ ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ מְמַלֵּ
הָאַחְדּוּת,  תַכְלִית  בְּ וּמְיֻחָד  יָחִיד  אֶחָד  ה  וְאַתָּ ךְ.  מִנָּ נוּי  פָּ אֲתַר  וְלֵית  עָלְמִין,  ל  כָּ וְתוֹךְ 
כָל סְתִימִין  אִין סְתִימָא דְּ ל עִלָּ אָה עַל כָּ ךְ, אַנְתְּ הוּא עִלָּ א מִנָּ א וְלֵית לְעֵלָּ לָּ א מִן כֹּ לְעֵלָּ

לָל: ךְ כְּ פִיסָא בָּ בָה תְּ וְלֵית מַחֲשָׁ
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ר  שׁוּם סֵפֶר הַמְדַבֵּ יט בְּ ל וְלֹא אַבִּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ ילֵנִי תָמִיד, שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ וּתְרַחֵם עָלַי וְתִשְׁ
כִין  מְשָׁ חֲקִירוֹת אֵלּוּ הַנִּ ר נָפְלוּ בַּ חַקְרֵי אֶרֶץ אֲשֶׁ ר עִם שׁוּם אָדָם מִמְּ מֵחֲקִירוֹת, וְלֹא אֲדַבֵּ
א  ים. אָנָּ יגוּ אָרְחוֹת חַיִּ אֶיהָ לֹא יְשׁוּבוּן וְלֹא יַשִּׂ ל בָּ ר עֲלֵיהֶם נֶאֱמַר, כָּ נוּי, אֲשֶׁ מֵחָלָל הַפָּ
מְרֵנִי  וְשָׁ מָתִי,  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ וַחֲמֹל עַל  מְרֵנִי מֵהֶם, חוּס  שָׁ ילֵנִי מֵהֶם  הַצִּ נוֹרָא קָדוֹשׁ, 
ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  תָמִיד,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  בֶּ קֵנִי  חַזְּ מִיד.  תָּ מֵהֶם 
ם וּלְכַלּוֹתָם  לָם וּלְעָקְרָם וּלְגָרְשָׁ עוֹלָם, לְבַטְּ בָּ ל הַחֲקִירוֹת שֶׁ ל הַחָכְמוֹת וְעַל כָּ לַעֲבֹר עַל כָּ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ רַךְ, וּבְצַדִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ה בְּ דוֹשָׁ לּוֹ, עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַקְּ ל הָעוֹלָם כֻּ י וּמִכָּ נִּ מִמֶּ
מַאֲמִין  וַאֲנִי  יָרֵא.  אֲנִי  מַיִם  ָ הַשּׁ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  וְאֶת  אָנֹכִי  עִבְרִי  י  כִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ 
כְלִי וְתַרְחִיב אֶת  ח אֶת שִׂ ים. וְתִפְתַּ רָאֵל אֱלֹהֵי הָעִבְרִיִּ יהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ לֵמָה בַּ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
ין  ה לֵידַע וּלְהַבְחִין בֵּ יקוֹרְס. וְאֶזְכֶּ יב לַאֶפִּ הָשִׁ ה לֵידַע מַה לְּ אֶזְכֶּ דוֹלָה, שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ עְתִּ דַּ
כִין מֵחָלָל  מְשָׁ יוֹת הַנִּ שְׁ יב עֲלֵיהֶם, וּבֵין הַחֲקִירוֹת וְהַקֻּ ר לְהָשִׁ אֶפְשַׁ יוֹת שֶׁ שְׁ הַחֲקִירוֹת וְהַקֻּ
אֶיהָ לֹא יְשׁוּבוּן וְלֹא  ל בָּ ר עֲלֵיהֶם נֶאֱמַר, כָּ שׁוּם אֹפֶן, אֲשֶׁ בָן בְּ ר לְיַשְּׁ אִי אֶפְשָׁ נוּי שֶׁ הַפָּ
ל  ל כָּ ה וּלְבַטֵּ ָ קְדֻשּׁ לֵם דִּ לֵמָה וּבְדַעַת שָׁ אֱמוּנָה שְׁ ה לְהִתְחַזֵּק בֶּ ים. וְאֶזְכֶּ יגוּ אָרְחוֹת חַיִּ יַשִּׂ
ךָ  וַאֲמִתְּ אֱלָהוּתְךָ  וּלְגַלּוֹת  לּוֹ,  כֻּ הָעוֹלָם  ל  וּמִכָּ וּמִזַּרְעִי  י  נִּ מִמֶּ יקוֹרְסוּת  וַאֶפִּ פִירוֹת  כְּ מִינֵי 

ל הָאָרֶץ: ךָ עֶלְיוֹן עַל כָּ מְךָ יְהֹוָה לְבַדֶּ ה שִׁ י אַתָּ אֵי עוֹלָם, וְיֵדְעוּ כִּ לְכָל בָּ

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

מְאֹד,  מְאֹד  מַעֲלָה  בְּ פְלָגִים  הַמֻּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ לָנוּ  לַח  וּשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ
הַחֲקִירוֹת  אֵלּוּ  בְּ נֵס  לְהִכָּ כֹּחַ  לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ בְחִינַת  בִּ הְיוּ  יִּ שֶׁ
ם  ָ מִשּׁ וּלְהוֹצִיא  לְגַמְרֵי,  וּלְכַלּוֹתָם  וּלְעָקְרָם  לָם  וּלְבַטְּ רָם  בְּ וּלְשַׁ נוּי,  הַפָּ מֵחָלָל  כִין  מְשָׁ הַנִּ
יר הָעֶלְיוֹן  גּוּן וְהַשִּׁ עֲוֹנוֹתֵיהֶם, וְיִהְיֶה לוֹ כֹחַ לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת הַנִּ ם בַּ פְלוּ לְשָׁ נָּ מוֹת שֶׁ שָׁ ל הַנְּ כָּ
מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ לוֹם  לְשָׁ יוֹצִיא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ גּוּנִים  וְהַנִּ ירִים  הַשִּׁ ל  כָּ עַל  בְחָר  וְהַמֻּ
יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ י  כִּ נוּי,  הַפָּ מֵחָלָל  כִין  מְשָׁ הַנִּ יקוֹרְסוּת  וַאֶפִּ וּמְבוּכוֹת  טָעוּתִים  בְּ פְלוּ  נָּ שֶׁ

עֲלֵיהֶם: דֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ גֹּ

בָרֵנוּ  דְּ לְצַמְצֵם  ה  נִזְכֶּ רַק  בָרִים,  דְּ וּמֵרִבּוּי  וּמַחֲלֹקֶת  מֵרִיב  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ
ה  רַחֲמִים, וְנִזְכֶּ אֲלוֹתֵינוּ בְּ א מִשְׁ נוּ וּמַלֵּ אֱמֶת. חוּס וְחָנֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה כִּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ בְּ
כֹּל.  ל בַּ ה מוֹשֵׁ י אַתָּ לֵמָה, כִּ אֱמוּנָה שְׁ עוֹלָם, וּלְהַאֲמִין בֶּ בָּ קוֹמוֹת שֶׁ כָל הַמְּ לִמְצֹא אוֹתְךָ בְּ
רַךְ. וַאֲפִלּוּ  ר אֱלָהוּתְךָ יִתְבָּ לִפּוֹת נֶעְלָם וְנִסְתָּ מְאוֹת וְהַקְּ טְרִין אוֹחֲרָנִין וּבְכָל הַטֻּ וּבְכָל הַסִּ
רָה  וְהַהַסְתָּ הַהֶעְלֵם  תַכְלִית  בְּ נִמְצָא  ה  אַתָּ ם  שָׁ ם  גַּ לְגַמְרֵי,  מֵאֱלָהוּתְךָ  נוּי  הַפָּ הֶחָלָל  בְּ
אֱמוּנָה לְבַד.  י אִם בֶּ עוֹלָם כִּ בָּ כֶל שֶׁ שׁוּם חָכְמָה וָשֵׂ לָל בְּ יגָהּ כְּ ר לְהַשִּׂ אִי אֶפְשַׁ נִפְלָאָה, שֶׁ
דוֹלוֹת  ה נִפְלָאוֹת גְּ ה עוֹשֶׂ י אַתָּ דוֹלוֹת, כִּ לָאוֹתֶיךָ הַגְּ יג פְּ ה מַפְלִיא לַעֲשׂוֹת וּמִי יַשִּׂ י אַתָּ כִּ
יג  א אֶחָד. וּמִי יַעֲצֹר כֹּחַ לְהַשִּׂ נוֹשֵׂ נֵי הֲפָכִים בְּ מוֹ שְׁ ית, כְּ נוּ הָאֱנוֹשִׁ רְאִין לְדַעְתֵּ ךָ הַנִּ לְבַדֶּ
בָה לֹא אוּכַל לָהּ.  גְּ י נִשְׂ נִּ לִיאָה דַעַת מִמֶּ אָמוּר, פְּ דוֹלוֹת וְהַנּוֹרָאוֹת, כָּ רְכֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ הַגְּ דַּ
ה גְדוֹלוֹת עַד  ךָ. וְנֶאֱמַר, עוֹשֶׂ ה אֱלֹהִים לְבַדֶּ ה נִפְלָאוֹת אַתָּ ה וְעוֹשֵׂ י גָדוֹל אַתָּ וְנֶאֱמַר, כִּ
אוֹל מַה  ה מִשְּׁ עֲמֻקָּ פְעָל  תִּ מַיִם מַה  שָׁ בְהֵי  גָּ וְנֶאֱמַר,  ר.  וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ אֵין חֵקֶר 
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י הַכֹּל  כִּ וְעַד סוֹף,  כָל הָעוֹלָמוֹת מֵרֹאשׁ  בְּ לֵאִים  הַמְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  דָע. רַחֵם  תֵּ
הוּא  נוּי שֶׁ חָלָל הַפָּ עוֹלָם, וַאֲפִלּוּ בֶּ דֵי לְגַלּוֹת רַחֲמָנוּתְךָ בָּ בִיל רַחֲמֶיךָ לְבַד כְּ שְׁ רָאתָ בִּ בָּ
ל הֶחָלָל  מְצוּם שֶׁ ר הַצִּ י עִקָּ ר רַחֲמָנוּתְךָ, כִּ שׁ וְנִסְתָּ ם מְלֻבָּ ם שָׁ ין, גַּ מְצוּם וְהַדִּ תַכְלִית הַצִּ
רַחֲמֶיךָ  דֶל  גֹּ עַצְמְךָ  בְּ יָדַעְתָּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עוֹלָם,  בָּ רַחֲמָנוּתְךָ  לְגַלּוֹת  בִיל  שְׁ בִּ רַק  הָיָה  נוּי  הַפָּ
ם עָלֵינוּ, וּלְהוֹצִיאֵנוּ  שׁ לָהֶם כֹּחַ לְהָגֵן וּלְרַחֵם גַּ יֵּ ים וְהָעֲצוּמִים שֶׁ וַחֲנִינוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ
תוֹךְ  ל מְקוֹמוֹת הָרָעִים, וּלְהַעֲלוֹתֵינוּ מְהֵרָה וּלְהַכְנִיסֵנוּ בְּ פִים מִכָּ טֻנָּ קוֹמוֹת הַמְּ ל הַמְּ מִכָּ
אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ יבֵנוּ  וְלַהֲשִׁ אֱמֶת,  בֶּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ וּמְקוֹמוֹת  מַדְרֵגוֹת  ל  כָּ
עֵנוּ  נוּ מָגֵן יִשְׁ בֵּ גַּ ים רַחֵם עָלֵינוּ אֲדוֹן עֻזֵּנוּ צוּר מִשְׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לֵם. אֱלֹהֵי עוֹלָם בְּ וּבְלֵב שָׁ
ה לָרְחוֹקִים, רוֹצֶה  בְרוֹן לֵב, קָרוֹב אַתָּ שִׁ עִצְבוֹן רוּחַ, צְפֵה בְּ נֵה אָדוֹן בְּ עֲדֵנוּ. פְּ ב בַּ גָּ מִשְׂ
מֵנוּ  יךָ. הַחֲיֵינוּ וְקַיְּ שֶׁ יךָ תֹּאמַר הִנְנִי לִמְבַקְּ צֵא לְדוֹרְשֶׁ י הִמָּ דַּ עִים, שַׁ תְשׁוּבַת רְשָׁ ה בִּ אַתָּ
ן  וּלְרַנֵּ יר  לָשִׁ נוּ  זַכֵּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  יבִין  שִׁ הַמְּ וְטָהֳרוֹת  וֹת  קְדֻשּׁ מִינֵי  כָל  בְּ יבֵנוּ  וַהֲשִׁ
מֵאֱמוּנָתְךָ  כִין  מְשָׁ הַנִּ וְנִגּוּנִים  ירִים  שִׁ בְּ חַ  לְנַצֵּ ים,  קְדוֹשִׁ וְנִגּוּנִים  ירִים  שִׁ לְפָנֶיךָ  ן  וּלְנַגֵּ
ל מִינֵי  ב כָּ ל מִן הַלֵּ ה, וּלְבַטֵּ דוֹשָׁ יךְ עָלֵינוּ אֱמוּנָה הַקְּ ר יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לְהַמְשִׁ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
ב  יךְ הַלֵּ עַת, וּלְעוֹרֵר וּלְהַמְשִׁ לְבּוּל הַדַּ ב, וְכָל מִינֵי בִּ לֵּ בַּ עַקְמִימִיּוּת וּכְפִירוֹת וּמְבוּכוֹת שֶׁ
בֶל וְכִנּוֹר אָעִירָה  ית. עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה הַנֵּ יִּ אֱמֶת אֵלֶיךָ וּלְתוֹרָתְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ בֶּ
כִין מֵרֹאשׁ  מְשָׁ ים הַנִּ ירִים וּזְמִירוֹת וְנִגּוּנִים קְדוֹשִׁ ה לָנוּ שִׁ יךְ וּתְגַלֶּ יעַ וְתַמְשִׁ פִּ חַר. וְתַשְׁ שָׁ
גּוּנִים  ירוֹת וְהַנִּ ל הַשִּׁ ר כָּ לוֹם, אֲשֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ יר הָעֶלְיוֹן שֶׁ גּוּן וְהַשִּׁ אֲמָנָה, מֵהַנִּ
מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  נּוּ,  מִמֶּ כִין  נִמְשָׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ

שׁוּרִי מֵרֹאשׁ אֲמָנָה: בוֹאִי תָּ תוּב, תָּ כָּ שֶׁ

ה  וְאֶזְכֶּ תִיקָה.  שְׁ בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ מַת  נִשְׁ תוֹךְ  בְּ לֵל  לְהִכָּ נִי  וְזַכֵּ
תִיקָה.  אָמְרוּ, סְיָג לַחָכְמָה שְׁ בְרֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ תִיקָה לְקַיֵּם דִּ שְׁ יל עַצְמִי בִּ לְהַרְגִּ
אֲנִי  כָל מָקוֹם שֶׁ בָה בְּ מַחֲשָׁ ם בְּ ק גַּ תֹּ ה לִשְׁ תִיקָה. וְאֶזְכֶּ וְאָמְרוּ, וְלֹא מָצָאתִי לַגּוּף טוֹב מִשְּׁ
לְבּוּלֵי  לִים אֶת הַמֹּחַ, וּבִפְרָט בִּ בוֹת הַמְבַלְבְּ אִים עָלַי מַחֲשָׁ בָּ תֹּק, וּבְכָל עֵת שֶׁ צָרִיךְ לִשְׁ
חֵרֵשׁ  פִיו תּוֹכָחוֹת. כְּ ר לֹא שׁוֹמֵעַ וְאֵין בְּ אִישׁ אֲשֶׁ ק. וָאֱהִי כְּ תֹּ ה לַחֲרִישׁ וְלִשְׁ אֱמוּנָה, אֶזְכֶּ
יב  י לְהָשִׁ בְתִּ י וּלְהַטּוֹת מַחֲשַׁ עְתִּ יו. וְלֹא אַתְחִיל לַהֲפֹךְ דַּ ח פִּ ם לֹא יִפְתַּ מָע וּכְאִלֵּ לֹא אֶשְׁ
בוּכוֹת הָעוֹלִים עַל  לְבּוּלִים וְהָעַקְמִימִיּוּת וְהַמְּ עוּתִים וְהַבִּ ל הַטָּ בָה עַל כָּ מַחֲשָׁ בָר בְּ שׁוּם דָּ
תִיקָה  שְּׁ לֵל בַּ י וְלַעֲלוֹת וּלְהִכָּ בְתִּ מַחֲשַׁ ם בְּ ק לְגַמְרֵי גַּ תֹּ ה לַחֲרִישׁ וְלִשְׁ ב, רַק אֶזְכֶּ הַמֹּחַ וְהַלֵּ
י  תְחַזֵּק אֱמוּנָתִי וְדַעְתִּ ה. וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ דוֹשָׁ הִיא מְקוֹר הָאֱמוּנָה הַקְּ מַעְלָה שֶׁ לְּ הָעֶלְיוֹנָה שֶׁ
ילָא  לוּ מִמֵּ טְּ יִתְבַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ צוּת  וְהִתְאַמְּ קוּת  הִתְחַזְּ בְּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ וּלְבָבִי 
בוֹת  מַחֲשָׁ מִינֵי  ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ וְיִתְרַחֲקוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ יוֹת  שְׁ וְהַקֻּ לְבּוּלִים  הַבִּ וְכָל  בוּכוֹת  הַמְּ ל  כָּ
גָם אֱמוּנָה  ל פְּ ה לְבַד, הֵן הִרְהוּרִים שֶׁ דוֹשָׁ תִיקָה הַקְּ עוֹלָם עַל־יְדֵי הַשְּׁ בָּ זָרוֹת וְהִרְהוּרִים שֶׁ
ה וְעֵסֶק הַתּוֹרָה  פִלָּ תְּ בַּ בוֹת זָרוֹת שֶׁ אֲווֹת, וְהֵן מַחֲשָׁ אָר תַּ לוֹם, וְהֵן הִרְהוּרֵי נִאוּף וּשְׁ חַס וְשָׁ
ב הַמּוֹנְעִין  לֵּ בַּ בוֹת רָעוֹת וְזָרוֹת וּבִלְבּוּלִים וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ אָר כָּ ה, וְהֵן שְׁ דוֹשָׁ הַקְּ
תִיקָה  מוּר עַל־יְדֵי הַשְּׁ בִטּוּל גָּ י לְגַמְרֵי בְּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ ם יִתְרַחֲקוּ וְיִתְבַּ לָּ אֱמֶת, כֻּ ה בֶּ ָ דֻשּׁ מִן הַקְּ
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ם, וְאֵין  אֵין לָנוּ שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה נֶגְדָּ עֵת שֶׁ ה יוֹדֵעַ חֲלִישׁוּתֵנוּ כָּ י אַתָּ ית לְבַד. כִּ יִּ הָאֲמִתִּ
קָטָן  וְעַד  דוֹל  לְמִגָּ ה  הָאֵלֶּ ים  הָרַבִּ לְבּוּלִים  הַבִּ ל  כָּ עַל  שׁוּבָה  תְּ שׁוּם  יב  לְהָשִׁ יְכוֹלִים  אָנוּ 
עָנִים וְנִסְמָכִים,  כָל עֵת וָרֶגַע, רַק עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ בִים אוֹתָנוּ בְּ עוֹמְדִים עָלֵינוּ וּמְסַבְּ שֶׁ
הֶם וְלֵילֵךְ  לֵל בָּ ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ נוּ שֶׁ זַכֵּ תִיקָה.  בְחִינַת שְׁ הֵם בִּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ וְעַל כֹּחַ וּזְכוּת הַצַּ
תְלוּיוֹת  עֵינֵינוּ  י  כִּ הֶם,  לָּ שֶׁ תִיקָה  הַשְּׁ ת  ַ קְדֻשּׁ אוֹר  עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ אֱמֶת,  בֶּ דַרְכֵיהֶם  בְּ
תוּב, טוֹב וְיָחִיל  כָּ מוֹ שֶׁ ר טָמוּן לִבְרִיּוֹתֶיךָ, כְּ ה לְרַחֲמֶיךָ אֲשֶׁ ב וּנְיַחֵל וּנְצַפֶּ אֵלֶיךָ לְבַד, וְנֵשֵׁ
י  דּוֹמִּ יְשׁוּעָתִי. אַךְ לֵאלֹהִים  נּוּ  מִמֶּ י  נַפְשִׁ ה  דּוּמִיָּ יְהֹוָה. אַךְ אֶל אֱלֹהִים  וְדוּמָם לִתְשׁוּעַת 
אתִי אֶת עֵינַי  הּ. אֵלֶיךָ נָשָׂ לְשׁוֹנִי הֵן יְהֹוָה יָדַעְתָּ כֻלָּ ה בִּ י אֵין מִלָּ קְוָתִי. כִּ נּוּ תִּ י מִמֶּ י כִּ נַפְשִׁ
אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ  י כְּ ל הַיּוֹם, נַפְשִׁ י יָדַי כָּ תִּ רַשְׂ א. פֵּ י אֶשָּׂ מָיִם. אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ ָ שּׁ בִי בַּ הַיּוֹשְׁ
יָבֹא  מֵאַיִן  הֶהָרִים  עֵינַי אֶל  א  אֶשָּׂ אֱלֹהָי.  יְהֹוָה  ה תַעֲנֶה  אַתָּ י  יְהֹוָה הוֹחָלְתִּ לְךָ  י  כִּ סֶלָה. 
ה אֶל  וַיֹּאמֶר מֹשֶׁ תוּב,  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וִיקֻיַּ מַיִם וָאָרֶץ.  ה שָׁ עֶזְרִי. עֶזְרִי מֵעִם יְהֹוָה עוֹשֵׂ
ר רְאִיתֶם  י אֲשֶׁ ה לָכֶם הַיּוֹם כִּ ר יַעֲשֶׂ בוּ וּרְאוּ אֶת יְשׁוּעַת יְהֹוָה אֲשֶׁ ירָאוּ הִתְיַצְּ הָעָם אַל תִּ
חֲרִישׁוּן.  ם תַּ חֵם לָכֶם וְאַתֶּ אֶת מִצְרַיִם הַיּוֹם לֹא תוֹסִיפוּ לִרְאוֹתָם עוֹד עַד עוֹלָם. יְהֹוָה יִלָּ
שׁוּעָתִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  ה לְעֶזְרָתִי יְהֹוָה תְּ י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל תִּ אַל תַּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

עַז אֶל רוּת תּוֹרָה סה - וַיֹּאמֶר בֹּ

א ל 	. כָּ דֵלִים  גְּ ם  ָ שּׁ שֶׁ הָעֶלְיוֹנָה  דֶה  שָׂ יֵשׁ 
עַל  בַּ צְרִיכִים  מוֹת  שָׁ הַנְּ וְאֵלּוּ  מוֹת,  שָׁ הַנְּ
רוֹצֶה  שֶׁ מִי  וְכָל  תִקּוּנָם.  בְּ עֲסֹק  יַּ שֶׁ דֶה  שָׂ
ה  עֲרֻמָּ הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ מָתוֹ  נִשְׁ עַל  לְרַחֵם 
שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ  דֶה,  לַשָּׂ מִחוּץ  וְנָדָה  וְנָעָה 
ל  כָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  ה  הַרְבֵּ ן  וּלְהִתְחַנֵּ
הוּא  יק הַזֶּה שֶׁ דִּ ה לְהִתְקָרֵב לַצַּ זְכֶּ יִּ יָמָיו, שֶׁ
ל אֶחָד  ל עַל כָּ כֵּ הוּא מִסְתַּ דֶה, שֶׁ עַל הַשָּׂ בַּ
אֶחָד  לּוֹ  כֻּ הוּא  שֶׁ כְלִית  הַתַּ אֶל  לַהֲבִיאוֹ 
ג.  וְאוֹת  ב  ן אוֹת  לְקַמָּ מְבֹאָר  כַּ טוֹב  וְכֻלּוֹ 
הַטּוֹב  כְלִית  הַתַּ אֶל  לָבוֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ
הוּא  יק הַזֶּה שֶׁ דִּ י אִם עַל־יְדֵי הַצַּ צְחִי, כִּ הַנִּ

דֶה: עַל הַשָּׂ חִינַת בַּ בְּ

ב זוֹּכֶה 	. שֶׁ כְּ הוּא  ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ
ל  מִכָּ אֶחָד  לַעֲשׂוֹת  כְלִית  הַתַּ אֶל  לָבוֹא 
ל,  לֵּ לְהִתְפַּ עוֹמֵד  אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ ה.  פִלָּ הַתְּ
הָרִאשׁוֹנָה,  בָה  הַתֵּ לוֹמַר  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ

הָאוֹת  יּוֹצֵאת  שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ רוּךְ,  בָּ בַת  תֵּ גוֹן  כְּ
בַת  מִתֵּ ב  אוֹת  גוֹן  כְּ בָה,  מֵהַתֵּ הָרִאשׁוֹנָה 
נֶת  וּמִתְחַנֶּ ת  שֶׁ מְבַקֶּ הָאוֹת  אָז  רוּךְ,  בָּ
חַת  ה, וְאֵינָהּ מַנַּ נָּ רֵד מִמֶּ פָּ פֶשׁ לְבַל תִּ מֵהַנֶּ
קֶת  וּמְחַבֶּ יוֹתֵר,  ר  וּלְדַבֵּ לֵילֵךְ  פֶשׁ  הַנֶּ אֶת 
ת אוֹתָהּ לְבַל  שֶׁ פֶשׁ וּמְבַקֶּ פֶת אֶת הַנֶּ וּמְלַפֶּ
בָה  תֵּ גּוֹמֵר  שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ ה.  נָּ מִמֶּ רֵד  פָּ תִּ
קֶת וְאוֹחֶזֶת אֶת  בָה מְחַבֶּ ל הַתֵּ אַחַת, אָז כָּ
ה  נָּ מִמֶּ לֵילֵךְ  אוֹתָהּ  חַת  מַנַּ וְאֵינָהּ  פֶשׁ  הַנֶּ
אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ ה.  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ אָר  שְׁ ר  לְדַבֵּ
ה, אָז  פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ר דִּ ל וּמְדַבֵּ לֵּ עוֹמֵד וּמִתְפַּ
ים נָאִים,  נִּ ט צִיצִים וּפְרָחִים וְשׁוֹשַׁ הוּא מְלַקֵּ
ים  נִּ שׁוֹשַׁ ט  וּמְלַקֵּ דֶה  שָּׂ בַּ הַהוֹלֵךְ  אָדָם  כְּ
ה  עוֹשֶׂ שֶׁ עַד  לְאַחַת  אַחַת  נָאִים  וּפְרָחִים 
אַחַת  עוֹד  ט  מְלַקֵּ ךְ  וְאַחַר־כָּ אַחַת,  ה  אֲגֻדָּ
רָם  וּמְחַבְּ אַחֶרֶת  ה  אֲגֻדָּ ה  וְעוֹשֶׂ לְאַחַת 
ה  ה וְכַמָּ מָּ ץ כַּ ט וּמְקַבֵּ יַחַד, וְכֵן הוֹלֵךְ וּמְלַקֵּ
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הוֹלֵךְ  הוּא  כֵן  מוֹ  כְּ וְנָאוֹת.  יָפוֹת  אֲגֻדּוֹת 
רִים  תְחַבְּ נִּ שֶׁ עַד  לְאוֹת,  מֵאוֹת  ה  פִלָּ תְּ בַּ
וְתֵבָה,  בּוּר  דִּ מֵהֶם  ה  וְנַעֲשֶׂ אוֹתִיּוֹת  ה  מָּ כַּ
ה אוֹתִיּוֹת  מָּ ר עוֹד כַּ ךְ הוֹלֵךְ וּמְחַבֵּ וְאַחַר־כָּ
ךְ  וְאַחַר־כָּ וְכוּ',  ה  נִיָּ שְׁ בָה  תֵּ מֵהֶם  ה  וְנַעֲשֶׂ
ךְ הוֹלֵךְ  וְאַחַר־כָּ בוֹת,  י הַתֵּ תֵּ שְׁ רִים  נִתְחַבְּ
אַחַת,  רָכָה  בְּ גּוֹמֵר  שֶׁ עַד  יוֹתֵר,  ט  וּמְלַקֵּ
וְהוֹלֵךְ  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  ט  מְלַקֵּ ךְ  וְאַחַר־כָּ
וֹת,  לִקְדֻשּׁ בוּרוֹת  וּמִגְּ לִגְבוּרוֹת  מֵאָבוֹת 
דֶל  גֹּ יְפָאֵר  וּמִי  יוֹתֵר.  ן  לְהַלָּ הוֹלֵךְ  וְכֵן 
ט  מְלַקֵּ אָדָם  שֶׁ בּוּצִים  וְהַקִּ קּוּטִים  הַלִּ אֵר  פְּ
בּוּר  הַדִּ וּכְשֶׁ ה.  פִלָּ הַתְּ דִבּוּרֵי  בְּ ץ  וּמְקַבֵּ
מָע  וְנִשְׁ וּבָא  פֶשׁ  מֵהַנֶּ בּוּר יוֹצֵא  וְהַדִּ יוֹצֵא, 
וְאֵינוֹ  פֶשׁ  מֵהַנֶּ שׁ  מְבַקֵּ בּוּר  הַדִּ אָז  לְאָזְנָיו, 
ף  וּמְלַפֵּ ק  וּמְחַבֵּ יוֹתֵר  לֵילֵךְ,  אוֹתָהּ  יחַ  מַנִּ
י  כִּ "ל.  נַּ כַּ נּוּ  מִמֶּ רֵד  וְתִפָּ לֵךְ  תֵּ לְבַל  אוֹתָהּ 
ה רוֹאֶה  אַתָּ י, הֲלֹא  נִּ מִמֶּ לֵילֵךְ  תּוּכַל  אֵיךְ 
י  כִּ י,  וְתִפְאַרְתִּ וַהֲדָרִי  וְזִיוִי  יָפְיִי  יְקָר  אֶת 
ה  אַתָּ ֶ מַע נָא מַה שּׁ רוּךְ וּשְׁ בַת בָּ הֲלֹא אֲנִי תֵּ
ה מוֹצִיא  אַתָּ ֶ מַע לְאָזְנֶיךָ מַה שּׁ ר, וְהַשְׁ מְדַבֵּ
דֵי לִלְקֹט  יךָ. וְאֵיךְ תּוּכַל לֵילֵךְ יוֹתֵר כְּ מִפִּ
י  כִּ דוֹלוֹת,  גְּ וַחֲמוּדוֹת  יְקָרוֹת  סְגֻלּוֹת  עוֹד 
אוֹתִי,  כֹּחַ  וְלִשְׁ י  מֵאִתִּ רֵד  לִפָּ תּוּכַל  אֵיךְ 
לֵךְ  תֵּ שֶׁ כָל מָקוֹם  בְּ שֶׁ רְאֶה  תִּ נִים  פָּ ל  כָּ עַל 
רֵד  פָּ ח אוֹתִי וְלֹא תִּ כַּ שְׁ ם, לֹא תִּ וְתָבוֹא לְשָׁ
הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ ן  עַל־כֵּ י.  נִּ מִמֶּ
ה,  פִלָּ הַתְּ ל  מִכָּ אֶחָד  לַעֲשׂוֹת  זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ
ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ אַחֲרוֹנָה  תֵבָה  בְּ עוֹמֵד  וּכְשֶׁ
הָרִאשׁוֹנָה.  בָה  תֵּ בַּ עוֹמֵד  עֲדַיִן  יִהְיֶה 
עַל־יְדֵי־זֶה לְעוֹלָם אֵינוֹ נִפְרָד מִן הָאוֹת  שֶׁ
גְמַר  בִּ אֲפִלּוּ  ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹנָה 
אֲבָל  לֵמוּת.  שְׁ בִּ ה  פִלָּ הַתְּ וְאָז  ה,  פִלָּ הַתְּ
עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ר  אֶפְשָׁ אִי  לָזֶה  לִזְכּוֹת 
עַל  חִינַת בַּ הוּא בְּ י שֶׁ דוֹל הָאֲמִתִּ יק הַגָּ דִּ הַצַּ
הוּא יָכוֹל לְהָבִיא אֶת  דֶה הָעֶלְיוֹנָה, שֶׁ הַשָּׂ

לּוֹ  הוּא כֻּ י שֶׁ כְלִית הָאֲמִתִּ ל אֶחָד אֶל הַתַּ כָּ
ה לַעֲשׂוֹת  טוֹב וְכֻלּוֹ אֶחָד. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ
לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ זֶּהוּ  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ ל  מִכָּ אֶחָד 

"ל: נַּ ה כַּ פִלָּ הַתְּ

ג דֶה 	. שָׂ עַל  הַבַּ עַל־יְדֵי  זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ
שׁוּם  לוֹ  אֵין  אָז  כְלִית,  הַתַּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ
עוֹלָם.  בָּ שֶׁ בָר  דָּ ל  מִכָּ יִסּוּרִין  וְשׁוּם  צַעַר 
לּוֹ  כֻּ רַק  עוֹלָם  בָּ רַע  שׁוּם  אֵין  וּבֶאֱמֶת 
לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ לָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ עַר  הַצַּ ר  וְעִקַּ טוֹב. 
לוֹם, הוּא רַק מֵחֲמַת  אֵיזֶה יִסּוּרִים חַס וְשָׁ
יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ עַד  עַת  הַדַּ נּוּ  מִמֶּ לּוֹקְחִין  שֶׁ
י  לּוֹ טוֹב. כִּ הוּא כֻּ כְלִית שֶׁ ל עַל הַתַּ כֵּ לְהִסְתַּ
כְלִית, לֹא  ל עַל הַתַּ כֵּ אִם הָיָה זוֹכֶה לְהִסְתַּ
לוּ.  הַלָּ סּוּרִים  מֵהַיִּ לָל  כְּ צַעַר  שׁוּם  לוֹ  הָיָה 
אי לְטוֹבָה, אִם  וַדַּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ נַת הַשּׁ וָּ י כַּ כִּ
לְמָרֵק  אִם  תְשׁוּבָה,  בִּ שׁוּב  יָּ שֶׁ ירוֹ  לְהַזְכִּ
ן  כֵּ וְאִם  עוֹלָם,  י  לְחַיֵּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ עֲווֹנוֹתָיו 
דוֹלוֹת, וְהָיָה רָאוּי לוֹ  סּוּרִין הֵם טוֹבוֹת גְּ הַיִּ
ה  עוֹשֶׂ דֶל הַטּוֹבָה שֶׁ מְחָה מִגֹּ לִהְיוֹת מָלֵא שִׂ
הָיָה  סּוּרִים אִם  הַיִּ אֵלּוּ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ 

כְלִית הַטּוֹב: ל עַל הַתַּ כֵּ זוֹכֶה לְהִסְתַּ

ד עַם 	. פַּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ צָרִיךְ 
כְלִית  הַתַּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ טּוּל,  בִּ בְחִינַת  בִּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  וְזֶה  צְחִי,  וְהַנִּ י  הָאֲמִתִּ הַטּוֹב 
הַאי  דְּ מֵחֵזוּ  עֵינָיו  סְתֹּם  יִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  י אִם  כִּ
אֲווֹת  תַּ עַל  לָל  כְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ לִבְלִי  עָלְמָא, 
ל  כֵּ ר לְהִסְתַּ י אִי אֶפְשָׁ עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו. כִּ
י אִם עַל־יְדֵי סְתִימוּ  כְלִית כִּ הַתַּ לֵל בְּ וּלְהִכָּ
הַאי  דְּ מֵחֵזוּ  לְגַמְרֵי  עֵינָיו  סְתֹּם  יִּ שֶׁ עֵינִין  דְּ
וְאָז  ע,  הָאֶצְבַּ בְּ לְדָחְקָם  ם  גַּ אַף  עָלְמָא, 
בָר  דָּ וּם  מִשּׁ וְצַעַר  יִסּוּרִים  לוֹ  יִהְיוּ  לֹא 
קָבוּעַ  לִהְיוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  אַךְ  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ
דֶר  מִגֶּ יֵצֵא  י  כִּ טּוּל,  הַבִּ בְחִינַת  בִּ מִיד  תָּ
טּוּל  הַבִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ ן  וְעַל־כֵּ י.  אֱנוֹשִׁ
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ל  שֶׁ ימוּ  הָרְשִׁ וְאָז  וָשׁוֹב,  רָצוֹא  בְחִינַת  בִּ
מְתִיקוּת  אוֹר  עַת  הַדַּ אֶל  מֵאִיר  טּוּל  הַבִּ
אִי  ֶ שּׁ מַה  אֱלֹהוּת,  הִתְנוֹצְצוּת  נְעִימוּת 
וְעַל־ לָל,  כְּ לַחֲבֵרוֹ  ר  לְסַפֵּ לְאֶחָד  ר  אֶפְשָׁ

זֶה  וְעַל־יְדֵי  דוֹלָה,  גְּ מְחָה  שִׂ ךְ  נִמְשָׁ זֶה  יְדֵי 
זֶה  וְעַל־יְדֵי  אוֹרַיְתָא,  דְּ ין  חִדּוּשִׁ כִין  נִמְשָׁ
סּוּרִים  הַיִּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  יוּכַל 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  עָלָיו  עוֹבְרִים  שֶׁ תְקָאוֹת  וְהַרְפַּ
מֵעֵין  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ ישׁ  וּלְהַרְגִּ לִטְעֹם  ה  וְיִזְכֶּ

א: עוֹלָם הַבָּ

ה כְלִית 	. הַתַּ אֶל  טּוּל  הַבִּ עַת  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ
"ל,  נַּ סּוּרִים כַּ לִין הַיִּ טְּ לּוֹ טוֹב נִתְבַּ הוּא כֻּ שֶׁ
בְחִינַת  מִיד קָבוּעַ בִּ ר לִהְיוֹת תָּ אַךְ אִי אֶפְשָׁ
בְחִינַת  בִּ לִהְיוֹת  טּוּל  הַבִּ וּמֻכְרָח  טּוּל,  הַבִּ
כֶל  הַשֵּׂ חוֹזֵר  וּכְשֶׁ "ל.  נַּ כַּ וָשׁוֹב  רָצוֹא 
ר לְהַמּוֹחִין  טּוּל אֶל הַמֹּחַ אָז אִי אֶפְשָׁ מֵהַבִּ
י  כִּ טּוּל,  בִּ חִינַת  בְּ ל  שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ זֶה  ל  לְקַבֵּ
ישׁ  חִינוֹת אֵין סוֹף, וּמֵחֲמַת זֶה מַרְגִּ הוּא בְּ
רִין  בְּ ם מִתְגַּ סּוּרִין, אַף גַּ ל הַיִּ עַר שֶׁ הַמֹּחַ הַצַּ
מִקֹּדֶם,  הָיוּ  ֶ שּׁ ה  מִמַּ יוֹתֵר  בְּ סּוּרִין  הַיִּ
זֶה,  עִם  זֶה  לְחָמִים  הַנִּ ים  אֲנָשִׁ נֵי  שְׁ דֶרֶךְ  כְּ
ר עָלָיו אָז  בֵּ חֲבֵרוֹ מִתְגַּ אֶחָד רוֹאֶה שֶׁ שֶׁ כְּ שֶׁ
אַחַר־ אַךְ  יוֹתֵר,  בְּ ר  בֵּ וּמִתְגַּ מִתְחַזֵּק  הוּא 

עֲלֵיהֶם  וּמִתְנַחֲמִים  סּוּרִים  הַיִּ ין  מְקִלִּ ךְ  כָּ
זוֹּכֶה עַל־יְדֵי  שׁוּת הַתּוֹרָה שֶׁ עַל־יְדֵי הִתְחַדְּ
ל אֶל  טֵּ תְבַּ נִּ טּוּל שֶׁ י עַל־יְדֵי הַבִּ סּוּרִין, כִּ הַיִּ
סּוּרִים הֵם טוֹבוֹת  ל הַיִּ כָּ יג שֶׁ כְלִית וְהִשִּׂ הַתַּ
מְחָה,  שִׂ א  נִתְמַלֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  דוֹלוֹת,  גְּ
ן  אוֹרַיְתָא )עַיֵּ ין דְּ לִי לְחִדּוּשִׁ מְחָה הוּא כְּ וְהַשִּׂ
מְקָרְרִין  הַתּוֹרָה  שׁוּת  הִתְחַדְּ וְעַל־יְדֵי  נִים(,  פְּ

ר  בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ חִינַת "אַשְׁ סּוּרִים, וְזֶה בְּ הַיִּ
עַל־ י  כִּ דֶנּוּ",  תְלַמְּ וּמִתּוֹרָתְךָ  יָהּ  רֶנּוּ  יַסְּ תְּ
הַתּוֹרָה.  שׁוּת  לְהִתְחַדְּ זוֹכֶה  סּוּרִים  הַיִּ יְדֵי 
מִימֵי  לוֹ  קִיט  לְהַשְׁ תוּב  הַכָּ יֵּם  סִּ שֶׁ וְזֶה  עֲתִיק,  הַמַּ )אָמַר 

סּוּרִים  הַיִּ ין  מְקִלִּ אוֹרַיְתָא  דְּ ים  הַחִדּוּשִׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ רָע, 

"ל(. נַּ כַּ

ו לָם 	. סּוּרִין וְקִבְּ עַל עַל־יְדֵי הַיִּ פָּ זֶה סִימָן שֶׁ
ין  לְחִדּוּשִׁ ךְ  אַחַר־כָּ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ רָאוּי,  כָּ
ל  לְבַטֵּ זָּכָה  שֶׁ סִימָן  זֶה  י  כִּ אוֹרַיְתָא.  דְּ
סּוּרִין,  הַיִּ עַל־יְדֵי  כְלִית  הַתַּ אֶל  עַצְמוֹ 
טּוּל, אַף־ הֻכְרַח לָשׁוּב עַצְמוֹ מֵהַבִּ וְאַף שֶׁ
טּוּל  מֵהַבִּ אָר  שְׁ נִּ שֶׁ ימוּ  מֵהָרְשִׁ י־כֵן  עַל־פִּ
אוֹרַיְתָא.  ין דְּ מְחָה וְזָכָה לְחִדּוּשִׁ א שִׂ נִתְמַלֵּ
הַזֹּאת  הַתּוֹרָה  סוֹף  בְּ פְנִים  בִּ ן  עַיֵּ עֲתִיק,  הַמַּ )אָמַר 

וְאַהֲרֹן,  ה  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ עֵדֶן  ן  הַגַּ חִינַת  בְּ וְזֶה  ם:  שָׁ תַב  כָּ שֶׁ

חִינַת  גַן רָוֶה, עֵדֶן הוּא בְּ ם כְּ חִינַת וְהָיְתָה נַפְשָׁ ן הוּא בְּ גַּ

ן  "ל עַיֵּ נַּ טּוּל כַּ חִינַת בִּ י עֵדֶן עַיִן לֹא רָאֲתָה בְּ כְלִית, כִּ הַתַּ

י הֵם  זֶה כִּ נָתוֹ בָּ וָּ כַּ י לְבָאֵר שֶׁ עְתִּ ם. נִרְאֶה לְפִי עֲנִיּוּת דַּ שָׁ

רָאֵל  מוֹת יִשְׂ כוֹלִים לְהָבִיא נִשְׁ יְּ ן עֵדֶן שֶׁ דֶה וְהַגַּ עֲלֵי הַשָּׂ בַּ

חִינַת וְהָיְתָה  ן בְּ חִינַת הַגָּ י אַהֲרֹן הוּא בְּ כְלִית, כִּ אֶל הַתַּ

יתִי נֶפֶשׁ הַכֹּהֲנִים  תוּב וְרִוֵּ ם הַכָּ סַיֵּם שָׁ מְּ גַן רָוֶה שֶׁ ם כְּ נַפְשָׁ

מוֹ  כְלִית, כְּ טּוּל אֶל הַתַּ בְחִינַת הָעֵדֶן בִּ ה הוּא בִּ ן. וּמֹשֶׁ שֶׁ דָּ

ק עַצְמוֹ  וְדִבֵּ יֵשׁוּתוֹ  ל  כָּ ל  טֵּ בִּ ה  מֹּשֶׁ שֶׁ סִימָן ד'  בְּ תוּב  כָּ שֶׁ

רָצוֹן  נּוּי  שִׁ שׁוּם  ם  שָׁ אֵין  שֶׁ סוֹף,  אֵין  לְאוֹר  כְלִית  לְהַתַּ

ה  יַעֲשֶׂ עֵדֶן  גַן  בְּ ם  וְשָׁ טוֹב.  וְכֻלּוֹ  הָאֱלֹהִים  הוּא  ה'  א  אֶלָּ

יקִים לֶעָתִיד לָבוֹא, וְכָל  דִּ חוֹל לַצַּ רוּךְ הוּא הַמָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

הַזֹּאת  הַתּוֹרָה  סוֹף  בְּ בָאֵר  מְּ שֶׁ עוֹ.  אֶצְבָּ בְּ מַרְאֶה  אֶחָד 

"ל  הַנַּ טּוּל  מֵהַבִּ אָה  הַבָּ מְחָה  הַשִּׂ הוּא  הַזֶּה  חוֹל  הַמָּ שֶׁ

תוּבִים  כְּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה  לַת  לְקַבָּ לִי  הַכְּ הוּא  שֶׁ

ע אֱלֹקִים(. אֶצְבַּ בְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סהל   גצש

ה לְתוֹרָה סה פִלָּ תְּ

אֱמֶת.  אַחְדּוּתְךָ בֶּ לֵל בְּ ים לִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ה וְיִהְיֶה, זַכֵּ )סה( אֶחָד יָחִיד וּמְיֻחָד, הָיָה הוֶֹ

ר  לִסְגֹּ וְתַעֲצוּמוֹת,  עֹז  כָל  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי  נִי  זַכֵּ א מָלֵא רַחֲמִים,  אָנָּ
לִבְלִי  מְאֹד,  חָזְקָה  בְּ עֵינַי  ר  וְלִסְגֹּ לְהַעֲצִים  לְגַמְרֵי.  עָלְמָא  הַאי  דְּ מֵחֵיזוּ  עֵינַי  וְלִסְתֹּם 
שׁ,  ר וְסוּמָא מַמָּ עִוֵּ כְּ זֶה הָעוֹלָם  בָּ וְאֶהְיֶה  וְתַאֲווֹתָיו.  הַזֶּה  לָל עַל הַבְלֵי עוֹלָם  כְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ
ן אֶת עֵינַי  ה לְכַוֵּ לָל, רַק אֶזְכֶּ זֶה הָעוֹלָם כְּ טָה בָּ לוּת וְהַבָּ כְּ ה וְהִסְתַּ לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם רְאִיָּ שֶׁ
ה לֵידַע  אֶזְכֶּ צְחִי, עַד שֶׁ כְלִית הַנִּ י תַּ כְלִית הָאֲמִתִּ מִיד עַל הַתַּ ל תָּ כֵּ כְלִי לְהִסְתַּ י וְשִׂ וְדַעְתִּ
לּוֹ  לָל רַק כֻּ עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם רַע בָּ אֱמֶת שֶׁ ה לָדַעַת בֶּ י. וְאֶזְכֶּ אֱמֶת טוּבְךָ הָאֲמִתִּ וּלְהָבִין בֶּ
נָתְךָ לְטוֹבָה  וָּ י כַּ עָה, כִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ר בְּ שָׂ ל בָּ ה לְהֵטִיב עִם כָּ ה מַרְבֶּ טוֹב וָחֶסֶד, וְאַתָּ
ה  וְאֶזְכֶּ ים,  ים נִצְחִיִּ י לְחַיִּ כְלִית הָאֲמִתִּ ה חָפֵץ לְזַכּוֹת אוֹתָנוּ לַהֲבִיאֵנוּ לַתַּ י אַתָּ כִּ תָמִיד, 

מְחָה תָמִיד: לִהְיוֹת מָלֵא שִׂ

כָל  יעֵנִי בְּ כָל עֵת, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ י תָמִיד בְּ רָה, וְתִהְיֶה עִמִּ ילֵנִי מִצָּ צִּ אָנָּא נוֹרָא קָדוֹשׁ תַּ
כֹחַ  לִי  ן  תֶּ תִּ שֶׁ הַטּוֹבִים,  וּדְרָכֶיךָ  טֶיךָ  פָּ מִשְׁ י  פִּ עַל  לוֹם  וְשָׁ חַס  יִסּוּרִין  עָלַי  לַח  שְׁ תִּ שֶׁ עֵת 
לֵל  ה לְהִכָּ סּוּרִין. וְאֶזְכֶּ ל הַיִּ כְלִית הַטּוֹב שֶׁ י, עַל הַתַּ כְלִית הָאֲמִתִּ ל עַל הַתַּ כֵּ כֶל לְהִסְתַּ וָשֵׂ
הַאי עַלְמָא לְגַמְרֵי,  ל עַצְמִי לְגַמְרֵי וְאֶסְתֹּם עֵינַי מֵחֵיזוּ דְּ סּוּרִין, וַאֲבַטֵּ עַת הַיִּ שְׁ אֱמֶת בִּ ךָ בֶּ בְּ
ה  אֶזְכֶּ דוֹלָה, עַד שֶׁ כֹחַ וּגְבוּרָה גְּ אֲוַת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו בְּ ר וּלְהַעֲצִים עֵינַי מִתַּ ה לִסְגֹּ אֶזְכֶּ שֶׁ
עַד  סּוּרִין,  הַיִּ עַל־יְדֵי  לִי  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ צְחִי  הַנִּ הַטּוֹב  כְלִית  הַתַּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ לְמֵרָחוֹק  לִרְאוֹת 

סּוּרִין לְגַמְרֵי עַל־יְדֵי־זֶה: ל הַיִּ לוּ אֶצְלִי כָּ טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ

י,  ה יָדַעְתָּ אֶת נִגְעֵי נַפְשִׁ ה יָדַעְתָּ אֶת נִגְעֵי לְבָבִי וּמַכְאוֹבִי, אַתָּ אָנָּא מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
ר  שָׂ בָּ עֵינֵי  בְּ וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ מְאֹד  ה  הַרְבֵּ עֵינַי  בְּ י  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ אֵת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
י עֵינַי מְאֹד. וְעַל־יְדֵי־זֶה  ל וּפָגַמְתִּ כֵּ אָסוּר לְהִסְתַּ ה שֶׁ מֶּ י בַּ לְתִּ כַּ ר הִסְתַּ כֶל, אֲשֶׁ וּבְעֵינֵי הַשֵּׂ
בוֹת  מַחֲשָׁ י בְּ דַעְתִּ י בְּ נְתִּ י וְעִיַּ בְתִּ י הִרְהוּרִים רָעִים וְחָשַׁ י מְאֹד, וְהִרְהַרְתִּ י אֶת נַפְשִׁ גַמְתִּ פָּ
י  י וְהֵצַצְתִּ לְתִּ כַּ י הִסְתַּ מֹאל, כִּ ה לִימִין וְלִשְׂ ָ דֻשּׁ בוּל הַקְּ ה מְאֹד, וְיָצָאתִי מִגְּ זָרוֹת וְרָעוֹת הַרְבֵּ
בוֹת רָעוֹת  י מַחֲשָׁ דַעְתִּ י בְּ אָסוּר לְהָצִיץ. וּלְהֵפֶךְ הִכְנַסְתִּ ֶ ה שּׁ מֶּ דְרֵגָתִי בַּ י לְמַעְלָה מִמַּ דַעְתִּ בְּ
י אֶת  ה וְלַחוּץ, וְהִפְסַקְתִּ ָ דֻשּׁ בוּל הַקְּ ד, מִגְּ ה מִן הַצַּ י הַרְבֵּ לְתִּ כַּ וְזָרוֹת וְעִיּוּנִים רָעִים, וְהִסְתַּ
ר, עַד  עָמִים עַד אֵין מִסְפָּ ה אֲלָפִים וּרְבָבוֹת פְּ דוֹשָׁ ךָ וּמִתּוֹרָתְךָ הַקְּ י מִמְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ דַּ
בוּל  מִגְּ יּוֹצְאִים  שֶׁ חוּץ,  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ מְאֹד  רָגִיל  לִהְיוֹת  אֶצְלִי  טֶבַע  ה  נַעֲשָׂ ל  הַהֶרְגֵּ ר  אֲשֶׁ
לָל,  כְּ ר  לְדַבֵּ יָכֹל  אֵינִי  ר  אֲשֶׁ עַד  ךְ,  כַּ ל  כָּ י  וְנַפְשִׁ י  עְתִּ דַּ ם  נִפְגַּ ר  אֲשֶׁ עַד  וְלַחוּץ.  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
רֶךְ  עוּתִי, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ י מִטָּ בְתִּ תִי לְפָנֶיךָ. וַעֲדַיִן לֹא שַׁ פִלָּ ר תְּ וְאֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְסַדֵּ
נוֹת  סַכָּ בְּ זֶה,  כָּ רִחוּק  בְּ זֶה,  כָּ עַת  הַדַּ בִלְבּוּל  בְּ זֶה,  כָּ חַ  כֹּ חֲלִישׁוּת  בַּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  אֵיךְ 
עוּר,  שִׁ לִי  בְּ ה  הַרְבֵּ וְרוֹצְחִים  וְאוֹיְבִים  וֹנְאִים  וּמִשּׂ מֵעַצְמִי  לִי  שׁ  יֵּ שֶׁ ה,  אֵלֶּ כָּ וּרְדִיפוֹת 
מָה  יְהֹוָה  עִים.  וּרְשָׁ וּבֵינוֹנִים  יקִים  דִּ מִצַּ וּבְחִינוֹת,  ים  אֳפָנִּ ה  כַמָּ בְּ וּבְרוּחָנִיּוּת  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ
חָכְמָה.  דוֹלִים בְּ ר, גְּ עֹשֶׁ דוֹלִים בְּ תּוֹרָה, גְּ דוֹלִים בַּ ים מְאֹד, גְּ ים קָמִים עָלָי. רַבִּ רַבּוּ צָרָי רַבִּ
מּוֹת בּוֹ  מְיוֹן לְכַנּוֹת וּלְהִדַּ אֵין לוֹ שׁוּם דִּ מוֹנִי, שֶׁ גוּם כָּ מוֹנִי, עַל פָּ חֲמֹל עַל זְבוּב נִמְאָס כָּ
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וּמַכְאוֹבָיו  נַפְשׁוֹ  וְנִגְעֵי  לְבָבוֹ  וְצָרוֹת  עְתּוֹ  דַּ עֲכִירַת  וּבִלְבּוּל  יָדוֹ  וְרִפְיוֹן  וַחֲלִישׁוּתוֹ  גָמוֹ  פְּ
ר  ם וְלִסְגֹּ הִזְהַרְתָּ אוֹתָנוּ לִסְתֹּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת. וּכְמוֹ שֶׁ גַשְׁ רִים מְאֹד מְאֹד בְּ ים וְהַמָּ שִׁ הַקָּ
י כָל יָמֵינוּ  זֶה מֵהֵפֶךְ אֶל הֵפֶךְ, כִּ ן מָרַדְנוּ וּפָגַמְנוּ בָּ עֵינֵינוּ מֵחֵיזוּ דְהַאי עַלְמָא לְגַמְרֵי, כֵּ
חְשֹׁב  מִלַּ קֹט  נִשְׁ לַיְלָה לֹא  נָנוּחַ  יוֹמָם לֹא  פֵלָה.  שְׁ עַלְמָא  הַאי  דְּ וַהֲבָלִים  טוּתִים  שְׁ בִּ נוּ  פָּ
כָל  בוֹתֵינוּ לַחֲשֹׁב בְּ לוּ מַחְשְׁ ר הֻרְגְּ כָל עֵת עִנְיָנֵי הָעוֹלָם הַזֶּה וְתַאֲווֹתָיו וַהֲבָלָיו, עַד אֲשֶׁ בְּ
ה וּבְעִנְיָנֵי תַאֲווֹת וְהַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה, קִנְאָה  רֻבָּ רְנָסָה וְהַהִצְטָרְכוּת הַמְּ עִנְיָנֵי הַפַּ עֵת רַק בְּ
ל  לַכְנוּ אַחֲרֵי גֵוֵנוּ. וְהַהֶרְגֵּ י הִשְׁ כְלִית הָאֲמִתִּ ר הַתַּ ר עִקָּ וְתַאֲוָה וְכָבוֹד וְתוֹלְדוֹתֵיהֶן, עַד אֲשֶׁ
כְלִית  הַתַּ עַל  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ עַל סוֹפֵנוּ  לַחְשֹׁב  אָנוּ רוֹצִים  כְשֶׁ אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  ךְ,  כַּ ל  כָּ בַר  גָּ
כְלִית אֲפִלּוּ  נוּ אֶל הַתַּ עְתֵּ ן דַּ ר לְצַמְצֵם וּלְכַוֵּ ה וְכָבֵד עָלֵינוּ מְאֹד, וְאִי אֶפְשַׁ י, קָשֶׁ הָאֲמִתִּ
בוֹתֵינוּ מְשׁוֹטְטוֹת  ם אָז מַחְשְׁ ה וַעֲבוֹדָה, גַּ תוֹרָה וּתְפִלָּ עַת הָעֵסֶק בְּ שְׁ עָה אַחַת. וַאֲפִלּוּ בִּ שָׁ
ה  עַת הַרְבֵּ בוֹת זָרוֹת וְעִרְבּוּב הַדַּ מַחֲשָׁ לִים אָז בְּ לְכָל צַד אֶל הַחוּץ, וְהֵם טְרוּדִים וּמְבֻלְבָּ
חְשֹׁב עַל  נוּ, מַה נַּ עְתֵּ כְלֵנוּ, אָן דַּ עוֹלָם, אָן חָכְמָתֵנוּ, אָן שִׂ מְאֹד. אוֹי וַאֲבוֹי, הֵיכָן אֲנַחְנוּ בָּ
בִיל  שְׁ בִּ לְזֶה הָעוֹלָם  אנוּ חָלִילָה  בָּ שֶׁ כֵן  הֲיִתָּ פֵלָה.  שְׁ וְעַל מָה אֲתִינָן לְהַאי עַלְמָא  יְהֹוָה, 
ר  בֵּ י אִם לְשַׁ אנוּ לְזֶה הָעוֹלָם כִּ ה חָלִילָה, הֲלֹא לֹא בָּ אֵלֶּ בוֹת כָּ בִיל מַחֲשָׁ שְׁ ה, בִּ אֵלֶּ בָרִים כָּ דְּ
כְלִית  ל רַק עַל הַתַּ כֵּ וּלְהִסְתַּ נוּ מִזֶּה הָעוֹלָם לְגַמְרֵי,  וְלִבֵּ וְעֵינֵינוּ  נוּ  עְתֵּ דַּ וְלַהֲפֹךְ  חִירָה  הַבְּ
ר  אֲשֶׁ עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם  אַחֲרֵי  וְלֹא תָתוּרוּ  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ,  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ י  הָאֲמִתִּ
מוֹ  ק וּבִשְׁ ירָא אוֹתוֹ תַעֲבוֹד וּבוֹ תִדְבָּ ם זוֹנִים אַחֲרֵיהֶם. וּכְתִיב, אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ תִּ אַתֶּ
מוֹרוּ וּבְקוֹלוֹ  שְׁ ירָאוּ וְאֶת מִצְוֹתָיו תִּ לֵכוּ וְאוֹתוֹ תִּ בֵעַ. וּכְתִיב, אַחֲרֵי יְהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם תֵּ ָ שּׁ תִּ
מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ  ָ כֶם הַיּוֹם אֶת הַשּׁ קוּן. וּכְתִיב הַעִדֹּתִי בָּ מָעוּ וְאוֹתוֹ תַעֲבוֹדוּ וּבוֹ תִדְבָּ תִשְׁ
ה וְזַרְעֶךָ.  חְיֶה אַתָּ ים לְמַעַן תִּ חַיִּ לָלָה וּבָחַרְתָּ בַּ רָכָה וְהַקְּ י לְפָנֶיךָ הַבְּ וֶת נָתַתִּ ים וְהַמָּ הַחַיִּ
ה  וְעַתָּ יָמֶיךָ.  וְאֹרֶךְ  יךָ  חַיֶּ י הוּא  כִּ בוֹ  וּלְדָבְקָה  קוֹלוֹ  בְּ מֹעַ  לִשְׁ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  אֶת  לְאַהֲבָה 
רִים  בָּ דַי, מַיִם קָרִים נוֹזְלִים, לַחְצֹב לָהֶם בֹּארוֹת נִשְׁ כְנוּ, הֲיַעֲזֹב מִצּוּר שָׂ ה, אֵיךְ נֶהֶפַּ עַתָּ
וּמִתּוֹרָתוֹ  ים  הַחַיִּ מֵחַי  בָה  חֲשָׁ הַמַּ לוֹם  וְשָׁ חַס  לְהַפְסִיק  כֵן  הֲיִתָּ יִם.  הַמָּ יָכִילוּ  לֹא  ר  אֲשֶׁ
הֶם  אָנוּ רְגִילִים בָּ ה שֶׁ אֵלֶּ דְבָרִים כָּ ים, לַחְשֹׁב בִּ צְחִיִּ ים וְהַנִּ יִּ ים הָאֲמִתִּ ה, מְקוֹר הַחַיִּ דוֹשָׁ הַקְּ
ה  עֲשֶׂ נַּ מַה  נוּ,  מַלְכֵּ אֲדוֹנֵנוּ  אֲהָהּ  יְהֹוָה,  אֲהָהּ  וּכְסִילוּתוֹ.  וְטָעוּתוֹ  טוּתוֹ  שְׁ פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ
ר  אֲשֶׁ וּמְנוּחָה,  ת  בָּ שַׁ לּוֹ  כֻּ שֶׁ לְיוֹם  ה  עֲשֶׂ נַּ מַה  צְחִי,  הַנִּ לָעוֹלָם  ה  עֲשֶׂ נַּ מַה  ה,  קֻדָּ פְּ לְיוֹם 
עְתּוֹ  דַּ יט  וּמַפְשִׁ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ ט עַצְמוֹ  ֵ קַשּׁ מְּ שֶׁ י אִם מִי  כִּ ם  שָׁ לֵל  וּלְהִכָּ נֵס  לְהִכָּ ר  אִי אֶפְשַׁ
צְחִי. וּמַה  י וְהַנִּ כְלִית הָאֲמִתִּ הַתַּ ק אֶת עַצְמוֹ רַק בְּ הַאי עַלְמָא וּמְדַבֵּ לְגַמְרֵי לְגַמְרֵי מֵחֵיזוּ דְּ
אתִי  בָּ מָעֳמָד  וְאֵין  מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ ר  אֲשֶׁ עַד  עָשׂוּ  ֶ שּׁ מַה  לָנוּ  עָשׂוּ  וַחֲטָאֵינוּ  ה,  עֲשֶׂ נַּ
י וֵאלֹהָי אֵלֶיךָ  טָפָתְנִי. אָבִי אָבִי אָבִי, אֲדוֹנִי אֲדוֹנִי אֲדוֹנִי, מַלְכִּ בֹּלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ בְמַעֲמַקֵּ
תּוּכַל  ֶ ה מַה שּׁ ה לְמַעַנְךָ לְבַד, עֲשֵׂ ן, עֲשֵׂ ל וְאֶתְחַנֵּ חַ, אֵלֶיךָ אֶתְנַפֵּ טֵּ תַּ ל, אֵלֶיךָ אֶשְׁ לָּ אֶתְפַּ
ה  מֵעַתָּ עָזְרֵנִי  ה  מֵעַתָּ נִי  זַכֵּ אֱמֶת,  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנוּ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
י  ר וּלְהַעֲצִים וְלִסְתֹּם עֵינַי וּלְבָבִי וְדַעְתִּ נִי לִסְגֹּ י תָמִיד. וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ ה וֶהְיֵה עִמִּ יעֵנִי מֵעַתָּ הוֹשִׁ
ל עַל הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה וְתַאֲווֹתָיו  כֵּ פֵלָה לְגַמְרֵי, וְלֹא אֶסְתַּ הַאי עַלְמָא שְׁ י מֵחֵיזוּ דְּ בְתִּ וּמַחֲשַׁ
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י הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, וּמַה  הֶרֶף עַיִן, כִּ י כָל הָעוֹלָם הַזֶּה אֵינוֹ עוֹלֶה כְּ לָל, כִּ וְטִרְדּוֹתָיו כְּ
אֲווֹתָיו וַהֲבָלָיו: ל תַּ ל עֲמָלוֹ וּמִכָּ תְרוֹן לָאָדָם, מִכָּ יִּ

אֱמֶת,  מִיד, טוֹב וּמֵטִיב לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, טוֹב וּמֵטִיב בֶּ טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, טוֹב וּמֵטִיב תָּ
וּבְשׁוֹגֵג  מֵזִיד  בְּ יָדַיִם,  בְּ טוּבְךָ  בְּ י  מָרַדְתִּ ר  אֲשֶׁ מוֹנִי,  כָּ מִטּוֹב  רָחוֹק  עִם  רְצוֹנְךָ  בִּ הֵטִיבָה 
י  ה טוֹב הָאֲמִתִּ י הַרְבֵּ ר הִתְחַלְתָּ לְהֵטִיב עִמִּ עָמִים, אֲשֶׁ אֹנֶס וּבְרָצוֹן אֲלָפִים וּרְבָבוֹת פְּ בְּ
י  י חָדַל לִסְפֹּר כִּ עָמִים, עַד כִּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ י כַּ יָדַיִם טוּבְךָ הָאֲמִתִּ צְחִי, וְאָנֹכִי דָחִיתִי בְּ וְהַנִּ
י,  ה לְטוּבְךָ הָאֲמִתִּ נִי מֵעַתָּ ר טוּבְךָ אֵינוֹ נִפְסַק לְעוֹלָם, זַכֵּ א הָאֵל הַטּוֹב אֲשֶׁ ר. אָנָּ אֵין מִסְפָּ
תַכְלִית  לָלִיּוּת, בְּ תַכְלִית הַכְּ אֱמֶת, בְּ אֶחָד בֶּ לֵל בְּ נִי לִכָּ צְחִי. עָזְרֵנִי וְזַכֵּ עֵנִי מִטּוּבְךָ הַנִּ בְּ שַׂ
לּוֹ טוֹב וְאֵין שׁוּם רַע  כֻּ ה לָדַעַת שֶׁ אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. עַד שֶׁ רָאוּי, בְרָצוֹא וָשׁוֹב, כִּ טּוּל כָּ הַבִּ
ה  אֶזְכֶּ דוֹלוֹת, עַד שֶׁ ם הֵם טוֹבוֹת גְּ לָּ עוֹלָם כֻּ אִין בָּ סּוּרִין הַבָּ רוֹת וְהַיִּ לָל, וְכָל הַצָּ עוֹלָם כְּ בָּ
כְרָחִים לָבוֹא  סּוּרִים הַמֻּ ל הַיִּ ה לְקַבֵּ עוֹלָם עַל־יְדֵי־זֶה. וְנִזְכֶּ בָּ סּוּרִין שֶׁ רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ ל כָּ לְבַטֵּ
אֱמֶת,  כְלִית הַטּוֹב בֶּ טּוּל אֶל הַתַּ סּוּרִין עַל־יְדֵי הַבִּ ל הַיִּ ל כָּ דוֹלָה, וּלְבַטֵּ מְחָה גְּ אַהֲבָה וּבְשִׂ בְּ
טּוּל  הַבִּ ל  ימוּ שֶׁ מְחָה מֵהָרְשִׁ הַשִּׂ יךְ מֵימֵי הַתּוֹרָה עַל־יְדֵי  וּלְהַמְשִׁ ל  לְקַבֵּ ה  נִזְכֶּ ר  עַד אֲשֶׁ
גַת הַתּוֹרָה  שׁוּעָה. וְעַל־יְדֵי הַשָּׂ עַיְנֵי הַיְּ שׂוֹן מִמַּ שָׂ אֹב מַיִם בְּ ה לִשְׁ אִיר אֶל הַמֹּחִין. וְנִזְכֶּ תָּ שֶׁ
עַת. וְלֹא  טּוּל אֶל הַדַּ שׁוּב מֵהַבִּ נָּ עֵת שֶׁ ם בְּ פֶשׁ גַּ סּוּרִין וּלְכַבּוֹת צִמְאוֹן הַנֶּ ה לְקָרֵר הַיִּ נִזְכֶּ
טּוּל, רַק  שׁוּב מֵהַבִּ נָּ ךְ, אַחַר שֶׁ לוֹם אַחַר כַּ ר עָלֵינוּ חַס וְשָׁ בֵּ סּוּרִין לְהִתְגַּ יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַיִּ
מְחָה מֵאוֹר  יג עַל־יְדֵי הַשִּׂ ל וּלְהַשִּׂ נוּ לְקַבֵּ זַכֵּ תְּ גַת הַתּוֹרָה שֶׁ לָם אָז עַל־יְדֵי הַשָּׂ ה לְבַטְּ נִזְכֶּ
לּוֹ טוֹב  הוּא כֻּ כְלִית שֶׁ טּוּל אֶל הַתַּ לוּת וְהַבִּ כְּ אַר מֵהַהִסְתַּ שְׁ נִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ימוּ הַקְּ זְרִיחַת הָרְשִׁ
נוּ מִקְרָא  בָּ ם  וִיקֻיַּ גַת סִתְרֵי אוֹרַיְיתָא,  הַשָּׂ הַמֹּחִין  לֵי  כְּ ימוּ אֶל  אִיר הָרְשִׁ תָּ שֶׁ לּוֹ אֶחָד,  כֻּ

דֶנּוּ: רֶנּוּ יָהּ וּמִתּוֹרָתְךָ תְלַמְּ יַסְּ ר תְּ בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ תוּב, אַשְׁ כָּ שֶׁ

ל  מִכָּ אֶחָד  לַעֲשׂוֹת  ה  וְנִזְכֶּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ ה  לִתְפִלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
תַכְלִית הָאַחְדּוּת,  לוּלִים יַחַד בְּ שׁוֹתֵינוּ כְּ פִלּוֹתֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ וּבַקָּ ל תְּ ה, וְתִהְיֶה כָּ פִלָּ הַתְּ
חוֹת וּתְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ מִיד שִׁ כָל יוֹם תָּ ר לְפָנֶיךָ בְּ יִהְיֶה לָנוּ כֹחַ לְסַדֵּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ת  תְפִלַּ טִיב, הָרוֹצֶה בִּ א הַטּוֹב וְהַמֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. אָנָּ לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ ה בְּ שׁוֹת הַרְבֵּ וּבַקָּ
אָנוּ  ה, שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ת דִּ ַ ה יוֹדֵעַ אֶת עֹצֶם יְקַר יֹפִי הַדְרַת קְדֻשּׁ רָאֵל, אַתָּ עַמּוֹ יִשְׂ
ל אוֹת וָאוֹת  ת כָּ ַ אֵר יִקְרַת קְדֻשּׁ ה יוֹדֵעַ אֶת הוֹד פְּ ן לְפָנֶיךָ. אַתָּ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ זוֹכִים לְהִתְפַּ
טִים  אָנוּ מְלַקְּ בּוּצִים שֶׁ קּוּטִים וְהַקִּ אֵר הַלִּ דֶל פְּ ר מִי יְפָאֵר גֹּ י מִי יְהַדֵּ ה, כִּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ מִדִּ
רִים, סְגֻלּוֹת יְקָרוֹת  ים וּפְרָחִים וּצְמָחִים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים מְפֹאָרִים וּמְהֻדָּ נִּ צִים שׁוֹשַׁ וּמְקַבְּ
בּוּר  דִּ ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  אוֹת  ל  כָּ עַל־יְדֵי  הָעֶלְיוֹנוֹת,  דוֹשׁוֹת  הַקְּ דוֹת  שָּׂ בַּ דוֹלוֹת,  גְּ וַחֲמוּדוֹת 
זוֹכִים  הָיִינוּ  וְאִם  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ וּבְרָכָה  רָכָה  בְּ ל  כָּ עַל־יְדֵי  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ בּוּר,  וְדִּ
לִיּוֹת יְקָרוֹת וַאֲבָנִים טוֹבוֹת וִיקָרוֹת  פִינוּ מַרְגָּ אָנוּ מוֹצִיאִים בְּ ֶ מֹעַ מַה שּׁ לְהַטּוֹת אָזְנֵינוּ לִשְׁ
ל  שֶׁ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ בּוּר  הַדִּ יֹפִי  ת הוֹד  דֻלַּ גְּ פְאֶרֶת  תִּ יְקָר  אֶת  יל  כִּ וּלְהַשְׂ לְהָבִין  אֵלּוּ,  כָּ
לִים  בּוּר, לֹא הָיִינוּ יְכוֹלִים לְהַשְׁ בּוּר וְדִּ ל דִּ ת כָּ ַ ה, אֶת עֹצֶם יִקְרַת קְדֻשּׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ הַתְּ
קִים  וּמְהֻדָּ וְנִכְרָכִים  רִים  נִקְשָׁ הָיִינוּ  י  כִּ אֶחָד.  בּוּר  דִּ וַאֲפִלּוּ  אַחַת,  בְרָכָה  אֲפִלּוּ  ר  לְדַבֵּ
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בּוּר, לְגֹדֶל  ל הַדִּ ר לֵילֵךְ מִן אוֹת הָרִאשׁוֹנָה שֶׁ י אֵיךְ אֶפְשַׁ בּוּר, כִּ ל הַדִּ אוֹת הָרִאשׁוֹנָה שֶׁ בָּ
קֶף  פְוָתָא, וּלְגֹדֶל עֹצֶם תֹּ שִׂ ר לְמִפְרַט בְּ לָא אֶפְשַׁ וְזִיוָהּ וַהֲדָרָהּ, הֲדָרָא דְּ עֹצֶם יְקַר יָפְיָהּ 
ן  פֶשׁ לֵילֵךְ מֵאִתּוֹ לְהַלָּ יחַ אֶת הַנֶּ בּוּר מַנִּ ר אֵין הַדִּ פֶשׁ, עַד אֲשֶׁ בּוּר עִם הַנֶּ רוּת הַדִּ הִתְקַשְּׁ

יוֹתֵר:

ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ה הוֹדַעְתָּ ים אַתָּ ל עוֹלָם, מָלֵא טוֹב וָחֶסֶד, מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יחַ אוֹתוֹ  בּוּר מַנִּ ר אֵין הַדִּ בּוּר, עַד אֲשֶׁ מֹעַ הוֹד יֹפִי הַדִּ זוֹּכֶה לִבְחִינָה זֹאת לִשְׁ ם מִי שֶׁ גַּ שֶׁ
ל  לֵּ יְקָא לְהִתְפַּ י צְרִיכִין דַּ ה. כִּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ ם זֶה אֵינוֹ טוֹב, וְאֵין זֶה שְׁ ן יוֹתֵר, גַּ לֵילֵךְ לְהַלָּ
ךְ  לֵמוּת, וְגַם לוֹמַר עוֹד אַחַר כַּ שְׁ ה בִּ פִלָּ ל סֵדֶר הַתְּ לִים כָּ רָכוֹת וְהַהוֹדָאוֹת וּלְהַשְׁ ל הַבְּ כָּ
לֵמוּת  שְׁ ר  עִקָּ ן  עַל־כֵּ ה.  הַרְבֵּ פִלּוֹת  תְּ אֲרֵי  וְשַׁ ים  תְהִלִּ וּמִזְמוֹרֵי  שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ ה  הַרְבֵּ
לּוֹ אֶחָד.  לּוֹ טוֹב כֻּ הוּא כֻּ כְלִית, שֶׁ הוּא הַתַּ אֶחָד, שֶׁ ה בְּ פִלָּ זוֹּכִין לִכְלֹל הַתְּ שֶׁ ה הוּא כְּ פִלָּ הַתְּ
חִינוֹת  הַבְּ נֵי  מִשְּׁ וָכֹל  מִכֹּל  רְחוֹקִים  אָנוּ  ה  כַמָּ וּפְחִתוּתֵנוּ,  פְלוּתֵנוּ  שִׁ יָדַעְתָּ  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ
עוּר,  לִי שִׁ ה הַרְחָקוֹת בְּ כַמָּ תַכְלִית הָרִחוּק, בְּ ה מְאֹד מְאֹד בְּ פִלָּ י אָנוּ רְחוֹקִים מִתְּ ה, כִּ הָאֵלֶּ
רִים  מְדַבְּ אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  מֹעַ  וְלִשְׁ אָזְנֵנוּ  לְהַטּוֹת  זוֹכִים  אָנוּ  אֵין  ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  נוּ אָטוּם  וְלִבֵּ
ים,  דוֹשִׁ הַקְּ בּוּרִים  מֵהַדִּ י רָחוֹק  וְלִבִּ ל  לֵּ מִתְפַּ אֲנִי  פָתַי  וּבִשְׂ וּבְפִי  ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ פִינוּ  בְּ
ה עוֹזֵר לִי, עַד  פִי. וְאִם לִפְעָמִים אַתָּ בְּ אֲנִי מוֹצִיא  ֶ שּׁ מִיעַ לְאָזְנַי מַה  ר לְהַשְׁ בֵּ וְאֵינִי מִתְגַּ
ה, עֲדַיִן  דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ ל הַתְּ מֹעַ מֵרָחוֹק אֵיזֶה אוֹת וְדִבּוּר שֶׁ אֲנִי מַתְחִיל לְהַטּוֹת אָזְנַי וְלִשְׁ שֶׁ
רוּךְ  אָר כָּ י רֹב אֲנִי נִשְׁ ן עַל פִּ כְלִית הָאַחְדּוּת. וְעַל־כֵּ י, מִתַּ כְלִית הָאֲמִתִּ אֲנִי רָחוֹק מֵהַתַּ
ר  ן לְדַבֵּ נּוּ וְלֵילֵךְ לְהַלָּ אֲנִי מַתְחִיל לְשׁוֹמְעוֹ, וְאֵינִי יָכֹל לִפְרוֹד מִמֶּ בּוּר שֶׁ מְאֹד אַחַר אֵיזֶה דִּ
ל סֵדֶר  ל כָּ לֵּ ה, לְהִתְפַּ ר הַרְבֵּ י אֲנִי צָרִיךְ לְדַבֵּ לֵמוּת, כִּ ם זֶה אֵינוֹ שְׁ גַּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ יוֹתֵר, וְאַתָּ

ים מְאֹד: ה מְרֻבִּ י צְרָכַי הֵמָּ ה, כִּ שׁוֹת הַרְבֵּ חִנּוֹת וּבַקָּ ה וּלְהוֹסִיף עוֹד תְּ פִלָּ הַתְּ

לֵא רַחֲמִים  מָּ תִּ מוֹת, שֶׁ שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ עֲשִׂ ל הַמַּ אתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, רִבּוֹן כָּ וּבְכֵן בָּ
ר  אֲשֶׁ הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ עַל־יְדֵי  ה  לָּ וְהַדַּ ה  הָעֲנִיָּ מָתִי  נִשְׁ עַל  וּבִפְרָט  רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נְשָׁ עַל 
ר זֶה יָמִים  יתִי. עַד אֲשֶׁ עֵינֶיךָ עָשִׂ י וְהָרַע בְּ עְתִּ ךָ, חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ יתִי לִפְשֹׁעַ נֶגְדֶּ הִרְבֵּ
ה  דוֹשָׁ דֶה הַקְּ ה מִן הַשָּׂ רְשָׁ מָתִי הוֹלֶכֶת נָעָה וְנָדָה, וְנִתְרַחֲקָה וְנִתְגָּ ר נִשְׁ ה אֲשֶׁ נִים הַרְבֵּ וְשָׁ
יר, וְהִיא הוֹלֶכֶת וּמְטֹרֶפֶת  גּוֹלָה וְאֵין לָהּ מַכִּ דוֹשׁוֹת, וְיָצְאָה בַּ מוֹת הַקְּ שָׁ ל הַנְּ דֵלִים כָּ ם גְּ ָ שּׁ שֶׁ
רְמוּ  ה וַעֲוֹנוֹתַי גָּ צָרִים. וּמָה אֶעֱשֶׂ ין הַמְּ יגוּהָ בֵּ ל רוֹדְפֶיהָ הִשִּׂ וְאֵין לָהּ מָנוֹחַ לְכַף רַגְלָהּ. כָּ
ה אֵיךְ יוּכַל  י בְעָנְיִי חָלִילָה. וְעַתָּ ה וְיוֹתֵר מִזֶּה, לוּלֵא רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ אָז אָבַדְתִּ ל אֵלֶּ כָּ
יוּכַל  וְאֵיךְ  ךְ,  כַּ ל  כָּ מָתִי  שְׁ מִנִּ רָחוֹק  אֲנִי  שֶׁ מֵאֲחַר  זֶה,  אֲדוֹנִי  עִם  ר  לְדַבֵּ זֶה  אֲדוֹנִי  עֶבֶד 
קְוָה לָשׁוּב  ן אֵין לִי שׁוּם תִּ ים. עַל־כֵּ בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ ר דִּ ל וּמְטֹרָף לְדַבֵּ לֶם סָרוּחַ מְבֻלְבָּ גֹּ
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי  י. וְעַל זֶה בָּ דֶה הָאֲמִתִּ עַל הַשָּׂ י אִם עַל־יְדֵי בַּ ן, כִּ וּלְהִתְחַנֵּ
ח,  וּמֻרְתָּ לֵב קָרוּעַ  בְּ ה,  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ חִינָתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים,  תְּ יל  אֲבוֹתַי, לְהַפִּ
לְרַחֲמֶיךָ  ה  וּמְחַכֶּ וּמְיַחֵל  יט  וּמַבִּ צוֹפֶה  גִים.  עִלְּ וּבִלְשׁוֹן  פָה  שָׂ לַעֲגֵי  בְּ וְנֶאֱנָח,  חָרֵד  לֵב  בְּ
ר וְלֹא  ה לְדַבֵּ י אֵין לִי פֶּ הֶרֶף עַיִן, כִּ ב וְדוֹמֵם לִתְשׁוּעַת יְהֹוָה כְּ יּוֹת, יוֹשֵׁ וַחֲנִינוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ
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ר  דוֹשׁוֹת, אֲשֶׁ ל טוֹבוֹתֶיךָ וְעֵצוֹתֶיךָ הַקְּ יָדַיִם כָּ י בְּ חַתְתִּ י וְשִׁ י קִלְקַלְתִּ מֵצַח לְהָרִים רֹאשׁ, כִּ
לֶךְ: שׁ לִי עוֹד צְדָקָה וְלִזְעֹק אֶל הַמֶּ ה מַה יֵּ כָל עֵת, וְעַתָּ עְתָּ עָלַי בְּ פַּ הִשְׁ

ה לְבַד יוֹדֵעַ עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת  י אַתָּ מָתִי, כִּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עַל נַפְשִׁ
ל  גוּמָה מְאֹד וְעַל כָּ מָתִי הַפְּ ה. יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עַל נִשְׁ נִים הַרְבֵּ עֲלֵיהֶם זֶה יָמִים וְשָׁ שֶׁ
ר,  ים. אוֹי אוֹי אוֹי, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ אִין בַּ אָזְלִין עַרְטִלָּ מוֹת הָעֲרֻמּוֹת דְּ שָׁ הַנְּ
י  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ ה,  אֵלֶּ כָּ וַעֲצוּמִים  בוֹהִים  גְּ דוֹלִים  גְּ גָמִים  פְּ ן  לְתַקֵּ ה  אֶזְכֶּ מָתַי  אוֹי,  אוֹי  אוֹי 
עַל  רָאֵל,  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  מוֹתֵינוּ  נִשְׁ עַל  וְרַחֵם  חֲמֹל  י.  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ י  וְקִלְקַלְתִּ
לַעֲסֹק  יּוּכַל  שֶׁ י  אֲמִתִּ דֶה  שָׂ עַל  בַּ לָנוּ  וְתֵן  תִים,  וְהַמֵּ ים  הַחַיִּ וְנַפְשׁוֹת  וְרוּחוֹת  מוֹת  נְשָׁ ל  כָּ
תִים,  ים וְהַמֵּ ל הַחַיִּ מוֹת שֶׁ שָׁ ל הַנְּ ן כָּ הְיֶה לוֹ כֹחַ לְתַקֵּ יִּ מוֹתֵינוּ, שֶׁ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ תִקּוּן נַפְשֵׁ בְּ
קּוּנֵיהֶם  תִּ כָל  בְּ וְלַעֲסֹק  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ דֶה  הַשָּׂ לְתוֹךְ  לִפְנִים  מִחוּץ  מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ לְהַכְנִיס 
ן  ירוֹתֵיהֶם, וְלִתֵּ לָם וּלְהַצְמִיחָם וּלְהַרְבּוֹת פֵּ קוֹתָם וּלְגַדְּ וּצְרָכֵיהֶם, לְזוֹרְעָם וּלְנוֹטְעָם וּלְהַשְׁ
לוֹם,  וְשָׁ יַכְחִישׁוּ אֶחָד אֶת חֲבֵרוֹ חַס  לּאֹ  בִים שֶׁ וְהָעֲשָׂ ל הָאִילָנוֹת  ין כָּ בֵּ רָאוּי  כָּ הַרְחָקָה 
ם  ב שָׁ ה לְמוֹצָאֵי מָיִם. וַיּוֹשֶׁ ר לַאֲגַם מַיִם וְאֶרֶץ צִיָּ ם מִדְבָּ תוּב, יָשֵׂ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ
רִי תְבוּאָה. וַיְבָרְכֵם וַיִרְבּוּ  עֲשׂוּ פְּ עוּ כְרָמִים וַיַּ טְּ דוֹת וַיִּ זְרְעוּ שָׂ ב. וַיִּ רְעֵבִים וַיְכוֹנְנוּ עִיר מוֹשָׁ

ם לֹא יַמְעִיט: מְאֹד וּבְהֶמְתָּ

קְרָאִים  ה הַנִּ דוֹשָׁ דֶה הַקְּ תִקּוּן הַשָּׂ יקֵי אֱמֶת הָעוֹסְקִים בְּ דִּ ים עַל הַצַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם בְּ
ל  מִכָּ ילֵם  וְתַצִּ מְרֵם  וְתִשְׁ הֶם,  בָּ לוּיִם  הַתְּ ל  כָּ וְעַל  חֲלָצֵיהֶם  יוֹצְאֵי  ל  כָּ וְעַל  דֶה,  הַשָּׂ עֲלֵי  בַּ
רִין  תְגָּ מִּ שֶׁ רוּת  הַהִתְגָּ דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ רוֹדְפֵיהֶם.  ל  וּמִכָּ שׂוֹנְאֵיהֶם  ל  וּמִכָּ אוֹיְבֵיהֶם 
חוּס  עַל־יְדֵי־זֶה.  עֲלֵיהֶם  אִים  בָּ שֶׁ וְהָרְדִיפוֹת  סּוּרִים  וְהַיִּ נְאָה  וְהַקִּ נְאָה  הַשִּׂ וְגֹדֶל  הֶם,  בָּ
צֵם  קֵם וְאַמְּ מֵם וְחַזְּ ילֵם, הַחֲיֵם וְקַיְּ מְרֵם וְהַצִּ י, וְשָׁ וַחֲמֹל עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ וֶאֱמֹר לְצָרוֹתֵיהֶם דַּ
רַחֲמִים,  מָלֵא  רַחֵם  הּ.  לָּ כֻּ דֶה  הַשָּׂ ל  כָּ וּבְתִקּוּן  תִקּוּנֵנוּ  בְּ לַעֲסֹק  יּוּכְלוּ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ וּבָרְכֵם, 
נִים,  שָׁ מֵאוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ זֶה  קּוּן  מִתִּ רְחוֹקוֹת  מוֹת  נְשָׁ עַל  אֵלּוּ,  כָּ עֲשׁוּקוֹת  מוֹת  נְשָׁ עַל 
לְגּוּל  כָל גִּ תְקָאוֹת עָבְרוּ עֲלֵיהֶם בְּ ה יִסּוּרִין וְצָרוֹת וְהַרְפַּ לְגּוּלִים עָבְרוּ עֲלֵיהֶם וְכַמָּ ה גִּ וְכַמָּ
אִין,  אָזְלִין עַרְטִלָּ מוֹת הָעֲרֻמּוֹת דְּ פוֹת, וּבִפְרָט עַל נְשָׁ מוֹת עֲיֵפוֹת וְנִרְדָּ וְגִלְגּוּל. חֲמֹל עַל נְשָׁ
עֲלֵיהֶם. חֲמֹל  ה יָדַעְתָּ עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת שֶׁ ר אַתָּ שׁוּם גּוּף, אֲשֶׁ שׁ בְּ אֵינָם יְכוֹלִים לְהִתְלַבֵּ שֶׁ
ר, חֲמֹל  מְעָתָם וְצַעֲקָתָם, חֲמֹל עַל אַנְחָתָם וּגְנִיחָתָם וְאֶנְקָתָם, חֲמֹל עַל צַעֲרָם הַמַּ עַל דִּ
מֶךָ לְמַעַן  ל. חֲמֹל עֲלֵיהֶם לְמַעַן שְׁ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ בֵד מְאֹד אֲשֶׁ ה וְהַכָּ שֶׁ עַל טִלְטוּלָם הַקָּ
ה לְמַעַנְךָ וְלֹא  ל עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ, עֲשֵׂ לֵּ נוּ כֹּחַ וָדַעַת לְהִתְפַּ י אֵין בָּ ים לְבַד, כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
י  לּוֹנוּ מְאֹד. עָזְרֵנוּ כִּ דַּ י  כִּ מוּנוּ רַחֲמֶיךָ  יְקַדְּ זְכֹּר לָהֶם וְלָנוּ עֲוֹנוֹתֵינוּ. מַהֵר  לְמַעֲנֵנוּ וְאַל תִּ
דֶה,  עַל הַשָּׂ אִירוּ עֵינֵי בַּ יָּ אֱמֶת עַד שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ נוּ לָשׁוּב בִּ עָנְנוּ. וְזַכֵּ עָלֶיךָ נִשְׁ
עֲזֹר  תַּ דֵה־בּוֹכִים. שֶׁ לוֹם שְׂ דֵה־צוֹפִים וְלֹא תִהְיֶה נִקְרֵאת חַס וְשָׁ דֶה נִקְרֵאת שְׂ וְתִהְיֶה הַשָּׂ
דֶה לִהְיוֹת צוֹפֶה  עַל הַשָּׂ הְיֶה כֹּחַ לְהַבַּ יִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעַ בְּ וְתוֹשִׁ
כְלִית  כְלִית לַהֲבִיאוֹ אֶל הַתַּ רָאֵל הָרָחוֹק מִן הַתַּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ ל עַל כָּ כֵּ יט וּמִסְתַּ וּמַבִּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  לְגַמְרֵי,  עַלְמָא  הַאי  דְּ מֵחֵיזוּ  וְדַעְתּוֹ  עֵינָיו  לִסְתֹּם  אֶחָד  ל  כָּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ י,  הָאֲמִתִּ
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אֶחָד  לּוֹ  כֻּ הוּא  שֶׁ י  הָאֲמִתִּ כְלִית  הַתַּ תוֹךְ  בְּ וָשׁוֹב  רָצוֹא  בְּ טּוּל  הַבִּ תַכְלִית  בְּ מִיד  תָּ נִכְלָל 
אֶחָד. עָזְרֵנוּ טוֹב לַכֹּל,  תוֹ בְּ פִלָּ רָאֵל לִכְלֹל תְּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ ה כָּ זְכֶּ יִּ אֹפֶן שֶׁ לּוֹ טוֹב, בְּ כֻּ
אֱמֶת  אַחְדּוּתְךָ בֶּ לֵל בְּ ל עַצְמֵנוּ לְגַמְרֵי לִכָּ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ מִיּוּתֵנוּ, עַד שֶׁ שְׁ ל גַּ ל כָּ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
תָהּ  חִלָּ לוּלָה יַחַד מִתְּ לֵמוּת כְּ תַכְלִית הַשְּׁ תֵנוּ בְּ הְיֶה תְפִלָּ תִּ מִיד, עַד שֶׁ לּוֹ טוֹב תָּ הוּא כֻּ שֶׁ
ה לְעוֹלָם. וַאֲפִלּוּ  פִלָּ ל הַתְּ ח שׁוּם אוֹת וְדִבּוּר שֶׁ כַּ תַכְלִית הָאַחְדּוּת, וְלֹא נִשְׁ וְעַד סוֹפָהּ בְּ
נֵלֵךְ  וְלֹא  ה,  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹן  וְדִבּוּר  אוֹת  אֶת  עֲדַיִן  נִזְכֹּר  ה,  פִלָּ הַתְּ סוֹף  בְּ עֲמֹד  נַּ שֶׁ כְּ
בוֹא לְסוֹף  נָּ שֶׁ ה, אֲפִלּוּ כְּ פִלָּ ל הַתְּ וְלֹא נַעֲבֹר וְלֹא נִפְסֹק לְעוֹלָם מֵאוֹת וְדִבּוּר הָרִאשׁוֹן שֶׁ
ל  ה, רַק כָּ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ין דִּ ל וְהַרְחָקָה בֵּ רוּד וְהֶבְדֵּ ה שׁוּם פֵּ ה, וְלֹא נַעֲשֶׂ פִלָּ הַתְּ
הּ  הּ לְסוֹפָהּ וּמִסּוֹפָהּ לְרֹאשָׁ רֶת יַחַד מֵרֹאשָׁ ֶ רֶת וּמְקֻשּׁ לוּלָה וּמְחֻבֶּ הְיֶה כְּ הּ תִּ לָּ ה כֻּ פִלָּ הַתְּ
ר  ה לְסַדֵּ לּוֹ טוֹב. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ לּוֹ אֶחָד כֻּ י כֻּ לֵמוּת, כִּ תַכְלִית הַשְּׁ תַכְלִית הָאַחְדוּת, בְּ בְּ
שׁוֹת וּוִדּוּיִים וּפִיּוּסִים  חוֹת וּתְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ כָל יוֹם וָיוֹם שִׁ וְלוֹמַר לְפָנֶיךָ בְּ
ם  וְכֻלָּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ ב  הַלֵּ נַת  וָּ כַּ תַכְלִית  בְּ דוֹלָה,  גְּ נָה  כַוָּ בְּ מָלֵא,  פֶה  בְּ ה  הַרְבֵּ
וְעָתֵנוּ וְתַאֲזִין  מַע שַׁ שְׁ ר תִּ תַכְלִית הָאַחְדּוּת, עַד אֲשֶׁ מְךָ הַמְיֻחָד בְּ שִׁ לוּלִים יַחַד בְּ יִהְיוּ כְּ
ה חִישׁ קַל  זְכֶּ נִּ רַחֲמִים, שֶׁ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ ל מִשְׁ א כָּ חִנּוֹתֵינוּ וּתְמַלֵּ יב תְּ פִלּוֹתֵינוּ וְתַקְשִׁ תְּ
ים חֶלְקֵנוּ עִם  אֱמֶת. וְתָשִׂ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ לֵמָה לְפָנֶיךָ וְלִהְיוֹת כִּ תְשׁוּבָה שְׁ מְהֵרָה לָשׁוּב בִּ
נוּ לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח  ע עִם נַפְשֵׁ עֲשַׁ ָ גַן־עֵדֶן, וְתִשּׁ בִים לְפָנֶיךָ בְּ רִים הַיּוֹשְׁ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ הַצַּ
א.  י הָעוֹלָם הַבָּ יחַ וּלְחַיֵּ שִׁ נֵי יְמוֹת הַמָּ ה וְנִחְיֶה וְנִרְאֶה וְנִירַשׁ טוֹבָה וּבְרָכָה לִשְׁ נְצָחִים, וְנִזְכֶּ
וַחֲנִינוֹתֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
יקִים לֶעָתִיד  דִּ ה לַצַּ עֲשֶׂ תַּ חוֹל שֶׁ ה לַעֲמֹד וְלִרְאוֹת אֶת הַמָּ זְכֶּ נִּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים שֶׁ נוּ בַּ וּתְזַכֵּ
וְאָמַר  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לוֹ.  ינוּ  קִוִּ יְהֹוָה  זֶה  וְאוֹמֵר,  עוֹ  אֶצְבָּ בְּ מַרְאֶה  יִהְיֶה  אֶחָד  וְכָל  לָבֹא, 
ישׁוּעָתוֹ.  מְחָה בִּ ינוּ לוֹ נָגִילָה וְנִשְׂ יעֵנוּ זֶה יְהֹוָה קִוִּ ינוּ לוֹ וְיוֹשִׁ יּוֹם הַהוּא הִנֵּה אֱלֹהֵינוּ זֶה קִוִּ בַּ
חוֹל  הַמָּ מְחַת  שִׂ ים  ה לְהָצִיץ מִן הַחֲרַכִּ זְכֶּ יִּ שֶׁ וּתְקָרֵב  בְחַר  תִּ רֵי  לָזֶה, אַשְׁ ה  חַכֶּ הַמְּ רֵי  אַשְׁ

הַזֶּה:

נוּ  ינוּ וְזַכֵּ נוּ, וְחַיֵּ נוּ בָּ ל עוֹד נַפְשֵׁ רִיּוֹתֶיךָ. רַחֵם עָלֵינוּ כָּ מָלֵא רַחֲמִים, חָפֵץ לְהֵטִיב לְכָל בְּ
אָנוּ צְרִיכִין,  ל הַיְשׁוּעוֹת שֶׁ ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ אַתָּ מוֹ שֶׁ ית, כְּ יִּ ישׁוּעָתְךָ הָאֲמִתִּ יעֵנוּ בִּ וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
כִסּוּפָא  בְּ נֵעוּל  וְלָא  מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  פָנֶיךָ  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  יעַ  לְהַגִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
וְגִילוּ  בַיהֹוָה  מְחוּ  שִׂ וְגוֹאֲלִי.  צוּרִי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ךְ.  קַמָּ
מָלָךְ.  יְהֹוָה  בַגּוֹיִם  וְיֹאמְרוּ  הָאָרֶץ  וְתָגֵל  מַיִם  ָ הַשּׁ מְחוּ  יִשְׂ רֵי לֵב.  יִשְׁ ל  כָּ וְהַרְנִינוּ  יקִים  צַדִּ
מוֹ  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ בַּ תוּב, וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ

רָאֵל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָה אֶחָד: מַע יִשְׂ תוּב לֵאמֹר, שְׁ אֶחָד. וּבְתוֹרָתְךָ כָּ



תּוֹרָה סו - וִיהִי נָא פִּי שְׁנַיִם בְּרוּחֲךָ אֵלָי               טצש

רוּחֲךָ אֵלָי נַיִם בְּ י שְׁ תּוֹרָה סו - וִיהִי נָא פִּ

א קוּת 	. לְּ דוֹל מְאֹד לִהְיוֹת אֵצֶל הִסְתַּ בָר גָּ דָּ
י  כִּ לְמִידוֹ,  תַּ אֵינוֹ  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  יק,  דִּ הַצַּ
דוֹלָה מְאֹד. וְהוּא טוֹבָה  ה אָז הֶאָרָה גְּ לֶּ נִתְגַּ
עַל־ וְזוֹכִין  ם.  שָׁ מְצָא  נִּ שֶׁ מִי  לְכָל  דוֹלָה  גְּ

לְמִידִים  לְהַתַּ אַךְ  יָמִים.  לַאֲרִיכוּת  יְדֵי־זֶה 
דוֹלָה  גְּ הֶאָרָה  לָהֶם  יעַ  מַגִּ אָז  הָעוֹמְדִים 
נַיִם  י שְׁ ל פִּ יוֹתֵר. וִיכוֹלִין לִזְכּוֹת אָז לְקַבֵּ בְּ
רִים  ָ מְקֻשּׁ הֵם  שֶׁ כְּ וּבִלְבַד  רַבּוֹ,  ל  שֶׁ רוּחוֹ  בְּ
הֵם  שֶׁ עַד  אִילָן,  בְּ עֲנָפִים  כַּ הֵיטֵב  בּוֹ 
וְהַיְרִידוֹת  הָעֲלִיּוֹת  ל  כָּ עַצְמָם  בְּ ים  ישִׁ מַרְגִּ
אֶצְלוֹ.  אֵינָם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ אֲפִלּוּ  ם  לְרַבָּ שׁ  יֵּ שֶׁ
נָה  כַוָּ ל בְּ לֵּ לְמִיד יִתְפַּ הַתַּ וְאָז יוּכַל לִהְיוֹת שֶׁ
וְצִדְקוּת  עֻבְדּוֹת  הַפֹּעַל  אֶל  מִכֹּחַ  וְיוֹצִיא 
ל רַבּוֹ: כֹחוֹ שֶׁ יוֹתֵר מֵרַבּוֹ, וּבֶאֱמֶת הַכֹּל בְּ

ב ם 	. ֹרֶשׁ אֶחָד עִם רַבָּ לְמִידִים הֵם מִשּׁ הַתַּ
אִילָן,  בְּ עֲנָפִים  כַּ בּוֹ  לוּיִים  תְּ וְהֵם  יק,  דִּ הַצַּ
וְהָעֲנָפִים  רְשׁוֹ,  ָ מִשּׁ חִיּוּתוֹ  יוֹנֵק  הָאִילָן  שֶׁ
ה  מָּ זֶה כַּ רֶךְ הָאִילָן. וְיֵשׁ בָּ יוֹנְקִים הַחִיּוּת דֶּ
בְחִינַת  בִּ הֵם  שֶׁ לְמִידִים  תַּ יֵשׁ  י  כִּ חִינוֹת.  בְּ
וְכֵן  עָלִים,  בְחִינַת  בִּ הֵם  שֶׁ וְיֵשׁ  עֲנָפִים, 
י  פִּ ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִין  ן  וְעַל־כֵּ חִינוֹת,  הַבְּ אָר  שְׁ

נִים(: ן פְּ "ל )עַיֵּ נַּ קוּת כַּ לְּ עֵת הַהִסְתַּ נַיִם בְּ שְׁ

ג יֵשׁ 	. י  כִּ קוּת,  לְּ הִסְתַּ חִינוֹת  בְּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ 
מוֹ  ק שְׁ סַלֵּ מְּ ם, שֶׁ ֵ קוּת הַשּׁ לְּ חִינַת הִסְתַּ ם בְּ גַּ
קוּת  לְּ חִינַת הִסְתַּ ן בְּ ם כֵּ הוּא גַּ וּפִרְסוּמוֹ, שֶׁ
חִינַת:  בְּ פֶשׁ,  הַנֶּ הוּא  ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ פֶשׁ,  הַנֶּ
וְיֵשׁ  יט(,  ב,  ית  רֵאשִׁ )בְּ מוֹ"  שְׁ הוּא  חַיָּה  "נֶפֶשׁ 
ן סִימָן  ן לְקַמָּ שׁ )עַיֵּ חִינַת מְסִירַת נֶפֶשׁ מַמָּ זֶה בְּ בָּ
א.  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ קוּת  לְּ הִסְתַּ ם  גַּ וְיֵשׁ  ר"ס(, 

ן יְכוֹלִין  קוּת, כֵּ לְּ ל הַהִסְתַּ חִינָה שֶׁ וּכְפִי הַבְּ
יק  דִּ הַצַּ אֵצֶל  אָז  הָעוֹמְדִים  לְמִידִים  הַתַּ
נַיִם,  י שְׁ חִינַת פִּ חִינָה מִבְּ ם אֵיזֶה בְּ ל גַּ לְקַבֵּ
לָה  בָּ הַקַּ אָז  לְגַמְרֵי,  קוּת  לְּ הַהִסְתַּ עַת  וּבִשְׁ

עֶלְיוֹנָה  יוֹתֵר  מַדְרֵגָה  בְּ נַיִם  שְׁ י  פִּ ל  שֶׁ
יל  ל לְהַקְבִּ דֵּ תַּ ן צָרִיךְ לְהִשְׁ וּגְדוֹלָה, וְעַל־כֵּ
ו הוּא עֵת  י אוּלַי עַכְשָׁ עַם, כִּ כָל פַּ נֵי רַבּוֹ בְּ פְּ
יל  רְגִּ יַּ וּכְשֶׁ קוּת,  לְּ הִסְתַּ חִינַת  בְּ אֵיזֶה  ל  שֶׁ
נַיִם  י שְׁ זֶה יוּכַל לִזְכּוֹת לִבְחִינַת פִּ עַצְמוֹ בָּ

ל רַבּוֹ: רוּחוֹ שֶׁ בְּ

ד עַל־	. רָן  עִקָּ וְהָעֲבֵרוֹת,  צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ
ר  עִקַּ י  כִּ הַפֹּעַל,  אֶל  מִכֹּחַ  מּוֹצִיאִין  שֶׁ יְדֵי 
זוֹּכֶה לַעֲשׂוֹתָהּ  שֶׁ צְוָה הוּא רַק כְּ לֵמוּת הַמִּ שְׁ
חִינַת  בְּ הוּא  לַפֹּעַל  מּוֹצִיאָהּ  וּכְשֶׁ פֹעַל,  בְּ
מְקַיֵּם  הוּא  וַהֲרֵי  שׁ.  מַמָּ הָעוֹלָם  רִיאַת  בְּ
לוֹם,  עֲבֵרָה חַס וְשָׁ עוֹלָם מָלֵא, וְכֵן לְהֵפֶךְ בַּ
לַעֲשׂוֹתָהּ  ב  חוֹשֵׁ שֶׁ כֹחַ  בְּ הָעֲבֵרָה  ה  חִלָּ תְּ בַּ
לַפֹּעַל  מּוֹצִיאָהּ  שֶׁ כְּ ךְ  וְאַחַר־כָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 
מוּר וְחָשׁוּב  ע גָּ ה אוֹתָהּ, אָז הוּא רָשָׁ וְעוֹשֶׂ
ד  וּמְאַבֵּ עַצְמוֹ  ד  מְאַבֵּ הוּא  וַהֲרֵי  מֵת,  כְּ
ל הָעוֹלָם לֹא  י כָּ לוֹם, כִּ עוֹלָם מָלֵא חַס וְשָׁ
צְאָה  יָּ שֶׁ זֹאת  חִינָה  בְּ עַל־יְדֵי  רַק  נִבְרָא 
רַךְ,  רִיאָה מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל עַל יָדוֹ יִתְבָּ הַבְּ
פּוֹגְמִין  לוֹם  וְשָׁ חַס  עֲבֵרָה  כָל  בְּ ן  וְעַל־כֵּ
מוֹת  ֵ הַשּׁ וּבִכְלָלִיּוּת  הָעוֹלָמוֹת  כְלָלִיּוּת  בִּ
זְבָן.  לְשֵׁ רַחֲמָנָא  לִצְלָן  רַחֲמָנָא  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
עַל־יְדֵי  י  כִּ תְשׁוּבָה,  בִּ אִם  י  כִּ קְוָה  תִּ וְאֵין 
תְחָרְטִים עַל הָעֲבֵרָה  מִּ שֶׁ שׁוּבָה עַל־יְדֵי  תְּ
ל  כָּ ן  קֵּ נִתְתַּ עַל־יְדֵי־זֶה  אוֹתָהּ,  וְעוֹזְבִים 
הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ קּוּן  תִּ וּמוֹצִיא  וְחוֹזֵר  "ל,  הַנַּ

מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל:

ה לְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל הוּא עַל־יְדֵי 	.
ה  עוֹשֶׂ שֶׁ ה  יָּ עֲשִׂ ל  כָּ י  כִּ בּוּר,  הַדִּ לֵמוּת  שְׁ
תּוֹךְ  בְּ ה  תְחִלָּ בִּ לָבוֹא  צְרִיכָה  הָאָדָם 
לָבוֹא  צְרִיכִין  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ י  כִּ בּוּר,  הַדִּ
וְכָל  ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ לִבְחִינַת 
מֻכְרָחִים  ם  לָּ כֻּ לְהָאָדָם,  שׁ  יֵּ שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
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בָה,  חֲשָׁ הַמַּ עַת  שְׁ בִּ בּוּר  הַדִּ תוֹךְ  בְּ לָבוֹא 
זֹאת,  ישׁ  מַרְגִּ הָאָדָם  אֵין  שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ
מוֹ  כְּ דוֹל,  גָּ דַקּוּת  בְּ הוּא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
בּוּר  הַדִּ וְעַל־יְדֵי  דוֹשׁ,  הַקָּ זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ
הַפֹּעַל,  אֶל  מִכֹּחַ  וְיוֹצֵא  ה  עֲשֶׂ הַמַּ נִגְמָר 
דֵי  כְּ בּוּר  לִים אֶת הַדִּ ן צְרִיכִין לְהַשְׁ וְעַל־כֵּ

ן אוֹת ח(: ן לְקַמָּ לְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל. )עַיֵּ

ו חִינַת 	. ה עַל־יְדֵי בְּ בּוּר נַעֲשֶׂ לֵמוּת הַדִּ שְׁ
חָסֵר  בּוּר  הַדִּ ו  עַכְשָׁ י  כִּ אָתֵי,  דְּ עָלְמָא 
הָעוֹלָם  ל  כָּ אֵין  שֶׁ מֵאַחַר  לֵמוּת,  שְׁ בִּ וְאֵינוֹ 
אֲבָל  בּוּר,  הַדִּ עִם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ קוֹרְאִין 
עִם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ם  לָּ כֻּ יִקְרְאוּ  לֶעָתִיד 
אֶל  אֶהְפֹּךְ  אָז  י  "כִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּוּר,  הַדִּ
ם ה'"  שֵׁ ם בְּ פָה בְרוּרָה לִקְרֹא כֻלָּ ים שָׂ עַמִּ
מֵאַחַר  י  כִּ יְקָא,  דַּ בְרוּרָה'  פָה  'שָׂ )צְפַנְיָה ג, ט(, 

בּוּר,  רַךְ עִם הַדִּ ם יִתְבָּ ֵ הַכֹּל יִקְרְאוּ לְהַשּׁ שֶׁ
לֵמוּת. וְכָל זֶה  בּוּר שְׁ ן אָז יִהְיֶה לְהַדִּ עַל־כֵּ
לּוּת הָאֱמֶת  דֶל הִתְגַּ יִהְיֶה לֶעָתִיד עַל־יְדֵי גֹּ
ת  דֻלַּ עַל־יְדֵי־זֶה יִרְאוּ הַכֹּל גְּ הְיֶה אָז. שֶׁ יִּ שֶׁ
רִים, וְכֵן לְהֵפֶךְ  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ וְתִפְאֶרֶת הַצַּ
יקִים  דִּ ת הַצַּ דֻלַּ ר גְּ י עִקַּ עִים, כִּ לֶת הָרְשָׁ מַפֶּ
רַק  ה  לֶּ יִתְגַּ אֲלֵיהֶם  לְוִים  הַנִּ רִים  שֵׁ וְהַכְּ
דוֹל וְהַנּוֹרָא,  ין הַגָּ יוֹם הַדִּ לֶעָתִיד לָבוֹא, בְּ
ם, "מָה  תָם וְתִפְאַרְתָּ דֻלָּ י אָז יִרְאוּ הַכֹּל גְּ כִּ
יִרְאוּ  לְהִפּוּךְ  וְכֵן  לָהֶם".  פוּן  הַצָּ טוּבְךָ  רַב 
יִהְיֶה  אָז  י  כִּ עִים,  הָרְשָׁ לֶת  מַפֶּ אָז  הַכֹּל 
הְיֶה הָאָדָם נִדּוֹן עַל  יִּ א שֶׁ דִינָא רַבָּ יוֹמָא דְּ
רוּ  רָט וּפְרָט, וְלֹא יְוַתְּ ל פְּ ה, עַל כָּ ל מַעֲשֶׂ כָּ
כְחָה לְפָנָיו  י אֵין שִׁ בָר קָטָן, כִּ לוֹ עַל שׁוּם דָּ
ר לוֹ אָז. וְאָז יִרְאוּ  רַךְ, וְהַכֹּל יִהְיֶה נִזְכָּ יִתְבָּ
זָּכָה  ע, וּבֵין מִי שֶׁ יק לְרָשָׁ ין צַדִּ בֵּ הַחִלּוּק שֶׁ
וּבֵין  אֱמֶת,  יקֵי  לְצַדִּ ר  וּלְהִתְחַבֵּ לְהִתְקָרֵב 
לּוּת  הִתְגַּ דֶל  גֹּ וְעַל־יְדֵי  עֲלֵיהֶם.  חָלַק  שֶׁ מִי 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ם  לָּ כֻּ יָשׁוּבוּ  הַזֶּה,  הָאֱמֶת 

יִהְיֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה',  ם  שֵׁ בְּ ם  לָּ כֻּ וְיִקְרְאוּ 
לֵמוּת: שְׁ בּוּר בִּ הַדִּ

ז עָלְמָא 	. חִינַת  בְּ יךְ  לְהַמְשִׁ צְרִיכִין  אֲבָל 
הְיֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ ם  גַּ אָתֵי  דְּ
וְזֶה  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ ם  גַּ עִים  לָרְשָׁ לָה  מַפָּ
לֶת  ר מַפֶּ י עִקַּ "ל. כִּ נַּ ה עַל־יְדֵי אֱמֶת כַּ נַעֲשֶׂ
א יִהְיֶה עַל־יְדֵי הָאֱמֶת  עִים לָעוֹלָם הַבָּ הָרְשָׁ
זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ נִים(.  פְּ ן  )עַיֵּ אָז  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ
ם  ֵ הַשּׁ בִיל  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ הָאָדָם 
נֵי  בִיל בְּ שְׁ ה בִּ נִיָּ לִי שׁוּם פְּ רַךְ לְבַד, בְּ יִתְבָּ
חִינָה  יךְ הַבְּ אָדָם, עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לְהַמְשִׁ
הְיֶה  יִּ הַיְנוּ שֶׁ עוֹלָם הַזֶּה, דְּ א בָּ ל עוֹלָם הַבָּ שֶׁ
עַד  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ ם  גַּ עִים  הָרְשָׁ לֶת  מַפֶּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה'.  אֶל  לָשׁוּב  ם  לָּ כֻּ יֻּכְרְחוּ  שֶׁ
ם  גַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  הַדִּ לֵמוּת  שְׁ יכִין  מַמְשִׁ
לְהוֹצִיא  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ הַפֹּעַל  אֶל  מִכֹּחַ 

ק לַעֲשׂוֹת: חוֹשֵׁ שֶׁ

ח בִיל 	. שְׁ בִּ רִיּוֹת  לַבְּ נִצְרָךְ  הוּא  שֶׁ מִי 
לּוֹ,  ֶ מִשּׁ רְנָסָה  פַּ לוֹ  יֵשׁ  אֲפִלּוּ  אוֹ  רְנָסָה,  פַּ
יבוּת  וַחֲשִׁ בוֹד  כָּ ל  שֶׁ אֲוָה  תַּ לוֹ  יֵשׁ  אֲבָל 
י הוּא  רִיּוֹת, כִּ כְלָל נִצְרָךְ לַבְּ ן בִּ ם כֵּ הוּא גַּ שֶׁ
יוּכַל  אָז  הֶם,  לָּ שֶׁ יבוּת  וַחֲשִׁ לְכָבוֹד  נִצְרָךְ 
הַיְנוּ לַעֲשׂוֹת  תוֹ,  תְפִלָּ בִּ דוֹל  גָּ קֶר  שֶׁ בְּ לִפֹּל 
נֵי אָדָם, מֵאַחַר  בְּ בִיל  שְׁ קֶר בִּ שֶׁ נוּעוֹת בְּ תְּ
אוֹ  רְנָסָה  פַּ בִיל  שְׁ בִּ לָהֶם  נִצְרָךְ  הוּא  שֶׁ
ר קְצָת  שֵׁ הוּא כָּ בוֹד וְכַיּוֹצֵא. וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ כָּ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ מוּר,  גָּ קְרָן  וְשַׁ צָבוּעַ  וְאֵינוֹ 
חִינָה  בְּ אֵיזֶה  בְּ רִיּוֹת  לַבְּ נִצְרָךְ  הוּא  שֶׁ כְּ
תוֹ  פִלָּ תְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ מְאֹד  לוֹ  ה  קָשֶׁ "ל,  נַּ כַּ
שׁ  יֵּ תְבַּ מִּ שֶׁ אַף  י  כִּ לַאֲמִתּוֹ,  מוּר  גָּ אֱמֶת  בֶּ
שׁ,  מַמָּ מוּר  גָּ קֶר  שֶׁ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ עַצְמוֹ  בְּ
אֱמֶת, אֲבָל הָאֱמֶת הוּא  ל בֶּ לֵּ וְרוֹצֶה לְהִתְפַּ
הוּא מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ  הַיְנוּ שֶׁ ה מְאֹד, דְּ הַרְבֵּ
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ף  נוּעָה אוֹ אֵיזֶה הַמְחָאַת כַּ ה אֵיזֶה תְּ וְעוֹשֶׂ
אוֹ  רְנָסָה  פַּ ל  שֶׁ ה  נִיָּ פְּ אֵיזֶה  בִיל  שְׁ בִּ וְכוּ' 
וּמַמְצִיא  עַצְמוֹ  עַת  דַּ וְגּוֹנֵב  וְכַיּוֹצֵא,  בוֹד  כָּ
צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ סִבּוּבִים  לְעַצְמוֹ 
תוֹ,  תְפִלָּ נוּעָה בִּ אֱמֶת לַעֲשׂוֹת אוֹתָהּ הַתְּ בֶּ
לִבּוֹת  בּוֹחֵן  אֲבָל  אֱמֶת.  בֶּ קֶר  ֶ הַשּׁ ה  וּמְכַסֶּ
רַק  הוּא  הָאֱמֶת  י  כִּ אֱמֶת,  זֶה  אֵין  שֶׁ יוֹדֵעַ 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בִיל  שְׁ בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֶחָד, 
ן  וְעַל־כֵּ אַחֶרֶת.  ה  נִיָּ פְּ שׁוּם  לִי  בְּ לְבַדּוֹ 
חִינָה  בְּ אֵיזֶה  בְּ רִיּוֹת  לַבְּ נִצְרָךְ  הוּא  שֶׁ מִי 
ל  לֵּ לְהִתְפַּ מְאֹד  לוֹ  ה  קָשֶׁ "ל,  נַּ כַּ הוּא  שֶׁ
נִיּוֹת  פְּ עָלָיו  נוֹפְלִים  ים  רַבִּ בָּ י  כִּ ים,  רַבִּ בָּ
"ל.  נַּ כַּ אֱמֶת  בֶּ ים  הַמְכֻסִּ קָרִים  וּשְׁ דוֹלוֹת  גְּ
תוֹ  פִלָּ עַת תְּ שְׁ ן צָרִיךְ הָאָדָם לִזָּהֵר בִּ עַל־כֵּ
יִהְיֶה  לֹא  אָז  נִים  פָּ ל  כָּ עַל  שֶׁ וַעֲבוֹדָתוֹ, 
בְרוֹ  שִׂ ים  יָשִׂ רַק  רִיּוֹת,  לַבְּ נִצְרָךְ  כְלָל  בִּ
אֱמֶת, וְלֹא יַחֲשֹׁב  וּבִטְחוֹנוֹ עַל ה' אֱלֹהָיו בֶּ
וְשׁוּם  אָדָם  ן  בֶּ שׁוּם  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ
אֲלָפִים  ין  בֵּ לַעֲמֹד  יוּכַל  וְאָז  לָל,  כְּ ה  רִיָּ בְּ
ם  ֵ הַשּׁ בִיל  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ ים  אֲנָשִׁ
י"  חַיָּ בְּ ה'  "אֲהַלְלָה  וְזֶה:  לְבַדּוֹ,  רַךְ  יִתְבָּ
י  לִּ שֶׁ ים  חַיִּ חַי  אֲנִי  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  ב(,  קמו,  ים  הִלִּ )תְּ

רִיּוֹת  לַבְּ צְרָךְ  הַנִּ י  כִּ רִיּוֹת,  לַבְּ נִצְרָךְ  וְאֵינִי 
לּוֹ  ֶ ים מִשּׁ אֵינָם חַיִּ ים, הַיְנוּ שֶׁ יו אֵינָם חַיִּ חַיָּ
אֵינִי נִצְרָךְ  שֶׁ י הוּא חַי מֵאֲחֵרִים, אֲבָל כְּ כִּ
אוּכַל  אָז  י  לִּ שֶׁ ים  חַיִּ חַי  וַאֲנִי  רִיּוֹת  לַבְּ

אֱמֶת: ל לְפָנָיו בֶּ לֵּ לוֹ וּלְהִתְפַּ לְהַלְּ

ט קִים 	. חוֹשְׁ שֶׁ סּוּפִין  וְהַכִּ ק  הַחֵשֶׁ עַל־יְדֵי 
אָר  צְוָה אוֹ שְׁ לְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל הַמִּ
לַעֲשׂוֹת,  וְכוֹסֵף  ק  חוֹשֵׁ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ
אוֹתִיּוֹת  אֶל  נְקֻדּוֹת  יךְ  מַמְשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה 
לֵמוּת  שְׁ בּוּר בִּ יּוּכַל לְהוֹצִיא הַדִּ בּוּר, שֶׁ הַדִּ
ם  ֵ לְהַשּׁ וְיִצְעַק  קְרָא  יִּ שֶׁ רוֹן,  הַגָּ צַר  מִמֵּ
יּוֹצִיא  שֶׁ עַד  בּוּר,  הַדִּ עִם  ה  הַרְבֵּ רַךְ  יִתְבָּ

וְזֶה  הַפֹּעַל.  אֶל  מִכֹּחַ  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  הַדָּ
יא(  א'  ירִים  הַשִּׁ יר  )שִׁ סֶף"  הַכָּ "נְקֻדּוֹת  חִינַת:  בְּ
נְקֻדּוֹת  ין  נַעֲשִׂ ק  וְהַחֵשֶׁ סּוּפִין  הַכִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ
לֵמוּת  שְׁ בִּ לְהוֹצִיא  בּוּר  הַדִּ לְאוֹתִיּוֹת 
בָר  הַדָּ אֶת  לַפֹּעַל  לְהוֹצִיא  ה  וְיִזְכֶּ "ל,  נַּ כַּ

ה: ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ

י ם הֵם רַק 	. לָּ שׁ לָאָדָם, כֻּ יֵּ נִיעוֹת שֶׁ ל הַמְּ כָּ
ק יוֹתֵר  הְיֶה לוֹ חֵשֶׁ יִּ דֵי שֶׁ ק, כְּ בִיל הַחֵשֶׁ שְׁ בִּ
הָאָדָם  רֶךְ  דֶּ כֵן  י  כִּ ה.  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  לְהַדָּ
מֵאֵיזֶה  יוֹתֵר  אוֹתוֹ  מּוֹנְעִים  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ
וְעַל־ לַעֲשׂוֹתוֹ,  יוֹתֵר  בְּ ק  חוֹשֵׁ הוּא  בָר  דָּ
בָר  רְאֵלִי צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת דָּ שְׂ אִישׁ הַיִּ שֶׁ ן כְּ כֵּ
רִיךְ  צָּ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  לְיַהֲדוּתוֹ,  לוֹ  רִיךְ  הַצָּ
זֶה,  בָּ לוּי  תָּ יַהֲדוּתוֹ  ל  כָּ שֶׁ בָר  דָּ לַעֲשׂוֹת 
לוֹ  נוֹתְנִין  אָז  הָאֱמֶת,  יק  לְצַדִּ לִנְסֹעַ  הַיְנוּ 
נּוֹתְנִין לוֹ הוּא  שֶׁ ק  וְהַחֵשֶׁ ק,  מַעְלָה חֵשֶׁ מִלְּ
י עַל־יְדֵי  זְמִינִים לוֹ, כִּ מַּ נִיעָה שֶׁ עַל־יְדֵי הַמְּ
ן יֵדַע  "ל, עַל־כֵּ נַּ ק כַּ ר הַחֵשֶׁ בֵּ נִיעָה מִתְגַּ הַמְּ
לּאֹ  שֶׁ עוֹלָם  בָּ מְנִיעָה  שׁוּם  אֵין  שֶׁ הָאָדָם 
נִיעָה הוּא  י הַמְּ רָהּ אִם יִרְצֶה, כִּ בְּ יוּכַל לְשַׁ
ק  חֵשֶׁ לוֹ  הְיֶה  יִּ וּכְשֶׁ ק,  הַחֵשֶׁ בִיל  שְׁ בִּ רַק 
לְזֶה  רָאוּי  כָּ דוֹלִים  גְּ וְכִסּוּפִין  חָזָק  וְרָצוֹן 
אי  וַדַּ בְּ לַעֲשׂוֹת,  רִיךְ  צָּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָעֵסֶק 
הַפֹּעַל,  אֶל  מִכֹּחַ  וּלְהוֹצִיאוֹ  לְגָמְרוֹ  ה  יִזְכֶּ
רוּת  בְּ הִתְגַּ בִיל  שְׁ בִּ רַק  הֵם  נִיעוֹת  הַמְּ י  כִּ
ה  יִזְכֶּ יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ דֵי  כְּ ק,  הַחֵשֶׁ

"ל: נַּ לְגָמְרוֹ כַּ

יא.	 יוֹתֵר,  דוֹל בְּ ק גָּ חְשָׁ הַנֶּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ וְדַע שֶׁ
דֵי  כְּ יוֹתֵר,  בְּ דוֹלוֹת  גְּ מְנִיעוֹת  לוֹ  מַזְמִינִים 
הוּא  ק  הַחֵשֶׁ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ ק  הַחֵשֶׁ ר  בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ
לְהָבִין  לָאָדָם  ן רָאוּי  וְעַל־כֵּ נִיעָה.  הַמְּ פִי  כְּ
מְאֹד  מְאֹד  דוֹלוֹת  גְּ מְנִיעוֹת  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ
חִים  טְּ תַּ וּמִשְׁ יק, וְעוֹמְדִים  דִּ לְהִתְקָרֵב לְהַצַּ
מִזֶּה  לְמָנְעוֹ,  דָדִים  הַצְּ ל  מִכָּ מְאֹד  לְפָנָיו 



תּוֹרָה סו - וִיהִי נָא פִּי שְׁנַיִם בְּרוּחֲךָ אֵלָי                תב

ק,  חְשָׁ הַנֶּ מַעֲלַת  עֹצֶם  וְיָבִין  יֵדַע  עַצְמוֹ  בְּ
ל־ כָּ דוֹלוֹת  גְּ נִיעוֹת  הַמְּ זֶה  חֲמַת  מֵּ שֶׁ
יֵשׁ  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ עַל  י  כִּ ךְ,  כָּ
לִנְסֹעַ  רוֹצֶה  שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  רַבּוֹת,  מְנִיעוֹת 
אָז  הַכֹּל,  לוּי  תָּ זֶה  בָּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ
אֲבָל  יוֹתֵר,  בְּ נִיעוֹת  הַמְּ רִים  בְּ מִתְגַּ אי  וַדַּ בְּ
יקִים,  דִּ הַצַּ ין  בֵּ הָאֱמֶת  ת  נְקֻדַּ חִינַת  בְּ יֵשׁ 
זֶה  בָּ שֶׁ אֲלֵיהֶם  לְהִתְקָרֵב  רוֹצִים  שֶׁ כְּ שֶׁ
חִים  טְּ תַּ וּמִשְׁ טִים  שְּׁ מִתְפַּ אָז  הַכֹּל,  לוּי  תָּ
דָדִים, וּמִזֶּה  ל הַצְּ נִיעוֹת מְאֹד מְאֹד מִכָּ הַמְּ
"ל.  נַּ ק כַּ חְשָׁ עַצְמוֹ יוּכַל לְהָבִין מַעֲלַת הַנֶּ בְּ
רָצוֹן  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ר  בֵּ לְהִתְגַּ צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ
ק הַזֶּה,  חְשָׁ פִי מַעֲלַת הַנֶּ ק חָזָק מְאֹד כְּ וְחֵשֶׁ
יעַ  נִיעוֹת וּלְהַגִּ בֹּר הַמְּ ה לִשְׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ
עוֹלָם  אֵין שׁוּם מְנִיעָה בָּ לָל שֶׁ י זֶה כְּ אֵלָיו. כִּ
צָרִיךְ  רַק  רָהּ,  בְּ לְשַׁ הָאָדָם  יוּכַל  לּאֹ  שֶׁ
פִי  כְּ מְאֹד  חָזָק  וְהָרָצוֹן  ק  הַחֵשֶׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ

"ל: נַּ ק כַּ חֱשָׁ מַעֲלַת הַנֶּ

יב.	 עַצְמוֹ  לִפְטֹר  לְהָאָדָם  רָאוּי  אֵין  ם  גַּ
הוּא  רוּץ לוֹמַר, מֵאַחַר שֶׁ וְלִמְצֹא לְעַצְמוֹ תֵּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  הַדָּ לַעֲשׂוֹת  ק  וְחוֹשֵׁ חָפֵץ 
יִהְיֶה  ן  עַל־כֵּ וְאֹנֶס,  מְנִיעוֹת  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ רַק 
אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ אָהּ  עֲשָׂ אִלּוּ  כְּ לוֹ  ב  נֶחֱשָׁ
לַעֲשׂוֹת  ב  'חָשַׁ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
עָלָיו  מַעֲלֶה  אָהּ,  עֲשָׂ וְלֹא  וְנֶאֱנַס  מִצְוָה 
זֶה  ל  כָּ י  כִּ ו(.  רָכוֹת  )בְּ אָהּ'  עֲשָׂ אִלּוּ  כְּ תוּב  הַכָּ
אָז  זֶה,  בָּ לָצֵאת  רוֹצֶה  שֶׁ לְמִי  רַק  נֶאֱמַר 
הֲלֹא  י  כִּ לַעֲשׂוֹת,  לּוֹ  מַה  י  כִּ זֶה  בָּ יוֹצֵא 
אֵינוֹ רוֹצֶה לָצֵאת  יֵשׁ לוֹ אֹנֶס, אֲבָל מִי שֶׁ
בָר  הַדָּ אוֹ  צְוָה  הַמִּ רוֹצֶה  הוּא  שֶׁ רַק  זֶה  בָּ
לוֹ  מּוֹעִיל  מַה  ן  כֵּ אִם  עַצְמוֹ,  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
אָהּ,  עֲשָׂ אִלּוּ  כְּ ב  חֱשָׁ נֶּ שֶׁ לוֹ  ין  קִלִּ מְּ ֶ שּׁ מַה 
י  אִלּוּ, כִּ עְתּוֹ עִם הַכְּ י הוּא אֵינוֹ מְקָרֵר דַּ כִּ

לַעֲשׂוֹת  מְאֹד  עַ  עְגֵּ וּמִתְגַּ וְתָאֵב  חָפֵץ  הוּא 
אִלּוּ.  הַכְּ עִם  לָצֵאת  וְלֹא  עַצְמָהּ,  בְּ צְוָה  הַמִּ
גְמֹר  יִּ שֶׁ רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ לְאִישׁ  רָאוּי  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ וּרְצוֹנוֹ  חֶפְצוֹ 
וּמִי  לֵמוּת,  שְׁ בִּ הַפֹּעַל  אֶל  מִכֹּחַ  וּלְהוֹצִיאוֹ 
לִגְמֹר  ה  יִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ זֶה,  כָּ ק  חֵשֶׁ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ
ל  וִיבַטֵּ ר  בֵּ וִישַׁ וּלְהוֹצִיאוֹ מִכֹּחַ, אֶל הַפֹּעַל 
אוּ  בָּ ם לֹא  לָּ כֻּ י  כִּ וְהָאֳנָסִים,  נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ
לוֹ  הְיֶה  יִּ וּכְשֶׁ "ל,  נַּ כַּ ק  הַחֵשֶׁ בִיל  שְׁ בִּ רַק 
"ל,  נַּ כַּ ק  חְשָׁ הַנֶּ מַעֲלוֹת  פִי  כְּ חָזָק  ק  חֵשֶׁ
רְצֶה לַעֲשׂוֹת  יִּ ֶ ל מַה שּׁ ה לִגְמֹר כָּ אי יִזְכֶּ וַדַּ בְּ

הְיֶה: יִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ עוֹלָם אֵיזֶה דָּ בָּ

יג.	 ן סִימָן ס"ח(, וְעַל־ ן לְקַמָּ יק לְפַרְנָסָה )עַיֵּ עַס מַזִּ כַּ
רְנָסָתוֹ  פַּ שֶׁ י כְּ יְדֵי־זֶה הוּא רָחוֹק מֵאֱמֶת, כִּ
עַל־ רִיּוֹת, שֶׁ כְלָל נִצְרָךְ לַבְּ ה בִּ חוּקָה נַעֲשֶׂ דְּ
"ל,  נַּ אֱמֶת כַּ ל בֶּ לֵּ יְדֵי־זֶה אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַּ
וּלְהוֹצִיא  לִגְמֹר  יָכוֹל  אֵינוֹ  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
בָרִים  צְווֹת וְכָל הַדְּ ל הַמִּ מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל כָּ

רִיךְ לַעֲשׂוֹת: צָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ

יד.	 עַל־יְדֵי־ עַס,  הַכַּ ר  בֵּ וּמְשַׁ ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ
יחַ,  ל מָשִׁ חִינַת רוּחוֹ שֶׁ ךְ בְּ ה וְנִמְשָׁ זֶה נַעֲשֶׂ
וְנִבְרָא  ה  נִתְהַוֶּ יָדוֹ  עַל  אִלּוּ  כְּ ב  וְנֶחֱשָׁ
לְפַרְנָסָה  זוֹכֶה  וְאָז  וּמְלוֹאוֹ,  הָעוֹלָם  ל  כָּ
נִיּוֹת  פְּ לִי  בְּ לְבַדּוֹ  לַה'  אֱמֶת  בֶּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ
וְזוֹכֶה  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אָדָם  נֵי  בְּ בִיל  שְׁ בִּ
צְווֹת וְכָל  ל הַמִּ לְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל כָּ

רִיךְ לַעֲשׂוֹת: צָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ הַדְּ

טו.	 וְעַל־יְדֵי־זֶה  חִינַת אֱמֶת,  בְּ הוּא  ת  בָּ שַׁ
ת  דֻלַּ גְּ ה  לֶּ וְנִתְגַּ עִים  הָרְשָׁ לֶת  מַפֶּ ךְ  נִמְשָׁ
לָם  נִשְׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רִים  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ
ה  פִלָּ הַתְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  הַדִּ

לֵמוּת: שְׁ בִּ
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ה לְתוֹרָה סו פִלָּ תְּ

תִים,  ים וְהַמֵּ יָדוֹ נַפְשׁוֹת הַחַיִּ ר בְּ חְתּוֹנִים, אֲשֶׁ עֶלְיוֹנִים וּבַתַּ יט בָּ לִּ )סו( אֵל אֱלֹהֵי הָרוּחוֹת, שַׁ

רוּחַ  לִי  וְתֵן  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  אִישׁ.  ר  שַׂ בְּ ל  כָּ וְרוּחַ  חָי  ל  כָּ נֶפֶשׁ  יָדוֹ  בְּ ר  אֲשֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  יִּ אֲמִתִּ ים  חַיִּ רוּחַ  עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ נִי  זַכֵּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  חַיִּ רוּחַ  נָכוֹן,  רוּחַ  טוֹבָה, 
לְהִתְקָרֵב  דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ יָמֵינוּ.  וְאֹרֶךְ  ינוּ  חַיֵּ הֵם  ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ מֵהַצַּ
הֶם  בָּ ר  ָ מְקֻשּׁ וְאֶהְיֶה  צָרְכֵיהֶם.  ל  כָּ וְלַעֲשׂוֹת  ם  שָׁ מְּ וּלְשַׁ רְתָם  לְשָׁ לִפְנֵיהֶם  וְלַעֲמֹד  אֲלֵיהֶם 
ישׁ  ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ אִילָן, עַד שֶׁ מוֹ עֲנָפִים בָּ לֵמוּת, כְּ תַכְלִית הַשְּׁ דוֹל בְּ רוּת גָּ הִתְקַשְּׁ אֱמֶת בְּ בֶּ
ק מִן  לֵּ ם לְהִסְתַּ יעַ זְמַנָּ גִּ יַּ עֵת שֶׁ ה בָּ כָל עֵת. וְנִזְכֶּ שׁ לָהֶם בְּ יֵּ ל הָעֲלִיּוֹת וְהַיְרִידוֹת שֶׁ עַצְמִי כָּ בְּ
ה לְמַעְלָה לְמַעְלָה,  דוֹשָׁ מָתָם הַקְּ עֵת יְצִיאַת נִשְׁ נִים לַעֲמֹד אֶצְלָם בְּ הָעוֹלָם לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ

רוּחָם אֵלֵינוּ: נַיִם בְּ י שְׁ נַיִם, וִיהִי נָא פִּ י שְׁ ל פִּ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

יקֶיךָ  יתָ אָזְנֵינוּ עַל־יְדֵי צַדִּ ה טוֹב וּמֵטִיב, וְגִלִּ אוֹל. אֲבָל אַתָּ יתִי לִשְׁ ל עוֹלָם, הִקְשֵׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י  ה, כִּ ל אֵלֶּ ל לְפָנֶיךָ עַל כָּ לֵּ ךָ אֶת לִבּוֹ לְהִתְפַּ ן מָצָא עַבְדְּ ל עַל זֶה. עַל־כֵּ לֵּ ים לְהִתְפַּ יִּ הָאֲמִתִּ
נוּ לַהֲבִיאֵנוּ לְתַכְלִית  גְמוֹר רְצוֹנְךָ וְחֶפְצְךָ עִמָּ אי תִּ וַדַּ בְּ ה הַבְטָחוֹת שֶׁ כַמָּ נוּ בְּ כְבָר הִבְטַחְתָּ
ן  מִפְעָלֵינוּ. עַל־כֵּ ינוּ וְלֹא כְּ מַעֲשֵׂ ר נָאֶה לְךָ, לֹא כְּ אֲשֶׁ אֱמֶת כַּ לֵמוּת וּלְקָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶּ הַשְּׁ
ן לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  חַ וְנִתְחַנֵּ טֵּ תַּ נוּ, נִשְׁ קִרְבֵּ נוּ וְרוּחֵנוּ בְּ ל עוֹד נַפְשֵׁ כָּ
ל מַה  נוּ לְהַתְחִיל וְלִגְמֹר וּלְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל כָּ יקִים עֲנֵנוּ, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ דִּ ל הַצַּ אֱלֹהֵי כָּ
ל יָמֵינוּ  אֱמֶת כָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ אָנוּ צְרִיכִים לַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ ֶ שּׁ

לְעוֹלָם:

דְךָ  מִיָּ רְנָסָתִי  פַּ ל  כָּ לִי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ לֶאֱמֶת  נִי  וּתְזַכֵּ עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ם,  עוֹלַָ בָּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ רִיּוֹת בְּ לּאֹ אֶהְיֶה נִצְרָךְ לַבְּ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ לֵאָה. וְתִשְׁ הָרְחָבָה וְהַמְּ
אוּת  אֲרוּת וְהִתְנַשְּׂ בוֹד וְהִתְפָּ אֲוָה לְשׁוּם כָּ לּאֹ אֶצְטָרֵךְ לְפַרְנָסָתָם. וְלֹא יִהְיֶה לִי שׁוּם תַּ שֶׁ
אֶבְטַח  ךָ  בְּ לְבַד,  ךָ  בְּ יִהְיֶה  וְתִקְוָתִי  בְרִי  וְשִׂ טְחוֹנִי  בִּ ל  כָּ רַק  לָל.  כְּ וְהִתְמַנּוּת  יבוּת  וַחֲשִׁ
רֶוַח  בְּ מַחְסוֹרִי  וְכָל  רְנָסָתִי  פַּ צָרְכֵי  ל  כָּ לִי  ן  וְתִתֶּ לְעוֹלָם.  תַעַזְבֵנִי  לֹא  י  כִּ מִיד  תָּ עֵן  ָ וְאֶשּׁ
ר וָדָם וְלֹא  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנִי לֹא לִידֵי מַתְּ ה, וְאַל תַּ דוֹשָׁ חַת יָדְךָ הַקְּ אֶצְטָרֵךְ לָהֶם מִתַּ קֹדֶם שֶׁ
מוֹנִי, וְתַעַזְרֵנִי מְהֵרָה  רְנָסָה כָּ מוֹנִי, הָרָחוֹק מִפַּ לִידֵי הַלְוָאָתָם. וּתְרַחֵם עַל עָנִי וְאֶבְיוֹן כָּ
יק,  צַדִּ רַחוּם  אָבִי  ה.  הֵנָּ עַד  ב  חַיָּ אֲנִי  שֶׁ וְהַחוֹבוֹת  הַהַלְוָאוֹת  ל  כָּ ם  לֵּ וּלְשַׁ ק  לְסַלֵּ ה  חוּשָׁ
מוֹנִי,  תַח יָדְךָ לְעָנִי וְאֶבְיוֹן וְדַל כָּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פְּ ר כִּ שָׂ רָאֵל, נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ רוֹעֵה יִשְׂ
אֲנִי  ל הַחוֹבוֹת שֶׁ ק כָּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת. וְתַעַזְרֵנִי מְהֵרָה לְסַלֵּ גַשְׁ ל מַחְסוֹרַי בְּ א לִי כָּ וּתְמַלֵּ
ילֵנִי  עֲשׂוֹת, וְתַצִּ ילוּ כֹחִי, וְאֵינִי יוֹדֵעַ מַה לַּ ארִי הִכְשִׁ רְגוּ עָלוּ עַל צַוָּ תָּ י הִשְׂ בָר, כִּ ב מִכְּ חַיָּ
רַחֲמִים, וְתֵן  אֲלוֹתַי לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ מֶךָ וּמַלֵּ ה מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ מֵעַתָּ
אֹפֶן  צַעַר, בְּ נַחַת וְלֹא בְּ אִסּוּר, בְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ צִמְצוּם, בְּ רֶוַח וְלֹא בְּ ךָ בְּ רְנָסָתִי מֵאִתְּ לִי פַּ
לִי  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, בְּ תִי בֶּ ל עֲבוֹדָתִי וּתְפִלָּ הְיֶה כָּ תִּ ה שֶׁ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ן אָדָם  בִיל שׁוּם בֶּ שְׁ תִי בִּ תְפִלָּ שׁוּם קוֹל וּתְנוּעָה בִּ ן בְּ לָל, וְלֹא אֲכַוֵּ קָרִים וּפְנִיּוֹת כְּ שׁוּם שְׁ
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ה  לוֹם, רַק אֶזְכֶּ אֱמֶת וְלֹא אַטְעֶה אֶת עַצְמִי חַס וְשָׁ קֶר בֶּ ֶ ה אֶת הַשּׁ לוֹם, וְלֹא אֲחַפֶּ חַס וְשָׁ
אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ מְךָ לְבַד כִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ לְשִׁ תִי בֶּ פִלָּ ל תְּ ל כָּ לֵּ לְהִתְפַּ

קוּמָה  אֱמֶת,  בֶּ לְקוֹרְאָיו  וְקָרוֹב  אֱמֶת  בָּ הֶחָפֵץ  אֱמֶת,  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ וְעֵצָה,  כֶל  וְשֵׂ וּבִינָה  וְחָכְמָה  וּגְבוּרָה  וְתֵן לִי כֹחַ  עֶזְרָתִי,  בְּ
עַת  שְׁ אִים עַל הַמֹּחַ בִּ נִיּוֹת, הַבָּ קָרִים וְכָל הַפְּ בוֹת זָרוֹת וְכָל הַשְּׁ חֲשָׁ ל הַמַּ ק מֵעָלַי כָּ וּלְסַלֵּ
לִי  בְּ נִיעוֹת  הַמְּ רִבּוּי  עֹצֶם  אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  ל  לְבַלְבֵּ ה  פִלָּ הַתְּ
תוֹךְ  ין הָעוֹלָם בְּ ל בֵּ לֵּ אֲנִי עוֹמֵד וּמִתְפַּ שֶׁ תִי, וּבִפְרָט כְּ פִלָּ בִים אֶת תְּ עוּר הַמּוֹנְעִים וּמְעַכְּ שִׁ
מַה  יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ ה  הַרְבֵּ קָרִים  וּשְׁ נִיּוֹת  פְּ עָלַי  נוֹפְלִים  אָז  שֶׁ ה  הַרְבֵּ אָדָם  נֵי  בְּ
י לַיהֹוָה  לְתִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בִּ ל בֶּ לֵּ י רְצוֹנִי וְכוֹסְפִי חָזָק מְאֹד לְהִתְפַּ פְעֹל, כִּ עֲשׂוֹת וּמַה לִּ לַּ
מְאֹד.  ים  וְרַבִּ דוֹלִים  גְּ וּבִלְבּוּלִים  נִיּוֹת  פְּ עָלַי  אִים  בָּ שֶׁ רְמוּ  גָּ וַעֲוֹנוֹתַי  ה  אֶעֱשֶׂ וּמָה  לְבַדּוֹ. 
שׁוֹנִים  וּבִלְבּוּלִים  זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ מְאֹד  מְאֹד  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  לִים  וּמְבַלְבְּ
לוּיוֹת  סּוֹת וְדַקּוֹת גְּ נִיּוֹת גַּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ י כַּ עְתִּ רְחִי עוֹלִים עַל דַּ ר. וּבְעַל כָּ פֵּ ר עָצְמוּ מִסַּ אֲשֶׁ
ר לְפוֹרְטָם. וּבְכָל  ר אִי אֶפְשַׁ ים שׁוֹנִים אֲשֶׁ ה אֳפַנִּ חִינוֹת וּבְכַמָּ ה בְּ ה וְכַמָּ כַמָּ רוֹת בְּ וְנִסְתָּ
בוֹת זָרוֹת  נִיּוֹת וּבִלְבּוּלִים וּמַחֲשָׁ רִים פְּ בְּ ים וּמִתְגַּ שִׁ ה מִתְחַדְּ ה וּתְפִלָּ פִלָּ יוֹם וָיוֹם וּבְכָל תְּ
אֲנִי  שֶׁ ן כְּ כֵּ ל שֶׁ דוֹלוֹת, וּמִכָּ נִיּוֹת גְּ י פְּ עְתִּ אִים עַל דַּ י בָּ ל לְבַדִּ לֵּ אֲנִי מִתְפַּ שֶׁ אֲחֵרוֹת, וַאֲפִלּוּ כְּ
רִים  בְּ מִתְגַּ אָז  שֶׁ וּבְמָקוֹם אַחֵר,  עִיר אַחֶרֶת  בְּ וּבִפְרָט  ים  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ ין  בֵּ ל  לֵּ וּמִתְפַּ עוֹמֵד 
אֶחָד  בּוּר  דִּ אֲפִלּוּ  ר  לְדַבֵּ יָכֹל  אֵינִי  ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  מְאֹד  יוֹתֵר  בְּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ נִיּוֹת  הַפְּ
לּאֹ  מוּר, שֶׁ נִי לֶאֱמֶת גָּ וְזַכֵּ וְעָזְרֵנִי  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלַי  רָאוּי בֶּ ה כָּ פִלָּ תְּ בַּ
לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם רָצוֹן  עוֹלָם, שֶׁ שׁוּם אֹפֶן וּבְחִינָה בָּ לָל בְּ רִיּוֹת כְּ כְלָל נִצְרָךְ לַבְּ אֶהְיֶה בִּ
בָר  אֲרוּתָם וְלֹא לְמָמוֹנָם וְלֹא לְשׁוּם דָּ בָחָם וְהִתְפָּ נֵי אָדָם וְלֹא לִשְׁ וְתַאֲוָה לֹא לִכְבוֹד בְּ
וְאַאֲמִין  אֵדַע  רַק  לָל,  כְּ אָדָם  ן  בֶּ שׁוּם  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  טְחוֹנִי  בִּ ים  אָשִׂ וְלֹא  לָל.  כְּ עוֹלָם  בָּ
ר  שָׂ ל הַבָּ כֹּל. כָּ ל בַּ ה מוֹשֵׁ פָנֶיךָ וְאַתָּ בוֹד מִלְּ ר וְהַכָּ ךָ הַכֹּל, וְהָעֹשֶׁ י מִמְּ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ בְּ
תוּב,  כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ ה לְקַיֵּם בֶּ ה לִי אָדָם. וְאֶזְכֶּ עֲשֶׂ דֶה. וּמַה יַּ צִיץ הַשָּׂ חָצִיר וְכָל חַסְדּוֹ כְּ
יּוֹם הַהוּא  צֵא רוּחוֹ יָשׁוּב לְאַדְמָתוֹ בַּ אֵין לוֹ תְשׁוּעָה. תֵּ בֶן אָדָם שֶׁ בְטְחוּ בִנְדִיבִים בְּ אַל תִּ
בֶר  רוּךְ הַגֶּ בְרוֹ עַל יְהֹוָה אֱלֹהָיו. וְנֶאֱמַר, בָּ עֶזְרוֹ שִׂ אֵל יַעֲקֹב בְּ רֵי שֶׁ תּוֹנוֹתָיו. אַשְׁ אָבְדוּ עֶשְׁ
יָהּ יְהֹוָה צוּר עוֹלָמִים.  י בְּ טְחוּ בַיהֹוָה עֲדֵי עַד כִּ יהֹוָה וְהָיָה יְהֹוָה מִבְטַחוֹ. בִּ ר יִבְטַח בַּ אֲשֶׁ

יךָ יְהֹוָה: י לֹא עָזַבְתָּ דּוֹרְשֶׁ מֶךָ כִּ וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי שְׁ

לּאֹ  לוֹם, שֶׁ אֱמֶת חַס וְשָׁ קֶר בָּ ֶ ה אֶת הַשּׁ יעֵנִי לְבַל אַטְעֶה אֶת עַצְמִי וְלֹא אֲחַפֶּ עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
מְזִמּוֹתֵיהֶם וּבְנִכְלֵיהֶם  י, בִּ דַעְתִּ ב מְסִבּוֹת בְּ לִפּוֹת לְסַבֵּ וְהַקְּ בָר  עַל דָּ יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַבַּ
י לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה תְנוּעָה וְהַמְחָאַת  עְתִּ ל עַל דַּ הֶם, לְהִתְגּוֹלֵל וּלְהִתְנַפֵּ לָּ וּבְדַרְכֵי הָעַקְמִימִיּוּת שֶׁ
לוֹם, וּלְהַטְעוֹת  ה חַס וְשָׁ נִיָּ בִיל אֵיזֶה פְּ שְׁ זֶה, אוֹ לְהוֹצִיא שׁוּם קוֹל וְדִבּוּר בִּ ף וְכַיּוֹצֵא בָּ כָּ
בָר הַזֶּה, יְהֹוָה  דָּ י מֵעֲשׂוֹת כַּ אֱמֶת אֲנִי צָרִיךְ לָזֶה. חָלִילָה לִּ אִלּוּ בֶּ לוֹם, כְּ אֶת עַצְמִי חַס וְשָׁ
מוּר  גָּ קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ נִיּוֹת  מִפְּ הֵן  קָרִים,  וּשְׁ נִיּוֹת  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ וּמְנַע אוֹתִי  וַחֲדַל  לִי,  הֱיֵה עוֹזֵר 
קָרִים  נִיּוֹת שְׁ לוֹם, וְהֵן מִפְּ בִיל מָמוֹנָם חַס וְשָׁ שְׁ שׁ אוֹ בִּ נֵי אָדָם מַמָּ אֲרוּת בְּ בִיל הִתְפָּ שְׁ בִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סול   תה

י.  ק בִּ נֵאתִי לֹא יִדְבַּ עַל עֲשֹׂה סֵטִים שָׂ לִיָּ בַר בְּ ית לְנֶגֶד עֵינַי דְּ אֱמֶת. לֹא אָשִׁ ים בָּ הַמְצֻפִּ
קָרִים לֹא  ה דּוֹבֵר שְׁ ה רְמִיָּ יתִי עוֹשֵׂ קֶרֶב בֵּ ב בְּ י רָע לֹא אֵדָע. לֹא יֵשֵׁ נִּ שׁ יָסוּר מִמֶּ לֵבָב עִקֵּ
דוֹל לְבַד  מְךָ הַגָּ תִי יִהְיֶה רַק לְשִׁ תְפִלָּ נָתִי וּתְנוּעוֹתַי בִּ וָּ ל כַּ כָּ ה שֶׁ יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי. רַק אֶזְכֶּ
ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  בּוֹ.  חָפֵץ  ה  אַתָּ שָׁ לֶאֱמֶת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ
ה  לֶּ תְגַּ יִּ מוֹ שֶׁ זֶה הָעוֹלָם, כְּ ה הָאֱמֶת בְּ לֶּ תְגַּ יִּ אָתֵי לָעוֹלָם הַזֶּה, שֶׁ יךְ הֶאָרָה מֵעַלְמָא דְּ לְהַמְשִׁ
ה עָתִיד לָדוּן בּוֹ אֶת עוֹלָמְךָ. קָטֹן וְגָדוֹל  ר אַתָּ דוֹל וְהַנּוֹרָא אֲשֶׁ ין הַגָּ יוֹם הַדִּ לֶעָתִיד לָבֹא בְּ
נוּ, וְלָדוּן  בּוֹן מֵאִתָּ ין וְחֶשְׁ ח דִּ ה עָתִיד לִקַּ ר, וְאַתָּ שָׂ ל בָּ ט עִם כָּ פָּ מִשְׁ י תָבוֹא בְּ ם הוּא, כִּ שָׁ
רָן  ה וַתְּ י אֵין אַתָּ דוֹל וְקָטֹן, כִּ בָר גָּ ל דָּ רָט וּפְרָט, עַל כָּ ל פְּ בָר וְדָבָר, עַל כָּ ל דָּ אוֹתָנוּ עַל כָּ
נֶעְלָם אִם טוֹב  ל  כָּ ט עַל  פָּ בְמִשְׁ יָבִא  הָאֱלֹהִים  י  כִּ קָטָן,  בָר  דָּ ר שׁוּם  וַתֵּ תְּ וְאָז לֹא  לָל,  כְּ
ל יְצוּרֵי  י עוֹלָם וּפוֹקֵד כָּ ל מַעֲשֵׂ ה זוֹכֵר כָּ י אַתָּ ר לְהָאָדָם אָז. כִּ וְאִם רָע. וְהַכֹּל יִהְיֶה נִזְכָּ
א  כִסֵּ לִפְנֵי  כְחָה  שִׁ אֵין  ית,  רֵאשִׁ מִבְּ שֶׁ רוֹת  נִסְתָּ וַהֲמוֹן  עֲלוּמוֹת  תַּ ל  כָּ נִגְלוּ  לְפָנֶיךָ  קֶדֶם, 
ךָּ  ל הַיְצוּר לֹא נִכְחַד מִמֶּ פְעָל וְגַם כָּ ל הַמִּ ה זוֹכֵר אֶת כָּ גֶד עֵינֶיךָ, אַתָּ ר מִנֶּ בוֹדֶךָ וְאֵין נִסְתָּ כְּ
י תָבִיא חֹק  ל הַדּוֹרוֹת, כִּ יט עַד סוֹף כָּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, צוֹפֶה וּמַבִּ הַכֹּל גָּ
ית  כְלִית, מֵרֵאשִׁ רִיּוֹת לְאֵין תַּ ים וַהֲמוֹן בְּ ים רַבִּ ל רוּחַ וָנָפֶשׁ, לְהִזָּכֵר מַעֲשִׂ קֵד כָּ רוֹן לְהִפָּ זִכָּ
דוֹל וְהַנּוֹרָא הַהוּא,  יּוֹם הַגָּ יתָ, מִי לֹא יִהְיֶה נִפְקַד אָז בַּ לִּ פָנִים אוֹתָהּ גִּ זֹאת הוֹדָעְתָּ וּמִלְּ כָּ
ר  נִזְכָּ יִהְיֶה  הַיְצוּר  ל  כָּ זֵכֶר  י  כִּ יְכִילֶנוּ,  וּמִי  מֹהוּ  כָּ מֵאֵין  מְאֹד  וְנוֹרָא  יְהֹוָה  יוֹם  דוֹל  גָּ י  כִּ
חֶךָּ וּבֶן  כָּ לּאֹ יִשְׁ רֵי אִישׁ שֶׁ ה אִישׁ וְתַחְבּוּלוֹתָיו וְיִצְרֵי מַעַלְלֵי אִישׁ, אַשְׁ לְפָנֶיךָ אָז, מַעֲשֵׂ
ךְ,  בָּ הַחוֹסִים  ל  כָּ לָנֶצַח  לְמוּ  יִכָּ וְלֹא  לוּ  שֵׁ יִכָּ לֹא  לְעוֹלָם  יךָ  דוֹרְשֶׁ י  כִּ ךְ,  בָּ ץ  יִתְאַמֶּ אָדָם 
ת  דֻלַּ גְּ אֶת  הַכֹּל  יִרְאוּ  וְאָז  ם.  כֻלָּ ה  מַעֲשֵׂ דוֹרֵשׁ  ה  וְאַתָּ א  בָּ לְפָנֶיךָ  ים  עֲשִׂ הַמַּ ל  כָּ זֵכֶר  י  כִּ
ם וְאֶת יְקָר  לְוִים עֲלֵיהֶם, אֶת הוֹדָם וְזִיוָם וְתִפְאַרְתָּ ים וְכָל הַנִּ יִּ רִים הָאֲמִתִּ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ הַצַּ
ר צָפַנְתָּ לָהֶם, עַיִן לֹא רָאָתָה  רֵי חֶלְקָם, מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ רֵיהֶם אַשְׁ תָם. אַשְׁ דֻלָּ פְאֶרֶת גְּ תִּ
יקִים  דִּ רָאֵל הַצַּ נֵי יִשְׂ פְאֶרֶת בְּ ת מַעֲלַת תִּ דֻלַּ ר גְּ י עִקָּ ה לוֹ. כִּ ה לִמְחַכֵּ אֱלֹהִים זוּלָתְךָ יַעֲשֶׂ
יק  ין צַדִּ ם וּרְאִיתֶם בֵּ בְתֶּ תוּב, וְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ א, כְּ יוֹמָא דְדִינָא רַבָּ אֱמֶת, יִרְאוּ אָז בְּ רִים בֶּ שֵׁ וְהַכְּ
ם לְכָל  לֵּ עוֹלָם, וּתְשַׁ ה עֶצֶם הָאֱמֶת בָּ לֶּ ר לֹא עֲבָדוֹ. וְאָז יִתְגַּ ין עוֹבֵד אֱלֹהִים לַאֲשֶׁ ע בֵּ לָרָשָׁ
וֹנְאִים  עִים וְאֶת הַשּׂ אֵינָה יְכוֹלָה לִסְבֹּל אֶת הָרְשָׁ ת הָאֱמֶת שֶׁ טוֹ עַל־יְדֵי מִדַּ פָּ מִשְׁ אֶחָד כְּ
אֵי עוֹלָם אֵלֶיךָ  ל בָּ רָאֵל יְרֵאֶיךָ וּתְמִימֶיךָ, וְאָז יָשׁוּבוּ עַל־יְדֵי־זֶה כָּ ךָ יִשְׂ וְהָרוֹדְפִים אֶת עַמְּ
פָה  שָׂ ים  עַמִּ אֶהְפֹּךְ אֶל  י אָז  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מֶךָ,  בִשְׁ יִקְרְאוּ  ר  נֵי בָשָׂ בְּ וְכָל  וְלַעֲבוֹדָתֶךָ, 

כֶם אֶחָד: ם יְהֹוָה לְעָבְדוֹ שְׁ שֵׁ ם בְּ בְרוּרָה לִקְרֹא כֻלָּ

רְצוֹנְךָ  כִּ לַאֲמִתּוֹ  לֶאֱמֶת  ה  וְנִזְכֶּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ הָאֱמֶת  ת  לְמִדַּ ה  עַתָּ ם  גַּ רַחֲמִים  מָלֵא  נוּ  זַכֵּ
מוֹ  עוֹלָם הַזֶּה, כְּ ם בָּ עִים גַּ לָה לְהָרְשָׁ הְיֶה מַפָּ יִּ עוֹלָם הַזֶּה, עַד שֶׁ ה הָאֱמֶת בָּ לֶּ וְיִתְגַּ הַטּוֹב, 
ם לַעֲבוֹדָתֶךָ, וְיִקְרְאוּ  ר יָשׁוּבוּ כֻלָּ לּוּת הָאֱמֶת, עַד אֲשֶׁ הְיֶה לֶעָתִיד לָבֹא עַל־יְדֵי הִתְגַּ יִּ שֶׁ
יךְ  ה לְהַמְשִׁ לֵמוּת, וְנִזְכֶּ תַכְלִית הַשְּׁ דוֹשׁ בְּ בּוּר הַקָּ לַם הַדִּ אֱמֶת, וְיִהְיֶה נִשְׁ מְךָ בֶּ שִׁ ם בְּ כֻלָּ

בּוּר מֵעַלְמָא דְאָתֵי לָעוֹלָם הַזֶּה: לֵמוּת הַדִּ שְׁ

ה לְהוֹצִיא  דוֹשׁ, וְנִזְכֶּ בּוּר הַקָּ ה לַעֲשׂוֹת נְקֻדּוֹת קְדוֹשׁוֹת לְהַדִּ זְכֶּ נִּ נוּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
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לֵם לְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל  ָ בּוּר הַשּׁ ת הַדִּ ַ ה עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ זְכֶּ נִּ רוֹן, עַד שֶׁ צַר הַגָּ בּוּר מִמֵּ הַדִּ
ה יָדַעְתָּ עֹצֶם רִבּוּי  י אַתָּ אָנוּ צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת. כִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ ל הָעֲבוֹדוֹת וְכָל הַדְּ כָּ
בָר  דָּ שׁוּם  וְאֵין  לַעֲשׂוֹת,  צְרִיכִים  אָנוּ  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  מִכָּ לָנוּ  שׁ  יֵּ שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ
בָר  דָּ לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים  אָנוּ  שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  עָלָיו,  רַבּוֹת  מְנִיעוֹת  לָנוּ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
ן  כֵּ ל שֶׁ ים, וּמִכָּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ אֱמֶת לְהַצַּ הוּא לְהִתְקָרֵב בֶּ לוּי בּוֹ, שֶׁ ל יַהֲדוּתֵנוּ תָּ כָּ דוֹל שֶׁ גָּ
נִיעוֹת  ים הַמְּ רִים וּמִתְרַבִּ בְּ אָז מִתְגַּ יקִים, שֶׁ דִּ ין הַצַּ בֵּ ת הָאֱמֶת שֶׁ רוֹצִים לְהִתְקָרֵב לִנְקֻדַּ שֶׁ כְּ
מְאֹד,  פָנֵינוּ  בְּ וּמַפְסִיקִים  חִים  טְּ תַּ וּמִשְׁ וָעֵרֶךְ,  עוּר  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  מְאֹד  עָלֵינוּ  וְהָעִכּוּבִים 
אֱמֶת אֵין  י בֶּ נוּ כִּ בָר הוֹדַעְתָּ ת הָאֱמֶת. אֲבָל כְּ וְאֵין רוֹצִים לְהָנִיחַ אוֹתָנוּ לְהִתְקָרֵב לִנְקֻדַּ
ק  הַחֵשֶׁ ר  בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ק,  הַחֵשֶׁ בִיל  שְׁ בִּ רַק  הֵם  נִיעוֹת  הַמְּ וְכָל  לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ מְנִיעָה  שׁוּם 
רִין יוֹתֵר, צְרִיכִין  בְּ נִיעוֹת מִתְגַּ הַמְּ ֶ עְגּוּעִים יוֹתֵר לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ. וְכָל מַה שּׁ סּוּפִין וְהַגַּ וְהַכִּ
בְרוּ  ָ יִשּׁ ק  הַחֵשֶׁ רוּת  בְּ הִתְגַּ עַל־יְדֵי  שֶׁ דֵי  כְּ וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בְּ דוֹל  גָּ ק  הַחֵשֶׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ ר  לְהִתְגַבֵּ
אֱלֹהַי,  יְהֹוָה  ךָ  מִמְּ שׁ  לְבַקֵּ אתִי  בָּ זֶה  וְעַל  דוֹשׁ.  הַקָּ ק  חְשָׁ הַנֶּ יג  לְהַשִּׂ וְיִזְכּוּ  נִיעוֹת,  הַמְּ כָל 
תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ עַ  עְגֵּ ה לְהִתְגַּ זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ק  נוּ לְחֵשֶׁ וְזַכֵּ עֶזְרָתֵנוּ  בְּ טוֹבָתֵנוּ, קוּמָה  הֶחָפֵץ בְּ
וְיִהְיֶה  אֱמֶת.  בֶּ דוֹלִים  גְּ וְכִסּוּפִין  נִמְרָץ  ק  חֵשֶׁ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  לְךָ  וְלִכְסֹף  וְלַחֲשֹׁק 
עַד  עָה.  שָׁ וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ קִים  וּמִתְחַזְּ רִים  בְּ וּמִתְגַּ הוֹלְכִים  סּוּפִין  וְהַכִּ ק  הַחֵשֶׁ
עַל  ק  הַחֵשֶׁ ר  תְגַבֵּ יִּ שֶׁ עַד  רָם,  בְּ לְשַׁ צְרִיכִים  אָנוּ  שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ תֹקֶף  פִי  כְּ ק  הַחֵשֶׁ ר  בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  דוֹלִים.  הַגְּ סּוּפִין  וְהַכִּ הֶחָזָק  ק  הַחֵשֶׁ נֵי  מִפְּ נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ לוּ  טְּ וְיִתְבַּ נִיעוֹת,  הַמְּ
ה לְהוֹצִיא  זְכֶּ נִּ דוֹשׁ, עַד שֶׁ בּוּר הַקָּ לִים הַדִּ ה לַעֲשׂוֹת נְקֻדּוֹת קְדוֹשׁוֹת לְהָאוֹתִיּוֹת לְהַשְׁ נִזְכֶּ
פִי רְצוֹנְךָ  זֶה הָעוֹלָם כְּ אָנוּ צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת בְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל כָּ
לּאֹ נִרְצֶה  ךְ, עַד שֶׁ ל כַּ דוֹלִים וַחֲזָקִים כָּ ק וְכִסּוּפִין גְּ נוּ לְחֵשֶׁ דוֹשׁ. וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ הַטּוֹב וְהַקָּ
ב  חְשָׁ נֶּ מַה שֶׁ נוּ בְּ עְתֵּ שׁ לָנוּ, וְלֹא נְקַרֵר אֶת דַּ יֵּ נִיעָה שֶׁ לִפְטֹר עַצְמֵנוּ עִם טַעֲנַת הָאֹנֶס וְהַמְּ

שׁ לָנוּ אֹנֵס: יֵּ הָיִינוּ חֲפֵצִים לַעֲשׂוֹת רַק שֶׁ ינוּ, מֵאֲחַר שֶׁ אִלּוּ עָשִׂ כְּ

טַעֲנַת  עִם  לָצֵאת  רוֹצִים  אָנוּ  אֵין  י  כִּ זֶה,  בָּ עַצְמֵנוּ  נִפְטֹר  לּאֹ  שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ עָזְרֵנוּ  יְהֹוָה,  אָנָּא 
שׁוּם מְנִיעָה  י אֵין אָנוּ חֲפֵצִים לִפְטֹר עַצְמֵנוּ בְּ ינוּ, כִּ אִלּוּ עָשִׂ ב עַל־יְדֵי־זֶה כְּ חְשָׁ נֶּ הָאֹנֶס שֶׁ
מִיד  תָּ יָדָם  עַל  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֵלּוּ,  כָּ חֲזָקִין  וְכִסּוּפִין  ק  חֵשֶׁ לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְעָזְרֵנוּ  נוּ  זַכֵּ רַק  וְאֹנֶס, 
ה לְהִתְעוֹרֵר לַעֲשׂוֹת  זְכֶּ נִּ עַם שֶׁ ה, וּבְכָל פַּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ לְהוֹצִיא מִכֹּחַ אַל הַפֹּעַל כָּ
חֲזָקִים  וְכִסּוּפִין  ק  לְחֵשֶׁ נוּ  וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנוּ  נוּ  עִמָּ הְיֶה  תִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ וְקָטָן  דוֹל  גָּ בָר  דָּ אֵיזֶה 
ה לְהִתְחַזֵּק  לָל, רַק נִזְכֶּ עֲגּוּעִים כְּ סּוּפִין וְהַגַּ ק וְהַכִּ ה אֶת הַחֵשֶׁ עַם וְלֹא נַרְפֶּ כָל פַּ ים בְּ וַחֲדָשִׁ
ק  וּבְחֵשֶׁ נִפְלָאָה  תְשׁוּקָה  בִּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ וְלַחְשֹׁק  וְלִכְסֹף  עַ  עְגֵּ לְהִתְגַּ עֵת  כָל  בְּ ץ  וּלְהִתְאַמֵּ
סּוּפִין יוֹתֵר, עַד  ק וְהַכִּ ר הַחֵשֶׁ בֵּ ן יִתְגַּ נִיעָה וְהָאֹנֶס, כֵּ פֶשׁ. וּכְפִי תֹקֶף הַמְּ כְלוֹת הַנֶּ נִמְרָץ בִּ
ה  נִזְכֶּ עוֹלָם, עַד שֶׁ בָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים מִכָּ ל הַמְּ ר כָּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
נִרְצֶה  ר  אֲשֶׁ ה  מַעֲשֶׂ וּבְכָל  מַיִם,  שָׁ עִסְקֵי  בְּ חֶפְצֵינוּ  ל  כָּ שׁ  מַמָּ הַפֹּעַל  אֶל  מִכֹּחַ  לְהוֹצִיא 
ל  שׁ כָּ פֹעַל מַמָּ ה לַעֲשׂוֹת בְּ זְכֶּ נִּ ה וְנַצְלִיחַ, עַד שֶׁ כָל לְבָבֵנוּ נַעֲשֶׂ עֲבוֹדַת יְהֹוָה, בְּ לְהָחֵל בַּ

אֱמֶת: הוּא רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ֶ מַה שּׁ
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ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  ךָ  אַפְּ חֲרוֹן  ךְ  כֵּ וּלְשַׁ יק  לְהַמְתִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ נוּ  וְחָנֵּ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ 
נוּ,  עַס מֵאִתָּ ת הַכַּ ר מְהֵרָה מִדַּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ רָאֵל. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ יִשְׂ
ל מִינֵי חֲרוֹן  יק כָּ ל וּלְהַמְתִּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ עוֹלָם, רַק נִזְכֶּ בָּ בָר שֶׁ נוּ עַל שׁוּם דָּ וְאַל יִחַר אַפֵּ
ךְ  וּלְזַכֵּ יק  וּלְהַמְתִּ לְבָרֵר  ה  נִזְכֶּ רַק  נוּ,  בָּ ךָ  אַפְּ ן  יֶעְשַׁ וְאַל  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  אַף 
ה. וְעַל־ ָ קְדֻשּׁ נּוּ רוּחַ נַיְחָא, רוּחַ אֲוִירִי, רוּחַ דִּ ה מִמֶּ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ ל הַחֲרוֹן אַף, עַד שֶׁ ן שֶׁ הֶעָשָׁ

יחַ צִדְקֵנוּ, וִימַהֵר וְיָחִישׁ  יחַ עָלֵינוּ, וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ ל מָשִׁ ךְ רוּחוֹ שֶׁ יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ
ים  חַיִּ רוּחַ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ חַיּוּת  עָלֵינוּ  ךְ  נִמְשָׁ יִהְיֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עוֹלָם.  ת  גְאֻלַּ לְגָאֳלֵנוּ 
רַחֲמֶיךָ,  בְּ ינוּ  וּתְחַיֵּ רְצוֹנְךָ,  בִּ יעֵנוּ  בִּ וְתַשְׂ יָדְךָ  אֶת  ח  וְתִפְתַּ א.  לְתַתָּ דִּ ים  חַיִּ וְרוּחַ  א  לְעֵלָּ דִּ
רוּ, לְךָ לְבַד עֵינֵינוּ  בֵּ י עֵינֵינוּ אֵלֶיךָ יְשַׂ צְטָרֵךְ לָהֶם, כִּ נִּ רֶוַח, קֹדֶם שֶׁ רְנָסוֹתֵנוּ בְּ ן לָנוּ פַּ וְתִתֶּ
תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ עֵינֵינוּ,  אֵלֶיךָ  י  כִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  נוּ  וְחָנֵּ תְלוּיוֹת, חוּס 
מִינֵי  ל  מִכָּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ רָצוֹן.  חַי  לְכָל  יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ 
הֵם,  ה דְבָרִים וְלֹא נָבֹא לִידֵי עֲבֵרָה, שֶׁ לֹשָׁ שְׁ ל בִּ כֵּ ה לְהִסְתַּ עוֹלָם. וְנִזְכֶּ בָּ גָמִים וַעֲבֵרוֹת שֶׁ פְּ
ה וְתוֹלֵעָה, וְלִפְנֵי מִי אָנוּ  ה סְרוּחָה, וּלְאָן אָנוּ הוֹלְכִים לִמְקוֹם עָפָר רִמָּ פָּ אנוּ מִטִּ מֵאַיִן בָּ
עֶזְרֵנוּ  רוּךְ הוּא. וְתִהְיֶה בְּ דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ בּוֹן לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ ין וְחֶשְׁ ן דִּ עֲתִידִין לִתֵּ
ה  הֵנָּ עַד  עָבַרְנוּ  שֶׁ גָמִים  וְהַפְּ הָעֲבֵרוֹת  ל  כָּ עַל  אֱמֶת  בֶּ וְלָשׁוּב  לְהִתְחָרֵט  מְהֵרָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
מְחֹל  כֹחַ וּבְפֹעַל. עַל הַכֹּל תִּ ה, בְּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ דִּ בָה  מַחֲשָׁ אֹנֶס וּבְרָצוֹן, בְּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ בְּ
י רַב הוּא.  מְךָ יְהֹוָה וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵינוּ כִּ ה לִסְלֹחַ, לְמַעַן שִׁ רְבֶּ ר וְתִסְלַח לָנוּ חַנּוּן הַמַּ וּתְכַפֵּ
בָרֶיךָ וְעַל רְצוֹנְךָ  ה לָסוּר מֵרָע, לִבְלִי לַעֲבֹר עוֹד עַל דְּ זְכֶּ נִּ ה וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ נוּ מֵעַתָּ וְתִהְיֶה עִמָּ
ל  כָּ הַפֹּעַל  מִכֹּחַ אֶל  וּלְהוֹצִיא  אַהֲבָה,  בְּ מִצְוֹתֶיךָ  ל  כָּ לְקַיֵּם  וְתַעַזְרֵנוּ  ה,  קַלָּ אֲפִלּוּ תְנוּעָה 
פַע וְחַיּוּת חָדָשׁ  יךְ שֶׁ ה לְהַמְשִׁ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ הֵם רְצוֹנְךָ בֶּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ הַדְּ
עַל  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ מוּ  וְיִתְקַיְּ שׁוּ  וְיִתְחַדְּ הַפֹּעַל.  אֶל  הַכֹּחַ  מִן  ה  לְמַטָּ מִלְמַעְלָה  עֵת  כָל  בְּ
מוֹתֶיךָ  נֵי שְׁ ל שְׁ נֵי הַיּוּדִין שֶׁ כָל עֵת מִשְׁ יךְ בְּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ יָדֵינוּ, עַל־יְדֵי הַחַיּוּת הֶחָדָשׁ שֶׁ
רוּחָם  בְּ נַיִם  שְׁ י  פִּ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ זֶה יאהדונהי(.  )כָּ נּוּי  הַכִּ ם  וְשֵׁ הָעֶצֶם  ם  שֵׁ הֵם  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
אַל  י.  קִרְבִּ בְּ שׁ  חַדֵּ נָכוֹן  וְרוּחַ  אֱלֹהִים  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר  לֵב  עָלֵינוּ.  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה  הָשִׁ י.  נִּ מִמֶּ ח  קַּ תִּ אַל  ךָ  קָדְשְׁ וְרוּחַ  פָנֶיךָ  מִלְּ לִיכֵנִי  שְׁ תַּ

אֶרֶץ מִישׁוֹר: נְחֵנִי בְּ עִי. רוּחֲךָ טוֹבָה תַּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ תִסְמְכֵנִי. כִּ

לְגַלּוֹת  ר הִתְחִילוּ  וְיַעֲקֹב, אֲשֶׁ יִצְחָק  לְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם  ה  עֲשֵׂ אָב הָרַחֲמָן,  אָבִינוּ 
ל הָעוֹלָם לַעֲבוֹדָתֶךָ,  ים מֵעָוֹן וּלְקָרֵב כָּ יב רַבִּ ל יְמֵיהֶם לְהָשִׁ עוֹלָם. וְיָגְעוּ וְטָרְחוּ כָּ אֱלָהוּתְךָ בָּ
נוּ  שׁוֹנוֹת, וְנָתַתָּ לָּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ ים וְרוֹמַמְתָּ ל הָעַמִּ זַרְעָם אַחֲרֵיהֶם מִכָּ חַרְתָּ בְּ זְכוּתָם בָּ ר בִּ אֲשֶׁ
יקִים  דִּ ל הַצַּ וּלְמַעַן כָּ ה לְמַעֲנָם  יתֶךָ. עֲשֵׂ ה נְבִיאֶךָ נֶאֱמַן בֵּ ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ תּוֹרָתְךָ הַקְּ
ת  ל מְגַמַּ מוּ כָּ ל יְמֵיהֶם וְשָׂ ם יָגְעוּ וְטָרְחוּ כָּ לָּ ר כֻּ הָיּוּ אַחֲרֵיהֶם, אֲשֶׁ ים שֶׁ יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ הַגְּ
וּלְקָרְבָם  אֵלֶיךָ  יבָם  לַהֲשִׁ עֲוֹנוֹתֵיהֶם  בַּ ךָ  מִמְּ תְרַחֲקוּ  נִּ שֶׁ נֶיךָ  בָּ אֶת  אֵלֶיךָ  יב  לְהָשִׁ נֵיהֶם  פְּ
אֱמֶת וִיגִיעָתָם וְטִרְחָם וְעָנְיָם וְצָרָתָם  ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבָם בֶּ ר אַתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ

בִילֵנוּ: שְׁ ל יְמֵיהֶם בִּ בְלוּ כָּ סָּ וַעֲמָלָם שֶׁ



תּוֹרָה סז -    וַיִּבֶן   אֱלֹהִים ה'    אֶת הַצֵּלָע     תח

זְכּוּ  יִּ יעֵם שֶׁ א חֶפְצָם וּרְצוֹנָם, וְעָזְרֵם וְהוֹשִׁ ה לְמַעֲנָם וּמַלֵּ י אָבוֹת, עֲשֵׂ אָנָּא יְהֹוָה, זוֹכֵר חַסְדֵּ
נוּ. לֹא  קוּ לַעֲשׂוֹת עִמָּ ר הִתְחִילוּ וְרָצוּ וְחָשְׁ נוּ וּלְהוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל, כֹּל אֲשֶׁ לִגְמֹר עִמָּ
אֹפֶן  בְּ וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים,  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ ה מַה  וּלְמַעֲנָם עֲשֵׂ י אִם לְמַעַנְךָ  כִּ לְמַעֲנֵנוּ 
יבֵנוּ  שִׁ תְּ אַל  רֵיקָם  נוּ  מַלְכֵּ פָנֶיךָ  וּמִלְּ פָנֶיךָ.  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  מְהֵרָה  יעַ  לְהַגִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
רַחֲמִים,  רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ה עַמְּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ מַע קוֹל תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ חָנֵּ

ה: פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

לָע בֶן ה' אֱלֹהִים אֶת הַצֵּ תּוֹרָה סז - וַיִּ

א בוֹד חָדָשׁ לָאָדָם צָרִיךְ 	. א אֵיזֶה כָּ בָּ שֶׁ כְּ
בוֹד  א לוֹ הַכָּ י לִפְעָמִים בָּ לְהִתְיָרֵא מְאֹד, כִּ
לוֹם, עַל־ קוּת נַפְשׁוֹ חַס וְשָׁ לְּ בִיל הִסְתַּ שְׁ בִּ

ה  ָ קְדֻשּׁ בוֹד בִּ ל אֶת הַכָּ ן צָרִיךְ לִזָּהֵר לְקַבֵּ כֵּ
וְלִבְלִי  לְבַד,  רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  לִשְׁ דוֹלָה  גְּ
וְלַהֲנָאַת  לְצָרְכּוֹ  בוֹד  הַכָּ עִם  שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ
בוֹד חַס  יק לוֹ הַכָּ לּאֹ יַזִּ דֵי שֶׁ לָל, כְּ עַצְמוֹ כְּ
פֶשׁ  הַנֶּ י  כִּ נַפְשׁוֹ,  אֶת  ח  יִקַּ לּאֹ  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ
הּ  בָּ לִזָּהֵר  וּצְרִיכִין  מְאֹד,  יְקָרָה  הִיא 
ה  הַרְבֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ וּצְרִיכִין  מְאֹד,  מְרָהּ  וּלְשָׁ
לּאֹ  בוֹד, שֶׁ יק לוֹ הַכָּ לּאֹ יַזִּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ נַפְשׁוֹ עַל־יְדֵי־זֶה חַס  ק  לֵּ סְתַּ תִּ
פֶשׁ  הַנֶּ פָשׁוֹת, וּכְשֶׁ ל הַנְּ בוֹד הוּא שֹׁרֶשׁ כָּ הַכָּ
בוֹד  הַכָּ לְתוֹךְ  קֶת  לֶּ מִסְתַּ הִיא  קֶת  לֶּ מִסְתַּ

הּ: רְשָׁ הוּא שָׁ שֶׁ

ב לְטוֹבָה, 	. בוֹד  הַכָּ א  בָּ רֹב  י  עַל־פִּ אַךְ 
אָה  בָּ הִיא  לָאָדָם  ה  חֲדָשָׁ נֶפֶשׁ  א  בָּ שֶׁ כְּ י  כִּ
ל  לְקַבֵּ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ ן  עַל־כֵּ כָבוֹד,  בְּ ת  שֶׁ מְלֻבֶּ
ה  חֲדָשָׁ נֶפֶשׁ  ל  לְקַבֵּ יָכוֹל  רָאוּי,  כָּ בוֹד  הַכָּ

יעַ לוֹ: הִגִּ בוֹד שֶׁ עַל־יְדֵי הַכָּ

ג בוֹד 	. הַכָּ ם  נִפְגָּ אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי 
חִינַת  בְּ הוּא  וְאָז  רַךְ,  יִתְבָּ כְבוֹדוֹ  בִּ וּפוֹגֵם 
חַס  רִים  בְּ מִתְגַּ ינִים  וְהַדִּ נִים,  פָּ רַת  הַסְתָּ
נִים  פָּ לְהָעַזֵּי  בוֹד  הַכָּ נוֹפֵל  וְאָז  לוֹם,  וְשָׁ
וְכָל  בוֹד,  הַכָּ ל  כָּ נוֹטְלִין  הֵם  שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ
בוֹד  וְהַכָּ לָה  מְשָׁ וְהַמֶּ לוּכָה  וְהַמְּ נְהִיגוּת  הַמַּ

נִים,  עִים וְהָעַזֵּי פָּ הוּא אֵצֶל הָעַכּוּ"ם וְהָרְשָׁ
אֵיזֶה  לִפְעֹל  צְרִיכִין  רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תֵנוּ  דָּ קִיּוּם  לְצֹרֶךְ  יפוּת  קִּ תַּ
אֲבָל  מֵהֶם,  הַכֹּחַ  ל  לְקַבֵּ אֲנַחְנוּ  צְרִיכִים 
מַעֲלִין  אָז  אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ רִין  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ כְּ
קִידָה  פְּ שׁוּם  אֵין  וְאָז  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בוֹד  הַכָּ
נִים, וְאָז  רָרָה וְהִתְמַנּוּת וְכָבוֹד לְהָעַזֵּי־פָּ וּשְׂ
טּוּל  בִּ הוּא  שֶׁ נִים,  פָּ יאוּת  נְשִׂ חִינַת  בְּ הוּא 

ינִים: הַדִּ

ד יכִין חֲסָדִים וּבִטּוּל 	. עַל־יְדֵי צְדָקָה מַמְשִׁ
גּוֹרֵם  שֶׁ בוֹד  הַכָּ גַם  פְּ נִים  וּמְתַקְּ ינִים,  הַדִּ
בוֹד  הַכָּ וּמַעֲלִין  "ל,  נַּ כַּ נִים  פָּ רַת  הַסְתָּ
נִים  וּמְתַקְּ אַחֲרָא,  טְרָא  מֵהַסִּ לְכוּת  וְהַמַּ
אֶל  בוֹד  הַכָּ וְחוֹזֵר  אֲכִילָה,  אֲוַת  תַּ גַם  פְּ

הֵם מַנְהִיגֵי אֱמֶת: ע שֶׁ בִינֵי מַדָּ הַמְּ

ה ה 	. 'וְאַתָּ אֵצֶל:  צְדָקָה  נוֹתְנִין  ן  עַל־כֵּ
בוֹד  הַכָּ לְהַעֲלוֹת  דֵי  כְּ כֹּל',  בַּ ל  מוֹשֵׁ
ה  ָ דֻשּׁ טְרָא אַחֲרָא אֶל הַקְּ לָה מֵהַסִּ מְשָׁ וְהַמֶּ

"ל: נַּ כַּ

ו ע 	. מַדָּ בִינֵי  לְהַמְּ בוֹד  הַכָּ חוֹזֵר  שֶׁ כְּ
ת  תְחִלַּ בִּ אָז  ים,  יִּ אֲמִתִּ לְמַנְהִיגִים  הַיְנוּ  דְּ

ה מַחֲלֹקֶת: ם נַעֲשֶׂ לְתָּ מֶמְשַׁ

ז וֹנְאִים 	. הַשּׂ ין  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ רוּד  הַפֵּ עַל־יְדֵי 
יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  הַנַּ ע  מַדָּ בִינֵי  הַמְּ ל  שֶׁ
וֹנְאִים  הַשּׂ שֶׁ כְּ אֲבָל  יוֹתֵר.  בְּ קִיּוּם  לָהֶם 
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רִים יַחַד אָז יוֹנְקִים מְהֵרָה הַמּוֹתָרוֹת  מִתְחַבְּ
ם חִיּוּתָם, וְנוֹפְלִים מְהֵרָה: ָ שּׁ מִּ מֹּחַ שֶׁ בַּ שֶׁ

ח שׁ 	. וּמְלֻבָּ לָאָדָם,  חָדָשׁ  בוֹד  כָּ א  בָּ שֶׁ כְּ
לְחַזֵּק  צָרִיךְ  "ל,  נַּ כַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נֶפֶשׁ  תוֹכוֹ  בְּ
הָאַהֲבָה,  ת  וּבְמִדַּ רְאָה  הַיִּ ת  מִדַּ בְּ עַצְמוֹ 
אֶת  ל  וּלְגַדֵּ לְהוֹלִיד  ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
בוֹד  אָה לוֹ עַל־יְדֵי הַכָּ ה הַבָּ פֶשׁ הַחֲדָשָׁ הַנֶּ

נִים(: ן פְּ "ל )עַיֵּ נַּ כַּ

ט ישׁ 	. רְגִּ יַּ כָל לִבּוֹ עַד שֶׁ ל בְּ לֵּ צָרִיךְ לְהִתְפַּ
אֲבָל  עַצְמוֹתָיו,  כָל  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ
פֶשׁ  הַנֶּ נִתְרַחֶקֶת  לֹא לֵב אָז  בְּ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ כְּ
וְעַצְמוֹתָיו  עֲיֵפָה  נַפְשׁוֹ  וְאָז  הּ  רְשָׁ ָ מִשּׁ
וְלֹא  נַפְשׁוֹ  בְּ לֹא  חִיּוּת  לוֹ  וְאֵין  נִבְהָלִים 
לוֹם, עַל־יְדֵי  ם גּוֹרְמִים חַס וְשָׁ עַצְמוֹתָיו, גַּ בְּ
קוּת הַחָכְמָה מִן  לְּ לֹא לֵב הִסְתַּ ל בְּ לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ

קֵנִים וְהַחֲכָמִים: הַזְּ

י כַח 	. ָ שּׁ שֶׁ לְזָקֵן  בוֹד  כָּ נּוֹתְנִין  שֶׁ עַל־יְדֵי 
יכִין מַיִם קָרִים  לְמוּדוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה מַמְשִׁ תַּ

נַפְשׁוֹ  לְהַחֲיוֹת  עַת  הַדַּ מֵימֵי  בְחִינַת  בִּ
ל  שֶׁ גָם  הַפְּ נִים  תַקְּ מְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ הָעֲיֵפָה, 
עַל־יְדֵי־זֶה נַפְשׁוֹ  לֹא לֵב, שֶׁ לִים בְּ לְּ תְפַּ הַמִּ

עֲיֵפָה:

יא.	 חִינַת  בְּ כִין  נִמְשָׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ עַל־יְדֵי 
נַפְשׁוֹ  ים  וּמְחַיִּ עַת,  הַדַּ מֵימֵי  קָרִים  מַיִם 
לִבּוֹ  כָל  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ זוֹכֶה  וְאָז  הָעֲיֵפָה. 
שׁוֹמְעִין  ל עַצְמוֹתָיו  כָּ שֶׁ דוֹלָה עַד  גְּ נָה  כַוָּ בְּ
תוֹ  פִלָּ תְּ וְאָז  ה,  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ ל  כָּ הֵיטֵב 
וְכוּ'  תֹּאמַרְנָה"  עַצְמוֹתַי  ל  "כָּ בְחִינַת:  בִּ
וּמֹחוֹ  כֹּחוֹ  ל  כָּ עִם  ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ י(,  לה,  ים  הִלִּ )תְּ

ה: פִלָּ לֵמוּת הַתְּ ר שְׁ זֶּה עִקַּ עַצְמוֹתָיו, שֶׁ בְּ שֶׁ

יב.	 פֶר  ין הַלּוֹמֵד מִתּוֹךְ הַסֵּ בֵּ זֶהוּ הַחִלּוּק שֶׁ
י הַלּוֹמֵד  יקֵי אֱמֶת, כִּ י צַדִּ וֹמֵעַ מִפִּ וּבֵין הַשּׁ
רִיךְ  צָּ שֶׁ עוּר  הַשִּׁ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  פֶר  הַסֵּ מִתּוֹךְ 
י  וֹמֵעַ מִפִּ שּׁ שֶׁ לִלְמֹד לְהַחֲיוֹת נַפְשׁוֹ, אֲבָל כְּ
חִינַת מַיִם קָרִים  יעַ לוֹ בְּ פִּ יק, אֲזַי מַשְׁ דִּ הַצַּ

לְפִי הָרָאוּי לוֹ לְפִי מַדְרֵגָתוֹ:

ה לְתוֹרָה סז פִלָּ תְּ

ךָ  עֵינֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, חוּס וַחֲמֹל נָא עַל נַפְשׁוֹת עַמְּ י בְּ יקַר נָא נַפְשִׁ )סז( תִּ

רָאֵל הַיְקָרוֹת  דוֹלָה, חוּס וְרַחֵם וַחֲמֹל עַל נַפְשׁוֹת יִשְׂ ים וּבְחֶמְלָה גְּ רַחֲמִים רַבִּ רָאֵל בְּ יִשְׂ
לוּלִים  הַכְּ קְדוֹשׁוֹת  נְפָשׁוֹת  כְבוֹדֶךָ,  א  סֵּ כִּ חַת  מִתַּ הַחֲצוּבוֹת  נְפָשׁוֹת  נִינִים,  וּמִפְּ ז  מִפָּ
דֶם,  הֶם מִקֶּ עַ בָּ עְשֵׁ תַּ ר הָיִיתָ מִשְׁ עַל, נְפָשׁוֹת עֶלְיוֹנוֹת אֲשֶׁ קְרָאִים חֵלֶק אֱלוֹהַּ מִמַּ מְךָ הַנִּ שִׁ בְּ
ר  ם, אֲשֶׁ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ הֵם לְמַעְלָה מִכָּ ה, נְפָשׁוֹת שֶׁ חִלָּ בָה תְּ מַחֲשָׁ ר עָלוּ בְּ נְפָשׁוֹת אֲשֶׁ
חֲלָצֶיךָ,  יוֹצְאֵי  עַל  רַחֲמֶיךָ  יִכְמְרוּ  מֵעֶיךָ,  נָא  יֶהֱמוּ  הָעוֹלָם.  אֶת  וּבָרָאתָ  נִמְלַכְתָּ  הֶם  בָּ
כָל  בְּ קְרָאִים  הַנִּ רָחַם,  י  מִנִּ אִים  שֻׂ הַנְּ בֶטֶן  י  מִנִּ ים  הָעֲמֻסִּ עִימִים,  וְהַנְּ אֱהָבִים  הַנֶּ נֶיךָ  בָּ עַל 
זָז  הָיִיתָ  לֹא  ר  אֲשֶׁ הַיְקָרוֹת  נְפָשׁוֹת  וַאֲהוּבִים.  רֵעִים  אַחִים,  נִים,  בָּ ה,  חִבָּ ל  שֶׁ לְשׁוֹנוֹת 
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, לֹא זָז  מוֹ שֶׁ י. כְּ י וַאֲחוֹתִי וְאִמִּ תִּ קְרָאתָם בִּ בָם עַד שֶׁ מֵחַבְּ
ךְ וּבֵית אָבִיךְ.  כְחִי עַמֵּ י אָזְנֵךְ וְשִׁ מְעִי בַת וּרְאִי וְהַטִּ אֱמַר, שִׁ נֶּ י, שֶׁ תִּ רָאָהּ בִּ קְּ בָהּ עַד שֶׁ מֵחַבְּ
תִי. לֹא  תְחִי לִי אֲחוֹתִי רַעְיָתִי יוֹנָתִי תַמָּ אֱמַר, פִּ נֶּ רָאָהּ אֲחוֹתִי, שֶׁ קְּ בָהּ עַד שֶׁ לֹא זָז מֵחַבְּ
י וּלְאוּמִי אֵלַי הַאֲזִינוּ. רַחֶם נָא עַל  מְעוּ אֵלַי עַמִּ אֱמַר, שִׁ נֶּ י, שֶׁ רָאָהּ אִמִּ קְּ בָהּ עַד שֶׁ זָז מֵחַבְּ
יָדַעְתָּ מֵהֵיכָן  ה לְבַד  ר אַתָּ אֲשֶׁ כַּ ינוּ הָעֶלְיוֹן,  רְשֵׁ שָׁ בְּ ינוּ  ת נַפְשֵׁ ַ פְאֶרֶת קְדֻשּׁ הוֹד יִקְרַת תִּ
וֹת  דֻשּׁ ל הַקְּ ל הָעוֹלָמוֹת וְעַל כָּ כוֹת נַפְשׁוֹתֵינוּ הַיְקָרוֹת הָעוֹלוֹת לְמַעְלָה לְמַעְלָה עַל כָּ נִמְשָׁ
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מֹר  לִשְׁ עֹז  כָל  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יּוֹת,  הָאֲמִתִּ חֲנִינוֹתֶיךָ  בַּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ  ם.  לָּ כֻּ
נִים  וְשָׁ יָמִים  כָל עֵת, לְהַחֲזִיקָהּ אֶצְלֵנוּ לְאֹרֶךְ  בְּ ה  וּמְעֻלָּ דוֹלָה  גְּ מִירָה  שְׁ בִּ נַפְשׁוֹתֵינוּ  אֶת 
ה וַעֲנָוָה וְיִרְאַת חֵטְא  ָ זְרִיזוּת וּנְקִיּוּת וְטָהֳרָה וּפְרִישׁוּת וּקְדֻשּׁ דוֹלָה, בִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
תַכְלִית  בְּ אֱמֶת  בֶּ בוֹד  הַכָּ מִן  וְלִבְרֹחַ  לְהִתְרַחֵק  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ לָנוּ  וְתַעֲזֹר  וַחֲסִידוּת. 
לָל. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ  בוֹד כְּ ה לְשׁוּם כָּ נוּ שׁוּם רָצוֹן וְתַאֲוָה וְחֶמְדָּ עְתֵּ הָרִחוּק, וְלֹא יַעֲלֶה עַל דַּ
ה  זְכֶּ נִּ בוֹד, שֶׁ ים אֵיזֶה כָּ רַחֲמֶיךָ וּבַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ לַח לָנוּ בְּ שְׁ תִּ כָל עֵת שֶׁ יעֵנוּ תָמִיד, בְּ וְתוֹשִׁ
לָל עַל־ לוֹם כְּ דִים חַס וְשָׁ מֹר אֶת עַצְמֵנוּ וְאֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ מְאֹד מְאֹד לְבַל נִהְיֶה נִלְכָּ אָז לִשְׁ
לָל,  שׁ בּוֹ לְצוֹרֶךְ עַצְמֵנוּ כְּ מֵּ תַּ לָל, וְלֹא נִשְׁ בִילֵנוּ כְּ שְׁ בוֹד בִּ ל אֶת הַכָּ בוֹד, וְלֹא נְקַבֵּ יְדֵי הַכָּ
בוֹד אֵלֶיךָ לְבַד, וְנַחֲזֹר  ל הַכָּ ה לְהַעֲלוֹת כָּ בוֹד, רַק נִזְכֶּ לָל מֵהַכָּ אָה כְּ יעַ לָנוּ שׁוּם הֲנָּ וְלֹא יַגִּ
מִירָה  שְׁ בִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ וְתַעַזְרֵנוּ  לְבַד,  לּוֹ  שֶׁ בוֹד  הַכָּ ל  כָּ שֶׁ לְמִי  בוֹד,  הַכָּ לְמֶלֶךְ  בוֹד  הַכָּ ל  כָּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ בוֹד בִּ ל אֶת הַכָּ ה לְקַבֵּ לָל, רַק נִזְכֶּ בוֹד כְּ ת הַכָּ ַ קְדֻשּׁ ם בִּ לּאֹ נִפְגֹּ עֶלְיוֹנָה שֶׁ
עֵת  כָל  בְּ עָלֵינוּ  וְתַחְמֹל  לָל.  כְּ אֲוָתֵנוּ  תַּ גָם  פְּ שׁוּם  לִי  בְּ לְבַד  וְלַעֲבוֹדָתְךָ  מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ
רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  נֶפֶשׁ  לְקוּת  הִסְתַּ בִיל  שְׁ בִּ בוֹד  הַכָּ יָבֹא  לּאֹ  שֶׁ חָדָשׁ  בוֹד  כָּ לָנוּ  לַח  שְׁ תִּ שֶׁ
ל  בוֹד לְקַבֵּ ה עַל־יְדֵי הַכָּ זְכֶּ נִּ לוֹם, שֶׁ בוֹד אֵלֵינוּ לְטוֹבָה וְלֹא לְרָעָה חַס וְשָׁ בֹא הַכָּ יָּ ה שֶׁ נִזְכֶּ
כָל עֵת  ל נַפְשׁוֹתֵינוּ בְּ דֵּ דוֹלָה, וִיתוֹסֵף וְיִתְגַּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ כָל עֵת נְפָשׁוֹת חֲדָשׁוֹת בִּ בְּ
כָל עֵת נְפָשׁוֹת חֲדָשׁוֹת קְדוֹשׁוֹת וִיקָרוֹת  לַח לָנוּ בְּ וְתִשְׁ ה וְטָהֳרָה,  ָ תוֹסְפוֹת אוֹר קְדֻשּׁ בְּ

תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ וְיִרְאָתֶךָ: נִים טוֹבִים בְּ לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ

אֲוַת אֲכִילָה  אֱמֶת תַּ ר בֶּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ ה שֶׁ עֶזְרֵנוּ מֵעַתָּ יעֵנוּ וְתִהְיֶה בְּ רַחֵם עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ וּבְכֵן תְּ
ק  נּוּ, וּנְדַקְדֵּ ק מִמֶּ פֵּ דוֹלָה וּלְהִסְתַּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ עָט, לֶאֱכֹל מְעַט בִּ מֻּ ק בַּ פֵּ ה לְהִסְתַּ ה, וְנִזְכֶּ תִיָּ וּשְׁ
בִיל  שְׁ בִּ לָנוּ  כְרָח  מֵהַמֻּ יוֹתֵר  הוּ  ֶ מַשּׁ אֲפִלּוּ  לֶאֱכֹל  לִבְלִי  בֵיצָה,  כַּ וְעַד  זַּיִת  מִכַּ עַצְמֵנוּ  עַל 
יקִים  דִּ כְלָל הַצַּ ה לִהְיוֹת בִּ אֲוַת טִבְעֵנוּ. וְנִזְכֶּ קִיּוּם הַגּוּף, וְנֹאכַל לְבַד לְקִיּוּם גּוּפֵנוּ וּנְמַעֵט תַּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  נַפְשׁוֹ.  לְשׂבַע  אוֹכֵל  יק  צַדִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ם  נַפְשָׁ לְשֹׂבַע  הָאוֹכְלִים 
ה  וְנִזְכֶּ לוֹם.  לְךָ שָׁ ם  וְיָשֵׂ נָיו אֵלֶיךָ  פָּ יְהֹוָה  א  יִשָּׂ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נוּ,  וּתְחָנֵּ נִים  פָּ לָנוּ  א  שָּׂ תִּ שֶׁ
רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  יל אוֹתָנוּ  וְתַצִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בוֹד  הַכָּ אֶל  נִים  פָּ הֶאָרַת  יךְ  לְהַמְשִׁ
דּוֹר, וְלֹא יִהְיֶה  בַּ נִים שֶׁ בוֹד מִן הָעַזֵּי פָּ ק אֶת הַכָּ נִים, וְתַעֲלֶה וּתְסַלֵּ נִים וּמֵעַזוּּת פָּ מֵעַזֵּי פָּ
ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  לָל.  כְּ רָרָה  וּשְׂ וְהִתְמַנּוּת  וּפְקִידוּת  אוּת  וְהִתְנַשְּׂ בוֹד  כָּ שׁוּם  לָהֶם 
קֶר הַגּוֹרְמִים לָנוּ  ל שֶׁ נְהִיגִים וְהַמְפֻרְסָמִים שֶׁ ל הַמַּ יל אוֹתָנוּ מִכָּ רָאֵל, וְתַצִּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בוֹד דִּ ים נָפַל וְיָרַד הַכָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ י בַּ , כִּ ה לְבַד יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ גּוֹרְמִים, כַּ ֶ מַה שּׁ
עִים  וְהָרְשָׁ הָעֲכּוּם  ין  בֵּ בוֹד  הַכָּ וְנָפַל  ה.  דָּ הַנִּ טֻמְאַת  כְּ קְצוּנוּ  וְשִׁ גּוֹיִם  בַּ בוֹדֵנוּ  כְּ ל  דַּ מְאֹד, 
בוֹד לְעַצְמָן,  בוֹד וְחוֹלְקִין כָּ ל הַכָּ לִין לְעַצְמָן כָּ הֵם מְקַבְּ דּוֹר, שֶׁ בַּ נִים שֶׁ קְרָנִים וְהָעַזֵּי פָּ ַ וְהַשּׁ
א יְהֹוָה. מָלֵא  ה וּלְבִזָּיוֹן וּלְלַעַג וָקֶלֶס. אָנָּ אֱמֶת לְחֶרְפָּ יקִים בֶּ דִּ רִים וְהַצַּ שֵׁ רָאֵל הַכְּ ךָ יִשְׂ וְעַמְּ
ל אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ  דוֹשׁ, וְהַצֵּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ בוֹד סֶלָה. חוּס וַחֲמֹל עַל כְּ רַחֲמִים, מֶלֶךְ הַכָּ
לִפּוֹת,  הַקְּ ין  מִבֵּ בוֹד  הַכָּ אֶת  וְתַעֲלֶה  ינֵיהֶם,  מִבֵּ בוֹד  הַכָּ אֶת  וְתוֹצִיא  וּמֵהֲמוֹנָם,  מֵהֶם 
עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ י  כִּ לָה.  לְדְּ וְנִדַּ וְיָרְדָה  וּגְאוֹנָהּ  בוֹדָהּ  כְּ הוּרַד  ר  אֲשֶׁ ךָ  עֻזְּ כִינַת  שְׁ עַל  וּתְרַחֵם 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סזל   אית

בְיָכוֹל. וְיָרַד  ךָ כִּ דוֹל, וּכְבוֹדְךָ וּמַלְכוּתְךָ נִתְרַחֵק מֵאִתְּ בוֹדְךָ הַגָּ רְתָּ פָנֶיךָ מִכְּ ים הִסְתַּ הָרַבִּ
רָאֵל מְאֹד.  ל יִשְׂ דַּ דּוֹר, וַיִּ בַּ נִים שֶׁ עִים וְהָעַזֵּי פָּ בוֹד לְהָעֲכּוּ"ם וְהָרְשָׁ ל הַכָּ יעַ כָּ הִגִּ וְנָפַל עַד שֶׁ
נִים  הֵם הָעַזֵּי פָּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ כֶל וּפָנִים דִּ שֵׂ ר אֵין לָהֶם חֵלֶק בְּ בוֹד לְזָרִים, אֲשֶׁ ל הַכָּ וְנֶהֱפַךְ כָּ

פְנֵי אָדָם: קוֹף בִּ הֵם דּוֹמִין כְּ דּוֹר, שֶׁ בַּ שֶׁ

נוּ וְעָזְרֵנוּ  דוֹשׁ. וְזַכֵּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עַל כְּ
לְהַרְבּוֹת  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  בוֹד  הַכָּ ל  כָּ וּלְהַחֲזִיר  לְהַעֲלוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
אֱמֶת  מְחָה וּבְטוּב לֵבָב בֶּ שִׂ ה בְּ ים הֲגוּנִים הַרְבֵּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ צְדָקָה תָמִיד, לִתֵּ בִּ
נִים אֶל  יךְ אוֹר הַפָּ דָקָה לְהַמְשִׁ ה עַל־יְדֵי הַצְּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ דוֹל כִּ לֵמוּת גָּ וּבִשְׁ
לוּלִים  ים הַכְּ יךְ עָלֵינוּ חֲסָדֶיךָ הָרַבִּ נֶיךָ, וְתַמְשִׁ אוֹר פָּ נוּ יַחַד בְּ לָּ בוֹד. וּתְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּ הַכָּ
ה  ָ חֲמִשּׁ נֶגֶד  כְּ חֲסָדִים  ה  ָ חֲמִשּׁ בַּ לוּלִים  הַכְּ הַחֲסָדִים  ל  כָּ עָלֵינוּ  וְתָאִיר  דוֹל,  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ
צֶדֶק אֶחֱזֶה  תוּב, אֲנִי בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ה, וִיקֻיַּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ר בְּ זְכַּ נִּ עָמִים צְדָקָה שֶׁ פְּ
דֶק לִצְדָקָה.  מִצֶּ לְכוּת  וְהַמַּ בוֹד  הַכָּ ה לְהַעֲלוֹת אֶת  וְנִזְכֶּ מוּנָתֶךָ.  תְּ עָה בְהָקִיץ  בְּ פָנֶיךָ אֶשְׂ
בִינֵי  בוֹד אֶל הַמְּ ל הַכָּ נִים וּלְהַחֲזִיר כָּ בוֹד מִן הָעַזֵּי פָּ ל הַכָּ יעֵנוּ לְהוֹצִיא כָּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
ים  יִּ הָאֲמִתִּ הַדּוֹר  רֵי  וּכְשֵׁ הַדּוֹר  יקֵי  לְצַדִּ בוֹד  וְהַכָּ ה  דֻלָּ הַגְּ ל  כָּ לָנוּ  וְיֻחְזַר  ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ ע  מַדָּ

אֱמֶת: נֵי הַדּוֹר בֶּ קְרָאִים פְּ הַנִּ

לְעוֹלָם.  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  וְתָשִׂ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
נְאָה וְקִנְטוּר, וְלֹא שׁוּם  רָאֵל, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם קִנְאָה וְשִׂ ךָ יִשְׂ ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת מֵעַמְּ ל כָּ וּתְבַטֵּ
עִים לְעָבְדְךָ  עְגְּ תּוֹקְקִים וּמִתְגַּ רִים הַחֲפֵצִים וּמִשְׁ שֵׁ רָאֵל הַכְּ ךָ יִשְׂ מְרִיבָה וּמַחֲלֹקֶת עַל עַמְּ
יו  ה עַכְשָׁ ים נִתְרַבֶּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ י בַּ ים. כִּ יִּ יקִים וְהַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ דִּ אֱמֶת, וּבִפְרָט עַל הַצַּ בֶּ
לוֹם וְכָל הָעוֹלָם מָלֵא  א אֵין שָׁ לְמִידֵי חֲכָמִים, וְלַיּוֹצֵא וְלַבָּ ין הַתַּ גוֹרְיָא בֵּ טֵּ חֲלֹקֶת וְהַקַּ הַמַּ
 . ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת כַּ ה לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ חֲלֹקֶת מַזֶּקֶת לָנוּ הַרְבֵּ ר זֹאת הַמַּ מַחֲלֹקֶת, אֲשֶׁ
אִים לָשׁוּב אֵלֶיךָ וּלְהִתְקָרֵב  כָל עֵת עַל הָרְחוֹקִים הַבָּ ר בְּ בֵּ תְגַּ מִּ חֲלֹקֶת שֶׁ וּבִפְרָט עֹצֶם הַמַּ
ם  ר רַבּוּ הַחוֹלְקִים עֲלֵיהֶם וְעַל הָעוֹסְקִים לְקָרְבָם, חִנָּ אֱמֶת, אֲשֶׁ דוֹל וּלְעָבְדְךָ בֶּ מְךָ הַגָּ לְשִׁ

בָר: עַל לֹא דָּ

וּמַחֲלֹקֶת,  מֵרִיב  ילֵנוּ  הַצִּ לּוֹ,  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלֶךְ  לוֹם,  ָ הַשּׁ אֲדוֹן  רַחֲמִים  מָלֵא  יְהֹוָה,  אָנָּא 
כִיךְ, וְלֹא  קִיט וְשָׁ הְיֶה מֹחֵנוּ שָׁ יִּ נוּ שֶׁ לָל. וּתְזַכֵּ סֹלֶת כְּ לִי פְּ כֶל צַח וָזַךְ בְּ נוּ לְמֹחַ וָדַעַת וְשֵׂ וְזַכֵּ
לוּ  טְּ תְבַּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ מֹּחַ, עַד שֶׁ בַּ סֹלֶת וְהַמּוֹתָרוֹת שֶׁ ל הַפְּ לוּ כָּ טְּ לָל. וְיִתְבַּ ל כְּ יִהְיֶה מֹחֵנוּ מְבֻלְבָּ
עַת אֵיךְ לִלְחֹם עִם  נוּ שׁוּם דַּ י אֵין בָּ וֹנְאִים הַיּוֹנְקִים מִן מֹחֵנוּ, כִּ לוּ הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ וְיִכְלוּ וְיִפְּ
מַיִם וְאָנוּ חֲפֵצִים  ם שָׁ נָתֵנוּ רְצוּיָה לְשֵׁ י כַוָּ הֶם, כִּ ם וְאֵיךְ לְהִתְנַהֵג עִמָּ שׂוֹנְאֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ חִנָּ
מַחֲלֹקֶת  שׁוּם  חֲפֵצִים  אָנוּ  וְאֵין  מְהֵרָה,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֵלֶיךָ  וְלָשׁוּב  אֱמֶת  בֶּ לְעָבְדְךָ 
ךְ וּמְמֹרָט, עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן, וְרַחֵם  ָ י הַצֹּאן, עַל עַם מְמֻשּׁ לָל. מָלֵא רַחֲמִים, חֲמֹל עַל עֲנִיֵּ כְּ
י אִם עַל  עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ כִּ ה מֵרִיב וּמַחֲלֹקֶת,  אֵלֶּ כָּ י כֹחַ  ל חֲלוּשֵׁ וְהַצֵּ יעַ  וְהוֹשִׁ
לוּיוֹת  עָנִים, אֵלֶיךָ תְּ לַכְנוּ אֶת יְהָבֵנוּ, עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ מַיִם, עָלֶיךָ לְבַד הִשְׁ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ

נוּ: חָנֵּ תְּ עֵינֵינוּ עַד שֶׁ
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ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאֵל,  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ לָנוּ  יעַ  וְתַעֲזֹר וְתוֹשִׁ עָלֵינוּ אָדוֹן מָלֵא רַחֲמִים,  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
בוֹד  הַכָּ עַל־יְדֵי  עֵת  כָל  בְּ לָנוּ  כוֹת  מְשָׁ הַנִּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ פָשׁוֹת  הַנְּ אֶת  ל  וּלְגַדֵּ לְהוֹלִיד  נוּ  לָּ כֻּ
נַחַת  בְּ לָם  ה לְגַדְּ וְנִזְכֶּ לָל,  כְּ וּי הוֹלָדָה  לִי קִשּׁ בְּ נָקֵל  בְּ פָשׁוֹת  ה לְהוֹלִיד הַנְּ זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ים יִרְאָה וְאַהֲבָה  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעַ עָלֵינוּ בְּ פִּ לָל. וְתַשְׁ נִים כְּ דּוּל בָּ לִי שׁוּם צַעַר גִּ לוֹם בְּ וּבְשָׁ
דַיִם הָעֶלְיוֹנִים  יךְ עָלֵינוּ כֹּחַ הַיָּ מְשִׁ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ מְךָ בֶּ ה לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת שִׁ וְנִזְכֶּ
נַחַת  פֶשׁ בְּ ל אֶת הַנֶּ ה לְהוֹלִיד וּלְגַדֵּ דוֹלָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ ים, יַד הַחֲזָקָה וְיַד הַגְּ דוֹשִׁ הַקְּ

לָל: נִים כְּ דּוּל בָּ וּי הוֹלָדָה וּבְלִי שׁוּם צַעַר גִּ לִי שׁוּם קִשּׁ לְוָה, בְּ וְשַׁ

נִים, ר"ל דּוּל בָּ שׁ לָהֶם צַעַר וְיִסּוּרִים מְגִּ יֵּ עַל אֵלּוּ שֶׁ

שׁ  יֵּ רָאֵל שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ה יוֹדֵעַ אֶת צָרוֹתָם וּמַכְאוֹבָם שֶׁ אָנָּא יְהֹוָה, רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
בָר הִפְלֵאתָ אֶת מַכּוֹתָם וְלָקַחְתָּ מֵהֶם מַחְמַד  ר כְּ נִים רַחֲמָנָא לִצְלָן, אֲשֶׁ דּוּל בָּ לָהֶם צַעַר גִּ
וַחֲבִיבוֹת,  יְקָרוֹת  נְפָשׁוֹת  ז,  פָּ בַּ אִים  סֻלָּ הַמְּ הַיְקָרִים  וּבָנוֹת  נִים  בָּ ם,  נַפְשָׁ א  וּמַשָּׂ עֵינֵיהֶם 
הֵם  ר  אֲשֶׁ ן  רַבָּ ית  בֵּ ל  שֶׁ ינוֹקוֹת  תִּ עוּ,  שְׁ פָּ לּאֹ  שֶׁ חָלָב  מוּלֵי  גְּ חָטְאוּ,  לּאֹ  שֶׁ דַיִם  שָׁ יוֹנְקֵי 
גַעְתָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וּבַעֲוֹנוֹת אֲבוֹתָם פָּ אֵין בּוֹ חֵטְא, רַק בַּ יהֶם שֶׁ הֶבֶל פִּ מִין אֶת הָעוֹלָם בְּ מְקַיְּ

הֶם: בָּ

לָדִים  ל הַיְּ ה שֶׁ שֶׁ ה יָדַעְתָּ אֶת צַעֲרָם וּמַכְאוֹבָם הַקָּ ל עוֹלָם, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
צְטַעֲרִים  הַמִּ וְכָל  קְרוֹבֵיהֶם  וְכָל  ם  וְאִמָּ אֲבִיהֶם  ל  שֶׁ וּמַכְאוֹב  וְצַעַר  ה,  הָאֵלֶּ ים  הָרַכִּ
לֶחֱיָם.  עַל  וְדִמְעָתָם  בֶכֶה,  ה  הַרְבֵּ יִבְכּוּ  כֹה  בָּ פֶשׁ,  הַנֶּ עַד  נָגַע  י  כִּ וָמַר,  רַע  י  כִּ צָרָתָם,  בְּ
קֵיהֶם כֹּחַ וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם.  ד עוֹשְׁ ה וּמִיַּ מְעַת הָעֲשׁוּקִים הָאֵלֶּ ה אֵל רֳאִי הָרוֹאֶה אֶת דִּ אַתָּ
וְלֹא  חֶטְאָם  כְּ לָהֶם  ה  עֲשֶׂ תַּ וְאַל  י.  דָּ לְצָרוֹתָם  וֶאֱמֹר  וְאֶנְקָתָם  מְעָתָם  דִּ רְתִיחַת  עַל  חֲמֹל 
ה מְקַיֵּם  ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַתָּ ה יְהֹוָה טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ גְמֹל לָהֶם, כִּ כַעֲוֹנוֹתֵיהֶם תִּ
ה חָפֵץ  י אַתָּ נֵיהֶם, כִּ לִים אֶת בְּ מוּרִים מְגַדְּ עִים גְּ ה עֲכּוּם וּרְשָׁ חֲסָדֶיךָ. וְכַמָּ אֶת הָעוֹלָם בַּ
ךָ  עַמְּ נַפְשׁוֹת  עַל  וַחֲמֹל  וְרַחֵם  חוּס  הָעוֹלָם.  חָתַת  הַשְׁ בְּ חָפֵץ  ה  אַתָּ וְאֵין  הָעוֹלָם,  קִיּוּם  בְּ
וַחֲנִינוֹתֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  יֵעוֹרְרוּ  נְדָנָהּ.  חַרְבּוֹ אֵל  וְיָשׁוּב  יָדֶיךָ,  לְאָךְ הֶרֶף  לַמַּ וְתֹאמַר  רָאֵל  יִשְׂ
זְכּוּ  יִּ שֶׁ עֲלֵיהֶם  וְתָגֵן  יעַ  וְתוֹשִׁ וְתַעֲזֹר  דוֹשׁ  הַקָּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  יְתֵרָה  וּבְחֶמְלָה  אַהֲבָה  בְּ
לָל, לְתוֹרָה  לִי שׁוּם צַעַר כְּ לְוָה בְּ לוֹם וְשַׁ נַחַת וּבְשָׁ נֵיהֶם וּבְנוֹתֵיהֶם בְּ ל בְּ ל אֶת כָּ ם לְגַדֵּ כֻלָּ
וַאֲרִיכוּת  ים  חַיִּ עֲלֵיהֶם  יךְ  וְתַמְשִׁ טוֹבִים,  נִים  וְשָׁ יָמִים  לְאֹרֶךְ  טוֹבִים  ים  וּלְמַעֲשִׂ ה  וּלְחֻפָּ
רוּן,  לוֹנִית וְכוּ'(. רַחֶם נָא קְהַל עֲדַת יְשֻׁ ן פְּ לוֹנִי בֶּ ים. )וּבִפְרָט עַל פְּ קוֹר הַחַיִּ ךָ מִמְּ נִים מֵאִתְּ יָמִים וְשָׁ
רָאֵל,  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ וְכָל  אֲנַחְנוּ  נוּ  כֻלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עֵנוּ,  יִשְׁ יעֵנוּ אֱלֹהֵי  וְהוֹשִׁ עֲוֹנָם,  וּמְחַל  סְלַח 
ה לְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ  לוֹם. וַעֲשֵׂ ים וּלְשָׁ ים טוֹבִים אֲרֻכִּ נַחַת לְחַיִּ נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ בְּ ל בָּ ל אֶת כָּ לְגַדֵּ
יעַ  וְתוֹשִׁ וּתְרַחֵם  וְתַחְמֹל  הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ וְשֶׁ וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּלְמַעַן 
ילֵם מֵחֹלִי  לֵד. וְתַצִּ ר עֲתִידִין לְהִוָּ בָר וַאֲשֶׁ נּוֹלְדוּ כְּ לֵטָה, אֶת הַיְלָדִים שֶׁ יל אֶת יֶתֶר הַפְּ וְתַצִּ
קֵם וְתַבְרִיאֵם וּתְחַיֵּם  עוֹלָם, וּתְחַזְּ בָּ ל מִינֵי מַחֲלָה וּכְאֵב וּמֵחוּשׁ שֶׁ אקִין וּמִכָּ אזְלִין וְהַפָּ הַמָּ
וְיִרְאָתֶךָ  עֲבוֹדָתֶךָ  בַּ כָם  וּלְחַנְּ נַחַת  בְּ לָם  לְגַדְּ זְכּוּ  יִּ שֶׁ ם  וְאִמָּ לַאֲבִיהֶם  וְתַעֲזֹר  וְתַחֲלִימֵם. 
צְוֹת  תּוֹרָה וּבַמִּ נִים עוֹסְקִים בַּ נִים וּבְנֵי בָּ נִים טוֹבִים, וְיִזְכּוּ לִרְאוֹת מֵהֶם בָּ לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ
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ד  ר לֹא יִמַּ ם אֲשֶׁ חוֹל הַיָּ רָאֵל כְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל הַדּוֹרוֹת וְיִתְרַבּוּ עַמְּ לְדוֹרֵי דוֹרוֹת עַד סוֹף כָּ
פֵר מֵרֹב. רַחֵם רַחֵם אָב הָרַחֲמָן, אַב הַחֶמְלָה, אַב הַחֲנִינָה, אַב הַחֶסֶד. רַחֶם נָא  וְלֹא יִסָּ
עֵת  דוֹל יַעֲמֹד לָנוּ בְּ מְךָ הַגָּ א שִׁ עֲדֵנוּ אֶלָּ י אֵין מִי יַעֲמֹד בַּ מוֹנוּ הַיּוֹם, כִּ מֶת כָּ עַל יוֹנָה אִלֶּ
מְךָ  י שִׁ פֹּךְ חֲרוֹנְךָ עָלֵינוּ, כִּ שְׁ ים וְאַל תִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רָאֵל בְּ ל יִשְׂ צָרָה. חוּסָה עָלֵינוּ וְעַל כָּ
נוּ. יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְאַל  שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ וְאַל תִּ יחֵנוּ וְאַל תַּ נִּ תַּ נִקְרָא עָלֵינוּ, אַל 
ךָ לְנַחֲמֵנוּ,  תֵנוּ, יְהִי נָא חַסְדְּ חִנָּ ם מִתְּ תְעַלֵּ נּוּ וְאַל תִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ עֵנוּ וְאַל תַּ פֶן אֶל רִשְׁ תֵּ
רַחֲמָנָא  עֲנֵינָא,  י  לַעֲנִיֵּ עָנֵי  דְּ רַחֲמָנָא  מָע,  תִשְׁ ה  אַתָּ ר  נְדַבֵּ טֶרֶם  עֲנֵנוּ,  אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם 
יכֵי רוּחָא עֲנֵינָא, רַחֲמָנָא עֲנֵינָא, רַחֲמָנָא  עָנֵי לְמַכִּ א עֲנֵינָא, רַחֲמָנָא דְּ עָנֵי לִתְבִירֵי לִבָּ דְּ

עֲגָלָה וּבִזְמַן קָרִיב: א בַּ תָּ זִיב, רַחֲמָנָא רְחַם עֲלָן, הַשְׁ רֹק, רַחֲמָנָא שְׁ חוּס, רַחֲמָנָא פְּ

מִיד  צְדָקָה תָּ נוּ לְהַרְבּוֹת בִּ רַחֲמִים, וְזַכֵּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלֵינוּ וּמַלֵּ
אָנוּ  שֶׁ עֵת  בְּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ ה  וְנִזְכֶּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ הֲגוּנִים  ים  לַעֲנִיִּ
לְכוּת מִן  בוֹד וְהַמַּ לָה וְהַכָּ מְשָׁ ה לְהַעֲלוֹת הַמֶּ זְכֶּ נִּ כֹּל. עַד שֶׁ ל בַּ ה מוֹשֵׁ סוּק, וְאַתָּ אוֹמְרִים פָּ
עִים  לָה מִן הָעֲכּוּם וְהָרְשָׁ מְשָׁ ה וְהַמֶּ דֻלָּ בוֹד וְהַגְּ ל הַכָּ ק כָּ ה, לְהַעֲלוֹת וּלְהוֹצִיא וּלְסַלֵּ לִפָּ הַקְּ
אֶל  בוֹד  הַכָּ וְיָשׁוּב  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  לְכוּת  וְהַמַּ בוֹד  הַכָּ ל  כָּ וּלְהַחֲזִיר  דּוֹר,  בַּ שֶׁ נִים  פָּ וְהָעַזֵּי 
אֲוַת אֲכִילָה  ר תַּ בֵּ ה לְשַׁ ה. וְנִזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יִּ יקִים וְהַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ דִּ ע, אֶל הַצַּ בִינֵי מַדָּ הַמְּ
לָנוּ  בוֹאוּ  יָּ שֶׁ לָנוּ  וְתַעֲזֹר  מִיד.  תָּ וּמַחֲלֹקֶת  מֵרִיב  ילֵנוּ  וְתַצִּ בוֹד.  הַכָּ אֶל  נִים  פָּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ
לֵמוּת.  שְׁ ה לְיִרְאָה וְאַהֲבָה בִּ ה. וְנִזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ בוֹד דִּ ה עַל־יְדֵי הַכָּ ָ קְדֻשּׁ נְפָשׁוֹת רַבּוֹת חֲדָשׁוֹת דִּ
דּוּל  וּי הוֹלָדָה וּבְלִי שׁוּם צַעַר גִּ לִי שׁוּם קִשּׁ פֶשׁ בְּ ל אֶת הַנֶּ ה לְהוֹלִיד וּלְגַדֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
לְרֹאשׁ.  לְכֹל  א  תְנַשֵּׂ וְהַמִּ מְלָכָה  הַמַּ יְהֹוָה  לְךָ  בוֹד,  הַכָּ אֵל  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  לָל.  כְּ נִים  בָּ
ל וּלְחַזֵּק לַכֹּל.  כֹּל וּבְיָדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ ל בַּ ה מוֹשֵׁ פָנֶיךָ וְאַתָּ בוֹד מִלְּ ר וְהַכָּ וְהָעֹשֶׁ

ה: ָ קְדֻשּׁ בִּ רְשׁוֹ שֶׁ בוֹד לְשָׁ ל הַכָּ נוּ לְהַעֲלוֹת כָּ זַכֵּ

לְהַחֲיוֹת  קָרִים  מַיִם  עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ מְאֹד.  הַיְגֵעָה  מְאֹד,  הָעֲיֵּפָה  י  נַפְשִׁ עַל  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ר אֲנִי  נִים אֲשֶׁ י זֶה יָמִים וְשָׁ י הָעֲיֵפָה וְהַיְגֵעָה מְאֹד מְאֹד. כִּ יב וּלְהַבְרִיא אֶת נַפְשִׁ וּלְהָשִׁ
בּוּרֵי  י רָחוֹק מִדִּ ה וְלִבִּ פִלָּ י לְתוֹךְ הַתְּ נַת לִבִּ וָּ ל כַּ לֹא לֵב, וְאֵינִי זוֹכֶה לְהַכְנִיס כָּ ל בְּ לֵּ מִתְפַּ

י עֲיֵפָה מְאֹד: בָר הַזֶּה נַפְשִׁ גְלַל הַדָּ ר בִּ ה, אֲשֶׁ פִלָּ הַתְּ

י  י וְלִבִּ יֶה פִּ הְִ יִּ ב, שֶׁ נַת הַלֵּ כַוָּ ל בְּ לֵּ ן זֹאת. עָזְרֵנִי לְהִתְפַּ נִי לְתַקֵּ ים, זַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אָנָּא בְּ
ה.  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ תוֹךְ  בְּ י  וְדַעְתִּ לְבָבִי  נוֹת  וָּ כַּ ל  כָּ לְהַכְנִיס  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ וִין  שָׁ
ב, וְלֹא תִתְרַחֵק  נַת הַלֵּ וָּ לִי כַּ י בְּ בּוּר מִפִּ דוֹלָה, וְלֹא יֵצֵא שׁוּם דִּ נָה גְּ כַוָּ תִי בְּ וְתִהְיֶה תְפִלָּ

לָל לְעוֹלָם: בוֹד כְּ פֶשׁ מִן הַכָּ הַנֶּ

עַד  בוֹד,  כָּ מִינֵי  כָל  בְּ רוֹ  וּלְהַדְּ דוֹ  לְכַבְּ לְמוּדוֹ,  תַּ כַח  ָ שּׁ שֶׁ הַזָּקֵן  כְבוֹד  בִּ לְהִזָּהֵר  נוּ  וּתְזַכֵּ
ל הָעֲנָנִין  רוּ כָּ בְּ תַּ עוּ וְיִשְׁ קְּ ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְבַּ ָ קְדֻשּׁ יךְ רְעָמִים דִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
לֵא  עַת, וְתִמָּ ים מֵימֵי הַדַּ ה, וְיֵצְאוּ מַיִם רַבִּ ָ קְדֻשּׁ קֵנִים דִּ עַת הַזְּ ה דַּ לֶּ מְכַסְיָן עַל עַיְנִין. וְיִתְגַּ דִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ קֵנִים דִּ עַת מֵהַזְּ יךְ עָלֵינוּ מֵימֵי הַדַּ ים. וְתַמְשִׁ ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ עָה אֶת יְהֹוָה כַּ הָאָרֶץ דֵּ
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ל  לְקַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ לוֹ  רָאוּי  כָּ חִינָתוֹ  בְּ לְפִי  וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  עַת  הַדַּ מֵימֵי  קוּ  וְיִתְחַלְּ
יךְ מַיִם  ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ עַצְמָן, עַד שֶׁ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ קֵנִים דִּ י הַזְּ עַת מִפִּ אֹב מֵימֵי הַדַּ וְלִשְׁ
וְתַעַזְרֵנוּ  ה,  פִלָּ הַתְּ גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ מְאֹד.  וְהַיְגֵעוֹת מְאֹד  הָעֲיֵפוֹת  נַפְשׁוֹתֵינוּ  עַל  קָרִים 
נוּ וּבְכָל מְאֹדֵנוּ  כָל לְבָבֵנוּ וּבְכָל נַפְשֵׁ לֵמוּת, בְּ שְׁ ב בִּ נוֹת הַלֵּ כַוָּ מִיד בְּ ל תָּ לֵּ כָל עֵת לְהִתְפַּ בְּ
כָל  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ ל  כָּ ישׁ  לְהַרְגִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ זָרוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ נִיּוֹת  פְּ שׁוּם  לִי  בְּ
עַצְמוֹתֵינוּ  ל  כָּ נוּ  וִידֻשְּׁ כָמוֹךָ.  מִי  יְהֹוָה  תֹּאמַרְנָה  עַצְמוֹתַי  ל  כָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַצְמוֹתֵינוּ, 

אֱמֶת: ב בֶּ נַת הַלֵּ כַוָּ לֵמוּת בְּ שְׁ ה בִּ פִלָּ עַל־יְדֵי דִבּוּרֵי הַתְּ

י אֻמְלַל  כִּ יְהֹוָה  נִי  חָנֵּ תִי.  שָׁ בַקָּ בְּ י  וְעַמִּ אֵלָתִי  שְׁ בִּ י  נַפְשִׁ לִי  תֶן  נָּ תִּ עָלַי,  וְרַחֵם  וַחֲמֹל  חוּס 
ה יְהֹוָה עַד מָתָי. שׁוּבָה יְהֹוָה  י נִבְהֲלָה מְאֹד וְאַתָּ י נִבְהֲלוּ עֲצָמָי. וְנַפְשִׁ אָנִי רְפָאֵנִי יְהֹוָה כִּ
מוֹ. שׁוּבִי  לֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁ י יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ ךָ. נַפְשִׁ יעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ י הוֹשִׁ צָה נַפְשִׁ חַלְּ
אֶת  מְעָה  דִּ מִן  עֵינִי  אֶת  וֶת  מִמָּ י  נַפְשִׁ צְתָּ  חִלַּ י  כִּ עָלָיְכִי.  מַל  גָּ יְהֹוָה  י  כִּ לִמְנוּחָיְכִי  י  נַפְשִׁ
ן  תִתֵּ אֹל לֹא  לִשְׁ י  נַפְשִׁ י לֹא תַעֲזֹב  כִּ ים.  הַחַיִּ אַרְצוֹת  בְּ יְהֹוָה  לִפְנֵי  ךְ  חִי. אֶתְהַלֵּ מִדֶּ רַגְלִי 
חֵנִי סֶלָה. צוּר הָעוֹלָמִים  י יִקָּ אֹל כִּ ד שְׁ י מִיַּ ה נַפְשִׁ חַת. אַךְ אֱלֹהִים יִפְדֶּ חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ
י הָעֲיֵפָה  יב וּלְהַחֲיוֹת וּלְהַבְרִיא אֶת נַפְשִׁ נִי לְהָשִׁ פָשׁוֹת, זַכֵּ ל הַנְּ רִיּוֹת אֱלוֹהַּ כָּ ל הַבְּ אֲדוֹן כָּ
נִי לְהִתְעוֹרֵר וּלְהִתְחַזֵּק  יעֵנִי וְזַכֵּ נָה מְאֹד. עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ כַוָּ ה בְּ פִלָּ וְהַיְגֵעָה מְאֹד, הָרְחוֹקָה מִתְּ
אֱמֶת. אֵלֶיךָ יְהֹוָה  י וּלְבָבִי בֶּ כָל נַפְשִׁ דוֹלָה בְּ נָה גְּ כַוָּ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ כָל עֹז מֵעַתָּ ץ בְּ וּלְהִתְאַמֵּ
אֵלֶיךָ  מָיִם.  ָ שּׁ בַּ בִי  הַיּוֹשְׁ עֵינַי  אֶת  אתִי  נָשָׂ אֵלֶיךָ  א.  אֶשָּׂ י  נַפְשִׁ יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  א.  אֶשָּׂ י  נַפְשִׁ
ךָ  חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. שַׂ י כְּ ל הַיּוֹם, נַפְשִׁ י יָדַי כָּ תִּ רַשְׂ י. פֵּ פָּ י אֶת כַּ חְתִּ טַּ שִׁ
י לְעָבְדְךָ  ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר לִבִּ י בִּ ח נַפְשִׁ מַּ וְשַׂ עֵנִי מִטּוּבֶךָ  בְּ א. שַׂ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ כִּ
עַצְמוֹתַי  ל  כָּ ישׁוּעָתוֹ.  בִּ ישׂ  שִׂ תָּ יהֹוָה  בַּ גִיל  תָּ י  וְנַפְשִׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ אֱמֶת.  בֶּ
י  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. מַה תִּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ תֹּאמַרְנָה יְהֹוָה מִי כָמוֹךָ מַצִּ
נַי וֵאלֹהָי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי  י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלֹהִים כִּ וּמַה תֶּ
ה נִפְלָאוֹת  רָאֵל עוֹשֵׂ רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. בָּ וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ

עַס תּוֹרָה סח - חֹמֶר אִסּוּר כַּ

א מוֹן 	. הַמָּ שֶׁ עֶלְיוֹן  קוֹם  מִמָּ אָה  בָּ פֶשׁ  הַנֶּ
י הַתְחָלַת  ם, כִּ ָ ה מִשּׁ ל וְנִתְהַוֶּ לְשֵׁ תַּ א וְנִשְׁ בָּ
הוּא  מוֹן  הַמָּ ם  ָ מִשּׁ ל  לְשֵׁ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ
אַחַר־ רַק  קֹדֶשׁ,  פַע  וְשֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ חִינַת  בְּ

וְזֶה  מָמוֹן,  ה  וְנִתְהַוֶּ ה  לְמַטָּ ם  ֵ שּׁ נִתְגַּ ךְ  כָּ
כִיר יוֹם: "וְאֵלָיו  ל שְׂ מוֹן שֶׁ אֱמַר עַל הַמָּ נֶּ שֶׁ
וְעַל־ טו(.  כ"ד  בָרִים  )דְּ נַפְשׁוֹ"  אֶת  א  נוֹשֵׂ הוּא 
פֶשׁ  הַנֶּ שֶׁ מֵחֲמַת  לְמָמוֹן  אֵבָה  תְּ פֶשׁ  הַנֶּ ן  כֵּ

אַךְ  ם,  ָ מִשּׁ א  בָּ מוֹן  הַמָּ שֶׁ קוֹם  מִמָּ אָה  בָּ
עַצְמוֹ,  בְּ מוֹן  לְהַמָּ לְהִתְאַוּוֹת  לִבְלִי  צָרִיךְ 
אֲוַת מָמוֹן, רַק  תַּ נוּת  גְּ דֶל  גֹּ בָר  כְּ מְבֹאָר  כַּ
א  בָּ מוֹן  הַמָּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ וְלֶאֱהֹב  לְהִתְאַוּוֹת 

"ל: נַּ ם כַּ ָ ל מִשּׁ לְשֵׁ תַּ וּמִשְׁ

ב לָהֶם 	. יִהְיֶה  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ שֶׁ רָאוּי  שֶׁ ע  דַּ
פְסֶדֶת  מַּ שֶׁ אַחַת  ה  מִדָּ יֵשׁ  אַךְ  מָמוֹן, 



תּוֹרָה סט - חֹמֶ    ר  אִסּוּר גְּזֵלָה   וטת

הָרָעָה  ה  דָּ וְהַמִּ מוֹן,  הַמָּ מֵהֶם  דֶת  וּמְאַבֶּ
עַל יָדָהּ מַפְסִיד  עַס, שֶׁ ת הַכַּ הַזֹּאת הִיא מִדַּ
לוֹ,  הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאוּי  הָיָה  שֶׁ מוֹן  הַמָּ ד  וּמְאַבֵּ
אוֹתְךָ  מֵסִית  הָרָע  הַיֵּצֶר  שֶׁ כְּ שֶׁ וְתֵדַע 
יעִין  פִּ מַשְׁ עָה  ָ הַשּׁ זֹאת  בְּ שֶׁ דַע  תֵּ לִכְעֹס, 
וְהַיֵּצֶר  מָמוֹן,  סַךְ  אֵיזֶה  מַעְלָה  מִלְּ לְךָ 
עַל־ הַזֹּאת  עָה  פָּ הַהַשְׁ לְקַלְקֵל  רוֹצֶה  הָרָע 

אֶת  יק  מַזִּ הוּא  שֶׁ לְךָ,  הִזְמִין  שֶׁ עַס  הַכַּ יְדֵי 
נִים(: ן פְּ ירוּת )עַיֵּ פַע וְהָעֲשִׁ ֶ הַשּׁ

ג פַע 	. ֶ יעָה לוֹ הַשּׁ בָר הִגִּ אֲפִלּוּ אִם כְּ וְדַע שֶׁ
מוֹן,  הַמָּ לוֹ  יֵשׁ  וּכְבָר  מָמוֹן  נּוּ  מִמֶּ ה  וְנִתְהַוָּ
מְגָרֶה  בָר  דָּ עַל  הַבַּ לִפְעָמִים  זֶה  ל  כָּ עַל 
פְסִיד  מַּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ דוֹל  גָּ כַעַס  בְּ אוֹתוֹ 
בָר.  יֵּשׁ לוֹ כְּ מוֹן שֶׁ ד מֵאִתּוֹ אֲפִלּוּ הַמָּ וּמְאַבֵּ
הַזֹּאת  ה  הַמְגֻנָּ ה  דָּ מִמִּ ילֵנוּ  וְיַצִּ מְרֵנוּ  יִשְׁ ה' 

ן יְהִי רָצוֹן: אָמֵן כֵּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה סט( ה לְתוֹרָה סח  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

זֵלָה תּוֹרָה סט - חֹמֶר אִסּוּר גְּ

א גּוֹזֵל 	. שֶׁ כְּ י  כִּ מְאֹד,  חָמוּר  זֵלָה  גְּ אִסּוּר 
נִים,  נּוּ בָּ זֶה הוּא גּוֹזֵל מִמֶּ אֶת חֲבֵרוֹ מָמוֹן בָּ
נִים, וְאִם זֶה  גְזָל בָּ זְלָן נוֹטֵל מֵהַנִּ הַגַּ הַיְנוּ שֶׁ
לִגְזֹל  יוּכַל  נִים,  בָּ לוֹ  הָיָה  לֹא  עֲדַיִן  גְזָל  הַנִּ
בָר  כְּ אִם  וַאֲפִלּוּ  לוֹ,  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ נּוּ  מִמֶּ
זְלָן  הַגַּ לוֹ  יק  לְהַזִּ יוּכַל  נִים,  בָּ גְזָל  לְהַנִּ יֵשׁ 
זֵלָה  הַגְּ עַל־יְדֵי  לוֹם  וְשָׁ חַס  נָיו  בָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ

נּוּ מָמוֹן: זַל מִמֶּ גָּ שֶׁ

ב א 	. בָּ חֲבֵרוֹ  אֶת  גּוֹזֵל  שֶׁ עַל־יְדֵי 
וְנִכְסָף  ק  בֵּ מִתְדַּ הוּא  שֶׁ לְהִרְהוּרִים, 
מוֹן  הַמָּ עַל־יְדֵי  זָלוֹ  גְּ שֶׁ חֲבֵרוֹ  ת  לְאֵשֶׁ

נּוּ: טַל מִמֶּ נָּ שֶׁ

ג לּוֹ 	. ת זוּג שֶׁ זְלָן בַּ ד הַגַּ ם לִפְעָמִים יְאַבֵּ גַּ
זְלָן לִגְזֹל  זֵלָה, וְלִפְעָמִים יוּכַל הַגַּ עַל־יְדֵי הַגְּ

גְזָל: ל הַנִּ ת זוּג שֶׁ גְזָל אֶת הַבַּ מֵהַנִּ

ד זֵלָה 	. הְיֶה לְהָאָדָם מָמוֹן גְּ יִּ ר שֶׁ ם אֶפְשָׁ גַּ
ם  י גַּ יָדַיִם, כִּ לוּם בְּ זַל כְּ לּאֹ גָּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
יֵּשׁ  שֶׁ תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ וְתַאֲוָה  ה  חֶמְדָּ עַל־יְדֵי 
זֶה לְבַד יָכוֹל לְגָזְלוֹ,  ם בָּ לוֹ לְמָמוֹן חֲבֵרוֹ, גַּ
י  כִּ תַחְמֹד,  לֹא  ל  שֶׁ הֶחָמוּר  הָאִסּוּר  וְזֶהוּ 
מְאֹד,  חָמוּר  אִסּוּר  הִיא  עַצְמָהּ  בְּ ה  הַחֶמְדָּ

מֵחֲבֵרוֹ  לִגְזֹל  כֹּחַ  יֵשׁ  ה  הַחֶמְדָּ בְּ ם  גַּ י  כִּ
הַגּוֹזֵל  מוֹ  כְּ וּבְנוֹתָיו  נָיו  בָּ וְנֶפֶשׁ  מָמוֹנוֹ 

שׁ: מַמָּ

ה זֵלָה 	. גְּ ן מָמוֹן  עַל־יְדֵי צְדָקָה יוּכַל לְתַקֵּ
ה, אֲבָל  זָלוֹ עַל־יְדֵי חֶמְדָּ גְּ יֵּשׁ לוֹ, הַיְנוּ שֶׁ שֶׁ
יב  שִׁ יָּ שֶׁ עַד  קּוּן  תִּ לָהּ  אֵין  שׁ  מַמָּ זֵלָה  גְּ
אִי  שֶׁ ים  הָרַבִּ זַל אֶת  גָּ אִם  זֵלָה, אוֹ  הַגְּ אֶת 
ים  רַבִּ צָרְכֵי  מֵהֶם  ה  יַעֲשֶׂ לְהַחֲזִיר  ר  אֶפְשָׁ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: מוֹ שֶׁ כְּ

ו מְצֻמְצָמִין 	. זוֹנוֹתָיו  מְּ שֶׁ אָדָם  רוֹאֶה  אִם 
צְדָקָה  עַל־יְדֵי  י  כִּ צְדָקָה,  מֵהֶם  ה  יַעֲשֶׂ
וּפַרְנָסָה  מָמוֹן  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ מָמוֹנוֹ,  ן  מְתַקֵּ

רֶוַח: בְּ

ז שׁוֹטֶה 	. הוּא  מָמוֹן  ם  לְשֵׁ ה  ָ אִשּׁ א  הַנּוֹשֵׂ
וְעַל־יְדֵי־ עְתּוֹ,  דַּ ד  וּמְאַבֵּ וּפוֹגֵם  וּכְסִיל, 
מוֹ  כְּ נִים,  מְהֻגָּ אֵינָם  שֶׁ נִים  בָּ לֵהּ  הַוְיָן  זֶה 

ין ע(: אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )קִדּוּשִׁ שֶׁ

ח שׂוֹנְאִים, 	. ים  נַעֲשִׂ אֲוַת מָמוֹן  תַּ עַל־יְדֵי 
רוּת  בְּ ן הִתְגַּ אֲוַת מָמוֹן כֵּ רוּת תַּ בְּ וּכְפִי הִתְגַּ
מוֹן  מָּ אֲוַת  תַּ ר  בֵּ תְגַּ מִּ וּכְשֶׁ וֹנְאִים,  הַשּׂ

ם: ים עַל־יְדֵי־זֶה שׂוֹנְאֵי חִנָּ יוֹתֵר, נַעֲשִׂ בְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה סח־סט       זטת

ט ל 	. לְבֵּ ר וְנִתְבַּ אֲוַת מָמוֹן נִתְעַכֵּ עַל־יְדֵי תַּ
ה  תְאַוֶּ מִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ וְכֵן  סִיל,  כְּ ה  וְנַעֲשֶׂ מֹחוֹ 

יוֹתֵר: ר הַמֹּחַ בְּ יוֹתֵר לְמָמוֹן נִתְעַכֵּ

י הֶם 	. מֵּ שֶׁ מֹחִין  מוֹתְרֵי  לוֹ  יֵשׁ  אָדָם  ל  כָּ
שׁ  יֵּ יק אַף שֶׁ דִּ עָרוֹת, וְהֶחָכָם וְהַצַּ יוֹצְאִין הַשְּׂ
עָרוֹת,  שְׂ חִינַת  בְּ מֹחִין  מוֹתְרֵי  ן  כֵּ ם  גַּ לוֹ 
י"ן,  הַשִּׁ עַל  יָמִין  בְּ עַר,  שַׁ חִינַת  בְּ הֵם  אֲבָל 
עָרִים,  שְׁ חִינַת  בְּ הֵם  לּוֹ  שֶׁ מֹחִין  מּוֹתְרֵי  שֶׁ
ע  דָּ וְהַמַּ הַחָכְמָה  עֲרֵי  שַׁ הֶם  בָּ פּוֹתֵחַ  שֶׁ
מֹּחוֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת 
ל  ר לְהָעוֹלָם לְסָבְלוֹ לְקַבֵּ עַצְמוֹ אִי אֶפְשָׁ בְּ

יל  פִּ וּלְהַשְׁ שׁ  לְהִתְלַבֵּ צָרִיךְ  הוּא  מֵאוֹרוֹ, 
דֵי  כְּ נְמוּכִים,  ים  קְטַנִּ לִדְבָרִים  עַצְמוֹ 
ח  פְתַּ יִּ דֵי שֶׁ נּוּ, כְּ ל מִמֶּ יּוּכְלוּ הָעוֹלָם לְקַבֵּ שֶׁ
לְקָרְבָם  ע  דָּ וְהַמַּ הַחָכְמָה  עֲרֵי  שַׁ לָהֶם 

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

יא.	 ין,  פִלִּ חִינַת תְּ יק הֵם בְּ דִּ ל הַצַּ הַמֹּחִין שֶׁ
לִפְעָמִים  עַצְמוֹ  יל  פִּ מַשְׁ יק  דִּ הַצַּ ֶ שּׁ וּמַה 
יּוּכְלוּ  שֶׁ דֵי  כְּ וּנְמוּכִים  ים  קְטַנִּ לִדְבָרִים 
חִינַת  בְּ אֶצְלוֹ  זֶּהוּ  שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ ל  לְקַבֵּ הָעוֹלָם 
ל  חִינַת רְצוּעוֹת שֶׁ "ל, זֶה בְּ נַּ מוֹתְרֵי מֹחִין כַּ

ין: פִלִּ תְּ

ה לְתוֹרָה סח־סט פִלָּ תְּ

ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלַי בְּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )סח־סט( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ה  י אַתָּ עַס הֶחָמוּר מְאֹד. כִּ מְרֵנִי תָמִיד מֵעֲוֹן הַכַּ ילֵנִי וְתִשְׁ י, וְתַצִּ טוּבְךָ הָאֲמִתִּ י בְּ וְתֵטִיב עִמִּ
עָוֹן  י בֶּ לְתִּ עוּרֵינוּ, וּכְבָר הֻרְגַּ נוּ מִנְּ דוֹת נִתְאַחֲזָה בָּ עַס וּקְפֵּ ל כַּ ה הָרָעָה הַזֹּאת שֶׁ י מִדָּ יָדַעְתָּ כִּ
ר.  הֶתֵּ ה לִי כְּ עֲשָׂ נַּ ר, עַד שֶׁ עָמִים אֵין מִסְפָּ ה פְּ מָּ י בּוֹ כַּ לָשְתִּ נִיתִי וְשִׁ י וְשָׁ זֶה מְאֹד, וְעָבַרְתִּ
הוּא  שֶׁ עַס,  הַכַּ ל  שֶׁ הַזֶּה  הֶחָמוּר  הֶעָוֹן  עַל־יְדֵי  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ עֹצֶם  דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ
חֲוֶה לְאֵל נֵכָר.  תַּ תוּב, לֹא יִהְיֶה בְךָ אֵל זָר וְלֹא תִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ שׁ, כְּ אֵל זָר עֲבוֹדָה זָרָה מַמָּ
גָמִים  ל הַפְּ אָר כָּ אַפּוֹ. וּשְׁ תוּב, טוֹרֵף נַפְשׁוֹ בְּ כָּ מוֹ שֶׁ שׁ, כְּ פֶשׁ מַמָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה טוֹרְפִים הַנֶּ
וּבַעֲוֹנוֹתַי   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ אֱלֹהִים  יְהֹוָה  הָעוֹלָמוֹת.  כָל  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ים  עֲשִׂ הַנַּ הָעֲצוּמִים 
בוֹ  י  לְתִּ הֻרְגַּ ר  אֲשֶׁ הַזֶּה,  הֶחָמוּר  מֵעָוֹן  י  נַפְשִׁ יל  לְהַצִּ אֵיךְ  רֶךְ  דֶּ שׁוּם  יוֹדֵעַ  אֵינִי  ים  הָרַבִּ
טוּבְךָ,  רְכֵי  דַּ דֵנִי  וְלַמְּ עָלַי,  וַחֲמֹל  חוּס  לַכֹּל,  וּמֵטִיב  טוֹב  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  מְאֹד.  מְאֹד 
עַס  ת הַכַּ ר מִדַּ בֵּ מִיד, וּלְשַׁ ים לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּל תָּ דוֹשִׁ מִדּוֹתֶיךָ הַקְּ ה לֶאֱחֹז בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
רְצֶה  יִּ שֶׁ עֵת  וּבְכָל  לָל.  כְּ עַס  כַּ צַד  שׁוּם  י  לִבִּ בְּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ לְגַמְרֵי  דוֹת  פֵּ וְהַקְּ אַף  וְהַחֲרוֹן 
עָה  שָׁ בְּ לֵמָה, שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ ה לָדַעַת וּלְהַאֲמִין בֶּ לוֹם, אֶזְכֶּ הַיֵּצֶר לְהָסִית אוֹתִי לְכַעַס חַס וְשָׁ
עָה  פָּ לוֹם זֹאת הַהַשְׁ דוֹל, וְהַיֵּצֶר הָרָע רוֹצֶה לְקַלְקֵל חַס וְשָׁ ירוּת גָּ יעַ לִי עֲשִׁ פִּ זוֹ רוֹצִים לְהַשְׁ
לוֹם עַל־יְדֵי־זֶה, וְעַל־יְדֵי־זֶה  י חַס וְשָׁ עַס וְלִטְרֹף אֶת נַפְשִׁ ה כַּ נָּ ירוּת וְלַעֲשׂוֹת מִמֶּ ל הָעֲשִׁ שֶׁ
ה  עַס לְרַחֲמָנוּת. וְאֶזְכֶּ עַס לְגַמְרֵי וְלַהֲפֹךְ הַכַּ ל הַכַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ר לְשַׁ בֵּ ה לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְגַּ אֶזְכֶּ
עַל  פָשׁוֹת, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַבַּ הוּא שֹׁרֶשׁ הַנְּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ ירוּת גָּ עַל־יְדֵי־זֶה לַעֲשִׁ
ה  לוֹם, רַק נִזְכֶּ עַס וְהַחֵמָה חַס וְשָׁ לוֹם, עַל־יְדֵי הַכַּ ירוּת חַס וְשָׁ עַת הָעֲשִׁ פָּ בָר לְקַלְקֵל הַשְׁ דָּ
בָה  גָּ יר קִרְיַת עֻזוֹּ וּכְחוֹמָה נִשְׂ תוּב, הוֹן עָשִׁ כָּ מוֹ שֶׁ ירוּת, כְּ ל עֲשִׁ ךְ עָלֵינוּ הַחוֹמָה שֶׁ יֻּמְשַׁ שֶׁ
הִיא עִיר  עַס וְחֵמָה, שֶׁ ל מִינֵי כַּ מְרֵנוּ מִכָּ גֵן עָלֵינוּ וְתִשְׁ ירוּת תָּ ל עֲשִׁ יתוֹ. וְהַחוֹמָה שֶׁ כִּ מַשְׂ בְּ

ר אֵין מַעְצָר לְרוּחוֹ: רוּצָה אֵין חוֹמָה אִישׁ אֲשֶׁ תוּב, עִיר פְּ כָּ מוֹ שֶׁ רוּצָה אֵין חוֹמָה, כְּ פְּ
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ה נְפָשׁוֹת  מָּ עַס, כַּ עוּר עַל־יְדֵי הַכַּ לִי שִׁ י בְּ דְתִּ ה אִבַּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה.  י  גַמְתִּ פָּ עוֹלָמוֹת  ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ י,  דְתִּ אִבַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ירוּת  עֲשִׁ ה  מָּ כַּ י,  דְתִּ אִבַּ
ר  בֵּ וּמִתְגַּ מִתְעוֹרֵר  י,  עְתִּ דַּ עֲכִירַת  לְבּוּל  בִּ מֵחֲמַת  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ל אוֹתִי  וּמְבַלְבֵּ דוֹל  גָּ עַקְמִימִיּוּת  בְּ לְבָבִי  ץ  יִתְחַמֵּ ר  עַם, עַד אֲשֶׁ פַּ כָל  בְּ דוֹת  פֵּ וְהַקְּ עַס  הַכַּ
תִי לְפָנֶיךָ  פִלָּ ר תְּ י קְצָרָה לְסַדֵּ עְתִּ ים, דַּ עֲשׂוֹת. וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ מְאֹד מְאֹד וְאֵינִי יוֹדֵעַ מַה לַּ
נֵי עוֹלָמוֹת,  מִשְּׁ ים  אֲנָשִׁ ה  מָּ כַּ נִטְרְדוּ  יָדוֹ  ר עַל  הַזֶּה, אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָא  מֵעָוֹן הֶחָמוּר  ילֵנִי  לְהַצִּ
יעָה  הוֹשִׁ יעֵנִי,  הוֹשִׁ אִם  י  כִּ ר  דַבֵּ לְּ מַה  יוֹדֵעַ  וְאֵינִי   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 
י,  עַס לְגַמְרֵי מֵאִתִּ ת הַכַּ ל מִדַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ נִי לְשַׁ י וֵאלֹהָי. זַכֵּ יעָה אָבִי אֲדוֹנִי, מַלְכִּ לֶךְ, הוֹשִׁ הַמֶּ
לֵמוּת וְלֹא  שְׁ אֲוַת מָמוֹן בִּ ר תַּ בֵּ פָשׁוֹת. עָזְרֵנִי לְשַׁ הוּא שֹׁרֶשׁ הַנְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ נִי לַעֲשִׁ זַכֵּ
ה  אֶזְכֶּ רַק  לָל,  כְּ אֲחֵרִים  אֶחְמֹד מָמוֹן  לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ לָל,  כְּ מוֹן  הַמָּ אֶחְמֹד  וְלֹא  אֶכְסֹף 
אַהֲבָתִי  וְכָל  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ ירִים  עֲשִׁ ד  לְכַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ פָשׁוֹת  הַנְּ לְשֹׁרֶשׁ  לִכְסֹף 
ת  ַ קְדֻשּׁ בִיל  שְׁ בִּ אֱמֶת,  בֶּ מַיִם  שָׁ ם  לְשֵׁ יִהְיֶה  הַכֹּל  לָהֶם  ק  אֲחַלֵּ שֶׁ בוֹד  הַכָּ וְכָל  ירִים  לְהָעֲשִׁ
ירוּתָם. וְלֹא יִהְיֶה לִי  לִים עֲשִׁ ם מְקַבְּ ָ ר מִשּׁ יעַ עֲלֵיהֶם, אֲשֶׁ פִּ ה מַשְׁ ר אַתָּ פָשׁוֹת אֲשֶׁ שֹׁרֶשׁ הַנְּ

י תָמִיד: ה נַפְשִׁ תְאַוֶּ מְךָ וּלְזִכְרְךָ תִּ לָל, רַק לְשִׁ מִי כְּ שְׁ מוֹן הַגַּ אֲוָה לַמָּ שׁוּם תַּ

זֵלָה,  גְּ ל  שֶׁ הֶחָמוּר  מֵעָוֹן  תָמִיד  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ית רֵעִי, שׁוֹרוֹ  ה אֶת בֵּ רוּטָה. וְלֹא אֶחְמֹד וְלֹא אֶתְאַוֶּ וֶה פְּ לּאֹ אֶגְזֹל אֶת חֲבֵרִי אֲפִלּוּ שְׁ שֶׁ
ר לְרֵעִי,  יתוֹ וְכֹל אֲשֶׁ יטָיו וּבְגָדָיו וּכְלֵי בֵּ כְשִׁ לֵי כַסְפּוֹ וּזְהָבוֹ, תַּ וַחֲמוֹרוֹ וְעַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ, כְּ
מִקְצָתָם.  וְלֹא  מֵהֶם  לֹא  לָהֶם,  לְהִתְאַוּוֹת  לִבְלִי  מִיד  תָּ מַר  נִשְׁ אֶהְיֶה  לַכֹּל,  ר  אֲשֶׁ כַּ הַכֹּל 
ר עַל־יְדֵי־ אֲוַת מָמוֹן, אֲשֶׁ ל תַּ עָוֹן זֶה שֶׁ קְעוּ בֶּ ה נְפָשׁוֹת שָׁ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ם  גַּ דוֹלוֹת לְמָמוֹן חַבְרֵיהֶם שֶׁ חֶמְדּוֹת וְתַאֲווֹת גְּ שׁ וּקְצָתָם בְּ גְזֵלוֹת מַמָּ זֶה נוֹפְלִים קְצָתָם בִּ
ילֵנִי  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ מִזֶּה,  ילֵנִי  וְהַצִּ מְרֵנִי  שָׁ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  שׁ.  מַמָּ לִגְזֵלָה  ב  נֶחְשַׁ זֶה 
אֲפִלּוּ  רוּטָה,  פְּ וֶה  שְׁ אֲפִלּוּ  חֲבֵרִי  אֶת  אֶגְזֹל  לּאֹ  שֶׁ שׁ,  מַמָּ זֵלוֹת  מִגְּ הֵן  גְזֵלוֹת,  מִינֵי  ל  מִכָּ
ם  גַּ לוֹם, שֶׁ ה וְתַאֲוָה חַס וְשָׁ זֵלוֹת עַל־יְדֵי חֶמְדָּ י. וְהֵן מִגְּ לִּ ֶ ר מִשּׁ ה לְוַתֵּ שׁוֹגֵג וּבְטָעוּת, וְאֶזְכֶּ בְּ
נִי  זַכֵּ ים.  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  נוּ  הוֹדַעְתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לִגְזֹל  יְכוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה 
לָל עַל  ל כְּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ עוֹלָם. עָזְרֵנִי שֶׁ בָּ זֶל שֶׁ ל מִינֵי גֶּ אֶהְיֶה נָקִי מִכָּ נִי שֶׁ ל זֶה, זַכֵּ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ילֵנִי  וְתַצִּ לָל.  כְּ לּוֹ  שֶׁ אֶחְמֹד אֶת  וְלֹא  אֶכְסֹף  וְלֹא  לַחֲבֵרִי,  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה 
יָדַיִם וְלֹא עַל־ לָל, לֹא בְּ עוֹלָם לִגְזֹל אוֹתִי כְּ בָּ ם לֹא יִהְיֶה כֹּחַ לְשׁוּם אָדָם שֶׁ גַּ ים, שֶׁ הָרַבִּ

י וּבָנַי  תִּ נֶפֶשׁ אִשְׁ לוֹם, אוֹ בְּ י חַס וְשָׁ נַפְשִׁ ע בְּ לּאֹ יִהְיֶה לוֹ כֹחַ לִגַּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ה. מִכָּ יְדֵי חֶמְדָּ
ר  בֵּ ה לְהִתְגַּ זְכֶּ נִּ י, שֶׁ לוּיִם בִּ פָשׁוֹת הַתְּ י וּלְכָל הַנְּ ן כֹּחַ לְנַפְשִׁ תֶּ וּבְנוֹתַי וְיוֹצְאֵי חֲלָצַי. רַק תִּ
ילָם עַד  פִּ לוֹם, לְהַכְנִיעָם וּלְהַשְׁ רוֹצְחֵי נְפָשׁוֹת חַס וְשָׁ זְלָנִים הָעוֹמְדִים עָלֵינוּ כְּ ל הַגַּ נֶגֶד כָּ כְּ

לָל: נוּ וּבְמָמוֹנֵינוּ כְּ ע בָּ יהֶם, וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לִגַּ לְעָם מִפִּ עָפָר, וּלְהוֹצִיא בִּ

רְנָסוֹתֵינוּ  כָל עֲסָקֵינוּ וְתַזְמִין לָנוּ פַּ רְוִיחַ לָנוּ בְּ צְדָקָה תָמִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ נוּ לְהַרְבּוֹת בִּ וְזַכֵּ
ל עוֹלָם,  ים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ר וְכָבוֹד וְחַיִּ ה, עֹשֶׁ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ ירוּת גָּ ן לָנוּ עֲשִׁ צְטָרֵךְ לָהֶם, וְתִתֶּ נִּ קֹדֶם שֶׁ
גֶד,  ינוּ תְלוּיִם מִנֶּ י חַיֵּ כִּ ל,  בָּ כֹּחַ הַסַּ ל  שַׁ כָּ ר  עֵת הַזֹּאת אֲשֶׁ רְנָסָה בָּ ה יוֹדֵעַ חֶסְרוֹן הַפַּ אַתָּ
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י  י מִמִּ עָנִים, כִּ י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ רְנָסָה, כִּ יג פַּ רֶךְ אֵיךְ לְהַשִּׂ וְאֵין אָנוּ יוֹדְעִים שׁוּם דֶּ
ה מְפַרְנֵס  ר אַתָּ ךָ לְבַד, אֲשֶׁ ים מְאֹד, הֲלֹא מִמְּ רֻבִּ אַל לַחְמִי וּפַרְנָסָתִי וְכָל צְרָכַי הַמְּ אֶשְׁ
חַת  רֶוַח מִתַּ רְנָסָה בְּ יעֵנִי, וְתֵן לִי פַּ ים. חֲמֹל עָלַי וְהוֹשִׁ יצֵי כִנִּ רְנֵי רְאֵמִים עַד בֵּ ל מִקַּ וּמְכַלְכֵּ
הַלְוָאָתָם.  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נַת  מַתְּ לִידֵי  לֹא  צְרִיכֵנִי  תַּ וְאַל  לֵאָה,  וְהַמְּ הָרְחָבָה  יָדְךָ 
לּאֹ אָבֹא לִידֵי שׁוּם חוֹב  ילֵנִי שֶׁ צִּ ה תַּ בָר, וּמֵעַתָּ ב מִכְּ אֲנִי חַיָּ ל הַחוֹבוֹת שֶׁ ק כָּ וְעָזְרֵנִי לְסַלֵּ
עַד  מֵעוֹדִי  יָדִי  בְּ שֶׁ זֵלוֹת  הַגְּ ל  כָּ גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ מְהֵרָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  לָל.  כְּ וְהַלְוָאָה 
ין  י, בֵּ קְתִּ ר עָשַׁ ק אֲשֶׁ י, אוֹ אֶת הָעֹשֶׁ זַלְתִּ ר גָּ זֵלוֹת אֲשֶׁ ל הַגְּ יב אֶת כָּ ה לְהָשִׁ הַיּוֹם הַזֶּה. וְאֶזְכֶּ
יָדִי  אָר בְּ שְׁ נִּ עִסְקֵי מָמוֹן, שֶׁ רָצוֹן. וְכָל מִינֵי סִכְסוּכִים בְּ ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ בְּ
ן וְחוֹב וְכַדּוֹמֶה, הֵן  א וּמַתָּ ל חֲבֵרַי עַל־יְדֵי אֵיזֶה טָעוּת וְהַעְלָמָה מֵאֵיזֶה מַשָּׂ אֵיזֶה מָמוֹן שֶׁ
ם לְבַעֲלֵיהֶם חִישׁ קַל  לֵּ ק וּלְשַׁ ה לְסַלֵּ י, הַכֹּל אֶזְכֶּ נִּ ח מִמֶּ כַּ שְׁ נִּ ֶ אֲנִי זוֹכֵר עֲדַיִן, הֵן מַה שּׁ ֶ מַה שּׁ
ק לְכָל  ה לָצֵאת יְדֵי חוֹבָתִי לְסַלֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ רַחֲמֶיךָ מָמוֹן הַרְבֵּ יעַ לִי בְּ פִּ מְהֵרָה. וְתַשְׁ
זֵלָה  יָדִי אֵיזֶה גְּ לוֹם יֵשׁ בְּ עוֹלָם. וְאִם חַס וְשָׁ מָמוֹנוֹ וַחֲפָצָיו שׁוּם צַד נְגִיעָה בָּ י בְּ גַעְתִּ נָּ מִי שֶׁ
ה לַעֲשׂוֹת מֵהֶם  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ עַזְרֵנִי  תַּ י,  גָזַלְתִּ עַצְמִי לְמִי  בְּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  שֶׁ וָחוֹב 
ן  י לְתַקֵּ חַיַּ ה מְהֵרָה בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ דוֹשִׁ יתָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ר צִוִּ אֲשֶׁ ים, כַּ צָרְכֵי רַבִּ
אִלּוּ  כְּ ב  חְשָׁ נֶּ שֶׁ זֵלָה  גְּ יוֹדֵעַ חֹמֶר אִסּוּר  ה  י אַתָּ כִּ יָדִי.  בְּ שֶׁ וְהַחוֹבוֹת  זֵלוֹת  הַגְּ ל  כָּ וּלְהַחֲזִיר 
ת אִישׁ. מָלֵא רַחֲמִים, חוּס וַחֲמֹל עַל  א עַל אֵשֶׁ נָיו וּבְנוֹתָיו, וּכְאִלּוּ בָּ גוֹזֵל נַפְשׁוֹ וְנֶפֶשׁ בָּ
נִי  יָדִי, וְתַרְחִיב אֶת יָדִי, וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ בְּ זֵלוֹת וְהַחוֹבוֹת שֶׁ ל הַגְּ גָם כָּ ן פְּ י, וְעָזְרֵנִי לְתַקֵּ נַפְשִׁ
זֵלוֹת  גָם הַגְּ ן עַל־יְדֵי־זֶה פְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ים הֲגוּנִים הַרְבֵּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ לִתֵּ
י אוֹתוֹ עַל־ זַלְתִּ גָּ ל חֲבֵרִי, עַד שֶׁ ה אֶת שֶׁ הָיִיתִי חוֹמֵד וּמִתְאַוֶּ ֶ ה, מַה שּׁ יָדִי עַל־יְדֵי חֶמְדָּ בְּ שֶׁ

ן זֹאת עַל־יְדֵי צְדָקָה: נִי לְתַקֵּ א יְהֹוָה, זַכֵּ יְדֵי־זֶה. אָנָּ

שׁ  ה לְקַדֵּ לֵמוּת, וְאֶזְכֶּ שְׁ רִית בִּ ה לְתִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ פָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ן לִי כֹחַ  וְתִתֶּ אֲוַת מָמוֹן,  וּמִתַּ ל  גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ מְרֵנִי מִתַּ וְתִשְׁ ילֵנִי  וְתַצִּ ר לִי.  תָּ מֻּ בַּ אֶת עַצְמִי 
רָעִים  מֵהִרְהוּרִים  ילֵנִי  וְתַצִּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ לְגַמְרֵי.  אֲווֹת  הַתַּ אֵלּוּ  ר  בֵּ לְשַׁ
ל מִינֵי  וּמִכָּ ל מִינֵי הִרְהוּרִים  וְנָקִי מִכָּ זַךְ  י  וְדַעְתִּ הְיֶה מֹחִי  יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ בוֹת רָעוֹת,  חֲשָׁ וּמִמַּ
ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ ם, כִּ מִים עָלַי חִנָּ ל אוֹיְבַי וְשׂוֹנְאַי הַקָּ ל אֶת כָּ יל וּתְבַטֵּ פִּ סֹלֶת. וְתַכְנִיעַ וְתַשְׁ פְּ
יב.  י אָז אָשִׁ ר לֹא גָזַלְתִּ קֶר אֲשֶׁ ם עָצְמוּ מַצְמִיתַי אֹיְבַי שֶׁ י שֹׂנְאַי חִנָּ עֲרוֹת רֹאשִׁ י רַבּוּ מִשַּׂ כִּ
רוֹאֶה  בֵנִי.  גְּ שַׂ תְּ תְקוֹמְמַי  מִמִּ אֱלֹהָי  מֵאוֹיְבַי  ילֵנִי  הַצִּ מֵהֶם.  ילֵנִי  הַצִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
נֵאוּנִי. יְהֹוָה מָה  נְאַת חָמָס שְׂ י רָבּוּ וְשִׂ עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים, רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, רְאֵה אוֹיְבַי כִּ בְּ
מְרָה  י אֵין יְשׁוּעָתָה לוֹ בֵאלֹהִים סֶלָה. שָׁ ים אוֹמְרִים לְנַפְשִׁ ים קָמִים עָלָי. רַבִּ רַבּוּ צָרָי רַבִּ
מֵרִיב  תָמִיד  ילֵנִי  הַצִּ ילֵנִי,  וְהַצִּ מְרֵנִי  שָׁ עָזְרֵנִי  בָךְ.  חָסִיתִי  י  כִּ אֵבוֹשׁ  אַל  ילֵנִי  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ
עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם, וְיִהְיוּ  כֶל טוֹב בְּ אֶמְצָא חֵן וְשֵׂ נִי שֶׁ ן לִי רַחֲמִים וַחֲנִינָה. זַכֵּ וּמַחֲלֹקֶת, תֶּ

מָעִים לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ: דְבָרַי נִשְׁ

יקִים  דִּ הַצַּ תְחוּ  פָּ שֶׁ ע  דָּ וְהַמַּ הַחָכְמָה  עֲרֵי  שַׁ יג  וּלְהַשִּׂ לִמְצֹא  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ  וְרַחֵם 
כְלָם  ישׁוּ שִׂ מְצְמוּ אֶת עַצְמָן וְהוֹרִידוּ אֶת עַצְמָן, וְהִלְבִּ צִּ דוֹל, שֶׁ עוֹלָם עַל־יְדֵי טוּבָם הַגָּ בָּ



תּוֹרָה ע - וַיְהִי        ַּיּוֹם הַשְּׁמִינִיב      טית

הַחָכְמָה  עֲרֵי  שַׁ אוֹרָה,  עֲרֵי  שַׁ לָנוּ  תְחוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ עַד  וְצִמְצוּמִים,  ים  לְבוּשִׁ ה  כַמָּ בְּ הַנּוֹרָא 
נוּ  ים וְהַנּוֹרָאִים מְאֹד. זַכֵּ דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ לּוּ לָנוּ בְּ גִּ יחָתָם שֶׁ ע, עַל־יְדֵי תוֹרָתָם וְשִׂ דָּ וְהַמַּ
ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ מָם  לְקַיְּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ינוּ  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ הֶם  בָּ לַעֲסֹק  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ

אַהֲבָה: בְרֵי תוֹרָתָם בְּ ל דִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ לִשְׁ

וְתַרְיַ"ג  נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ  רָטֶיהָ  פְּ כָל  בְּ רָאוּי  כָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  נוּ  וְזַכֵּ
יעַ וְתָאִיר עָלֵינוּ אוֹר  פִּ ה וַעֲצוּמָה. וְתַשְׁ דוֹלָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ שִׂ הּ, בְּ לוּיִים בָּ מִצְוֹת הַתְּ
זֵלוֹת  הַגְּ ל  כָּ גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הָעֶלְיוֹן,  ם  רְשָׁ ָ מִשּׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ וְהָרְצוּעוֹת  ין  פִלִּ הַתְּ
ה. הַכֹּל  דוֹשָׁ לַל הַתּוֹרָה הַקְּ הוּא כְּ עַת וְהַמֹּחַ, שֶׁ גָם הַדַּ אֲוַת מָמוֹן וְכָל מִינֵי פְּ ל תַּ וּפְגַם כָּ
ת  ַ כוּ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ יֻּמְשְׁ ת הַמּוֹתְרֵי מֹחִין שֶׁ ַ ת הַמֹּחִין וּקְדֻשּׁ ַ ן עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ה לְתַקֵּ נִזְכֶּ
רְצוֹנְךָ  כִּ מְחָה  שִׂ בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ מָם  לְקַיְּ נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וְהָרְצוּעוֹת  ין  פִלִּ הַתְּ
גָם  ל מִינֵי פְּ בוֹת רָעוֹת וּמִכָּ ל מִינֵי מַחֲשָׁ ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים וּמִכָּ מְרֵנוּ מִכָּ הַטּוֹב. וְתִשְׁ
עֲרוֹבוֹת  לִי שׁוּם תַּ בוֹת זַכּוֹת צַחוֹת וּנְכוֹנוֹת, בְּ מַחֲשָׁ טָהֳרָה, בְּ ה לִלְמֹד תּוֹרָה בְּ עַת. וְנִזְכֶּ הַדַּ
הוּ  לַח לָנוּ מְהֵרָה אֶת אֵלִיָּ יחַ צִדְקֵנוּ, וְתִשְׁ לָל. וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ עַת כְּ סֹלֶת וַעֲכִירַת הַדַּ פְּ
יָמֵינוּ, אָמֵן  מְהֵרָה בְּ חֵנוּ, בִּ מְּ נִים יְשַׂ ילֵנוּ, וְאָבוֹת עַל בָּ יַצִּ י אֲרָיוֹת  רֵנוּ, וּמִפִּ בִיא לְבַשְּׂ הַנָּ

ן יְהִי רָצוֹן: כֵּ

מִינִי יּוֹם הַשְּׁ תּוֹרָה ע - וַיְהִי בַּ
א הָעוֹלָם, 	. יְסוֹד  הוּא  שֶׁ י  אֲמִתִּ יק  צַדִּ יֵשׁ 

י,  לֵי  )מִשְׁ עוֹלָם"  יְסוֹד  יק  "וְצַדִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
י  כִּ עוֹלָם,  בָּ יָחִיד  רַק  יק הוּא  דִּ הַצַּ וְזֶה  כה(, 

כִין  נִמְשָׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ שֶׁ הָעוֹלָם  יְסוֹד  הוּא 
יקִים הֵם רַק עֲנָפִים  דִּ ל הַצַּ נּוּ, וַאֲפִלּוּ כָּ מִמֶּ
הוּא  שֶׁ יֵשׁ  חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ
בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ וְיֵשׁ  נּוּ,  מִמֶּ עָנָף  חִינַת  בְּ
עוֹלָם  בָּ חִיד  הַיָּ יק  דִּ הַצַּ וְזֶה  הֶעָנָף.  מִן  עָנָף 
עָפָר,  כֶּ עַצְמוֹ  ים  וּמֵשִׂ פַל  וְשָׁ עָנָו  הוּא 
יךְ  לְהַמְשִׁ ךְ  הַמּוֹשֵׁ כֹּחַ  לוֹ  יֵשׁ  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְקָרְבָם  אֵלָיו,  הָעוֹלָם  ל  כָּ
יךְ  מַמְשִׁ יק  דִּ הַצַּ וְזֶה  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וּלְתוֹרָתוֹ 

עוֹת לְהָעוֹלָם: פָּ ל הַהַשְׁ כָּ

ב כֹּחַ 	. לוֹ  הָיָה  שֶׁ ן,  כָּ מִשְׁ חִינַת  בְּ הוּא  ם  גַּ
הָיָה  קוֹם שֶׁ יךְ אֱלֹהוּת לְהַמָּ ךְ לְהַמְשִׁ הַמּוֹשֵׁ
כֹּחַ  לוֹ  יֵשׁ  הַזֶּה  יק  דִּ הַצַּ וְכֵן  ם,  שָׁ עוֹמֵד 
הוּא  שֶׁ קוֹם  לַמָּ אֱלֹהוּת  יךְ  לְהַמְשִׁ ךְ  הַמּוֹשֵׁ

ם: שָׁ

ג עוֹלָם 	. בָּ שֶׁ אָדָם  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ בוֹד  הַכָּ ם  גַּ
רַק  לִים  מְקַבְּ הֵם  ם  לָּ כֻּ דוֹל,  גָּ וְעַד  טָן  מִקָּ
ה  דֻלָּ וְהַגְּ בוֹד  הַכָּ ל  כָּ י  כִּ הַזֶּה,  יק  דִּ מֵהַצַּ
וְכֵן  נּוּ.  מִמֶּ לִים  מְקַבְּ ם  וְכֻלָּ אֶצְלוֹ,  הוּא רַק 
שׁ  עַם נִתְחַדֵּ כָל פַּ י בְּ בוֹד, כִּ שׁוּת הַכָּ הִתְחַדְּ
א לְהִתְמַנּוּת אַחֵר  מֻנֶּה בָּ זֶּה הַמְּ בוֹד, שֶׁ הַכָּ
הַכֹּל  הוּא  בוֹד,  וְהַכָּ יּוּת  הָרָאשִׁ שׁ  וְנִתְחַדֵּ
ן  כָּ שְׁ פִי הֲקָמָתוֹ אֶת הַמִּ יק כְּ דִּ עַל־יְדֵי זֶה הַצַּ

בוֹד: ל הַכָּ א כָּ ם בָּ ָ שּׁ מִּ עַם, שֶׁ כָל פַּ בְּ

ד הַזֶּה 	. יק  דִּ הַצַּ הָעוֹלָם רְחוֹקִים מִן  ֶ שּׁ מַה 
עַל־יְדֵי  הוּא  אֵלָיו,  כִים  נִמְשָׁ הַכֹּל  וְאֵין 
ךְ  הַמּוֹשֵׁ כֹּחַ  נֶגֶד  כְּ הוּא  שֶׁ כְרִיחַ,  הַמַּ כֹּחַ 
עַל־ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ יֵשׁ  י  כִּ יקִים,  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
מַפְסִיקִים  הֵם  יהֶם  וּמַעֲשֵׂ בּוּרֵיהֶם  דִּ יְדֵי 
הָאֱמֶת,  יק  דִּ מֵהַצַּ לְהִתְרַחֵק  וּמַכְרִיחִים 
עַל־ הוּא  כְרִיחַ  הַמַּ כֹּחַ  רוּת  בְּ הִתְגַּ ר  וְעִקַּ
תְיָרֵא  מִּ שֶׁ וְכָבוֹד,  הָרוּחַ  וְגַסּוּת  אוּת  גֵּ יְדֵי 
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תְקָרֵב  יִּ שֶׁ כְּ זֶּה  וְיִתְבַּ בוֹדוֹ  כְּ נִפְחָת  הְיֶה  יִּ שֶׁ
לֵידַע  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  ל  כָּ ן  עַל־כֵּ הָאֱמֶת,  אֶל 
אֱמֶת וְיִזְכֹּר  עְתּוֹ בֶּ יל דַּ פִּ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, יַשְׁ
עָבַר  ֶ אֱמֶת, וְכָל מַה שּׁ פְלוּתוֹ בֶּ חִיתוּתוֹ וְשִׁ פְּ
אֱמֶת,  בֶּ פְלוּתוֹ  שִׁ ישׁ  רְגִּ יַּ וּכְשֶׁ מֵעוֹדוֹ,  עָלָיו 
כֹּחַ  ר  בֵּ וְיִתְגַּ ה לוֹ הָאֱמֶת,  לֶּ יִתְגַּ אי  וַדַּ בְּ אָז 
ךְ  נִמְשָׁ וְיִהְיֶה  כְרִיחַ,  הַמַּ כֹּחַ  עַל  ךְ  הַמּוֹשֵׁ

יק הָאֱמֶת: דִּ דוֹל לְהַצַּ זְרִיזוּת גָּ בִּ

ה ים 	. שִׂ מֵּ יק הַזֶּה שֶׁ דִּ נּוֹתֵן צְדָקָה לְהַצַּ שֶׁ כְּ
הוּא  י  כִּ ד,  מִיָּ רֵךְ  מִתְבָּ הוּא  עָפָר,  כְּ עַצְמוֹ 
פְלֵי  כִּ חַ  צַמֵּ מְּ שֶׁ הֶעָפָר  עַל  זְרִיעָה  חִינַת  בְּ

לִצְדָקָה  לָכֶם  "זִרְעוּ  בְחִינַת:  בִּ פְלַיִם  כִּ
עַ י, יב(: וְקִצְרוּ לְפִי חֶסֶד" )הוֹשֵׁ

ו עַצְמוֹ 	. אֶת  מַקְטִין  הָאָדָם  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ
הַיְנוּ  דְּ יוֹתֵר,  ךְ  הַמּוֹשֵׁ כֹּחַ  לוֹ  יֵשׁ  יוֹתֵר  בְּ
חְתּוֹנִים  לַתַּ אֱלֹהוּתוֹ  כִינַת  שְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ
מִיּוֹם  רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  זֶּהוּ  שֶׁ נוּ,  עִמָּ כֹּן  שְׁ יִּ שֶׁ
ים  אֲנָשִׁ יךְ  לְהַמְשִׁ וְכֵן  עוֹלָמוֹ.  אֶת  רָא  בָּ שֶׁ
וְכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  לְקָרְבָם  אֵלָיו 
וּבְרָכוֹת  טוֹבוֹת  עוֹת  פָּ הַשְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ
ךְ  שֵׁ לְהִמָּ זוֹכֶה  הוּא  כֵן  וּכְמוֹ  רָאֵל,  לְיִשְׂ

"ל: נַּ יק הָאֱמֶת כַּ דִּ וּלְהִתְקָרֵב לְהַצַּ

ה לְתוֹרָה ע פִלָּ תְּ

לְרֹאשׁ־חֹדֶשׁ נִיסָן

עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וְהָקִיצָה.  הָעִירָה  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ נָרוּצָה.  אַחֲרֶיךָ  כֵנִי  מָשְׁ )ע( 

ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דוֹל נָתַתָּ לָנוּ צַדִּ ךָ הַגָּ בוֹדְךָ וּבְחַסְדְּ ר מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ בוֹד, אֲשֶׁ מֶלֶךְ הַכָּ
ים, הוֹדַעְתָּ לָנוּ  דוֹשׁ שׁוֹכֵן אֶצְלָם. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ ר כְּ כָל דּוֹר וָדוֹר, אֲשֶׁ בְּ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ וְנָתַתָּ לָנוּ צַדִּ נוּ  ךָ עִמָּ לוּ הִפְלֵאתָ חַסְדְּ דּוֹרוֹת הַלָּ י אֵין דּוֹר יָתוֹם. וְגַם בַּ כִּ
הֵם  י  כִּ אֶצְלָם.  שׁוֹכֵן  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בוֹד  הַכָּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ מָם,  שְׁ וְנוֹרָא  קָדוֹשׁ  וְנוֹרָאִים,  דוֹלִים  גְּ
י  כִּ מִיד.  תָּ אֶצְלָם  וְשׁוֹכֵן  ךְ  נִמְשָׁ אֱלָהוּתְךָ  כִינַת  שְׁ ת  ַ קְדֻשּׁ ר  אֲשֶׁ בוֹדֶךָ,  כְּ ן  כַּ מִשְׁ חִינַת  בְּ
הַכֹּל  רָטֶיהָ,  פְּ ל  כָּ עִם  רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ עָפָר,  כֶּ עַצְמָם  ימִים  שִׂ מְּ שֶׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנָוִים  הֵם 
ל  הֵם יְסוֹד כָּ יקֵי יְסוֹדֵי עוֹלָם שֶׁ י הֵם צַדִּ ךְ מֵהֶם. כִּ ר לַכֹּל עוֹמֵד עֲלֵיהֶם, וְהַכֹּל נִמְשָׁ אֲשֶׁ כַּ
י עֲלֵיהֶם עוֹמֵד הַכֹּל,  ל חַיּוּת וְקִיּוּם מֵהֶם. כִּ ךְ אֲלֵיהֶם לְקַבֵּ שֵׁ רִיאָה, וְהַכֹּל צְרִיכִים לִמָּ הַבְּ
פַע מֵהֶם,  ֶ ל הַחַיּוּת וְהַשּׁ לִים כָּ כִים אֲלֵיהֶם וּמְקַבְּ ם הֵם עֲנָפִים מֵהֶם, וְנִמְשָׁ לָּ רָאֵל כֻּ וְכָל יִשְׂ
נֵי  ל בְּ יךְ כָּ יךְ אֱלָהוּת אֶצְלָם וּלְהַמְשִׁ ךְ לְהַמְשִׁ ם, וְיֵשׁ לָהֶם כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ לָּ ין אֶת כֻּ י הֵם מְחַיִּ כִּ

רַךְ לָנֶצַח: תְבָּ ם אֵלֶיךָ תִּ לָּ הָעוֹלָם אֶצְלָם, לְקָרְבָם כֻּ

יקִים  דִּ הַצַּ אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ אֱמֶת.  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ם  ם וְתָקְפָּ תָם וּגְבוּרָתָם וְתִפְאַרְתָּ דֻלָּ ה יָדַעְתָּ גְּ שׁ לָהֶם זֶה הַכֹּחַ. אַתָּ יֵּ ה שֶׁ ים הָאֵלֶּ יִּ הָאֲמִתִּ
ה וּלְדַרְכֵיהֶם וְעֵצוֹתֵיהֶם  דוֹשָׁ יךְ אֲלֵיהֶם וּלְתוֹרָתָם הַקְּ שׁ לָהֶם לְהַמְשִׁ יֵּ לָנֶצַח. וְעֹצֶם כֹּחָם שֶׁ
ל  כָּ תִקּוּן  י  כִּ לָנֶצַח,  עַל־יְדֵי־זֶה  נִצְמָחִים  הָיוּ  ה טוֹבוֹת  וְכַמָּ לּוֹ.  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ פְלָאוֹת,  הַנִּ
לוּי  תָּ יחַ  שִׁ הַמָּ יאַת  בִּ י  כִּ זֶה,  בָּ לוּי  תָּ הַכֹּל  לָבֹא,  דֶת  הַמְעֻתֶּ לֵמָה  הַשְּׁ ה  וּגְאֻלָּ הָעוֹלָמוֹת 
הַכֹּחוֹת  וְרִבּוּי  עֹצֶם  דֶל  גֹּ א,  לָּ כֹּ עַלְמָא  דְּ רִבּוֹנוֹ  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ אֲבָל  יקִים.  דִּ הַצַּ קִרְבַת  בְּ
ר  בֵּ מִתְגַּ כְרִיחַ  הַמַּ הַכֹּחַ  י  כִּ יקִים,  דִּ לַצַּ הִתְקָרֵב  מִלְּ הַכֹּחוֹת  כָל  בְּ רְחִיקִים  הַמַּ כְרִיחִים  הַמַּ

יקִים: דִּ כָל־עֵת לְהַפְסִיק וּלְהַרְחִיק מֵהַצַּ בְּ
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עַל  ה חֲדָשׁוֹת בַּ בוּרוֹת עוֹשֶׂ ל עוֹלָם, יְהֹוָה אִישׁ מִלְחָמָה, מָרוֹם וְקָדוֹשׁ פּוֹעֵל גְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כָל־עֵת  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַזֹּאת  וְהַנּוֹרָאָה  דוֹלָה  הַגְּ לְחָמָה  הַמִּ קֶף  תֹּ ל  כָּ יוֹדֵעַ אֶת  ה  אַתָּ מִלְחָמוֹת, 
הָעוֹלָם  ל  כָּ יךְ  לְהַמְשִׁ כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ ל  שֶׁ ךְ  הַמּוֹשֵׁ כֹּחַ  ין  בֵּ וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ
כָל־עֵת  בְּ ר  בֵּ תְגַּ הַמִּ כְרִיחַ  הַמַּ הַכֹּחַ  וּבֵין  לָנֶצַח,  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ לְהַבּוֹרֵא  לְקָרְבָם  אֶצְלָם 
ה נְפָשׁוֹת  ה וְכַמָּ רַךְ, וְכַמָּ ם יִתְבָּ ֵ יקִים וּמֵהַשּׁ דִּ ךְ, לְהַפְסִיק וּלְהַרְחִיק מֵהַצַּ נֶגֶד הַכֹּחַ הַמּוֹשֵׁ
פְסִיק  הַמַּ כְרִיחַ  הַמַּ הַכֹּחַ  עַל־יְדֵי  עוֹלָמוֹת,  נֵי  מִשְּׁ נִטְרְדוּ  ר  אֲשֶׁ הַזֹּאת,  לְחָמָה  מִּ בַּ קְעוּ  שָׁ
פְעָל, מִי יִלְחוֹם  ה וּמַה נִּ עֲשֶׂ ן יַתְמֵי דְיַתְמֵי, מַה נַּ ים. וְאַנַּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הִרְחִיקָם מִן הַצַּ שֶׁ

יקִים: דִּ ל הַצַּ ךְ שֶׁ נֶגֶד כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ כְרִיחַ, כְּ ל כֹּחַ הַמַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ עֲדֵנוּ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ בַּ

ה  אַתָּ לַכְנוּ אֶת יְהָבֵינוּ שֶׁ בּוֹר מִלְחָמָה. עָלֶיךָ הִשְׁ ל עוֹלָם, יְהֹוָה עִזוּּז וְגִבּוֹר יְהֹוָה גִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה מָרוֹם לְעוֹלָם יְהֹוָה  י אַתָּ עֲדֵנוּ, יְהֹוָה יָרִיב אֶת רִיבֵנוּ וְיִלְחוֹם אֶת לוֹחֲמֵינוּ, כִּ לְחוֹם בַּ תִּ
יקִים  דִּ הַצַּ זְכוּת  בִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  וְרַחֵם  נוּ  וְחָנֵּ הָעֶלְיוֹנָה. חוּס  עַל  יָדְךָ  וּלְעוֹלָם   .
הַכֹּחַ  וְנוֹרָא  דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ ר  בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ ךְ  הַמּוֹשֵׁ כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
כְרִיחַ הָרוֹצֶה לְהַפְסִיק  ל הַכֹּחַ הַמַּ טֵּ פֹּל וְיִתְבַּ יִּ פְסִיק, עַד שֶׁ כְרִיחַ הַמַּ ךְ עַל הַכֹּחַ הַמַּ הַמּוֹשֵׁ
נִיעוֹת וְהַהַרְחָקוֹת וְהַהֲסָתוֹת  ל הַמְּ לַל כָּ הֵם כְּ לוֹם, שֶׁ רַךְ חַס וְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ יקִים וּמֵהַשּׁ דִּ מֵהַצַּ
מִינֵי  וְכָל  רָעוֹת  וּמִדּוֹת  אֲווֹת  הַתַּ וְכָל  יוֹת  וְקֻשְׁ מַחֲלֹקֶת  מִינֵי  וְכָל  פֵקוֹת  וְהַסְּ תּוּיִם  וְהַפִּ
ם  ֵ יקִים וּמֵהַשּׁ דִּ כְרִיחַ הָרוֹצֶה לְהַפְסִיק מֵהַצַּ כִים מִכֹּחַ הַמַּ ם נִמְשָׁ לָּ כֻּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ מְנִיעוֹת שֶׁ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ךְ שֶׁ נֶגֶד הַכֹּחַ הַמּוֹשֵׁ מוּר כְּ בִטּוּל גָּ לוּ בְּ טְּ לוּ וְיִתְבַּ ם יִפְּ רַךְ. וְכֻלָּ יִתְבָּ
כִים  לּוֹ לִהְיוֹת נִמְשָׁ ית־יִשְֹרָאֵל וְכָל הָעוֹלָם כֻּ ךָ בֵּ ה אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ וְכָל זֶרַע עַמְּ ר נִזְכֶּ עַד אֲשֶׁ
ם וֶאֱלִילֵי זְהָבָם וְכָל  ם אֶת אֱלִילֵי כַסְפָּ לָּ לִיכוּ כֻּ יקֵי אֱמֶת, וְיַשְׁ מִיד אַחֲרֵי צַדִּ וּכְרוּכִים תָּ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ נוּ לְהִתְקָרֵב לְהַצַּ ה כֻלָּ ים. וְנִזְכֶּ יִּ יקִים אֲמִתִּ אֲוָתָם, וְיֵלְכוּ וְיָרוּצוּ אַחֲרֵי צַדִּ תַּ
אֶת  וּלְקַיֵּם  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ סִפְרֵיהֶם  וְלִלְמֹד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתָם  מֹעַ  וְלִשְׁ דוֹל,  גָּ הִתְקָרְבוּת  בְּ
רְצוֹנְךָ  כִּ וּבִתְמִימוּת  אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ יחוֹתֵיהֶם  וְשִׂ וְעֵצוֹתֵיהֶם  בְרֵיהֶם  דִּ ל  כָּ
אֱמֶת  לֵמָה מְהֵרָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ ר נִזְכֶּ דוֹשׁ, עַד אֲשֶׁ וְכִרְצוֹנָם הַקָּ

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל: שִׂ לֵם, בְּ וּבְלֵב שָׁ

ל עַצְמֵנוּ לְגַמְרֵי,  ה לְבַטֵּ דּוֹת רָעוֹת, וְנִזְכֶּ אֲווֹת רָעוֹת וְכָל הַמִּ ל הַתַּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ נוּ לְשַׁ וּתְזַכֵּ
ן כֹּחַ  ם־כֵּ הְיֶה לָנוּ גַּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ שׁ, עַד שֶׁ בְחִינַת עָפָר מַמָּ ית בִּ יִּ ה לַעֲנָוָה אֲמִתִּ ר נִזְכֶּ עַד אֲשֶׁ
לּוֹ לֶאֱמוּנָתְךָ  ל הָעוֹלָם כֻּ יךְ כָּ תְךָ אֵלֵינוּ וּלְהַמְשִׁ ָ יךְ אֱלָהוּתְךָ וּקְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ ךְ. וְנִזְכֶּ הַמּוֹשֵׁ
יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי  לִּ ר גִּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ ים וְלַעֲבוֹדָתְךָ וּלְתוֹרָתְךָ הַקְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ה וּלְצַדִּ דוֹשָׁ הַקְּ

ים: יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ ל צַדִּ ה נְבִיאֶךָ וְעַל־יְדֵי כָּ מֹשֶׁ

ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ים הֲגוּנִים, וּבִפְרָט לְהַצַּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ים, לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וְזַכֵּ
ל  כָּ לָהֶם  יק  וּלְהַסְפִּ דוֹל  גָּ כָבוֹד  בְּ לָהֶם  ן  לִתֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  יקִים.  דִּ הַצַּ וְלִבְנֵי 
ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ לְהַצַּ נוּ  לָּ שֶׁ דָקוֹת  הַצְּ ל  כָּ ן  לִתֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אוֹתָנוּ  וְתַצְלִיחַ  כָבוֹד.  בְּ צָרְכֵיהֶם 
ד,  רוֹת מִיָּ ה פֵּ עֲשֶׂ נוּ תַּ לָּ דָקָה שֶׁ הַצְּ ה שֶׁ בְחִינַת עָפָר, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ אֱמֶת בִּ הֵם עֲנָוִים בֶּ שֶׁ
ל טוּב,  דָקָה כָּ תוּב, זִרְעוּ לָכֶם לִצְדָקָה קִצְרוּ לְפִי חֶסֶד. וְתַצְמִיחַ לָנוּ עַל־יְדֵי הַצְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
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וּבְרַחֲמֶיךָ  לָנֶצַח.  טוֹב  וְכָל  וּמְזוֹנֵי  י  חַיֵּ נֵי  בָּ לוֹם,  וְשָׁ ים  וְחַיִּ וְרַחֲמִים  וּבְרָכָה  טוֹבָה  פַע  שֶׁ
רַחֲמֶיךָ,  ב בְּ נִים. וּתְסַבֵּ אֵינָם מְהֻגָּ ים שֶׁ עֲנִיִּ ל לְעוֹלָם בַּ שֵׁ לּאֹ נִכָּ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ שְׁ ים, תִּ הָרַבִּ
צְדָקָה  בִּ לְהַרְבּוֹת  ה  נִזְכֶּ רַק  הָגוּן,  אֵינוֹ  שֶׁ עָנִי  לְשׁוּם  נוּ  לָּ שֶׁ דָקוֹת  הַצְּ יעוּ  יַגִּ לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ
נוּ  וְזַכֵּ רֹב רַחֲמֶיךָ  כְּ מֶךָ, חוּסָה עָלֵינוּ  ים. עָזְרֵנוּ לְמַעַן שְׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ וּלְצַדִּ ים הֲגוּנִים  לַעֲנִיִּ

לָבֹא לְכָל זֶה מְהֵרָה:

ה לְמַעַן  ָ קְדֻשּׁ דִּ בוֹד  כָּ יךְ עָלֵינוּ  וְתַמְשִׁ תַכְלִית הָאֱמֶת,  בְּ בוֹד  נוּ לִבְרֹחַ מִן הַכָּ וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ
ר הוּא מֵקִים אֶת  ךְ, אֲשֶׁ יֵּשׁ לוֹ כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ ךְ מֵהַצַּ מְשָׁ בוֹד הַנִּ אֱמֶת, כָּ מְךָ בֶּ שִׁ
יו  רָאֵל וְרָאשָׁ ל זִקְנֵי יִשְׂ ר כָּ ה, אֲשֶׁ ָ קְדֻשּׁ בוֹד הָאֱמֶת דִּ ל הַכָּ מִיד, וְאֶצְלוֹ שׁוֹכֵן כָּ ן תָּ כָּ שְׁ הַמִּ
נוּ לְכָבוֹד  נּוּ. זַכֵּ תָם מִמֶּ בוֹדָם וּגְדֻלָּ ל כְּ לִים כָּ ם מְקַבְּ לָּ דוֹל כֻּ טָן וְעַד גָּ וְשׁוֹטְרָיו וְשׁוֹפְטָיו מִקָּ
מִיד, וְתִמְלֹךְ  עוֹלָם תָּ דוֹל בָּ בוֹדְךָ הַגָּ שׁ כְּ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ ה וְיִתְגַּ לֶּ ר עַל־יָדוֹ יִתְגַּ זֶה אֲשֶׁ ה כָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ הָאָרֶץ,  ל  כָּ לֵא  יִמָּ וּכְבוֹדְךָ  מְהֵרָה,  כְבוֹדֶךָ  בִּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ עַל 
בַגּוֹיִם  רוּ  סַפְּ וְנֶאֱמַר,  סִילִים.  לַפְּ תִי  וּתְהִלָּ ן  אֶתֵּ לֹא  לְאַחֵר  וּכְבוֹדִי  מִי  שְׁ הוּא  יְהֹוָה  אֲנִי 
רוּךְ יְהֹוָה  רוּ. בָּ בוֹד מַלְכוּתְךָ יֹאמֵרוּ וּגְבוּרָתְךָ יְדַבֵּ ים נִפְלְאוֹתָיו. כְּ כָל הָעַמִּ בוֹדוֹ בְּ אֶת כְּ
לֵא כְבוֹדוֹ אֶת  בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עֹשֵׂ אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: כָּ
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ים, רַק  בִיל רַבִּ שְׁ הוּא מְפֻרְסָם צָרִיךְ לִסְבֹּל יִסּוּרִים בִּ י מִי שֶׁ ה מְאֹד לִהְיוֹת מְפֻרְסָם, כִּ קָשֶׁ
מַיִם לִהְיוֹת מְפֻרְסָם: ָ כְרָחִים מִן הַשּׁ מֻּ שׁ שֶׁ יֵּ שֶׁ

צֶר הָרָע עַם נֶגֶד הַיֵּ כָל פַּ עב - לְהִתְחַזֵּק בְּ

א אָז 	. לִתְשׁוּבָה,  אָדָם  מִתְעוֹרֵר  אִם 
יק,  דִּ דַרְכֵי ה' וְלִנְסֹעַ לְהַצַּ רוֹצֶה לִכְנֹס בְּ שֶׁ כְּ
יוֹתֵר  הָרָע  יֵצֶר  עַם  פַּ כָל  בְּ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ
רוּת  בְּ הִתְגַּ עַם  פַּ כָל  בְּ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ דוֹל,  גָּ
הָרָע  הַיֵּצֶר  נֶגֶד  חָדָשׁ  קוּת  וְהִתְחַזְּ יוֹתֵר  בְּ
א  עַם, וּמִזֶּה בָּ כָל פַּ ר עָלָיו בְּ בֵּ תְגַּ מִּ הֶחָדָשׁ שֶׁ
לִנְסֹעַ  הָאָדָם  תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ כְּ פְעָמִים  לִּ ֶ שּׁ מַה 
שׁוּקָה  י אֱמֶת, וְיֵשׁ לוֹ תְּ יק וּלְאַנְשֵׁ דִּ אֶל הַצַּ
תְחִיל לִנְסֹעַ נֶחֱלָשׁ  מַּ שֶׁ ךְ כְּ דוֹלָה, וְאַחַר־כָּ גְּ
נוֹפֵל  יק  דִּ לְהַצַּ א  בָּ שֶׁ כְּ וְלִפְעָמִים  קוֹ,  חִשְׁ
חִינָה  ךְ מִבְּ ל זֶה נִמְשָׁ שׁוּקָתוֹ לְגַמְרֵי, כָּ מִתְּ
יק  דִּ תְעוֹרֵר לִנְסֹעַ לְהַצַּ נִּ שֶׁ כֶף כְּ י תֵּ "ל, כִּ הַנַּ
לוֹ  הָיָה  שֶׁ הָרָע  יִצְרוֹ  הֵמִית  אָז  הָאֱמֶת, 

ה  רָצָה לִנְסֹעַ נִתְהַוָּ שֶׁ ךְ כְּ ה, וְאַחַר־כָּ חִלָּ תְּ בַּ
י  כִּ ה,  חִלָּ תְּ מִבַּ חָזָק  חָדָשׁ  הָרָע  יֵצֶר  לוֹ 
ה  )סֻכָּ נּוּ'  מִמֶּ דוֹל  גָּ יִצְרוֹ  מֵחֲבֵרוֹ  דוֹל  הַגָּ ל  'כָּ
עַצְמוֹ  אֶת  לְקָרֵב  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  ן  עַל־כֵּ נ"ב(. 

קוּת  הִתְחַזְּ צָרִיךְ  אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
הֶחָדָשׁ  הָרָע  הַיֵּצֶר  נֶגֶד  עַם  פַּ כָל  בְּ חָדָשׁ 

עַם: כָל פַּ שׁ עָלָיו בְּ תְחַדֵּ מִּ שֶׁ

ב וְרֹב 	. הָרָע,  יֵצֶר  בְּ חִינוֹת  בְּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ
נָמוּךְ  הוּא  הֶם  לָּ שֶׁ הָרָע  הַיֵּצֶר  הָעוֹלָם 
שׁ  יֵּ שֶׁ וּמִי  שׁ,  טוּת מַמָּ ם מְאֹד רוּחַ שְׁ ָ וּמְגֻשּׁ
לִבּוֹ קְצָת  עֵר בְּ הוּא, וּמְשַׁ ל שֶׁ עַת צַח כָּ לוֹ דַּ
הַיֵּצֶר  אי  וַדַּ בְּ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ אֶת 



ע ב - לְהִתְח   זֵַּק בְּכָל פַּעַם נֶגֶד ה       יֵַּצֶר הָרָ   גכתע

עוֹן,  גָּ דוֹל וְשִׁ טוּת גָּ הָרָע הַזֶּה הוּא אֶצְלוֹ שְׁ
אֶצְלוֹ  הוּא  נִאוּף  אֲוַת  תַּ ל  שֶׁ יוֹן  נִסָּ וַאֲפִלּוּ 
נֶגְדּוֹ,  רוּת  בְּ הִתְגַּ שׁוּם  צָרִיךְ  וְאֵין  טוּת,  שְׁ
מִזֶּה  בֹהַּ  גָּ אַחֵר  הָרָע  יֵצֶר  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ רַק 
הָעוֹלָם  רֹב  ל  שֶׁ הָרָע  הַיֵּצֶר  אֲבָל  ה,  הַרְבֵּ
רַק  הוּא  שֶׁ לְמִי  אֱמֶת  בֶּ דוֹל  גָּ טוּת  שְׁ הוּא 

כֶל אֱמֶת לְבַד: עַל שֵׂ בַּ

ג חִינַת 	. בְּ הֶם הוּא  לָּ שֶׁ הָרָע  הַיֵּצֶר  שֶׁ וְיֵשׁ 
מְגָרִין  אֵין  הָרָע  הַיֵּצֶר  וְזֶה  ה,  קָּ דַּ ה  קְלִפָּ
מַעֲלָה קְצָת, אֲבָל  דוֹל בְּ אִישׁ חַיִל גָּ א בְּ אֶלָּ
יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ הָרָע  הַיֵּצֶר  זֶה  אֵין  עֲדַיִן 
הוּא  הֶם  לָּ שֶׁ הָרָע  הַיֵּצֶר  י  כִּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ

שׁ: דוֹשׁ מַמָּ מַלְאָךְ הַקָּ

ד ם 	. ֵ לְהַשּׁ עַצְמוֹ  הַהִתְקָרְבוּת  עִנְיַן  בְּ ם  גַּ
פְעָמִים  לִּ דוֹל, הַיְנוּ שֶׁ רַךְ יֵשׁ יֵצֶר הָרָע גָּ יִתְבָּ
הוּא  ה  דָּ מֵהַמִּ חוּץ  הַהִתְלַהֲבוּת  רִבּוּי 
יֶהֶרְסוּ  ן  "פֶּ חִינַת:  בְּ וְזֶה  הָרָע,  מֵהַיֵּצֶר 
שׁ  לְבַקֵּ וּצְרִיכִין  יט, כא(.  מוֹת  )שְׁ ה'"  אֶל  לַעֲלֹת 

ם מִזֶּה: צֵל גַּ רַחֲמִים לְהִנָּ

ה וְיֵשׁ 	. לוֹם,  וְשָׁ חַס  ינִים  דִּ עָלָיו  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי 
לוֹ אֵיזֶה צָרָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, צָרִיךְ לִרְאוֹת 
צֵל  לְהִנָּ יוֹתֵר  בְּ אָז  וּלְהִתְחַזֵּק  ר  בֵּ לְהִתְגַּ
הַיֵּצֶר  עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ אָז  י  כִּ הָרָע,  מֵהַיֵּצֶר 
הַיְצָרִין  ל  כָּ שֹׁרֶשׁ  ר  עִקַּ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ הָרָע 

בוּרוֹת וְדִינִים: רָעִים הוּא גְּ

ו שׁ לָהֶם הִרְהוּרֵי נִאוּף 	. יֵּ נֵי אָדָם שֶׁ יֵשׁ בְּ
יוֹתֵר  בְּ עֲלֵיהֶם  רִים  בְּ וּמִתְגַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 
עוֹמֵד  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ שֶׁ וְיֵשׁ  ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ
אִלּוּ  מְיוֹנוֹת, כְּ נִים לְפָנָיו דִּ מְּ ל מִזְדַּ לֵּ לְהִתְפַּ
אָר  שְׁ אוֹ  זָרָה  עֲבוֹדָה  מוּת  דְּ לְפָנָיו  עוֹמֵד 
מְאֹד  אוֹתָם  לִים  וּמְבַלְבְּ רָעִים,  מְיוֹנִים  דִּ
דוֹלִים  ה, וְיֵשׁ לָהֶם יִסּוּרִים גְּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ בִּ
לְהַעֲבִיר  מְאֹד  ר  בֵּ לְהִתְגַּ וְרוֹצִים  מֵהֶם, 
וְזוֹרְקִים  ם,  עְתָּ מִדַּ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ אוֹתָם 

מַה  ל  כָּ שֶׁ ע  דַּ אֲבָל  ה,  וָהֵנָּ ה  הֵנָּ ם  רֹאשָׁ
הֵם  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  יוֹתֵר  יִסּוּרִים  לָהֶם  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ
ם,  עְתָּ מִדַּ לְהַעֲבִירָם  יוֹתֵר  בְּ רִים  בְּ מִתְגַּ
הָרָעִים  מְיוֹנוֹת  וְהַדִּ לְבּוּלִים  הַבִּ אֵלּוּ  אֲזַי 
ל  כָּ ךְ טִבְעָם שֶׁ י כָּ רִים יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּ בְּ מִתְגַּ
לִדְחוֹתָם,  יוֹתֵר  עֲלֵיהֶם  בִים  חוֹשְׁ ֶ שּׁ מַה 
ר  עִקַּ ן  עַל־כֵּ יוֹתֵר.  אַחֲרָיו  רוּכִים  כְּ הֵם 
וְלֹא  לָל,  כְּ עֲלֵיהֶם  יחַ  גִּ לְהַשְׁ לִבְלִי  הָעֵצָה 
אֵלּוּ  לְפָנָיו  עוֹמְדִים  ֶ שּׁ מַה  לָל  כְּ לֵהּ  ת  יִכְפַּ
מַע אוֹתָם  מְיוֹנוֹת וְהַהִרְהוּרִים, וְלֹא יִשְׁ הַדִּ
הוּא  שֶׁ ה  מֶּ בַּ לּוֹ  שֶׁ אֶת  ה  יַעֲשֶׂ רַק  לָל,  כְּ
ן,  וּמַתָּ א  מַשָּׂ אוֹ  ה  פִלָּ תְּ אוֹ  תוֹרָה  בְּ עוֹסֵק 
יט לְאַחֲרָיו  לָל וְלֹא יַבִּ יחַ עֲלֵיהֶם כְּ גִּ וְלֹא יַשְׁ
לּוֹ  שֶׁ אֶת  ה  יַעֲשֶׂ רַק  נּוּ,  מִמֶּ קוּ  לְּ נִסְתַּ אִם 
נּוּ  מִמֶּ קוּ  לְּ יִסְתַּ וּבָזֶה  עוֹסֵק,  הוּא  שֶׁ ה  מֶּ בַּ
עָה,  שָׁ לְפִי  עֵצָה  רַק  הוּא  זֶה  אַךְ  ילָא.  מִמֵּ
וְיֵלֵךְ  גּוּפוֹ,  וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ רִיךְ  צָּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ
הָאֱמֶת,  רְכֵי  דַּ לוֹ  וְיוֹרוּ  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ אֵצֶל 

תַכְלִית: קוּ מֵעָלָיו בְּ לְּ אָז יִסְתַּ

ז צֶר 	. לְהַיֵּ כֹּחַ  וְנוֹתֵן  מְאֹד  יק  מַזִּ עַצְבוּת 
נוֹתֵן  עַצְבוּת  עַל־יְדֵי  ם  גַּ ר.  בֵּ לְהִתְגַּ הָרָע 
רוּ  בְּ תְגַּ יִּ שֶׁ "ל  הַנַּ לְבּוּלִים  הַבִּ לְאֵלּוּ  כֹּחַ 
ב  לְהִתְעַצֵּ לִבְלִי  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 
יִתְיָרֵא  וְאַל  אֵלּוּ,  לְבּוּלִים  בִּ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ מִזֶּה 
חַ  מֵּ ר מְאֹד לְשַׂ בֵּ לָל, רַק יִתְגַּ וְיִפְחַד מֵהֶם כְּ
הַמְבֹאָרִים  הָעֵצוֹת  רְכֵי  דַּ כָל  בְּ נַפְשׁוֹ  אֶת 
עַל־ הוּא  קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקַּ י  כִּ מְקוֹמָם,  בִּ

ה'  חֶדְוַת  י  "כִּ חִינַת:  בְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ יְדֵי 
מְחָה  שִׂ תְחַזֵּק בְּ יִּ כֶם" )נְחֶמְיָה ח, י(, וּכְשֶׁ הִיא מָעֻזְּ
בָר  הַדָּ יַעֲמֹד  אַל  רַק  קוּ,  לְּ יִסְתַּ ילָא  מִמֵּ
אִם  לַאֲחוֹרָיו  עַם  פַּ כָל  בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ יוֹן  לְנִסָּ
עְתּוֹ מֵהֶם לְגַמְרֵי  יחַ דַּ קוּ, רַק יַסִּ לְּ בָר נִסְתַּ כְּ

"ל וְהָבֵן: נַּ כַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עבל    דכת

ה לְתוֹרָה עב פִלָּ תְּ

בִיל לְגַלּוֹת טוּבְךָ וְרַחֲמָנוּתֶךָ, וּמֵרֹב טוּבְךָ  שְׁ רָאתָ הָעוֹלָם בִּ ר בָּ )צב( טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, אֲשֶׁ

דֵי לְהַכְנִיעוֹ  נוּ אֶת הַיֵּצֶר הָרָע כְּ ר חָפַצְתָּ לְגַלּוֹת לִבְרִיּוֹתֶיךָ, נָתַתָּ בָּ צְחִי אֲשֶׁ י וְהַנִּ הָאֲמִתִּ
גְבָה מְאֹד, וְיָדַעְתָּ  ךָ שָׂ י דַעְתְּ י וְנִצְחִי. כִּ דֵי לִזְכּוֹת עַל־יְדֵי־זֶה לְכָל טוֹב אֲמִתִּ רוֹ, כְּ בְּ וּלְשַׁ
חִירָה לָאָדָם עַל־ הְיֶה כֹּחַ הַבְּ יִּ י אִם עַל־יְדֵי שֶׁ ר לְגַלּוֹת טוּבְךָ לִבְרִיּוֹתֶיךָ כִּ ר אִי אֶפְשַׁ אֲשֶׁ
תְךָ עוֹלֶה עַד  גַת אֲמִתָּ ר טוּבְךָ וְהַשָּׂ תַתָּ בּוֹ, יֵצֶר טוֹב וְיֵצֶר הָרָע. וְלַאֲשֶׁ נָּ נֵי הַיְצָרִין שֶׁ יְדֵי שְׁ
יתָ  לְתָּ וְהִרְבֵּ ן הִגְדַּ תַכְלִית מַדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה, עַל־כֵּ יג אוֹתְךָ בְּ שִּׂ נַּ ה חָפֵץ שֶׁ אֵין סוֹף, וְאַתָּ
א  רְגָּ כָל דַּ עוּר. וְנָתַתָּ לוֹ כֹחַ לְהָסִית וְלִמְנֹעַ וּלְפַתּוֹת בְּ לִי שִׁ מְעַט בְּ כֹחוֹת הַיֵּצֶר הָרָע כִּ בְּ
דֵי  חִינָה וּבְחִינָה, כְּ א וּבְכָל בְּ א וְדַרְגָּ רְגָּ כָל דַּ עַם לְשׁוֹבְרוֹ בְּ כָל פַּ ר בְּ בֵּ תְגַּ נִּ דֵי שֶׁ א, כְּ וְדַרְגָּ
דְרֵגָה,  מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ עַם, בְּ כָל פַּ יוֹתֵר בְּ דוֹל בְּ לֵמוּת גָּ שְׁ ת אֱלָהוּתְךָ בִּ יג אֲמִתַּ לְהַשִּׂ
ה חָפֵץ  ב, אַתָּ גָּ שְׂ עֲלֶה וְהַנִּ י מֵעֹצֶם טוּבְךָ הַנַּ בֹהַּ שׁוֹמֵר וּגְבוֹהִים עֲלֵיהֶם. כִּ י גָבֹהַּ מֵעַל גָּ כִּ
ה  אֵין מַעֲלָה אַחֲרָיו. וְאַתָּ עֲלָה שֶׁ תַכְלִית הַמַּ כָל הָעוֹלָמוֹת בְּ בְּ כָל הַטּוֹב שֶׁ נוּ בְּ לְהֵיטִיב עִמָּ
בִירַת  י אִם עַל־יְדֵי שְׁ כָל מַדְרֵגָה וּמַדְרֵגָה, כִּ בְּ י שֶׁ יג הַטּוֹב הָאֲמִתִּ ר לְהַשִּׂ אִי אֶפְשַׁ יוֹדֵעַ שֶׁ
אָמְרוּ  כָל מַדְרֵגָא וּמַדְרֵגָא, וּכְמוֹ שֶׁ בְּ הוּא הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁ יחַ שֶׁ דִּ סִית וְהַמַּ הַכֹּחַ הַמּוֹנֵעַ וְהַמֵּ
טוּת  ים וּבִשְׁ נּוּ. וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ דוֹל מִמֶּ דוֹל מֵחֲבֵרוֹ יִצְרוֹ גָּ ל הַגָּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, כָּ
רֶה  ם הִתְגָּ כָל מַדְרֵגָה וּמַדְרֵגָה, אַף גַּ רוֹ בְּ בְּ י לְשַׁ רְתִּ בַּ לּאֹ הִתְגַּ חוּתָה, לֹא דַי שֶׁ י הַפְּ עְתִּ דַּ
ידֵי לֹא אוּכַל קוּם.  בִּ יְהֹוָה  נְתָנַנִי  מִכְמָר,  תוֹא  כְּ י  סְתִּ נִתְפַּ ר  אֲשֶׁ עַד  עוּרַי,  מִנְּ יוֹתֵר  בְּ י  בִּ
רֶה  מִתְגָּ הוּא  יָדוֹ,  חַת  מִתַּ עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  כְּ לָצֵאת  לַחֲתֹּר  לִפְעָמִים  רוֹצֶה  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  וְכָל 
ל, צָמְתוּ  בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ עוּר, עַד אֲשֶׁ לִי שִׁ עָמִים בְּ ה פְּ מָּ יוֹתֵר, וְכֵן הָיָה כַּ י בְּ ר בִּ בֵּ וּמִתְגַּ
ק. אֵיכָכָה  ר מָה אֶצְטַדָּ י. מָה אוֹמַר מָה אֶתְאוֹנֵן, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ דּוּ אֶבֶן בִּ י וַיַּ בַבּוֹר חַיָּ
עֲוֹנוֹתַי  בַּ הָרָע  הַיֵּצֶר  אֶת  עָלַי  י  כְתִּ הִמְשַׁ ר  אֲשֶׁ ה,  עַתָּ ה  עַתָּ עַיִן  א  אֶשָּׂ וְאֵיךְ  ה  פֶּ אֶפְצֶה 
ל  ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ עַי הָעֲצוּמִים, אוֹי מֶה הָיָה לִי, אוֹי מֶה הָיָה לִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ים וּבִפְשָׁ הָרַבִּ
ר טוּבְךָ וְרַחֲמֶיךָ אֵינָם נִפְסָקִים לְעוֹלָם  כָל־עֵת וָרֶגַע, אֲשֶׁ מִיד בְּ עוֹלָם, טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל תָּ
חַס  עַם  פַּ בְכָל  עָלַי  ר  בֵּ לְהִתְגַּ הָרוֹצִים  ינִים  הַדִּ קֶף  תֹּ דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ וָרֶגַע.  עֵת  שׁוּם  בְּ
ם  ֵ מִיד לְהַשּׁ ר לִבּוֹ בּוֹעֵר תָּ רְאֵלִי, עַל אֲשֶׁ שְׂ אִישׁ הַיִּ אִים בָּ רִים וּמִתְקַנְּ ם מִתְגָּ י כֻלָּ לוֹם, כִּ וְשָׁ
עַם וּבְכָל־ אֱמֶת. וּבְכָל פַּ יר אוֹתְךָ בֶּ עַם לָשׁוּב אֵלֶיךָ וּלְהַכִּ כָל פַּ רַךְ, וְחוֹתֵר חֲתִירָה בְּ יִתְבָּ

נֹא אוֹתוֹ,  זֶה, הֵם מוֹסִפִים שְׂ אֵיזֶה תְנוּעָה לַעֲסֹק בָּ הוּא מִתְעוֹרֵר אֶת עַצְמוֹ בְּ עֵת וָרֶגַע שֶׁ
, לוּלֵא רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וְלוּלֵי  ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ נֶגְדּוֹ, כַּ רִים וּמְקַטְרְגִים כְּ בְּ רִים וּמִתְגַּ וּמִתְגָּ
ה  בָר אָבַדְנוּ בְעָנְיֵינוּ. וְאַתָּ גִינִים עָלֵינוּ, כְּ יקִים הַנּוֹרָאִים הַמְּ דִּ כֹחַ אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַצַּ
ים,  לִּ דַּ חוֹמֵל  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  ה  וְעַתָּ י.  עְתִּ דַּ טוּת  וּשְׁ י  עָרְפִּ יוּת  וְקַשְׁ כֹּחִי  חֲלִישׁוּת  יוֹדֵעַ 
מוֹנִי, חֲלוּשׁ  מוֹנִי, מָלֵא עֲוֹנוֹת כָּ ה נַעַר כָּ ה יִזְכֶּ מֶּ דֵנִי וְהוֹרֵנִי בַּ פִים, לַמְּ רְדָּ שׁ אֶת הַנִּ הַמְבַקֵּ
כָל  בְּ רָעִים  צָרִים  הַיְּ מִינֵי  ל  כָּ נֶגֶד  כְּ לְהִתְחַזֵּק  אֵיךְ  וְעֵצָה  וּנְתִיב  רֶךְ  דֶּ לִמְצֹא  מוֹנִי,  כָּ כֹּחַ 
כָל־עֵת וָעֵת  רוּת, בְּ בְּ כָל מִינֵי הִתְגַּ ר בְּ בֵּ ית וּלְהִתְגַּ יִּ חָכְמָה אֲמִתִּ ם בְּ עַם. וְאֵיךְ לְהִתְחַכֵּ פַּ
רוּחִי  וְלִמְשֹׁל בְּ י  עוֹלָם, לְהַאֲרִיךְ אַפִּ בָּ וִירִידוֹת שֶׁ כָל מִינֵי עֲלִיּוֹת  א, בְּ וְדַרְגָּ א  רְגָּ דַּ וּבְכָל 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עבל   הכת

ל מִינֵי יִצְרִין רָעִים וְכָל מִינֵי  ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ וְלִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרִי, בְּ
ים, לָסוּר מֵרָע  דוֹשִׁ דְרָכֶיךָ הַקְּ ה לֵילֵךְ בִּ תְךָ, לְמַעַן אֶזְכֶּ כֹּחוֹת הַמּוֹנְעִים מֵעֲבוֹדָתְךָ וַאֲמִתָּ
א,  לָּ כֹּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא  ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ עֵינֶיךָ תָמִיד. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בְּ וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב 
וְטוּבְךָ  ךְ.  לְגַבָּ הוּא  אוּכְמָא  עֶלְיוֹן  תֶר  כֶּ אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ ךְ,  מִנָּ א  לְעֵלָּ וְלֵית  א  לָּ כֹּ מִן  א  לְעֵלָּ
לִי שׁוּם  עַצְמְךָ בְּ לּוֹ טוֹב בְּ ה כֻּ דוֹשׁוֹת. וְאַתָּ ל רוּם מַדְרֵגוֹת הַקְּ א עַל כָּ דוֹל מְרוֹמָם וּמְנֻשָּׂ הַגָּ
תַכְלִית  בְּ נּוּ  מִמֶּ א  וּמְנֻשָּׂ מְרֹמָם  ה  אַתָּ הוֹר,  וְהַטָּ דוֹשׁ  הַקָּ ין  הַדִּ אֲפִלּוּ  לָל.  כְּ ין  הַדִּ אֲחִיזַת 
מְחַיֶּה  עַצְמְךָ  בְּ ה  אַתָּ אֵיךְ  יגוֹ,  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשַׁ ר אִי  אֲשֶׁ וְנוֹרָא,  נִפְלָא  דֶרֶךְ  בְּ הַהִתְרוֹמְמוּת 
לוּת  לְשְׁ תַּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא עַד סוֹף הִשְׁ ין הַקָּ ל הַדִּ כְלִית שֹׁרֶשׁ הָעֶלְיוֹן שֶׁ ינִים, מִתַּ ל הַדִּ אֶת כָּ
אֶת  מְחַיֶּה  ה  וְאַתָּ וְכוּ'.  מוּר  הַגָּ סֹלֶת  וְהַפְּ יגִים  הַסִּ מֵהֶם  וְנֶאֱחַז  ל  לְשֵׁ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ עַד  ינִים,  הַדִּ
יוּטָא  כְלִית דְּ דְרֵגוֹת, מִתַּ כָל הַמַּ בְּ צָרִים הָרָעִים שֶׁ ל הַיְּ ינִים נֶאֱחָזִים כָּ ר מֵאֵלּוּ הַדִּ ם, אֲשֶׁ לָּ כֻּ
ל  הוּא סוֹד שֹׁרֶשׁ הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁ תֶר עֶלְיוֹן, שֶׁ כְלִית מַדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה עַד כֶּ חְתּוֹנָה עַד תַּ הַתַּ
ךָ, וּבִלְעָדֶיךָ לֹא  לִים חַיּוּת מִמְּ ם מְקַבְּ ים וְהַנּוֹרָאִים. וְכֻלָּ דוֹשִׁ דוֹלִים מְאֹד הַקְּ יקִים הַגְּ דִּ הַצַּ
ה  י אַתָּ ךָ לְבַד, כִּ י אִם מִמְּ הוּא כִּ ל שֶׁ חַ וְחַיּוּת כָּ יָרִימוּ אֶת יָדָם וְאֶת רַגְלָם, וְאֵין לָהֶם שׁוּם כֹּ
ל  וְהַהֶבְדֵּ תַכְלִית הַהִתְרוֹמְמוּת  בְּ א  וּמְנֻשָּׂ ה מְרֹמָם  אַתָּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ ם.  לָּ כֻּ מְחַיֶּה אֶת 
ה  י אַתָּ ה, כִּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ ים בְּ דוֹשִׁ כָל הָעוֹלָמוֹת הַקְּ בְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ינִים הַקְּ ל שֹׁרֶשׁ הַדִּ מִכָּ

לָאוֹתֶיךָ: רְכֵי פְּ לָל, וּמִי יָבִין דַּ ין כְּ לִי שׁוּם אֲחִיזַת הַדִּ תַכְלִית הַטּוֹב בְּ אֱמֶת בְּ טוֹב בֶּ

ר  ים וְהַנּוֹרָאִים אֲשֶׁ דוֹשִׁ דוֹלִים הַקְּ יקִים הַגְּ דִּ י, וּבְכֹחַ הַצַּ כֹחַ טוּבְךָ הָעֶלְיוֹן הָאֲמִתִּ וּבְכֵן בְּ
אֵינוֹ נִפְסַק לְעוֹלָם אֲפִלּוּ  י, וּלְהוֹדִיעַ וּלְגַלּוֹת טוּבְךָ לִבְרִיּוֹתֶיךָ שֶׁ יג טוּבְךָ הָאֲמִתִּ זָכוּ לְהַשִּׂ
כֹחָם  י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו. בְּ י לֹא תָמְנוּ כִּ י יְהֹוָה כִּ תוּב, חַסְדֵּ כָּ מוֹ שֶׁ ינוּ כְּ עָשִׂ ֶ ינוּ מַה שּׁ אִם עָשִׂ
חַ  ר אֶת גּוּפִי וְאֵבָרַי, וְלִפְתֹּ ֵ א אֶת עֵינַי וּלְקַשּׁ י וּלְסַמֵּ נַּ עָן עֲדַיִן לְהַקְהוֹת אֶת שִׁ דוֹל אֲנִי נִשְׁ הַגָּ
ה, וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעָתְךָ עֲדַיִן, וְלִבְלִי לְיָאֵשׁ  ם עַתָּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ י לִקְרֹא אֵלֶיךָ עֲדַיִן מִמָּ אֶת פִּ
אֵלֶיךָ  יָדַי  טֹחַ  וְלִשְׁ י  פַּ כַּ וְלִפְרוֹשׂ  אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ ה  קְדוֹשָׁ א  רְגָּ דַּ וּם  מִשּׁ עַצְמִי  אֶת 

עֲדַיִן, אוּלַי יֵעָתֶר לִי יְהֹוָה וְלֹא אוֹבַד, אוּלַי יָחוֹס אוּלַי יְרַחֵם:

דֵנִי  ה מַה לּוֹמַר לְפָנֶיךָ, לַמְּ דֵנִי עַתָּ ל עוֹלָם, לַמְּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
דֵנִי  מוֹנִי. לַמְּ ית לְסָכָל חֲלוּשׁ־כֹּחַ, חֲלוּשׁ עֵצָה כָּ יִּ שׁוּבָה הָאֲמִתִּ רֶךְ הַתְּ ים, דֶּ ה דֶרֶךְ הַחַיִּ עַתָּ
ה  דֵנִי עַתָּ אֱמֶת. לַמְּ אָשׁוּב אֵלֶיךָ מְהֵרָה בֶּ אֹפֶן שֶׁ מָהּ, בְּ ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ ית. שֶׁ יִּ ה עֵצָה אֲמִתִּ עַתָּ
ר  בֵּ לְהִתְגַּ וָעֵת  כָל־עֵת  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ בִיל  וְהַשְּׁ תִיב  וְהַנְּ רֶךְ  הַדֶּ
פִי מַה  דְרֵגָה כְּ אוֹתָהּ הַמַּ אוֹתָהּ הָעֵת, בְּ ל בְּ ב וְהַמְבַלְבֵּ נִיעָה וְהַמְעַכֵּ נֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע וְהַמְּ כְּ
ה אֲלָפִים וְרִבְבוֹת עִנְיָנֵי  ה וְכַמָּ כַמָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ בְּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ירִידָה, כַּ ה אוֹ בִּ עֲלִיָּ הוּא בַּ ֶ שּׁ
כָל יוֹם וּבְכָל־ י בְּ נֶגְדִּ ר כְּ בֵּ רֶה וּמִתְגַּ תְגָּ מִּ רוּת שֶׁ דוֹת וּפִתּוּיִם וַהֲסָתוֹת וְהִתְגָּ מְנִיעוֹת וְהַכְבָּ

ר עָלָיו  בֵּ ל אָדָם מִתְגַּ כָל יוֹם יִצְרוֹ שֶׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בְּ מוֹ שֶׁ עֵת מֵחָדָשׁ, כְּ
י רַבּוּ מַכְאוֹבַי  מֶךָ, כִּ יָדוֹ. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ רוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ הָיָה נוֹפֵל בְּ דוֹשׁ בָּ וְאִלְמָלֵא הַקָּ

עוּר: לִי שִׁ וְצָרוֹת לְבָבִי, צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מְאֹד מְאֹד בְּ

וְלֹא  רַעְיוֹנִי  יְבַהֲלוּנִי  וְאַל  יְהֹוָה,  עֲבוֹדַת  בַּ דוֹל  גָּ ן  עַקְשָׁ לִהְיוֹת  נִי  וְזַכֵּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי 
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לוֹם  לוֹם, אוֹ לְהַרְחִיק אוֹתִי חַס וְשָׁ י חַס וְשָׁ דַעְתִּ יל אוֹתִי בְּ עוֹלָם לְהַפִּ בָּ בָר שֶׁ יוּכַל שׁוּם דָּ
לוֹם.  וְשָׁ חַס  מָה  עָלַי  יַעֲבֹר  אִם  אֲפִלּוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  הְיֶה  יִּ ֶ שּׁ מַה  יִהְיֶה  אִם  אֲפִלּוּ  ךָ,  מֵאִתְּ
הָרוֹצִים  הַטּוֹרְדוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  לָל  כְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ לִבְלִי  י  דַעְתִּ בְּ יץ  וְאַמִּ חָזָק  וְאֶהְיֶה 
מֵחֲמַת  חָלִילָה,  קְוָה  תִּ אָפֵס  אִלּוּ  כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  י  דַעְתִּ בְּ אוֹתִי  יל  וּלְהַפִּ י  עְתִּ דַּ לְהַחֲלִישׁ 
וַחֲטָאִים  מְאֹד,  מְאֹד  ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ רָחוֹק  אֲנִי  וַעֲדַיִן  נִים  וְשָׁ יָמִים  עוֹבְרִים  שֶׁ רוֹאֶה  אֲנִי  שֶׁ
ל  כֵּ ה לֹא אֶסְתַּ ל אֵלֶּ ה. הֵן עַל כָּ עַם רַחֲמָנָא לִצְלָן מֵעַתָּ כָל פַּ עִים נִתּוֹסְפִים בְּ וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ
ה לְהַחֲזִיק  לוֹם מֵחֲמַת זֶה חָלִילָה, רַק אֶזְכֶּ לָל לָשׁוּב וְלִסּוֹג מֵאַחֲרֶיךָ חַס וְשָׁ יט כְּ וְלֹא אַבִּ
ה טוֹבָה  ה וּנְקֻדָּ כָל נְקֻדָּ אוּכַל, בְּ ֶ כָל מַה שּׁ מִיד בְּ כָל־עֵת תָּ ה בְּ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ עַצְמִי בְּ
לִהְיוֹת  זָּכִיתִי  ֶ שּׁ מַה  בְּ עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  וּבְכָל  כָל־עֵת  בְּ עַצְמִי  אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ י.  בִּ מְצָא  נִּ שֶׁ
ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  י תָמִיד  בִּ שׁ לִמְצֹא  וּלְבַקֵּ שׂ  וּלְחַפֵּ נִי גוֹי.  עָשַׂ וְלֹא  רָאֵל  יִשְׂ מִזֶּרַע 
כָל־ רֶךְ הַזֶּה בְּ דֶּ רוּעַ, וְלֵילֵךְ בַּ חוּת וְהַגָּ י הַפָּ כָל אֶחָד וְאֶחָד אֲפִלּוּ בִּ נוּ בְּ שׁ בָּ יֵּ מִצְוֹתֵינוּ שֶׁ
ים  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ קוּנוּ צַדִּ ר הִזְהִירוּנוּ וְחִזְּ אֲשֶׁ זֶה תָמִיד כַּ י בָּ חַ נַפְשִׁ מֵּ עֵת, וּלְחַזֵּק עַצְמִי וּלְשַׂ
עָבְרוּ  ה  וְכָאֵלֶּ ה  כָאֵלֶּ י  כִּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ לִפֹּל  לִבְלִי  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ לְשׁוֹנוֹת  ה  כַמָּ בְּ
לוּ  דּוֹרוֹת הַלָּ ן בַּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ פָנֵינוּ, מִכָּ לְּ דּוֹרוֹת שֶׁ הָיוּ בַּ רִים שֶׁ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ל הַצַּ עַל כָּ
טֶת  ֶ שּׁ מִתְפַּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ר  אֲשֶׁ יחָא,  מְשִׁ עִקְבוֹת  בְּ מְאֹד,  מְאֹד  וְהָעֲיֵפִים  ים  הַחֲלוּשִׁ
יחַ  מְשִׁ יָבֹא  בֹא  י  כִּ כוּ,  שְׁ יִמָּ לֹא  וְיָמֶיהָ  הּ,  עִתָּ לָבֹא  רוֹב  קָּ שֶׁ מֵחֲמַת  ה  וּלְרָחְבָּ הּ  לְאָרְכָּ
ר  בֵּ ץ מִתְגַּ ה סָמוּךְ אֶל הַקֵּ ן עַתָּ מְאָה מִן הָאָרֶץ. עַל־כֵּ צִדְקֵנוּ לֹא יְאַחֵר, וְיַעֲבִיר רוּחַ הַטֻּ
ל  ל כָּ עַת שֶׁ ר מְאֹד לְהַחֲלִישׁ דַּ בֵּ טְרָא אַחֲרָא מְאֹד מְאֹד, וּמִתְגַּ ט הַיֵּצֶר הָרָע וְהַסִּ ֵ שּׁ וּמִתְפַּ
ה  אַתָּ ים,  לִּ דַּ חוֹמֵל  רַחֲמִים,  מָלֵא  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ רִים  שֵׁ הַכְּ דַרְכֵי  בְּ לִכְנֹס  וַחֲפֵצִים  הָרוֹצִים 
ם,  נֶגְדָּ כְּ לַעֲמֹד  יָדֵינוּ  בְּ אֵין  טוּתָם  שְּׁ וְהִתְפַּ רוּתָם  בְּ הִתְגַּ גֹדֶל  לְּ שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ זֶה,  ל  כָּ יוֹדֵעַ 
דוֹל  רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וּבְטוּבְךָ הַגָּ עֲדֵנוּ וְתִלְחוֹם מִלְחֲמוֹתֵינוּ, בְּ עֲמֹד בַּ ה לְבַד תַּ י אִם אַתָּ כִּ
לִים עָלֵינוּ תָמִיד.  לְּ ים הָעוֹמְדִים וּמִתְפַּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ אֵינוֹ נִפְסַק לְעוֹלָם, וּבְכֹחַ וּזְכוּת צַדִּ שֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ ל הַמַּ לָל עַל כָּ ל כְּ כֵּ צֵנוּ לְבַל נִסְתַּ קֵנוּ וְאַמְּ נוּ וְחַזְּ יֶהֱמוּ נָא וְיִכְמְרוּ מֵעֶיךָ עָלֵינוּ וְזַכֵּ
ה  ה, וְלֹא נַטֶּ תוֹרָה וּתְפִלָּ נוּ לַעֲסֹק בְּ לָּ לוֹת, רַק נִתְחַזֵּק לַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁ הַטּוֹרְדוֹת וְהַמְבַלְבְּ
נִים  לָל. וְנִהְיֶה חֲזָקִים וְעַקְשָׁ ים כְּ לְבּוּלִים הָרַבִּ ל הַבִּ יב עַל כָּ ל וּלְהָשִׁ כֵּ נוּ לְהִסְתַּ אֶת רֹאשֵׁ
לָל  לְבּוּלִים כְּ יט אַחֲרֵי הַבִּ רְצוֹנְךָ, וְלֹא נַבִּ אָנוּ עוֹסְקִים כִּ ֶ מַה שּׁ נוּ בְּ בְתֵּ לְהַחֲזִיק אֶת מַחֲשַׁ
רָאוּי, עַד  שׁ וּלְטַהֵר עַצְמֵנוּ כָּ ה לְקַדֵּ ילָא עַל־יְדֵי־זֶה. וְתַעַזְרֵנוּ מֵעַתָּ קוּ מִמֵּ לְּ ר יִסְתַּ עַד אֲשֶׁ
לָל.  בָה רָעָה וְחִיצוֹנָה כְּ לְבּוּל וּמַחֲשָׁ נוּ שׁוּם בִּ לּאֹ יָבֹאוּ וְלֹא יַעֲלוּ עוֹד עַל לִבֵּ ה שֶׁ ר נִזְכֶּ אֲשֶׁ
עֵצָה טוֹבָה  בְּ נֵנִי  קְּ תַּ יקִים,  דִּ הַצַּ וְהָאַחֲרוֹנִים, אֱלֹהֵי כָל  רַחֲמִים, אֱלֹהֵי הָרִאשׁוֹנִים  מָלֵא 
חֵנִי  מְּ שַׂ וְעַד עוֹלָם.  ה  אֱמֶת מֵעַתָּ בֶּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מָהּ  לְקַיְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ
ר  בֵּ וּתְשַׁ רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלַי  ינִים  הַדִּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ יק  וְתַמְתִּ ית,  יִּ הָאֲמִתִּ ישׁוּעָתְךָ  בִּ
רָאֵל  ל יִשְׂ י וּמִכָּ נִּ ל מִינֵי יְצָרִים רָעִים מִמֶּ ל אֶת כָּ ה וּתְבַטֵּ יל וּתְכַלֶּ פִּ ר וְתַכְנִיעַ וְתַשְׁ וּתְמַגֵּ
מִים  הוּא עֲכִירַת הַדָּ ל רֹב הָעוֹלָם שֶׁ צְרִין רָעִים שֶׁ א, הֵן הַיִּ א וְדַרְגָּ רְגָּ כָל דַּ כָל־עֵת וָעֵת בְּ בְּ
בּוּק  חִינַת אֵיזֶה דִּ הוּא בְּ יוֹתֵר שֶׁ רִים בְּ שֵׁ ל הַכְּ צְרִין רָעִים שֶׁ שׁ, הֵן הַיִּ טוּת מַמָּ שׁ, רוּחַ שְׁ מַמָּ
אָר מִינֵי  שׁ, הֵן שְׁ דוֹשׁ מַמָּ הוּא מַלְאָךְ הַקָּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, הֵן הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁ
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ילֵנִי אוֹתִי וְאֶת  צִּ ם תַּ לָּ יְצָרִים רָעִים וַהֲסָתוֹת וּפִתּוּיִים וּמְנִיעוֹת וְעִכּוּבִים וּבִלְבּוּלִים, מִכֻּ
ר  בֵּ ה תָמִיד לְשַׁ אֶזְכֶּ שֶׁ א,  וְדַרְגָּ א  רְגָּ דַּ כָל  בְּ כָל־עֵת וָעֵת  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ ל חֶבְרָתֵנוּ וְאֶת  כָּ
וְאֶתְחַזֵּק  עָה,  ָ וְהַשּׁ פִי אוֹתָהּ הָעֵת  כְּ א  רְגָּ הַדַּ אוֹתָהּ  בְּ שֶׁ נִיעָה  וְהַמְּ הַיֵּצֶר הָרָע  ל אֶת  וּלְבַטֵּ
תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ אֵלֶיךָ,  לְהִתְקָרֵב  לְהַתְחִיל  מֵחָדָשׁ  יוֹם  וּבְכָל  כָל־עֵת  בְּ ר  בֵּ וְאֶתְגַּ ץ  וְאֶתְאַמֵּ

מְחָה: שִׂ אֱמֶת בְּ תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ יל עַצְמִי בְּ תְךָ, וּלְהַרְגִּ עַ לַאֲמִתָּ עְגֵּ וּלְהִתְגַּ

תוּב,  כָּ מֹר וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ טֶיךָ נִשְׁ פָּ יךָ נֵלֵךְ וְאֶת מִשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ מָלֵא רַחֲמִים, עֲשֵׂ
י  רְכֶם וְנָתַתִּ שַׂ כֶם וַהֲסִירוֹתִי לֵב הָאֶבֶן מִבְּ קִרְבְּ ן בְּ ה אֶתֵּ י לָכֶם לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ חֲדָשָׁ וְנָתַתִּ
מְרוּ  שְׁ טַי תִּ פָּ לֵכוּ וּמִשְׁ י תֵּ חֻקַּ ר בְּ יתִי אֵת אֲשֶׁ כֶם וְעָשִׂ קִרְבְּ ן בְּ ר. וְאֶת רוּחִי אֶתֵּ שָׂ לָכֶם לֵב בָּ
לָכֶם  אֶהְיֶה  וְאָנֹכִי  לְעָם  לִי  וִהְיִיתֶם  לַאֲבוֹתֵיכֶם  י  נָתַתִּ ר  אֲשֶׁ אָרֶץ  בָּ ם  בְתֶּ וִישַׁ יתֶם.  וַעֲשִׂ
ן  יתִי אוֹתוֹ וְלֹא אֶתֵּ גָן וְהִרְבֵּ י אֶתְכֶם מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם וְקָרָאתִי אֶל הַדָּ עְתִּ לֵאלֹהִים. וְהוֹשַׁ
ל  וּמִכָּ טֻמְאוֹתֵיכֶם  מִכֹּל  ם  וּטְהַרְתֶּ טְהוֹרִים  מַיִם  עֲלֵיכֶם  י  וְזָרַקְתִּ וְנֶאֱמַר,  רָעָב.  עֲלֵיכֶם 
רָא לִי  עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. לֵב טָהוֹר בְּ שׂוֹן יִשְׁ יבָה לִי שְׂ לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם. הָשִׁ גִּ
ה לְעֶזְרָתִי  י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל תִּ י. אַל תַּ קִרְבִּ שׁ בְּ אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: שׁוּעָתִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ אֲדֹנָי תְּ

תּוֹרָה עג
ר  ֵ קַשּׁ מְּ שֶׁ נָה,  כַוָּ בְּ ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי 
ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ בּוּר  הַדִּ אֶל  בָה  חֲשָׁ הַמַּ
רוֹת  יג נִסְתָּ יץ וְחָזָק, זוֹכֶה לְהַשִּׂ ר אַמִּ קֶשֶׁ בְּ
ה הַזֹּאת מְבִיאָה  פִלָּ וּפְנִימִיּוּת הַתּוֹרָה, וְהַתְּ

ן  וְעַל־כֵּ לְהָעוֹלָם,  וּבְרָכוֹת  עוֹת  פָּ הַשְׁ
י  כִּ תוֹ  לִתְפִלָּ ה  מִתְאַוֶּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

יעַ טוּבוֹ לִבְרִיּוֹתָיו: פִּ הוּא חָפֵץ לְהַשְׁ

מַיִם אֱלֹהִים עד - רוּמָה עַל שָׁ
א חִינַת 	. אִים עַל הָאָדָם מִבְּ בָּ יֵשׁ יִסּוּרִים שֶׁ

ל  שֶׁ יִסּוּרִים  חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ א,  ישָׁ קַדִּ ינָא  דִּ
יוֹכִיחַ"  ה'  יֶאֱהַב  ר  "אֲשֶׁ חִינַת:  בְּ אַהֲבָה, 
הוּא  שֶׁ הִתְרַחֲקוּת  חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ יב(,  ג,  לֵי  )מִשְׁ

אִין  בָּ שֶׁ יִסּוּרִין  וְיֵשׁ  הַתְחָלַת הַהִתְקָרְבוּת, 
לוֹם.  וְשָׁ חַס  מְסָאֳבָא  דִּ ינָא  דִּ חִינַת  מִבְּ
בְחִינַת  בִּ הוּא  אִם  הָאָדָם  יֵּדַע  שֶׁ וְסִימָן 
א,  ישָׁ ינָא קַדִּ חִינַת דִּ מְסָאֳבָא אוֹ בְּ ינָא דִּ דִּ
טּוּל  בִּ בּוֹ  אֵין  שֶׁ כְּ ה,  פִלָּ תְּ בָר  לַדָּ סִימָן 
ינָא  חִינַת דִּ סּוּרִים הֵם מִבְּ הַיִּ ה, יֵדַע שֶׁ פִלָּ תְּ

ל אַהֲבָה: חִינַת יִסּוּרִין שֶׁ א, בְּ ישָׁ קַדִּ

ב נִים(. 	. פְּ ן  )עַיֵּ נִים  פָּ חִינַת  בְּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ

נִים  פָּ רַת  הַסְתָּ חִינַת  בְּ ה הוּא  פִלָּ תְּ וּבִטּוּל 
נֶיךָ  פָּ רְתָּ  "הִסְתַּ בְחִינַת:  בִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 

ים ל, ח(: הִלִּ הָיִיתִי נִבְהָל" )תְּ

ג זוֹּכֶה 	. שֶׁ עַד  תּוֹרָה  בַּ עַ  תְיַגֵּ מִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
הוּא  עַל־יְדֵי־זֶה  וְלַהֲבִינָהּ,  אוֹתָהּ  לֵידַע 
לִמְקוֹם  אוֹתָהּ  וּמַעֲלֶה  נַפְשׁוֹ  אֶת  א  מְרַפֵּ
נוֹטֵעַ  וְהוּא  ינִים,  הַדִּ ל  כָּ יק  וּמַמְתִּ הּ  רְשָׁ שָׁ
ם הוּא  א אַסְוָתָא. גַּ כֹלָּ א דְּ י לְעֵלָּ חַיֵּ אִילָנָא דְּ
בוֹדוֹ  ה כְּ ל הָעוֹלָמוֹת וּמְגַלֶּ שׁ כָּ מְקַיֵּם וּמְחַדֵּ
ל  שֶׁ כְלִית  הַתַּ ר  עִקַּ זֶּהוּ  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ רַךְ  יִתְבָּ
בוֹדוֹ  כְּ ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ הָאָדָם  עֲבוֹדַת  ל  כָּ

מוֹ: רַךְ שְׁ יִתְבָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עדל    חכת

ד תּוֹרָה וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהָבִין, 	. עוֹסֵק בַּ מִי שֶׁ
עוֹלֶה  בּוּר  דִּ ל  כָּ י  כִּ מְאֹד,  טוֹב  זֶה  ם  גַּ
הֶם  בָּ מֵחַ  שָׂ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ לְמַעְלָה, 

חִינַת עַרְבֵי נַחַל: ה מֵהֶם בְּ וְנַעֲשֶׂ

ה הֵם 	. תּוֹרָה  מְחַת  וְשִׂ א  רַבָּ עְנָא  הוֹשַׁ
עָה,  דֵּ לֹא  בְּ תּוֹרָה,  בַּ בּוּרִים  דִּ חִינַת  בְּ
דֵעָה,  בְּ וְדִבּוּר  עֲדַיִן.  לְהָבִין  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ
הוּא  זָּכָה לֵידַע וּלְהָבִין חָכְמַת הַתּוֹרָה שֶׁ שֶׁ

נִים(: ן פְּ פֶשׁ )עַיֵּ רְפוּאַת הַנֶּ

ה לְתוֹרָה עד פִלָּ תְּ

רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )צג( 

הּ  רְשָׁ לֵמָה, וּלְהַעֲלוֹתָהּ לִמְקוֹם שָׁ י רְפוּאָה שְׁ ה מְהֵרָה לְרַפֹּאת אֶת נַפְשִׁ אֶזְכֶּ הָעֲצוּמִים, שֶׁ
מִיד יוֹמָם וָלָיְלָה.  מָהּ תָּ ה לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נִי לַעֲסֹק בְּ דוֹלָה. וּתְזַכֵּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
תָהּ.  ה לֵידַע וּלְהָבִין אוֹתָהּ עַל בּוּרְיָהּ וַאֲמִתָּ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ עַ בְּ ה לְהִתְיַגֵּ וְאֶזְכֶּ

אַהֲבָה: בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ ל דִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד, לִשְׁ ה לִלְמֹד וּלְלַמֵּ וְאֶזְכֶּ

עוֹלָם.  בָּ ל מִינֵי דִינִים שֶׁ ל מֵעָלַי כָּ דוֹלִים, וּתְבַטֵּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ ים, בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם עָלַי בְּ
מִזֹּהֲמַת  דִמְסָאֲבָא  טְרָא  מִסִּ כִין  מְשָׁ הַנִּ ים  שִׁ הַקָּ ינִים  הַדִּ ל  מִכָּ תָמִיד  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ
עֲוֹנוֹתַי.  י כַּ חֲטָאַי וְלֹא תִגְמֹל עִמִּ י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ ים מְאֹד, אַל תַּ א יְהֹוָה, רַחֲמֶיךָ רַבִּ חָשׁ. אָנָּ הַנָּ
ים הָאֵלּוּ  שִׁ ינִים הַקָּ ילֵנִי מִדִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ ים, וְשָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה, בְּ עֲשֶׂ ר תַּ ה אֵת אֲשֶׁ וַעֲשֵׂ
ה,  ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ ן לִי דַעַת וְשֵׂ עֶזְרִי, וְתִתֶּ טְרָא אַחֲרָא. וּתְרַחֵם עָלַי וְתִהְיֶה בְּ רֶךְ הַסִּ כִין דֶּ מְשָׁ הַנִּ
כִין  מְשָׁ הַנִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ ם  גַּ יק  לְהַמְתִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ תוֹרָתְךָ  בְּ לַעֲסֹק 
ים הֵם לְטוֹבָה,  דוֹשִׁ ינִים הַקְּ ל אֵלּוּ הַדִּ ר כָּ בוּרוֹת יִצְחָק, אֲשֶׁ חִינוֹת גְּ הֵם בְּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ רֶךְ הַקְּ דֶּ
ל מֵהֶם  לְשֵׁ תַּ לּאֹ יִשְׁ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מוּרִים, מִכָּ כוּ לַחֲסָדִים גְּ תְהַפְּ יִּ יק שֶׁ ה לְהַמְתִּ ם אוֹתָם אֶזְכֶּ גַּ

ים רַחֲמָנָא לִצְלָן: ינִים קָשִׁ לוֹם, שׁוּם דִּ חַס וְשָׁ

כְלָלִיּוּת  סּוּרִים הָעוֹבְרִים עָלֵינוּ בִּ ינִים וְהַיִּ ל הַדִּ כָּ י וַאֲנִי מַאֲמִין שֶׁ ל עוֹלָם, יָדַעְתִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נִיעוֹת  הַמְּ וְכָל  זְמַן,  וּבְכָל  כָל־עֵת  בְּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עוֹבֵר  ֶ שּׁ וּבִפְרָטִיּוּת מַה  רָאֵל  יִשְׂ
לְטוֹבָתֵנוּ.  ךָ  מֵאִתְּ לָחִים  נִשְׁ ם  לָּ כֻּ מֵעֲבוֹדָתְךָ,  אוֹתָנוּ  לִים  וּמְבַלְבְּ הַמּוֹנְעִים  לְבּוּלִים  וְהַבִּ
נָתְךָ תָמִיד  י כַוָּ בָהּ לְטוֹבָה כִּ לוֹם, אֱלֹהִים חֲשָׁ בִים אוֹתָם לְרָעוֹת חַס וְשָׁ וְאִם אֲנַחְנוּ חוֹשְׁ
וּמְצָרֵף  ה  וּמְנַסֶּ ר  וּמְיַסֵּ מוֹכִיחַ  ה  וְאַתָּ הַהִתְקָרְבוּת,  ר  עִקָּ הוּא  הַהִתְרַחֲקוּת  י  כִּ לְטוֹבָה, 
. אֲבָל  רֶךָּ נוֹ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ מְיַסְּ ר אִישׁ אֶת בְּ ר יְיַסֵּ אֲשֶׁ י כַּ תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ אוֹתָנוּ לְטוֹבָתֵנוּ, כְּ
מִיּוּת גּוּפֵנוּ, אֵין אָנוּ יְכוֹלִים  נוּ, מֵרִבּוּי עֲוֹנוֹתֵינוּ, וּמֵעֹצֶם עֲכִירַת וְגַשְׁ מֵרִבּוּי חֲלִישׁוּת נַפְשֵׁ
לִים וּמַטְרִידִים אוֹתָנוּ מְאֹד  נִיעוֹת מְבַלְבְּ סּוּרִים וְהַמְּ י הַיִּ ים, כִּ דוֹשִׁ ינֶיךָ הַקְּ ל אֲפִלּוּ דִּ לְקַבֵּ
תְרַחַקְנוּ,  נִּ מוֹ שֶׁ ךָ כְּ ר עַל־יְדֵי־זֶה נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ ל עַד אֲשֶׁ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ מְאֹד, עַד אֲשֶׁ
לְדוּתִי,  מִיַּ עָלַי  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ וְכוּ',  וְהָאֶבְיוֹן  ל  הַדַּ אָנֹכִי  וּבִפְרָט 
סְיוֹנוֹת  וְהַנִּ וְהַהֲסָתוֹת  סּוּרִים  וְהַיִּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ יחָתוֹ  שִׂ ל  כָּ )וִיפָרֵשׁ  וְכוּ'  הַזֶּה  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי 
פִי מַה  ל אֶחָד וְאֶחָד כְּ הֶם וְכוּ' וְכוּ'. כָּ ל בָּ כְשַׁ נִּ ֶ עִים שּׁ שָׁ כְשׁוֹלוֹת וְהַחֲטָאִים וְהַפְּ עָבְרוּ עָלָיו מֵעוֹדוֹ, וְכָל הַמִּ רוּפִים שֶׁ וְהַצֵּ

נָתְךָ הָיָה לְטוֹבָה,  וָּ ם כַּ כֻלָּ עָבַר עָלַי, בְּ ֶ כָל מַה שּׁ אי בְּ נַפְשׁוֹ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ וּמַכְאוֹבָיו( וּבְוַדַּ יּוֹדֵעַ בְּ שֶׁ
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י וַעֲכִירַת  עְתִּ טוּת דַּ יְקָא. אֲבָל מֵעֹצֶם קַטְנוּת וּשְׁ לְנַסּוֹתֵנִי וּלְצָרְפֵנִי עַל־יְדֵי אֵלּוּ הָעִנְיָנִים דַּ
קַדְתָּ  י פָּ חַנְתָּ לִבִּ הוּא. בָּ ל שֶׁ יוֹן קַל וְצֵרוּף כָּ ה וְנִסָּ קָּ חִינָה דַּ שׁוּם בְּ י לַעֲמֹד בְּ גּוּפִי, לֹא יָכֹלְתִּ

י:  ל יַעֲבָר פִּ מְצָא זַמֹּתִי בַּ נִי בַל תִּ יְלָה צְרַפְתַּ לַּ

ים,  רֻבִּ רַחֲמָיו הַמְּ י. וִירַחֵם עָלַי בְּ י יֹאמַר לְצָרוֹתַי דַּ ל עוֹלָם, הָאוֹמֵר לְעוֹלָמוֹ דַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יק  וְיַמְתִּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ יגוּ  וְהִשִּׂ רוּ  חָתְּ שֶׁ הָרַחֲמִים  כֹחַ  בְּ דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמָיו  בְּ
י  רָאֵל, כִּ ל יִשְׂ לְוִים אֵלַי וּמֵעַל כָּ ל הַנִּ נֵי בֵיתִי וּמֵעַל כָּ ל בְּ ינִים מֵעָלַי וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ ל כָּ וִיבַטֵּ
עֵת  ה, בְּ מִים הָאֵלֶּ אַחֲרִית הַיָּ יחָא, בְּ עוּקְבוֹת מְשִׁ דּוֹר הַזֶּה בְּ ה בַּ עֲדֵנוּ עַתָּ עֲמֹד בַּ יַּ אֵין מִי שֶׁ
יקִים שׁוֹכְנֵי עָפָר, כֹּחָם וּזְכוּתָם  דִּ בְעָה רוֹעִים וְכָל הַצַּ ל הַשִּׁ י אִם כֹּחַ וּזְכוּת כָּ צָרָה הַזֹּאת, כִּ
ים,  רֻבִּ דוֹלָה וּכְרַחֲמֵיהֶם הַמְּ חָכְמָתָם הַגְּ עֲדֵנוּ, וְיַעֲשׂוּ כְּ דוֹל יָגֵנוּ עָלֵינוּ וְיַמְלִיצוּ טוֹב בַּ הַגָּ
ם  ֵ ה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ ה מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ עוֹלָם, בְּ בָּ ל מִינֵי דִינִים שֶׁ לוּ מֵעָלֵינוּ כָּ יקוּ וִיבַטְּ וְיַמְתִּ
ה.  ָ דִקְדֻשּׁ ה  חֲדָשָׁ וְרוּחַ  חָדָשׁ  לֵב  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלַי  ךְ  נִמְשַׁ וְיִהְיֶה  אֱמֶת.  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ
ה לַחְשֹׁב  ה מֵעַתָּ לוֹת מְאֹד. וְאֶזְכֶּ בוֹתַי הָרָעוֹת וְהַמְבֻלְבָּ י הָרָע וּמַחְשְׁ ח לְגַמְרֵי דַרְכִּ כַּ וְאֶשְׁ

תוֹרָה וַעֲבוֹדָה:  רַק בְּ

ה  דוֹשָׁ ים וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ךָ וּבְצַדִּ בוּק בְּ דוֹלָה, וְלִהְיוֹת דָּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
וְעַל־יְדֵי־ תָהּ.  וַאֲמִתָּ בּוּרְיָהּ  עַל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  וּלְהָבִין  לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ תָמִיד, 

וְהָרַבּוֹת  הָאֲנוּשׁוֹת  וּמַכּוֹתֶיהָ  וְתַחֲלוּאֶיהָ  מַכְאוֹבֶיהָ  ל  מִכָּ י  נַפְשִׁ אֶת  לְרַפֹּאת  ה  אֶזְכֶּ זֶה 
וּלְהַכּוֹתָהּ  לְהַחֲלוֹתָהּ  יתִי  הִרְבֵּ ר  אֲשֶׁ ר,  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  מְאֹד  וְהָעֲצוּמוֹת 
ר אֵין שׁוּם  ים מְאֹד, אֲשֶׁ עַי הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ רָהּ וּלְהַכְאִיבָהּ עַל־יְדֵי רִבּוּי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ לְיַסְּ
ךָ לֹא  י מִמְּ דוֹלָה וְהָעֲצוּמָה, כִּ ים לְבַד וּבִישׁוּעָתְךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י אִם בְּ רֶךְ לְרַפֹּאתָהּ כִּ דֶּ
מְהֵרָה  וְהַעֲלֵה  עָלַי  רַחֵם  וְרַחֲמָן,  נֶאֱמָן  ם, רוֹפֵא  חִנָּ בָר. רוֹפֵא אֱמֶת, רוֹפֵא  דָּ ל  כָּ לֵא  יִפָּ
לַח מְהֵרָה  וּשְׁ מִיּוּת,  וְגַשְׁ רוּחָנִיּות  בְּ וְגוּפִי  י  נַפְשִׁ וּמַכְאוֹבֵי  חֲלוּאֵי  תַּ א לְכָל  וּמַרְפֵּ אֲרוּכָה 
רָאֵל )וּבִפְרָט וְכוּ'(. אֵל נָא רְפָא נָא לָהֶם וְלָנוּ חִישׁ  ית־יִשְׂ ךָ בֵּ לֵמָה לְכָל חוֹלֵי עַמְּ רְפוּאָה שְׁ
שׁוּם  לָנוּ  אֵין  י  כִּ ה.  אָתָּ תֵנוּ  תְהִלָּ י  כִּ עָה  שֵׁ וְנִוָּ יעֵנוּ  הוֹשִׁ וְנֵרָפֵא  יְהֹוָה  רְפָאֵנוּ  מְהֵרָה,  קַל 
י  כִּ נוּ  עִמָּ ה  עֲשֵׂ וְכִרְצוֹנְךָ  רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים לְבַד,  עָלֶיךָ לְבַד, עַל  י אִם  כִּ וְתִקְוָה  סְמִיכָה 
יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עַל  עֵן  ָ לְהִשּׁ לָנוּ  מִי  עַל  אֲנָחְנוּ,  דוֹלָה  גְּ בְצָרָה 
לַח  כָל יוֹם וָיוֹם, וְלֹא תִשְׁ שׁוֹת בְּ תְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ ה תָמִיד, וּלְהַרְבּוֹת בִּ תְפִלָּ לַעֲסֹק בִּ
עוֹלָם, וְלֹא תָסִיר  בָּ לוֹם, וְלֹא שׁוּם יִסּוּרִים שֶׁ ה חַס וְשָׁ פִלָּ טּוּל תְּ הֶם בִּ שׁ בָּ יֵּ עָלֵינוּ יִסּוּרִים שֶׁ
י: תִי וְחַסְדּוֹ מֵאִתִּ פִלָּ ר לֹא הֵסִיר תְּ רוּךְ אֱלֹהִים אֲשֶׁ תוּב, בָּ כָּ מוֹ שֶׁ נוּ כְּ ךָ מֵאִתָּ תֵנוּ וְחַסְדְּ פִלָּ תְּ

מְחַת תּוֹרָה ה וּלְשִׂ עֲנַה רַבָּ לְהוֹשַׁ

בּוּר  חִינַת דִּ הֵם בְּ מְחַת תּוֹרָה שֶׁ א וְשִׂ עְנָא רַבָּ ת הוֹשַׁ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ יעֵנוּ וְזַכֵּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ
עֵת  ה תָמִיד. וַאֲפִלּוּ בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה לִלְמֹד וְלַהֲגוֹת בְּ זְכֶּ נִּ דֵעָה. שֶׁ לֹא דֵעָה וְדִבּוּר בְּ בְּ
עַ וְלַעֲסֹק וְלַהֲגוֹת  גֵּ ה לְהִתְיַּ בְרֵי תוֹרָתְךָ עַל בּוּרְיָן, נִזְכֶּ אֵין אָנוּ זוֹכִין לְהָבִין דִּ וּבְמָקוֹם שֶׁ
מַח  ם אֶת עֵסֶק הַתּוֹרָה הַזֶּה וְתִשְׂ ל גַּ קַבֵּ רַחֲמֶיךָ, תְּ ה בְּ לִי הֲבָנָה. וְאַתָּ הֶם וְלִלְמֹד אֲפִלּוּ בְּ בָּ
הַהוּא  ע מֵהֶם אִילָנִין רַבְרְבִין סַחֲרָנִין דְּ לֹא הֲבָנָה. וְתִטַּ הֵם בְּ שֶׁ דִבְרֵי תוֹרָתֵנוּ אֲפִלּוּ כְּ בְּ
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עֶזְרֵנוּ וְתִפְקַח אֶת  דוֹלִים עָלֵינוּ, וְתִהְיֶה בְּ קְרָאִין עַרְבֵי נַחַל. וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הַגְּ נַחֲלָא הַנִּ
לֵידַע  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ תּוֹרָתְךָ  מְאוֹר  בִּ עֵינֵינוּ  וְתָאִיר  לְאוֹר.  ךְ  מֵחֹשֶׁ לָצֵאת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ כְלֵנוּ  שִׂ עֵינֵי 
טֵי  פְּ וּמִשְׁ ינֵי  דִּ ל  כָּ וְלֵידַע  תָן,  וַאֲמִתָּ בּוּרְיָן  עַל  תוֹרָתְךָ  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת  יל  כִּ וּלְהַשְׂ וּלְהָבִין 
י  ה לִנְטֹעַ אִילָנָא דְחַיֵּ זְכֶּ נִּ אֹרַח מִישׁוֹר, עַד שֶׁ הּ בְּ ל בָּ דֵּ תַּ רְכֵי הַתּוֹרָה, וּלְהִשְׁ הַתּוֹרָה וְכָל דַּ
מִים  יָּ דוֹשׁוֹת הַנּוֹהֲגוֹת בַּ צְוֹת הַקְּ ל הַמִּ נָה לְקַיֵּם כָּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ נוּ בְּ א אַסְוָתָא. וּתְזַכֵּ כֹלָּ א דְּ לְעֵלָּ
ה  מְחָה רַבָּ שִׂ הֶם בְּ מֹחַ בָּ ה לִשְׂ מְחַת תּוֹרָה. וְנִזְכֶּ א וְשִׂ עְנָה רַבָּ הֵם, הוֹשַׁ ה שֶׁ ים הָאֵלֶּ דוֹשִׁ הַקְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הֶם  בָּ שׁ  וּלְהִתְקַדֵּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ מְחָה  הַשִּׂ תַכְלִית  בְּ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה 
ים הַנּוֹרָאִים  דוֹשִׁ מִים הַקְּ יָּ ה וְיוֹתֵר מִזֶּה בַּ קּוּנִים הָאֵלֶּ ל הַתִּ ן כָּ ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ גְּ
ה  זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ פּוּר. וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ נָה וְיוֹם כִּ ָ ל רֹאשׁ הַשּׁ קּוּן שֶׁ מַר הַחֲתִימָה וְהַתִּ הֵם גְּ הָאֵלּוּ שֶׁ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ מִינִים  ע  הָאַרְבַּ עִם  דוֹשׁ  הַקָּ א  רַבָּ עְנָא  הוֹשַׁ יוֹם  ל  שֶׁ פוֹת  הַקָּ בְעָה  הַשִּׁ לְקַיֵּם 
פִלּוֹת  ל תְּ לֵּ ה לִצְעֹק וְלִזְעֹק אֵלֶיךָ וּלְהִתְפַּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְנִזְכֶּ לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ וְנוֹרָאִים בְּ
הַהוּא,  הַנּוֹרָא  יּוֹם  בַּ לִישׁוּעָתְךָ,  לִצְעֹק  רָאוּי  כָּ א  דְלִבָּ מֵעוּמְקָא  לֵם  שָׁ לֵב  בְּ עְנוֹת  הַהוֹשַׁ
הָעֲרָבָה  חֲבָטַת  מִצְוַת  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ מְאֹד.  מְאֹד  וְהָאָיֹם  וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ ין  הַדִּ מַר  גְּ יוֹם 
ינִים  ל הַדִּ יק עַל־יְדֵי־זֶה כָּ ה. וּלְהַמְתִּ מְחָה רַבָּ שִׂ דוֹלָה, בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ים בִּ דוֹשִׁ מִנְהַג נְבִיאֶךָ הַקְּ
יִחוּדָא  יהּ בְּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה יִחוּד קוּדְשָׁ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ אֹפֶן שֶׁ קָה, בְּ תַכְלִית הַהַמְתָּ בְּ

ים: דוֹשִׁ מְחַת תּוֹרָה הַקְּ מִינִי עֲצֶרֶת וְשִׂ יוֹם שְׁ לִים עַל יָדֵינוּ בְּ שְׁ

דוֹלָה וַעֲצוּמָה עַד  מְחָה גְּ ה וְשִׂ חֶדְוָה רַבָּ מְחַת תּוֹרָה בְּ מִינִי עֲצֶרֶת וְשִׂ שְׁ ה לִשְמֹחַ בִּ וְנִזְכֶּ
ה נְבִיאֶךָ,  ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ ל אֶת הַתּוֹרָה הַקְּ רָאֵל וּלְקַבֵּ זָּכִינוּ לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂ אֵין סוֹף, שֶׁ
רֵינוּ  אַשְׁ תֵנוּ.  ָ יְרֻשּׁ פָה  יָּ וּמַה  גּוֹרָלֵנוּ  עִים  נָּ וּמַה  חֶלְקֵנוּ  טּוֹב  מַה  רֵינוּ  אַשְׁ יתֶךָ.  בֵּ נֶאֱמַן 
מְחָה  הַשִּׂ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְעָזְרֵנוּ  נוּ  זַכֵּ הַזֶּה,  וְהַנּוֹרָא  דוֹל  הַגָּ הַטּוֹב  לְכָל  זָּכִינוּ  שֶׁ
מֹחַ  לִשְׂ ה  וְנִזְכֶּ דוֹשׁ.  הַקָּ תּוֹרָה  מְחַת  שִׂ יוֹם  בְּ וּבִפְרָט  ה.  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ נוּ  לִבֵּ בְּ הַזֹּאת 
עִם  פוֹת  הַהַקָּ לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ זֶה  בָּ מֹחַ  לִשְׂ רָאוּי  כָּ הַזֹּאת  דוֹלָה  הַגְּ מְחָה  שִּׂ בַּ מִיד  תָּ
ה וַעֲצוּמָה עַד אֵין סוֹף, וְלֹא יִתְעָרֵב  מְחָה רַבָּ שִׂ ים הָאֵלּוּ בְּ דוֹשִׁ מִים הַקְּ יָּ פְרֵי תוֹרָה בַּ הַסִּ
מְחָתֵנוּ  לוֹם, שִׂ ב חַס וְשָׁ ל וּלְעַכֵּ ב לְבַלְבֵּ מְחָתֵנוּ, וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְשׁוּם מוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ שִׂ זָר בְּ
וּבְהִתְקָרְבוּת  נִפְלָא  דְבֵקוּת  בִּ ךְ  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  הָאֵלּוּ.  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מִים  יָּ בַּ הָעֲצוּמָה 
ה לְסַיֵּם אָז אֶת  אֵין לָהּ קֵץ וְתַכְלִית. וְנִזְכֶּ מְחָה שֶׁ שִׂ ה וְאַהֲבַת עוֹלָם, בְּ אַהֲבָה רַבָּ דוֹל, בְּ גָּ
עָלֵינוּ  ל  וּלְקַבֵּ דוֹלָה.  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ וּבְיִרְאָה  אַהֲבָה  בְּ מֵחָדָשׁ  וּלְהַתְחִילָהּ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה 
אַהֲבָה. מָלֵא  בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ ל דִּ מָהּ. וּלְקַיֵּם אֶת כָּ תוֹרָתְךָ יוֹמָם וָלַיְלָה לִשְׁ מֵחָדָשׁ לַעֲסֹק בְּ
נוּ  ה לְהַעֲלוֹת נַפְשֵׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמִים, בְּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ רַחֲמִים, רַחֵם עָלֵינוּ וּמַלֵּ
ה וּבְטָהֳרָה, עַד  ָ קְדֻשּׁ ה עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה בִּ דוֹשָׁ הוּא חָכְמָה הַקְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ הּ שֶׁ רְשָׁ לְשָׁ
ל  דֵּ עוֹלָם, וְיִתְגַּ אֱמֶת וּלְגַלּוֹת אֱלָהוּתְךָ בָּ יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ אֱמֶת. וְנִזְכֶּ ה לְהָבִינָהּ בֶּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
לֵא כָל הָאָרֶץ, יְהִי כְבוֹד יְהֹוָה לְעוֹלָם  דוֹל עַל יָדֵינוּ תָמִיד, וּכְבוֹדְךָ יִמָּ בוֹדְךָ הַגָּ שׁ כְּ וְיִתְקַדֵּ
רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים  בוֹדֶךָ. בָּ ל הָאָרֶץ כְּ מַיִם אֱלֹהִים עַל כָּ יו. רוּמָה עַל שָׁ מַעֲשָׂ מַח יְהֹוָה בְּ יִשְׂ
ל  כָּ אֶת  כְבוֹדוֹ  לֵא  וְיִמָּ לְעוֹלָם  בוֹדוֹ  כְּ ם  שֵׁ וּבָרוּךְ  לְבַדּוֹ.  נִפְלָאוֹת  ה  עֹשֵׂ רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי 

הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן:



תּוֹרָה עה - י   כְֵנוּ אֱלֹהִיםרָבְ   אלת

תּוֹרָה עה - יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים

א וּמִלְחָמָה 	. חֲלֹקֶת  וְהַמַּ חוֹן  צָּ הַנִּ ת  מִדַּ
הֶם אֶת  עֲדַיִן לֹא עָבַד בָּ מִים שֶׁ ךְ מֵהַדָּ נִמְשָׁ
לִרְאוֹת  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
י  פֵּ הַטִּ כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  עֲבֹד  יַּ שֶׁ
ה  ר הַרְבֵּ דַבֵּ יְּ הַיְנוּ שֶׁ מְצָאִים בּוֹ, דְּ נִּ מִים שֶׁ דָּ
ל  וִיבַטֵּ לוֹם  לְשָׁ ה  יִזְכֶּ וְאָז  ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ

חֲלֹקֶת: חוֹן וְהַמַּ צָּ ת הַנִּ ל מִדַּ כָּ

ב ל 	. ה מַעֲלִין כָּ בּוּרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּ עַל־יְדֵי דִּ
ים  שִׁ נִים וְנִתְחַדְּ קְּ פוּלִים, וְנִתְתַּ צּוֹצוֹת הַנְּ הַנִּ
רָא  אִלּוּ בָּ ב כְּ פוּלִים וְנֶחֱשָׁ ל הָעוֹלָמוֹת, הַנְּ כָּ

ן  מַיִם וָאָרֶץ וְכָל הָעוֹלָמוֹת מֵחָדָשׁ. עַל־כֵּ שָׁ
וְלֹא  ים  קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ רַק  ר  לְדַבֵּ צְרִיכִין 
יצוֹצוֹת  הַנִּ לְהַעֲלוֹת  דֵי  כְּ אֲחֵרִים,  בּוּרִים  דִּ
יִתְקָרֵב  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ ן  לְתַקֵּ

יחַ: שִׁ יאַת הַמָּ בִּ

ג ה 	. תוֹרָה וּתְפִלָּ ה בְּ ר הַרְבֵּ צְרִיכִים לְדַבֵּ
אַיִן וּכְאֶפֶס.  טֵל לְגַמְרֵי כְּ הְיֶה הַגּוּף בָּ יִּ עַד שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־ רְאָה,  הַיִּ ת  מִדַּ זוֹכִין עַל־יְדֵי  וְזֶה 

ל  כִים כָּ לוֹם, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִמְשָׁ ה לְשָׁ זֶה יִזְכֶּ
רָכוֹת: הַבְּ

ה לְתוֹרָה עה פִלָּ תְּ

לוֹם  ה לִהְיוֹת אוֹהֵב שָׁ לוֹם, וְאֶזְכֶּ ָ ת הַשּׁ ים לְמִדַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )צד( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה  וְאֶזְכֶּ וְרָדְפֵהוּ.  לוֹם  שָׁ שׁ  קֵּ בַּ טוֹב  ה  וַעֲשֵׂ מֵרָע  סוּר  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִיד,  תָּ לוֹם  שָׁ וְרוֹדֵף 
רַחֲמֶיךָ  ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְתַצִּ תּוֹ. וְתִשְׁ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ לוֹם בֵּ כָל־עֵת לַעֲשׂוֹת שָׁ בְּ
חוֹן וּמַחֲלֹקֶת  י שׁוּם נִצָּ לִבִּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ סִטְרָא אַחֲרָא, שֶׁ צָחוֹן וּמַחֲלֹקֶת דְּ ת הַנִּ דַּ ים, מִמִּ הָרַבִּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ הֶם אֶת הַשּׁ עֲדַיִן לֹא עָבְדוּ בָּ ל הַגּוּף, שֶׁ מִים שֶׁ כִין מֵהַדָּ מְשָׁ סִטְרָא אַחֲרָא הַנִּ דְּ
ה  ר הַרְבֵּ ה לְדַבֵּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ תוֹרָה וּתְפִלָּ ה בְּ ה לַעֲסֹק הַרְבֵּ נִי מֵעַתָּ יעֵנִי וּתְזַכֵּ וּתְרַחֵם עָלַי וְתוֹשִׁ
בּוּרִים  תוֹךְ הַדִּ י בְּ שׁ בִּ יֵּ מִים שֶׁ י הַדָּ ל טִפֵּ אַכְנִיס כָּ מִיד, עַד שֶׁ כָל יוֹם תָּ ה בְּ תוֹרָה וּתְפִלָּ בְּ
ים  בּוּרִים קְדוֹשִׁ י דִּ קִרְבִּ בְּ י דָמִים שֶׁ פֵּ ל הַטִּ ין מִכָּ ה. וְיִהְיוּ נַעֲשִׂ ל תּוֹרָה וּתְפִלָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
רַךְ, רַק  ם יִתְבָּ ֵ לּאֹ עָבְדָה אֶת הַשּׁ ם שֶׁ ה דָּ י שׁוּם טִפָּ אַר בִּ ה, וְלֹא יִהְיֶה נִשְׁ ל תּוֹרָה וּתְפִלָּ שֶׁ
ה  י. וְאֶזְכֶּ שׁ בִּ יֵּ מִים שֶׁ י הַדָּ כָל טִפֵּ י בְּ ל יְמֵי חַיַּ כָל כֹּחִי כָּ רַךְ, בְּ ם יִתְבָּ ֵ ה לַעֲבֹד אֶת הַשּׁ אֶזְכֶּ
נִי  שׁ. וּתְזַכֵּ אֵין וְאֶפֶס מַמָּ טֵל לְגַמְרֵי כְּ הְיֶה הַגּוּף בָּ יִּ ה, עַד שֶׁ תוֹרָה וּתְפִלָּ ה בְּ ר הַרְבֵּ לְדַבֵּ
ה  יִרְאָה וּבוּשָׁ י  לִבִּ בְּ יעַ  פִּ וְתַשְׁ יךְ  וְתַמְשִׁ נֶיךָ תָמִיד.  לֵמָה מִפָּ ים, לְיִרְאָה שְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
חְלָט  אֵין וְאֶפֶס הַמֻּ ל הַגּוּף לְגַמְרֵי כְּ טֵּ ר יִתְבַּ נֶיךָ תָמִיד, עַד אֲשֶׁ דוֹלָה מִפָּ וָפַחַד וְאֵימָה גְּ
ה  דִבּוּרֵי תוֹרָה וּתְפִלָּ עֵת עוֹסְקִי בְּ י, וּבִפְרָט בְּ לִבִּ יעַ בְּ פִּ שְׁ תַּ דוֹלָה שֶׁ רְאָה הַגְּ עַל־יְדֵי עֹצֶם הַיִּ
ל  טֵּ ה, וְיִתְבַּ ל תּוֹרָה וּתְפִלָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ לָל, רַק אֶת הַדִּ מַע אָז אֶת הַגּוּף כְּ לּאֹ אֶשְׁ שֶׁ
ט  ה לְבָרֵר וּלְלַקֵּ ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ ל תּוֹרָה וּתְפִלָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ י הַדִבּוּרִים הַקְּ הַגּוּף לְגַמְרֵי לְגַבֵּ
לִים, עַל־יְדֵי  בְרֵי כֵּ בְחִינַת שִׁ ה בִּ פְלוּ לְמַטָּ נָּ יצוֹצוֹת שֶׁ ל הָאוֹתִיּוֹת וְהַנִּ וּלְהַעֲלוֹת וּלְצָרֵף כָּ
מַחֲלֹקֶת  גּוֹרְמִים  הֵם  ר  אֲשֶׁ אַחֵר,  וּבְגִלְגּוּל  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ הָעֲצוּמִים  עַי  וּפְשָׁ וַחֲטָאַי  עֲוֹנוֹתַי 
עוֹלָם,  בָּ שֶׁ אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ אִים  בָּ וּמֵהֶם  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ מֵעֲבוֹדָתְךָ  וּמְנִיעוֹת  וּבִלְבּוּלִים  יוֹת  וְקֻשְׁ
מֵהֶם  וְלִבְנוֹת  רָם  וּלְחַבְּ וּלְצָרְפָם  דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  ה  אֶזְכֶּ וְהַכֹּל 
יצוֹצִין  הַנִּ ל  כָּ אֶת  לְהַעֲלוֹת  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ כֹחַ  לִי  ן  וְתִתֶּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְעוֹלָמוֹת  נְיָנִים  בִּ



תּוֹרָה עו - וַיְהִי        הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה רַחַא        בלת

רִיךְ הוּא  א בְּ ה יִחוּד קוּדְשָׁ בְחִינַת הַעֲלָאַת מנ. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נַעֲשָׂ פוּלִין אֵלֶיךָ בִּ הַנְּ
כָל הָעוֹלָמוֹת  ה בְּ דוֹל וְנִפְלָא לְמַעְלָה וּלְמַטָּ לוֹם גָּ ךְ שָׁ יהּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ כִינְתֵּ וּשְׁ
י  נִּ מִמֶּ וּמַחֲלֹקֶת  וְקִנְטוּר  נְאָה  וְשִׂ וְקִנְאָה  אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ חוֹן  נִצָּ מִינֵי  ל  כָּ ל  טֵּ וְיִתְבַּ ם,  לָּ כֻּ
רָאֵל, וּבֵין  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ין כָּ דוֹל בֵּ לוֹם גָּ נֵי עוֹלָם, רַק יִהְיֶה אַהֲבָה וְשָׁ ל בְּ רָאֵל וּמִכָּ ל יִשְׂ וּמִכָּ
יעַ  פִּ יךְ וְתַשְׁ מְשִׁ ם. וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ בְּ ים שֶׁ עֲשִׂ בְרָאִים וְהַנּוֹצָרִים וְהַנַּ ל הַנִּ כָּ
וְתָקִים  לְגָאֳלֵינוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  ם.  לָּ כֻּ וּלְכָל הָעוֹלָמוֹת  רָאֵל  יִשְׂ וּלְכָל  דוֹלָה לָנוּ  גְּ רָכָה  בְּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ ה  לְמַטָּ יָרְדוּ  ר  הָרַגְלִין אֲשֶׁ חִינַת  בְּ ל  כָּ וְתָקִים אֶת  וְתַעֲלֶה  תֵנוּ,  פִלָּ מִנְּ אוֹתָנוּ 
תוּב,  כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ קִים. הָקֵם עַל סֶלַע רַגְלָי וּתְכוֹנֵן אֲשׁוּרָי. וִיקֻיַּ עֲזֹב וְהָקֵם תָּ עָזֹב תַּ
ית  יּוֹם הַהוּא עַל הַר הַזֵּיתִים. וְתוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ, וְתִבְנֶה בֵּ וְעָמְדוּ רַגְלָיו בַּ

נִים קַדְמוֹנִיּוֹת: ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ יִרְאָה כִּ ם נַעֲבָדְךָ בְּ נוּ, וְשָׁ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ קָדְשֵׁ

נוּ  ים מְאֹד מְאֹד וְדַעְתֵּ י צְרָכֵינוּ מְרֻבִּ רַחֲמִים, כִּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ מָלֵא רַחֲמִים, מַלֵּ
יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ לֵב,  עֲלוּמוֹת  תַּ ל  כָּ נִגְלוּ  וּלְפָנֶיךָ  וּכְלָיוֹת  לִבּוֹת  בּוֹחֵן  ה  וְאַתָּ לְבָאֵר,  קְצָרָה 
ים  עִים וּמְצַפִּ עְגְּ אֱמֶת, וְאָנוּ מִתְגַּ תּוֹקְקִים מְאֹד לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ נוּ אָנוּ מִשְׁ פְנִימִיּוּת לִבֵּ בִּ שֶׁ
נוּ לְכָל  מֶךָ, זַכֵּ אֱמֶת. עָזְרֵנוּ לְמַעַן שְׁ קְוָה לָשׁוּב וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ תַח תִּ כָל־עֵת לִמְצֹא פֶּ בְּ
ה  י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ פָנֶיךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ מַה שּׁ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ מְרוֹמָיו הוּא בְּ לוֹם בִּ שָׁ

ה בָרִים הָאֵלֶּ תּוֹרָה עו - וַיְהִי אַחַר הַדְּ

א רַךְ 	. יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ חוֹן  טָּ בִּ עַל־יְדֵי 
לְבַד  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְצוֹפֶה  ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ
פַע,  ֶ לִי לְהַשּׁ ה כְּ וּבוֹטֵחַ בּוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה עוֹשֶׂ
עֵת  בְּ רְנָסָה  וְהַפַּ פַע  ֶ הַשּׁ לוֹ  בוֹא  תָּ שֶׁ וְזוֹכֶה 
אֵלֶיךָ  כֹל  "עֵינֵי  בְחִינַת:  בִּ רִיךְ,  צָּ שֶׁ וּזְמַן 
ה  "וְאַתָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  טו(,  קמה,  ים  הִלִּ )תְּ רוּ"  בֵּ יְשַׂ
עֵת  בְּ הַיְנוּ  עִתּוֹ",  בְּ אָכְלָם  אֶת  לָהֶם  נוֹתֵן 

רִיךְ לָהּ: צָּ שֶׁ

ב מוֹ 	. כְּ הַיְנוּ  י,  נַפְשִׁ צָמְאָה  חִינַת  בְּ יֵשׁ 
מַיִם  אֲפִלּוּ  וֹתֶה  שּׁ שֶׁ הוּא צָמֵא מְאֹד  שֶׁ מִי 
הַבּוֹרֵא  עֲבוֹדַת  בַּ ם  גַּ כֵן  מוֹ  כְּ הָרָעִים, 
בְחִינַת  מִיד בִּ הֵם תָּ נֵי אָדָם שֶׁ רַךְ, יֵשׁ בְּ יִתְבָּ
רַךְ  אוֹן וְלוֹמְדִים וְעוֹבְדִים עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ צִמָּ
י  כִּ אוֹן,  צִמָּ בְחִינַת  בִּ מִיד  תָּ וְהֵם  מִיד,  תָּ
אַךְ  ה',  לַעֲבוֹדַת  מִיד  תָּ שׁוֹקֶקֶת  ם  נַפְשָׁ
טּוּלָהּ  י 'לִפְעָמִים בִּ כֶל כִּ לֹא זְמַן וָשֵׂ הוּא בְּ שֶׁ

תוּב:  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  קִיּוּמָהּ'  זֶהוּ  תּוֹרָה  ל  שֶׁ
ים  הִלִּ )תְּ תוֹרָתֶךָ"  הֵפֵרוּ  לַה'  לַעֲשׂוֹת  "עֵת 
הֵם  שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא  אוֹן  מָּ הַצִּ ר  וְעִקַּ קכו(,  קיט, 

זוֹכִים  וְאֵינָם  קַטְנוּת  דְּ מֹחִין  בְחִינַת  בִּ
בְחִינַת סוּמִים  שׁוּת הַמֹּחִין, וְהֵם בִּ לְהִתְחַדְּ
עֲבוֹדַת ה', וְהַסּוּמָא אֵין לוֹ שֹׂבַע  וְעִוְרִים בַּ
מַאֲמַר חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )יומא עד:(,  כְּ
ם  יעַ אֶת נַפְשָׁ בִּ ן אֵינָם יְכוֹלִים לְהַשְׂ וְעַל־כֵּ
מַעֲלַת  וְזֶה  ה',  עֲבוֹדַת  בַּ צִמְאוֹנָם  וּלְרַוּוֹת 
י עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין  יקִים, כִּ דִּ הִתְקָרְבוּת לַצַּ
כֶל,  וְשֵׂ ה  רְאִיָּ בְחִינַת  בִּ הָעֲבוֹדָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ
רָאוּי, וְלֹא  בוּל וּזְמַן כָּ בְחִינַת גְּ אָז הִיא בִּ שֶׁ
ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ אוֹן.  צִמָּ בְחִינַת  בִּ
לּוֹמֵד  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  י  כִּ יקִים,  דִּ לַצַּ לְהִתְקָרֵב 
אֵיךְ  יוֹדֵעַ  אֵין  מִיד  תָּ עֲבוֹדָתוֹ  וְעוֹבֵד 

יק: דִּ לֹא הַצַּ עֲבוֹדָתוֹ בְּ לְהִתְנַהֵג בַּ



תּוֹרָה עז   גלת

ג אָר 	. נִשְׁ לֹא  מֵאַהֲבָה  שׁוּבָה  תְּ עַל־יְדֵי 
ל  לֵּ ם, וְאָז זוֹכֶה לְהִתְפַּ מֵהַחֲטָאִים שׁוּם רֹשֶׁ
מֹחִין  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ צַח  כֶל  שֵׂ בְּ וְלִלְמֹד 

רָאוּי וְלִלְמֹד  ל כָּ לֵּ גַדְלוּת, וְאָז זוֹכֶה לְהִתְפַּ דְּ
כָל  בְּ שׁ מֹחוֹ  וְזוֹכֶה לְחַדֵּ עִיּוּן,  לִי  בְּ וּלְהָבִין 

יוֹם וָיוֹם:

תּוֹרָה עז

מַלְכוּתוֹ  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ הוּא  לִמּוּד,  וְהֵן  ה  פִלָּ הַתְּ הֵן  ים  עוֹשִׂ אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ הוּא,  לָל  הַכְּ
רַךְ: יִתְבָּ

ה לְתוֹרָה עז פִלָּ תְּ

ים יְהֹוָה  נֵי אֱלֹהִים. רַחֲמֶיךָ רַבִּ י לֵאלֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ )פב( צָמְאָה נַפְשִׁ

לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  נִי.  חַיֵּ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ כְּ
אָר  נִשְׁ יִהְיֶה  וְלֹא  עֲוֹנוֹתַי  ל  כָּ עַל  לִי  מְחוֹל  תִּ לְמַעַן  אֱמֶת,  בֶּ מֵאַהֲבָה  לִתְשׁוּבָה  ה  וְאֶזְכֶּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ נִי לְמֹחִין וְשֵׂ כִין לִזְכֻיּוֹת. וּתְזַכֵּ ל עֲוֹנוֹתַי נִתְהַפְּ לָל, וְיִהְיוּ כָּ ם כְּ מֵהֶם שׁוּם רֹשֶׁ
ה  בְעָתָיִם. וְאֶזְכֶּ ק שִׁ כֶסֶף צָרוּף מְזקָֻּ כֶסֶף טָהוֹר, כְּ ל סִיג וּפְסֹלֶת כְּ כֶל צַח וָזַךְ וְנָקִי מִכָּ לְשֵׂ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ תָמִיד  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ כָל־עֵת  בְּ מֹחִי  שׁ  לְחַדֵּ
אֶלְמוֹד  כָל מָקוֹם שֶׁ דוֹל בְּ מְהִירוּת גָּ מִיד בִּ ה לְהָבִין תָּ כֶל צַח וָזַךְ. וְאֶזְכֶּ שֵׂ ד בְּ לִלְמֹד וּלְלַמֵּ
צַחוּת  דוֹל בְּ דוֹלָה וּבִזְרִיזוּת גָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ כְלִי הוֹלֵךְ וְגָדוֹל בִּ לָל וְיִהְיֶה שִׂ ן כְּ וְלֹא אֶצְטָרֵךְ לְעַיֵּ
תוֹ  וְלַאֲמִתָּ רוֹ  לַאֲשֻׁ בָר  דָּ ל  כָּ וּלְהָבִין  מַיִם  שָׁ מְלֶאכֶת  בִּ מָהִיר  לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ וּבִבְהִירוּת. 

לָל: לְבּוּל כְּ לִי שׁוּם בִּ דוֹל בְּ מְהִירוּת גָּ ה בִּ דוֹשָׁ בְדִבְרֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ

אֱמֶת  בֶּ לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ כָל־עֵת,  בְּ דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
לְלִמּוּדַי  וּגְבוּל  קִצְבָה  לָתֵת  אֵיךְ  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  וּבְלִמּוּד  בָר  דָּ כָל  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ 
לֵמוּת  שְׁ בִּ כְלִי  וְשִׂ מֹחִי  תְקַיֵּם  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַהֶכְרַח,  עֵת  בְּ ל  לְבַטֵּ וּמָתַי  לִלְמֹד  מָתַי  אֵדַע  שֶׁ
מּוּד וְהָעֵסֶק חוּץ  לוֹם רִבּוּי הַלִּ יק לִי חַס וְשָׁ יַזִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְלֹא  דוֹלָה כִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל בִּ גָּ
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְאָמְרוּ  תּוֹרָתֶךָ.  הֵפֵרוּ  לַיהֹוָה  לַעֲשׂוֹת  עֵת  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בוּל,  מֵהַגְּ
אָדָם  בִינַת  וְלֹא  מֵאִישׁ  אָנֹכִי  בַעַר  י  כִּ קִיּוּמָהּ.  זֶהוּ  תּוֹרָה  ל  שֶׁ טּוּלָהּ  בִּ עָמִים  פְּ לִבְרָכָה, 
ל  טֵּ י לִפְעָמִים אֲנִי מִתְבַּ אֱמֶת, כִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ זֶה כִּ לָל אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ לִי, וְאֵינִי יוֹדֵעַ כְּ
לִלְמֹד  מְאֹד  תּוֹקֵק  וּמִשְׁ וּמִתְלַהֵב  בּוֹעֵר  י  נַפְשִׁ וְלִפְעָמִים  מֵהָרָאוּי,  יוֹתֵר  מּוּדַי  מִלִּ לְגַמְרֵי 
לְכָל  בוּל  גְּ לָתֵת  רְצוֹנְךָ  י  כִּ טוֹב,  אֵינוֹ  זֶה  ם  גַּ וּבֶאֱמֶת  לָל,  כְּ וּבִטּוּל  הֶפְסֵק  לִי  בְּ מִיד  תָּ
הָרוֹאֶה  הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִי  אֵלֶיךָ  י  פַּ כַּ וּפוֹרֵשׂ  לְפָנֶיךָ  תִי  חִנָּ תְּ יל  מַפִּ אֲנִי  ן  עַל־כֵּ בָר.  דָּ
וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ י,  לִבִּ תַעֲלוּמוֹת  סִתְרֵי  וְיוֹדֵעַ  וְצוֹפֶה  יט  וּמַבִּ
ךָ  אֲמִתְּ בַּ וְתַדְרִיכֵנִי  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  שֵׂ עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ מְאֹד,  דוֹלִים  וְהַגְּ וְהַנּוֹרָאִים  הָעֲצוּמִים 
וּמָתַי  אֵיךְ  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ וּבְכָל  מּוּד  הַלִּ עִנְיָן  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  כָל־עֵת  בְּ דֵנִי  וּתְלַמְּ
קְצָת  ל  וּלְבַטֵּ לִפְסֹק  וּמָתַי  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ עֲבוֹדָתְךָ  בַּ וְלַעֲסֹק  וְלַעֲשׂוֹת  ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  ה  וְכַמָּ
ל לְגַמְרֵי חַס  טֵּ לּאֹ לְהִתְבַּ דֵי שֶׁ דֵי לָתֵת נַיְיחָא לְהַמֹּחִין, כְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כְּ פִי הַהֶכְרַח כִּ כְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עזל    דלת

ה  י אַתָּ . חוּס וַחֲמֹל עָלַי, כִּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ה כַּ דָּ לוֹם עַל־יְדֵי רִבּוּי הָעֵסֶק חוּץ מֵהַמִּ וְשָׁ
נוּ  אִתָּ וְאֵין  מַדְרֵגָתוֹ,  לְפִי  אֶחָד  לְכָל  זֶה,  עִנְיָן  בְּ לָנוּ  יֵשׁ  וּסְפֵיקוֹת  לְבּוּלִים  בִּ ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ 
ךָ  רְכֶּ דַּ מֶךָ וְהוֹרֵנִי  לָל. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ כְּ זֶה  עִנְיָן  בְּ נוּ  נַפְשֵׁ בְּ ית עֵצוֹת  יוֹדֵעַ עַד מָה לָשִׁ
וּנְחֵנִי  ךָ  רְכֶּ דַּ יְהֹוָה  הוֹרֵנִי  לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת  הַנְהָגוֹתַי  עִנְיָנֵי  כָל  בְּ ן  לְכַוֵּ תָמִיד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
לְיִרְאָה  לְבָבִי  יַחֵד  ךָ  אֲמִתֶּ בַּ ךְ  אֲהַלֵּ ךָ  רְכֶּ דַּ יְהֹוָה  הוֹרֵנִי  שׁוֹרְרָי.  לְמַעַן  מִישׁוֹר  אוֹרַח  בְּ

ל הַיּוֹם: יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ מֶךָ. הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ שְׁ

דוֹל.  גָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ חוֹן  טָּ הַבִּ ת  לְמִדַּ נִי  וּתְזַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא  עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
עָלַי  וּתְרַחֵם  שׁוּב  תָּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ חֲסָדֶיךָ  בַּ אֱמֶת  בֶּ לִבְטֹחַ  חוֹן  בִטָּ בְּ יץ  וְאַמִּ חָזָק  וְאֶהְיֶה 
רְנָסַת  לֵמוּת, פַּ שְׁ רְנָסָתִי בִּ ן לִי פַּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת. וְתִתֶּ גַשְׁ י בְּ ל צָרְכִּ ן לִי כָּ יעַ וְתִתֶּ פִּ וְתַשְׁ
וּבִזְמַנּוֹ,  מוֹעֲדוֹ  בְּ י  צָרְכִּ ל  כָּ לִי  ן  וְתִתֶּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַגּוּף  וּפַרְנָסַת  פֶשׁ  הַנֶּ
י  וְאַף־עַל־פִּ עִתּוֹ.  בְּ אָכְלָם  אֶת  לָהֶם  נוֹתֵן  ה  וְאַתָּ רוּ  בֵּ יְשַׂ אֵלֶיךָ  כֹל  עֵינֵי  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
י, וַהֲרֵעוֹתִי אֶת  גַמְתִּ פָּ י מַה שֶׁ וּפָגַמְתִּ י,  לְקַלְתִּ קִּ ֶ שּׁ י מַה  וְקִלְקַלְתִּ יתִי,  עָשִׂ ֶ שּׁ יתִי מַה  עָשִׂ שֶׁ
רְנָסָה, אַף־ מִפַּ י הָרָעִים אֲנִי רָחוֹק מְאֹד  לְפִי מַעֲשַׂ ר  רְנָסָתִי, אֲשֶׁ פַּ י אֶת  חְתִּ וְקִפַּ י  מַעֲשַׂ
יְהֹוָה, רַחֲמֶיךָ  ים  רַבִּ י רַחֲמֶיךָ  כִּ חֲסָדֶיךָ,  בַּ י לֹא תַעַזְבֵנִי לְעוֹלָם  כִּ ךָ  בְּ י־כֵן אֶבְטַח  עַל־פִּ
יְהֹוָה  טוֹב  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לַכֹּל,  טוֹב  וְלַטּוֹבִים,  לָרָעִים  וּמֵטִיב  טוֹב  ה  וְאַתָּ מְאֹד.  ים  רַבִּ
וּבְחֶסֶד  חֵן  בְּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ זָן אֶת  ה  אַתָּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יו.  מַעֲשָׂ ל  כָּ עַל  וְרַחֲמָיו  לַכֹּל 
אַל  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ א  אָנָּ ךָ.  חַסְדֶּ לְעוֹלָם  י  כִּ ר  שָׂ בָּ לְכָל  לֶחֶם  נוֹתֵן  ה  אַתָּ וּבְרַחֲמִים, 
ינִי וּבֵין טוּבְךָ  ילִים בֵּ מִפְעָלַי. וְאַל יִהְיוּ עֲוֹנוֹתַי מַבְדִּ גְמְלֵנִי כְּ חֲטָאַי וְאַל תִּ י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ
אֱמֶת. וְאַל  ךָ בֶּ צֵנִי לִבְטֹחַ בְּ קֵנִי וְאַמְּ פְעֲךָ הַטּוֹב הַיּוֹרֵד עָלֵינוּ תָמִיד, מָלֵא רַחֲמִים, חַזְּ וְשִׁ
חָזָק  חוֹן  בִטָּ בְּ הִתְחַזֵּק  מִלְּ הָעֲצוּמִים,  חֲטָאַי  רִבּוּי  י  עְתִּ דַּ לוּ  יְבַלְבְּ וְאַל  רַעְיוֹנַי  יְבַהֲלוּנִי 
יָהּ יְהֹוָה צוּר  י בְּ טְחוּ בַיהֹוָה עֲדֵי עַד כִּ תוּב, בִּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ ךָ תָמִיד, וְאֶזְכֶּ יץ בְּ וְאַמִּ
עַל־יְדֵי  ה  וְאֶזְכֶּ מִבְטַחוֹ.  יְהֹוָה  וְהָיָה  יהֹוָה  בַּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  בָּ וְנֶאֱמַר,  עוֹלָמִים. 
מוֹעֲדָם  י, בְּ רְנָסָה וְכָל צָרְכִּ פַע טוֹבָה וְהַפַּ ֶ ל הַשּׁ לִי וְצִנּוֹר עַל־יָדוֹ לְקַבֵּ חוֹן לַעֲשׂוֹת כְּ טָּ הַבִּ
רְנֵי  מִקַּ ל  וּמְכַלְכֵּ וּמְפַרְנֵס  הַזָּן  זוּנֵנוּ,  אֶצְטָרֵךְ לָהֶם. אֱלֹהֵינוּ אָבִינוּ רוֹעֵנוּ  שֶׁ ם קֹדֶם  וּבִזְמַנָּ
ל בֵיתִי  ם אוֹתִי וְאֶת כָּ נַת חִנָּ נִדְבַת חֶסֶד וּמַתְּ לֵנִי בְּ רְנְסֵנִי וְכַלְכְּ ים, פַּ יצֵי כִנִּ רְאֵמִים עַד בֵּ
ר וּבְהַרְחָבָה  כָבוֹד וּבְהֶתֵּ י בְּ ל צָרְכִּ לְוִים אֵלַי, וְתֵן לִי כָּ ל הַנִּ י וְאֶת כָּ לוּיִם בִּ ל הַתְּ וְאֶת כָּ
צְרִיכֵנִי לֹא  לָל. וְאַל תַּ רְנָסָה מִתּוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ כְּ ל אוֹתִי הַפַּ לּאֹ תְבַלְבֵּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ גְּ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוּחָה  הַפְּ לֵאָה  הַמְּ לְיָדְךָ  אִם  י  כִּ הַלְוָאָתָם,  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נַת  מַתְּ לִידֵי 
תוֹרָתְךָ  מִיד בְּ ה לַעֲסֹק תָּ ל לְעוֹלָם וָעֶד. וְאֶזְכֶּ שֵׁ לֵם וְלֹא נִכָּ לּאֹ נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּ וְהָרְחָבָה שֶׁ
ית־ ךָ בֵּ י אֲנִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי וְכָל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ וְכָל עַמְּ ל יְמֵי חַיַּ אֱמֶת כָּ וּבַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: רָאֵל מֵעַתָּ יִשְׂ



תּוֹרָה עח    - וְיִתֶּן עֹז     לְמַלְכּוֹ    הלת

ן עֹז לְמַלְכּוֹ תּוֹרָה עח - וְיִתֶּ

א תּוֹרָה 	. בּוּרֵי  דִּ הַיְנוּ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  הַדִּ
וְיָקָר  בֹהַּ  גָּ הוּא  מַיִם  שָׁ וְיִרְאַת  ה  וּתְפִלָּ
חִינַת  בְּ הוּא  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  הַדִּ י  כִּ מְאֹד, 
מַלְכוּתוֹ  לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ כִינָה,  הַשְּׁ
ל  שֶׁ רוּחוֹ  חִינַת  בְּ וְהוּא  רַךְ,  יִתְבָּ וֶאֱמוּנָתוֹ 
חִיַּת  יחַ וּבְחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ וּבְחִינַת תְּ מָשִׁ
הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד  וּבְחִינַת  תִים  הַמֵּ

הּ: כִינְתֵּ וּשְׁ

ב נִים, 	. הַבָּ אֵם  חִינַת  בְּ הוּא  בּוּר  הַדִּ ם  גַּ
עִם  מִיד  תָּ הוֹלֶכֶת  הָאֵם  שֶׁ מוֹ  כְּ הַיְנוּ 
וְאֵינָהּ  פִים,  טֻנָּ הַמְּ קוֹמוֹת  לַמְּ אֲפִלּוּ  נֶיהָ  בָּ
עִם  בּוּר הוֹלֵךְ  הַדִּ כֵן  מוֹ  כְּ שׁוֹכַחַת אוֹתָם, 
פִים,  טֻנָּ קוֹמוֹת הַמְּ מְּ מִיד אֲפִלּוּ בַּ הָאָדָם תָּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  מִיד  תָּ אוֹתוֹ  יר  וּמַזְכִּ
לוֹם  וְשָׁ חַס  ח  מֻנָּ הָאָדָם  אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ הַיְנוּ 
חַס  הוּא  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ מְאֹד  דְרֵגָה  הַמַּ פֶל  שֵׁ בְּ
בּוּר  הַדִּ עַל־יְדֵי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  יר  לְהַזְכִּ יָכוֹל 
מָקוֹם  בְּ הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לְעוֹלָם, 
ל  כָּ עַל  ר  לְדַבֵּ ם  שָׁ ם  גַּ יִתְחַזֵּק  אִם  הוּא,  שֶׁ
ה  וּתְפִלָּ ל תּוֹרָה  ים שֶׁ בּוּרִים קְדוֹשִׁ דִּ נִים  פָּ
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, אוֹ לָשׂוּחַ עִם רַבּוֹ  יחָה בֵּ וְשִׂ
יר אֶת  מַיִם, יָכוֹל לְהַזְכִּ יִרְאַת שָׁ אוֹ חֲבֵרוֹ בְּ

ם  שָׁ אֲפִלּוּ  לְעוֹלָם,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ עַצְמוֹ 
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ קוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מְאֹד מֵהַשּׁ מְּ בַּ
אֲפִלּוּ  פִים,  טֻנָּ הַמְּ מְקוֹמוֹת  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
י  כִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  פַל  נָּ שֶׁ לְמָקוֹם  נָפַל  אִם 
ם  ֵ כֹּחַ אֶת הַשּׁ בּוּר אֵינוֹ מֵנִיחַ אוֹתוֹ לִשְׁ הַדִּ
כֹּחַ  דֶל  מִגֹּ הֵיטֵב  בָר  הַדָּ וְהָבֵן  רַךְ,  יִתְבָּ
לְמִי  וְנוֹרָאָה  נִפְלָאָה  עֵצָה  וְהוּא  בּוּר,  הַדִּ
לְגַמְרֵי  עוֹלָמוֹ  ד  יְאַבֵּ לְבַל  אֱמֶת  בֶּ חָפֵץ  שֶׁ

לוֹם: חַס וְשָׁ

ג לִחְיוֹת, 	. ר  אֶפְשָׁ אִי  הַתּוֹרָה  עֵסֶק  לֹא  בְּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ בּוֹעֵר הָאָדָם  לִפְעָמִים  י  כִּ
ר  אֶפְשָׁ הָיָה  שֶׁ עַד  י,  מִדַּ יוֹתֵר  הוּא  אֲבָל 
דֶל  מִגֹּ לוֹם  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  רָף  נִשְׂ לִהְיוֹת 
עֵסֶק  וְעַל־יְדֵי  ה,  דָּ מֵהַמִּ חוּץ  בְעֵרָה  הַתַּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ בְעֵרָה  הַתַּ אֵשׁ  מְקָרֵר  הַתּוֹרָה 
רָאוּי וְיוּכַל לְהִתְקַיֵּם, וְכֵן לְהִפּוּךְ  ה כָּ מִדָּ בְּ
אֶל  הָאָדָם  בּוֹעֵר  פְעָמִים  לִּ שֶׁ לוֹם  וְשָׁ חַס 
הָיָה  שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ הַזֶּה  עוֹלָם  אֲווֹת  תַּ
לוֹם מֵעֹצֶם  ל הַגּוּף חַס וְשָׁ רֹף כָּ ר לִשְׂ אֶפְשָׁ
לּוֹמֵד  שֶׁ כְּ אֲבָל  אֲווֹת,  הַתַּ אֵשׁ  בְעֵרַת  תַּ
ה  וּמְכַבָּ אוֹתוֹ  לֶת  וּמַצֶּ עָלָיו  נֶת  מַגֶּ תּוֹרָה, 
נִמְצָא  לִחְיוֹת,  וְיָכוֹל  בּוֹ  הַבּוֹעֵר  הָאֵשׁ 

ר הַחִיּוּת עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה: עִקַּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה עח פִלָּ תְּ

נִי  ים, וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )פ( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

כָל יוֹם וָיוֹם,  ה בְּ ים הַרְבֵּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ מִיד דִּ ר תָּ ה לְדַבֵּ י תָמִיד. וְאֶזְכֶּ בּוּר פִּ שׁ אֶת דִּ לְקַדֵּ
כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ שׁוֹת  וּבַקָּ וּתְחִנּוֹת  וּבִתְפִלּוֹת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ לְהַרְבּוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
מְךָ  לְשִׁ חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  וְשִׁ שׁוֹת  וּבַקָּ וּתְפִלּוֹת  וְלִמּוּד  רְסָא  מִגִּ י  פִּ אַפְסִיק  וְלֹא  וָיוֹם,  יוֹם 
ה לְהִתְוַדּוֹת וִדּוּי  ה. וְאֶזְכֶּ תוֹרָה וּתְפִלָּ יחָתִי וְדִבּוּרִי בְּ הְיֶה שִׂ דוֹשׁ, וְכָל הַיּוֹם תִּ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ
מָלֵא  פֶה  בְּ לְפָנֶיךָ  חֲטָאַי  וּלְפָרֵשׁ  ךָ,  נֶגְדְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  יוֹם  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  בָרִים  דְּ
רֵנִי לְטוֹבָה  ה זָכוֹר יִזְכְּ ָ קְדֻשּׁ בּוּר דִּ הַדִּ מִיד, עַד שֶׁ הִתְבּוֹדְדוּת תָּ ה לְהַרְבּוֹת בְּ פֵרוּשׁ. וְאֶזְכֶּ בְּ
אֵלּוּ  חֵנִי חָלִילָה בְּ כָּ שְׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ. וְאַל תִּ תְשׁוּבָה שְׁ לֵם, בִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ יבֵנִי אֵלֶיךָ בֶּ וִישִׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עחל    ולת

מֵהֶם  וּלְהוֹצִיאֵנִי  לְזָכְרֵנִי  וּתְמַהֵר  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ הֶם  בָּ י  דְתִּ לְכַּ נִּ שֶׁ ים  הַמְגֻנִּ קוֹמוֹת  הַמְּ
י  עֲשׁוּעִים כִּ יר לִי אֶפְרַיִם אִם יֶלֶד שַׁ תוּב, הֲבֵן יַקִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ חִישׁ קַל מְהֵרָה. וּתְקַיֵּם בִּ
ן הָמוּ מֵעַי לוֹ רַחֵם אֲרַחֲמֶנּוּ נְאֻם יְהֹוָה . וּבְרַחֲמֶיךָ  רֶנּוּ עוֹד עַל־כֵּ רִי בּוֹ זָכוֹר אֶזְכְּ בְּ י דַּ מִדֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בּוּר דִּ דוֹל, וְהַדִּ גָלוּת גָּ נוּ בְּ ר הִיא שׁוֹכֶנֶת עִמָּ ךָ אֲשֶׁ כִינַת עֻזְּ רַחֵם עַל שְׁ ים תְּ הָרַבִּ
לּאֹ  שֶׁ תָמִיד  מְרֵנוּ  וְתִשְׁ עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן  לוּת.  מֵהַגָּ בּוּר  הַדִּ לְהוֹצִיא  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  לוּת,  גָּ בַּ
ה  נִזְכֶּ ינוּ לְעוֹלָם, רַק  פִּ בּוּר  דִּ ם  נִפְגֹּ וְלֹא  רְצוֹנְךָ,  כִּ אֵינוֹ  שֶׁ בּוּר  דִּ ינוּ לְעוֹלָם שׁוּם  מִפִּ יֵצֵא 
ים: בּוּרִים קְדוֹשִׁ אָר דִּ ה וּשְׁ דִבּוּרֵי תוֹרָה וּתְפִלָּ ינוּ תָמִיד, וּלְהַרְבּוֹת בְּ בּוּר פִּ שׁ אֶת דִּ לְקַדֵּ

עַד  וָלָיְלָה,  יוֹמָם  תוֹרָתְךָ  בְּ לַהֲגוֹת  נִי  וְזַכֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ לְתוֹרָתְךָ  קָרְבֵנִי  הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִי 
בְעֵרַת  ה יוֹדֵעַ עֹצֶם תַּ י אַתָּ ה. כִּ תוֹרָה וּתְפִלָּ י בְּ ל חֲמִימוּתִי עַל־יְדֵי דִבּוּר פִּ ה לְקָרֵר כָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
מְאֹד  בּוֹעֵר  לְבָבִי  לִפְעָמִים  לְהֶבֶת,  שַׁ י  פֵּ רִשְׁ בְּ מְאֹד  בּוֹעֵר  לְבָבִי  ר  אֲשֶׁ לְבָבִי,  מְדוּרַת 
אֵשׁ  י  פֵּ רִשְׁ פֶיהָ  רְשָׁ קִנְאָה  אוֹל  כִשְׁ ה  קָשָׁ אַהֲבָה  וֶת  כַמָּ עַזָּה  י  כִּ אֵשׁ,  יְקוֹד  יקוֹד  כִּ אֵלֶיךָ 
לוֹם, וּבְתוֹךְ  ל גּוּפִי חַס וְשָׁ כוֹל לְאוֹקִיד כָּ יָּ ה, עַד שֶׁ דָּ לְהֶבֶת־יָהּ. אֲבָל הוּא יוֹתֵר מֵהַמִּ שַׁ
יד אֵשׁ,  לַפִּ כְּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה  לוֹם, אֶל הַתַּ וְשָׁ י חַס  י וְחוֹזֵר וּבוֹעֵר לִבִּ עְתִּ דַּ ל  לְבֵּ נִתְבַּ ךְ  כַּ
י  וְנַפְשִׁ גּוּפִי  רֹף אֶת  וְלִשְׂ לוֹם, לֶאֱכֹל  וְשָׁ ר רוֹצִים חַס  בּוֹעֵרָה מֵאֹפֶה, עַד אֲשֶׁ תַנּוּר  מוֹ  כְּ
דוֹלָה הַזֹּאת, וַאֲנִי הוֹלֵךְ נָע  נֵי הָאֵשׁ הַגְּ מֵן מִפְּ לוֹם, וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְהֵיכָן לִבְרֹחַ וּלְהִטָּ חַס וְשָׁ
בּוֹדֵד  צִפּוֹר  כְּ וָאֶהְיֶה  י  קַדְתִּ שָׁ מֵרוֹדְפָי.  מְנוּחָה  שׁוּם  לִי  וְאֵין  הַזֹּאת  ה  מָּ שַׁ הַנְּ אָרֶץ  בָּ וָנָד 
לּאֹ  ה הִיא שֶׁ י הָעֲלִיָּ הוֹמוֹת, כִּ מַיִם וְיוֹרֵד תְּ ים, עוֹלֶה שָׁ לֵב יַמִּ סְפִינָה הַמְטֹרֶפֶת בְּ ג. כִּ עַל גָּ
י עֲכוּרָה וְכָל חָכְמָתִי  כּוֹר וּכְגֶבֶר עֲבָרוֹ יָיִן. וְדַעְתִּ אִישׁ שִׁ סֵדֶר, כְּ לּאֹ כְּ סֵדֶר וְהַיְרִידָה שֶׁ כְּ
י לֹא עָלְתָה  נֶגֶד אוֹיְבֵי נַפְשִׁ תַחְבּוּלוֹת וְעֵצוֹת כְּ ם בְּ רָצִיתִי לְהִתְחַכֵּ ֶ י כָל מַה שּׁ ע, כִּ לָּ תְבַּ תִּ
הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  י  עִמִּ ה  נַעֲשָׂ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ אֵת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ יְהֹוָה,  א  אָנָּ מְאוּמָה.  יָדִי  בְּ
נוּ. הִנְנִי  לָּ כֻּ יָדְךָ  ה  וּמַעֲשֵׂ ה יוֹצְרֵנוּ  וְאַתָּ ה, אֲנַחְנוּ הַחֹמֶר  יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, אָבִינוּ אָתָּ ה  וְעַתָּ
י אִם לִזְעֹק  בוּנָה וְאֵין עֵצָה, כִּ ה אֵין לִי שׁוּם חָכְמָה וְאֵין תְּ י עַתָּ יַד הַיּוֹצֵר, כִּ חֹמֶר בְּ יָדְךָ כַּ בְּ
אֵלֶיךָ  וּתְקָרְבֵנִי  דוֹלָה,  הַגְּ וּבְחֶמְלָתְךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ עַד  לְבַד  אֵלֶיךָ  וְלִצְעֹק 

לְמַעַנְךָ לְבַד:

דִבּוּרֵי  ה לְהַרְבּוֹת בְּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ בּוּרֵי תוֹרָה וּתְפִלָּ ית מָנוֹס לְתוֹךְ דִּ ן לִי בֵּ מָלֵא רַחֲמִים, תֶּ
עֲדִי  בַּ וְיָגֵן  עָלַי  יְרַחֵף  דוֹשׁ  הַקָּ בּוּר  הַדִּ ל  שֶׁ אֱלֹהִים  וְרוּחַ  וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה 
ה  מֵעַתָּ י  נִּ מִמֶּ אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  אֲווֹת,  הַתַּ אֵשׁ  ה  וִיכַבֶּ י  לִבִּ עַל  ב  ֵ וִינַשּׁ ילֵנִי  וְיַצִּ
ה אֵלֶיךָ,  ָ קְדֻשּׁ ם אֶת הַהִתְלַהֲבוּת דִּ ה לְצַמְצֵם גַּ דוֹשָׁ ה עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה הַקְּ וְעַד עוֹלָם. וְאֶזְכֶּ
וְלֹא אֵצֵא  לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ ה  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ אֵלֶיךָ  הַהִתְלַהֲבוּת  הְיֶה  יִּ שֶׁ
ל מִינֵי  ה, מִכָּ דוֹשָׁ זְכוּת הַתּוֹרָה הַקְּ דוֹשׁ, בִּ בּוּר הַקָּ זְכוּת הַדִּ ילֵנִי בִּ לָל. וְתַצִּ ה כְּ דָּ חוּץ מֵהַמִּ
נִי  וּתְזַכֵּ י.  נִּ מִמֶּ טוּת  שְׁ הָרוּחַ  וּתְגָרֵשׁ  הַרָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ ל  וּמִכָּ עִים  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  חֲטָאִים 
ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  הַדִּ עַל־יְדֵי  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַחֶבֶל  רֶךְ  דֶּ הַקֹּדֶשׁ,  רוּחַ  ים,  חַיִּ רוּחַ  עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ
כֶם וַהֲסִירוֹתִי  קִרְבְּ ן בְּ ה אֶתֵּ י לָכֶם לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ חֲדָשָׁ תוּב, וְנָתַתִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ וּתְקַיֵּם בָּ
יתִי אֵת  וְעָשִׂ כֶם  קִרְבְּ בְּ ן  ר. וְאֶת רוּחִי אֶתֵּ שָׂ בָּ י לָכֶם לֵב  וְנָתַתִּ רְכֶם  שַׂ אֶת לֵב הָאֶבֶן מִבְּ



תּ ֹרָה עט - בְּטַחו    בַּה' וַעֲשֵׂה ט     ו זלתֹב

לוּת.  ה מֵהַגָּ ָ קְדֻשּׁ לְכוּת דִּ ה לְהַעֲלוֹת הַמַּ יתֶם. וְנִזְכֶּ מְרוּ וַעֲשִׂ שְׁ טַי תִּ פָּ לֵכוּ וּמִשְׁ י תֵּ חֻקַּ ר בְּ אֲשֶׁ
ת  ַ קְדֻשּׁ לְגַלּוֹת חֶלְקֵי  וְאֶחָד  ל אֶחָד  כָּ ה  נִזְכֶּ שֶׁ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  ה אוֹתָנוּ  וּתְזַכֶּ
ים  ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ יךְ עָלֵינוּ חַיִּ רָאֵל. וְתַמְשִׁ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ קֶרֶב כָּ רָשׁ בְּ שְׁ יחַ הַמֻּ מָשִׁ
תִים  הַמֵּ תְחִיַּת  בִּ וְלָקוּם  לַעֲמֹד  נוּ  וּתְזַכֵּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ עָלֵינוּ  וְתַחְמֹל  ים,  נִצְחִיִּ ים  לְחַיִּ נוּ  וּתְזַכֵּ

רִים: שֵׁ מִימִים וְהַכְּ יקִים וְהַחֲסִידִים וְהַתְּ דִּ אָר הַצַּ י עוֹלָם עִם שְׁ לְחַיֵּ

עוֹלָם הַזֶּה  יךָ וּמִצְוֹתֶיךָ בָּ מֹר חֻקֶּ שְׁ נִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ה  א, וְנִזְכֶּ י הָעוֹלָם הַבָּ יחַ וּלְחַיֵּ שִׁ נֵי יְמוֹת הַמָּ ה וְנִחְיֶה וְנִרְאֶה וְנִירַשׁ טוֹבָה וּבְרָכָה לִשְׁ וְנִזְכֶּ
אֵי  עוֹלָם, וּלְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם מַלְכוּתְךָ לְכָל בָּ א וּלְפָאֵר וּלְרוֹמֵם מַלְכוּתְךָ בָּ יל וּלְנַשֵּׂ לְהַגְדִּ
אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת.  יב אֶל דּוֹדָהּ בְּ הּ, וְתָשִׁ רְשָׁ ה לְשָׁ ָ קְדֻשּׁ לְכוּת דִּ עוֹלָם, וּלְהַעֲלוֹת הַמַּ
לֵא  לִים עַל יָדֵינוּ תָמִיד. יִמָּ יִחוּדָא שְׁ יהּ בְּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה יִחוּד קוּדְשָׁ וְיִהְיֶה נַעֲשָׂ
ת  הִלַּ פִי. תְּ תוֹ בְּ הִלָּ מִיד תְּ כָל־עֵת תָּ ךָ. אֲבָרְכָה אֶת יְהֹוָה בְּ פְאַרְתֶּ ל הַיּוֹם תִּ תֶךָ כָּ הִלָּ פִי תְּ
וְעַד  ה  מֵעַתָּ יָהּ  נְבָרֵךְ  וַאֲנַחְנוּ  וָעֶד.  לְעוֹלָם  קָדְשׁוֹ  ם  שֵׁ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ וִיבָרֵךְ  י  פִּ ר  יְדַבֶּ יְהֹוָה 
יךָ וְהָגִיתָ בּוֹ  תוּב, לֹא יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶּה מִפִּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ עוֹלָם הַלְלוּיָהּ. וְאֶזְכֶּ
ר  ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ רִיתִי אוֹתָם אָמַר יְהֹוָה רוּחִי אֲשֶׁ יוֹמָם וָלַיְלָה. וְנֶאֱמַר, וַאֲנִי זֹאת בְּ
ה וְעַד עוֹלָם.  י זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְהֹוָה מֵעַתָּ י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ פִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ שַׂ
ן  תוּב, וְיִתֶּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ל הָעוֹלָמוֹת, וִיקֻיַּ אֱמֶת לְמַעְלָה מִכָּ יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ וְנִזְכֶּ
הַר צִיּוֹן  יעִים בְּ גּוֹיִם. וְעָלוּ מוֹשִׁ ל בַּ לוּכָה וּמוֹשֵׁ י לַיהֹוָה הַמְּ יחוֹ. כִּ עֹז לְמַלְכּוֹ וְיָרֵם קֶרֶן מְשִׁ
יּוֹם הַהוּא  ל הָאָרֶץ בַּ לוּכָה. וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ ו וְהָיְתָה לַיהֹוָה הַמְּ פֹּט אֶת הַר עֵשָׂ לִשְׁ

מוֹ אֶחָד: יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ

ה טוֹב ה' וַעֲשֵׂ טַח בַּ תּוֹרָה עט - בְּ
א לֹא 	. דּוֹ  צִּ מִּ שֶׁ לִרְאוֹת  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 

רְאֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ יחַ,  מָשִׁ יאַת  בִּ עִכּוּב  יִהְיֶה 
לֵמָה,  שְׁ שׁוּבָה  תְּ וְלַעֲשׂוֹת  יו  מַעֲשָׂ ן  לְתַקֵּ
יאַת  בִּ עֲווֹנוֹתָיו  בַּ ב  יְעַכֵּ לֹא  הוּא  שֶׁ דֵי  כְּ

יחַ: מָשִׁ
ב לּוּת 	. הִתְגַּ בּוֹ  יֵשׁ  י  אֲמִתִּ יק  צַדִּ כָל  בְּ

ל  שֶׁ ה  מִדָּ בּוֹ  יֵשׁ  נִים  פָּ ל  כָּ וְעַל  יחַ,  מָשִׁ
הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  ה,  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יחַ  מָשִׁ
אֱמֶת  בֶּ פְלוּתוֹ  שִׁ וְיוֹדֵעַ  וְכוּ',  מְאֹד  עָנָו 
מּוֹסֵר  שֶׁ עַד  רָאֵל,  יִשְׂ ת  וּגְדֻלַּ יבוּת  וַחֲשִׁ
זָכָה  זֶה  וְכָל  רָאֵל.  יִשְׂ עַד  בְּ וְחִיּוּתוֹ  נַפְשׁוֹ 
ךְ,  ל־כָּ כָּ לֵמָה  שְׁ שׁוּבָה  תְּ ה  עָשָׂ שֶׁ עַל־יְדֵי 
לּוֹ טוֹב,  ה כֻּ דְחָה הָרָע לְגַמְרֵי וְנַעֲשָׂ נִּ עַד שֶׁ

יחַ: ה מָשִׁ חִינַת מֹשֶׁ ן בְּ ם כֵּ זֶּה גַּ שֶׁ

ג עֲדַיִן 	. קְבוּעִים  אֵינָם  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ אֵלּוּ 
עֲדַיִן,  לֵמָה  שְׁ שׁוּבָתָם  תְּ וְאֵין  ה'  עֲבוֹדַת  בַּ
שׁוּבָה  רַק לִפְעָמִים נוֹפְלִים לָהֶם הִרְהוּרֵי תְּ
רַךְ,  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ קְצָת  וּמַתְחִילִים 
ךְ חוֹזְרִים  ךְ נוֹפְלִים מִזֶּה, וְאַחַר־כָּ וְאַחַר־כָּ
עַם מֵרַע  כָל פַּ ים בְּ נִּ תַּ וְנִתְעוֹרְרִים, וְכֵן מִשְׁ
טָמֵא  עַם  פַּ בְחִינַת  בִּ לְרַע,  וּמִטּוֹב  לְטוֹב 
וְכוּ',  ר  שֵׁ כָּ וּפַעַם  סוּל  פָּ עַם  פַּ טָהוֹר  וּפַעַם 
יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ חִינַת  בְּ הִיא  הַזֹּאת  שׁוּבָה  הַתְּ
ה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ אֲבָל  נַיְחָא,  לוֹ  אֵין  י  כִּ הַחֹל, 
שׁ  יֵּ שֶׁ ת  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ זֶה  לֵמָה  שְׁ שׁוּבָה  תְּ
לְגַמְרֵי  הָרָע  וְנִדְחֶה  וָכֹל,  מִכֹּל  נַיְחָא  לוֹ 
לּוֹ טוֹב, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לִרְאוֹת  ה כֻּ וְנַעֲשֶׂ
רָאֵל,  ת יִשְׂ יבוּת וּגְדֻלַּ אֱמֶת וַחֲשִׁ פְלוּתוֹ בֶּ שִׁ
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עַד  בְּ וְחִיּוּתוֹ  נַפְשׁוֹ  זֶה מוֹסֵר  חֲמַת  מֵּ שֶׁ עַד 
ה  מֹשֶׁ ל  שֶׁ ה  דָּ הַמִּ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ

"ל: נַּ יחַ כַּ מָשִׁ

ד לַעֲנָוָה 	. זוֹכֶה  ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי 
יר  וּלְהַכִּ פְלוּתוֹ  שִׁ לִרְאוֹת  הַיְנוּ  דְּ אֱמֶת,  בֶּ
עֲדָם,  בַּ נַפְשׁוֹ  וְלִמְסֹר  רָאֵל  יִשְׂ יבוּת  חֲשִׁ

לוֹם: ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מוֹ מֹשֶׁ כְּ

ה חֲזִיק הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ 	. יַּ ר הָעֲנָוָה שֶׁ עִקַּ

הוּא,  ֶ שּׁ ה  מִמַּ פַל  שָׁ דְרֵגָתוֹ  מִמַּ ה  לְמַטָּ
בוּ אִישׁ  ת: "שְׁ בָּ שַׁ אֱמַר בְּ נֶּ ֶ בְחִינַת מַה שּׁ בִּ
מַדְרֵגָתוֹ,  חַת  תַּ הַיְנוּ  כט(,  טז,  מוֹת  )שְׁ יו"  חְתָּ תַּ
קוֹמוֹ  מִמְּ אִישׁ  יֵצֵא  לֹא  נִים  פָּ ל  כָּ וְעַל 

דְרֵגָתוֹ: לְמַעְלָה מִמַּ

ו עַל־יְדֵי־זֶה 	. פְלוּת,  וְשִׁ עֲנָוָה  עַל־יְדֵי 
וְלִדְחוֹתוֹ  לְהוֹצִיאוֹ  יָכוֹל  אָדָם  שׁוּם  אֵין 
לוֹם: רְנָסָתוֹ חַס וְשָׁ חַ פַּ הַיְנוּ לְקַפֵּ קוֹמוֹ, דְּ מִמְּ

ה לְתוֹרָה עט פִלָּ תְּ

צִפּוֹר בּוֹדֵד  י וָאֶהְיֶה כְּ קַדְתִּ י נוּדִי הַרְכֶם צִפּוֹר. שָׁ יהֹוָה חָסִיתִי אֵיךְ תֹּאמְרוּ לְנַפְשִׁ )פא( בַּ

בְכִי  י בִּ וַּ קֻּ י וְשִׁ חֶם אָכָלְתִּ לֶּ י אֵפֶר כַּ עוּ. כִּ בָּ י נִשְׁ ל הַיּוֹם חֵרְפוּנִי אוֹיְבָי מְהוֹלָלַי בִּ ג. כָּ עַל גָּ
אָרֶץ.  עוֹלָם נָע וָנָד בָּ י אֲנִי הוֹלֵךְ בָּ לִיכֵנִי. כִּ שְׁ אתַנִי וַתַּ י נְשָׂ ךָ כִּ נֵי זַעַמְךָ וְקִצְפֶּ י. מִפְּ מָסָכְתִּ
ל וּמְטֹרָף מְאֹד  י הָרוּחַ סְעָרָה הוֹלֵךְ וְסוֹעֵר, וַאֲנִי מְבֻלְבָּ קֵט, כִּ וְאֵין לִי שׁוּם מְנוּחָה וְהַשְׁ
י  בִּ וְנִתְעָרֵב  י  טָעַמְתִּ וָרָע  עַת טוֹב  הַדַּ עֵץ  מְרִירוּת  אֶת  יָם.  לֶב  בְּ הַתּוֹעָה  פִינָה  מִסְּ יוֹתֵר 
יעַ  י הַטּוֹב וּמַגִּ קֵט. לִפְעָמִים מִתְעוֹרֵר בִּ מְאֹד הַטּוֹב וְהָרָע יַחַד וְאֵין לִי שׁוּם מְנוּחָה וְהַשְׁ
ה,  דוֹשָׁ דַרְכֵי הַתּוֹרָה הַקְּ דַרְכֵי יְהֹוָה, בְּ יל עַצְמִי בְּ שׁוּבָה, וַאֲנִי מַתְחִיל לְהַרְגִּ לִי הִרְהוּר תְּ
לוֹם  ךְ מִתְעוֹרֵר חַס וְשָׁ צְעָר מְאֹד. וּבְתוֹךְ כָּ אֱמֶת, אַךְ הוּא לְמִּ לֵמָה בֶּ וְלִכְסֹף לִתְשׁוּבָה שְׁ
לִי  אוֹי  אוּכָל.  לֹא  קֵט  וְהַשְׁ וְעוֹלֶה,  יוֹרֵד  וְיוֹרֵד,  עוֹלֶה  וְתוֹעֶה  הוֹלֵךְ  וַאֲנִי  אֲווֹת,  הַתַּ אֵשׁ 
יוֵן מְצוּלוֹת  בִּ י מְטֹרֶפֶת  נַפְשִׁ ן  כֵּ לַע,  ף הַקֶּ כַּ תוֹךְ  תוּן בְּ אֶבֶן הַנָּ כְּ מִיּוֹצְרִי,  צְרִי, אוֹי לִי  מִיִּ
מּוֹת  ל וְדִמְיוֹן לְכַנּוֹת וּלְהִדַּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, וּבֶאֱמֶת אֵין לִי שׁוּם מָשָׁ טִיט עֲכִירַת תַּ
י  קַטְתִּ י וְלֹא שָׁ לַוְתִּ עָלַי מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם הַזֶּה. לֹא שָׁ עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת שֶׁ

בֹא רוֹגֶז: י וַיָּ וְלֹא נָחְתִּ

מְצִיא  תַּ תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ ן בָּ עַל־כֵּ
לִי  ן  יִתֵּ י  דַּ שַׁ אֵל  אֱמֶת.  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ נִי  וּתְזַכֵּ קֵט,  וְהַשְׁ מְנוּחָה  רַחֲמֶיךָ  בְּ לִי 
יִגְעוֹר  הוּא  תָבֹא,  פֹּה  עַד  ם  לַיָּ הָאוֹמֵר  י.  דַּ לְצָרוֹתַי  יֹאמַר  י  דַּ לְעוֹלָמוֹ  הָאוֹמֵר  רַחֲמִים, 
יחוּנִי לְעָבְדוֹ  י, וְיַנִּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ י וְיִתְבַּ נִּ קוּ מִמֶּ לְּ סְתַּ יִּ י וּבְכָל הָרוֹדְפִים אוֹתִי שֶׁ לִּ הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁ בְּ
הְיֶה גְבוּרָתִי.  קֵט וּבְבִטְחָה תִּ הַשְׁ עַ, בְּ שֵׁ שׁוּבָה וָנַחַת אִוָּ לֵם. בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ קְבִיעוּת בֶּ בִּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  הַחוֹזֵר  ל  גַלְגַּ כְּ אֶהְיֶה  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  וּבְמִקְרֶה  קֶרִי  בְּ ךָ  עִמְּ עוֹד  אֵלֵךְ  וְלֹא 
ה  לוֹם. רַק אֶזְכֶּ עַם טָהוֹר וּפַעַם טָמֵא חַס וְשָׁ סוּל, פַּ ר וּפַעַם פָּ שֵׁ עַם כָּ ךְ פַּ ה הַמִתְהַפֵּ מַטֶּ כְּ
אֱמֶת  בֶּ תְךָ  ָ קְדֻשּׁ תוֹךְ  בְּ מוּר  גָּ קְבִיעוּת  בִּ עַצְמִי  עַ  וְלִקְבֹּ קֶבַע,  תּוֹרָתִי  לַעֲשׂוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ
כָל  אֱמֶת וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ תָמִיד יוֹמָם וְלַיְלָה בְּ לֵמָה בֶּ שׁוּבָה שְׁ ה וְעַד עוֹלָם, וְלַעֲשׂוֹת תְּ מֵעַתָּ

אֱמֶת: נֵי יְצָרַי בֶּ שְׁ לֵב וָנֶפֶשׁ בִּ
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ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

ת־קֹדֶשׁ.  בָּ ת שַׁ ַ ת יְמֵי הַחֹל לִקְדֻשּׁ שֶׁ ֵ מְאָה לְטָהֳרָה, מֵחֹל לְקֹדֶשׁ, מִשּׁ וְתַעֲלֵנִי מְהֵרָה מִטֻּ
בוֹד וְעֹנֶג  ה וַעֲצוּמָה וּבְכָל מִינֵי כָּ דוֹלָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ שִׂ ת־קֹדֶשׁ בְּ בָּ ל שַׁ נִי לְקַבֵּ וּתְזַכֵּ
מִיד  ת תָּ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ לֵל בִּ ה לְהִכָּ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ דוֹלָה כִּ ה וְטָהֳרָה גְּ ָ ת וּקְדֻשּׁ בָּ שַׁ
ת־ בָּ ל שַׁ ה לִתְשׁוּבָה שֶׁ ת יְמֵי הַחֹל. וְאֶזְכֶּ שֶׁ ת לְשֵׁ בָּ ל שַׁ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ יךְ הַקְּ לְעוֹלָם וָעֶד, וּלְהַמְשִׁ

וַהֲבָלָיו,  הַזֶּה  עוֹלָם  אֲווֹת  מִתַּ לְגַמְרֵי  נַי  פָּ וְלַהֲפֹךְ  חֹל,  עִנְיָנֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ וְלָנוּחַ  קֹדֶשׁ, 
מְנוּחַת אַהֲבָה וּנְדָבָה, מְנוּחַת  קֵט, בִּ מְנוּחָה וְהַשְׁ ה, בִּ ָ דֻשּׁ תוֹךְ הַקְּ אֱמֶת בְּ עַ עַצְמִי בֶּ וְלִקְבֹּ
ה רוֹצֶה בָהּ, וְלֹא יִהְיֶה  אַתָּ לֵמָה שָׁ קֵט וָבֶטַח, מְנוּחָה שְׁ לְוָה הַשְׁ אֱמֶת וֶאֱמוּנָה, מְנוּחַת שַׁ

לָל וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה לְעוֹלָם: ה כְּ רוּחִי רְמִיָּ בְּ

ים, וְאֵין שׁוּם  פְרוּ, וְכָבְדוּ מֵחוֹל יַמִּ דּוּ וְלֹא יִסָּ ר חֲטָאַי לֹא יִמַּ מָה, עַד אֲשֶׁ יתִי אַשְׁ וְאִם הִרְבֵּ
יתִי,  י חָטָאתִי, אוֹי מֶה עָשִׂ ךָ. אוֹי לִי כִּ עַי וּפְגָמַי נֶגְדְּ שָׁ עוֹלָם לְכַנּוֹת בּוֹ רִבּוּי וְעֹצֶם פְּ לָשׁוֹן בָּ
ל  מִכָּ יוֹתֵר  י  נַפְשִׁ אַכְזָר עַל  הָיִיתִי  הַיְקָרָה מְאֹד, אֵיךְ  י  נַפְשִׁ י עַל  חַסְתִּ לִי, אֵיךְ לֹא  אוֹי 
זְלָנִים  ל הָרוֹצְחִים וְהַגַּ צִים עָלַי יַחַד כָּ עוֹלָם. וְאִלּוּ הָיוּ מִתְקַבְּ בָּ מִינֵי רוֹצְחִים וְאַכְזָרִים שֶׁ
לִי  יתִי  עָשִׂ אָנֹכִי  ֶ שּׁ מַה  נִים,  שָׁ אֶלֶף  בְּ לִי  לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלִים  הָיוּ  לֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וְהָאַכְזָרִים 
ר. אוֹי  פֵּ י חֲטָאַי רַבּוּ מִסַּ ן כִּ כֵּ ל שֶׁ ךָ, מִכָּ נֶגְדְּ חָטָאתִי  עַצְמִי עַל־יְדֵי חֵטְא וּפְגַם אֶחָד שֶׁ בְּ
ה יוֹמָם וָלַיְלָה  מְעָה וְאֶבְכֶּ י מַיִם וְעֵינִי מְקוֹר דִּ ן רֹאשִׁ אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי לִי, וַי וְאַלְלַי, מִי יִתֵּ
כָל מִינֵי  י בְּ יתִי אֶת נַפְשִׁ י וְעִנֵּ אַפִּ י בְּ י אֶת נַפְשִׁ תִי וְטָרַפְתִּ ָ י אֶת קְדֻשּׁ לְתִּ י חִלַּ עַל חֲלָלַי, כִּ
מָלֵא  ה  וְאַתָּ עָוֹן  מָלֵא  אֲנִי  רַחֲמִים,  מָלֵא  לְפָנֶיךָ  הֲרֵינִי  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ ים  וְקָשִׁ מָרִים  עִנּוּיִם 
ר  ה מָלֵא טוֹב וָיֹשֶׁ ב, וְאַתָּ לֵּ בַּ בוֹת רָעוֹת וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ לְבּוּלִים וּמַחֲשָׁ רַחֲמִים, אֲנִי מָלֵא בִּ
ים לְבַל אֶהְיֶה  לֶא לְחַיִּ י פֶּ ה עִמִּ ל עוֹלָם, עֲשֵׂ לוֹם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ים וְשָׁ וֶאֱמֶת וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְחַיִּ
לִתְשׁוּבָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ מַה  ה  עֲשֵׂ לוֹם,  וְשָׁ חַס  י  חַיַּ בְּ ת  מֵּ כַּ
וְעַל  הַתּוֹרָה  עַל  עַצְמִי  עַ  לִקְבֹּ ה  וְאֶזְכֶּ ת־קֹדֶשׁ.  בָּ שַׁ ל  שֶׁ לִתְשׁוּבָה  אֱמֶת,  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ
ת  שֶׁ שֵׁ בְּ ם  גַּ מִיד  תָּ לֵל  וּלְהִכָּ דוֹל  גָּ קְבִיעוּת  בִּ לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ בִּ יָמַי  ל  כָּ וְלִהְיוֹת  הָעֲבוֹדָה, 
פְלוּתִי  ת־קֹדֶשׁ לִרְאוֹת שִׁ בָּ ת שַׁ ַ ה עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ת־קֹדֶשׁ. וְאֶזְכֶּ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ ה בִּ עֲשֶׂ יְמֵי הַמַּ
מְאֹד,  פָלָה  הַשְּׁ דְרֵגָתִי  מִמַּ ה  לְמַטָּ עֵינַי  בְּ פָל  שָׁ וְאֶהְיֶה  ית,  יִּ אֲמִתִּ לַעֲנָוָה  נִי  וּתְזַכֵּ אֱמֶת,  בֶּ
יר אֶת מְקוֹמִי  עַצְמִי. וְאֶהְיֶה מַכִּ לוֹם בְּ קוֹמִי וְלֹא אֶטְעֶה חַס וְשָׁ נִים לֹא אֵצֵא מִמְּ ל פָּ וְעַל כָּ
לוֹם,  י גַאֲוָה טְמוּנָה חַס וְשָׁ לִבִּ ר, וְלֹא יִהְיֶה בְּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ פֵל וְנָמוּךְ מְאֹד, בְּ ָ הַשּׁ
ת, עַד  בָּ ל שַׁ נִי לְעַיִן שֶׁ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ מִיד. אָבִי שֶׁ סּוּת הָרוּחַ תָּ אוּת וְגַבְהוּת וּמִגַּ ילֵנִי מִגֵּ וְתַצִּ
עוּר, וְאַף־ לִי שִׁ פְלוּתִי בְּ ה יוֹדֵעַ עֹצֶם שִׁ י אַתָּ מִיד, כִּ אֱמֶת תָּ פְלוּתִי בֶּ ה לִרְאוֹת שִׁ אֶזְכֶּ שֶׁ

רְכֵי  רֶךְ מִדַּ עוּר, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ לִי שִׁ פְנִיּוֹת וְגֵאוּת בְּ ד בִּ י מִיַּ עְתִּ לִים דַּ י־כֵן מְבַלְבְּ עַל־פִּ
תִי  י וּכְלִמָּ תִּ תִי וּבָשְׁ ה יָדַעְתָּ אֶת חֶרְפָּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי, אַתָּ הָעֲנָוָה. יְהֹוָה אֱלֹהִים, אַתָּ
וְגַבְהוּת  אוּת  מִגֵּ ילֵנִי  וְהַצִּ אֱמֶת,  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ הַחֲזִירֵנִי  צוֹרְרָי.  ל  כָּ ךָ  נֶגְדְּ
יבוּת  פְלוּתִי, וְגַדְלוּת וַחֲשִׁ ה לִרְאוֹת שִׁ אֶזְכֶּ ית, עַד שֶׁ יִּ נִי לַעֲנָוָה אֲמִתִּ וּמֵרָמוּת רוּחָא. וְזַכֵּ

מִיד: י עֲבוּרָם תָּ רָאֵל עַם קָדוֹשׁ, וְלִמְסֹר נַפְשִׁ יִשְׂ



תּוֹרָה פ - ה' עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן           תמ

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

לוֹם.  יחַ חַס וְשָׁ יאַת מָשִׁ י לֹא יִהְיֶה עִכּוּב בִּ דִּ צִּ מִּ נִי שֶׁ ים, וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי בְּ וְתִשְׁ
עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ יחַ  מָשִׁ יאַת  בִּ עִכּוּב  הָרָעִים  ינוּ  מַעֲשֵׂ בְּ רַמְנוּ  גָּ בַר  כְּ ר  אֲשֶׁ  , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ י  כִּ
ה  מֵעַתָּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ דַי,  לְצָרוֹתֵינוּ  אֱמֹר  ים.  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ לוּת  הַגָּ אֶת  וְהֶאֱרַכְנוּ 
עַת,  לְבּוּל הַדַּ ל מִינֵי בִּ בוֹת רָעוֹת וּמִכָּ חֲשָׁ עִים וּמֵהִרְהוּרִים רָעִים וּמִמַּ מֵחֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ
בוֹת קְדוֹשׁוֹת צַחוֹת וּנְכוֹנוֹת. מָלֵא רַחֲמִים, קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ  בוֹת זַכּוֹת, לְמַחֲשָׁ נוּ לְמַחֲשָׁ וְזַכֵּ
אֵלֶיךָ  לְבָבִי  הַט  מוּר,  גָּ לְטוֹב  מֵרַע  הָפְכֵנִי  לְפָנֶיךָ.  רִים  יְשָׁ דַרְכֵי  בְּ לָלֶכֶת  נִי  וְזַכֵּ אֱמֶת  בֶּ
ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ צְחִי. הָקֵם עַל סֶלַע רַגְלַי כּוֹנֵן אֲשׁוּרָי שֶׁ י, לְטוֹב הַנִּ נִי לְטוֹב אֲמִתִּ אֱמֶת, זַכֵּ בֶּ
יצֵנִי  א יַרְבִּ שֶׁ נְאוֹת דֶּ לֵם. בִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ עֲבוֹדָתְךָ וּבְתוֹרָתְךָ וּבְיִרְאָתְךָ בֶּ קָבוּעַ לָנֶצַח בַּ
לְהִתְקָרֵב  נִי  וְזַכֵּ מוֹ.  שְׁ לְמַעַן  צֶדֶק  לֵי  בְמַעְגְּ יַנְחֵנִי  יְשׁוֹבֵב  י  נַפְשִׁ יְנַהֲלֵנִי.  מְנוּחוֹת  מֵי  עַל 
רַחֲמֶיךָ, מַנְהִיג רוֹעֶה  אֱמֶת. וְתֵן לָנוּ בְּ לִבּוֹתָם בֶּ רִים בְּ ים וְלִתְמִימִים וִישָׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ לְצַדִּ
א הָאֹמֵן  ר יִשָּׂ אֲשֶׁ א אוֹתָנוּ כַּ ר יִשָּׂ לוֹם רַעְיָא מְהֵימְנָא, אֲשֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מוֹ מֹשֶׁ נֶאֱמָן, כְּ
לְגָאֳלֵנו  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  אֱמֶת.  בֶּ שׁוּבָה  וְהַתְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְתוֹךְ  יְבִיאֵנוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  הַיֹּנֵק  אֶת 
ה לְקַיֵּם  ינוּ, וְנִזְכֶּ ל יְמֵי חַיֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב כָּ יחַ צִדְקֵנוּ. וְתַעַזְרֵנוּ לִהְיוֹת כִּ וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ
אֵלֶיךָ  יְהֹוָה  יבֵנוּ  הֲשִׁ וּרְעֵה אֱמוּנָה.  אֶרֶץ  כָן  שְׁ ה טוֹב  וַעֲשֵׂ יהֹוָה  בַּ טַח  בְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 

קֶדֶם: שׁ יָמֵינוּ כְּ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ

ן תּוֹרָה פ - ה' עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ

א נֵי הֲפָכִים, 	. ר שְׁ לוֹם הוּא לְחַבֵּ ָ ר הַשּׁ עִקַּ
ה  אַתָּ אִם  רַעְיוֹנֶיךָ  יְבַהֲלוּךָ  אַל  ן  עַל־כֵּ
מוּר  גָּ הֵפֶךְ  בְּ הוּא  שֶׁ אֶחָד  אִישׁ  רוֹאֶה 
שׁוּם  בְּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ לְךָ  וְיִדְמֶה  ךָ  עְתְּ מִדַּ
ה  אַתָּ שֶׁ כְּ וְכֵן  עִמּוֹ,  לוֹם  שָׁ בְּ לְהַחֲזִיק  אֹפֶן 
הֲפָכִים  נֵי  שְׁ הֵם  שֶׁ ים  אֲנָשִׁ נֵי  שְׁ רוֹאֶה 
לַעֲשׂוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ תֹּאמַר  אַל  שׁ,  מַמָּ
לֵמוּת  ר שְׁ א זֶהוּ עִקַּ רַבָּ ינֵיהֶם, אַדְּ לוֹם בֵּ שָׁ
נֵי  ין שְׁ לוֹם בֵּ הְיֶה שָׁ יִּ ל שֶׁ דֵּ תַּ לוֹם, לְהִשְׁ ָ הַשּׁ
לוֹם  ה שָׁ עוֹשֶׂ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ מוֹ הַשּׁ הֲפָכִים, כְּ
נֵי הֲפָכִים: הֵם שְׁ ין אֵשׁ וּמַיִם שֶׁ מְרוֹמָיו בֵּ בִּ

ב מְסִירַת 	. עַל־יְדֵי  הוּא  לוֹם  לְשָׁ לִזְכּוֹת 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ ם  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  נֶפֶשׁ 
תּוֹרָה  ל  שֶׁ ים  קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ זוֹכִין 
מֹחוֹ  ל  כָּ לְהַכְנִיס  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ה,  וּתְפִלָּ
ר  ֵ וִיקַשּׁ בּוּרִים,  הַדִּ תוֹךְ  בְּ וְדַעְתּוֹ  וְחָכְמָתוֹ 

בִין  יָּ שֶׁ עַד  בּוּרִים,  לְהַדִּ הֵיטֵב  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ
זֶּה  שֶׁ ר,  מְדַבֵּ הוּא  ֶ שּׁ מַה  הֵיטֵב  מַע  וְיִשְׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְיֵשׁ  בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ ר  עִקַּ
זוֹכִין  זֶה  וְכָל  זֶה,  כָּ בּוּר  מִדִּ דוֹל  גָּ עֲנוּג  תַּ
מְסִירַת  עַל־יְדֵי  זוֹּכִין  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עַל־יְדֵי 

ם: ֵ נֶפֶשׁ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ

ג עֵי 	. פּוֹשְׁ אֲפִלּוּ  רָאֵל  יִשְׂ בְּ שֶׁ ל  הַקַּ אֲפִלּוּ 
ת  דָּ עַל  לְהַעֲבִירָם  רוֹצִים  שֶׁ כְּ רָאֵל,  יִשְׂ
ם עַל קִדּוּשׁ  לוֹם, הֵם מוֹסְרִים נַפְשָׁ חַס וְשָׁ
עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ בָר  כְּ רָאִינוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ ם,  ֵ הַשּׁ
עַצְמוֹ  אֶת  יר  לְהַזְכִּ הָאָדָם  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ
ה לִמְסֹר נַפְשׁוֹ  הוּא מְרֻצֶּ כָל יוֹם, שֶׁ זֶה בְּ בָּ
אִישׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ ם,  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל 
לוֹם  לְשָׁ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רְאֵלִי,  שְׂ הַיִּ

"ל: נַּ כַּ

ד י 	. כִּ נָה,  כַוָּ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ טוֹבָה  עֵצָה  וְזֶה 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה פ      אמת

עְתּוֹ  דַּ ן  לְכַוֵּ לוֹ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ רוֹאֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ
לִין  הַמְבַלְבְּ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ מֵרִבּוּי  ה  תְפִלָּ בִּ
עַצְמוֹ  אֶת  יִזְכֹּר  אָז  אוֹתוֹ  וּמַטְרִידִין, 
קִדּוּשׁ  עַל  לָמוּת  ה  מְרֻצֶּ הוּא  אי  וַדַּ בְּ שֶׁ
מוֹסְרִין  רָאֵל  יִשְׂ עֵי  פּוֹשְׁ אֲפִלּוּ  י  כִּ ם,  ֵ הַשּׁ

וְעַל־יְדֵי  "ל.  נַּ כַּ ם  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  ם  נַפְשָׁ
ה  יִזְכֶּ ם,  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  נֶפֶשׁ  מְסִירַת 
ל  לֵּ וְיִתְפַּ בּוּר,  הַדִּ אֶל  בָה  חֲשָׁ הַמַּ ר  ֵ לְקַשּׁ
לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ זֶה,  לֹא  בְּ ם  גַּ "ל,  נַּ כַּ נָה  כַוָּ בְּ

מְסִירַת נַפְשׁוֹ: ל בִּ לֵּ ה הוּא לְהִתְפַּ פִלָּ הַתְּ

ה לְתוֹרָה פ פִלָּ תְּ

יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ  הַכֹּל.  וּבוֹרֵא אֶת  לוֹם  שָׁ ה  עֹשֶׂ לּוֹ,  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלֶךְ  לוֹם,  ָ הַשּׁ אֲדוֹן  )צה( 

ל אָדָם לַחֲבֵרוֹ  ין כָּ אֱמֶת בֵּ דוֹל בֶּ לוֹם גָּ לוֹם, וְיִהְיֶה שָׁ ָ ת הַשּׁ מִדַּ ה תָמִיד לֶאֱחֹז בְּ זְכֶּ נִּ נוּ שֶׁ לָּ כֻּ
ה  ה עוֹשֶׂ י אַתָּ נֵי אָדָם, כִּ ל בְּ ין כָּ לֵב, בֵּ תּוֹ, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם מַחֲלֹקֶת אֲפִלּוּ בָּ וּבֵין אִישׁ וְאִשְׁ
ה  נֵי הֲפָכִים יַחַד, אֵשׁ וּמַיִם, וּבְנִפְלְאוֹתֶיךָ הָעֲצוּמִים אַתָּ ר שְׁ ה מְחַבֵּ מְרוֹמֶךָ, וְאַתָּ לוֹם בִּ שָׁ
רוּ  תְחַבְּ יִּ אֹפֶן שֶׁ לּוֹ, בְּ ל הָעוֹלָם כֻּ דוֹל עָלֵינוּ וְעַל כָּ לוֹם גָּ יךְ שָׁ מְשִׁ ן תַּ ינֵיהֶם. כֵּ לוֹם בֵּ ה שָׁ עוֹשֶׂ
אֶחָד  וְלֵב  אַחַת  דֵעָה  בְּ ם  כֻלָּ וְיֻכְלְלוּ  דוֹלָה,  גְּ וּבְאַהֲבָה  דוֹל  גָּ לוֹם  שָׁ בְּ יַחַד  הַהֲפָכִים  ל  כָּ
לֵם,  לֵבָב שָׁ ה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ אֱמֶת, וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וּלְתוֹרָתְךָ בֶּ
עוֹת וְכָל  פָּ רָכוֹת וְכָל הַהַשְׁ ל הַבְּ יךְ עָלֵינוּ כָּ לוֹם, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַמְשִׁ ָ רְכֵנוּ בַשּׁ לוֹם, בָּ יְהֹוָה שָׁ

הַיְשׁוּעוֹת:

אֱמֶת,  ם בֶּ ֵ י עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ה תָמִיד לִמְסֹר נַפְשִׁ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנִי בְּ וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
מַע  שְׁ קְרִיאַת  וְלוֹמַר  ל  לֵּ לְהִתְפַּ תָמִיד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה,  וּתְפִלָּ מַע  שְׁ קְרִיאַת  עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט 
לָמוּת  י  נַפְשִׁ לִמְסֹר  אֱמֶת  בֶּ חָזָק  רָצוֹן  בְּ י  דַעְתִּ בְּ ל  לְקַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ נֶפֶשׁ  מְסִירַת  בִּ
ל  כָּ לִמְסֹר  יִצְרִי,  עַל  ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ דִרְחִימוּתָא,  לְהוּבִין  שַׁ בְּ לְהִתְלַהֵב  ם  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל 
ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  וְהַנּוֹרָא,  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ שׁ  לְקַדֵּ בִיל  שְׁ בִּ וּמְאֹדִי  י  וְנַפְשִׁ גּוּפִי 
י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ מֹחִי  ל  כָּ לְהַכְנִיס  אֱמֶת,  בֶּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ תָמִיד 
וְלֹא  וְחָזָק,  יץ  אַמִּ ר  קֶשֶׁ בְּ בּוּר  הַדִּ אֶל  בָה  חֲשָׁ הַמַּ ר  ֵ וּלְקַשּׁ ה,  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ לְתוֹךְ  י  וְדַעְתִּ
עַ  עֲשֵׁ תַּ שְׁ תִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  נָה,  כַוָּ לֹא  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ בּוּר  דִּ שׁוּם  אוֹצִיא 
וְיֵרָצוּ  וְיַעֲלוּ  פִלּוֹתֵינוּ,  דוֹלִים מִתְּ גְּ עֲשׁוּעִים  וְשַׁ וְיִהְיֶה לְךָ נַחַת רוּחַ  פִלּוֹתֵינוּ תָמִיד.  תְּ עִם 
יעֵנוּ  יעַ עָלֵינוּ חָכְמָה וּבִינָה וָדַעַת, וְתוֹשִׁ פִּ ךָ. וְתַשְׁ תֶר עַל רֹאשְׁ פִלּוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ לִהְיוֹת כֶּ תְּ
כָל  בְּ הֵיטֵב  לְהָבִין  ה  וְנִזְכֶּ תּוֹרָתֶךָ,  תַלְמוּד  בְּ נוּ  לִבֵּ אֶת  ח  וְתִפְתַּ יְשׁוּעוֹת,  מִינֵי  כָל  בְּ
ים  חִדּוּשִׁ שׁ  לְחַדֵּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  תּוֹרָתֶךָ.  מְאוֹר  בִּ עֵינֵינוּ  וְתָאִיר  ם  שָׁ לְמוֹד  נִּ שֶׁ מָקוֹם 
ה עָתִיד  ר אַתָּ יךְ עָלֵינוּ הֶאָרָה נִפְלָאָה מֵהַתּוֹרָה אֲשֶׁ ה, וְתַמְשִׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ אֲמִתִּ
הַיְשׁוּעָה.  עַיְנֵי  מִמַּ שׂוֹן  שָׂ בְּ מַיִם  ם  אַבְתֶּ וּשְׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ צִדְקֵנוּ,  יחַ  מְשִׁ עַל־יְדֵי  לְגַלּוֹת 

לוּן אוּלְפַן חֲדָת: וְתַרְגּוּמוֹ, וּתְקַבְּ

עַיְנֵי  מִמַּ וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ רַבּוֹת  יְשׁוּעוֹת  לִי  לַח  שְׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לְעוֹלָם  נִפְסָקוֹת  אֵינָם  שֶׁ יְשׁוּעָה  ל  שֶׁ מַעְיָנוֹת  לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ה  אַתָּ י  כִּ הַיְשׁוּעָה, 
עְיָנוֹת  מִמַּ יּוֹת  וַאֲמִתִּ לֵמוֹת  שְׁ יְשׁוּעוֹת  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  פּוֹסֵק.  אֵינוֹ  שֶׁ הַנּוֹבֵעַ  עְיָן  מַּ כַּ



תּוֹרָה פא    במת

מַעַיְנֵי  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ נִי  זַכֵּ ה.  הָאֵלֶּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ הַיְשׁוּעָה,  עַיְנֵי  מִמַּ שׂוֹן  שָׂ בְּ הַתּוֹרָה  מֵימֵי  אֹב  וְלִשְׁ וּלְגַלּוֹת  יג  לְהַשִּׂ זָּכוּ  שֶׁ הַיְשׁוּעָה, 
אוֹל  מִשְּׁ ילָם  לְהַצִּ הֶם,  בָּ הַחוֹסִים  לְכֹל  יעַ  וּלְהוֹשִׁ וּלְהָגֵן  לַעֲזֹר  לָנֶצַח,  דוֹל  גָּ חַ  כֹּ לָהֶם 
ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ אֲדוֹן הָאֱמֶת  אֲשֶׁ י עוֹלָם לָעַד וְלָנֶצַח, כַּ יו וּלְזַכּוֹתָם לְחַיֵּ חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ תַּ
ה  מֵעַתָּ לְהַתְחִיל  ה,  מֵעַתָּ שׁ  לְהִתְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ זְכוּתָם,  בִּ נִי  וְזַכֵּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  לוֹם.  ָ וְהַשּׁ
וְלֹא  הַמְגֻנּוֹת,  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ הָרָע  י  רְכִּ דַּ לַעֲזֹב  ית  יִּ אֲמִתִּ וִישׁוּעָה  חָכְמָה  עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ
ר  ֵ וּלְקַשּׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ י  וְדַעְתִּ חָכְמָתִי  ל  כָּ לְהַכְנִיס  ה  אֶזְכֶּ רַק  י,  לְתִּ לְאִוַּ אָשׁוּב 
בָה  חֲשָׁ יחַ אֶת הַמַּ יץ וְחָזָק, וְלִבְלִי לְהַנִּ ר אַמִּ קֶשֶׁ ה תָמִיד בְּ פִלָּ י אֶל הַתּוֹרָה וְהַתְּ בְתִּ מַחֲשַׁ
הַזֵּדוֹנִים,  יִם  מִמַּ ילֵנִי  וּלְהַצִּ לְהוֹצִיאֵנִי  וּתְמַהֵר  עֲרָה.  הַשַּׂ חוּט  כְּ אֲפִלּוּ  לָל  כְּ חוּץ  לָצֵאת 
כָל־ בְּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וּתְהוֹם.  ךְ  וְחֹשֶׁ וָבֹהוּ  הוּ  מִתֹּ מָעֳמָד,  וְאֵין  מְצוּלָה  מִיוֵן  יָם,  צוּלוֹת  מִמְּ

שׁוּעוֹת,  הַיְּ עַל  בַּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ הַיְשׁוּעָה,  עַיְנֵי  מִמַּ נִפְלָאוֹת  ישׁוּעוֹת  בִּ וָרֶגַע  עֵת 
רוּת  בְּ ה מִינֵי הִתְגַּ כַמָּ כָל־עֵת בְּ ר בְּ בֵּ עוּר, וְהַיֵּצֶר הָרָע מִתְגַּ לִי שִׁ ךָ בְּ עֹצֶם רִחוּקִי מִמְּ בְּ שֶׁ
יְשׁוּעוֹת  צָרִיךְ  אֲנִי  ר,  מִסְפָּ אֵין  עַד  ב  לֵּ בַּ שֶׁ וְעַקְמִימִיּוּת  וּבִלְבּוּלִים  וְעִכּוּבִים  וּמְנִיעוֹת 
הַיְשׁוּעָה,  מַעַיְנֵי  הָעֲצוּמִים,  רַחֲמֶיךָ  בְּ לָנוּ  ח  פְתַּ תִּ שֶׁ וָרֶגַע,  כָל־עֵת  בְּ וְנִפְלָאוֹת  רַבּוֹת 
כָל־עֵת  צֵל בְּ ה לְהִנָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ כָל־עֵת וָרֶגַע, בְּ ת לָנוּ בְּ שֶׁ הְיֶה הַיְשׁוּעָה נוֹבַעַת וּמִתְחַדֶּ תִּ שֶׁ
כָל־ בְּ וְנוֹבְעִים  ים  שִׁ תְחַדְּ הַמִּ פְלָאוֹת  הַנִּ יְשׁוּעוֹתֶיךָ  דַרְכֵי  בְּ צֵל,  לְהִנָּ צְרִיכִין  אָנוּ  ֶ שּׁ ה  מִמַּ

לּוּלִים  ל הַגִּ מְאוֹת וּמִכָּ ל הַטֻּ נוּ וּתְטַהֲרֵנוּ עַל־יָדָם מִכָּ שֵׁ עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה, וּתְקַדְּ עֵת וָרֶגַע מִמַּ
י עֲלֵיכֶם מַיִם  תוּב, וְזָרַקְתִּ כָּ עוֹלָם. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ בָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ תָמִים וּמִכָּ ל הַכְּ וּמִכָּ

לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם: ל גִּ ם מִכֹּל טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ

יעֵנִי מְהֵרָה  רַחֲמִים, וְהוֹשִׁ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ ל עוֹלָם, מַצְמִיחַ יְשׁוּעוֹת, מַלֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ ע  שַׁ לְהִוָּ צָרִיךְ  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ
תוּב, הִנֵּה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלֹא  כָּ נוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אֱמֶת, וִיקֻיַּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה.  שׂוֹן מִמַּ שָׂ ם מַיִם בְּ אַבְתֶּ י וְזִמְרָת יָהּ יְהֹוָה וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה. וּשְׁ י עָזִּ אֶפְחָד כִּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ.  יעָה הַמֶּ רְכָתֶךָ סֶלָה. יְהֹוָה הוֹשִׁ ךָ בִּ וְנֶאֱמַר, לַיהֹוָה הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ
לוֹמְךָ  שְׁ עָה בִּ כָל־עֵת וּבְכָל שָׁ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּ וְטוֹב יִהְיֶה בְּ
יִהְיוּ  לוֹם.  ָ יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ יְהֹוָה  ן  יִתֵּ יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ  תוּב,  כָּ וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ הַטּוֹב, 
ה  מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ שָׁ

תּוֹרָה פא

הָעוֹלָם  עִם  יק  דִּ הַצַּ ר  מְדַבֵּ לִפְעָמִים 
י  כִּ דוֹלָה לָהֶם,  גְּ ין, וְהוּא טוֹבָה  יחַת חֻלִּ שִׂ
עַת  וְהַדַּ מֵהַתּוֹרָה  רְחוֹקִים  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ יֵשׁ 

עַל־יְדֵי  לְקָרְבָם  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ עַד  מְאֹד 
ין  חֻלִּ יחַת  שִׂ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ תּוֹרָה,  בְרֵי  דִּ
הֶם אֶת הַתּוֹרָה.  ישׁ בָּ יק מַלְבִּ דִּ הַצַּ יְקָא שֶׁ דַּ



תּוֹרָה פב   גמת

עַצְמוֹ  בְּ יק  דִּ לְהַצַּ טוֹבָה  הוּא  לִפְעָמִים  ם  גַּ
עַצְמוֹ  אֶת  וּלְהַחֲיוֹת  עְתּוֹ  דַּ לְפַקֵחַ  רִיךְ  צָּ שֶׁ
עַל־יְדֵי־ ילָא  וּמִמֵּ זֹאת,  יחָה  שִׂ עַל־יְדֵי 

הָאִישׁ  לְזֶה  ם  גַּ דוֹלָה  גְּ טוֹבָה  יעַ  מַגִּ זֶה 
וּמְחַיֶּה  ין  חֻלִּ יחַת  שִׂ יק  דִּ הַצַּ עִם  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ

אוֹתוֹ:

תּוֹרָה פב

א מוֹ 	. כְּ עָרְלָה,  חִינַת  בְּ הִיא  ה  הַחֶרְפָּ
עָרְלָה  לוֹ  ר  אֲשֶׁ וְכוּ'  נוּכַל  "לֹא  תוּב:  כָּ שֶׁ
וְיֵשׁ  יד(.  לד,  ית  רֵאשִׁ )בְּ לָנוּ"  הִיא  ה  חֶרְפָּ י  כִּ
חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ הָעָרְלָה  בְּ עוֹרוֹת  ה  לֹשָׁ שְׁ
דוֹל"  גָּ לֹשׁ קְלִפּוֹת: "רוּחַ סְעָרָה" "וְעָנָן  הַשָׁ
תִיקָה  הַשְּׁ וְעַל־יְדֵי  חַת",  מִתְלַקַּ "וְאֵשׁ 
רוֹצֶה  אֵינוֹ  י  כִּ אוֹתָם,  דּוֹחִין  ה  הַחֶרְפָּ עַל 
חִינַת עוֹר  בְּ וְיֵשׁ  וּלְחָרֵף אֶת חֲבֵרוֹ,  לָרִיב 
חִינַת  בְּ נֹגַהּ  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ רְבִיעִי  ק  דַּ
ק  תֹּ וְלִשְׁ לַחֲשׁוֹת  י  כִּ מַל,  חָשׁ  הַיְנוּ  מַל  חַשְׁ
וְהִנֵּה  מִילָה.  חִינַת  בְּ הוּא  הַחֲרָפוֹת  עַל 
ה  ָ קְדֻשּׁ בַּ נִכְלֶלֶת  לִפְעָמִים  נֹגַהּ  י  כִּ יָדוּעַ 
תִיקָה  שְׁ בִּ ם  גַּ ן  וְעַל־כֵּ לְהֵפֶךְ,  וְלִפְעָמִים 
חִינוֹת,  בְּ י  תֵּ שְׁ זֶה  בָּ יֵשׁ  ה  הַחֶרְפָּ עַל 
לַעֲשׂוֹת  דֵי  כְּ לַחֲבֵרוֹ  שׁוֹתֵק  לִפְעָמִים הוּא 
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ נִמְצָא  יוֹתֵר,  בְּ יִסּוּרִים  לוֹ 
יוֹתֵר, וְאָז נִכְלֶלֶת  הוּא מְחָרֵף אֶת חֲבֵרוֹ בְּ
בְחִינַת  בִּ ה  לִפָּ קְּ בַּ נֹגַהּ  חִינַת  בְּ תִיקָה  הַשְּׁ

תָם  חֶרְפָּ וֹמְעִים  הַשּׁ אֲבָל  "ל,  נַּ כַּ ה  חֶרְפָּ
הַיְנוּ  מֵאַהֲבָה,  ים  וְעוֹשִׂ יבִים  מְשִׁ וְאֵינָם 
אֵינָם רוֹצִים  שֶׁ אַהֲבָה,  מֵחֲמַת  וֹתְקִים  שּׁ שֶׁ
נִכְלֶלֶת  אָז  חֲבֵרָם,  אֶת  וּלְחָרֵף  שׁ  לְבַיֵּ
נֹגַהּ,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ הַזֹּאת  תִיקָה  הַשְּׁ
הָאֲרִ"י  כִתְבֵי  בְּ תִיב  כְּ וְהִנֵּה  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ
ת  קְלִפַּ ת  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ שֶׁ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנוֹ 
לֹשׁ  הַשָׁ ם  גַּ וְרוֹצִים  ה,  ָ קְדֻשּׁ בַּ נִכְלֶלֶת  נֹגַהּ 
ה,  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ לֶאֱחֹז  לַעֲלוֹת  מֵאוֹת  הַטְּ קְלִפּוֹת 
לּאֹ  שֶׁ וּמָכְוָה אוֹתָם  יָהּ  לְהֶבֶת  שַׁ יוֹרֵד  וְאָז 
אָמְרוּ  ן  וְעַל־כֵּ ם.  שָׁ ן  עַיֵּ ה  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ יִתְאַחֲזוּ 
עַל  פ"ח(,  ת  בָּ )שַׁ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
תוּב  הַכָּ וַעֲלֵיהֶם  "ל,  הַנַּ מֵאַהֲבָה  ים  הָעוֹשִׂ
גְבֻרָתוֹ"  בִּ מֶשׁ  ֶ הַשּׁ צֵאת  כְּ "וְאֹהֲבָיו  אוֹמֵר: 
יָהּ  לְהֶבֶת  שַׁ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  לא(,  ה,  )שׁוֹפְטִים 

ה  ָ קְדֻשּׁ בַּ נֹגַהּ,  נִכְלָל  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ "ל,  הַנַּ
תִיקָה  הַשְּׁ זֹאת  י  כִּ מַ"ל,  חָ"שׁ  בְחִינַת  בִּ
"ל: נַּ ה כַּ טּוּל הָעָרְלָה וְהַחֶרְפָּ חִינַת בִּ הִיא בְּ

ה לְתוֹרָה פב פִלָּ תְּ

י.  נַפְשִׁ וְלִמְבַזֵּי  לִמְחָרְפֵי  וְלִדֹּם  ק  תֹּ לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )צו( 

וְאֵינָם  תָם  חֶרְפָּ שׁוֹמְעִים  עוֹלְבִים,  וְאֵינָם  עֱלָבִים  הַנֶּ מִן  וְאֶהְיֶה  תִדּוֹם.  י  נַפְשִׁ לַי  וְלִמְקַלְּ
תִיקָתִי  ן לְצַעֲרָם עַל־יְדֵי שְׁ לּאֹ אֲכַוֵּ נִי שֶׁ יִסּוּרִים. וּתְזַכֵּ מֵחִים בְּ ים מֵאַהֲבָה וּשְׂ יבִים, עוֹשִׂ מְשִׁ
תָמִיד  עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  אֱמֶת,  בֶּ מֵאַהֲבָה  יִהְיֶה  תִיקָתִי  שְׁ בִּ נָתִי  וָּ כַּ ל  כָּ רַק  לָהֶם,  תֹּק  אֶשְׁ שֶׁ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ אָדָם  שׁוּם  וְלֹא  חֲבֵרִי  נֵי  פְּ וּלְחָרֵף  שׁ  לְבַיֵּ לּאֹ  שֶׁ דוֹל  גָּ זְהִירוּת  בִּ נִזְהָר  אֶהְיֶה  שֶׁ
יְהֹוָה,  א  אָנָּ אוֹתִי.  ין  שִׁ מְבַיְּ אֵינָם  שֶׁ אוֹתָם  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ אוֹתִי,  ין  שִׁ וּמְבַיְּ הַמְחָרְפִין  אֲפִלּוּ 
אֵין לוֹ חֵלֶק לָעוֹלָם  ים שֶׁ רַבִּ נֵי חֲבֵרוֹ בָּ ין פְּ לְבִּ ל הַמַּ ילֵנִי מֵעָוֹן הֶחָמוּר הַזֶּה שֶׁ מְרֵנִי וְהַצִּ שָׁ
י  דוֹל וְעַד קָטָן, כִּ עוֹלָם מִגָּ בָּ שׁ שׁוּם אָדָם שֶׁ לּאֹ אֲבַיֵּ כָל־עֵת שֶׁ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְהַצִּ א. וְשָׁ הַבָּ
לַיהֹוָה  חָטָאתִי  אָמְנָה  וּבְרָצוֹן.  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד  שׁוֹגֵג  בְּ עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ זֶה  בָּ י  דְתִּ נִלְכַּ כְבָר 
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י  תִּ שְׁ וּבִיַּ י,  נֶגְדִּ כְּ יקִים  וְצַדִּ רִים  שֵׁ כְּ ם  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ ים  אֲנָשִׁ ה  וּלְכַמָּ רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי 
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  יִם.  מָּ כַּ מָם  דָּ י  פַכְתִּ וְשָׁ ים  רַבִּ בָּ נֵיהֶם  פְּ י  נְתִּ וְהִלְבַּ פְעָמִים  ה  מָּ כַּ אוֹתָם 
נִי  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנִי  עוֹלָם,  בָּ ל הָעֲוֹנוֹת שֶׁ וּמִכָּ ה מֵעָוֹן הֶחָמוּר הַזֶּה  ילֵנִי מֵעַתָּ ה, הַצִּ מְרֵנִי מֵעַתָּ שָׁ
רַחֲמֶיךָ,  ב סִבּוֹת לְטוֹבָה בְּ עָוֹן זֶה מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וּתְסַבֵּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ ן כָּ לְתַקֵּ
ם  לָּ ר כֻּ אֱמֶת, עַד אֲשֶׁ סָם בֶּ י אוֹתָם וּלְפַיְּ תִּ שְׁ יַּ בִּ ים שֶׁ ה לְהִתְוָעֵד יַחַד עִם הָאֲנָשִׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
אֵר  ָ יִשּׁ וְלֹא  וּבְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה.  לֵם  שָׁ וּבְלֵב  רָצוֹן טוֹב  בְּ אֱמֶת,  בֶּ מְחִילָה גְמוּרָה  בִּ לִי  יִמְחֲלוּ 
מְרֵנִי  שְׁ ה תִּ ב. וּמֵעַתָּ לֵּ עוֹלָם, וְלֹא שׁוּם טִינָא בַּ בָּ וּם אָדָם שֶׁ דָא מִשּׁ נְאָה וּקְפֵּ עָלַי שׁוּם שִׂ
ן  כֵּ ל שֶׁ ינִי לְבֵינוֹ מִכָּ עוֹלָם אֲפִלּוּ בֵּ בָּ שׁ שׁוּם אָדָם שֶׁ ין וְלֹא אֲבַיֵּ לּאֹ אַלְבִּ ילֵנִי תָמִיד שֶׁ וְתַצִּ
עוֹלָם, וְלֹא אֶהְיֶה בָז לְכָל אָדָם, רַק  בָּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ ל שׁוּם בַּ כָבוֹד שֶׁ ים, וְלֹא אֲזַלְזֵל בְּ רַבִּ בָּ
י וּמְאֹדִי  נַפְשִׁ רָאֵל כְּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ ךָ לֶאֱהֹב אֶת כָּ רָאֵל עַמְּ כְלָלִיּוּת יִשְׂ לֵל בִּ ה לְהִכָּ אֶזְכֶּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לֵמוּת כִּ שְׁ אֱמֶת בִּ מוֹךָ בֶּ אֱמֶת וּלְקַיֵּם מִצְוַת וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ כָל לְבָבִי בֶּ בְּ

וְכָל  הָרָע  יִצְרִי  אֶת  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ עֹז  כָל  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  נִי  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
ר  בֵּ וּלְשַׁ לְגָרֵשׁ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לָךְ,  ד  עְבֶּ תַּ לְהִשְׁ יִצְרִי  אֶת  וְתִכֹּף  הָרָעוֹת,  וּמִדּוֹתַי  אֲווֹתַי  תַּ
לִפּוֹת  הַקְּ לֹשׁ  שָׁ הֵן  הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ אוֹחֲרָנִין  טְרִין  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ ל  כָּ מֵעָלַי  וּלְהַכְנִיעַ 
הַכֹּל  נֹגַהּ,  בְּ שֶׁ הֵן הָרַע  חַת.  מִתְלַקַּ וְאֵשׁ  דוֹל,  גָּ וְעָנָן  סְעָרָה,  הֵם. רוּחַ  שֶׁ לְגַמְרֵי  מֵאוֹת  הַטְּ
הּ  בָּ ה, לְבָרֵר הַטּוֹב שֶׁ חִינַת נֹגַּ ה לְבָרֵר בְּ אֶזְכֶּ ל לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְכַלּוֹת וּלְשַׁ אֶזְכֶּ
לִפּוֹת  הַקְּ וְכָל  אֱמֶת,  בֶּ הָעֶלְיוֹנָה  ה  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ יֻכְלַל  גַהּ  נֹּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  וּלְהַעֲלוֹתָה 
י  לִיטָה וַאֲחִיזָה בִּ מוּר וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם שְׁ בִטּוּל גָּ י בְּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ לְקוּ וְיִתְבַּ מֵאוֹת יִסְתַּ הַטְּ
ל וְתָסִיר  אֱמֶת, וּתְבַטֵּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ נִי לִשְׁ ה וְעַד עוֹלָם. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ לוֹם, מֵעַתָּ חַס וְשָׁ
תְךָ הָעֶלְיוֹנָה: ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ לֵל בֶּ ה לְהִכָּ ר, וְאֶזְכֶּ שָׂ ת הָעָרְלָה, עָרְלַת לֵב וְעָרְלַת בָּ י קְלִפַּ נִּ מִמֶּ

וְתַזְמִין  ל אַבְרָהָם אָבִינוּ,  כְנָסִין לִבְרִיתוֹ שֶׁ הַנִּ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ יַלְדֵי  ל  כָּ עַל  וּתְרַחֵם 
מִצְוַת  מוּ  קַיְּ יְּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ וּזְרִיזִים  נִים  וְאֻמָּ וַהֲגוּנִים  רִים  שֵׁ כְּ מוֹהֲלִים  מִיד  תָּ ם  לְכֻלָּ
טֶן וְצֶאֱצָאָיו  תָּ יְדִיד מִבֶּ שְׁ ה קִדַּ י אַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כִּ לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ מִילָה וּפְרִיעָה בְּ
מוֹנַת יָמִים, לְהַכְנִיסָם  ן שְׁ נֵינוּ, בֶּ רַחֲמֶיךָ, לָמוּל אֶת בָּ יתָנוּ בְּ רִית קֹדֶשׁ, וְצִוִּ אוֹת בְּ חָתַמְתָּ בְּ
רִים וַהֲגוּנִים  שֵׁ מִיד מוֹהֲלִים כְּ נוּ וְעָזְרֵנוּ וְתַזְמִין תָּ ן זַכֵּ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ. עַל־כֵּ בְרִיתוֹ שֶׁ בִּ
זְכּוּ לְקַיֵּם  יִּ מִצְוָה נוֹרָאָה הַזֹּאת. וְתַעֲמֹד עַל יְמִינָם וְתִסְמְכֵם, שֶׁ נִים וּרְאוּיִים לַעֲסֹק בְּ וְאֻמָּ
מּוֹל עַל־יָדָם,  ינוֹק הַנִּ לוֹם לְהַתִּ לּאֹ יְקַלְקְלוּ חַס וְשָׁ אֹפֶן שֶׁ לֵמוּת הָרָאוּי, בְּ שְׁ מִצְוָה זֹאת בִּ
ינוֹק עַל־יְדֵי  שׁ אֶת הַתִּ וּלְקַדֵּ ן  רִיכִין לְתַקֵּ צְּ וֹת שֶׁ דֻשּׁ וְהַקְּ קּוּנִים  כָל הַתִּ נוּ אוֹתוֹ בְּ יְתַקְּ רַק 
ה לִהְיוֹת שׁוֹמֵר  בְנִיתוֹ. וְיִזְכֶּ מוּת תַּ ח עָלָיו צֶלֶם אֱלֹהִים, צֶלֶם דְּ מִצְוַת מִילָה. וְיִהְיֶה נִמְשַׁ
וּבָנוֹת  נִים  בָּ ה לְהוֹלִיד  וְיִזְכֶּ יוֹנְקוֹתָיו,  וְיֵלְכוּ  בְרִיתוֹ לְעוֹלָם.  בִּ ם  יִפְגֹּ וְלֹא  אֱמֶת  בֶּ רִית  הַבְּ
ל  ה עַד סוֹף כָּ רָאֵל דּוֹרוֹת הַרְבֵּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ מִים לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ, וְיֵצְאוּ מִכָּ ים וְקַיָּ חָיִּ
יְמֵיהֶם לְעוֹלָם,  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ וְיַעֲשׂוּ רְצוֹנְךָ  דוֹל,  הַגָּ מְךָ  שִׁ וְיֵדְעוּ אֶת  ירוּ  יַכִּ ם  וְכֻלָּ הַדּוֹרוֹת, 

: חָרְתָּ ר בָּ ךָ אֲשֶׁ רָאֵל עַמְּ כָל הָעוֹלָמוֹת עַל־יְדֵי יִשְׂ ה אֱלָהוּתְךָ בְּ לֶּ לְמַעַן יִתְגַּ



תּוֹרָה פג   המת

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

ב, וְלֹא  לֵּ מְחָה וְחֶדְוָה בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן וּבְשִׂ דוֹלָה בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ת קֹדֶשׁ בִּ בָּ ל שַׁ נִי לְקַבֵּ וּתְזַכֵּ
ת קֹדֶשׁ  בָּ יוֹם שַׁ כָל עֹז בְּ יש בְּ ה לָגִיל וְלָשִׂ לָל, רַק אֶזְכֶּ אָגָה וְעַצְבוּת כְּ י שׁוּם דְּ יַעֲלֶה עַל לִבִּ
כָל עֶרֶב  רְנַיִם בְּ פָּ ין וּנְטִילַת הַצִּ נִי לְקַיֵּם מִצְוַת רְחִיצַת מַיִם חַמִּ מִבּוֹאוֹ וְעַד צֵאתוֹ. וּתְזַכֵּ
ה  לֹשָׁ הַשְׁ ל  כָּ מֵעָלַי  ל  וּלְבַטֵּ לִדְחוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רָאוּי,  כָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ת  בָּ שַׁ
ל רָע,  חִינַת נֹגַהּ מִכָּ ה לְהַפְרִישׁ וּלְבָרֵר בְּ לָל. וְאֶזְכֶּ י כְּ לּאֹ יִתְאַחֲזוּ בִּ מֵאוֹת שֶׁ קְלִפּוֹת הַטְּ
תְהוֹמָא  דִּ לְנוּקְבָא  לוּ  וְיִפְּ יֵרְדוּ  לִפּוֹת  הַקְּ וְכָל  הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נֹגַהּ  וְתֻכְלַל  וְתַעֲלֶה 
ל  ה לְקַבֵּ לָל. וְאֶזְכֶּ ה כְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ לוּ לְגַמְרֵי וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם אֲחִיזָה בְּ טְּ א וְיִכְלוּ וְיִתְבַּ רַבָּ
תוֹךְ  ה בְּ ת. וְאֶזְכֶּ בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ ה וּטְהוֹרָה בְּ מָה יְתֵרָה קְדוֹשָׁ ן לִי נְשָׁ ת, וְתִתֶּ בָּ תּוֹסְפוֹת שַׁ
ל הָעוֹלָמוֹת לְמַעְלָה לְמַעְלָה עַד רַעֲוָא דְרַעֲוִין,  רִים, לְהַעֲלוֹת כָּ שֵׁ רָאֵל הַכְּ ךָ יִשְׂ לָל עַמְּ כְּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אוֹר הָאֵין סוֹף כִּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה בְּ ָ קְדֻשּׁ הֶם בִּ ה לִכְלֹל עִמָּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ

ל הַחֲזָקִים, נַצְחָן  יפִים, חָזָק עַל כָּ קִּ ל הַתַּ יף עַל כָּ קִּ וֹת, תַּ דֻשּׁ ל הַקְּ אָנָּא יְהֹוָה, קָדוֹשׁ עַל כָּ
נִי  אֱמֶת. זַכֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ לְחָמָה כִּ חַ הַמִּ ה לְנַצֵּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ צְחָנִים, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ל הַנַּ עַל כָּ
ר  בֵּ מוֹנִי, לְהַכְנִיעַ וּלְגָרֵשׁ וּלְשַׁ אֱמֶת, וְתַעֲזֹר לְלֹא כֹחַ כָּ תְךָ בֶּ ָ קְדֻשּׁ ה לִכְנֹס בִּ לְהַתְחִיל מֵעַתָּ
עָלַי  רַחֵם  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  בִּ תְאַחֲזוּ  נִּ שֶׁ אוֹחֲרָנִין  וְסִטְרִין  לִפּוֹת  הַקְּ ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ ל  וּלְבַטֵּ
י עָלֶיךָ  יךָ. עָזְרֵנִי כִּ מְרָה עֵדוּת פִּ נִי וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ בוּלִי. כְּ ם מֵעָלַי וּמֵעַל גְּ הֶם וְגָרְשֵׁ וּגְעוֹר בָּ
י  כִּ אוֹל. אֲנִי קְרָאתִיךָ  מוּ לִשְׁ יִדְּ עִים  י קְרָאתִיךָ יֵבוֹשׁוּ רְשָׁ כִּ ה  יְהֹוָה אַל אֵבוֹשָׁ י.  עָנְתִּ נִשְׁ
קָרְאִי לָךְ.  י הַאֲזִינָה קוֹלִי בְּ ה לִּ מַע אִמְרָתִי. יְהֹוָה קְרָאתִיךָ חוּשָׁ תַעֲנֵנִי אֵל הַט אָזְנְךָ לִי שְׁ
צְמִית אוֹיְבָי וְהַאֲבַדְתָּ  ךָ תַּ י. וּבְחַסְדְּ רָה נַפְשִׁ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא מִצָּ נִי בְּ חַיֵּ מְךָ יְהֹוָה תְּ לְמַעַן שִׁ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: ךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ י אֲנִי עַבְדֶּ י כִּ ל צוֹרְרֵי נַפְשִׁ כָּ

תּוֹרָה פג

ה  לִפָּ טֻמְאַת מִקְרֵה לַיְלָה הוּא עַל־יְדֵי הַקְּ
ל  שֶׁ אוֹתִיּוֹת  ה  ָ שּׁ הַשִּׁ מִן  וִינִיקָתָהּ  לִילִית, 
מִלּוּאָם  כּוֹתְבִין אוֹתָן בְּ שֶׁ כְּ ית, שֶׁ הָאָלֶף־בֵּ
ה  ָ שּׁ א )הַיְנוּ א כ ך פ ף ק:(, וְשִׁ הֶם אוֹת פֵּ יֵשׁ בָּ
מָהּ,  שְׁ מִנְיַן  כְּ ת"פ,  ימַטְרִיָּא  גִּ פ  עָמִים  פְּ
ינִין  רוּת הַדִּ בְּ "א אַ"ף, הִתְגַּ ה מִן פֵּ וְאָז נַעֲשֶׂ

לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  בּוֹ  נּוֹקְמִין  שֶׁ
ה  יִפְדֶּ עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ תֶר,  סֵּ בַּ צְדָקָה  לָתֵת 
וְאָז  ה,  לִפָּ הַקְּ מִן  דוֹשׁוֹת  הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ
תֶר  סֵּ ן בַּ "א. וְזֶהוּ: "מַתָּ יַהֲפֹךְ הָאַ"ף לָאוֹת פֵּ
וְהוֹפֵךְ  כּוֹפֶה  שֶׁ הַיְנוּ  כ"א(,  לֵי  )מִשְׁ אָף"  ה  יִכְפֶּ

"א: ה פֵּ הָאַ"ף, וְנַעֲשֶׂ

ה לְתוֹרָה פג פִלָּ תְּ

ר לִי, עַד  תָּ מֻּ שׁ עַצְמִי בַּ ה לְקַדֵּ לֵמוּת, וְאֶזְכֶּ שְׁ רִית בִּ מִירַת הַבְּ נִי לִשְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*א( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

רִית  ם הַבְּ ל מִינֵי פְגַּ ילֵנִי מִכָּ ינֵיהֶם, וְתַצִּ רוּיָה בֵּ כִינָה שְׁ בְחִינַת: זָכוּ שְׁ י בִּ לִּ וּוּג שֶׁ הְיֶה הַזִּ יִּ שֶׁ
עַל־ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ ל עוֹלָם אַתָּ לוֹם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ י טָהוֹר חַס וְשָׁ לְתִּ רֵה בִּ פְרָט מִמִקְּ עוֹלָם. בִּ בָּ שֶׁ
לוֹם, עַל־יְדֵי זֶה גּוֹרְמִין  וּוּג. אוֹ עַל־יְדֵי עֲווֹן מִקְרֵה לַיְלָה חַס וְשָׁ ת הַזִּ ַ קְדֻשּׁ פּוֹגְמִין בִּ יְדֵי שֶׁ
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בְחִינַת: לֹא זָכוּ אֵשׁ אוֹכַלְתָן. וְגַם  בִּ לוֹם,  וְשָׁ עוֹלָם חַס  וְהַחֲרוֹן אַף בָּ ינִים  רוּת הַדִּ בְּ הִתְגַּ
רִית  ם הַבְּ גַּ רֵה לַיְלָה וּלְכָל מִינֵי פְּ אִין עַל יָדָהּ לְמִקְּ בָּ ה הַזֹּאת שֶׁ לִיפָּ הַקְּ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ אַתָּ
ן  א אַף. עַל־כֵּ ה מִן פֵּ ית, וְנַעֲשָׂ אוֹתִיּוֹת אָלֶף בֵּ בְּ אִין שֶׁ רַחֲמָנָא לִצְלָן, הִיא יוֹנֶקֶת מִן הַפֵּ
עַל־יְדֵי  תֶר, עַד שֶׁ סֵּ ה לִצְדָקָה בַּ ן הַרְבֵּ ה לִיתֵּ ים הֲגוּנִים, וְאֶזְכֶּ צְדָקָה לַעֲנִיִּ נִי לְהַרְבּוֹת בִּ זַכֵּ
תוּב:  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ רִית. וִיקֻיַּ ם הַבְּ גַּ רוּ עַל־יְדֵי פְּ הִתְגַבְּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ קִים כָּ זֶה יִהְיוּ נִמְתָּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ יְנִיקָה  שׁוּם  הָרָעָה  ה  לִיפָּ לְהַקְּ יִהְיֶה  וְלֹא  אָף.  ה  יִכְפֶּ תֶר  סֵּ בַּ ן  מַתָּ
עוֹלָם,  בָּ רִית שֶׁ ם הַבְּ גַּ ל מִינֵי פְּ ה מִכָּ צֵל מֵעַתָּ ה לְהִנָּ מָהּ וְזִכְרָהּ מִן הָעוֹלָם, וְנִזְכֶּ וְתִמְחֶה שְׁ
ן יְהִי  אֱמֶת, אָמֵן כֵּ רְאֵלִי בֶּ שְׂ רָאוּי לְאִישׁ הַיִּ ה, כָּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ רִית בְּ מִירַת הַבְּ נִי לִשְׁ וּתְזַכֵּ

רָצוֹן:

תּוֹרָה פד

יוֹם  ח  כַּ שְׁ תִּ 'לָא  דוֹשׁ:  הַקָּ זֹּהַר  בַּ אִיתָא 
תּוֹרָה',  א  אֶלָּ טוֹב  וְאֵין  טוֹב,  יהּ  בֵּ לֵית  דְּ
הַיְנוּ  נוּז,  הַגָּ בּוֹ טוֹב  יֵשׁ  יוֹם  כָל  בְּ י  כִּ הַיְנוּ 
אַךְ  הַיּוֹם,  לְזֶה  ךְ  יָּ ַ הַשּׁ אוֹרַיְתָא  דְּ רָזִין 
דִבְרֵי  בְּ וְלַחֲשֹׁב  לַהֲגוֹת  רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ
אֵינוֹ  וְהוּא  אוֹרַיְתָא  דְּ רָזִין  בְּ הַיְנוּ  תּוֹרָה 
ים  וְעַקְרַבִּ ים  נְחָשִׁ אִים  בָּ אֲזַי  לָזֶה,  דַאי  כְּ
לַאֲתָר  יֵעוֹל  לָא  דְּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ לִים  וּמְבַלְבְּ
אִים  בוֹת הַבָּ חֲשָׁ ילֵהּ. וְאֵלּוּ הֵם הַמַּ לָאו דִּ דְּ
וְעַל־יְדֵי  אוֹתוֹ,  לִים  וּמְבַלְבְּ לְהָאָדָם 
לִכְנֹס  מְאֹד  עַד  ק  וְחוֹשֵׁ רוֹצֶה  הָאָדָם  שֶׁ
מִדּוֹת  בְּ עַצְמוֹ  ק  וּמְדַבֵּ נוּז,  הַגָּ הַטּוֹב  אֶל 
עָרִים  שְׁ הֵם  טוֹבוֹת  דּוֹת  הַמִּ אָז  טוֹבוֹת, 

הַטּוֹב  יָדָם  עַל  יג  וּלְהַשִּׂ לִרְאוֹת  וּפְתָחִים 
אָרֹךְ  וָיוֹם  יוֹם  ל  כָּ וְאָז  יוֹם,  כָל  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ
יג  וּמַשִּׂ רוֹאֶה  י  כִּ מְאֹד,  עַד  אֶצְלוֹ  וְגָדוֹל 
ךְ  יָּ ַ הַשּׁ אוֹרַיְתָא  דְּ רָזִין  הַיְנוּ  נוּז,  הַגָּ הַטּוֹב 
יָמִים,  אֲרִיכוּת  ר  עִקַּ וְזֶהוּ  יוֹם.  לְכָל 
רָנוּת  תְּ הַוַּ ת  מִדַּ עַל־יְדֵי  לָזֶה  זוֹכִין  ר  וְהָעִקָּ
ל  שֶׁ תוֹ  מִדָּ זֶּהוּ  שֶׁ מָמוֹנוֹ,  בְּ רָן  וַתְּ הָאָדָם  שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  אַבְרָהָם אָבִינוּ 
ים,  וְעַקְרַבִּ ים  חָשִׁ הַנְּ ל  כָּ לִין  טְּ וְנִתְבַּ נוֹפְלִין 
לִין  הַמְבַלְבְּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ הַיְנוּ 
יָכוֹל  וְאָז  וָזַךְ,  הַמֹּחַ צַח  ה  וְנַעֲשֶׂ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ
ךְ לוֹ  יָּ ַ נוּז הַשּׁ כָל יוֹם אֶל הַטּוֹב הַגָּ לָבוֹא בְּ

"ל: נַּ כַּ

ה לְתוֹרָה פד פִלָּ תְּ

ה לְהַאֲרִיךְ אֶת יָמַי  אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ מֶךָ, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ )קח( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

נִי לֶאֱחֹז  דוֹלָה. וּתְזַכֵּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ דוֹלָה. שֶׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
טוֹב  וְלַעֲשׂוֹת  מָמוֹנִי,  בְּ רָן  וַתְּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הַחֶסֶד,  אִישׁ  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  ל  שֶׁ תוֹ  מִדָּ בְּ
פִי רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  כְּ וְלִגְמֹל לָהֶם חֶסֶד  הֶם  עִמָּ רִיכִין לְהֵטִיב  צְּ שֶׁ ל מִי  כָּ אֱמֶת, עִם  בֶּ וָחֶסֶד 
אֶהְיֶה  וְלֹא  מְאֹד,  וְהַמֹּחַ  עַת  הַדַּ אֶת  לִין  מְבַלְבְּ הֵם  שֶׁ וְקִמּוּץ  דוֹת  פֵּ מִקְּ ילֵנִי  וְתַצִּ אֱמֶת,  בֶּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  מָמוֹנִי, כִּ רָן בְּ ה לִהְיוֹת אִישׁ טוֹב, אִישׁ חֶסֶד, וַתְּ לָל, רַק אֶזְכֶּ דָן וְקַמְצָן כְּ קַפְּ
ל אַבְרָהָם אָבִינוּ אִישׁ  תוֹ שֶׁ מִדָּ דוֹלָה, בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ סִטְרָא דִימִינָא בִּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
הְיֶה מֹחִי זַךְ וָצַח וְצָלוּל.  יִּ א, שֶׁ כַסְפָּ רָא כְּ כְלִי וּמֹחִי חִוָּ הְיֶה שִׂ יִּ נִי שֶׁ זַכֵּ הַחֶסֶד. וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ
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כָל־עֵת  בְּ תוֹרָתְךָ  בְּ וְלַחְשֹׁב  לַהֲגוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ יָמַי  אֶת  לְהַאֲרִיךְ  ה  וְאֶזְכֶּ
בָה חִיצוֹנָה וְזָרָה  י לַחְשֹׁב שׁוּם מַחֲשָׁ בְתִּ יחַ אֶת מַחֲשַׁ דוֹלָה, וְלֹא אַנִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ עָה בִּ וּבְכָל שָׁ
ל מְהֵרָה  ק וּלְבַטֵּ כָל יוֹם וָיוֹם, לְגָרֵשׁ וּלְסַלֵּ דוֹלָה בְּ ישׁוּעָתְךָ הַגְּ יעֵנִי בִּ לָל. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ כְּ
בִין  סַבְּ בוֹת זָרוֹת הַמְּ לְבּוּלִים וּמַחֲשָׁ ל מִינֵי בִּ הֵם כָּ ים שֶׁ ים וְעַקְרַבִּ חָשִׁ ל הַנְּ י כָּ בְתִּ חֲשַׁ מִמַּ
ילִין  בְדִּ סָכִים הַמַּ רְזֶל וְהַמְּ חִיצוֹת בַּ דָרִים וְהַמְּ ל הַגְּ ר אֶת כָּ בֵּ ה לְשַׁ כָל יוֹם, וְאֶזְכֶּ אֶת הַמֹּחַ בְּ
אֵינוֹ הָגוּן  יחִים לִכְנֹס אֵלָיו אֶת מִי שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם, וְאֵינָם מַנִּ בְּ נוּז שֶׁ וְחוֹצְצִין לִפְנֵי טוֹב הַגָּ
עֲוֹנוֹתַי,  כַּ לִי  תִגְמֹל  וְלֹא  חֲטָאַי,  כַּ לִי  ה  תַעֲשֶׂ וְלֹא  עָלַי,  רַחֵם  רַחֲמִים,  מָלֵא  אֵלָיו.  וְרָאוּי 
חֲסָדִים  וְתִגְמְלֵנִי  לְהֵטִיב.  ה  מַרְבֶּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ וּכְנִפְלְאוֹתֶיךָ  ךָ  חַסְדְּ כְּ י  עִמִּ ה  עֲשֶׂ תַּ רַק 
ים  חֲסָדִים חֲדָשִׁ רַחֲמֶיךָ בַּ יעֵנִי בְּ כָל־עֵת וּבְכָל יוֹם וָיוֹם. וְתוֹשִׁ ךָ עָלַי בְּ ל חַסְדְּ טוֹבִים וּתְגַדֵּ
י  לִּ כָל יוֹם, וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְהָרַע שֶׁ בְּ נוּז שֶׁ ה לְהַטּוֹב הַגָּ ם אָנֹכִי אֶזְכֶּ גַּ אֹפֶן שֶׁ וְנִפְלָאִים, בְּ
קוּת  ן לִי כֹחַ וְהִתְחַזְּ תֶּ כָל יוֹם, רַק תִּ בְּ נוּז שֶׁ פְנֵי הַטּוֹב הַגָּ לוֹם, בִּ לַחֲצֹץ וּלְהַפְסִיק חַס וְשָׁ
בוֹת וְלַהֲגוֹת  כָל יוֹם וָיוֹם, לַחְשֹׁב מַחֲשָׁ ה לְהִתְחַזֵּק בְּ אֶזְכֶּ י, שֶׁ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ לִבִּ צוּת בְּ וְהִתְאַמְּ
וְתַעֲצוּמוֹת,  עֹז  כָל  בְּ דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ וּנְכוֹנָה,  חֲזָקָה  בָה  מַחֲשָׁ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ
בָה זָרָה וְחִיצוֹנָה  יחַ לְשׁוּם מַחֲשָׁ אֱמֶת, וְלֹא אַנִּ י בֶּ תּוֹקְקוּת נִמְרָץ אֶל הַטּוֹב הָאֲמִתִּ וּבְהִשְׁ
י  דַעְתִּ לוֹם, רַק אֶהְיֶה חָזָק בְּ ל אוֹתִי חַס וְשָׁ י וּלְבַלְבֵּ בְתִּ מַחֲשַׁ עַת לִכְנֹס בְּ לְבּוּל הַדַּ וּלְשׁוּם בִּ
יֵּעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ  ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת בְּ י לַחְשֹׁב בְּ בְתִּ וְלֶאֱחֹז אֶת מַחֲשַׁ
ין  ךָ חִדּוּשִׁ לּוּ לִי מֵאִתְּ תְגַּ יִּ כֶל, עַד שֶׁ עֲרֵי הַחָכְמָה וְהַשֵּׂ חַ לִי שַׁ ה לִפְתֹּ ים עָלַי. וּתְצַוֶּ יִּ הָאֲמִתִּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ מֵהַטּוֹב  וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ ים  יִּ אֲמִתִּ
ל יוֹם וָיוֹם  הְיֶה כָּ יִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ ה וְעַד עוֹלָם. וְאֶזְכֶּ אֱמֶת מֵעַתָּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ
אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  הַחִדּוּשִׁ עַל־יְדֵי  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ וְגָדוֹל  אָרוֹךְ  י  חַיַּ מִימֵי 
לַאֲרִיכַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ שֶׁ נוּז  הַגָּ מֵהַטּוֹב  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ ים, בִּ יִּ ים אֲמִתִּ ים טוֹבִים, חַיִּ ים, חַיִּ ים אֲרֻכִּ אֱמֶת, לִחְיוֹת חַיִּ נִים בֶּ יָמִים וְשָׁ
תוּב,  כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ עַלְמָא דֵין וּבְעַלְמָא דְאָתֵי לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וִיקֻיַּ דוֹלָה, בְּ גְּ
לוֹם  וְשָׁ ים  חַיִּ נוֹת  וּשְׁ יָמִים  אֹרֶךְ  י  כִּ וְנֶאֱמַר,  ישׁוּעָתִי.  בִּ וְאַרְאֵהוּ  יעֵהוּ  בִּ אַשְׂ יָמִים  אֹרֶךְ 
ימִינָהּ  ים. וְנֶאֱמַר, אֹרֶךְ יָמִים בִּ נוֹת חַיִּ י בִי יִרְבּוּ יָמֶיךָ וְיוֹסִיפוּ לְךָ שְׁ יוֹסִיפוּ לָךְ. וְנֶאֱמַר, כִּ
חֲזִיקִים  ים הִיא לַמַּ לוֹם. עֵץ חַיִּ רָכֶיהּ דַרְכֵי נֹעַם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ ר וְכָבוֹד. דְּ מֹאלָהּ עשֶׁ שְׂ בִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן: ר. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ הּ וְתוֹמְכֶיהָ מְאֻשּׁ בָּ

תּוֹרָה פה

ל  לְכוּת לְקַבֵּ לִים אֶת הַמַּ נִים וּמְגַדְּ י ה' הוּא הָאֱלֹהִים וְכוּ', מְתַקְּ עַת כִּ עַל־יְדֵי הַמֹּחִין וְהַדַּ
נִים(: ן פְּ מַיִם )עַיֵּ עַל עַצְמוֹ עֹל מַלְכוּת שָׁ



תּוֹרָה פו - פּוֹסְעִים        בּוֹ פְּסִיעָה קְטַנָּה         חמת

סִיעָה קְטַנָּה תּוֹרָה פו - פּוֹסְעִים בּוֹ פְּ

א ימֵי הַחֹל הוּא 	. לִיטַת הַחִיצוֹנִים בִּ ר שְׁ עִקַּ
יחִין לְהָאָדָם  אֵין מַנִּ בְחִינַת רַגְלִין, הַיְנוּ שֶׁ בִּ
ת קֹדֶשׁ  בָּ רַךְ, וּבְשַׁ ם יִתְבָּ ֵ דַרְכֵי הַשּׁ לֵילֵךְ בְּ
"ל,  הַנַּ הַהֲלִיכָה  כֹּחַ  לִין  וּמְקַבְּ חוֹזְרִין 
עְיָה  ת רַגְלֶךָ" )יְשַׁ בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ בְחִינַת: "אִם תָּ בִּ
לֵילֵךְ,  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ ינוֹק  הַתִּ מוֹ  כְּ אַךְ  יג(.  נח, 

הָאָדָם  שֶׁ כְּ ךְ  כָּ לְתָמְכוֹ,  סַעַד  צָרִיךְ  עֲדַיִן 
ם  ֵ הַשּׁ דַרְכֵי  בְּ לֵילֵךְ  ת  בָּ שַׁ בְּ מַתְחִיל 
עַד  וְהַסַּ לְתָמְכוֹ,  סַעַד  עוֹד  צָרִיךְ  רַךְ  יִתְבָּ
לוּל  כָּ שֶׁ אֱמֶת,  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  הוּא  הַזֶּה 
רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ
יָרֵא  עַם־הָאָרֶץ  'אֲפִלּוּ  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 

רֶק ד(, אַךְ עֲדַיִן צְרִיכִין  מַאי פֶּ ת' )דְּ בָּ שַׁ ר בְּ קֵּ לְשַׁ
יּוּכַל לֵילֵךְ  דֵי שֶׁ לָתֵת כֹּחַ לִכְלֵי הַהֲלִיכָה כְּ
ת,  בָּ ל שַׁ הֵיטֵב, וְזֶה זוֹכִין עַל־יְדֵי צְדָקָה שֶׁ
ת,  בָּ נּוֹתֵן צְדָקָה לְאָדָם עַל צָרְכֵי שַׁ הַיְנוּ שֶׁ

לְחָנוֹ: אַכְסֵן עָנִי עַל שֻׁ מְּ אוֹ שֶׁ

ב מוֹ 	. כְּ מֶשׁ,  שֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  צְדָקָה 
וּצְדָקָה  ג, כ(,  )מַלְאָכִי  צְדָקָה"  מֶשׁ  "שֶׁ תוּב:  כָּ שֶׁ
מֶשׁ  שֶׁ נֶגֶד  כְּ הוּא  הַחֹל  ימֵי  בִּ ין  עוֹשִׂ שֶׁ
נֶגֶד  ת הוּא כְּ בָּ ל שַׁ מַן הַזֶּה, וּצְדָקָה שֶׁ זְּ בַּ שֶׁ
לָבוֹא,  לֶעָתִיד  שׁ  לְהִתְחַדֵּ הָעֲתִידָה  מֶשׁ  שֶׁ

מִים: בְעַת הַיָּ אוֹר שִׁ הִיא כְּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה פו פִלָּ תְּ

ת־קוֹדֶשׁ  בָּ לְשַׁ

דְרָכֶיךָ הַטּוֹבִים  לֵמָה וְלֵילֵךְ בִּ מַיִם שְׁ ל עָלֵינוּ עֹל מַלְכוּת שָׁ נוּ לְקַבֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*ב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.  דוֹשִׁ מִימָה עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ה וְהַתְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ר הוֹרֵיתָ לָנוּ בְּ אֲשֶׁ
רַךְ, וְכָל זֶה  ם יִתְבָּ ֵ דַרְכֵי הַשּׁ ה וְכָבֵד עָלֵינוּ לֵילֵךְ בְּ ה קָשֶׁ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר  בְחִינַת הָרַגְלִין, וְעִקָּ לִיטָתָם בִּ ר אֲחִיזָתָם וּשְׁ ר עִקָּ ין אֲשֶׁ לִיפּוֹת וְסִטְרִין אָחֳרָנִּ מֵחֲמַת הַקְּ
לִין,  טְּ ת קֹדֶשׁ אֲזַי נִכְנָעִין וְנִתְבַּ בָּ ת שַׁ ַ כְנַס קְדֻשּׁ נִּ שֶׁ ימֵי הַחֹל, אֲבָל כְּ לִיטָתָם הוּא רַק בִּ שְׁ
ת קֹדֶשׁ  בָּ ת שַׁ ַ ל קְדֻשּׁ נוּ לְקַבֵּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ לָל, עַל־כֵּ לִיטָה כְּ וְאֵין לָהֶם שׁוּם שְׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ דַרְכֵי הַשּׁ ה לֵילֵךְ בְּ עַל־יְדֵי זֶה יִהְיֶה נֶחְזַר לָנוּ כֹּחַ הַהֲלִיכָה וְנִזְכֶּ לֵמוּת, עַד שֶׁ שְׁ בִּ
ת קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ אִיר בְּ ת הָאֱמֶת הַמֵּ ק עַצְמֵנוּ לְמִדַּ ת לְדַבֵּ בָּ ת שַׁ ַ ה עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ לֵמוּת, וְנִזְכֶּ שְׁ בִּ
ה  דָּ מִּ ה שֶׁ ת. וְנִזְכֶּ בָּ שַׁ ר בְּ קֵּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: אֲפִלוּ עַם הָאָרֶץ יָרֵא לְשַׁ מוֹ שֶׁ כְּ
לֵמוּת  שְׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ דַרְכֵי  בְּ ה לֵילֵךְ  זְכֶּ נִּ שֶׁ יִהְיֶה סַעַד לָנוּ לְתוֹמְכֵנוּ עַד  ל אֱמֶת  זוּ שֶׁ
ן כֹּחַ  ים הֲגוּנִים וְעַל־יְדֵי זֶה נִתֵּ צְדָקָה לַעֲנִיִּ נוּ לְהַרְבּוֹת בִּ וְרַגְלֵינוּ לֹא תִמְעַד לְעוֹלָם. וּתְזַכֵּ
נוּ  עָמָיו. וּתְזַכֵּ ם לְדֶרֶךְ פְּ ךְ וְיָשֵׂ תוּב: צֶדֶק לְפָנָיו יְהַלֵּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ה, וִיקֻיַּ ָ דֻשּׁ וְאֹמֶץ לְרַגְלֵי הַקְּ
ת וּלְהַכְנִיס  בָּ ים הֲגוּנִים עַל צָרְכֵי שַׁ ה לִצְדָקָה לַעֲנִיִּ ה לְפַזֵּר הַרְבֵּ ת. וְנִזְכֶּ בָּ ל שַׁ לִצְדָקָה שֶׁ
ל  דָקָה שֶׁ פְרָט הַצְּ בִּ נוּ  לָּ דָקָה שֶׁ הַצְּ ה שֶׁ וְנִזְכֶּ ת,  בָּ וְשַׁ ת  בָּ כָל שַׁ ינוּ בְּ אוֹרְחִים הֲגוּנִים לְבָתֵּ
תוּב: וְהָיָה  כָּ מוֹ שֶׁ שׁ לֶעָתִיד לָבוֹא, כְּ מֶשׁ הָעֲתִידָה לְהִתְחַדֵּ ֶ בְחִינַת אוֹר הַשּׁ אִיר בִּ ת, תָּ בָּ שַׁ
נוּ  ם בָּ מִים. וִיקֻיַּ בְעַת הַיָּ אוֹר שִׁ בְעָתַיִם כְּ ה יִהְיֶה שִׁ ה וְאוֹר הַחַמָּ אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ אוֹר הַלְּ
זֶה  כָל  וְעַל־יְדֵי  כְנָפֶיהָ.  בִּ א  וּמַרְפֵּ צְדָקָה  מֶשׁ  שֶׁ מִי  שְׁ יִרְאֵי  לָכֶם  וְזָרְחָה  תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא 
לֵמוּת  שְׁ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ דַרְכֵי הַשּׁ ה לֵילֵךְ בְּ זְכֶּ נִּ דוֹל עַד שֶׁ חַ גָּ לוּ כֹּ ה וִיקַבְּ ָ דֻשּׁ קְנוּ רַגְלֵי הַקְּ יִתְתַּ



תּוֹרָה פז   טמת

י,  יוֹם קָדְשִׁ ת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶךָ בְּ בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ תוּב: אִם תָּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ לְעוֹלָם, וִיקֻיָּ
ר  וְדַבֵּ צוֹא חֶפְצְךָ  רָכֶיךָ מִמְּ דְּ דְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת  וְכִבַּ ד  יְהֹוָה מְכֻבָּ ת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ  בָּ ַ וְקָרָאתָ לַשּׁ
י  יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּ מֳתֵי אָרֶץ, וְהַאֲכַלְתִּ יךָ עַל בָּ בְתִּ ג עַל יְהֹוָה וְהִרְכַּ תְעַנַּ בָר, אָז תִּ דָּ

ר: בֵּ י יְהֹוָה דִּ פִּ

תּוֹרָה פז

ר  שָׁ רֶךְ הַיָּ דֶּ רוֹצֶה הָאָדָם לֵילֵךְ בְּ שֶׁ כֶף כְּ תֵּ
צָרִיךְ לִהְיוֹת לוֹ יִרְאָה, הַיְנוּ יִרְאַת הָעֹנֶשׁ 
י־אִם  כִּ ר לָבוֹא לֶאֱמוּנָה  י אִי אֶפְשָׁ ]כִּ נִים  פָּ ל  כָּ עַל 
דוֹלָה.  עַל־יְדֵי יִרְאַת הָעֹנֶשׁ, וּמִזֶּה יָבוֹא לֶאֱמוּנָה יוֹתֵר גְּ

תוֹלָדָה  ע אֱמוּנָה בְּ רָאֵל מֻטְבָּ שְׂ כָל אֶחָד מִיִּ י בְּ כִּ רוּשׁ  )פֵּ

מּוֹצִיאָהּ  וּכְשֶׁ הָעֹנֶשׁ,  לְיִרְאַת  לָבוֹא  יָכוֹל  יָדָה  עַל  שֶׁ

מִתְחַזֶּקֶת  הִיא  מֵעֲבֵרָה  יָדָה  עַל  פּוֹרֵשׁ  שֶׁ עַל־יְדֵי  לַפֹּעַל 

ל  כָּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ כֹּחוֹת  דֶרֶךְ  כְּ יוֹתֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ לֶת  וּמִתְגַדֶּ

לְהֵפֶךְ  וְכֵן  יוֹתֵר  קִים  מִתְחַזְּ יוֹתֵר  הֶם  בָּ ים  מְשִׁ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ

הַזֹּאת  רְאָה  וְהַיִּ י([,  חַלְשֵׁ עַבְדֵי  לֹא  אִי  רֶךְ  דֶּ עַל 

וּמִזֶּה  ינִים,  דִּ חִינַת  בְּ הִיא  נִקְרֵאת צֶדֶק, שֶׁ
הַהִתְקָרְבוּת  ת  תְחִלַּ בִּ רֹב  י  עַל־פִּ שֶׁ א  בָּ
ינִים  ם מִתְעוֹרְרִין עַל הָאָדָם דִּ ֵ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ
א  בָּ שֶׁ ךְ כְּ לוֹם. אַךְ אַחַר־כָּ וְיִסּוּרִים חַס וְשָׁ
אֶל הָאֱמֶת, הַיְנוּ לִבְחִינַת יִרְאַת הָרוֹמְמוּת 
קִים  ינִים נִמְתָּ ל הַדִּ קְרֵאת אֱמוּנָה, אָז כָּ נִּ שֶׁ
וְרַחֲמִים  חֲסָדִים  עָלָיו  כִין  וְנִמְשָׁ ם,  רְשָׁ שָׁ בְּ

דוֹלִים: גְּ

עָבִים מַיִם בְּ ה שָׁ תּוֹרָה פח - הַמְכַסֶּ

א יק, 	. דִּ הַצַּ ל  שֶׁ וְהָאַהֲבָה  רְאָה  הַיִּ ת  מִדַּ
עוֹת  פָּ ל הַהַשְׁ הֶם כָּ ל בָּ לּוֹ לְקַבֵּ דַיִם שֶׁ הֵם הַיָּ
רָאֵל, וְהוּא  יכָם לְיִשְׂ רָכוֹת וּלְהַמְשִׁ וְכָל הַבְּ
לּוֹ  שֶׁ רְאָה,  וְהַיִּ הָאַהֲבָה  יר  וּמַסְתִּ ה  מְכַסֶּ
לּאֹ יְקַטְרְגוּ הַמְקַטְרְגִים עָלָיו וְיִגְזְלוּ  דֵי שֶׁ כְּ

עוֹת: פָּ נּוּ הַהַשְׁ מִמֶּ

ב דוֹל, 	. גָּ מְפֻרְסָם  הוּא  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ כְּ אַךְ 
צִים  וּמִתְאַמְּ נּוּ  מִמֶּ יוֹדְעִים  הַמְקַטְרְגִים 
פַע  ֶ הַשּׁ לְהוֹרִיד  לוֹ  יחַ  לְהַנִּ לִבְלִי  מְאֹד 
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ן  וְעַל־כֵּ רָאֵל,  לְיִשְׂ
מַחֲלֹקֶת  לַעֲשׂוֹת  אַחֵר  יק  צַדִּ לֵב  בְּ נוֹתֵן 

פַע: ֶ דֵי לְכַסּוֹתוֹ, וְיוּכַל לְהוֹרִיד הַשּׁ עִמּוֹ כְּ

תּוֹרָה פט

לּוֹ  שֶׁ הַחֶסְרוֹנוֹת  ל  כָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אָדָם  שֶׁ כְּ
יוּכַל  אי  וַדַּ בְּ כִינָה,  לְהַשְּׁ ם  גַּ נוֹגְעִים 
וְלֹא  וְעַצְבוּת,  דוֹל  גָּ צַעַר  יוֹתֵר  לוֹ  לִהְיוֹת 
מְחָה,  שִׂ בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לַעֲבֹד  יוּכַל 

אֲנִי  מָה  לְעַצְמוֹ   יב  לְהָשִׁ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ
לּוֹ,  שֶׁ רוֹן  הַחִסָּ לִי  ר  יְסַפֵּ עַצְמוֹ  בְּ לֶךְ  הַמֶּ שֶׁ
דוֹל מִזֶּה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יָבוֹא  בוֹד גָּ וְכִי יֵשׁ כָּ

לּוֹ: שׁוּ הַמֹּחִין שֶׁ דוֹלָה וְיִתְחַדְּ מְחָה גְּ לְשִׂ

תּוֹרָה צ

כִינָה: הַשְּׁ ל הַחֶסְרוֹנוֹת בְּ לָמִים כָּ ה', נִשְׁ חַ עַצְמוֹ בַּ מֵּ שַׂ מְּ עַל־יְדֵי שֶׁ



תּוֹרָה צא    תנ

תּוֹרָה צא

הְיֶה הָאֱמוּנָה חֲזָקָה מְאֹד מְאֹד,  יִּ צָרִיךְ שֶׁ
הָאֵיבָרִים,  כָל  בְּ הָאֱמוּנָה  ט  ֵ שּׁ תְפַּ תִּ שֶׁ
עַל־ כֶל  הַשֵּׂ אֶל  לָבוֹא  לִזְכּוֹת  יוּכַל  וְאָז 

צָרִיךְ  הָיָה  שֶׁ בָר  הַדָּ שֶׁ הַיְנוּ  הָאֱמוּנָה,  יְדֵי 
הֵבִין  לּאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  לְהַאֲמִין  ה  חִלָּ מִתְּ
כֶל.  שֵּׂ בַּ לַהֲבִינוֹ  ךְ  אַחַר־כָּ זוֹכֶה  בָר,  הַדָּ

בֹהִים  גְּ בָרִים  דְּ לוֹ  יֵשׁ  ךְ  אַחַר־כָּ אַךְ 
צָרִיךְ  כֶל,  שֵּׂ בַּ לַהֲבִינָם  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ יוֹתֵר 
ה  מֶּ בַּ לְהַאֲמִין  אֱמוּנָה  בֶּ יוֹתֵר  לְהִתְחַזֵּק 
ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  כְלוֹ,  שִׂ בְּ עֲדַיִן  מֵבִין  אֵינוֹ  שֶׁ

בָרִים, וְכֵן לְעוֹלָם: ם אֵלּוּ הַדְּ לְהָבִין גַּ

ה לְתוֹרָה צא פִלָּ תְּ

נִי  וְזַכֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  אֱמוּנָה,  אֵל  עָזְרֵנִי.  רְדָפוּנִי  קֶר  שֶׁ אֱמוּנָה  מִצְוֹתֶיךָ  ל  כָּ )קט( 

עָזְרֵנִי  אֱמֶת.  בֶּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ אֶתְחַזֵּק  שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה 
הָאֱמוּנָה  תוֹךְ  בְּ עַצְמִי  אֶת  וְאַכְנִיס  כָל־עֵת,  בְּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ אֶתְחַזֵּק  שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ
יוֹתֵר  בוֹהָה  גְּ לֶאֱמוּנָה  עַם  פַּ כָל  בְּ לַעֲלוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
קוּת  לְהִתְחַזְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הָאֱמוּנָה,  עַל־יְדֵי  כֶל  הַשֵּׂ אֶל  לָבֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וְיוֹתֵר, 
חִילָה  תְּ בַּ מְבִינָם  הָיִיתִי  לּאֹ  שֶׁ בָרִים  הַדְּ אֶת  כְלִי  שִׂ בְּ יג  וּלְהַשִּׂ וּלְהָבִין  אֱמֶת  בֶּ הָאֱמוּנָה 
י  דַעְתִּ בְּ יגָם  וּלְהַשִּׂ לְהָבִינָם  ה  אֶזְכֶּ ה  וְעַתָּ לְבַד.  אֱמוּנָה  בֶּ הֶם  בָּ לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ  וְהָיִיתִי 
אֱמוּנָה  בֶּ הֶם  בָּ עֲדַיִן אֶתְחַזֵּק  לּאֹ אָבִינָם  שֶׁ יוֹתֵר  וְנֶעְלָמִים  בוֹהִים  גְּ דְבָרִים  בִּ כְלִי, רַק  וְשִׂ
עַם  כָל פַּ ה בְּ אֶזְכֶּ עַם, עַד שֶׁ כָל פַּ ה בְּ ָ תוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ דוֹלָה בְּ אֱמוּנָה גְּ לֵמָה, וְכֵן אֶתְחַזֵּק בֶּ שְׁ
כָל־עֵת  בוֹהִים וְנֶעְלָמִים יוֹתֵר. וְכֵן בְּ בָרִים הַגְּ י גַם אֵלּוּ הַדְּ כְלִי וְדַעְתִּ שִׂ יג בְּ לְהָבִין וּלְהַשִּׂ
עַת עַל־יְדֵי  כֶל וְהַדַּ יךְ הַשֵּׂ ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ דוֹלָה יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד שֶׁ אֱמוּנָה גְּ וָעֵת אֶתְחַזֵּק בֶּ
י וְהָיִיתִי צָרִיךְ לְהַאֲמִין  נִּ ה הָיָה נֶעְלָם מִמֶּ חִלָּ תְּ בַּ בָר שֶׁ ל הַדָּ כֶל שֶׁ הָאֱמוּנָה, לָבֹא אֶל הַשֵּׂ
דוֹלָה לָדַעַת  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ לֵם בִּ ה לָבֹא לְרֹאשׁ אֱמוּנָה וּלְדַעַת שָׁ אֶזְכֶּ אֱמוּנָה לְבַד, עַד שֶׁ בּוֹ בֶּ
לְהָבִין  י  אֱנוֹשִׁ כֶל  שֵׂ בְּ ר  אֶפְשַׁ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ וּלְהָבִין  לָדַעַת  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ אוֹתְךָ  יר  וּלְהַכִּ
לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ה  אֶזְכֶּ עַת,  הַדַּ בְּ לְהָבִין  ר  אֶפְשַׁ אִי  ֶ שּׁ וּמַה  אֱמֶת.  בֶּ
לֶאֱמוּנָה  זָכוּ  ר  אֲשֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ הָעֶלְיוֹנָה,  עֲלָה  הַמַּ תַכְלִית  בְּ
ךְ, עַד  ל כָּ לֵמָה וַחֲזָקָה כָּ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ אֵין מַעֲלָה אַחֲרָיו, וְאֶזְכֶּ עֲלָה שֶׁ תַכְלִית הַמַּ וּלְדַעַת בְּ

כָל הָאֵבָרִים: ט הָאֱמוּנָה בְּ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ שֶׁ

לֵמָה  ן לִי אֱמוּנָה שְׁ א, יְהֹוָה עֵינֶיךָ הֲלוֹא לֶאֱמוּנָה, תֶּ לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  דוֹשָׁ עִנְיַן הָאֱמוּנָה הַקְּ ל הָעוֹלָם בְּ עוֹבֵר עַל כָּ ֶ ל מַה שּׁ ה יוֹדֵעַ כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ אֱמֶת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ בֶּ
נֵי  בְּ ם מַאֲמִינִים  לָּ כֻּ הֵם  שֶׁ רָאֵל עַם קָדוֹשׁ  יִשְׂ עוֹבֵר עַל  ֶ שּׁ וּבִפְרָט מַה  הַכֹּל,  יְסוֹד  הוּא  שֶׁ
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  עִנְיַן  בְּ מַדְרֵגוֹת  וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  יֵשׁ  י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ אַךְ  מַאֲמִינִים, 
הוּא יְסוֹד  גָם הָאֱמוּנָה שֶׁ רָאֵל, הַכֹּל עַל־יְדֵי פְּ עוֹבְרִים עַל יִשְׂ לוּיוֹת שֶׁ רוֹת וְכָל הַגָּ וְכָל הַצָּ
ה עַל  עוֹבֵר עַתָּ ֶ ים. )וּבִפְרָט מַה שּׁ דוֹשִׁ יתָ אָזְנֵנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ ה, כַּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ כָּ
רָאֵל לִבְנֵי  נֵי יִשְׂ זֵרָה רָעָה, לִיקָח בְּ רָאֵל, ]וְנִגְזְרָה הַגְּ ה גְזֵרוֹת רָעוֹת עַל יִשְׂ ךָ וְנִגְזְרוּ כַמָּ צֶף מֵאִתְּ ר יָצָא הַקֶּ רָאֵל אֲשֶׁ יִשְׂ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה צאל   אנת

עֵת צָרָה  עֲדֵנוּ בְּ בְרֵנוּ נַחְלָה מַכּוֹתֵינוּ, אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ, אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ, אוֹי, מִי יַעֲמֹד בַּ לְחָמָה[, אוֹי לָנוּ עַל שִׁ חָיִל לַמִּ

רוֹצִים לְהוֹצִיא עוֹד חַס  מַע שֶׁ שְׁ נִּ ה לָנוּ, אוֹי, אוֹי, לְהֵיכָן נִבְרַח לְהֵיכָן נָנוּס לְעֶזְרָה. וּבִפְרָט שֶׁ עֲשֶׂ מָרָה כָזֹאת, אוֹי, מַה נַּ

רָאֵל. אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי וָמַר, אוֹי וָמַר, וְכָל אֵלּוּ  ת יִשְׂ נֶגֶד דַּ ם כְּ זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת מְאֹד רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְכֻלָּ לוֹם, גְּ וְשָׁ

יתִי  ר הִרְבֵּ ן זֹאת, וּבִפְרָט אָנֹכִי אֲשֶׁ ה לְתַקֵּ עֲשֶׂ ה מַה נַּ גָם אֱמוּנָה(. וְעַתָּ אִים עַל־יְדֵי פְּ ם בָּ לָּ רוֹת כֻּ הַצָּ

הּ. וּבֶאֱמֶת  לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ הִיא יְסוֹד כָּ גַם אֱמוּנָה שֶׁ א עַל־יְדֵי פְּ אי הַכֹּל בָּ ךָ, וּבְוַדַּ לִפְשֹׁעַ נֶגְדְּ
חֶסְרוֹן  וּמֵחֲמַת  לֵמוּת  שְׁ בִּ הָאֱמוּנָה  אֵין  הָעֲוֹנוֹת  רִבּוּי  חֲמַת  מֵּ שֶׁ חֲבֵרוֹ  בַּ לוּי  תָּ אֶחָד  ל  כָּ
נִים זֹאת  ה, אֲבָל אֵיךְ מְתַקְּ אוּ הָעֲוֹנוֹת, רַחֲמָנָא לִצְלָן מֵעַתָּ לֵמוּת בָּ שְׁ אֵינוֹ בִּ הָאֱמוּנָה שֶׁ
אַהֲבָה,  רָאֵל בְּ עַמּוֹ יִשְׂ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, הַבּוֹחֵר בְּ ן, רִבּוֹנוֹ שֶׁ וּמֵהֵיכָן מַתְחִילִים לְתַקֵּ
ה נְבִיאֶךָ  ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ כְתָב וּבְעַל פֶּ ן לָנוּ תוֹרַת אֱמֶת בִּ תֶּ ע תּוֹרָתֶךָ, וַתִּ נוּ לְמַדַּ ה חוֹנַנְתָּ אַתָּ
ים  יִּ יקִים וַחֲסִידִים אֲמִתִּ כָל דּוֹר וָדוֹר צַדִּ לַחְתָּ לָנוּ בְּ יתֶךָ. וּבְרַחֲמֶיךָ וְחֶמְלָתְךָ שָׁ נֶאֱמַן בֵּ
בוּנוֹת הַתּוֹרָה לְעוֹמְקָהּ,  יג תְּ ר זָכוּ לְהַשִּׂ אֱמֶת, אֲשֶׁ וּנְבוֹנִים בֶּ וְנוֹרָאִים חֲכָמִים  ים  קְדוֹשִׁ
יּוּכַל  עוֹלָם שֶׁ ר אֵין לָשׁוֹן בָּ בִים מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ גָּ ים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים וְנִשְׂ וְגִלּוּ לָנוּ חִדּוּשִׁ
הִלּוֹת יְהֹוָה  רִים תְּ ם מְסַפְּ תָם וְכֹחָם, וְכֻלָּ ָ בוֹת מַעֲלָתָם וְגוֹבְהָם וּקְדֻשּׁ גְּ קֶף רוּם נִשְׂ ר תֹּ לְסַפֵּ
אֵי  עַיִן לְכָל בָּ ה עַיִן בְּ דוֹשָׁ ים הָאֱמוּנָה הַקְּ יכִים וּמְגַלִּ ה, וּמַמְשִׁ ר עָשָׂ וְעֵזוּּזוֹ וְנִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ
עָלֵינוּ,  עוֹבְרִים  ר  אֲשֶׁ רוֹת  הַצָּ וּבְכָל  עוּתֵנוּ,  מִטָּ בְנוּ  שַׁ לֹא  עֲדַיִן  ה  אֵלֶּ ל  כָּ וְאַחֲרֵי  עוֹלָם. 
ר  אֱמֶת, אֲשֶׁ לּאֹ זָכִינוּ לְהִתְעוֹרֵר לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ים, לֹא דַי שֶׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה בַּ פְרָט עַתָּ בִּ
ךָ  ים נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ם בַּ ה, אַף גַּ רוֹת הָאֵלֶּ ל הַצָּ לַחְתָּ עָלֵינוּ כָּ בִיל זֶה שָׁ שְׁ רַק בִּ
ם וּלְבָבָם  עְתָּ ם דַּ ר נִתְעַקֵּ רָאֵל, אֲשֶׁ נֵי יִשְׂ ים מִבְּ ה אֲנָשִׁ מָּ ר נִמְצָאִים כַּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד אֲשֶׁ
ה  ר, רַק אַתָּ דַבֵּ ה. אוֹי, מַה נֹּאמַר וּמַה נְּ רוֹת הָאֵלֶּ וְנָפְלוּ מֵאֱמוּנָתָם עַל־יְדֵי מְרִירוּת הַצָּ
וּמִי יוֹדֵעַ מַה  יחָא,  עִקְבוֹת מְשִׁ ה בְּ דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ בַּ ה  עוֹבֵר עָלֵינוּ עַתָּ ֶ ל מַה שּׁ לְבַד יוֹדֵעַ כָּ
י בְצָרָה  י קָטֹן הוּא. רַחֵם עָלֵינוּ מָלֵא רַחֲמִים, כִּ לוֹם אוֹי, מִי יָקוּם יַעֲקֹב כִּ הְיֶה עוֹד חַס וְשָׁ יִּ
יעָה, יְהֹוָה  יעָה הוֹשִׁ כְלָל וּבִפְרָט. רַחֵם עָלֵינוּ אֵל אֱמוּנָה, רַחֵם רַחֵם, הוֹשִׁ דוֹלָה אֲנַחְנוּ בִּ גְּ
ךָ  חַסְדֶּ מַיִם  ָ הַשּׁ בְּ יְהֹוָה  צִדְקָתֶךָ.  בְּ עֲנֵנִי  אֱמוּנָתְךָ  בֶּ חֲנוּנַי  תַּ אֶל  הַאֲזִינָה  תִי  פִלָּ תְּ מַע  שְׁ
ר  כָל־עֵת, עַד אֲשֶׁ אֱמֶת בְּ לֵמָה בֶּ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ מֶךָ וְזַכֵּ חָקִים. עָזְרֵנוּ לְמַעַן שְׁ אֱמוּנָתְךָ עַד שְׁ
בוֹדֶךָ,  ר מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, אֲשֶׁ דוֹל מֵאִתְּ יָבֹא עָלַי אֵימָה וְיִרְאָה וּפַחַד גָּ
אָדוֹן  לְבָבֵנוּ.  וּבוֹחֵן  בוֹתֵינוּ  מַחְשְׁ וְיוֹדֵעַ  ינוּ  מַעֲשֵׂ בְּ וְרוֹאֶה  כָל־עֵת  בְּ עָלֵינוּ  עוֹמֵד  ה  וְאַתָּ
כָל־עֵת  אֱמֶת בְּ כָל זֶה בֶּ צֵנוּ לֵידַע וּלְהַאֲמִין בְּ קֵנוּ וְאַמְּ ים, חַזְּ לִּ יָחִיד, מָלֵא רַחֲמִים, חוֹמֵל דַּ
ל מִינֵי  וּמִכָּ עִים,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  ל מִינֵי חֲטָאִים  צֵל עַל־יְדֵי־זֶה מִכָּ ה לְהִנָּ נִזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ וָרֶגַע, בְּ
ב,  לֵּ בַּ ל מִינֵי עַקְמִימִיּוּת שֶׁ לְבּוּלִים, וּבִפְרָט מִכָּ ל מִינֵי בִּ בוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, וּמִכָּ מַחֲשָׁ

ה: דוֹשָׁ נֶגֶד אֱמוּנָתְךָ הַקְּ הֵם כְּ בוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים שֶׁ ל מִינֵי מַחֲשָׁ מִכָּ

לָל, רַק  יּוֹדֵעַ אוֹתְךָ כְּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת עַצְמְךָ, וְאֵין מִי שֶׁ ל עוֹלָם, אֲדוֹן כֹּל, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ית  רֵאשִׁ לִי  בְּ נִצְחִי  קַדְמוֹן  יָחִיד  ב  הַמְחֻיָּ נִמְצָא  ה  אַתָּ שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִינִים  אָנוּ 
ת אֲלָפִים וְכוּ'. וּבְרַחֲמֶיךָ  חְלָט זֶה חֲמֵשֶׁ רָאתָ הָעוֹלָם יֵשׁ מֵאַיִן הַמֻּ ה בָּ לִי תַכְלִית, וְאַתָּ בְּ
ה עַל־יְדֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב,  דוֹשָׁ נוּ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ דוֹלִים הִתְחַלְתָּ לְהָאִיר בָּ הַגְּ
כְתָב  ה בִּ דוֹשָׁ ךְ נָתַתָּ לָנוּ תוֹרָתְךָ הַקְּ עוֹלָם, וְאַחַר כַּ ר הֵם הִתְחִילוּ לְגַלּוֹת אֱלָהוּתְךָ בָּ אֲשֶׁ
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עַת  ר הוּא הֵאִיר עֵינֵינוּ וּפָתַח לָנוּ אוֹר הַדַּ יתֶךָ, אֲשֶׁ ה נְבִיאֶךָ נֶאֱמַן בֵּ ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ וּבְעַל פֶּ
דוֹלוֹת  ל הַגְּ ךָ, עַל־יְדֵי כָּ בַדֶּ ה הוּא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֵין עוֹד מִלְּ י אַתָּ דַע, כִּ לֵידַע וּלְהוֹדִיעַ וּלְהִוָּ
דוֹלָה הוֹסַפְתָּ חֶסֶד וָטוֹב,  יּוֹם הַזֶּה. וּבְחֶמְלָתְךָ הַגְּ נוּ לְחַיּוֹתֵינוּ כַּ ה עִמָּ ר עָשָׂ וְהַנּוֹרָאוֹת אֲשֶׁ
אִים  נָּ תַּ וְאַחֲרוֹנִים,  וּנְבִיאִים, רִאשׁוֹנִים  זְקֵנִים  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ דּוֹר  כָל  בְּ לָנוּ  לַחְתָּ  וְשָׁ
כָל דּוֹר  הָיוּ בְּ ים שֶׁ יקִים וּקְדוֹשִׁ נִים וַחֲסִידִים, צַדִּ נָן סַבוֹרָאֵי, וּגְאוֹנִים וְרַבָּ וַאֲמוֹרָאִים וְרַבָּ
נוּ  ן זַכֵּ ה. עַל־כֵּ אֵלֶּ יקִים נוֹרָאִים כָּ לַחְתָּ לָנוּ צַדִּ ה וְשָׁ דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ ם בַּ יתָנוּ גַּ זִכִּ וָדוֹר, עַד שֶׁ
רְצוֹנָם  ר צִוּוּ אוֹתָנוּ וְלִהְיוֹת כִּ כֹל אֲשֶׁ דַרְכֵיהֶם וּלְצַיֵּת אוֹתָם בְּ ים, לֵילֵךְ בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
יכוּ  הִמְשִׁ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ אֵיךְ  וְהוֹרֵנוּ  דֵנוּ  לַמְּ כָל־עֵת.  בְּ אֱמֶת  בֶּ
הָעֲצוּמָה,  תָם  ָ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  יכוּ  הִמְשִׁ שֶׁ קוֹם  מִמָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ וְרַבּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ 
ר יָגְעוּ  ם וְטוּבָם וְצִדְקָתָם, אֲשֶׁ יךְ עָלֵינוּ אֱמוּנָתָם וְחַסְדָּ נוּ לְהַמְשִׁ זָּכוּ. זַכֵּ ֶ זָּכוּ לְמַה שּׁ עַד שֶׁ
רָאֵל לְדוֹרוֹת  נֵי יִשְׂ דוֹלוֹת מְאֹד, לְהֵטִיב לְכָל בְּ יגִיעוֹת וְטִרְחוֹת גְּ מְסִירוּת נֶפֶשׁ בִּ וְטָרְחוּ בִּ
רָאֵל  לְיִשְׂ וּבִפְרָט  עוֹלָם,  אֵי  בָּ לְכָל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  וּלְגַלּוֹת  יךְ  לְהַמְשִׁ ר  וְהָעִקָּ עוֹלָם. 
עֵת צָרָה הַזֹּאת לְמַעַן כֹּחָם וּזְכוּתָם  יעֵנוּ בְּ ה. עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ עַם קָדוֹשׁ, עַם קְרוֹבוֹ, עַם סְגֻלָּ
י בָאוּ מַיִם עַד  כִּ יעֵנוּ אֱלֹהִים  ב מְאֹד עַד אֵין חֵקֶר. הוֹשִׁ גָּ שְׂ וְהַנִּ הַנּוֹרָא  דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ
ה  דוֹשָׁ עַם לָבֹא עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַקְּ כָל פַּ ה בְּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ לֵמָה בֶּ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ נָפֶשׁ. זַכֵּ
ה תָמִיד  כָל הָאֵבָרִים. וְנִזְכֶּ כָל אֶחָד וְאֶחָד בְּ ה בְּ דוֹשָׁ ט הָאֱמוּנָה הַקְּ ֵ שּׁ עַת, וְתִתְפַּ אֶל הַדַּ
י יְהֹוָה עוֹלָם  אֱמַר, חַסְדֵּ נֶּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, כְּ לֵם בֶּ פֶה מָלֵא וּבְלֵב שָׁ ה בְּ דוֹשָׁ ר הָאֱמוּנָה הַקְּ לְדַבֵּ
לְאֲךָ יְהֹוָה אַף אֱמוּנָתְךָ  מַיִם פִּ פִי. וְנֶאֱמַר, וְיוֹדוּ שָׁ ירָה לְדוֹר וָדוֹר אוֹדִיעַ אֱמוּנָתְךָ בְּ אָשִׁ
רֶךְ אֱמוּנָה  עֲמֹד. וְנֶאֱמַר, דֶּ ים. וְנֶאֱמַר, לְדוֹר וָדוֹר אֱמוּנָתֶךָ כּוֹנַנְתָּ אֶרֶץ וַתַּ קְהַל קְדוֹשִׁ בִּ
יק  אֱמוּנָה. וְנֶאֱמַר, וְצַדִּ הוּ בֶּ בַר יְהֹוָה וְכָל מַעֲשֵׂ ר דְּ י יָשָׁ יתִי. וְנֶאֱמַר, כִּ וִּ טֶיךָ שִׁ פָּ י מִשְׁ בָחָרְתִּ
י טוֹב יְהֹוָה  רוּם קַרְנוֹ. וְנֶאֱמַר, כִּ מִי תָּ י עִמּוֹ וּבִשְׁ אֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה. וְנֶאֱמַר, וֶאֱמוּנָתִי וְחַסְדִּ בֶּ
צֶדֶק  יךְ לִי בְּ תִּ יךְ לִי לְעוֹלָם וְאֵרַשְׂ תִּ לְעוֹלָם חַסְדּוֹ וְעַד דּוֹר וָדוֹר אֱמוּנָתוֹ. וְנֶאֱמַר, וְאֵרַשְׂ
רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם  אֱמוּנָה וְיָדַעְתְּ אֶת יְהֹוָה. בָּ יךְ לִי בֶּ תִּ ט וּבְחֶסֶד וּבְרַחֲמִים. וְאֵרַשְׂ פָּ וּבְמִשְׁ

אָמֵן וְאָמֵן:

תּוֹרָה צב

תוֹךְ  הָאָדָם נָע וָנָד אֲפִלּוּ בְּ ֶ עַל־יְדֵי מַה שּׁ
וּלְהַחֲיוֹת  ינִים  הַדִּ יק  לְהַמְתִּ יָכוֹל  יתוֹ,  בֵּ
חוֹת  דָּ מוֹת הַנִּ נִים(: ]וְהוּא עִנְיָן הִתְעַלּוּת נְשָׁ ן פְּ מֵתִים )עַיֵּ

י  כִּ אַחֵר.  מָקוֹם  בְּ בֹאָר  הַמְּ וָנָד  נָע  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ עַל־יְדֵי 

מִיתָה  "דְנְפִילָה  תִים,  הַמֵּ חִיַּת  תְּ עִנְיָן  ן  ם־כֵּ גַּ הוּא  זֶה 

רֵי"[. מִקְּ

ה לְתוֹרָה צב פִלָּ תְּ

יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ עַד  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  הַצַדִּ מַעֲלַת  דֶל  גֹּ לָנוּ  הוֹדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )*ג( 

ה  ה וְאַחַת הֵנָּ הֵם נָעִים וְנָדִים וְהוֹלְכִים אַחַת הֵנָּ עַל־יְדֵי מַה שֶׁ ךְ, שֶׁ ל כַּ דוֹל כָּ חַ גָּ לָהֶם כֹּ
נָא  וַחֲמֹל  ן חוּס  עַל־כֵּ מֵתִים,  וּלְהַחֲיוֹת  ינִים  הַדִּ ל  כָּ יק  לְהַמְתִּ זֶה  בָּ יְכוֹלִין  יתָם,  בֵּ תוֹךְ  בְּ



תּוֹרָה צג - מַשָּׂא      וּמַתָּן בֶּאֱמוּנָה       גנת

תוֹרָתְךָ  ה בְּ נִי לַעֲסֹק הַרְבֵּ זֶהּ. וְזַכֵּ חַ כָּ שׁ לָהֶם כֹּ יֵּ ה שֶׁ אֵלֶּ יקִים כָּ נִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ עָלַי, וְזַכֵּ
י לְכָל  לִבִּ ךְ הַחֲמִימוּת וְהָאֵשׁ הַבּוֹעֵר בְּ כֵּ ה לְשַׁ כָל יוֹם וָיוֹם, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ ה בְּ דוֹשָׁ הַקְּ
רַק  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ בּוֹעֵר  י  לִבִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ עָלְמָא,  הַאי  דְּ וְכִסּוּפִין  וַהֲבָלִים  אֲווֹת  הַתַּ
ה וּבְצִמְצוּם הָרָאוּי לְפִי מַדְרֵגָתִי, וְלֹא אֶהֱרֹס אֶת  מִדָּ לְתוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתֶךָ, וְגַם זֶה יִהְיֶה בְּ
י אִמְרָתֶךָ, לְמַעַן לֹא אֶחֱטָא לָךְ. י צָפַנְתִּ לִבִּ תוּב: בְּ כָּ לוֹם, וַאֲקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ בוּלִי חַס וְשָׁ גְּ

שׁ,  אַחְדּוּת אֶחָד מַמָּ הּ בְּ אֶהֱיֶה נִכְלָל עִמָּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ךְ בְּ ל כַּ ק כָּ בֵּ נִי לְהִתְדַּ וְזַכֵּ
ה  ים, וְאֶזְכֶּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ כְלָל הַצַדִּ ן בִּ ם כֵּ אֶהֱיֶה נִמְנָה גַּ בְחִינַת: זֹאת הַתּוֹרָה אָדָם, עַד שֶׁ בִּ
ךְ  ינִים וְיִהְיֶה נִמְשָׁ ל הַדִּ קִין כָּ יתִי, יִהְיוּ נִמְתָּ תוֹךְ בֵּ אֲנִי נָע וָנָד לִפְעָמִים בְּ עַל־יְדֵי מַה שֶׁ שֶׁ
חִי,  וֶת, הֲלֹא רַגְלַי מִדֶּ י מִמָּ לְתָּ נַפְשִׁ י הִצַּ תוּב: כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ תִים. וִיקֻיָּ חִיַּת הַמֵּ חִינַת תְּ בְּ
א.  וַאֲנִי אֶרְפָּ י  וַאֲחַיֶּה, מָחַצְתִּ אֲנִי אָמִית  וְנֶאֱמַר:  ים.  הַחַיִּ אוֹר  בְּ לִפְנֵי אֱלֹהִים  ךְ  לְהִתְהַלֵּ

כֶם הַיּוֹם: לְּ ים כֻּ יְהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם, חַיִּ בֵקִים בַּ ם הַדְּ וְנֶאֱמַר: וְאַתֶּ

אֱמוּנָה ן בֶּ א וּמַתָּ תּוֹרָה צג - מַשָּׂ

א ם 	. שֵׁ אֱמוּנָה,  בֶּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ עַל־יְדֵי 
ה  מַיִם מִתְאַהֵב עַל יָדוֹ, וּמְקַיֵּם מִצְוַת עֲשֵׂ שָׁ
צְווֹת,  הַמִּ ל  כָּ שֹׁרֶשׁ  הוּא  שֶׁ  ," "וְאָהַבְתָּ ל  שֶׁ

קּוּן כ: קּוּנִים תִּ תִּ תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

ב מַעְלָה 	. לְּ א עַל־יְדֵי־זֶה לְמַדְרֵגָה שֶׁ ם בָּ גַּ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  מַן,  מֵהַזְּ

כֶל צַח: שֵׂ בְּ

ה לְתוֹרָה צג פִלָּ תְּ

צְווֹת,  ל הַמִּ הִיא שֹׁרֶשׁ כָּ נִי לְקַיֵּם מִצְוַת וְאָהַבְתָּ אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ שֶׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*ד( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

רִיּוֹת,  נַחַת עִם הַבְּ הְיֶה עִסְקִי בְּ יִּ לְמִידֵי חֲכָמִים, וְשֶׁ שׁ תַּ מֵּ ה וּלְשַׁ תּוֹרָה הַרְבֵּ ה לַעֲסֹק בַּ וְאֶזְכֶּ
כְלָל  ן בִּ ם כֵּ זֶה גַּ מַיִם מִתְאַהֵב עַל יָדִי, שֶׁ ם שָׁ יִהְיֶה שֵׁ אֱמוּנָה עַד שֶׁ ן בֶּ א וּמַתָּ וְלַעֲשׂוֹת מַשָּׂ
הֵא  יְּ רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: וְאָהַבְתָּ אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ, שֶׁ דָּ מוֹ שֶׁ מִצְוַת וְאָהַבְתָּ כְּ
נַחַת עִם  לְמִידֵי חֲכָמִים, וְעִסְקוֹ בְּ שׁ תַּ מֵּ נָה וְשִׁ יצַד, קָרָא וְשָׁ מַיִם מִתְאַהֵב עַל יָדְךָ, כֵּ ם שָׁ שֵׁ
תוּב  מַיִם מִתְאַהֵב עַל יָדוֹ. וְעָלָיו הַכָּ ם שָׁ אֱמוּנָה וְכוּ'. נִמְצָא שֵׁ ֹאוֹ וּמַתָנוֹ בֶּ רִיּוֹת וּמַשְָ הַבְּ
מַן  הוּא לְמַעְלָה מֵהַזְּ נִי לָבוֹא עַל־יְדֵי זֶה לְמַדְרֵגָה שֶׁ אָר. וְזַכֵּ ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ אוֹמֵר יִשְׂ
כֶל  דוֹלָה וּבְשֵׂ נָה גְּ כַוָּ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ בָה וּלְגַדְלוּת הַמֹּחִין, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ וְלִבְחִינַת מַחְשָׁ
רוּךְ אֱלֹהִים  ח. וְנֶאֱמַר בָּ תִי יִקַּ פִלָּ תִי יְהֹוָה תְּ חִנָּ מַע יְהֹוָה תְּ תוּב שָׁ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ צַח, וִיקֻיַּ

י: תִי וְחַסְדּוֹ מֵאִתִּ פִלָּ ר לֹא הֵסִיר תְּ אֲשֶׁ

תּוֹרָה צד

יעַ  פִּ יַשְׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ רוֹצֶה  ה  אַתָּ שֶׁ כְּ
בָר  דָּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ אֲמִין  תַּ רָאֵל,  לְיִשְׂ חֲסָדָיו 
הָאֱמוּנָה  אֶל  וּתְצָרֵף  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת 

"ל  נַּ כֶל כַּ אִים לַשֵּׂ י עַל־יְדֵי אֱמוּנָה בָּ אֶת הַחָכְמָה )כִּ
זֹאת,  ה כָּ הְיֶה לְךָ עַיִן קְדוֹשָׁ סִימָן צ"א(, וְאָז תִּ

עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ ל  כֵּ סְתַּ תִּ שֶׁ כְּ ר  אֲשֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה צדל    דנת

הָאוֹתִיּוֹת,  הֵם  שֶׁ יצוֹצוֹת  הַנִּ יִתְעַלּוּ 
בּוּרִים  דִּ מֵהֶם  ה  נַעֲשֶׂ אוֹתָם  עֲלֶה  תַּ וּכְשֶׁ
יעַ  פִּ ה יַשְׁ בּוּרִים הָאֵלֶּ ים, וְעַל־יְדֵי הַדִּ קְדוֹשִׁ
בוֹת  הַתֵּ י  ]כִּ רָאֵל  לְיִשְׂ רַךְ רַב טוּב  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  מוּבָן  זֶה  בָּ פַע.  ֶ הַשּׁ לְהוֹרָדַת  לִים  כֵּ הֵם 

עֲנוּגֵי  תַּ ל  כָּ וְזֶהוּ  וְקָא[,   דַּ דִבּוּרִים  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ

רַךְ:  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

ה לְתוֹרָה צד פִלָּ תְּ

אֶת  יתָ  עָשִׂ ה  אַתָּ הָעֶלְיוֹנִים,  מַיִם  ָ הַשּׁ מֵי  וּבִשְׁ וּבָאָרֶץ  מַיִם  ָ שּׁ בַּ אֱלֹהֵינוּ  הוּא  ה  אַתָּ )*ה( 

מוֹ  כְּ לֵימָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  נוּ  זַכֵּ הֶם.  בָּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  מִים  הַיָּ הָאָרֶץ  וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ
יקִים אֲבוֹתֵינוּ  אָר הַצַדִּ ל שְׁ ים. אַבְרָהָם יִצְחַק וְיַעֲקֹב, וְכֵן כָּ דוֹשִׁ ךָ אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ הֶאֱמִינוּ בְּ שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ י  אֲמִתִּ כֶל  וְשֵׂ חָכְמָה  בְּ לֵימָה  שְׁ ידִיעָה  בִּ ךָ  מִמְּ לֵידַע  נוּ  וְזַכֵּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ וְרַבּוֹתֵינוּ 
כָל  י  כִּ חֲפֵצָה  וּבְנֶפֶשׁ  לֵם  שָׁ לֵב  בְּ וְעָבְדֵהוּ,  אָבִיךָ  אֱלֹהֵי  אֶת  ע  דַּ תוּב  כָּ שֶׁ מִקְרָא  וּלְקַיֵּם 
אֱמוּנָה וְיָדַעַתְּ אֶת  יךְ לִי בֶּ תִּ בוֹת מֵבִין. וְנֶאֱמַר וְאֵרַשְׂ לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ יְהֹוָה וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁ
לוּת  כְּ ר עַל־יְדֵי הַהִסְתַּ לוּת טָהוֹר וְזַךְ וָצַח, עַד אֲשֶׁ כְּ ים וּלְהִסְתַּ נִי לְעֵינַיִם קְדוֹשִׁ יְהֹוָה. וְזַכֵּ
בָר הַזֶּה  דָּ שׁ בַּ יֵּ לֵימָה שֶׁ י וּבֶאֱמוּנָה שְׁ כֶל אֲמִתִּ חָכְמָה וְשֵׂ בָר בְּ ל עַל אֵיזֶה דָּ כֵּ אֶסְתַּ לְבַד שֶׁ
בָר  זֶה הַדָּ ין בְּ שִׁ יצוֹצוֹת הַמְלוּבָּ ל הַנִּ אוֹתִיּוֹת וְנִיצוֹצוֹת קְדוֹשׁוֹת, עַל־יְדֵי זֶה יִהְיוּ עוֹלִין כָּ
ין  יצוֹצוֹת יִהְיוּ נַעֲשִׂ תּוּחֵי חוֹתָם קֹדֶשׁ לַיְהֹוָה. וּמֵהָאוֹתִיּוֹת וְהַנִּ בְחִינַת פִּ ן וּמְקוֹרָן בִּ רְשָׁ לְשָׁ
זֶהוּ  ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ לְבֵית  טוּב  רַב  יעַ  פִּ שְׁ תַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ  וְעַל־יְדֵי  בּוּרִים,  דִּ
רָאֵל  תוּב זָכַר חַסְדּוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ לְבֵית יִשְׂ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ בְיָכוֹל, וִיקֻיַּ ךָ כִּ לְּ עֲנוּג שֶׁ ר הַתַּ עִקָּ
מַעֲלַת  דֶל  גֹּ ה הוֹדַעְתָנוּ  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  אֱלֹהֵינוּ.  יְשׁוּעַת  אֶרֶץ אֶת  אַפְסֵי  ל  כָּ רָאוּ 
מוֹ  כְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ תוֹךְ  בְּ בוֹדְךָ  כְּ כִינַת  שְׁ רֶה  מַשְׁ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ עַד  רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ
ךָ,  לְּ בוֹד שֶׁ י הַכָּ לְבּוּשֵׁ חִינַת לְבוּשׁ מִמַּ רָאֵל הוּא בְּ שְׂ תוֹכָם. וְכָל אֶחָד מִיִּ י בְּ כַנְתִּ תוּב וְשָׁ כָּ שֶׁ
אֵינָם  יעַ לָהֶם רַב טוּב, וּכְשֶׁ פִּ דֵי לְהַשְׁ רָאֵל כְּ בִיל יִשְׂ שְׁ א בִּ וְכָל הָעוֹלָמוֹת לֹא נִבְרְאוּ אֶלָּ
בְיָכוֹל,  כִּ דוֹל  גָּ צַעַר  לְךָ  יֵשׁ  אֲזַי  עֲווֹנוֹתֵיהֶם,  מֵחֲמַת  הַטּוֹב  עַת  פָּ הַשְׁ אֶת  ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִים 
זֶה  עְבּוּד  וְהַשִּׁ לוּת  הַגָּ עָלֵינוּ  אָרַךְ  ה  מָּ כַּ יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ צָר.  לוֹ  צָרָתָם  כָל  בְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
נוּ  גָלוּת עִמָּ ךָ בְּ כִינַת עֻזְּ ם שְׁ גַּ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ נָה. וְאַתָּ יִם( שָׁ ה מֵאוֹת )קָרוֹב לְאַלְפַּ אֶלֶף וְכַמָּ
יתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי  ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ ר נֶאֱלַמְתִּ רָאֵל עַד אֲשֶׁ גָלוּת עִם יִשְׂ בּוּר בְּ בְיָכוֹל וְגַם הַדִּ כִּ
יצוֹצוֹת  ל הָאוֹתִיּוֹת וְהַנִּ ךָ וּכְבוֹדֶךָ, וְעַל כָּ כִינַת עֻזְּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְעַל שְׁ ר. עַל־כֵּ נֶעְכָּ
לֵימָה מְהֵרָה לְמַעַן  ה שְׁ אֻלָּ דוֹל וְכָבֵד מְאֹד וּמַהֵר לְגָאֳלֵנוּ גְּ גָלוּת גָּ ה בְּ ר הֵמָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
בוֹד יְהֹוָה  תוּב: וְנִגְלָה כְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ל הָעוֹלָם וִיקֻיַּ בוֹדְךָ עַל כָּ ל כְּ דֵּ ה וְיִתְגַּ מֵךָ, וְיִתְעַלֶּ שְׁ

ר: בֵּ י יְהֹוָה דִּ י פִּ ו כִּ ר יַחְדָּ שָׂ וְרָאוּ כָל בָּ

תּוֹרָה צה

אָדָם  נֵי  בְּ עֲלֵיהֶם  מֵקִים  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אָז  אִים,  נִתְגָּ הַדּוֹר  וּמַנְהִיגֵי  רְנְסֵי  פַּ שֶׁ כְּ
ם: עְתָּ לּאֹ יָזוּחוּ דַּ דֵי שֶׁ רוּ עֲלֵיהֶם, כְּ חְלְקוּ וִידַבְּ יַּ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה צהל   הנת

ה לְתוֹרָה צה פִלָּ תְּ

עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  לוֹם  שָׁ ה  יַעֲשֶׂ הוּא  מְרוֹמָיו  בִּ לוֹם  שָׁ ה  עֹשֶׂ )*ו( 

לְעוֹלָם  עָלַי  י  עְתִּ דַּ זוּחַ  תָּ לּאֹ  שֶׁ וְעָזְרֵנִי  וּבִזְיוֹנוֹת,  וְחֵרוּפִים  מַחֲלֹקֶת  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  הַצִּ
ירַיִם.  שִׁ כְּ עַצְמִי  לַעֲשׂוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ אָדָם,  שׁוּם  וְנֶגֶד  בָר  דָּ שׁוּם  בְּ לְעוֹלָם  אֶה  אֶתְגָּ לּאֹ  וְשֶׁ
לְשׁוּם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עַזְרֵנִי  תַּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  וָאַיִן,  וְאֶפֶס  מַה  בְחִינַת  בִּ אֱמֶת  בֶּ עַצְמִי  וְאַחְזִיק 
אוֹתִי  וּלְבַזוֹּת  לַאֲחוֹרֶיךָ.  חֲזֹר  לִי  וְלוֹמַר  וְלַחְלֹק  עָלַי  ר  לְדַבֵּ י  לְנֶגְדִּ ה  פֶּ תְחוֹן  פִּ אָדָם 
זוּחַ  תָּ לּאֹ  וְשֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אוּ  יִתְגָּ לּאֹ  שֶׁ הַדּוֹר  וּמַנְהִיגֵי  רְנָסֵי  פַּ לְכָל  וְתַעֲזֹר  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
ל  מִכָּ ילֵם  צִּ תַּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  וָאַיִן,  וָאֶפֶס  מַה  בְחִינַת  בִּ עַצְמָן  יַחֲזִיקוּ  רַק  עֲלֵיהֶם,  ם  עְתָּ דַּ
רְנָסִים  פַּ לָנוּ  וְתַזְמִין  ם,  נֶגְדָּ כְּ ה  פֶּ תְחוֹן  פִּ אָדָם  לְשׁוּם  יִהְיֶה  וְלֹא  וּבִזְיוֹנוֹת  מַחֲלֹקֶת  מִינֵי 
לָכֶם  י  וְנָתַתִּ תוּב  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לָנוּ  קַיֵּם  תְּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  וַהֲגוּנִים,  רִים  שֵׁ כְּ וּמַנְהִיגִים 
יל. וְנֶאֱמַר וַהֲקִמֹתִי עֲלֵיהֶם רֹעִים וְרָעוּם וְלֹא יִירְאוּ  כֵּ עָה וְהַשְׂ י וְרָעוּ אֶתְכֶם דֵּ לִבִּ רֹעִים כְּ

קֵדוּ נְאֻם יְהֹוָה: עוֹד וְלֹא יֵחַתּוּ וְלֹא יִפָּ

תּוֹרָה צו

עַת  שְׁ בִּ אִים  הַבָּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
יק  דִּ הַצַּ הָאָדָם  אֵצֶל  פְרָט  בִּ ה,  פִלָּ הַתְּ
הֵם  דוֹל,  גָּ דְבֵקוּת  בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ רוֹצֶה  שֶׁ
עַת  שְׁ בִּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יצוֹצוֹת  מֵהַנִּ
הֵם  זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ לִים,  כֵּ בִירַת  שְׁ
ה  דָּ הַמִּ אוֹתָהּ  מֵעֵין  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ אֵצֶל 
יק  דִּ ה, וְהַצַּ הּ עַתָּ הוּא עוֹמֵד בָּ דְרֵגָה שֶׁ וְהַמַּ
ה  מִדָּ וּמֵאֵיזֶה  עוֹלָם  מֵאֵיזֶה  לֵידַע  צָרִיךְ 
צָרִיךְ  וְגַם  הַזֹּאת,  הַזָּרָה  בָה  חֲשָׁ הַמַּ הִיא 
עוֹלָם  לְאוֹתוֹ  לְהַעֲלוֹתָהּ  ה  מֶּ בַּ לֵידַע 
לִפְעָמִים  אַךְ  ה,  עַתָּ הּ  בָּ הוּא  שֶׁ ה  דָּ וְהַמִּ

זֶה  יָכוֹל,  וְאֵינוֹ  לְהַעֲלוֹתָהּ  רוֹצֶה  יק  דִּ הַצַּ
חִינַת  בָה הַזֹּאת הִיא מִבְּ חֲשָׁ י הַמַּ מֵחֲמַת כִּ
יק  דִּ הַצַּ עֲדַיִן  א  בָּ לּאֹ  שֶׁ עֶלְיוֹנָה  מַדְרֵגָה 
לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  ן  וְעַל־כֵּ זֹאת,  לְמַדְרֵגָה 
בוֹא לוֹ  תָּ א זֹאת שֶׁ לְהַעֲלוֹתָהּ, אַךְ מֵאַיִן בָּ
י  כִּ מֵחֲמַת  זֶה  הּ,  זְמַנָּ קֹדֶם  זָרָה  בָה  מַחֲשָׁ
נוֹפֵל  אָז  יק,  צַדִּ אֵיזֶה  עַל  מַחֲלֹקֶת  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ
יק  חֲלֹקֶת לְצַדִּ בָה זָרָה מֵעֵין אוֹתוֹ הַמַּ מַחֲשָׁ
יק רוֹצֶה לְהַעֲלוֹתָהּ,  דִּ הַצַּ אַחֵר, וּמֵחֲמַת שֶׁ
ר  בֵּ מְשַׁ אוֹתָהּ,  מַעֲלֶה  אֵינוֹ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ

חֲלֹקֶת: עֲלֵי הַמַּ ל בַּ כֹחַ הָרָצוֹן כָּ בְּ

תּוֹרָה צז

תוֹ  תְפִלָּ רָאֵל יָכוֹל לִמְשֹׁל בִּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ
נִיעָה הִיא  ר הַמְּ רוֹצֶה, אַךְ עִקַּ ֶ לִפְעֹל מַה שּׁ
י  בוֹת זָרוֹת, כִּ דְלוּת וּפְנִיּוֹת וּמַחֲשָׁ מֵחֲמַת גַּ
מְיֻחָס  הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת  דְלוּת  גַּ לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ יֵשׁ 
עֲבוֹדַת  בַּ וְעָמֵל  גֵעַ  יָּ שֶׁ מֵחֲמַת  אוֹ  דוֹל,  גָּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  אי  וַדַּ בְּ וְאָז  רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 

ן  עַל־כֵּ תוֹ,  תְפִלָּ בִּ לָה  מֶמְשָׁ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ עוֹמֵד  שֶׁ כְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ צְרִיכִין 
עֲמָלוֹ  וְגַם  יִחוּסוֹ  כֹּחַ  וְלִשְׁ זֶה,  ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ
אִלּוּ  עֲבוֹדַת ה', וְיִהְיֶה נִדְמֶה לוֹ כְּ עָמַל בַּ שֶׁ
עֲבוֹדַת  לָל בַּ הַיּוֹם נִבְרָא, וְלֹא עָמַל עֲדַיִן כְּ
עוֹלָם וְאֵין לוֹ  אִלּוּ הוּא יָחִיד בָּ ם, וְגַם כְּ ֵ הַשּׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה צזל    ונת

אָרֵי  ל שְׁ ר וּלְבַטֵּ בֵּ שׁוּם יִחוּס. וְכֵן צָרִיךְ לְשַׁ
אִים  ה הַבָּ פִלָּ תוֹךְ הַתְּ בְּ בוֹת זָרוֹת שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ
אוֹ  מֵזִיד,  בְּ הָרִאשׁוֹנִים  עֲווֹנוֹתָיו  מֵחֲמַת 
תוֹ,  תְפִלָּ מֵזִיד, וְאָז יוּכַל לִמְשֹׁל בִּ הִרְהֵר בְּ שֶׁ

רַךְ, וְיֵשׁ לוֹ  א רְצוֹן הַבּוֹרֵא יִתְבָּ וְאָז נִתְמַלֵּ
תוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  פִלָּ דוֹל מִתְּ עֲנוּג גָּ רַךְ תַּ יִתְבָּ

עוֹלָם: עוֹת בָּ פָּ ל הַהַשְׁ יךְ כָּ מַמְשִׁ

ה לְתוֹרָה צז פִלָּ תְּ

נְאֶיךָ  י הִנֵּה אוֹיְבֶיךָ יֶהֱמָיוּן וּמְשַׂ קֹט אֵל. כִּ שְׁ חֱרַשׁ וְאַל תִּ מִי לָךְ אַל תֶּ )צז( אֱלֹהִים אַל דֳּ

וְלֹא  מִגּוֹי  וְנַכְחִידֵם  לְכוּ  אָמְרוּ  צְפוּנֶיךָ.  עַל  וְיִתְיָעֲצוּ  יַעֲרִימוּ סוֹד  ךָ  עַמְּ עַל  רֹאשׁ.  אוּ  נָשְׂ
ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  יִכְרֹתוּ.  רִית  בְּ עָלֶיךָ  ו  יַחְדָּ לֵב  נוֹעֲצוּ  י  כִּ עוֹד.  רָאֵל  יִשְׂ ם  שֵׁ יִזָּכֵר 
י בָאוּ בָנִים  כְלָל וּבִפְרָט, כִּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, בִּ גַשְׁ עֵת בְּ רָאֵל כָּ ל יִשְׂ ב שֶׁ יוֹדֵעַ מַעֲמָד וּמַצָּ
וַחֲכָמֵינוּ  נְבִיאֵינוּ  ל  כָּ אוּ  נִבְּ ה  אֵלֶּ דּוֹרוֹתֵינוּ  וְעַל  יָמֵינוּ  וְעַל  לְלֵדָה.  אַיִן  וְכֹחַ  ר  בֵּ מַשְׁ עַד 
רְנָסָה וְרִבּוּי  תִינוּת וְחֶסְרוֹן הַפַּ כְפוּ עָלֵינוּ צָרוֹת, הֵן מֵעֹל הַנְּ י תָּ ה, כִּ מִימוֹת עוֹלָם עַד הֵנָּ
צָרוֹת  מִינֵי  אָר  וּשְׁ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  עוֹלָם,  בָּ כִיחִים  הַשְּׁ ים  וּמֵחוּשִׁ כְאוֹבִים  וְהַמַּ הַחוֹלָאַת 
נִים,  דּוּל בָּ שׁ לָהֶם צַעַר גִּ יֵּ נִים, וְיֵשׁ שֶׁ שׁ לְרֹב הָעוֹלָם. יֵשׁ חֲשׁוּכֵי בָּ יֵּ פְרָטִיּוּת שֶׁ וְיִסּוּרִין בִּ
יאָם  לְהַשִּׂ וּבִפְרָט  לְפַרְנְסָם  ה  מֶּ בַּ לָהֶם  וְאֵין  וּבָנוֹת  נִים  בָּ לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ וְיֵשׁ  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 
רִיךְ  צָּ ֶ כָל מַה שּׁ יעוֹ בְּ ל אֶחָד וְיוֹשִׁ רַךְ יְרַחֵם עַל כָּ ם יִתְבָּ ֵ ה, הַשּׁ ה וְכָהֵנָּ לְהֶהָגוּן לָהֶם, וְכָהֵנָּ
בוֹת לִגְזֹר  בִים מַחֲשָׁ תְיָעֲצִים עָלֵינוּ וְחוֹשְׁ מִּ כָל־עֵת שֶׁ מַע בְּ שְׁ נִּ ֶ שּׁ עַ. וְנוֹסַף לָזֶה מַה  שֵׁ לְהִוָּ
דַת  ם נוֹגְעִים בְּ י רֻבָּ ר לְסוֹבְלָם, וּבִפְרָט כִּ ר אִי אֶפְשָׁ רָאֵל חָלִילָה, אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ זֵרוֹת עַל עַמְּ גְּ
ם צָרוֹת  לָּ מִכֻּ ה  קָשָׁ ה  אֵלֶּ ל  כָּ וְעַל  הַתּוֹרָה.  נוֹתֵן  כֹּל,  לְפָנֶיךָ, אֲדוֹן  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ רָאֵל  יִשְׂ
וְגַם  מַיִם,  שָׁ מְלֶאכֶת  בִּ ים  מִתְרַפִּ אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  לְעַצְמֵנוּ,  ים  עוֹשִׂ עַצְמֵנוּ  בְּ אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  פֶשׁ  הַנֶּ
בָר  כְּ ר  וּבִפְרָט אָנֹכִי אֲשֶׁ ינוּ,  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהָרַע  ךָ,  נֶגְדְּ לִפְשֹׁעַ  ינוּ  י הִרְבִּ כִּ הֵפֶךְ,  בְּ ינוּ  עָשִׂ
וְהַזָּרִים,  ים  הַמְגֻנִּ י  וּמַעֲשַׂ בוֹתַי  וּמַחְשְׁ וְהַנְהָגוֹתַי  וְעִנְיָנִי  ר מַהוּתִי  וּלְסַפֵּ דּוֹת  לְהִתְוַּ נִלְאֵתִי 
אֹג  י אִם לִצְעֹק וְלִזְעֹק וְלִשְׁ ה. וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה כִּ ילֵנִי מֵעַתָּ רַךְ יַצִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד  וְאֵין  מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י  כִּ מְאֹד,  לִי  מַר  י  כִּ אֵלֶיךָ,  ן  וּלְהִתְחַנֵּ
י  כִּ קְוָה,  תִּ תַח  פֶּ שׁוּם  לִי  וְאֵין  לָה,  וְהַצָּ מָנוֹס  שׁוּם  יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  טָפָתְנִי.  שְׁ בֹּלֶת  וְשִׁ מַיִם 
י, הֵן עַל  עַל הַיְשׁוּעוֹת, הֵן עַל צָרוֹת נַפְשִׁ ן לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים בַּ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ אִם לְהִתְפַּ
עֵן  ם אֵין לָנוּ שׁוּם מַשְׁ לָּ צָרָתָם, וְעַל כֻּ ף בְּ תֵּ תַּ ל אֶחָד לְהִשְׁ ב כָּ חֻיָּ מְּ רָאֵל שֶׁ לָל יִשְׂ צָרוֹת כְּ
ים זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ.  דוֹשִׁ ר צִוּוּנוּ חֲכָמֶיךָ הַקְּ אֲשֶׁ ה וְתַחֲנוּנִים, כַּ פִלָּ י אִם עַל תְּ עֵנָה כִּ וּמַשְׁ
בוֹת הַטּוֹרְדוֹת  ר מֵחֲמַת מַחֲשָׁ ה וְתַחֲנוּנִים, וְהָעִקָּ פִלָּ ה אֲנִי רָחוֹק מִתְּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ אֲבָל אַתָּ
בוֹת זָרוֹת  דְלוּת וּפְנִיּוֹת, הֵן רִבּוּי מַחֲשָׁ ל גַּ בוֹת שֶׁ ה, הֵן מַחֲשָׁ פִלָּ עַת הַתְּ ה וּבִשְׁ פִלָּ קֹדֶם הַתְּ
ר  יוֹתֵר, אֲשֶׁ ה בְּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ אִים עָלַי בִּ וְרָעוֹת וּבִלְבּוּלִים וְהִרְהוּרִים וְרַעְיוֹנוֹת הָרָעִים הַבָּ
טוּ עָלַי מְאֹד  שְּׁ י הִתְפַּ י מֵהֶם, כִּ ט נַפְשִׁ ר עֲלֵיהֶם וּלְמַלֵּ בֵּ רֶךְ אֵיךְ לְהִתְגַּ אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ
י אָנָה אֲנִי בָא. אָנָה אֶבְרַח,  י נַפְשִׁ ילוּ כֹחִי. לֹא יָדַעְתִּ ארִי הִכְשִׁ רְגוּ עָלוּ עַל צַוָּ תָּ מְאֹד, הִשְׂ
ם  גַּ ם סְבָבוּנִי, סַבּוּנִי  גַּ וְהִדְרִיכוּנִי, סַבּוּנִי  רוּנִי  תְּ כִּ י  כִּ נֵיהֶם,  מִפְּ לֵט  אָנָה אָנוּס, אָנָה אֶמָּ
ה,  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ יפוּ עָלַי יָחַד וּבְיוֹתֵר בִּ ל הַיּוֹם הִקִּ יִם כָּ סְבָבוּנִי, סַבּוּנִי כִדְבוֹרִים, סַבּוּנִי כַמַּ
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בוֹת זָרוֹת וְרָעוֹת  לְבּוּלִים וּמַחֲשָׁ לִי רִבּוּי בִּ ה אַחַת בְּ פִלָּ י תְּ ה לֹא עָלְתָה מֵאִתִּ ר עַד הֵנָּ אֲשֶׁ
ר לֹא  בִים לְגַמְרֵי לְגַמְרֵי, אֲשֶׁ הָיוּ מְעֻרְבָּ פִלּוֹת שֶׁ ה תְּ בַד הַרְבֵּ ר, מִלְּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ בְּ
י  גְתִּ לַּ דִּ וּבְרָכוֹת  בּוּרִים  דִּ ה  הַרְבֵּ ר  אֲשֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ י  רְתִּ בַּ דִּ אִם  לָל  כְּ י  יָדַעְתִּ
פִי  בְּ י,  בִּ מִלִּ לְגַמְרֵי  חָלוּק  י  פִּ הָיָה  י  כִּ י,  אָמַרְתִּ לֹא  אִלּוּ  כְּ י  אָמַרְתִּ ֶ שּׁ מַה  וַאֲפִלּוּ  לְגַמְרֵי, 
י הָיָה רָחוֹק מֵהֶם מְאֹד,  גוּמִים מְאֹד, וְלִבִּ גִים חֲצִי מַאֲמָרִים פְּ לְשׁוֹן עִלְּ י בִּ פָתַי אָמַרְתִּ וּבִשְׂ
לוֹת מְאֹד. אוֹי לִי וַי לִי, אוֹי לִי וַי  בוֹת רַבּוֹת רָעוֹת וְזָרוֹת וּמְבֻלְבָּ י הָיָה מָלֵא מַחֲשָׁ י לִבִּ כִּ
יבֶנּוּ אָנָה אוֹלִיךְ  י יָקוּם אֵל וְכִי יִפְקֹד מָה אֲשִׁ ה כִּ ה, וּמָה אֶעֱשֶׂ קֻדָּ ה לְיוֹם פְּ לִי, מָה אֶעֱשֶׂ
תִי  י וּכְלִמָּ תִּ שְׁ נֵי בֹּ מֵן מִפְּ א וְאֶטָּ תִי, אַיֵּה, אֵפוֹא אֶתְחַבֵּ לִמָּ תִי, אָנָה אוֹלִיךְ אֶת כְּ אֶת חֶרְפָּ

ב לַחְשֹׁב: ר וְהַלֵּ ה יָכוֹל לְדַבֵּ אֵין הַפֶּ ֶ ךְ, מַה שּׁ ל כָּ דוֹלָה כָּ רָה וְהַגְּ הָעֲצוּמָה וְהַמָּ

ה  וּמִתְאַוֶּ רַחֲמִים  בְּ רָאֵל  יִשְׂ עַמּוֹ  ת  תְפִלַּ בִּ הַבּוֹחֵר  ה,  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ וּבְכֵן 
רָה  עֲשָׂ בַּ חְלָט  הַמֻּ מֵאַיִן  יֵשׁ  עוֹלָמְךָ  רָאתָ  בָּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ רַק  ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ל  שֶׁ תָן  לִתְפִלָּ
תָן  תְפִלָּ עַ בִּ עְשֵׁ תַּ ג וּלְהִשְׁ ן וּלְהִתְעַנֵּ ה עָתִיד לְהִתְעַדֵּ אַתָּ פִיתָ וְרָאִיתָ שֶׁ צָּ מַאֲמָרוֹת, לְפִי שֶׁ
וְתַעֲמֹד  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  חֶבְרָתֵנוּ  וְעַל  עָלַי  רַחֵם  ן,  עַל־כֵּ רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  שֶׁ
בוֹת הַטּוֹרְדוֹת  חֲשָׁ ל הַמַּ נוּ כָּ ה לְגָרֵשׁ מֵאִתָּ זְכֶּ נִּ כָל־עֵת, שֶׁ עֶזְרֵנוּ בְּ לִימִין צִדְקֵנוּ וְתִהְיֶה בְּ
פִלּוֹתֵינוּ  ל תְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ לִים וּבִפְרָט בִּ וְכָל הָרַעְיוֹנוֹת הַמְבַלְבְּ
וְזַכּוֹת,  קְדוֹשׁוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ אֱמֶת,  בֶּ א  דְלִבָּ מֵעוּמְקָא  דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ לֵב  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ, 
מוּר,  גָּ אַחְדּוּת  בְּ וְחָזָק  יץ  ר אַמִּ קֶשֶׁ בְּ ה  פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ דִּ ל  כָּ בָה קְשׁוּרָה אֶל  חֲשָׁ הְיֶה הַמַּ תִּ שֶׁ
ה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ה בִּ ה, רַק נִזְכֶּ פִלָּ עַת הַתְּ בָה זָרָה בִשְׁ ה וּמַחֲשָׁ נִיָּ נוּ שׁוּם פְּ וְלֹא יַעֲלֶה עַל לִבֵּ
שׁוּם  י  עְתִּ דַּ עַל  יַעֲלֶה  וְלֹא  הַטּוֹרְדוֹת,  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ וְכָל  נִיּוֹת  הַפְּ ל  כָּ נוּ  עְתֵּ מִדַּ לְהַעֲבִיר 
חָה,  פָּ אֲנִי מְיֻחָס וּבַעַל מִשְׁ ל הֶבֶל לַחְשֹׁב שֶׁ דְלוּת שֶׁ ל אֵיזֶה צַד גַּ טוּת שֶׁ ל שְׁ בָה שֶׁ מַחֲשָׁ
יר  מוֹ. אַךְ אַכִּ רַךְ שְׁ עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ בָר הָיָה לִי יְגִיעָה וְעָמָל בַּ כְּ עֵינַי שֶׁ מּוֹת בְּ אוֹ לְהִדַּ
מִינֵי  ל  כָּ וְאֵת  אָבִי,  וּבֵית  י  חְתִּ פַּ מִשְׁ ל  כָּ אֶת  ח  כַּ וְאֶשְׁ אֱמֶת,  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ וְאֵדַע  חֶסְרוֹנִי 
רָשׁ וּכְאֶבְיוֹן,  אוּת, רַק אֶעֱמֹד כְּ דְלוּת וְהִתְנַשְּׂ ל גַּ ה שֶׁ נִיָּ יעַ מֵהֶם אֵיזֶה צַד פְּ גִּ מַּ בוֹת שֶׁ מַחֲשָׁ
דוֹל  ךָ הַגָּ חַסְדְּ בְּ טוּחַ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, אֲבָל אֶהְיֶה בָּ פְלוּתִי בֶּ וְשִׁ וּגְרִיעוּתִי  חִיתוּתִי  פְּ וְאֵדַע 
לְבַד  דוֹל  הַגָּ ךָ  וּבְחַסְדְּ לֵב,  רֵי  בְּ לְנִשְׁ קָרוֹב  ה  וְאַתָּ רוּחַ,  פַל  וּשְׁ א  כָּ דַּ אֶת  שׁוֹכֵן  ה  אַתָּ שֶׁ
אֹפֶן  ישׁוּעָתֶךָ, בְּ מְחָה בִּ ית, אָגִילָה וְאֶשְׂ יִּ מְחָה אֲמִתִּ שִׂ ל לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ י לְהִתְפַּ אַרְחִיב אֶת לִבִּ
מַע  שְׁ תִּ שֶׁ בְאֹפֶן  פִי,  בְּ גוּרָה  וּשְׁ וּנְכוֹנָה  וְצַחָה  ה  זַכָּ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ תִי  תְפִלָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ
הְיֶה לָנוּ כֹחַ  יִּ תְפִלּוֹתֵינוּ שֶׁ ה לִמְשֹׁל בִּ שׁוֹתֵינוּ. וְנִזְכֶּ פִלּוֹתֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ וּבַקָּ ל אֶת תְּ וּתְקַבֵּ
נוּ לְטוֹבָה  אֲלוֹת לִבֵּ ל מִשְׁ א כָּ בַע, וּתְמַלֵּ נּוֹת הַטֶּ רְצֶה אֲפִלּוּ לְשַׁ נִּ ֶ ל מַה שּׁ תֵנוּ כָּ תְפִלָּ לִפְעֹל בִּ
פִלּוֹתֵינוּ תָמִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְקַיֵּם אֶת עוֹלָמְךָ וְכָל  עַ עִם תְּ עֲשֵׁ תַּ ן וְתִשְׁ רַחֲמִים, וְתִתְעַדֵּ בְּ
ל  יק וּתְבַטֵּ מִיד, וְתַמְתִּ יךְ עָלֵינוּ חֲסָדִים טוֹבִים תָּ רָה מַאֲמָרוֹת, וְתַמְשִׁ כֹחַ הָעֲשָׂ הּ בְּ ר בָּ אֲשֶׁ
זֵרוֹת  הַגְּ כָל  מֵעָלֵינוּ  ל  וּתְבַטֵּ ר  בֵּ וּתְשַׁ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ ל  כָּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ 

לוֹם: רוֹצִים לִגְזֹר חַס וְשָׁ בָר נִגְזְרוּ, וּבֵין אוֹתָם שֶׁ כְּ ין אוֹתָם שֶׁ עוֹלָם, בֵּ בָּ קָשׁוֹת שֶׁ

לָהֶם  יעַ  וּמוֹשִׁ מָגֵן  מֵעוֹלָם,  הוּא  ה  אַתָּ אֲבוֹתֵינוּ  עֶזְרַת  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה צזל    חנת

ה  גְאֻלָּ לְגָאָלֵנוּ  וּמַהֵר  וְרִיבָה רִיבֵנוּ  בְעָנְיֵנוּ  וָדוֹר. רְאֵה נָא  דּוֹר  כָל  בְּ וְלִבְנֵיהֶם אַחֲרֵיהֶם 
רוֹצִים  שֶׁ בְיָמֵינוּ  מְעוּ  נִשְׁ ר  אֲשֶׁ קָשׁוֹת  זֵרוֹת  הַגְּ ל  מִכָּ וּבִפְרָט  מֶךָ.  שְׁ לְמַעַן  מְהֵרָה  לֵמָה  שְׁ
ל אוֹתָם מֵעָלֵינוּ  וּבַטֵּ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ אֵרִית  שְׁ לוֹם, חֲמֹל עַל  וְשָׁ לוֹם חַס  וְשָׁ לִגְזֹר חַס 
ר  י לֹא דִבֶּ עֵת צָרָה, כִּ דוֹל יַעֲמֹד לָנוּ בְּ מְךָ הַגָּ עֲדֵנוּ, שִׁ עֲמֹד בַּ יַּ י אֵין מִי שֶׁ מוּר, כִּ בִטּוּל גָּ בְּ

רָאֵל חָלִילָה: ם יִשְׂ יְהֹוָה לִמְחוֹת אֶת שֵׁ

ר יָרַדְנוּ  ר הַזֶּה, אֲשֶׁ לוּת הָאָרוֹךְ הַמַּ ה בְסוֹף הַגָּ פִי עֹמֶק יְרִידָתֵנו עַתָּ ל עוֹלָם, כְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אָנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ  מִמְּ רְחוֹקִים  וְאָנוּ  לָהּ.  מְנַחֵם  אֵין  לָאִים  פְּ רֶד  וַתֵּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָאִים,  פְּ
יְהֵא  נֹאמַר מַה  וָיוֹם  יוֹם  וּבְכָל  נַפְשׁוֹ,  בְּ מְעַט  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ יוֹדֵעַ  ר  אֲשֶׁ פִי  כְּ רְחוֹקִים, 
ה,  ה, אוּלַי יְרַחֵם עַתָּ כָל יוֹם לִישׁוּעָה, אוּלַי יָחוֹס עַתָּ ים בְּ קִים וּמְצַפִּ סוֹפֵנוּ, וְאָנוּ מִתְחַזְּ בְּ
חַס  וְאִם  וְכוּ'.  הַמְגֻנּוֹת  בוֹתֵינוּ  וּמַחְשְׁ הָרָע  נוּ  רְכֵּ דַּ לַעֲזֹב  ה  מֵעַתָּ לְהִתְעוֹרֵר  נַתְחִיל  אוּלַי 
זֵרוֹת  זֵרָה אַחַת מֵהַגְּ גְּ רָאֵל חָלִילָה, עוֹד  יִשְׂ תּוֹסֵף עַל  יִּ שֶׁ יַעֲלֶה,  לוֹם, לֹא  וְשָׁ לוֹם, חַס  וְשָׁ
וְכָבֵד  ה  קָשֶׁ ה  עַתָּ גַם  י  כִּ חָלִילָה,  קְוָה  תִּ אָפֵס  מְעַט  כִּ חָלִילָה,  לִגְזֹר  חֲפֵצִים  שֶׁ מְעוּ  שְׁ נִּ שֶׁ
לוּת  הַגָּ מְרִירַת  עֹל  מֵחֲמַת  ךָ  מִמְּ נִתְרַחֲקוּ  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  מֵעַמְּ ים  וְרַבִּ לוּת,  הַגָּ עֹל  עָלֵינוּ 
גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן,  ה בְּ מַטָּ ל צַד אוֹרְבִים עָלֵינוּ מִלְמַעְלָה וּמִלְּ י מִכָּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, כִּ גַשְׁ בְּ
ה  ה אֲנַחְנוּ הַחֹמֶר וְאַתָּ ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אָבִינוּ אָתָּ רוֹת. וְעַתָּ ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ יוֹדֵעַ נִסְתָּ אֲשֶׁ כַּ
ךָ  ט נָא עַמְּ זְכֹּר עָוֹן הֵן הַבֶּ קְצֹף יְהֹוָה עַד מְאֹד וְאַל לָעַד תִּ נוּ. אַל תִּ לָּ ה יָדְךָ כֻּ יֹצְרֵנוּ וּמַעֲשֵׂ
רָאֵל.  יִשְׂ בְּ וְעָזוּב  עָצוּר  וְאֶפֶס  יָד  אָזְלַת  י  כִּ רְאֵה  מְאֹד,  מְרוּדִים  ךָ  עַמְּ אֶת  רְאֵה  נוּ.  לָּ כֻּ
נוּ  וְהִתְחַנְּ לוּ  לְּ הִתְפַּ שֶׁ שׁוֹת  וּבַקָּ וּתְחִנּוֹת  פִלּוֹת  הַתְּ ל  כָּ אֶת  נָא  זְכֹר  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
ל מִינֵי  ימֵיהֶם. זְכֹר נָא אֶת כָּ הִתְחִילוּ לִצְמֹחַ בִּ זֵרוֹת שֶׁ ל אֵלוּ הַגְּ ים לְבַטֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ט עַל  זֵרוֹת. זְכֹר וְהַבֵּ ל הַגְּ ל כָּ ינִים וּלְבַטֵּ יק הַדִּ הֶם לְהַמְתִּ יקִים בָּ דִּ עָסְקוּ הַצַּ קוֹת שֶׁ הַהַמְתָּ
בִיל  שְׁ ה תּוֹרוֹת נִפְלָאוֹת וְנוֹרָאוֹת אָמְרוּ בִּ יִם עַל זֶה. וְכַמָּ מַּ פְכוּ לְפָנֶיךָ כַּ ָ שּׁ מָעוֹת שֶׁ ל הַדְּ כָּ
מְחָה  שִׂ בְּ וְרִקּוּדִין  ף  כָּ וְהַמְחָאַת  מָחוֹת  הַשְּׂ עַל־יְדֵי  יקוּ  הִמְתִּ קוֹת  הַמְתָּ ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ זֶה. 
חֲפֵצִים לִגְזֹר  זֵרוֹת שֶׁ ל הַגְּ ל כָּ ם עַל זֶה לְבַטֵּ עֲלוּ וְעָשׂוּ וּמָסְרוּ נַפְשָׁ ר פָּ ל מִצְוָה. וְכֹל אֲשֶׁ שֶׁ
מֶךָ, וּלְמַעַן  ה לְמַעַן שְׁ ה. עֲשֵׂ בוּ עַד הֵנָּ דוֹל נִתְעַכְּ כֹחָם הַגָּ ים, בְּ לוֹם. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ חַס וְשָׁ
ים,  דוֹשִׁ הַקְּ יהֶם  חַיֵּ בְּ עָסְקוּ  שֶׁ עָפָר  שׁוֹכְנֵי  יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ל  שֶׁ קָתָם  הַמְתָּ וּלְמַעַן  תָם  פִלָּ תְּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ ה,  עֲשֶׂ תַּ ר  ה אֵת אֲשֶׁ וַעֲשֵׂ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ לִים עֲדַיִן עַל  לְּ תְפַּ מִּ שֶׁ תָם  פִלָּ תְּ וּלְמַעַן 
ל  ה וּתְבַטֵּ ר וְתַעֲקֹר וּתְכַלֶּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים וְנִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, וּתְשַׁ הָרַבִּ
עָלֵינוּ  רִים  וְהַשָּׂ לָכִים  וְהַמְּ ים  יסְרִיִּ הַקִּ לֵב  ה  וְתַטֶּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  לִגְזֹר  רוֹצִים  שֶׁ זֵרוֹת  הַגְּ ל  כָּ
נוּ מִקְרָא  ם בָּ ם. וִיקֻיַּ בְתָּ מִים עָלֵינוּ לְרָעָה מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ לְטוֹבָה, וְכָל הַקָּ
בוֹת  ה. וּכְתִיב, רַבּוֹת מַחֲשָׁ יָּ שִׁ ינָה יְדֵיהֶם תֻּ בוֹת עֲרוּמִים וְלֹא תַעֲשֶׂ תוּב, מֵפֵר מַחְשְׁ כָּ שֶׁ
ים.  בוֹת עַמִּ לֶב אִישׁ וַעֲצַת יְהֹוָה הִיא תָקוּם. וּכְתִיב, יְהֹוָה הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ בְּ

בוֹת לִבּוֹ לְדוֹר וָדוֹר: עֲמֹד מַחְשְׁ עֲצַת יְהֹוָה לְעוֹלָם תַּ

י הָיִינוּ לַעַג  מַיִם וּרְאֵה כִּ ָ ט מִשּׁ אַהֲבָה, הַבֵּ רָאֵל בְּ עַמּוֹ יִשְׂ א, הַבּוֹחֵר בְּ לָּ עַלְמָא כֹּ מָרֵיהּ דְּ
פְלָאוֹת,  עַל הַיְשׁוּעוֹת, אֲדוֹן הַנִּ עֵת. מָלֵא רַחֲמִים, בַּ רָאֵל כָּ פְלוּת יִשְׂ יטָה וּרְאֵה שִׁ וָקֶלֶס, הַבִּ



תּוֹרָה צח   טנת

עֵת  יעֵנוּ בְּ רָאֵל, קוּמָה וְהוֹשִׁ עֶזְרַת יִשְׂ רָאֵל וּקְדוֹשׁוֹ קוּמָה בְּ רָאֵל וְגוֹאֲלוֹ, צוּר יִשְׂ מֶלֶךְ יִשְׂ
ים  לִּ ה וְלֹא לָנוּ רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ דַּ נֶיךָ לְמַעַנְךָ, לְמַעַנְךָ לְמַעַנְךָ עֲשֵׂ צָרָה. יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ עַל בָּ
בוֹת  מַחְשְׁ מֵעָלֵינוּ  ל  וּבַטֵּ עָלֵינוּ,  חֲרוֹנְךָ  פֹּךְ  שְׁ תִּ וְאַל  הָרַחֲמִים,  עַל  בַּ עָלֵינוּ  רַחֵם  וְרֵקִים. 
לְטוֹבָה.  הַכֹּל  ךְ  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ נִפְלְאוֹתֶיךָ  כְּ ה  וַעֲשֵׂ קָשׁוֹת,  זֵרוֹת  גְּ ל  כָּ מֵעָלֵינוּ  ל  טֵּ בַּ שׂוֹנְאֵינוּ, 
ה. וְהָקֵל מֵעָלֵינוּ  יבוּת לְמַעְלָה וּלְמַטָּ ן לָהֶם חֵן וַחֲשִׁ רָאֵל, וְתִתֶּ ל יִשְׂ וְתָרוּם קַרְנָם וּמַזָּלָם שֶׁ
אֹפֶן  ה וּבְטָהֳרָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ ר בִּ כָבוֹד וּבְרֶוַח וּבְהֶתֵּ רְנָסָה בְּ ן לָנוּ פַּ ים, וְתִתֶּ סִּ תִינוּת וְהַמִּ עֹל הַנְּ
ל  לֵּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת לְהִתְפַּ יעֵנוּ בְּ מִיד. וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ אֱמֶת תָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
בוֹת זָרוֹת וּפְנִיּוֹת הָעוֹלִים עַל  חֲשָׁ ל הַמַּ ר כָּ בֵּ לֵם, וּלְשַׁ לֵב שָׁ פִלּוֹתֵינוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ בְּ תְּ
בָה מֵרַע  חֲשָׁ כָל־עֵת לִמְשֹׁךְ וְלַהֲפֹךְ הַמַּ ן לָנוּ כֹחַ וּגְבוּרָה בְּ נוּ וּלְהָפְכָם לְטוֹבָה. וְתִתֶּ עְתֵּ דַּ
פְנִימִיּוּת  בִּ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ לְהַכְנִיס  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ דוֹל  גָּ זְרִיזוּת  בִּ לִפְנִים,  מִחוּץ  לְטוֹב, 
וּפְנִיּוֹת  זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ ה. עַד  דוֹשָׁ הַקְּ ה  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ וְחִיצוֹנִיּוּת לְתוֹךְ 
לֵמָה  שְׁ תֵנוּ  תְפִלָּ וְתִהְיֶה  לָל.  כְּ י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  עְתִּ דַּ עַל  עוֹד  יַעֲלוּ  וְלֹא  יָבוֹאוּ  וְלֹא  לְגַמְרֵי, 
אֵימָה וְיִרְאָה וְרֶתֶת וְזִיעַ, עַד  עֲנָוָה בְּ לֵמוּת, בַּ תַכְלִית הַשְּׁ פִינוּ תָמִיד בְּ גוּרָה וּסְדוּרָה בְּ וּשְׁ
ינִים עַל־יְדֵי תְפִלּוֹתֵינוּ, הֵן  זֵרוֹת וְכָל הַדִּ ל הַגְּ ל כָּ תְפִלּוֹתֵינוּ לְבַטֵּ הְיֶה לָנוּ כֹחַ לִמְשֹׁל בִּ יִּ שֶׁ
ן  וְתִתְעַדֵּ עַ  עֲשֵׁ תַּ שְׁ תִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ פְרָטִיּוּת,  בִּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  מִכָּ הֵן  רָאֵל,  יִשְׂ לָל  מִכְּ
ךְ  מִין אֶת הָעוֹלָם, וְיֻמְשַׁ רָה מַאֲמָרוֹת הַמְקַיְּ ל הָעֲשָׂ לּוּ וְיָאִירוּ כָּ פִלּוֹתֵינוּ תָמִיד, וְיִתְגַּ עִם תְּ
י עוֹלָם חֶסֶד  י אָמַרְתִּ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ רָאֵל. וִיקֻיַּ ךָ יִשְׂ עוֹלָם עַל עַמְּ דוֹל וְנִפְלָא בָּ חֶסֶד גָּ
יךְ עָלֵינוּ  ל הַיּוֹם. וְעַל־יְדֵי־זֶה תַמְשִׁ כִין אֱמוּנָתְךָ בָהֶם. וּכְתִיב, חֶסֶד אֵל כָּ מַיִם תָּ נֶה שָׁ יִבָּ
עָה. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ  כָל־עֵת וּבְכָל שָׁ לוֹם וְכָל טוֹב בְּ ים וְשָׁ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ שֶׁ

יָמֵינוּ, אָמֵן סֶלָה: מְהֵרָה בְּ יחַ צִדְקֵנוּ בִּ לְגָאֳלֵנוּ וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ

תּוֹרָה צח

גָמֵי עֲווֹנוֹתָיו  הָאָדָם אֵינוֹ רוֹאֶה עַד הֵיכָן פְּ
מוֹ  כְּ ה',  עֵינֵי  לוֹ  יֵשׁ  יק  דִּ וְהַצַּ יעִים,  מַגִּ
לד,  ים  הִלִּ )תְּ יקִים"  צַדִּ אֶל  ה'  "עֵינֵי  תוּב:  כָּ שֶׁ
הָאָדָם  ל  שֶׁ גָמִים  הַפְּ הֵיכָן  עַד  וְרוֹאֶה  טז(, 

אֶת  לְהַעֲנִישׁ  רוֹצֶה  יק  דִּ הַצַּ וּכְשֶׁ יעִים.  מַגִּ

ן  כֵּ ם  גַּ רְאֶה  יִּ שֶׁ הָאָדָם  בְּ עֵינָיו  נוֹתֵן  אֶחָד, 
ה  עַד הֵנָּ יעִים, שֶׁ לּוֹ מַגִּ גָמִים שֶׁ עַד הֵיכָן הַפְּ
דוֹל מִזֶּה  נּוּ, וְאֵין עֹנֶשׁ גָּ ר זֹאת מִמֶּ הָיָה נִסְתָּ

גַם: פָּ ֶ אָדָם רוֹאֶה מַה שּׁ שֶׁ כְּ

תּוֹרָה צט

ין  בֵּ ה,  תְפִלָּ בִּ לְהִתְחַזֵּק  הָאָדָם  צָרִיךְ 
אֵינוֹ  שֶׁ כְּ ין  בֵּ דְבֵקוּת,  בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ
תוֹ  פִלָּ תְּ וְאֵין  דְבֵקוּת  בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ זוֹכֶה 
י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  פִיו  בְּ גוּרָה  שְׁ
נָתוֹ,  כָל כֹּחוֹ וְכַוָּ ל בְּ לֵּ ם אָז לְהִתְפַּ יִתְחַזֵּק גַּ

דְבֵקוּת  בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עֵת  בְּ י  כִּ
אָז  רָאוּי,  כָּ פִיו  בְּ גוּרָה  שְׁ תוֹ  פִלָּ תְּ וְתִהְיֶה 
הַהִיא  ה  פִלָּ הַתְּ עִם  פִלּוֹת  הַתְּ ל  כָּ יַעֲלוּ 

רָאוּי: ל כָּ לֵּ הִתְפַּ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה צטל    תס

ה לְתוֹרָה צט פִלָּ תְּ

תִי  פִלָּ ל לְפָנֶיךָ תְּ לֵּ נִי לְהִתְפַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ תֶךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ )*ז( אֲדֹנָי שְׂ

אֵין  עֵת שֶׁ בְּ וַאֲפִלּוּ  פִי,  בְּ וּמְרֻצָה  גּוּרָה  שְׁ תִי  פִלָּ תְּ וְתִהְיֶה  דוֹל,  גָּ וּבִדְבֵקוּת  דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ
כָל  בְּ נִים  פָּ ל  כָּ לְפָנֶיךָ עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ נִי  זַכֵּ תְּ רָאוּי,  כָּ י  דְבֵקוּת אֲמִתִּ בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ זוֹכֶה  אֲנִי 
לְהַאֲמִין  ה  וְאֶזְכֶּ ה,  פִלָּ הַתְּ דִבּוּרֵי  בְּ לְבָבִי  נַת  וְכַוָּ כֹּחִי  כֹּל  לְהַכְנִיס  ה  וְאֶזְכֶּ נָתִי,  וְכַוָּ כֹּחִי 
דְבֵקוּת  בִּ לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עַזְרֵנִי  תַּ ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ דוֹל,  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וְלִבְטֹחַ  לֵימָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ
ה הַהִיא  פִלָּ פִלּוֹת עִם הַתְּ ל הַתְּ פִי, אָז יַעֲלוּ לְפָנֶיךָ כָּ גוּרָה בְּ תִי שְׁ פִלָּ רָאוּי וְתִהְיֶה תְּ דוֹל כָּ גָּ
ם  ה, וִיקֻיָּ פִלָּ עֲבוֹדַת הַתְּ מִיד בַּ ה לְהִתְחַזֵּק תָּ רָאוּי, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ ל אָז כָּ לֵּ ה לְהִתְפַּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה  תִי הַטֵּ פִלָּ בוֹא לְפָנֶיךָ תְּ ךָ. תָּ יְלָה נֶגְדֶּ י בַלַּ תוּב יְהֹוָה אֱלֹהֵי יְשׁוּעָתִי יוֹם צָעַקְתִּ כָּ מִקְרָא שֶׁ
יוֹם  כָל  בְּ וְנֶאֱמַר  פִי.  בְּ תוֹ  הִלָּ תְּ מִיד  תָּ כָל עֵת  בְּ יְהֹוָה  וְנֶאֱמַר אֲבָרְכָה אֶת  תִי.  לְרִנָּ אָזְנְךָ 

מְךָ לְעוֹלָם וָעֶד: אֲבָרְכֶךָּ וַאֲהַלְלָה שִׁ

תּוֹרָה ק

מְאוֹר  בִּ דוֹל  גָּ מָאוֹר  יג  הִשִּׂ ר  אֲשֶׁ יק  דִּ הַצַּ
ל  כָּ עַל  וְיָם  שָׁ בְּ ן  כֵּ ם  גַּ יו  וּמַעֲשָׂ הַתּוֹרָה, 
צִדְקָתוֹ  אָז  הַתּוֹרָה,  בְּ גָתוֹ  הַשָּׂ לְפִי  נִים  פָּ
שׁוּבָה וָנַחַת,  בִים בְּ נֵיהֶם מִתְיַשְּׁ וְתוֹרָתוֹ שְׁ
אֲבָל  רִיּוֹת,  הַבְּ עִם  נוֹחָה  עְתּוֹ  דַּ וּלְפִיכָךְ 

יג  הִשִּׂ שֶׁ הַתּוֹרָה  חָכְמַת  אוֹר  שֶׁ יק  דִּ הַצַּ
חַת  יו, אָז הַתּוֹרָה מַרְתַּ עֲשָׁ דוֹלָה מְאֹד מִמַּ גְּ
ר  ל הַתּוֹרָה, וְאִי אֶפְשָׁ ה שֶׁ דוֹשָׁ בּוֹ הָאֵשׁ הַקְּ
רִיּוֹת וּמְעֹרֶבֶת  עְתּוֹ נוֹחָה עִם הַבְּ הֵא דַּ תְּ שֶׁ

"ל: יק הָרִאשׁוֹן הַנַּ דִּ מוֹ הַצַּ עִם הֲמוֹן עַם כְּ

ה לְתוֹרָה ק פִלָּ תְּ

יג  תוֹרָתְךָ, וְתַעַזְרֵנִי לְהַשִּׂ ה, וְהָאֵר עֵינַי בְּ תּוֹרָה הַרְבֵּ נִי לַעֲסֹק בַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*ח( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

גַת הַתּוֹרָה  הַשָּׂ עַם בְּ כָל פַּ יג יוֹתֵר בְּ ה לְהַשִּׂ אֶזְכֶּ אוֹר הַתּוֹרָה, וְכָל מַה שֶׁ דוֹל מִמְּ גָּ מָאוֹר 
עַל־יְדֵי  נִי  וּתְזַכֵּ טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ וּבַחֲסִידוּת  צִדְקוּת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ לְהוֹסִיף  ה  אֶזְכֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
שׁוּם  נֶגֶד  דָא  וּקְפֵּ עַס  כַּ שׁוּם  לְעוֹלָם  אַרְאֶה  וְלֹא  רִיּוֹת,  הַבְּ עִם  נוֹחָה  י  עְתִּ דַּ הְיֶה  תִּ שֶׁ זֶה 
עָם,  הֶהָמוֹן  י  מֵאַנְשֵׁ פְרָט  בִּ אָדָם  מֵאֵיזֶה  אֶרְאֶה  אִם  וַאֲפִלּוּ  לַכֹּל,  אֶהֱיֶה טוֹב  רַק  אָדָם, 
ים וְנוֹחִים  טוֹב וּבְדִבּוּרִים רַכִּ ר עִמּוֹ בְּ ה לְדַבֵּ י, אֶזְכֶּ עְתִּ ר לְפִי דַּ אֵינוֹ טוֹב וְיָשָׁ בָר שֶׁ אֵיזֶה דָּ
י מִקְרָא  ם בִּ מָעִים אֵלָיו, וִיקֻיָּ עֵינָיו וְיִהְיוּ נִשְׁ בָרַי חֵן בְּ מְצְאוּ דְּ יִּ ב, עַד שֶׁ בִים עַל הַלֵּ תְיַשְּׁ הַמִּ
עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם: כֶל טוֹב בְּ מָעִים. וְנֶאֱמַר וּמְצָא חֵן וְשֵׂ נַחַת נִשְׁ בְרֵי חֲכָמִים בְּ תוּב: דִּ כָּ שֶׁ

תּוֹרָה קא

ין  אַנְפִּ חִינַת  בְּ יֵשׁ  וְאָדָם  אָדָם  כָל  בְּ
גַת הַתּוֹרָה  חִינַת יְדִיעַת הַשָּׂ זֶּה בְּ נְהִירִין, שֶׁ
ת  ַ זֶּה קְדֻשּׁ ים, שֶׁ בְחִינַת סַם חַיִּ ה בִּ דוֹשָׁ הַקְּ

דּוֹת  הַמִּ ל  מִכָּ ם  רְשָׁ שָׁ בְּ הָרְחוֹקִים  רָאֵל  יִשְׂ
בְעִים  חִינַת הַשִּׁ ן בְּ ם כֵּ אֲווֹת, וְיֵשׁ בּוֹ גַּ וְהַתַּ
ין  חִינַת אַנְפִּ חִינַת סַם מָוֶת, בְּ הֵם בְּ עַכּוּ"ם שֶׁ
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רַת  וְהַסְתָּ כוּת  חַשְׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ חֲשׁוּכִין, 
תּוֹרָה  עַ בַּ הָאָדָם מִתְיַגֵּ הַיְדִיעָה, וְעַל־יְדֵי שֶׁ
וּלְהָבִין  יג  לְהַשִּׂ זוֹּכֶה  שֶׁ עַד  מַיִם,  שָׁ ם  לְשֵׁ
ה, עַל־יְדֵי־זֶה יוֹצֵא  דוֹשָׁ חָכְמַת הַתּוֹרָה הַקְּ
ין  אַנְפִּ לִבְחִינַת  חֲשׁוּכִין  ין  אַנְפִּ חִינַת  מִבְּ
ל  שֶׁ עְבּוּד  הַשִּׁ נּוּ  מִמֶּ ל  טֵּ נִתְבַּ וְאָז  נְהִירִין, 
בְעִים  הַשִּׁ ל  שֶׁ רָעוֹת  דּוֹת  וְהַמִּ אֲווֹת  הַתַּ
וְאָז  חֲשׁוּכִין,  ין  אַנְפִּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ עַכּוּ"ם, 
הַתּוֹרָה אָדָם"  חִינַת: "זֹאת  בְּ נִקְרָא אָדָם, 

אָדָם'  קְרוּיִים  ם  'אַתֶּ חִינַת:  בְּ יד(,  יט,  ר  דְבָּ מִּ )בַּ

עַל־יְדֵי  זוֹכִין  אָדָם  ם  שֵׁ ר  עִקַּ י  כִּ ס"א(,  )יְבָמוֹת 

ין  אַנְפִּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה 
ל  בִירַת כָּ חִינַת הַרְחָקַת וּשְׁ נְהִירִין, וְהִיא בְּ
זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רָעוֹת,  וּמִדּוֹת  אֲווֹת  הַתַּ
ל הָעַכּוּ"ם  עְבּוּד שֶׁ נּוּ עֹל הַשִּׁ ל מִמֶּ טֵּ תְבַּ נִּ שֶׁ
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ מִיּוּת  גַשְׁ בְּ ם  גַּ
עֹל  עָלָיו  ל  הַמְקַבֵּ ל  'כָּ ג(:  רֶק  פֶּ )אָבוֹת  לִבְרָכָה 

תּוֹרָה' וְכוּ':

ה לְתוֹרָה קא פִלָּ תְּ

קְרֹב עָלַי מְרֵעִים לֶאֱכֹל  י אֶפְחָד. בִּ י מִמִּ י אִירָא יְהֹוָה מָעוֹז חַיַּ עִי מִמִּ )קי( יְהֹוָה אוֹרִי וְיִשְׁ

ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אוֹהֵב עַמּוֹ  לוּ וְנָפָלוּ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ שְׁ ה כָּ רִי צָרַי וְאוֹיְבַי לִי הֵמָּ שָׂ אֶת בְּ
רוֹת צְרוּרוֹת וּתְכוּפוֹת,  ה יוֹדֵעַ אֶת רִבּוּי הַצָּ אַהֲבָה. אַתָּ רָאֵל בְּ עַמּוֹ יִשְׂ רָאֵל, הַבּוֹחֵר בְּ יִשְׂ
לוּ, וְלֹא דַי  מִים הַלָּ יָּ בַּ ה  עוֹבֵר עָלֵינוּ עַתָּ ֶ פְרָט מַה שּׁ לוּת, בִּ רָאֵל מִיּוֹם הַגָּ יִשְׂ עָבְרוּ עַל  שֶׁ
ה מֵאוֹת נְפָשׁוֹת  ה וְכַמָּ מָּ דוּ כַּ ר נִלְכְּ ה, אֲשֶׁ עָבְרוּ עָלֵינוּ מֵאָז וְעַד עַתָּ נִים שֶׁ ָ ל הַשּׁ לָנוּ מִכָּ
פְחֲדוּ  נִּ פָשׁוֹת שֶׁ בַד הַנְּ ה מֵהַכֹּל, מִלְּ ר זֶה קָשֶׁ ת אֲשֶׁ בִי וּלְרָעָב וּלְחֶרֶב וּלְהַעֲבִירָם עַל דַּ לַשְּׁ
נֶחְלְשׁוּ  ה  וְכַמָּ עַל־יְדֵי־זֶה,  מֵתוּ  מֵהֶם  ה  מָּ כַּ ר  אֲשֶׁ עוּר  שִׁ לִי  בְּ וּמָרִים  ים  קָשִׁ פְחָדִים  בִּ
אֲרוּ  ָ שּׁ יִּ דֵי שֶׁ ים וּמָרִים וַעֲצוּמִים כְּ עַצְמָן וְסָבְלוּ יִסּוּרִים קָשִׁ לוּ בְּ ה חִבְּ חֳלָאִים רָעִים, וְכַמָּ בְּ
ל נַפְשׁוֹת אֲבִיהֶם  בֵד שֶׁ ה וְהַכָּ שֶׁ רִירוּת הַקָּ עַר וְהַמְּ רָאֵל, וּבִפְרָט הָרַחֲמָנוּת וְהַצַּ דַת יִשְׂ בְּ
בְרֵנוּ, אוֹי אוֹי וַאֲבוֹי,  ל. אוֹי לָנוּ עַל שִׁ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ ם וּקְרוֹבֵיהֶם וְאוֹהֲבֵיהֶם, אֲשֶׁ וְאִמָּ
ק, הָאֱלֹהִים מָצָא  צְטַדָּ נִּ ר וּמַה  דַבֵּ נְּ נֹּאמַר וּמַה  אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ, אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ, מַה 
כָל זֹאת לֹא  ר בְּ כָל זֶה אֲשֶׁ בְרֵנוּ, נַחְלָה מַכּוֹתֵינוּ. וְלֹא דַי לָנוּ בְּ זְעַק עַל שִׁ אֶת עֲוֹנֵינוּ. מַה נִּ
ה  ה מַכָּ שָׁ חֻבְּ י עַד לֹא  כִּ ה,  ה עַל מַכָּ נוּ וְעוֹד הוֹסִיף לְהַכּוֹת אוֹתָנוּ מַכָּ יב אַפּוֹ מֵאִתָּ הֵשִׁ
רוּטִים  ים וְהַמְּ כִּ נוֹת עִירֵנוּ, עַל נַפְשׁוֹת הַמֻּ נוּ עַל בְּ ר עֵינֵינוּ עוֹלְלָה לְנַפְשֵׁ הָרִאשׁוֹנָה, אֲשֶׁ
ל עִיר וָעִיר, עוֹד יָדוֹ נְטוּיָה מִן אָז וְעַד  בָר מִכָּ דוּ כְּ ר נִלְכְּ אֱנָקִים, אֲשֶׁ אֱנָחִים וְהַנֶּ נַפְשׁוֹת הַנֶּ
י  ה, אוֹי, אוֹי, כִּ עֲשֶׂ י קָטֹן הוּא. אוֹי, אוֹי, מַה נַּ ה, אוֹי, אוֹי, אוֹי, אוֹי מִי יָקוּם יַעֲקֹב כִּ עָתָּ
רוּת  רוֹת, הֵן מֵרִבּוּי הַהִתְגָּ צְעֹק אֵלֶיךָ, הֵן מֵרִבּוּי הַצָּ נוּ וְנֶאֱטַם רוּחֵנוּ אֲפִלּוּ מִלִּ ם לִבֵּ נִסְתַּ
חוּץ  חוּץ. בַּ וּמִבַּ פְנִים  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, מִבִּ גַשְׁ בְּ ל צַד,  לְחָמָה מִכָּ י הַמִּ כִּ בָר,  דָּ עַל  ל הַבַּ שֶׁ
נְכָלָיו  בִּ ר  בֵּ מִתְגַּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ וּבְתוֹכוֹ  וּבְבֵיתוֹ  זֵרוֹת,  הַגְּ מְרִירוּת  חֶרֶב  לָהּ  כְּ שִׁ
אֵין אָנוּ זוֹכִין לְהִתְעוֹרֵר  בוֹתָיו וְכוּ'. וְלֹא דַי שֶׁ וְעַרְמִימוּיוֹתָיו וְתַאֲווֹתָיו וְהִרְהוּרָיו וּמַחְשְׁ
עוֹד  לְבַד,  זֶה  בִיל  שְׁ בִּ רַק  נָתְךָ  וָּ כַּ ר  אֲשֶׁ רוֹת,  הַצָּ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  וְלָשׁוּב 
ה מִינֵי עַקְמִימִיּוּת עַל  כַמָּ רָאֵל בְּ נֵי יִשְׂ ה מִבְּ מָּ ם אֶת לְבַב כַּ נוּ וְרוֹצֶה לְעַקֵּ הוֹסִיף לְהָתֵל בָּ
אֱמֶת: כוֹנוֹת בֶּ רוֹת וְהַנְּ ה מְהַרְהְרִים אַחַר מִדּוֹתֶיךָ הַיְשָׁ הַרְבֵּ עוּר, עַד שֶׁ לִי שִׁ עַקְמִימִיּוּת בְּ
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ר נָא. סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶּה  פֶּ ה לִסְלֹחַ, סְלַח נָא מְחַל נָא כַּ רְבֶּ ל עוֹלָם, חַנּוּן הַמַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה לְבַד יוֹדֵעַ מַעֲמָד  י אַתָּ ה, כִּ צְרַיִם וְעַד הֵנָּ אתָה לָעָם הַזֶּה מִמִּ ר נָשָׂ ךָ וְכַאֲשֶׁ גֹדֶל חַסְדֶּ כְּ
בְעָה. יְתוֹמִים הָיִינוּ  רֶן עַל רֹאשׁ הָהָר וְכַנֵּס עַל הַגִּ תֹּ אַרְנוּ כַּ י נִשְׁ ה, כִּ רָאֵל עַתָּ ל יִשְׂ ב שֶׁ וּמַצָּ
עֵת צָרָה.  בְּ יַעֲמָד לָנוּ  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ עֲדֵנוּ  בַּ יַעֲמֹד  וְאֵין מִי  אַלְמָנוֹת,  כְּ וְאֵין אָב אִמּוֹתֵינוּ 
י מֵעֹצֶם  רָאֵל, כִּ נֵי יִשְׂ עֲשׂוּ הֲמוֹן בְּ י רַבּוּ מַכְאוֹבֵינוּ וְצָרוֹת לְבָבֵנוּ, וּמַה יַּ יטָה בְעָנְיֵנוּ כִּ הַבִּ
לִמְצֹא  נִלְאוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  עַת,  הַדַּ וְנֶחְסַר  כֶל  הַשֵּׂ ךְ  נֶחְשַׁ רוֹת  הַצָּ וּמְרִירוּת  לוּת  הַגָּ ת  כַּ חֶשְׁ
בִיל  שְׁ נָתְךָ רַק בִּ וָּ ר כַּ עוֹבֵר עֲלֵיהֶם, אֲשֶׁ ֶ ל מַה שּׁ תַח לִתְשׁוּבָה לָשׁוּב אֵלֶיךָ עַל־יְדֵי כָּ הַפֶּ
מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת.  גַשְׁ רוֹת בְּ ל הַצָּ ילֵנוּ מִכָּ יעַ וָרַב, לְהַצִּ לַח לָנוּ מוֹשִׁ זֶה. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּשְׁ
ל  כָּ עַל־יְדֵי  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  לְהִתְעוֹרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְהָאֱמֶת,  ר  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ וְיוֹרֵנוּ 
עוֹבֵר  ֶ רָאֵל, הֵן מַה שּׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ כְלָלִיּוּת עַל כָּ עוֹבֵר בִּ ֶ עוֹבֵר עָלֵינוּ, הֵן מַה שּׁ ֶ מַה שּׁ
עֲלוּמוֹת,  יו. מָלֵא רַחֲמִים, יוֹדֵעַ תַּ ל יְמֵי חַיָּ כָל יוֹם וָיוֹם כָּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ פְרָטִיּוּת עַל כָּ בִּ
מַה  וּבִפְרָט,  כְלָל  בִּ ה  עַתָּ רָאֵל  יִשְׂ עַל  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ רוֹת,  נִסְתָּ צוֹפֶה 

ר: דַבֵּ נֹּאמַר וּמַה נְּ

כֹּחַ  ל  כָּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ לָנוּ  יתָ  גִלִּ ה  אַתָּ הַתּוֹרָה,  נוֹתֵן  יָחִיד,  אָדוֹן  א,  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ 
עֵסֶק הַתּוֹרָה,  לִין בְּ אָנוּ מִתְרַשְּׁ ֶ ינוּ עַל־יְדֵי מַה שּׁ הַיְּ ין חֲשׁוּכִין, דְּ הָעֲכּוּם הוּא מֵהָעַיִן אַנְפִּ
כוּ מֵעֵינֵינוּ, וְעַל־יְדֵי־ רוּ וְנֶחְשְׁ רְכֵי הַתּוֹרָה נִסְתְּ רָאוּי, וּמֵחֲמַת זֶה דַּ הּ כָּ נִין בָּ וְאֵין אָנוּ מְעַיְּ

ין  יּוֹנְקִין מֵאַנְפִּ אִים מֵהָעֲכּוּם שֶׁ בָּ אֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת שֶׁ ל הַתַּ לוֹם, כָּ רִים חַס וְשָׁ בְּ זֶה מִתְגַּ
ם, וְגוֹזְרִין עָלֵינוּ גְזֵרוֹת רָעוֹת  לְתָּ לוֹם מֶמְשַׁ ר חַס וְשָׁ בֵּ עַצְמוֹ מִתְגַּ חֲשׁוּכִין, וְעַל־יְדֵי־זֶה בְּ
רוּת  בְּ וְהִתְגַּ רְנָסָה  הַפַּ י מֵחֲמַת עֹל  כִּ ן זֹאת,  לְתַקֵּ ה  עֲשֶׂ נַּ לִצְלָן. אֲבָל מַה  רַחֲמָנָא  וּמָרוֹת 
הּ,  עוֹסְקִים בָּ רָאוּי, וַאֲפִלּוּ מְעַט שֶׁ תּוֹרָה כָּ ה מְאֹד לַעֲסֹק בַּ רוֹת קָשֶׁ הַיֵּצֶר הָרָע וְרִבּוּי הַצָּ
שׁוּטָן  י רֹב אֵין אָנוּ מְבִינִים אֲפִלּוּ פְּ רָאוּי, וְעַל פִּ הּ כָּ ן בָּ עַיֵּ כְלֵנוּ מִלְּ ם שִׂ כוּ עֵינֵינוּ וְנִסְתַּ חָשְׁ
נִימִיּוֹתֶיהָ וְסוֹדוֹתֶיהָ,  פְּ וּנְעִימוֹתֶיהָ  אֵין אָנוּ מְבִינִים עִמְקוֹתֶיהָ  ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ בָרִים, מִכָּ דְּ ל  שֶׁ
בְעִין  מִשִּׁ רְחוֹקִים  אָנוּ  ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  נֵי  פְּ לִרְאוֹת אוֹר  זוֹכִים  אָנוּ  וְאֵין 
עַל־ ין חֲשׁוּכִין, שֶׁ לִים הָעַיִן אַנְפִּ הֵם מַכְנִיעִים וּמְבַטְּ ין נְהִירִין, שֶׁ נִים לַתּוֹרָה מֵעַיִן אַנְפִּ פָּ
אֲבָל  מֵהֶם,  יּוֹנְקִים  שֶׁ עֲכּוּם  הָעַיִן  ל  שֶׁ ם  לְתָּ מֶמְשַׁ וְנוֹפְלִים  רִים  בָּ נִשְׁ ילָא  מִמֵּ יְדֵי־זֶה 
נוּ  זַכֵּ תוֹרָתֶךָ.  בְּ חֶלְקֵנוּ  וְתֵן  עָלֵינוּ  רַחֵם  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עוֹלָם  אֱלֹהֵי  לָזֶה.  זוֹכִים  אֵיךְ 
תּוֹרָה  ה לַעֲסֹק בַּ אֱמֶת וְנַתְחִיל מֵעַתָּ ה אֵלֶיךָ בֶּ ה לְהִתְעוֹרֵר מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
הְיֶה  ן, רַק תִּ א וּמַתָּ א וְעֵסֶק וּמַשָּׂ ל אוֹתָנוּ שׁוּם טִרְדָּ יוֹמָם וָלָיְלָה. וְאַל יַטְרִידֵנוּ וְאַל יְבַלְבֵּ
דוֹלָה,  גְּ הַרְחָבָה  בְּ פַרְנֵס אוֹתָנוּ  תְּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  ית עַל־יְדֵי אֲחֵרִים.  נַעֲשֵׂ נוּ  מְלַאכְתֵּ
לַעֲסֹק  נִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָהֶם,  צְטָרֵךְ  נִּ שֶׁ קֹדֶם  ךָ  מֵאִתְּ הִצְטַרְכוּתֵנוּ  ל  כָּ לָנוּ  יק  וְתַסְפִּ
נוּ לָעוֹלָם  עוֹלָם הַזֶּה וְתִהְיֶה עִמָּ נוּתֵנוּ בָּ הְיֶה תּוֹרָתֵנוּ אֻמָּ רְנָסָה, רַק תִּ בִיל פַּ שְׁ שׁוּם עֵסֶק בִּ בְּ
רְנָסָה,  פַּ בִיל  שְׁ בִּ ן  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ וְעֵסֶק  מְלָאכָה  אֵיזֶה  בְּ לַעֲסֹק  כְרָח  מֻּ שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ  א,  הַבָּ
ם  נַפְשָׁ עַל  וְיָחוּסוּ  צְחִי,  הַנִּ עוֹלָמָם  אֶת  לוֹם  וְשָׁ חַס  חוּ  כְּ יִשְׁ אַל  שֶׁ לְבָבָם,  וּתְחַזֵּק  עַזְרֵם  תַּ
לוּ מֵעֵסֶק הַתּוֹרָה  טְּ ם אֲרָעִי, וְלֹא יִתְבַּ ים לַתּוֹרָה, וְתִהְיֶה תוֹרָתָם קֶבַע וּמְלַאְכְתָּ עַ עִתִּ לִקְבֹּ
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יּוּכְלוּ לַחְטֹף אֵיזֶה  לְבָד. וּבְכָל זְמַן שֶׁ ן וְהָעֵסֶק בִּ א וּמַתָּ שָּׂ בִיל הַמַּ שְׁ עֵת הַהֶכְרַח בִּ י אִם בְּ כִּ
דוֹלָה.  הַתְמָדָה גְּ הּ בְּ תּוֹרָה, יִזְכּוּ לַהֲגוֹת בָּ ן יוֹם אוֹ יוֹמַיִם לַעֲסֹק בַּ כֵּ ל שֶׁ עָה אוֹ רֶגַע, מִכָּ שָׁ
עַל  הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ לְהָבִין  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הָאֱמֶת  כֶל  הַשֵּׂ בִילֵי  שְׁ לָנוּ  ח  וְתִפְתַּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם 
הּ  ן בָּ תוֹךְ הַתּוֹרָה וּלְעַיֵּ כְלֵנוּ בְּ בוֹתֵינוּ וְשִׂ ל מֹחֵנוּ וּמַחְשְׁ ה לְהַכְנִיס כָּ תָן, וְנִזְכֶּ בּוּרְיָן וַאֲמִתָּ
בְרֵי הַתּוֹרָה  דֵי לְהָבִין דִּ אֱמֶת, כְּ מָהּ בֶּ נָתֵנוּ יִהְיֶה לִשְׁ וָּ ן. וְכָל כַּ רִיכִין לְעַיֵּ צְּ מָקוֹם שֶׁ הֵיטֵב בְּ
י, וְלֹא  הֵא נִקְרָא רֶבִּ יְּ בִיל שֶׁ שְׁ לוֹם, וְלֹא בִּ תָן וְלֹא לְהִתְיָהֵר וּלְקַנְטֵר חַס וְשָׁ עַל בּוּרְיָן לַאֲמִתָּ
הֶם וְלֹא עֲטָרָה  בְרֵי הַתּוֹרָה קַרְדֹּם לַחְפֹּר בָּ לוֹם דִּ ה חַס וְשָׁ בִיל מָמוֹן וְכָבוֹד, וְלֹא נַעֲשֶׂ שְׁ בִּ
בוֹתֵינוּ,  וּמַחְשְׁ כְלֵנוּ  וְשִׂ כֹּחֵנוּ  כָל  בְּ מָהּ  לִשְׁ אֱמֶת  בֶּ הַתּוֹרָה  בְּ נַעֲסֹק  רַק  הֶם,  בָּ ל  דֵּ לְהִתְגַּ
ה  וְאַתָּ תָמִיד.  עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  וְלַעֲשׂוֹת  מֵרָע  לָסוּר  ה,  מַעֲשֶׂ לִידֵי  לְמוּד  הַתַּ בִיאֵנוּ  יְּ שֶׁ דֵי  כְּ
ה לְהָבִין  זְכֶּ נִּ נוּ, שֶׁ ח לִבֵּ תוֹרָתֶךָ וְתִפְתַּ אִיר עֵינֵינוּ בְּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ יג  וּלְהַשִּׂ ם  שָׁ לְמוֹד  נִּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ הֵיטֵב 
יהֶם, וְכָל סִפְרֵי  "ס וּפוֹסְקִים וּמְפָרְשֵׁ נַ"ךְ וְשַׁ כָל יוֹם. תָּ ה בְּ דוֹשָׁ ל סִפְרֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ לִלְמֹד כָּ
תְבֵי הָאֲרִ"י זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, וְכָל סִפְרֵי  דוֹשׁ וְתִקּוּנִים, וְכָל כִּ ים, וְסִפְרֵי הַזֹּהַר הַקָּ דְרָשִׁ הַמִּ
ל  עָמִים כָּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ ה לְגוֹמְרָם וְלַחֲזֹר וּלְהַתְחִילָם כַּ יָמֵינוּ. וְנִזְכֶּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
דוֹלָה,  הַתְמָדָה גְּ ה בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ לְהַתְמִיד בְּ מֶךָ, וְזַכֵּ ינוּ. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ יְמֵי חַיֵּ
ה לְהָמִית עַצְמֵנוּ עַל הַתּוֹרָה עַד  ה יוֹמָם וְלָיְלָה. וְנִזְכֶּ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ וּבָהֶם נֶהְגֶּ י הֵם חַיֵּ כִּ
דּוֹת רָעוֹת  אֲווֹת רָעוֹת וְכָל הַמִּ ל הַתַּ וּלְהָמִית כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ ה לְשַׁ וְנִזְכֶּ יָדֵינוּ.  בְּ תְקַיֵּם  תִּ שֶׁ

אֱמֶת: גוּפֵנוּ עַל־יְדֵי עֵסֶק וְעִיּוּן הַתּוֹרָה בֶּ בְּ שֶׁ

מֹעַ  יל, לִשְׁ כִּ ינָה לְהָבִין וּלְהַשְׂ נוּ בִּ לִבֵּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, הַמְרַחֵם רַחֵם נָא עָלֵינוּ וְתֵן בְּ
אַהֲבָה,  בְּ מָהּ  לִשְׁ תּוֹרָתֶךָ  תַלְמוּד  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת  וּלְקַיֵּם  וְלַעֲשׂוֹת  מֹר  לִשְׁ ד,  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד 
ה לְהִתְחַזֵּק  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ כָל מִינֵי יְשׁוּעוֹת, בְּ נוּ בְּ יעָה לָּ מֶךָ, וַעֲזֹר וְהוֹשִׁ רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
תוֹךְ  בְּ רַעְיוֹנֵנוּ  וְכָל  בוֹתֵינוּ  וּמַחְשְׁ נוּ  עְתֵּ דַּ ל  כָּ וְנַכְנִיס  מָהּ.  לִשְׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  עֵסֶק  בְּ
נֶיהָ  פָּ אוֹר  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לָנוּ  אִיר  תָּ שֶׁ בְאֹפֶן  וָלַיְלָה,  יוֹמָם  תָמִיד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ 
לֵמִים  יקִים הַשְּׁ דִּ זָּכוּ הַצַּ נִים לַתּוֹרָה שֶׁ ל הָעַיִן פָּ ים. וְיָאִירוּ וְיָגֵנוּ עָלֵינוּ כָּ דוֹשִׁ עִימִים הַקְּ הַנְּ
נוּ.  מֵאִתָּ רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ וְכָל  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  יגָם,  לְהַשִּׂ
וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  ה חוֹמֵל  אַתָּ שֶׁ דוֹלָה,  הַגְּ וּבְחֶמְלָתְךָ  ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ 
אֲבוֹתֵינוּ  וּלְמַעַן  לְמַעַנְךָ  ה  וְתַעֲשֶׂ הַזֹּאת,  צָרָה  עֵת  בְּ ה  עַתָּ עָלֵינוּ  וְתַחְמֹל  וּתְרַחֵם  חוֹס  תָּ
ר וּתְבַטֵל  בֵּ ה, וּתְשַׁ כָל דּוֹר וָדוֹר עַד הֵנָּ הָיוּ בְּ ים וְהַנּוֹרָאִים, שֶׁ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ ל הַצַּ וּלְמַעַן כָּ
בָר  כְּ זֵרוֹת קָשׁוֹת, הֵן אוֹתָם שֶׁ ל הַגְּ נוּ כָּ דוֹלִים מְהֵרָה מֵאִתָּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
רַחֲמֶיךָ  ל בְּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ עֲקֹר וּתְשַׁ ם תַּ לָּ לוֹם, כֻּ רוֹצִים לִגְזֹר חַס וְשָׁ נִגְזְרוּ עָלֵינוּ, הֵן אוֹתָם שֶׁ
רָאֵל  לָל. מָלֵא רַחֲמִים, שׁוֹמֵר יִשְׂ ם כְּ אֵר מֵהֶם שׁוּם רֹשֶׁ ָ דוֹלִים, וְלֹא יִשּׁ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ הָרַבִּ
הוּא, אֵיךְ  י אֵיךְ שֶׁ רָאֵל. כִּ מַע יִשְׂ רָאֵל הָאוֹמְרִים שְׁ רָאֵל וְאַל יֹאבַד יִשְׂ אֵרִית יִשְׂ מֹר שְׁ שְׁ
ל זֶה הֱקִיצוֹתִי וְעוֹדִי  זֶה, עִם כָּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מַעֲמָד כָּ ה בִּ ל עַתָּ לֵּ אָנוּ עוֹמְדִים לְהִתְפַּ שֶׁ
מַכְנוּ  מִיד. וְעַל זֶה לְבַד תָּ כָל יוֹם תָּ עֲמַיִם בְּ פַּ רָאֵל  יִשְׂ מַע  י עֲדַיִן אָנוּ אוֹמְרִים שְׁ כִּ ךְ.  עִמָּ
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הָרַחֲמִים,  עַל  בַּ לְפָנֶיךָ  תֵנוּ  חִנָּ תְּ יל  לְהַפִּ ה  עַתָּ ם  גַּ ה  עַתָּ כֹּל  אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ  לָבֹא  יְתֵדוֹתֵינוּ 
וּבִמְסִירַת  דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ קֹּדֶשׁ  בַּ אוֹתְךָ  עָבְדוּ  שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ
הֶרְגוּ עַל  נֶּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ל הַקְּ יהֶם. וּבִזְכוּת כָּ דוֹל כֹּל יְמֵי חַיֵּ כֶל נִפְלָא וּבִתְמִימוּת גָּ נֶפֶשׁ וּבְשֵׂ
מָם  דָּ ךְ  פַּ וְנִשְׁ מְשׁוּנִים,  עִנּוּיִים  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ וּמֵתוּ  וְנֶהֶרְגוּ  וְנִצְלְבוּ  חֲטוּ  וְנִשְׁ מֶךָ,  שְׁ ת  ַ קְדֻשּׁ
ים, נְעָרִים וּזְקֵנִים, מִיּוֹם  דוֹלִים וּקְטַנִּ רָאֵל גְּ י רְבָבוֹת נַפְשׁוֹת יִשְׂ יִם אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ מַּ כַּ
לֵא  מָּ תִּ עֵת צָרָה, שֶׁ רָאֵל בְּ אנוּ לְפָנֶיךָ הָעוֹנֶה לְעַמּוֹ יִשְׂ ה בָּ ל אֵלֶּ ה. הֵן עַל כָּ ן עַד הֵנָּ הַחֻרְבָּ
לֵמָה חִישׁ קַל מְהֵרָה,  יעֵנוּ יְשׁוּעָה שְׁ רָה הַזֹּאת וּתְמַהֵר לְהוֹשִׁ עֵת צָרָה הַמָּ רַחֲמִים עָלֵינוּ בְּ
רֹב רַחֲמֶיךָ יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ  עַ. חוּסָה עָלֵינוּ כְּ שֵׁ ה יִוָּ נָּ ם מְהֵרָה, וְעֵת צָרָה הִיא לְיַעֲקֹב וּמִמֶּ וִיקֻיַּ
נוּ  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְדַעְתֵּ גַשְׁ גוּף וָנֶפֶשׁ בְּ ים מְאֹד מְאֹד בְּ י צְרָכֵינוּ מְרֻבִּ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ, כִּ
מֶךָ  יעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ קְצָרָה לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ חֵלֶק אֶלֶף וּרְבָבָה מֵהֶם. רַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ
בֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וְיָגוֹן  עֲדֵנוּ וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב דֶּ ע, וְהָגֵן בַּ שַׁ אָנוּ צְרִיכִים לְהִוָּ ֶ כָל מַה שּׁ בְּ
י אִם  עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ ירֵנוּ, כִּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ וּבְצֵל כְּ טָן מִלְּ וְהָסֵר שָׂ
י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ. הִנֵּה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל  ה כִּ עֲשֶׂ מַיִם. וַאֲנַחְנוּ לֹא נֵדַע מַה נַּ ָ שּׁ בַּ עָלֶיךָ אָבִינוּ שֶׁ
נוּ  נוּ. חָנֵּ חָנֵּ יְּ ן עֵינֵינוּ אֶל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ הּ כֵּ בִרְתָּ פְחָה אַל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ
י  כִּ עָלֵינוּ  פֹּךְ חֲרוֹנְךָ  שְׁ תִּ וְאַל  בְיֵנוּ  שִׁ אֶרֶץ  בְּ עָלֵינוּ  בַעְנוּ בוּז. חוּסָה  שָׂ י רַב  כִּ נוּ  חָנֵּ יְהֹוָה 
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי, אָמֵן: רִיתֶךָ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ נֵי בְּ ךָ בְּ אֲנַחְנוּ עַמְּ
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אֹפֶן  בְּ ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ תוֹ  תְפִלָּ בִּ יִזָּהֵר  אָדָם  ל  כָּ
עוֹלָם, וְזֶה  פַע בָּ יךְ שֶׁ יּוּכַל לְעוֹרֵר וּלְהַמְשִׁ שֶׁ
יִרְאַת  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  ל  'כָּ י  כִּ יִרְאָה,  בְּ לוּי  תָּ
נֵי  שְׁ וְיֵשׁ  ו(.  רָכוֹת  )בְּ מָעִים'  נִשְׁ בָרָיו  דְּ מַיִם  שָׁ
עֶלְיוֹנָה  יִרְאָה  יֵשׁ  י  כִּ הַיְנוּ  יִרְאָה,  מִינֵי 
רְצֶה,  תִּ שֶׁ מָתַי  לִפְעָמִים  לְהָאָדָם  אָה  בָּ שֶׁ

אָה  בָּ כָר. וְיֵשׁ יִרְאָה שֶׁ זוֹ אֵין שָׂ וְעַל יִרְאָה כָּ
זֹאת  וְיִרְאָה  עַצְמוֹ,  הָאָדָם  מִכֹּחַ  לְהָאָדָם 
ל יִרְאַת אֱלֹהִים"  יק מוֹשֵׁ חִינַת: "צַדִּ הִיא בְּ
תוֹ  פִלָּ תְּ זֹאת  כָּ יִרְאָה  מוּאֵל־ב כג, ג(, וְעַל־יְדֵי  )שְׁ

ה  לֶּ וְנִתְגַּ עוֹלָם  בָּ פַע  שֶׁ וְיוֹרֵד  מַעַת  נִשְׁ
רַךְ: ל מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ דֵּ וְנִתְגַּ

ה לְתוֹרָה קב פִלָּ תְּ

ל  יק מוֹשֵׁ בְחִינַת צַדִּ נוּ לִהְיוֹת בִּ מִיד, וְזַכֵּ נוּ תָּ לִבֵּ ךָ וְאֵימָתְךָ בְּ חְדְּ ן פַּ ל עוֹלָם, תֵּ )*ט( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

רַק  מַעְלָה,  מִלְּ עָלֵינוּ  יִרְאָתְךָ  יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ עַד  ין  לְהַמְתִּ נִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  אֱלֹהִים.  יִרְאַת 
מִיד  פָנֶיךָ תָּ ה לְיִרְאָה מִלְּ ה, וְנִזְכֶּ דוֹשָׁ עַם יִרְאָתְךָ הַקְּ כָל פַּ יךְ עָלֵינוּ בְּ עַצְמֵנוּ לְהַמְשִׁ ה בְּ נִזְכֶּ
לֵימָה יִרְאָה עִילָאָה יִרְאַת הָרוֹמְמוּת, וְעַל־ ית יִרְאָה שְׁ יִרְאָה אֲמִתִּ עָה בְּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ בְּ

מוֹ  מִיד. כְּ חֲנוּנֵינוּ תָּ מַע קוֹל תַּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן וְתִשְׁ פִלּוֹתֵינוּ בַּ ל תְּ ל כָּ קַבֵּ תְּ ה שֶׁ יְדֵי זֶה נִזְכֶּ
מָעִין. וְיִהְיֶה לָנוּ  בָרָיו נִשְׁ מַיִם דְּ שׁ בּוֹ יִרְאַת שָׁ יֵּ ל מִי שֶׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה כָּ שֶׁ
רָאֵל. וְעַל־יְדֵי זֶה  יעַ רַב טוּב לְבֵית יִשְׂ פִּ שְׁ תֵנוּ תַּ פִלָּ עַל־יְדֵי תְּ עוֹלָם, שֶׁ פַע בָּ כֹּחַ לְעוֹרֵר שֶׁ
עָה  ה, וְכָל הָרִשְׁ דוֹשָׁ כִינָה הַקְּ חַת הַשְּׁ טְרָא אַחֲרָא תַּ לִפּוֹת וְהַסִּ ל הַקְּ פִין כָּ יִהְיוּ נִכְנָעִין וְנִכְפָּ
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ה הוּא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ  לֶת זָדוֹן מִן הָאָרֶץ, וְתִמְלֹךְ אַתָּ י תַעֲבִיר מֶמְשֶׁ כְלֶה כִּ ן תִּ עָשָׁ הּ כְּ לָּ כֻּ
ל  דוֹל עַל כָּ י יְהֹוָה עֶלְיוֹן נוֹרָא מֶלֶךְ גָּ תוּב כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ יךָ, וִיקֻיָּ ךָ עַל כֹּל מַעֲשֶׂ מְהֵרָה לְבַדְּ
מַיִם  ָ מְחוּ הַשּׁ לָה. וְנֶאֱמַר יִשְׂ כֹּל מָשָׁ סְאוֹ וּמַלְכוּתוֹ בַּ מַיִם הֵכִין כִּ ָ שּׁ הָאָרֶץ. וְנֶאֱמַר יְהֹוָה בַּ
וְתָגֵל הָאָרֶץ וְיֹאמְרוּ בַגּוֹיִם יְהֹוָה מָלָךְ. וְנֶאֱמַר יְהֹוָה מֶלֶךְ עוֹלָם וָעֶד אָבְדוּ גוֹיִם מֵאַרְצוֹ. 

מוֹ אֶחָד: יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ בַּ וְנֶאֱמַר וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ

תּוֹרָה קג

וְלִבְנֵי רְאוּבֵן:  גָד  לִבְנֵי  ה  מֹשֶׁ רָא  קָּ ֶ שּׁ מַה 
לב,  ר  דְבָּ מִּ )בַּ אִים"  חַטָּ ים  אֲנָשִׁ רְבּוּת  "תַּ
א  גֻבְרַיָּ לְמִידֵי  'תַּ אוּנְקְלוֹס:  ם  וְתִרְגֵּ יד(, 

הֲלָכָה  מוֹנֵעַ  הָרַב  שֶׁ ]עַל־יְדֵי  נִים:  פְּ ן  עַיֵּ א',  בַיָּ חַיָּ
אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ אֲבוֹתָיו  חֲלַת  מִנַּ גֹזְלוֹ  כְּ הוּא  שֶׁ לְמִידוֹ  מִתַּ

יִרְצֶה  לְמִידוֹ  תַּ ם  גַּ שֶׁ גּוֹרֵם  צא:(  )סנהדרין  ז"ל  רַבּוֹתֵינוּ 

לְמִיד  הַתַּ שֶׁ כְּ וְכֵן  אֲבוֹתָם.  נַחֲלַת  אֶת  רָאֵל  שְׂ מִיִּ לִגְזֹל 

פֶרֶק לִפְנֵי  ן בְּ ן. עַיֵּ ם רַבּוֹ כֵּ תָמָא גַּ ים מִסְּ מְחַיֵּב אֶת הָרַבִּ

 . אַתְּ טָאָה  לִסְּ עַקִיבָא  לְמִידָא דְר'  אֵידֵיהֶן )עבודה זרה(:  תַּ

הָרַג אֶת  שֶׁ לְמִיד  תַּ זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ שּׁ זֶה מוּבָן מַה  בָּ

עִנְיַן  רַבּוֹ  בְּ ם  גַּ יֵשׁ  תָמָא  מִסְּ י'  כִּ עִמּוֹ  רַבּוֹ  ין  מַגְלִּ פֶשׁ  הַנֶּ

אֲמַר  מַּ כַּ עִנְיָן רְצִיחָה  ן  ם־כֵּ גַּ הוּא  דְּ גְזֵילָה  בִּ מוֹ  כְּ רְצִיחָה 

אִלּוּ נוֹטֵל נַפְשׁוֹ"[. רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: "כְּ

תּוֹרָה קד

בִיל  שְׁ בִּ דְרָשׁ  מִּ בַּ אִיתָא  ֶ שּׁ לְמַה  טַעַם 
רְבּוּת  תַּ וְכוּ':  גָד  לִבְנֵי  ה  מֹשֶׁ אָמַר  שֶׁ
עָבַד  נוֹ  בְּ ן  בֶּ שֶׁ נֶעֱנַשׁ  אִים,  חַטָּ ים  אֲנָשִׁ
ע"ה  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ י  ]כִּ נִים:  פְּ ן  עַיֵּ מִיכָה,  לְפֶסֶל 
חֵלֶק,  שׁוּם  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ רוֹצִים  אֵינָם  שֶׁ דָם  חֲשָׁ

ד  וְהַחֹשֶׁ  , אֱלוֹהַּ לוֹ  אֵין  שֶׁ מוֹ  כְּ דּוֹמֶה  לָאָרֶץ  חוּץ  בְּ ר  וְהַדָּ

ה  מִדָּ נֶגֶד  כְּ ה  מִדָּ זֶה  בָּ וְנֶעֱנַשׁ  גוּפוֹ  בְּ לוֹקֶה  רִים  כְשֵׁ בִּ

שׁ  מַמָּ זָרָה  עֲבוֹדָה  בַּ דָם  חֲשָׁ לָא  דְּ יוָן  כֵּ מָקוֹם  ל  )וּמִכָּ

נוֹ לֹא עָבַד עֲבוֹדָה  ן בְּ ם בֶּ וּם הָכִי גַּ דוֹמֶה לוֹ מִשּׁ א בְּ אֶלָּ

וּכְמוֹ  דוֹמֶה.  בְּ ן  ם־כֵּ גַּ וְהָיָה  ן,  כֵּ נִרְאֶה  הָיָה  שֶׁ א  אֶלָּ זָרָה 

עָה  טָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הָיָה  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ חָטָא  שֶׁ

עַל־ ן  ם־כֵּ גַּ הָיָה  נוֹ  בְּ ן  בֶּ ל  שֶׁ הַחֵטְא  כֵן  מוֹ  כְּ נָתָם,  כַוָּ בְּ

עַצְמוֹ,  בְּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ דִבְרֵי  בְּ טָעוּת  יְדֵי 

הָיוּ  וְהֵם  וְכוּ'  לָנִי  מְקֻבְּ ךְ  כָּ זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ

ן  ם־כֵּ גַּ אָרֶץ  בָּ חֵלֶק  לִטֹּל  רוֹצִים  הָיוּ  י  כִּ דָבָר  בַּ רִים  שֵׁ כְּ

יִהְיֶה  לָבוֹא  עָתִיד  לְּ שֶׁ אִיתָא  דְּ מַה  עַל  נָה  וָּ )הַכַּ מּוּבָא  כַּ

רָאֵל, וְהֵם הָיוּ סְבוּרִים  כְלַל אֶרֶץ־יִשְׂ אֶרֶץ סִיחוֹן וְעוֹג בִּ

ימֵיהֶם([: הְיֶה בִּ אוּלָה תִּ הַגְּ שֶׁ

תּוֹרָה קה

הַיְנוּ  תּוֹרָה,  בַּ לוּיָה  תְּ שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ
זוֹּכֶה  שֶׁ עַד  הּ  בָּ עַ  וּמִתְיַגֵּ תּוֹרָה  לּוֹמֵד  שֶׁ כְּ
ם  הּ לְשֵׁ שׁ בָּ בָר וּלְחַדֵּ בָר מִתּוֹךְ דָּ לְהָבִין דָּ
מַחֲזִיר  וְאָז  מוּרָה,  גְּ שׁוּבָה  תְּ זֶהוּ  מַיִם,  שָׁ
חֶלְקוֹ  בְּ רוּפִים שֶׁ ל הָאוֹתִיּוֹת וְהַצֵּ ר כָּ ֵ וּמְקַשּׁ
ן וְאֶל מְקוֹמָן,  רְשָׁ לָלִיּוּת הָעוֹלָמוֹת אֶל שָׁ מִכְּ
חוּ  דְּ נִּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ ם מִכָּ לָּ יב אוֹתָם כֻּ וּמֵשִׁ

וְאָז  ה,  ה חֲדָשָׁ רִיָּ בְּ ה  וְנַעֲשֶׂ ם,  לְשָׁ רוּ  זְּ וְנִתְפַּ
ב. וְזוֹכֶה לְעוֹרֵר רַחֲמִים אֶצְלוֹ  ָ עַת מְיֻשּׁ הַדַּ
עַצְמוֹ  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ זוֹּכֶה שֶׁ רַךְ, עַד שֶׁ יִתְבָּ
רַךְ יְעוֹרֵר  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ הַיְנוּ שֶׁ ל עָלָיו, דְּ לֵּ יִתְפַּ
ים  רֻבִּ הַמְּ רַחֲמָיו  אֶת  שׁוּטִים  הַפְּ רַחֲמָיו  בְּ
דוֹלָה  גְּ יְשׁוּעָה  לוֹ  יִהְיֶה  וְאָז  דוֹלִים,  וְהַגְּ

לֵמוּת אָמֵן: שְׁ בִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה קהל    וסת

ה לְתוֹרָה קה פִלָּ תְּ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )עא( 

י  וּמִפִּ ינוּ  הַזֶּה מִפִּ וָלָיְלָה, לֹא יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה  מִיד יוֹמָם  תָּ ה  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ לַעֲסֹק בְּ
בְרֵי הַתּוֹרָה  ל דִּ בְרֵי תוֹרָתֶךָ, לְהָבִין כָּ ל דִּ יל אֶת כָּ כִּ ה לְהָבִין וּלְהַשְׂ זַרְעֵנוּ עַד עוֹלָם. וְנִזְכֶּ
שׁ  וּלְחַדֵּ בָר,  דָּ מִתּוֹךְ  בָר  דָּ לְהָבִין  ה  וְנִזְכֶּ דוֹל.  גָּ מְהִירוּת  בִּ תָן  וַאֲמִתָּ בּוּרְיָן  עַל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
א  הְיוּ לְךָ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִסֵּ יִּ ים שֶׁ ה, חִדּוּשִׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ מִיד חִדּוּשִׁ תָּ
עַל  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  עֵסֶק  נוּ עַל־יְדֵי  וּתְזַכֵּ כְבוֹדֶךָ. 
עַל  הֱיוֹתֵינוּ  מִיּוֹם  לְפָנֶיךָ  עְנוּ  שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִינוּ  וְשֶׁ חָטָאנוּ  שֶׁ עֵינוּ,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חֲטָאֵינוּ  ל  כָּ
ה עַל־יְדֵי  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְנִזְכֶּ תּוֹרָה יַחֲזִירֵנוּ לְמוּטַב בֶּ בַּ אוֹר שֶׁ הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְהַמָּ
רוּפִים  הַצֵּ וְכָל  ים  דוֹשִׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ט  וּלְלַקֵּ לְבָרֵר  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  עֵסֶק 
רוּ, וְנָפְלוּ  זְּ תְפַּ נִּ רוּ לְמָקוֹם שֶׁ זְּ לִפּוֹת, וְנִתְפַּ ין הַקְּ פְלוּ עַל־יָדֵינוּ בֵּ נָּ ל הָעוֹלָמוֹת שֶׁ לָלִיּוּת כָּ מִכְּ

פְלוּ: נָּ לְמָקוֹם שֶׁ

ר  י אִי אֶפְשַׁ ה יָדַעְתָּ כִּ ח. אַתָּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ אָנָּא יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, חוֹשֵׁ
ים מְאֹד, רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל  ים יְהֹוָה, רַחֲמֶיךָ רַבִּ עַצְמֵנוּ. רַחֲמֶיךָ רַבִּ לָנוּ לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם בְּ
לִפּוֹת.  ין הַגּוֹיִם וְהַקְּ ים הַמְפֻזָּרִים וּמְפֹרָדִים בֵּ דוֹשִׁ דוֹשׁוֹת וְעַל הָאוֹתִיּוֹת הַקְּ יצוֹצוֹת הַקְּ הַנִּ
ט וְלִגְאֹל אֶת  אֱמֶת. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְבָרֵר וּלְלַקֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְעָזְרֵנוּ לָשׁוּב בִּ
ל  גָם כָּ לִים פְּ לוֹם. וְתַחֲזֹר וְתַשְׁ שָׁ יבֵם לִמְקוֹמָם בְּ לוּת, וּתְשִׁ דוֹשׁוֹת מִן הַגָּ יצוֹצוֹת הַקְּ ל הַנִּ כָּ
חָיו,  נִדָּ אֶת  לֶךְ  הַמֶּ יב  וְיָשִׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ וְכָל  ם,  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת 
בוּתְךָ  ב יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁ תוּב, וְשָׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ נִית. וִיקֻיַּ ה שֵׁ ָ קְדֻשּׁ צֵם בִּ וְתַחֲזֹר וּתְקַבְּ
קְצֵה  חֲךָ בִּ ה. אִם יִהְיֶה נִדַּ מָּ ר הֱפִיצְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ שָׁ ים אֲשֶׁ ל הָעַמִּ צְךָ מִכָּ ב וְקִבֶּ וְרִחֲמֶךָ וְשָׁ
לוּתָהּ וּתְקִימָהּ  כִינָה מִגָּ חֶךָ. וְתַעֲלֶה אֶת הַשְּׁ ם יִקָּ ָ צְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ וּמִשּׁ ם יְקַבֶּ ָ מָיִם מִשּׁ ָ הַשּׁ
עוֹלָם,  דוֹלִים בָּ ה וְרַחֲמִים גְּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ יךְ דַּ דוֹשׁ, וְתַמְשִׁ עַת הַקָּ לִים אֶת הַדַּ מֵעֲפָרָהּ. וְתַשְׁ
כָל הַר  חִיתוּ בְּ תוּב, לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עַס וְאַכְזָרִיּוּת מִן הָעוֹלָם, וִיקֻיַּ ל כַּ וּתְבַטֵּ
רַחֵם עָלֵינוּ  ים תְּ ים. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ עָה אֶת יְהֹוָה כַּ י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ י כִּ קָדְשִׁ
רַחֲמֶיךָ  דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  אֶת  שׁוּטִים  הַפְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וּתְעוֹרֵר  עָלֵינוּ,  עַצְמְךָ  בְּ ל  לֵּ וְתִתְפַּ
ה יָדַעְתָּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ,  י אַתָּ צֵךְ. כִּ דוֹלִים אֲקַבְּ תוּב, וּבְרַחֲמִים גְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ים, וִיקֻיַּ הָרַבִּ
ךָ  ר נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ עֵת הַזֹּאת, אֲשֶׁ יּוּכַל לְעוֹרֵר רַחֲמִים עָלֵינוּ בָּ עֲדֵנוּ שֶׁ עֲמֹד בַּ יַּ י אֵין מִי שֶׁ כִּ
עָלֵינוּ  יו לְעוֹרֵר רַחֲמִים  עַכְשָׁ דַע  יֵּ שֶׁ וְאֵין מִי   , יָדַעְתָּ ה  ר אַתָּ אֲשֶׁ כַּ תְרַחַקְנוּ  נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְאֹד 
לֹא  וְהָאֲדָמָה  נָמוּת  וְלֹא  וְנִחְיֶה  עֲדֵנוּ,  בַּ נָא  ל  לֵּ הִתְפַּ נוּ,  מַלְכֵּ אָבִינוּ  לְבַד.  ה  אַתָּ אִם  י  כִּ
רַחֲמֶיךָ  ל הַיּוֹם יְבָרֲכֶנְהוּ. וּתְעוֹרֵר בְּ עֲדוֹ תָמִיד כָּ ל בַּ לֵּ תוּב, וְיִתְפַּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ם. וִיקֻיַּ תֵשָׁ
שׁ  יֵּ ךְ, שֶׁ ל־כַּ דוֹלִים וַעֲצוּמִים כָּ דוֹלִים, רַחֲמִים גְּ ים, רַחֲמֶיךָ הַגְּ שׁוּטִים אֶת רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ הַפְּ
י  לָל, כִּ ין כְּ הֶם שׁוּם אֲחִיזַת דִּ אֵין בָּ לָהֶם כֹּחַ לְרַחֵם וּלְקַרֵב אֲפִלּוּ אוֹתִי אֵלֶיךָ, רַחֲמִים שֶׁ
יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  נוּ  וְחָנֵּ חוּס  מַיִם.  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עַל  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל  לָנוּ  אֵין 
יִם  אַפַּ יְהֹוָה אֶרֶךְ  וְחַנּוּן  נִי. רַחוּם  חַיֵּ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ כְּ יְהֹוָה  ים  רַבִּ רַחֲמֶיךָ  מֶךָ.  שְׁ לְמַעַן  מְהֵרָה 



תּוֹרָה קו   זסת

יךָ.  פִּ עֵדוּת  מְרָה  וְאֶשְׁ נִי  חַיֵּ ךָ  חַסְדְּ כְּ יו.  מַעֲשָׂ ל  כָּ עַל  וְרַחֲמָיו  לַכֹּל  יְהֹוָה  טוֹב  חָסֶד.  וְרַב 
תוּב, וַהֲבִיאוֹתִים אֶל הַר  כָּ דֵנִי. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ יךָ לַמְּ ךָ יְהֹוָה מָלְאָה הָאָרֶץ חֻקֶּ חַסְדְּ
ית  בֵּ בֵיתִי  י  כִּ חִי  מִזְבְּ עַל  לְרָצוֹן  וְזִבְחֵיהֶם  עוֹלוֹתֵיהֶם  תִי  פִלָּ תְּ בֵית  בְּ ים  חְתִּ מַּ וְשִׂ י  קָדְשִׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי: ים. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרִי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רֵא לְכָל הָעַמִּ ה יִקָּ פִלָּ תְּ

תּוֹרָה קו

צָרִיךְ  הַמֹּחִין,  קַטְנוּת  בְּ הוּא  אָדָם  שֶׁ כְּ
הַמֹּחִין.  לְגַדְלוּת  וְלָבוֹא  עַצְמוֹ  אֶת  לְחַזֵּק 
ל  כָּ קִין  נִמְתָּ הַמֹּחִין,  לְגַדְלוּת  א  בָּ וּכְשֶׁ
וְרַחֲמִים,  חֲסָדִים  עָלָיו  יךְ  וּמַמְשִׁ ינִים  הַדִּ

לְגַדְלוּת  לָבוֹא  עַצְמוֹ  בְּ יָכוֹל  לֹא  וְאִם 
וְעַל־ אֲחֵרִים,  יל  כִּ שְׂ יַּ שֶׁ לָזֶה  עֵצָה  הַמֹּחִין, 

ם אֶצְלוֹ: יְדֵי־זֶה נִתְעוֹרֵר גַּ

ה לְתוֹרָה קו פִלָּ תְּ

ה  י אַתָּ ינָה וָדַעַת, כִּ ךָ חָכְמָה בִּ ינָה, חָנֵנוּ מֵאִתְּ ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ עַת וּמְלַמֵּ ה חוֹנֵן לָאָדָם דַּ )*י( אַתָּ

ר  רַךְ, אֲשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ לֵם בַּ עַת שָׁ אֵין בּוֹ דַּ שׁ עַל הָאָדָם שֶׁ יֵּ דֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ יָדַעְתָּ גֹּ
עַת. וְכֵן: אִם  א מִן הַדַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: אֵין עָנִי אֶלָּ מוֹ שֶׁ ר הָעֲנִיּוּת, כְּ זֶה עִקָּ
סּוּרִין רַחֲמָנָא לִצְלָן,  ינִין וְהַיִּ ל הַדִּ כָּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ אֵיךְ שֶׁ עַת חָסַרְתָּ מַה קָנִיתָ. וְגַם אַתָּ דַּ
רַחֲמֶיךָ  ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ בְּ חִינַת מֹחִין דְקַטְנוּת, עַל־כֵּ כִין רַק מִבְּ נִמְשָׁ
דְלוּת,  חִינַת מֹחִין דְקַטְנוּת לְמֹחִין דְגַּ עַם לַעֲלוֹת מִבְּ כָל פַּ נוּ לְחַזֵּק עַצְמֵנוּ בְּ וְזַכֵּ ים,  הָרַבִּ
עַת  יו דַּ ן חָכְמָה מִפִּ י יְהֹוָה יִתֵּ תוּב: כִּ כָּ מוֹ שֶׁ עַת וְהַחָכְמָה כְּ פַע הַדַּ ךָ שֶׁ יעַ עָלֵינוּ מֵאִתְּ פִּ וְתַשְׁ
עַת הָאֱמֶת וּלְהַעֲלוֹתָם  ן הֶאָרַת הַדַּ ם כֵּ הֶם גַּ ם אֲחֵרִים וּלְהָאִיר בָּ יל גַּ כִּ נִי לְהַשְׂ וּתְבוּנָה. וְזַכֵּ
יל אֶל  כִּ רֵי מַשְׂ תוּב אַשְׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ דְלוּת, וִיקֻיַּ חִינַת קַטְנוּת הַמֹּחִין לִבְחִינַת מֹחִין דְגַּ מִבְּ
ינִים מֵעָלֵינוּ  ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ י, וְתַמְתִּ לִּ ם הַמֹּחִין שֶׁ עַצְמוֹ יִתְעוֹרְרוּ גַּ ל. וְעַל־יְדֵי זֶה בְּ דָּ
מוֹתֶיךָ  נֵי שְׁ זְכוּת שְׁ דוֹלִים בִּ יךְ עָלֵינוּ חֲסָדִים וְרַחֲמִים גְּ רָאֵל, וְתַמְשִׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וּמֵעַל כָּ
י אֵל  תוּב: כִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ ן שֹׁרֶשׁ הַדַּ ם כֵּ ם גַּ ָ ר מִשּׁ ה אֲשֶׁ הֵם: אֵל, הֲוַיָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
אֶר לָנוּ. וְנֶאֱמַר: מַה  תוּב: אֵל יְהֹוָה וַיָּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ נוּ עֲלִלוֹת. וִיקֻיָּ עוֹת יְהֹוָה וְלוֹ נִתְכְּ דֵּ
קֵם.  יתֶךָ וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁ ן בֵּ שֶׁ נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן. יִרְוְיֻן מִדֶּ צֵל כְּ ךָ אֱלֹהִים וּבְנֵי אָדָם בְּ קָר חַסְדְּ יָּ

רֵי לֵב: ךָ לְיֹדְעֶיךָ וְצִדְקָתְךָ לְיִשְׁ אוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר. מְשֹׁךְ חַסְדְּ ים בְּ ךָ מְקוֹר חַיִּ י עִמְּ כִּ

תּוֹרָה קז

לְהַכְנִיס  עָלֶיךָ  ר  בֵּ מִתְגַּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ שֶׁ כְּ
בְחִינַת:  ה בִּ בָר אַתָּ כְּ דְלוּת וְלַחֲשֹׁב שֶׁ ךָ גַּ בְּ
וְכִבְיָכוֹל  אֱלֹהִים"  יִרְאַת  ל  מוֹשֵׁ יק  "צַדִּ
י  ל בִּ י 'מִי מוֹשֵׁ יָדְךָ, כִּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ רְצוֹן הַשּׁ

בָר זֶה  יב אֶל לִבּוֹ דָּ יק', אָז צָרִיךְ לְהָשִׁ צַדִּ
לִי  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ ל  אֲנִי מוֹשֵׁ אֵיךְ  וְלוֹמַר  עַצְמוֹ,  בְּ
מוֹ  כְּ י,  עִמִּ רַךְ שׁוֹרֶה  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ וְאֵין  אֲוָה  גַּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סוטה ה.(: שֶׁ



תּוֹרָה קח    חסת

תּוֹרָה קח

אוֹ  דְבֵקוּת  בִּ רָאוּי  כָּ ל  לֵּ מִתְפַּ אָדָם  שֶׁ כְּ
נוֹפֵל  הוּא  וּבֶאֶמְצַע  רָאוּי,  כָּ מִתְבּוֹדֵד 
אֱמוּנָה.  גַם  מִפְּ ךְ  נִמְשָׁ זֶה  דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ
שׁ  יֵּ וְיִתְבַּ קִרְבּוֹ  בְּ לִבּוֹ  ר  בֵּ שַׁ יְּ שֶׁ צָרִיךְ  וְאָז 

מַיִם לָאָרֶץ,  ָ מִשּׁ לַךְ  וְנִשְׁ פַל  נָּ שֶׁ עַצְמוֹ עַל  בְּ
זֶה,  עַל  חַ  תְאַנֵּ יִּ שֶׁ עַד  עַצְמוֹ  עַל  וִירַחֵם 

וְעַל־יְדֵי הָאֲנָחָה יַחֲזֹר לְמַדְרֵגָתוֹ:

ה לְתוֹרָה קח פִלָּ תְּ

ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  תִבְזֶה.  לֹא  אֱלֹהִים  ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  רָה  בָּ נִשְׁ רוּחַ  אֱלֹהִים  זִבְחֵי  )צח( 

ר,  בָּ הַנִשְׁ לְבָבִי  יוֹדֵעַ אֶת  ה  אַתָּ בוֹתָם.  לְעַצְּ שׁ  וּמְחַבֵּ לֵב  בוּרֵי  לִשְׁ הָרוֹפֵא  רַחֲמִים,  מָלֵא 
רַחֲמִים,  מָלֵא  בְעָנְיִי,  נָא  רְאֵה  כֹּה,  עוֹלַלְתָּ  לְמִי  וּרְאֵה  מַיִם  ָ מִשּׁ ט  הַבֵּ כְאֶה.  וְהַנִּ ה  הַנִדְכֶּ
ר  בַּ ן נִתְפּוֹצֵץ וְנִשְׁ ישׁ יְפוֹצֵץ סָלַע כֵּ פַטִּ בָרִים, כְּ בְרֵי שְׁ ר לְשִׁ בָּ שְׁ בִירַת לְבָבִי הַנִּ חוּס עַל שְׁ
ל  מִכָּ ב  הַחַיָּ אֲנִי  י  כִּ הָאֱמֶת,  אָרֶץ.  קְצֵה  בִּ חִים  וְנִדָּ מְפֻזָּרִים  לְבָבִי  בוֹת  מַחְשְׁ י  כִּ לְבָבִי, 
י רְצוֹנִי לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ,  י חָלִילָה, כִּ נְתִּ וַּ י לֹא לְהַכְעִיסֶךָ נִתְכַּ ה יוֹדֵעַ, כִּ דָדִים, אֲבָל אַתָּ הַצְּ
לוֹתָיו  ל כֹּחוֹת הַיֵּצֶר הָרָע וְחַיָּ כָּ תַבְתָּ עַל עַצְמְךָ שֶׁ ב אוֹתִי, וּכְבָר כָּ ה מְעַכֵּ עִסָּ בָּ אוֹר שֶׁ אַךְ שְׂ
רָאתָם  בְּ שֶׁ עַל  יוֹם  כָל  בְּ עֲלֵיהֶם  מִתְחָרֵט  ה  וְאַתָּ ךָ,  מִמְּ הַכֹּל  אָדָם  נֵי  בְּ אֶת  חֲטִיאִים  הַמַּ
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  דָּ מוֹ שֶׁ ר הֲרֵעוֹתִי. כְּ תוּב, וַאֲשֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ זֶה, כְּ חַ כָּ וְנָתַתָּ לָהֶם כֹּ

רְאָתֶךָ: נוּ מִיִּ יחַ לִבֵּ קְשִׁ רָכֶיךָ תַּ ה תַתְעֵנוּ יְהֹוָה מִדְּ וּכְתִיב, לָמָּ

ל חַדְרֵי בָטֶן  ה חוֹפֵשׂ כָּ ל חָי, אַתָּ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י אִם  י וְנִצְחִי, כִּ י אֵין לִי שׁוּם סְמִיכָה וְתִקְוָה לְטוֹב אֲמִתִּ ה יוֹדֵעַ כִּ לָיוֹת וָלֵב. אַתָּ וּבוֹחֵן כְּ
עֲלוּמוֹת  ל תַּ עַל הָרַחֲמִים, אֲבָל לְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ בַּ אֲנִי מְפָרֵשׁ שִׂ ֶ עַל־יְדֵי מַה שּׁ
לִים אוֹתִי וּמוֹנְעִים אוֹתִי  י מְבַלְבְּ עַצְמוֹ, כִּ ם זֶה בְּ ה וְכָבֵד עָלַי גַּ ה קָשֶׁ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ לֵב, וְאַתָּ
ה שׁוֹלֵחַ לִי אֵיזֶה דִבּוּרִים, וַאֲנִי  דוֹלָה, אַתָּ חֶמְלָתְךָ הַגְּ מִזֶּה מְאֹד, וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים, בְּ
בּוּר, וַאֲנִי  אֶמְצַע הַדִּ ם לְבָבִי בְּ ךְ נִסְתַּ תוֹךְ כָּ ר לְפָנֶיךָ, בְּ י הַמַּ יחָתִי וְלִבִּ מַתְחִיל לְפָרֵשׁ שִׂ
בּוּר  הַדִּ ק  לֵּ נִסְתַּ תְאֹם  פִּ כֵן  מוֹ  כְּ שׁ,  מַמָּ בָרָיו  דְּ תוֹךְ  בְּ ם  תְאַלֵּ נִּ שֶׁ מִי  כְּ תּוֹמֵם,  מִשְׁ אָר  נִשְׁ
י לֹא  תְאֹם נֶאֱלַמְתִּ י פִּ עֲשׂוֹת, כִּ מֵהִים, וְאֵינִי יוֹדֵעַ מַה לַּ בוֹתַי תְּ י, וּלְבָבִי אָטוּם וּמַחְשְׁ נִּ מִמֶּ
מוֹ  ר. וְנִדְמֵיתִי כְּ יתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ יתָ. נֶאֱלַמְתִּ ה עָשִׂ י אַתָּ י כִּ ח פִּ אֶפְתַּ
ךְ  ל זֶה נִמְשָׁ כָּ יתָ אָזְנֵינוּ שֶׁ לִּ י, וּכְבָר גִּ נִּ נִים מִמֶּ יר פָּ מַסְתִּ ה כְּ , חָלִילָה, וְאַתָּ ךָּ נָסוֹג אָחוֹר מִמֶּ
ר עַל  מַיִם לְכַפֵּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ ה מָה אֶעֱשֶׂ עֲבוֹדָה זָרָה, וְעַתָּ ב כַּ חְשָׁ נֶּ גָם אֱמוּנָה שֶׁ עַל־יְדֵי פְּ
לִים הָעוֹלִים  בוֹת רָעוֹת וְרַעְיוֹנִים הַמְבֻלְבָּ חֲשָׁ ל הַהִרְהוּרִים וְהַמַּ ר עַל כָּ ן וּלְכַפֵּ ל זֶה, לְתַקֵּ כָּ
ים מֵהַכֹּל. אוֹי מָה  הֵם קָשִׁ גָם אֱמוּנָה שֶׁ הֵם פְּ עַל רוּחִי, וּבִפְרָט עַל הִרְהוּרֵי עֲבוֹדָה זָרָה שֶׁ
ה לָזֶה, מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה  אֱמֶת. מָתַי אֶזְכֶּ נֶיךָ אֵלַי, וַאֲנִי אָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ יב פָּ שִׁ תָּ ה שֶׁ אֶעֱשֶׂ
לְפָרֵשׁ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וּנְכוֹנָה, עַד  וַחֲזָקָה  לֵמָה  שְׁ ה לֶאֱמוּנָה  אֶזְכֶּ נֵי אֱלֹהִים. מָתַי מָתַי, מָתַי  פְּ
יל  בְדִּ ר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם מָסָךְ הַמַּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ פָנִים, כַּ נִים בְּ יחָתִי לְפָנֶיךָ פָּ שִׂ
יל אֶת עַצְמִי לְהִתְאַנֵּח  אַרְגִּ יעֵנִי שֶׁ נִי וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ עַל הָרַחֲמִים, וְזַכֵּ ינִי וּבֵינֶךָ. רַחֵם עָלַי בַּ בֵּ
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ים, וּבִפְרָט  רֻבִּ ךָ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הַמְּ דֶל רִחוּקִי מִמְּ אֱמֶת, עַל גֹּ ב בֶּ דוֹלָה מֵעֹמֶק הַלֵּ אֲנָחָה גְּ
מַיִם לָאָרֶץ.  ָ מוֹ מִשּׁ י כְּ בּוּרִי וְנָפַלְתִּ אֶמְצַע דִּ י בְּ ם פִּ ר עַל־יְדֵי־זֶה נִסְתַּ גָם הָאֱמוּנָה, אֲשֶׁ עַל פְּ
מֵעֹמֶק  ית  יִּ אֲמִתִּ אֲנָחָה  חַ  אֶתְאַנֵּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ הֶעָצוּם  וּמַכְאוֹבִי  אֵבִי  כְּ ישׁ  לְהַרְגִּ נִי  זַכֵּ
ים עָלַי. וְיַעֲלֶה  יִּ תְעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ יִּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ י בֶּ קִרְבִּ ר בְּ בַּ ב, וְיִהְיֶה רוּחִי נִשְׁ הַלֵּ
ן  קָרְבַּ י  הִקְרַבְתִּ אִלּוּ  כְּ אַנְחָתִי  עַל־יְדֵי  ר  בָּ שְׁ הַנִּ רוּחִי  לְפָנֶיךָ  וְיֵרָצֶה  וְיֵרָאֶה  יעַ  וְיַגִּ וְיָבֹא 
ח אֶת יָדְךָ  פְתַּ דוֹלָה תִּ ב. וּבְחֶמְלָתְךָ הַגְּ ר עַל הִרְהוּרֵי הַלֵּ אָה לְכַפֵּ הִיא בָּ עוֹלָה לְפָנֶיךָ שֶׁ
אוֹצִיא  שֶׁ הָרוּחַ  וְעַל־יְדֵי  אֱמֶת.  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנִי  וּבְרָצוֹן,  רַחֲמִים  בְּ
)חתך(  ם  ֵ מֵהַשּׁ דוֹלָה  גְּ הֶאָרָה  עָלַי  יךְ  תַמְשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה  הָאֲנָחָה,  עַת  שְׁ בִּ אַכְנִיס  שֶׁ וְהָרוּחַ 
ר אֶת  ךְ וּתְנַסֵּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. וְעַל־יְדֵי־זֶה תַחְתֹּ בִּ סוּק פּוֹתֵח' אֶת' יָדֶךָ' וּמַשְׂ הַיּוֹצֵא מִפָּ
פָנִים.  נִים בְּ בְחִינַת פָּ יבֵנִי אֵלֶיךָ בִּ אָחוֹר, וְתַחֲזִירֵנִי וּתְשִׁ חִינַת אָחוֹר בְּ מָתִי מִבְּ י וְנִשְׁ נַפְשִׁ
עוֹבֵר עָלֵינוּ עַל  ֶ ל מַה שּׁ ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ מַיִם, אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן, אֵל אֱמוּנָה, אַתָּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
דוֹלָה אֶת  ים וּבְאַהֲבָתְךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י בְּ ה, כִּ דוֹשָׁ עִנְיַן הָאֱמוּנָה הַקְּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ כָּ
נוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ.  ר יָרַשְׁ ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ תוֹכֵינוּ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ רָאֵל, חָמַלְתָּ עָלֵינוּ וְנָטַעְתָּ בְּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
תֵנוּ. אַךְ מֵעֹצֶם רִבּוּי עֲוֹנוֹתַי עֲדַיִן  ָ פָה יְרֻשּׁ עִים גּוֹרָלֵנוּ וּמַה יָּ רֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ וּמַה נָּ אַשְׁ
ר הַהִתְרַחֲקוּת  ר זֶה עִקָּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ נֶגֶד אֱמוּנָתְךָ הַקְּ הֵם כְּ בוֹת חוּץ שֶׁ ב מַחְשְׁ עוֹלִים עַל הַלֵּ
י אֵין אֱלֹהַי  תוּב, הֲלֹא עַל כִּ כָּ מוֹ שֶׁ עוֹלָם, כְּ בָּ רוֹת שֶׁ ל הַצָּ דוֹלָה מִכָּ נִים וְצָרָה גְּ רַת פָּ וְהַסְתָּ

ה: ל הָרָעוֹת הָאֵלֶּ י מְצָאוּנִי כָּ קִרְבִּ בְּ

ה  מֵעַתָּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ ים.  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ דוֹלִים,  גְּ רַחֲמִים  בְּ רַחֲמִים,  מָלֵא  עָלֵינוּ  רַחֵם 
ה לֶאֱחֹז  ה. רַק נִזְכֶּ דוֹשָׁ נֶגֶד אֱמוּנָתְךָ הַקְּ הֵם כְּ בוֹת שֶׁ פִירוֹת וְהִרְהוּרִים וּמַחֲשָׁ ל מִינֵי כְּ מִכָּ
יקֶיךָ  וּבְצַדִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ,  ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ דַרְכֵי אֲבוֹתֵינוּ  בְּ
אִלּוּ אֲנִי רוֹאֶה  ךְ, כְּ ל כָּ ה וּנְכוֹנָה. וְתִהְיֶה הָאֱמוּנָה חֲזָקָה כָּ לֵמָה זַכָּ אֱמוּנָה שְׁ ים, בֶּ יִּ הָאֲמִתִּ
י  ה, לְבִלְתִּ נַי, זוֹ הַבּוּשָׁ עַל־יְדֵי־זֶה תִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ אֹפֶן שֶׁ עַיִן, בְּ רַךְ, עַיִן בְּ תְבָּ אוֹתְךָ תִּ
לַעֲלוֹת  רְצֶה  יִּ שֶׁ וּבְכָל־עֵת  לָל,  כְּ גָם  פְּ שׁוּם  עוֹד  ם  אֶפְגֹּ וְלֹא  וְעָוֹן  חֵטְא  שׁוּם  עוֹד  אֶחֱטָא 
פֹּל עָלַי  הוּא נֶגֶד רְצוֹנְךָ, תִּ ל אֵיזֶה תַאֲוָה וְרָצוֹן שֶׁ בָה שֶׁ לוֹם, אֵיזֶה מַחֲשָׁ י חַס וְשָׁ עְתִּ עַל דַּ
וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ עָלַי  ה עוֹמֵד  אַתָּ ר  אֲשֶׁ נֶיךָ,  מִפָּ דוֹלָה  גְּ ה  וּבוּשָׁ וְיִרְאָה  וָפַחַד  כֶף אֵימָה  תֵּ
י מְלוֹא כָל הָאָרֶץ  תֵר, כִּ נֶיךָ לֹא אֶסָּ י מִפָּ בוֹתַי, כִּ י וּמַחְשְׁ י וְיוֹדֵעַ צְפוּן לִבִּ מַעֲשַׂ וְרוֹאֶה בְּ
רִים וַאֲנִי לֹא אֶרְאֶנּוּ נְאֻם יְהֹוָה הֲלוֹא אֶת  סְתָּ מִּ תֵר אִישׁ בַּ תוּב, אִם יִסָּ כָּ בוֹדֶךָ. וּכְמוֹ שֶׁ כְּ
ן  ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ ה לְהִתְפַּ דוֹשָׁ ה עַל־יְדֵי תֹקֶף הָאֱמוּנָה הַקְּ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא. וְאֶזְכֶּ ָ הַשּׁ
הְיֶה  תִּ שֶׁ נְכוֹנָה,  בָה  וּבְמַחֲשָׁ לֵם  שָׁ לֵב  בְּ תָמִיד  לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ ל  כָּ וּלְפָרֵשׁ  וּלְהִתְבּוֹדֵד 
ה  ה וּבְלִי שׁוּם נְטִיָּ נִיָּ לִי שׁוּם פְּ יץ וְחָזָק בְּ ר אַמִּ קֶשֶׁ ה בְּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ בָה קְשׁוּרָה אֶל דִּ חֲשָׁ הַמַּ
ר אִישׁ  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ נִים, כַּ נִים אֶל פָּ ךָ פָּ חוֹתַי עִמְּ בָרַי וְשִׂ ל דְּ לוֹם. וְיִהְיוּ כָּ לָל חַס וְשָׁ ד כְּ אֶל הַצַּ
יִם נוֹכַח  י כַמַּ פֹּךְ אֶת נַפְשִׁ ר עִם לְבָבִי. וְאֶשְׁ ל אֲשֶׁ ךָ אֵת כָּ ר עִמְּ ה אֲדַבֵּ ה אֶל פֶּ אֶל רֵעֵהוּ. פֶּ
לֵב  דִבְרֵי חֵן וְרִצּוּי וּפִיּוּס, בְּ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, בְּ י בְּ ל לִבִּ ר לְפָנֶיךָ אֶת כָּ נֶיךָ יְהֹוָה. וַאֲסַפֵּ פָּ
וְיֶהֱמוּ  עָלַי  רַחֲמֶיךָ  יִכְמְרוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  אָבִיו,  לִפְנֵי  א  תְחַטֵּ הַמִּ בֵן  כְּ אֱמֶת,  בֶּ ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ
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ית  יִּ לֵמָה וַאֲמִתִּ יעֵנִי יְשׁוּעָה שְׁ ה לְהוֹשִׁ ה. וְתַתְחִיל מֵעַתָּ ךָ עַד הֵנָּ דֶל רִחוּקִי מִמְּ מֵעֶיךָ עַל גֹּ
כָל  ךָ בְּ אֲמִתְּ לֵמוּת. וְתוֹלִיכֵנִי וְתַדְרִיכֵנִי בַּ שְׁ אֱמֶת בִּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ לָנֶצַח, שֶׁ
רַחֲמֵי הָאָב עַל  כְּ עָלַי  וּתְרַחֵם  וְתַחְמֹל  מֹאל.  וּשְׂ יָמִין  וְלֹא אָסוּר עוֹד מֵרְצוֹנְךָ  וָרֶגַע,  עֵת 
כָל מִינֵי הִתְקָרְבוּת לָנֶצַח, וְלֹא  כָל מִינֵי יְשׁוּעוֹת, וּתְקָרְבֵנִי בְּ כָל־עֵת בְּ יעֵנִי בְּ ן. וְתוֹשִׁ הַבֵּ
עָה.  שֵׁ וְנִוָּ נֶיךָ  פָּ הָאֵר  יבֵנוּ  הֲשִׁ צְבָאוֹת  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  נִקְרָא.  מְךָ  וּבְשִׁ ינוּ  חַיֵּ תְּ ךָּ  מִמֶּ נָסוֹג 

רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: בָּ

ה קְדֻשָּׁ תּוֹרָה קט - אֲנָחָה דִּ

א עַל־	. י  כִּ מְאֹד,  יְקָרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ אֲנָחָה 
ה, עַל־ ָ דֻשּׁ רָחוֹק מֵהַקְּ חַ עַל שֶׁ תְאַנֵּ מִּ יְדֵי שֶׁ

ר  ֵ וְנִתְקַשּׁ מְאָה  הַטֻּ מֵחֶבֶל  נִפְסָק  יְדֵי־זֶה 
חַ עַל אֵיזֶה  תְאַנֵּ מִּ שֶׁ כְּ וְכֵן  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְחֶבֶל 
הוּא  אֵלֶיהָ,  נִכְסָף  הוּא  שֶׁ אֲוָה  תַּ בַר  דְּ

לוֹם: לְהֵפֶךְ חַס וְשָׁ

ב עֲווֹנוֹתָיו 	. עַל  הָאָדָם  חַ  תְאַנֵּ מִּ שֶׁ אֲנָחָה 
טוֹבָה  יוֹתֵר  הִיא  גָתוֹ,  הַשָּׂ מִעוּט  עַל  אוֹ 
ה  וְתַעֲנִיּוֹת: ]עַל־יְדֵי אֲנָחָה נַעֲשֶׂ ה סִגּוּפִים  מָּ מִכַּ

שׁ[. ה מַמָּ ה חֲדָשָׁ רִיָּ הָאָדָם בְּ

ה לְתוֹרָה קט פִלָּ תְּ

לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ עַזְרֵנִי לָשׁוּב בִּ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )עב( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

עַי  ךָ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ דֶל הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ ה יָדַעְתָּ גֹּ ל עוֹלָם, אַתָּ אֱמֶת. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לְפָנֶיךָ בֶּ
רֶךְ אֵיךְ לָשׁוּב אֵלֶיךָ,  ר אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ מַיִם, עַד אֲשֶׁ בְהֵי שָׁ ים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד עַד גָּ הָרַבִּ
ב  נִתְעַרְבֵּ י  וְדַעְתִּ מְאֹד,  י  בִּ ק  וְנִדְבַּ נֶאֱחַז  הָרָעִים  וְתַאֲווֹתָיו  הַחֹמֶר  עֲכִירַת  מִיּוּת  שְׁ גַּ י  כִּ
אֵיךְ  טוֹבָה  עֵצָה  לִי  וְתֵן  עָלַי,  וַחֲמֹל  חוּס  כֹּלָא,  עַלְמָא  דְּ מָרָא  מְאֹד.  ם  ֵ שּׁ וְנִתְגַּ ר  וְנִתְעַכֵּ
אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ בִיל,  וּשְׁ וּנְתִיב  דֶרֶךְ  אֵיזֶה  וְלִמְצֹא  ר  וְלַחְתֹּ שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ
עַל  ב  הַלֵּ מֵעֹמֶק  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  חַ  לְהִתְאַנֵּ רָגִיל  לִהְיוֹת  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ ה.  מֵעַתָּ
אֱמֶת  חַ עַל זֶה בֶּ אֱמֶת. וְאֶהְיֶה מִתְאַנֵּ נִי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ זַכֵּ תְּ ךָ, וְשֶׁ דֶל הִתְרַחֲקוּתִי מִמְּ גֹּ
ה עַל־יְדֵי אַנְחוֹתַי  ל אֲנָחָה וַאֲנָחָה. וְאֶזְכֶּ ל גּוּפִי עַל־יְדֵי כָּ ר כָּ בָּ הְיֶה נִשְׁ יִּ כָל עֵת, עַד שֶׁ בְּ
ה. וְעַל־ ָ קְדֻשּׁ י רוּחַ וָהֶבֶל דִּ קִרְבִּ סִטְרָא אַחֲרָא וּלְהַכְנִיס בְּ י הָרוּחַ וְהַהֶבֶל דִּ נִּ לְהוֹצִיא מִמֶּ
וְתַעַזְרֵנִי  ים.  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  בִּ ר  קְשָׁ נִּ שֶׁ מְאָה  הַטֻּ חֶבֶל  וּלְהַפְסִיק  לַעֲקֹר  ה  אֶזְכֶּ יְדֵי־זֶה 
עַצְמִי  ר  ֵ וַאֲקַשּׁ ק  וַאֲדַבֵּ מְאָה,  הַטֻּ מֵחֶבֶל  לְגַמְרֵי  עַצְמִי  ק  וּלְנַתֵּ לְהַפְסִיק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ מְהֵרָה, 
ל  ה לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וְתַפְסִיק וּתְגָרֵשׁ וּתְבַטֵּ ָ דֻשּׁ יץ וְחָזָק לְחֶבֶל הַקְּ ר אַמִּ קֶשֶׁ בְּ
רֵנִי  ל מִינֵי טֻמְאוֹת וְסִטְרִין אוֹחֲרָנִין. וּתְקָרְבֵנִי וּתְקַשְּׁ מָתִי כָּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ י מִגּוּפִי וְנַפְשִׁ נִּ מִמֶּ
יךְ  מְשִׁ ה תַּ ה וְעַד עוֹלָם. וּמֵעַתָּ יץ וְחָזָק מֵעַתָּ ר אַמִּ קֶשֶׁ אֱמֶת, בְּ ה בֶּ ָ דֻשּׁ רַחֲמֶיךָ, לְחֶבֶל הַקְּ בְּ
וּבְרָכָה  טוֹבָה  פַע  שֶׁ ךָ  מֵאִתְּ נוּ  וּתְחָנֵּ ה.  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ הַחֶבֶל  רֶךְ  דֶּ ים  וַאֲרֻכִּ טוֹבִים  ים  חַיִּ עָלַי 
הֶם יִרְאַת  שׁ בָּ יֵּ ים שֶׁ ה, חַיִּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ לוֹם וְכָל טוֹב, חַיִּ ים וְשָׁ וְרַחֲמִים וְחַיִּ
הֶם  ק בָּ אֱמֶת, וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ תָמִיד וּלְהִתְדַבֵּ לֵמָה בֶּ הֶם לִתְשׁוּבָה שְׁ ה בָּ זְכֶּ נִּ ים שֶׁ מַיִם, חַיִּ שָׁ



תּוֹרָה קי   אעת

ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  חַיִּ וְאֶחְיֶה  הֲקִימֵנִי  נֶיךָ,  פָּ אוֹר  בְּ הַחֲיֵינוּ  חֶלְקֵנוּ צוּרֵינוּ,  חַי  ים. אֵל  הַחַיִּ חַי  בְּ
מְרֵנִי  וְתִשְׁ וָעֶד.  לְעוֹלָם  ךָ תָמִיד  בְּ בוּק  דָּ לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ מִצְוֹתֶיךָ,  בְּ י  לִבִּ ק  וְדַבֵּ נִי  וְחָנֵּ עָזְרֵנִי 
י הֶבֶל וַאֲנָחָה לְתַאֲווֹת עוֹלָם  נִּ לּאֹ יֵצֵא מִמֶּ סִטְרָא אַחֲרָא שֶׁ רַחֲמֶיךָ, מֵאֲנָחוֹת דְּ ילֵנִי בְּ וְתַצִּ
מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  ל אַנְחוֹתַי וְגַעֲגּוּעַי וּתְשׁוּקָתִי, יִהְיוּ רַק לְשִׁ לוֹם, רַק כָּ הַזֶּה וַהֲבָלָיו חַס וְשָׁ
ם  וְאַתֶּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ תָמִיד,  ךָ  בְּ ק  לְהִתְדַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב 

כֶם הַיּוֹם. אָמֵן וְאָמֵן: לְּ ים כֻּ יהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם חַיִּ בֵקִים בַּ הַדְּ

תּוֹרָה קי

אֵינוֹ  וְדָבָר רוּחָנִי  הִיא רוּחָנִיּוּת.  הַתּוֹרָה 
עֳלוֹ,  ר פָּ זַּךְ וְיָשָׁ ן מִי שֶׁ תּוֹפֵס מָקוֹם, וְעַל־כֵּ
הַתּוֹרָה  ל  כָּ לִתְפֹּס  יָכוֹל  רוּחָנִי,  כְלוֹ  וְשִׂ

ם  ֵ הוּא מְגַשּׁ בָר, אַךְ מִי שֶׁ ח דָּ כַּ הּ וְלֹא יִשְׁ לָּ כֻּ
עַל־ שׁוּת,  מַמָּ מֵהֶם  ה  וְעוֹשֶׂ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ

לוֹם: כְחַת הַתּוֹרָה חַס וְשָׁ א שִׁ יְדֵי־זֶה בָּ

ה לְתוֹרָה קי פִלָּ תְּ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנִי  הוֹשִׁ יְהֹוָה,  א  אָנָּ ל.  לָּ אֶתְפַּ אֵלֶיךָ  י  כִּ וֵאלֹהָי  י  מַלְכִּ )קיא( 

י  ה יוֹמָם וְלָיְלָה. וְתִהְיֶה עִמִּ דוֹלָה, וּבְתוֹרָתְךָ נֶהְגֶּ הַתְמָדָה גְּ מָהּ בְּ דִבְרֵי תוֹרָתְךָ לִשְׁ לַעֲסֹק בְּ
לוֹם, רַק  י חַס וְשָׁ כוּ דִבְרֵי הַתּוֹרָה מִפִּ לּאֹ יִתְחַשְּׁ מוּ וְשֶׁ שְׁ לּאֹ יִתְגַּ יעֵנִי שֶׁ תָמִיד וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
עַת לִמּוּדִי,  שְׁ מִיּוּתִי בִּ שְׁ ל עַצְמִי וְכָל גַּ דוֹלָה לְבַטֵּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה לִלְמֹד תּוֹרָה בִּ אֶזְכֶּ
קּוּת וְהָעַמְקוּת  עִימוּת וְהָרוּחָנִיּוּת וְהַדַּ י, הָעֲרֵבוּת וְהַנְּ י וְדַעְתִּ לִבִּ ישׁ בְּ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
עִימוּת וְהָעֲרֵבוּת וְהָרוּחָנִיּוּת  ה לְבַד יָדַעְתָּ עֹצֶם מְתִיקוּת הַנְּ י אַתָּ ה, כִּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ שֶׁ
ז  וּמִפָּ מִזָּהָב  חֱמָדִים  הַנֶּ אֱמַר,  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִימָה,  וְהַתְּ הוֹרָה  הַטְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ בְרֵי תוֹרָתְךָ  דִּ ל  שֶׁ
א  וּמַרְפֵּ פֶשׁ  לַנֶּ נֹעַם מָתוֹק  אִמְרֵי  בַשׁ  דְּ וְנֶאֱמַר, צוּף  וְנֹפֶת צוּפִים.  בַשׁ  מִדְּ וּמְתוּקִים  רָב 
לוֹם. וְגַם מֵרָחוֹק אֲנִי רוֹאֶה וּמַאֲמִין  רָכֶיהָ דַרְכֵי נֹעַם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ לָעָצֶם. וְנֶאֱמַר, דְּ
ים, מֵרִבּוּי  עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה. אַךְ בַּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ עִימוּת וְהָעֲרֵבוּת שֶׁ גֹדֶל הָעַמְקוּת וְהַנְּ בְּ
אָה לְתוֹךְ  בָּ ם הַתּוֹרָה שֶׁ לוֹת, גַּ בוֹתֵינוּ הַמְבֻלְבָּ ינוּ הָרָעִים וּמַחְשְׁ מַעֲשֵׂ מִיּוּתֵנוּ וְעוֹבְיֵנוּ בְּ שְׁ גַּ
כָה  וְנִתְחַשְּׁ מָה  שְּׁ נִתְגַּ עַצְמָהּ  בְּ הַתּוֹרָה  ם  גַּ אַף  רָאוּי,  כָּ לָנוּ  מְאִירָה  אֵינָה  שֶׁ דַי  לֹא  ינוּ,  פִּ
ר אֶת הַיֵּצֶר הָרָע וְתַאֲווֹתָיו עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה  בֵּ ינוּ, וּמֵחֲמַת זֶה לֹא זָכִינוּ עֲדַיִן לְשַׁ מִפִּ
ת  וּגְדֻלַּ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  וּגְדֻלַּ עִימוּת  וְהַנְּ תִיקוּת  הַמְּ ישׁ  לְהַרְגִּ זוֹכֶה  וְאֵינִי  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
י תוֹרָה  לּוּת חִדּוּשֵׁ לּוּת הָאֱלָהוּת, עַל־יְדֵי הִתְגַּ ת הַתּוֹרָה וְהִתְגַּ ים, וּגְדֻלַּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  ה  אֶעֱשֶׂ מָה  ה  וְעַתָּ ה.  עָתָּ וְעַד  תוֹרָה  ן  מַתַּ מִיּוֹם  ל  לְקַבֵּ זָּכִינוּ  שֶׁ ה,  אֵלֶּ כָּ
ה  מֶּ בַּ אֲדוֹנִי,  אֶל  ה  אֶתְרַצֶּ ה  מֶּ בַּ דְבָרֶיךָ.  כִּ מֹר  לִשְׁ מוֹנִי  כָּ מְרֻחָק  מוֹנִי  כָּ נַעַר  ה  יִזְכֶּ ה  מֶּ בַּ
בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת. אַחֲרֵי  רָכַי הָרָעִים וּמַחְשְׁ ה לָשׁוּב מִדְּ ה אֶזְכֶּ מֶּ שׁ אֶת עַצְמִי, בַּ אֲטַהֵר וַאֲקַדֵּ
ם  גַּ עֲלֵיהֶם,  קְוֹתֵינוּ  תִּ וְכָל  יָמֵינוּ,  וְאֹרֶךְ  ינוּ  חַיֵּ הֵם  ר  אֲשֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ם  גַּ שֶׁ
מָה  ה  וְעַתָּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  י  מִפִּ מִים  שְּׁ וְנִתְגַּ כִים  נִתְחַשְּׁ הֵם  ם  גַּ אַף  לִי,  מְאִירִים  אֵינָם  הֵם 
ה, תּוֹרַת  ה, מָה אֶפְעַל, לְהֵיכָן אָנוּס לְעֶזְרָה. תּוֹרָה, תּוֹרָה, תּוֹרַת יְהֹוָה, תּוֹרַת מֹשֶׁ אֶעֱשֶׂ
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נָפֶשׁ. חוּסָה  יבַת  מְשִׁ מִימָה  תְּ יְהֹוָה  תּוֹרַת  רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ תּוֹרַת  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ
ר הַזֶּה,  לוּת הָאָרוֹךְ הַמַּ ת אֲפֵלַת הַגָּ כַּ תוֹךְ חֶשְׁ דוֹל בְּ אוֹרְךָ הַגָּ בוֹדֵךָ וְהָאִירָה לָנוּ בְּ עַל כְּ
דוֹלָה הַזֹּאת  עֵת צָרָה הַגְּ עֶזְרָתֵנוּ בְּ רוֹת. קוּמָה בְּ אֲווֹת הָרָעוֹת וְהַמָּ לוּת הַתַּ לוּת הָעֲכּוּ"ם, גָּ גָּ
ל מִינֵי  ךְ וַאֲפֵלָה, וְעַל כָּ ל מִינֵי חֹשֶׁ דוֹלָה עַל כָּ אוֹר זְרִיחָתֵךְ הַגְּ רִי בְּ בְּ כְלָל וּבִפְרָט, וְהִתְגַּ בִּ
ה גַם אָנֹכִי  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י עָלַי בַּ כְתִּ הִמְשַׁ עוּר שֶׁ לִי שִׁ כוּת בְּ מִיּוּת וְחַשְׁ גַשְׁ
מִיּוּת  וְגַשְׁ ךְ  חֹשֶׁ מִינֵי  לְכָל  הַתּוֹרָה  לִי  וְתָאִיר  וְתִזְרַח  הַתּוֹרָה.  ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ אוֹר  לִרְאוֹת 
ךְ לְאוֹר  מֵחֹשֶׁ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה  ה לָצֵאת  וְאֶזְכֶּ מְהֵרָה,  מִתּוֹכָם  וְתוֹצִיאֵנִי  הֶם,  בָּ י  פַלְתִּ נָּ שֶׁ
תָיִים,  בָרֶיךָ יָאִיר מֵבִין פְּ תַח דְּ י, נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי. וְנֶאֱמַר, פֵּ ם בִּ דוֹל. וִיקֻיַּ גָּ

ים תוֹכְחוֹת מוּסָר: י נֵר מִצְוָה וְתוֹרָה אוֹר וְדֶרֶךְ חַיִּ וְנֶאֱמַר, כִּ

ל  דוֹל שֶׁ רַחֲמֶיךָ וְכֹחֲךָ, אֶת הַכֹּחַ הַגָּ מָלֵא רַחֲמִים, נוֹתֵן הַתּוֹרָה, עוּרָה נָא, עוֹרְרָה נָא בְּ
אִיר  ה תָּ י אַתָּ י. כִּ לִּ ךְ אֲפֵלָה שֶׁ תוֹךְ חֹשֶׁ ם בְּ ר יֵשׁ לָהּ כֹּחַ לְהָאִיר גַּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ
יכָה  חֲשֵׁ כַּ יָאִיר  יּוֹם  כַּ וְלַיְלָה  ךָּ  מִמֶּ יךְ  יַחְשִׁ ךְ לֹא  חֹשֶׁ ם  גַּ י  כִּ י.  כִּ חָשְׁ יהַּ  יַגִּ אֱלֹהַי  יְהֹוָה  נֵרִי 
לְקַיֵּם  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הָעֲצוּמִים,  וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ מַה  ֹה  עֲשֵׁ אוֹרָה.  כָּ
הַתּוֹרָה  דִבְרֵי  יָסוּרוּ  לּאֹ  שֶׁ יךָ.  מִפִּ הַזֶּה  הַתּוֹרָה  סֵפֶר  יָמוּשׁ  לֹא  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  אֱמֶת  בֶּ
א הַתּוֹרָה  ם. רַק אַדְרַבָּ ָ י הַמְגֻשּׁ כוּ עַל־יְדֵי פִּ מוּ וְלֹא יִתְחַשְּׁ שְּׁ לּאֹ יִתְגַּ י לְעוֹלָם, וְגַם שֶׁ מִפִּ
אֱמֶת הָעֲרֵבוּת  ישׁ בֶּ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ כוּת, עַד שֶׁ מִיּוּת וְכָל הַחַשְׁ שְׁ ל הַגַּ י כָּ נִּ ל מִמֶּ י לְבַטֵּ תָאִיר בִּ
עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ שֶׁ אֱלָהוּתְךָ  לּוּת  וְהִתְגַּ י  הָאֲמִתִּ וְהָעַמְקוּת  קּוּת  וְהַדַּ עִימוּת  וְהַנְּ
ת הַתּוֹרָה עַל־יְדֵי  וּגְדֻלַּ יקִים  דִּ הַצַּ ת  וּגְדֻלַּ תְךָ  דֻלָּ גְּ וּלְהָבִין  אֱמֶת  בֶּ יר אוֹתְךָ  ה לְהַכִּ אֶזְכֶּ שֶׁ
בִיל שׁוּם  שְׁ נָה בִּ וָּ לִי שׁוּם כַּ קָרִים, בְּ נִיּוֹת וְגַדְלוּת וּשְׁ לִי שׁוּם פְּ מָהּ, בְּ אֱמֶת לִשְׁ עוֹסְקִי בָהּ בֶּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  מְךָ לְבַד בֶּ לוֹם, רַק לְמַעַן שִׁ נוּת חַס וְשָׁ אוּת וּמַנְהִיגוּת וְרַבָּ בוֹד וְהִתְנַשְּׂ ד כָּ צַּ
י  לִבִּ ח  וְתִפְתַּ י.  וְדַעְתִּ וּמֹחִי  י  לִבִּ בְּ הֵיטֵב  הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ אֶת  לִתְפֹּס  ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
מְהִירוּת  תוֹ בִּ בָר עַל בּוּרְיוֹ לַאֲמִתָּ ל דָּ כָל יוֹם וּלְהָבִין כָּ ה בְּ ה לִלְמֹד הַרְבֵּ אֶזְכֶּ תוֹרָתֶךָ, שֶׁ בְּ
ל אוֹתִי  נָתִי, וְלֹא יְבַלְבֵּ שְׁ בָר מִמִּ ח שׁוּם דָּ כַּ אֶלְמֹד, וְלֹא אֶשְׁ בָר שֶׁ ל דָּ דוֹל, וְלִזְכֹּר הֵיטֵב כָּ גָּ
ה  דוֹל. וְאֶזְכֶּ אוֹר גָּ י בְּ אִיר בִּ תָּ תוֹרָתֶךָ שֶׁ י בְּ רְחִיב לִבִּ מּוּד, רַק תַּ וְלֹא יַטְרִיד אוֹתִי רִבּוּי הַלִּ
הּ  לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ תּוּכַל כָּ דֶרֶךְ רוּחָנִיּוּתֶיהָ וְדַקּוּתֶיהָ, עַד שֶׁ י בְּ מֹחִי וְלִבִּ לָהּ בְּ לְתוֹפְסָהּ וּלְקַבְּ
מִיּוּת חַס  כוּת וְגַשְׁ א מֵחַשְׁ לָל הַבָּ כְחָה כְּ לִי שׁוּם שִׁ מִיד בְּ י וּלְזוֹכְרָהּ הֵיטֵב תָּ לִבִּ ן בְּ כֹּ לִשְׁ
לְאוֹר  נוּ  זַכֵּ רָאֵל,  יִשְׂ לְעַמּוֹ  תּוֹרָה  ד  הַמְלַמֵּ עַת,  דַּ לְאָדָם  חוֹנֵן  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  לוֹם.  וְשָׁ
אִירוּ לָנוּ דִבְרֵי  יָּ ךָ, שֶׁ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִׁ אֱמֶת. הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ ים בֶּ הַתּוֹרָה, אוֹר הַחַיִּ
חֲזִיר אוֹתָנוּ לַמּוּטָב. הַעֲרֶב נָא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֶת  הּ יַּ בָּ אוֹר שֶׁ ר הַמָּ הַתּוֹרָה תָמִיד, עַד אֲשֶׁ
ךָ  רָאֵל, וְנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ פִינוּ וּבְפִיּוֹת עַמְּ בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ דִּ
תוּב, וַאֲנִי  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מָהּ. וִיקֻיַּ מֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ לִשְׁ נוּ יוֹדְעֵי שְׁ לָּ רָאֵל כֻּ ית־יִשְׂ בֵּ
יָמוּשׁוּ  לֹא  פִיךָ  בְּ י  מְתִּ שַׂ ר  אֲשֶׁ וּדְבָרַי  עָלֶיךָ  ר  אֲשֶׁ רוּחִי  יְהֹוָה  אָמַר  אוֹתָם  רִיתִי  בְּ זֹאת 
אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ יְהֹוָה  אָמַר  זַרְעֲךָ  זֶרַע  י  וּמִפִּ זַרְעֲךָ  י  וּמִפִּ יךָ  מִפִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: וְהֶגְיוֹן לִבִּ
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תּוֹרָה קיא

י:  רַבִּ בוֹת  י־תֵּ מּוּ רָאשֵׁ יִדַּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ עִים  רְשָׁ וּלְהֵפֶךְ  י,  רַבִּ בוֹת  י־תֵּ רָאֵל רָאשֵׁ יִשְׂ נֵי  בְּ רֹאשׁ 
א, וְיָכוֹל לִהְיוֹת מֵרֹאשׁ  אוּת יְכוֹלִין לִפּוֹל מֵאִיגְרָא רָמָא לְבִירָא עֲמִיקְתָּ עַל־יְדֵי גֵּ ם־טוֹב, שֶׁ עַל־שֵׁ דוּעַ מֵהַבַּ י הַיָּ ]עַל־פִּ

ם הָאֲרִיזַ"ל[. שֵׁ תוּב בְּ כָּ מוֹ שֶׁ דוֹל כְּ רְרָה, וּכְיוֹחָנָן כֹּהֵן גָּ לּאֹ נִתְבַּ ךְ. וְכֵן עַל־יְדֵי אֲכִילָה שֶׁ רָאֵל הַהֵפֶּ נֵי יִשְׂ בְּ

תּוֹרָה קיב
אֲמָר  ה מֵהַמַּ א וּלְמַעֲשֶׂ לָל הַיּוֹצֵא לְעֻבְדָּ הַכְּ
ה,  פִלָּ הַתְּ בּוּר הָאֱמֶת בְּ דֶל מַעֲלַת דִּ הַזֶּה, מִגֹּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  יָאִיר  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
מְאָה,  הַטֻּ שׁ בְּ יֵּ תָחִים שֶׁ עַצְמוֹ לִרְאוֹת הַפְּ בְּ
בָר  כְּ וְכוּ',  דוֹל  גָּ לְאוֹר  ךְ  מֵחֹשֶׁ וְלָצֵאת 
וּבְכָאן  ם.  שָׁ ן  עַיֵּ ט  סִימָן  בְּ לְעֵיל  ק  נֶעְתַּ
לוֹ  יֵשׁ  בִין  הַמֵּ יל  כִּ שְׂ הַמַּ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ מְבָאֵר 
אֶחָד  עַם  פַּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ יָמָיו,  ל  כָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
ל אֱמֶת  שֶׁ בּוּר אֶחָד  דִּ ר  לְדַבֵּ יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ
רָאוּי, וְעַל־יְדֵי עֵצָה זֹאת יְכוֹלִין  לִפְנֵי ה' כָּ
י  יו, כִּ ל יְמֵי חַיָּ אֱמֶת כָּ ר בֶּ שֵׁ לִהְיוֹת אִישׁ כָּ
אֶת  לְהַחֲיוֹת  יְכוֹלִין  הוּא,  שֶׁ אֵיךְ  מִיד  תָּ
עַצְמוֹ וּלְהַחֲזִיק אֶת עַצְמוֹ עַל־יְדֵי הָאֱמֶת, 
ם  ר גַּ עַצְמוֹ, אֲשֶׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הוּא אוֹר הַשּׁ שֶׁ
שׁוּם  אֵין  י  כִּ נּוּ,  מִמֶּ יךְ  יַחְשִׁ לֹא  ךְ  חֹשֶׁ ל  כָּ
יִהְיֶה  לּאֹ  עוֹלָם שֶׁ וְסִטְרָא אַחֲרָא בָּ טֻמְאָה 
אֵין רוֹאִים  ם, רַק שֶׁ ָ תָחִים לָצֵאת מִשּׁ ם פְּ שָׁ
אֲבָל  ם.  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כוּת  הַחַשְׁ דֶל  מִגֹּ אוֹתָם 

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  מֵאִיר  הָאֱמֶת  עַל־יְדֵי 
קְוָה  תַח תִּ ה לִרְאוֹת וְלִמְצֹא פֶּ עַצְמוֹ, וְיִזְכֶּ בְּ
עֹמֶק נְפִילָתוֹ לָצֵאת מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה,  ם בְּ גַּ
מִיד  תָּ אֱמֶת  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  וּלְהִתְקָרֵב 
אֱמֶת  ר בֶּ שֵׁ י עֵצָה זוֹ יְכוֹלִין לִהְיוֹת אִישׁ כָּ אָמֵן: ]וְעַל־פִּ
הוּא יְכוֹלִין לְהַחֲיוֹת וּלְהַחֲזִיק אֶת  י אֵיךְ שֶׁ יו, כִּ ל יְמֵי חַיָּ כָּ

עַצְמוֹ,  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הוּא אוֹר הַשּׁ עַצְמוֹ עַל־יְדֵי הָאֱמֶת שֶׁ

יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עוֹלָם  בָּ אַחֲרָא  וְסִטְרָא  טֻמְאָה  שׁוּם  אֵין  י  כִּ

כוּת  אֵין רוֹאִין אוֹתָן מֵחֲמַת גוֹדֶל הַחַשְׁ תָחִים רַק שֶׁ ם פְּ שָׁ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ מֵאִיר לוֹ  הָאֱמֶת  ם, אֲבָל עַל־יְדֵי  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ

לִמְצֹא  וְזוֹכֶה   ) ךָּ מִמֶּ יךְ  יַחֲשִׁ לֹא  ךְ  חֹשֶׁ ם  גַּ תוּב  כָּ שֶׁ )וּכְמוֹ  עַצְמוֹ  בְּ

יָא  שְׁ הַקֻּ פְנִים  בִּ ן  )עַיֵּ דוֹל  גָּ לְאוֹר  מֵאֲפֵלָה  וְלָצֵאת  תַח  הַפֶּ

עָבְדוּ  "י מְפָרֵשׁ לְהֶדְיָא דְּ י הֲלֹא רַשִׁ יָא כִּ שְׁ נָחוֹת וְלֹא זָכִיתִי לְהָבִין הַקֻּ מִמְּ

זֶה  נֵי  מִפְּ תָא הוּא  מִלְּ א  יָּ מִסְתַּ דְלָא  הָא  דְּ וְהַיְנוּ  לְסַיְעוֹ  יְתֵירָא  תַח  פֶּ לֵהּ 

לוֹ  יִהְיֶה  תַח  פֶּ עוֹד  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  תַח  הַפֶּ אֶת  רוֹאֶה  אֵינוֹ  שֶׁ גּוּפָא 

אִם  י  נַמִּ הָכִי  אֵין  אֲבָל  נֵיהֶם(  מִשְּׁ תַח  פֶּ אֵיזֶה  בְּ לָצֵאת  קַל  יוֹתֵר 

ז  ם וְיֵשׁ לְרַמֵּ רֶךְ שָׁ ן דֶּ ם־כֵּ תַח הָיָה יוֹצֵא גַּ הָיָה רוֹאֶה הַפֶּ

ם[. רֶךְ שָׁ א דֶּ ת עַל־יְדֵי דַשָׁ בָּ גְמָרָא שַׁ זֶה בִּ

תּוֹרָה קיג
יק  צַדִּ זֵכֶר  דוֹשׁ  הַקָּ ם־טוֹב  עַל־שֵׁ הַבַּ
עַל  ין  דִּ זַר  גְּ גּוֹזְרִין  שֶׁ קֹדֶם  אָמַר:  לִבְרָכָה 
עַצְמוֹ  בְּ הָאִישׁ  אֶת  שׁוֹאֲלִין  אִישׁ,  אֵיזֶה 
אָז  ים  מַסְכִּ הוּא  וְאִם  ין,  הַדִּ עָלָיו  גְזָר  נִּ שֶׁ
וֹאֲלִין  שּׁ שֶׁ הַיְנוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ין  הַדִּ נִגְזָר 
ין,  הַדִּ פּוֹסֵק  וְהוּא  בּוֹ  יּוֹצֵא  כַּ עַל  אוֹתוֹ 
דָוִד  בְּ צִינוּ  מָּ שֶׁ עִנְיָן  כָּ ין,  הַדִּ נִגְזָר  וְאָז 
ר  פֵּ סִּ שֶׁ א(,  יב,  מוּאֵל־ב  )שְׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ
ה,  בְשָׂ וְהַכִּ הָאוֹרֵחַ  ה  מַעֲשֵׂ בִיא  הַנָּ נָתָן  לוֹ 

יו.  מִפִּ יָצָא  ר  אֲשֶׁ כַּ ין  הַדִּ עָלָיו  וְנִפְסַק 
שׁוֹמֵעַ  אָדָם  שֶׁ וְסִפּוּרִים  בּוּרִים  הַדִּ וּבְכָל 
י  כִּ ין,  הַדִּ לִגְמֹר  לִבְלִי  מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ 
סִפּוּרֵי  עִנְיַן  בְּ יֵשׁ  י  כִּ נְפָשׁוֹת,  נַת  סַכָּ הוּא 
לְעַיֵּן  ה':  רָכוֹת  בְּ ן  ]עַיֵּ בֹהִים:  גְּ עִנְיָנִים  בָרִים  דְּ
אָדָם  ל  כָּ וּבְיַד  וְזֶהוּ:  עוּבְדֵיה.  בְּ אָמַר  וְלֹא  מִילֵיה,  בְּ מַר 

סַק  פָּ שֶׁ אַחֵר  אִישׁ  עַל־יְדֵי  הוּא  ינוֹ  דִּ חַתִימַת  שֶׁ יַחְתּוֹם, 

ן  ה עָתִיד לִתֵּ ן לִפְנֵי מִי אַתָּ ינוֹ לְחוֹבָה. וְזֶהוּ: גַם כֵּ אֶת דִּ

נִינִים יְקָרִים([. בּוֹן )פְּ ין וְחֶשְׁ דִּ



הָ קידתּוֹר   דעת

תּוֹרָה קיד

ן  בָר מוּבָא מִזֶּה הָעִנְיָן לְעֵיל סִימָן פ"ח עַיֵּ כְּ
ע  רָשָׁ ם  גַּ שׁ  יֵּ שֶׁ לְבָאֵר  הוֹסִיף  וּבְכָאן  ם,  שָׁ
ן  מְכֻוָּ ן  כֵּ ם  גַּ זֶה  וְכָל  יק,  דִּ הַצַּ עַל  חוֹלֵק  שֶׁ

יךְ  לְהַמְשִׁ יק  דִּ הַצַּ יּוּכַל  שֶׁ כְדֵי  בִּ מַעְלָה,  מִלְּ
וַה'  לַהֲמִיתוֹ,  שׁ  מְבַקֵּ ע  הָרָשָׁ אַךְ  פַע,  ֶ הַשּׁ

יָדוֹ: לֹא יַעַזְבֶנּוּ בְּ

תּוֹרָה קטו
יָמָיו,  ל  כָּ מִיּוּת  גַשְׁ בְּ הוֹלֵךְ  הוּא  שֶׁ מִי 
דַרְכֵי  בְּ לֵילֵךְ  וְרוֹצֶה  נִתְלַהֵב  ךְ  וְאַחַר־כָּ
מְקַטְרֵג  ין  הַדִּ ת  מִדַּ אָז  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  אוֹתוֹ  יחַ  מַנִּ וְאֵינוֹ  עָלָיו 
סִיל  וְהַכְּ מְנִיעָה,  לוֹ  וּמַזְמִין  רַךְ,  יִתְבָּ
אֲבָל  לַאֲחוֹרָיו.  חוֹזֵר  נִיעוֹת  הַמְּ רוֹאֶה  שֶׁ כְּ

אָז  עַצְמוֹ  מְקָרֵב  הוּא  עַת  דַּ ר  בַּ הוּא  שֶׁ מִי 
ל  כֵּ מִסְתַּ הוּא  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יְקָא  דַּ
הַבּוֹרֵא  אֶת  עַצְמָהּ  בְּ נִיעָה  הַמְּ בְּ וּמוֹצֵא 
עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ

נִיעָה הַזֹּאת: הַמְּ ר בְּ נִסְתָּ

ה לְתוֹרָה קטו פִלָּ תְּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ.  תְשׁוּבָה שְׁ נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ יבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ וְקָרְבֵנוּ מַלְכֵּ )*יא( הֲשִׁ

ךָ  מִמְּ נִתְרַחַקְנוּ  י  כִּ ים.  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ לָנוּ  רַמְנוּ  גָּ שֶׁ מַה  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
מִיּוֹת,  שְׁ אֲווֹת הַגּוּפָנִיּוֹת וְהַגַּ תַּ ל יָמֵינוּ בַּ דְנוּ כָּ נוּ וְאִבַּ רִירוּת לִבֵּ י הָלַכְנוּ אַחֲרֵי שְׁ מְאֹד, כִּ
אֶת  לַעֲזֹב  נוּ,  לִבֵּ בְּ הִתְעוֹרְרוּת  אֵיזֶה  לָנוּ  א  בָּ לִפְעָמִים  אִם  אֲפִלּוּ  זֶה  עַל־יְדֵי  ר  אֲשֶׁ עַד 
ין מְקַטְרֵג  ת הַדִּ בוֹתֵינוּ, וְלָשׁוּב וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, אֲזַי מִדַּ רָכֵינוּ הָרָעִים וְאֶת אָוֶן מַחְשְׁ דְּ
וּלְהִתְקָרֵב  ים  הַחַיִּ לְדֶרֶךְ  וְלִכְנֹס  אֵלֶיךָ,  לְהִתְקָרֵב  רְאוּיִים  אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ ר  אֲשֶׁ בַּ עָלֵינוּ, 
ה  ם אַתָּ גַּ בְיָכוֹל שֶׁ ן הַהֶכְרֵחַ כִּ ט, עַל־כֵּ פָּ ה אוֹהֵב מִשְׁ יק הָאֱמֶת וּלְדֶרֶךְ הָאֱמֶת, וְאַתָּ דִּ לַצַּ
ינוּ עַל  פִי הָרָאוּי לָנוּ לְפִי מַעֲשֵׂ ים כְּ רֶךְ הַחַיִּ ים לְזֶה לְהַזְמִין לָנוּ מְנִיעוֹת לְמוֹנְעֵנוּ מִדֶּ סְכִּ תַּ
ה  אַתָּ הָאַהֲבָה שֶׁ ים, שֶׁ דוֹשִׁ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ט. אַךְ אַתָּ פָּ שְׁ ין וְהַמִּ י הַדִּ פִּ
ן אַף  ט. עַל־כֵּ פָּ שְׁ ה אוֹהֵב אֶת הַמִּ אַתָּ דוֹלָה יוֹתֵר מֵהָאַהֲבָה שֶׁ רָאֵל הִיא גְּ אוֹהֵב אֶת יִשְׂ
דֶל  רֶךְ הָאֱמֶת, אֲבָל מִגֹּ נִיעוֹת לְמוֹנְעֵנוּ מִדֶּ בְיָכוֹל עַל הַמְּ ים כִּ עַצְמְךָ מַסְכִּ ה בְּ אַתָּ י שֶׁ עַל פִּ
י  ח, כִּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ י יִדַּ בוֹת לְבִלְתִּ ב מַחְשָׁ ה חוֹשֵׁ רָאֵל, וְאַתָּ ה אוֹהֵב אֶת יִשְׂ אַתָּ אַהֲבָתְךָ שֶׁ
ל אֶחָד  כָּ ה חָפֵץ מְאֹד שֶׁ רְכּוֹ וְחָיָה. וְאַתָּ ע מִדַּ שׁוּב רָשָׁ י אִם בְּ ת כִּ מוֹת הַמֵּ חְפֹּץ בְּ לֹא תַּ
ן  עַל־כֵּ לֵם.  שָׁ לֵבָב  בְּ ךָ  לְעָבְדְּ אֵלֶיךָ  וְיִתְקָרֵב  יָשׁוּב  רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ אֲפִלּוּ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ
מִי  זֶה  עַל־יְדֵי  ר  אֲשֶׁ עַד  נִיעוֹת,  הַמְּ תוֹךְ  בְּ עַצְמְךָ  אֶת  יר  מַסְתִּ בְיָכוֹל,  כִּ עַצְמְךָ,  בְּ ה  אַתָּ
עַצְמָן,  נִיעוֹת בְּ תוֹךְ הַמְּ נִיעוֹת וְלִמְצֹא אוֹתְךָ בְּ הַמְּ ל בְּ כֵּ עַת, הוּא יָכוֹל לְהִסְתַּ ר דַּ הוּא בַּ שֶׁ
ם  שָׁ ר  נִסְתָּ ה  אַתָּ עַצְמָן  בְּ נִיעוֹת  הַמְּ תֹקֶף  בְּ י  כִּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ מְנִיעָה  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ
ה  אֱמֶת, אֲבָל אַתָּ ל הֶחָפֵץ בֶּ עַצְמָן יְכוֹלִין לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ כָּ נִיעוֹת בְּ בְיָכוֹל, וְעַל־יְדֵי הַמְּ כִּ
ר שׁוּם מְנִיעָה  בֵּ ה וְכָבֵד עָלֵינוּ לְשַׁ ר קָשֶׁ כְלֵנוּ, עַד אֲשֶׁ וּכְסִילוּת שִׂ נוּ  עְתֵּ דַּ יָדַעְתָּ קַטְנוּת 
לוֹם וְחוֹזְרִין  נִיעוֹת, אָנוּ נְסוֹגִים אַחוֹר חַס וְשָׁ רוּת הַמְּ בְּ אָנוּ רוֹאִין הִתְגַּ כֶף שֶׁ י תֵּ עוֹלָם, כִּ בָּ

הִתְקָרֵב אֵלֶיךָ. כֶף לַאֲחוֹרֵינוּ וְנִמְנָעִין מִלְּ תֵּ



הָ קטזתּוֹר  העת

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ  לז׳ אֲדָר, הִלּוּלָא דְמֹשֶׁ

ךְ עָלֵינוּ הִתְנוֹצְצוּת  ינָה וָדַעַת, וְהַמְשֵׁ ךָ חָכְמָה בִּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְחָנֵנוּ מֵאִתְּ עַל־כֵּ
ל  עַת שֶׁ ת הַדַּ לָלִיּוּת נְקֻדַּ ר הוּא כְּ לוֹם, אֲשֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ עַת שֶׁ ת הַדַּ ַ דֻשּׁ י מִקְּ אֲמִתִּ
ר עַל־יְדֵי זֶה  ם הָאֱלֹהִים. עַד אֲשֶׁ ר שָׁ שׁ אֶל הָעֲרָפֶל אֲשֶׁ ה נִגַּ רָאֵל, וְנֶאֱמַר בּוֹ וּמֹשֶׁ לָל יִשְׂ כְּ
ה  נִיעוֹת, וּבִזְכוּת מֹשֶׁ כוּת וְהַמְּ תוֹךְ תּוֹקֶף הָעֲרָפֶל וְהַחֲשְׁ רַךְ בְּ ה לִמְצֹא אֱלֹהוּתְךָ יִתְבָּ נִזְכֶּ
ה לְהִתְקָרֵב  ה, נִזְכֶּ בְחִינַת מֹשֶׁ ן בִּ ם כֵּ הֵם גַּ דִיקֵי אֱמֶת שֶׁ ל הַצַּ לוֹם, וּבִזְכוּת כָּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ רַבֵּ
לָם  רָם וּלְבַטְּ בְּ ים לְשַׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ נִיעוֹת, וְנִזְכֶּ רוּת הַמְּ בְּ יְיקָא מִתּוֹךְ תּוֹקֶף הִתְגַּ אֵלֶיךָ דַּ
ה כּוֹנַנְתָּ  ט חֶסֶד יְהֹוָה מָלְאָה הָאָרֶץ. וְנֶאֱמַר אַתָּ פָּ ה אֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁ י אַתָּ מוּר, כִּ בִטּוּל גָּ בְּ
ם  נַת חִנָּ צְדָקָה וּבְמַתְּ ן קָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּ יתָ. עַל־כֵּ ה עָשִׂ יַעֲקֹב אַתָּ ט וּצְדָקָה בְּ פָּ רִים מִשְׁ מֵישָׁ
עַד  ט,  פָּ שְׁ וְהַמִּ ין  הַדִּ חִינַת  מִבְּ אִים  הַבָּ נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ כֹּחַ  לָנוּ  וְתֵן  חֶסֶד,  וְנִדְבַת 
ינִים  ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ ין עַל הִתְקָרְבוּתֵנוּ אֵלֶיךָ, וְתַמְתִּ ת הַדִּ ם מִדַּ ים גַּ סְכִּ עַל־יְדֵי זֶה תַּ שֶׁ
אֱמֶת  הִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ רָאֵל, וְאַל יִמְנָעֵנוּ עוֹד שׁוּם מוֹנֵעַ מִלְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ

ט: פָּ ה מֶלֶךְ אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁ רוּךְ אַתָּ ט, בָּ פָּ שְׁ מִּ קֵנוּ בַּ וְצַדְּ

תּוֹרָה קטז
הַנּוֹתֵן צְדָקָה נִצּוֹל מֵעֲבֵרוֹת:

ה לְתוֹרָה קטז פִלָּ תְּ
נוּ לְרַחֵם עַל  לִבֵּ ן בְּ ים הֲגוּנִים, וְתִתֵּ ה לִצְדָקָה לַעֲנִיִּ נִי לְפַזֵּר הַרְבֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*יב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  דוֹל  גָּ חֶסֶד  הֶם  עִמָּ לִגְמֹל  נוּ  וּתְזַכֵּ לְרַחֲמִים,  הַצְרִיכִים  ל  כָּ וְעַל  ים  הָעֲנִיִּ
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ דוֹלִים  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ ה  אַתָּ שֶׁ
וָדַעַת,  ינָה  בִּ חָכְמָה  ךָ  מֵאִתְּ וְחָנֵנוּ  מַיִם.  ָ הַשּׁ מִן  עָלָיו  מְרַחֲמִין  רִיּוֹת  הַבְּ עַל  רַחֵם  הַמְּ ל  כָּ
ה  וְנִזְכֶּ עֲבֵרָה,  לִידֵי  בוֹא  מִלָּ צֵל  לְהִנָּ ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  טוּת,  שְׁ רוּחַ  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ

לֵם אָמֵן: בָב שָׁ לֵּ ךָ בְּ ינוּ וּלְעָבְדְּ ל יְמֵי חַיֵּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ כָּ

תּוֹרָה קיז
הוּ,  אֵלִיָּ לּוּת  הִתְגַּ מַתְחִיל  ת  בָּ שַׁ מוֹצָאֵי  בְּ
חִינַת  הוּא מִבְּ קֶר שֶׁ ֶ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִדְחֶה הַשּׁ
וְעַל־ לָעוֹלָם,  מִיתָה  הֵבִיא  שֶׁ חָשׁ  הַנָּ

ן  כֵּ ם  גַּ הִיא  נָה  שֵׁ י  כִּ לִישֹׁן,  אָז  ה  קָשֶׁ ן  כֵּ
לָה  הַהַבְדָּ י  כִּ וְגַם  נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ זֹאת  חִינָה  מִבְּ

י  כִּ עַת,  דַּ בְחִינַת  בִּ ת הוּא  בָּ שַׁ מוֹצָאֵי  ל  שֶׁ
רָכוֹת  בְּ לְמִי  )יְרוּשַׁ יִן'  מִנַּ לָה  הַבְדָּ עַת   דַּ אֵין  'אִם 
נָה הוּא  ֵ י הַשּׁ כִּ ה לִישֹׁן,  ן קָשֶׁ וְעַל־כֵּ רֶק ה'(,  פֶּ

עַת: קוּת הַדַּ לְּ הִסְתַּ

ה לְתוֹרָה קיז פִלָּ תְּ

ל  כָּ יתִי.  וִּ שִׁ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ י  בָחָרְתִּ אֱמוּנָה  רֶךְ  דֶּ נִי.  חָנֵּ וְתוֹרָתְךָ  י  נִּ מִמֶּ הָסֵר  קֶר  שֶׁ רֶךְ  דֶּ )*יג( 

קֶר.  ל אֹרַח שָׁ כָּ נֵאתִי  ן שָׂ קּוּדֶיךָ אֶתְבּוֹנָן עַל־כֵּ מִפִּ עָזְרֵנִי.  קֶר רְדָפוּנִי  מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה שֶׁ
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טֶךָ  פָּ י לְמִשְׁ י דְבַר אֱמֶת עַד מְאֹד כִּ ל מִפִּ צֵּ י. וְאַל תַּ נֵאתִי וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּ קֶר שָׂ שֶׁ
קֶרֶב  ב בְּ רְתֵנִי. לֹא יֵשֵׁ מִים הוּא יְשָׁ דֶרֶךְ תָּ דִי הֹלֵךְ בְּ בֶת עִמָּ נֶאֶמְנֵי אֶרֶץ לָשֶׁ י. עֵינַי בְּ יִחָלְתִּ
דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  ה  ל עוֹלָם, אַתָּ יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ קָרִים לֹא  ה, דֹּבֵר שְׁ ה רְמִיָּ יתִי עֹשֵׂ בֵּ
הָאֱמֶת,  וּמְרַחֲקִין  קֶר  ֶ הַשּׁ אֶת  רַק  מְקָרְבִין  הָעוֹלָם  רֹב  שֶׁ עַד  עוֹלָם  בָּ קֶר  ֶ הַשּׁ טוּת  שְּׁ הִתְפַּ
יחַ,  הוּ וּמָשִׁ בֹא אֵלִיָּ יָּ שֶׁ לּוּת הָאֱמֶת יִהְיֶה לֶעָתִיד לָבוֹא כְּ ר הִתְגַּ י עִקַּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּ וְאַתָּ
זְרוֹעַ  בִּ קֹרָבִין  הַמְּ לְרַחֵק  א  אֶלָּ א  בָּ הוּ  אֵלִיָּ אֵין  י  כִּ לָעַד,  כּוֹן  תִּ אֱמֶת  פַת  שְׂ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
כָל  בְּ שֶׁ לָנוּ  ה הוֹדַעְתָּ  וְאַתָּ וּלְקָרֵב הָאֱמֶת,  קֶר  ֶ הַשּׁ לְרַחֵק  הַיְנוּ  זְרוֹעַ,  בִּ רֻחָקִין  הַמְּ וּלְקָרֵב 
ל  נוּ לְקַבֵּ וְזַכֵּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ  הוּ. עַל־כֵּ לּוּת אֵלִיָּ חִינַת הִתְגַּ ת מַתְחִיל בְּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ
ית  יִּ ל הֶאָרָה אֲמִתִּ ת לְקַבֵּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ כֶף בְּ ה תֵּ רָאוּי, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ ת קֹדֶשׁ כָּ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ

בִיא זָכוּר לַטוֹב: הוּ הַנָּ לּוּת אֵלִיָּ חִינַת הִתְגַּ מִבְּ

ל  לְקַבֵּ ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  קֹדֶשׁ,  ת  בָּ שַׁ כָל מוֹצָאֵי  בְּ יִן  הַיַּ עַל  לָה  הַבְדָּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  נוּ  וְזַכֵּ
לֵם  דַעַת שָׁ כָל יְמֵי הַחֹל לַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּ ם בְּ ה גַּ זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ י דִּ עַת הָאֲמִתִּ הֶאָרַת הַדַּ

וֶאֱמֶת, 

עַצְמֵנוּ  ק  לְדַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ לָעוֹלָם,  מִיתָה  הֵבִיא  שֶׁ חָשׁ  הַנָּ חִינַת  מִבְּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ קֶר  ֶ הַשּׁ וּלְרַחֵק 
ל עָלֵינוּ  ה לְקַבֵּ ל מִינֵי עַבְדוּת, וְנִזְכֶּ ילֵנִי מִכָּ ים. וְתַצִּ חִינַת סַם חַיִּ הוּא בְּ ת הָאֱמֶת שֶׁ מִדַּ בְּ
לֵמָה,  ה לַעֲבֹד אוֹתְךָ עֲבוֹדָה שְׁ רֶךְ אֶרֶץ, וְנִזְכֶּ עֹל תּוֹרָה, וְתִפְרֹק מֵעָלֵינוּ עֹל מַלְכוּת וְעֹל דֶּ
ן  בְחִינַת עֲבוֹדַת הַבֵּ הְיֶה עֲבוֹדָתֵנוּ לְפָנֶיךָ בִּ תִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ דוֹלִים, עַד שֶׁ לֵם וּמֹחִין גְּ עַת שָׁ עִם דַּ
נָה  שֵׁ נוּ לְמַעֵט בְּ עוֹבֵד אֶת אֲדוֹנוֹ. וּתְזַכֵּ דְרֵגַת הָעֶבֶד שֶׁ זֶּה לְמַעְלָה מִמַּ עוֹבֵד אֶת אָבִיו, שֶׁ שֶׁ
יךָ, וְנֶאֱמַר:  נָה לְעֵינֶיךָ וּתְנוּמָה לְעַפְעַפֶּ ן שֵׁ תֵּ תוּב: אַל תִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ר, וִיקֻיַּ כָל הָאֶפְשָׁ בְּ
אִישׁ  ךָ וּמַחְסֹרְךָ כְּ ךְ רֵאשֶׁ ב, וּבָא כִמְהַלֵּ כָּ ק יָדַיִם לִשְׁ נוּמוֹת מְעַט חִבֻּ נוֹת מְעַט תְּ מְעַט שֵׁ

ן יְהִי רָצוֹן: מָגֵן, אָמֵן כֵּ

מּוּד תּוֹרָה קיח - לְפָרֵשׁ הַלִּ

א לָשׁוֹן 	. בְּ בָר  הַדָּ לְפָרֵשׁ  טוֹב  לּוֹמֵד,  שֶׁ כְּ
בִין, וְהוּא טוֹבָה לְהָעוֹלָם: מֵּ שֶׁ

ב ה 	. מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  הַדּוֹר  יק  צַדִּ ל  כָּ
בְחִינַת:  תּוֹרָה הוּא בִּ שׁ בַּ חַדֵּ מְּ יחַ, וּכְשֶׁ מָשִׁ
יחַ'  מָשִׁ ל  שֶׁ רוּחוֹ  א  'דָּ אֱלֹהִים"  "וְרוּחַ 
הוּא  ית א, ב(, שֶׁ רֵאשִׁ יִם" )בְּ נֵי הַמָּ "מְרַחֶפֶת עַל פְּ
יחַ  שִׁ מָּ שֶׁ וּכְמוֹ  ף קצ"ב(.  דַּ ב  שֶׁ וַיֵּ דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ הַתּוֹרָה 
ר  לְכַפֵּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ עֲבוּר  מַרְעִין  סָבִיל 
הוּא  הַדּוֹר  יק  צַדִּ ל  כָּ כֵן  מוֹ  כְּ עֲלֵיהֶם, 
רָאֵל לְהָקֵל  לַל יִשְׂ בִיל כְּ שְׁ סוֹבֵל יִסּוּרִים בִּ

יג  אֵין אָנוּ זוֹכִים לְהַשִּׂ ֶ ם מַה שּׁ מֵעֲלֵיהֶם, גַּ
יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ ל  שֶׁ בָרִים  הַדְּ
יק  דִּ הַצַּ י  מִפִּ צְאוּ  יָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הֵם  שֶׁ מוֹת  כְּ
ם לָנוּ  גָבְהֵי מְרוֹמִים, רַק צְרִיכִים לְפָרְשָׁ בְּ
בּוֹ  יּוֹצֵא  כַּ אוֹ  נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ חֹל  דֶרֶךְ  בְּ
ן  כֵּ ם  גַּ זֶהוּ  ר בּוֹ,  רְגִילִין לְדַבֵּ לְשׁוֹן חֹל שֶׁ בִּ
נג,  עְיָהוּ  )יְשַׁ עֵינוּ"  שָׁ מִפְּ מְחֹלָל  "וְהוּא  חִינַת:  בְּ
דוֹשׁ  )זֹהַר־הַקָּ גִינַיְהוּ  בְּ חֹל  אִתְעָבֵד  דְּ חִינַת  בְּ ה( 

חִינַת  בְּ יק  דִּ הַצַּ אֵצֶל  ן  כֵּ ם  גַּ וְזֶה  ר"פ(  תֵצֵא  י  כִּ

רָאֵל: ר עַל יִשְׂ סָבִיל מַרְעִין לְכַפֵּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קיח      זעת

ה לְתוֹרָה קיח פִלָּ תְּ

מָהּ  ה לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ לַעֲסֹק בְּ ל עוֹלָם, נוֹתֵן הַתּוֹרָה, רַחֵם עָלֵינוּ וְזַכֵּ )קיב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

מָקוֹם  כָל  בְּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  וָיוֹם.  יוֹם  כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ לִלְמֹד  ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה,  גְּ הַתְמָדָה  בְּ
יךְ  ה לְעוֹרֵר וּלְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ אָנוּ מְבִינִים בּוֹ, בְּ לָשׁוֹן שֶׁ בָר הֵיטֵב בְּ ם, לְפָרֵשׁ הַדָּ לְמֹד שָׁ נִּ שֶׁ
ר  הִיא הַתּוֹרָה, אֲשֶׁ יִם שֶׁ נֵי הַמַּ הוּא רוּחַ אֱלֹהִים הַמְרַחֵף עַל פְּ יחַ, שֶׁ ל מָשִׁ עָלֵינוּ רוּחוֹ שֶׁ
עֵינוּ וּמֵעֲוֹנוֹתֵינוּ,  שָׁ ים מִפְּ ים וְיִסּוּרִים קָשִׁ עֵינוּ, וְסוֹבֵל מַרְעִין וָחֳלָאִים רַבִּ שָׁ הוּא מְחֹלָל מִפְּ
אֵרִית  עַבְדוּתֵנוּ לָשׂוּם לָנוּ שְׁ רוֹת, לָתֵת לָנוּ מִחְיָה בְּ ל הַצָּ ילֵנוּ מִכָּ ר עָלֵינוּ לְהַצִּ דֵי לְכַפֵּ כְּ
ה  הַרְבֵּ תּוֹרָה  בַּ לַעֲסֹק  נוּ  וְזַכֵּ וְעָלֵינוּ,  עָלָיו  רַחֵם  דוֹלָה.  גְּ לִפְלֵטָה  אוֹתָנוּ  וּלְהַחֲיוֹת  אָרֶץ  בָּ
לּוֹמְדִים עִם חֲבֵרִים וְתַלְמִידִים,  שֶׁ בִינִים בּוֹ. וּבִפְרָט כְּ מְּ לָשׁוֹן שֶׁ בָר הֵיטֵב בְּ ל דָּ וּלְפָרֵשׁ כָּ
אָזְנֵיהֶם  בְּ בָרִים  הַדְּ נְסוּ  וְיִכָּ בִינוּ  יָּ שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ הֵיטֵב  בָר  דָּ ל  כָּ לָהֶם  וּלְבָאֵר  וּלְבָרֵר  לְפָרֵשׁ 
ר הוּא סוֹבֵל מַרְעִין  יחַ, אֲשֶׁ ל מָשִׁ תְעוֹרֵר עָלֵינוּ עַל־יְדֵי־זֶה רוּחוֹ שֶׁ תִּ אֹפֶן שֶׁ וּבִלְבָבֵיהֶם, בְּ
דֵי  כְּ חֹל,  י  לְבוּשֵׁ ין,  לְבוּשִׁ ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ישׁ  וּמַלְבִּ עַצְמוֹ  אֶת  וּמוֹרִיד  עֲבוּרֵנוּ 
ר וְהָאָרוֹךְ הַזֶּה, רַחֵם עָלֵינוּ אָבִינוּ אָב  לוּת הַמַּ תֹקֶף הַגָּ מֵנוּ בְּ נוּ לְחַיּוֹתֵנוּ וּלְקַיְּ לִהְיוֹת עִמָּ
זֵרוֹת, הֵן  ל הַגְּ רוֹת וּמִכָּ ל הַצָּ ילֵנוּ מְהֵרָה מִכָּ זְכוּתוֹ וְכֹחוֹ וְהַצִּ יעֵנוּ בִּ הָרַחֲמָן, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
רָאֵל  ל. צוּר יִשְׂ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ י כָּ לוֹם, כִּ רוֹצִים לִגְזֹר חַס וְשָׁ גְזְרוּ עָלֵינוּ, הֵן אוֹתָם שֶׁ נִּ אוֹתָם שֶׁ
צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ זֹאת,  כָּ צָרָה  עֵת  בְּ יעֵנוּ  לְהוֹשִׁ וּמַהֵר  רָאֵל,  יִשְׂ עֶזְרַת  בְּ קוּמָה 
יַעֲנֵהוּ  יחוֹ  מְשִׁ יְהֹוָה  יעַ  הוֹשִׁ י  כִּ י  יָדַעְתִּ ה  עַתָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ רָאֵל.  יִשְׂ קְדוֹשׁ 
יחוֹ  לִמְשִׁ חֶסֶד  ה  וְעוֹשֶׂ מַלְכּוֹ  יְשׁוּעוֹת  מִגְדֹּל  וְנֶאֱמַר,  יְמִינוֹ.  ע  יֵשַׁ גְבוּרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ  מֵי  מִשְׁ
יעָה אֶת  יחוֹ הוּא. הוֹשִׁ יְשׁוּעוֹת מְשִׁ וּמָעוֹז  יְהֹוָה עֹז לָמוֹ  וְנֶאֱמַר,  וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם.  לְדָוִד 
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ,  יעָה הַמֶּ אֵם עַד הָעוֹלָם. יְהֹוָה הוֹשִׁ ךָ וּבָרֵךְ אֶת נַחֲלָתֶךָ וּרְעֵם וְנַשְּׂ עַמֶּ

אָמֵן וְאָמֵן:

תּוֹרָה קיט

וְעַל־ עַת,  דַּ אֶחָד  ל  כָּ עַל  ךְ  נִמְשָׁ ת  בָּ שַׁ בְּ
ת הָרַחֲמָנוּת לְרַחֵם  ר בּוֹ מִדַּ בֵּ יְדֵי־זֶה מִתְגַּ
דַעַת,   בְּ לוּי  תָּ הָרַחֲמִים  י  כִּ רִיּוֹת,  הַבְּ עַל 
עַס  כַּ לְהֶפֶךְ,  וְכֵן  רַחְמָנוּת,  לוֹ  יֵשׁ  עָה  דֵּ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ )וּמִי 

ן(  שָׁ הַיָּ )קל"מ  סִילוּת  כְּ מֵחֲמַת  הוּא  רַחְמָנוּת  הֵפֶךְ  הוּא  שֶׁ

עָלָיו  מְרַחֲמִים  רַחֲמָנוּת  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ וְעַל־יְדֵי 
מַיִם: ָ מִן הַשּׁ

ה לְתוֹרָה קיט פִלָּ תְּ

ינָה וָדַעַת, וְעַל־ ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ ינָה, חָנֵּ ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ עַת וּמְלַמֵּ ה חוֹנֵן לְאָדָם דַּ )*יד( אַתָּ

ל  ילֵנוּ מִכָּ רִיּוֹת, וְתַצִּ ל הַבְּ ה לְרַחֵם עַל כָּ ת הָרַחֲמָנוּת וְנִזְכֶּ מִדַּ ק עַצְמֵנוּ בְּ נוּ לְדַבֵּ זַכֵּ יְדֵי זֶה תְּ
רֵז  ר וּלְהִזְדָּ בֵּ ה לְהִתְגַּ עַת, רַק נִזְכֶּ סִילוּת וְחֶסְרוֹן הַדַּ א עַל־יְדֵי כְּ עַס וְאַכְזָרִיּוּת הַבָּ מִינֵי כַּ
רַחֵם עָלֵינוּ מִן  ה תְּ ם אַתָּ גַּ ה שֶׁ ת הָרַחְמָנוּת, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ מִדַּ יוֹתֵר בְּ עַם בְּ כָל פַּ עַצְמֵנוּ בְּ
רִיּוֹת מְרַחֲמִין עָלָיו  רַחֵם עַל הַבְּ ל הַמְּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: כָּ מוֹ שֶׁ מָיִם, כְּ ָ הַשּׁ

מָיִם: ָ מִן הַשּׁ



תּוֹרָה קכ    חעת

פִי  ל אֶחָד כְּ מַיִם כָּ ָ ה אָנוּ צְרִיכִים יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים מִן הַשּׁ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רוּחָנִיּוּת  עַם בְּ כָל פַּ ר עוֹבְרִין עָלֵינוּ בְּ לָאוֹת אֲשֶׁ ל הַתְּ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ י רַק אַתָּ חִינָתוֹ, כִּ בְּ
ם  רוּבָּ י  כִּ רָאֵל,  מִיִשְֹ אֶחָד  ל  כָּ עַל  עוֹבֵר  שֶׁ מַה  וּבִפְרָטִיּוּת  רָאֵל  יִשְׂ כְלָלוּת  בִּ מִיּוּת  וּבְגַשְׁ
דֶל חֲלִישׁוּת כֹּחֵנוּ וְחֶסְרוֹן  ה יָדַעְתָּ גֹּ יִסּוּרִים גְדוֹלִים, אֲבָל אַתָּ אִים בְּ עֲנִיִּים וְחוֹלִים וּמְדוּכָּ
ר  י עִקַּ רָאוּי, כִּ לֵמוּת כָּ שְׁ ר עַל־יְדֵי זֶה אֵין לָנוּ כֹּחַ לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ בִּ נוּ, עַד אֲשֶׁ עְתֵּ דַּ
ת  בָּ שַׁ בְּ י  כִּ עַת,  דַּ חִינַת  ת קֹדֶשׁ הוּא בְּ בָּ י שַׁ כִּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ  וְאַתָּ עַת,  דַּ בְּ לוּי  הָרַחֲמִים תָּ
ת  ַ קְדֻשּׁ ל  לְקַבֵּ נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ,  נָא  וַחֲמֹל  חוּס  ן  עַל־כֵּ רָאֵל.  שְׂ מִיִּ אֶחָד  לְכָל  עַת  הַדַּ ךְ  נִמְשָׁ
ת  לְמִדַּ זֶה  עַל־יְדֵי  בוֹא  נָּ שֶׁ עַד  עַת,  הַדַּ ל אוֹר  לְקַבֵּ זֶה  עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  רָאוּי,  כָּ ת  בָּ שַׁ
מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְתַצִּ רָאוּי,  כָּ חֶסֶד  הֶם  עִמָּ וְלַעֲשׂוֹת  רִיּוֹת  הַבְּ עַל  לְרַחֵם  ה  וְנִזְכֶּ הָרַחְמָנוּת, 
רָאֵל, וּתְרַחֵם  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ עַס וְאַכְזָרִיּוּת, וְתַמְתִּ כַּ
תוּב: לְמַעַן יָשׁוּב יְהֹוָה מֵחֲרוֹן אַפּוֹ וְנָתַן  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ דוֹלִים, וִיקֻיַּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ עָלֵינוּ בְּ

ן יְהִי רָצוֹן:  ע לַאֲבֹתֶיךָ, אָמֵן כֵּ בַּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ ךָ כַּ לְךָ רַחֲמִים וְרִחַמְךָ וְהִרְבֶּ

תּוֹרָה קכ

ל  כָּ כֹּחַ  בּוֹ  אֵין  פֶר,  הַסֵּ מִתּוֹךְ  לּוֹמֵד  שֶׁ כְּ
י  מִפִּ וֹמְעִין  שּׁ שֶׁ כְּ מוֹ  כְּ אוֹתוֹ  לְעוֹרֵר  ךְ  כָּ

תּוֹרָה  בַּ מְפֹרָשׁ  זֶה  וְעִנְיָן  עַצְמוֹ,  בְּ יק  דִּ הַצַּ
נִים(: ן פְּ )עַיֵּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קכב(. ה לְתוֹרָה  קכ עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קכא

אֵיזֶה  בְּ וְלוֹמֵד  רוֹאֶה  הוּא  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ
ח לְעַצְמוֹ  קַּ יִּ סֵפֶר, יִמְצָא אֶת עַצְמוֹ, הַיְנוּ שֶׁ

פְלוּתוֹ, זֶה סִימָן  חִיתוּתוֹ וְשִׁ מוּסָר וְיִרְאֶה פְּ
רַךְ: הוּא חָפֵץ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנוֹ יִתְבָּ שֶׁ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קכב(. ה לְתוֹרָה קכא עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קכב

אִם  וְאַף  הָאֱמֶת,  סוֹבֵל  אֵינוֹ  חוֹן  צָּ הַנִּ
אוֹתוֹ  יִדְחֶה  אֱמֶת  בַר  דְּ לְעֵינָיו  יְבָרְרוּ 
רוֹצֶה הָאֱמֶת  ן מִי שֶׁ חוֹן, עַל־כֵּ צָּ מֵחֲמַת הַנִּ
וְאָז  חוֹן,  צָּ הַנִּ ת  מִדַּ מִקֹּדֶם  ק  יְסַלֵּ לַאֲמִתּוֹ 
אֲבָל  יִרְצֶה,  אִם  הָאֱמֶת  לִרְאוֹת  יָכוֹל 
אֱמֶת,  הוּא  חוֹן  צָּ הַנִּ בְּ אַף  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
מוּאֵל־א  ר" )שְׁ קֵּ רָאֵל לֹא יְשַׁ וְזֶהוּ: "וְגַם נֵצַח יִשְׂ
שׁוּ אֵיזֶה  חִדְּ בָרִים שֶׁ דְּ ה  עַיִן הַרְבֵּ בְּ רְאֶה  טו, כט(: ]מִזֶּה תִּ

מֵהֶם,  נוֹחָה  דוֹרָם  חַכְמֵי  רוּחַ  הָיָה  וְלֹא  הַדּוֹר,  דוֹלֵי  גְּ

אֶל  ן  וֵּ כִּ שֶׁ אִיתָא  אִם  לוֹמַר  לוּם  כְּ ל  שֶׁ רְאָיָה  מִזֶּה  אֵין  שֶׁ

י  עֵינֵי חַכְמֵי הַדּוֹר, כִּ בָר בְּ ל הַדָּ הָאֱמֶת, מַדּוּעַ לֹא נִתְקַבֵּ

חוֹן אֵינוֹ סוֹבֵל הָאֱמֶת,  ל נִצָּ ה שֶׁ דָּ אן הַמִּ בֹאָר כָּ לְפִי הַמְּ

י־אִם  הּ כִּ ח בָּ בַּ תַּ נֵי תְמוּתָה, וְלֹא נִשְׁ כָל בְּ הִיא נוֹהֶגֶת בְּ

תַעֲנֶה  וְלֹא  סוּק  עַל־פָּ סִפְרִי  בְּ אָמְרוּ  לָכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

לֹא טַעַם  דְבָרָיו בְּ ה כִּ עַל רִיב, עַל רַב, לֹא תֹּאמַר אֶעֱשֶׂ

וּרְאָיָה[.



תְּפִלָּה לְתו רָֹה קכ־קכא־קכב    טעת

ה לְתוֹרָה קכ־קכא־קכב פִלָּ תְּ

יהֶם  בְרֵי תּוֹרָה וּמוּסָר מִפִּ מֹעַ דִּ יקֵי אֱמֶת וְלִשְׁ נִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*טו( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

י הַלּאֹ יָדַעְתָּ  י לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ, כִּ ל עַל־יְדֵי זֶה הִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּ ה לְקַבֵּ דוֹשׁ, וְאֶזְכֶּ הַקָּ
י כֵן לֹא זָכִיתִי עֲדַיִן לְהִתְעוֹרְרוּת  סִפְרֵי מוּסָר וְיִרְאָה, וְאַף עַל פִּ ה בְּ י הַרְבֵּ נְתִּ בָר עִיַּ י כְּ כִּ
חִינַת  בְּ הוּא  פָרִים  סְּ בַּ מּוּד  הַלִּ שֶׁ מֵחֲמַת  זֶה  ל  כָּ י  כִּ אָזְנֵינוּ  יתָ  לִּ גִּ וּכְבָר  רָאוּי,  כָּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה,  נַעֲשֶׂ אֲבוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ עַל־יְדֵי  לְנוּ  בַּ קִּ שֶׁ תֶר  הַכֶּ חִינַת  בְּ נוּ  מֵאִתָּ נֶאֱבַד  וּכְבָר  ה,  יָּ עֲשִׂ
הֵיטֵב  נִים  פָּ ל  כָּ עַל  מֹר  לִשְׁ לְהִזָּהֵר  אֲנַחְנוּ  וּצְרִיכִין  הָעֵגֶל,  אֶת  ךְ  כָּ אַחַר  עָשׂוּ  שֶׁ מֵאַחַר 
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.  דָּ מוֹ שֶׁ רָאֵל וְכוּ'. כְּ מַע יִשְׂ חִינַת שְׁ זֶּה בְּ מָע, שֶׁ שְׁ חִינַת הַנִּ בְּ
חִינַת  זֶּה בְּ יק הָאֱמֶת, שֶׁ דִּ י הַצַּ אָזְנֵינוּ מִפִּ בְרֵי תּוֹרָה וּמוּסָר בְּ מֹעַ דִּ ה לִשְׁ ן אִם נִזְכֶּ וְעַל־כֵּ
לְפָנֶיךָ,  לֵימָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  זֶה  עַל־יְדֵי  לְהִתְעוֹרֵר  יוֹתֵר  ל  מְסֻגָּ אי  וַדַּ בְּ מַע,  נִשְׁ
סִפְרֵי תּוֹרָתְךָ  כָל יוֹם וָיוֹם בְּ ה בְּ ה וְלִלְמֹד וְלַהֲגוֹת הַרְבֵּ תּוֹרָה הַרְבֵּ ן לַעֲסֹק בַּ ם כֵּ נוּ גַּ וְזַכֵּ
הֵן  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  דְמוֹנִים  הַקַּ הַחֲכָמִים  עַל־יְדֵי  רוּ  תְחַבְּ נִּ שֶׁ הַסְפָרִים  בְּ הֵן  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
סָמוּךְ  הָיוּ  שֶׁ יקִים  וְהָצַדִּ הַחֲכָמִים  אֵלּוּ  עַל־יְדֵי  רוּ  תְחַבְּ נִּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  הַסְּ אֵלּוּ  בְּ
וְחָזָק,  דוֹל  גָּ תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ רָצוֹן  בְּ לַעֲבוֹדָתְךָ  ךְ  כַּ ל  כָּ וְלִכְסוֹף  תּוֹקֵק  לְהִשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ נוּ.  לִזְמַנֵּ
ה  אֶזְכֶּ כֶף לִמְצֹא אֶת עַצְמִי, הַיְנוּ שֶׁ ה תֵּ ן בּוֹ, אֶזְכֶּ אֶלְמַד וַאֲעַיֵּ כָל סֵפֶר וְסֵפֶר שֶׁ ר בְּ עַד אֲשֶׁ
ל לִמּוּד וְלִמּוּד  דוֹל לַעֲבוֹדָתְךָ מִכָּ ל מוּסָר וְהִתְעוֹרְרוּת גָּ פְלוּתִי, וּלְקַבֵּ חִיתוּתִי וְשִׁ לִרְאוֹת פְּ
ל מֵהֶם עֵצוֹת  לְקַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  מֵהַסְּ וְסֵפֶר  כָל סֵפֶר  בְּ וְלִלְמֹד  ן  לְעַיֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
וּמַדְרֵגָתִי  חִינָתִי  בְּ פִי  כְּ וָעֵת  עֵת  כָל  בְּ לַעֲבוֹדָתְךָ,  דוֹל  גָּ קוּת  וְהִתְחַזְּ וְהִתְעוֹרְרוּת  טוֹבוֹת 
אָז  תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ עֵת,  כָל  בְּ עָלַי  הָעוֹבְרִין  בּוֹת  הַסִּ וּכְפִי  וּמַהוּתִי,  וְאֵיכוּתִי 
ל לִמּוּד  ב אֶצְלִי כָּ הְיֶה נֶחְשָׁ יִּ יְיקָא, שֶׁ תוּב עָלַי. עָלַי דַּ ת סֵפֶר כָּ מְגִלַּ אתִי בִּ י הִנֵּה בָּ אָמַרְתִּ
י,  עִמִּ ר  וּמְדַבֵּ בִילִי  שְׁ בִּ רַק  ב  נִכְתָּ פֶר  הַסֵּ זֶה  אִלּוּ  כְּ סֵפֶר,  אֵיזֶה  בְּ לִלְמֹד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְלִמּוּד 
תּוֹקֵק לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  וּמִשְׁ י אֲנִי חָפֵץ  כִּ וְאָז אֵדַע  עָלַי,  עוֹבֵר  יוֹדֵעַ מַה שֶׁ אֲנִי  שֶׁ פִי מַה  כְּ

ן יְהִי רָצוֹן. תוֹךְ מְעָי. אָמֵן כֵּ י וְתוֹרָתְךָ בְּ בְחִינַת: לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ אֱלֹהַי חָפַצְתִּ בִּ

יוֹתֵר  לִי  נוֹחַ  וְיִהְיֶה  אָדָם,  שׁוּם  חַ  לְנַצֵּ לְעוֹלָם  אֶרְצֶה  לּאֹ  שֶׁ חוֹן  צָּ הַנִּ ת  דַּ מִמִּ ילֵנוּ  וְתַצִּ
עוֹלָמָם  דוּ אֶת  אִבְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יָדַעְתָּ  הַלּאֹ  י  כִּ חִים,  נַצְּ הַמְּ מִן  וְלֹא  חִים  נֻצָּ הַמְּ מִן  לִהְיוֹת 
י אַף  חוֹן אֵינוֹ סוֹבֵל אֶת הָאֱמֶת, כִּ צָּ י הַנִּ חוֹן, כִּ צָּ ת הַנִּ לְגַמְרֵי רַחֲמָנָא לִצְלָן, עַל־יְדֵי מִדַּ
עַצְמִי  ק  לְדַבֵּ נִי  וְזַכֵּ חוֹן,  צָּ הַנִּ מֵחֲמַת  יִדְחֶה אוֹתוֹ  וּמְבֹרָר,  אֱמֶת  בַר  דְּ לָעֵינַיִם  יִרְאֶה  אִם 
עַל־יְדֵי  יְיקָא  וְדַּ לְבָבוֹ,  בִּ אֱמֶת  וְדוֹבֵר  הָאֱמֶת  עַל  מוֹדֶה  מִיד  תָּ וְלִהְיוֹת  הָאֱמֶת  ת  מִדַּ בְּ
מְרֵנִי  רֶךְ הָאֱמֶת, וְתִשְׁ ל הָעוֹמְדִים עָלַי לְרַחֲקֵנִי מִדֶּ מִיד אֶת כָּ חַ תָּ ה לְנַצֵּ ת הָאֱמֶת אֶזְכֶּ מִדַּ
ה  וְאֶזְכֶּ לוֹם.  וְשָׁ לֶאֱמֶת חַס  קֶר  ֶ הַשּׁ ךְ  לְהַפֶּ חוֹן  צָּ הַנִּ ת  מִדַּ עַל־יְדֵי  עַצְמִי  אַטְעֶה אֶת  לּאֹ  שֶׁ
י  ר וְלֹא יִנַחֵם כִּ קֵּ רָאֵל לֹא יְשַׁ ךָ: וְגַם נֶצַח יִשְׂ ר נֶאֱמַר בְּ מִדּוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת אֲשֶׁ ק בְּ דַבֵּ לְהִתְּ
רָאֵל  שְׂ יִּ עַ שֶׁ עְגֵּ ה חָפֵץ וּמִתְגַּ אַתָּ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ חֵם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לֹא אָדָם הוּא לְהִנָּ
לְךָ  וְיֵשׁ  רְצוֹנָם,  נֵי  מִפְּ בְיָכוֹל  כִּ רְצוֹנְךָ  ל  בַטֵּ תְּ ר  אֲשֶׁ עַד  תָם,  תְפִלָּ בִּ אוֹתְךָ  חוּ  יְנַצְּ ךָ  עַמְּ
לְמִי  רוּ  זַמְּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ אוֹתְךָ,  חִים  נַצְּ מְּ שֶׁ מִזֶּה  דוֹל  גָּ עֲנוּג  תַּ
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חַ אוֹתְךָ, אִם לֹא  ר וָדָם לְנַצֵּ שָׂ ר לְבָּ י אֵיךְ אֶפְשָׁ ה יָדַעְתָּ כִּ מֵחַ. אַךְ אַתָּ חִין אוֹתוֹ וְשָׂ נַצְּ מְּ שֶׁ
ן  ם כֵּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי גַּ חַ אוֹתְךָ, עַל־כֵּ בּוּרִים וְטַעֲנוֹת לְנַצֵּ עַצְמְךָ שׁוֹלֵחַ לוֹ דִּ ה בְּ אַתָּ שֶׁ
שׁוֹת וְתַחֲנוּנִים  טַעֲנוֹת וּבַקָּ כָל עֵת, בְּ יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ ה לְפָרֵשׂ שִׂ אֶזְכֶּ בּוּרִים שֶׁ לַח לִי דִּ וְתִשְׁ
קָרְבֵנִי  תְּ בְיָכוֹל שֶׁ חַ אוֹתְךָ כִּ ה לְנַצֵּ אֶזְכֶּ רִים, עַד שֶׁ ים וּנְכוֹנִים וִישָׁ וּפִיּוּסִים וְרִצּוּיִים חֲדָשִׁ
י  כִּ י  נַפְשִׁ בְּ י  יָדַעְתִּ ר  אֲשֶׁ כַּ לְכָךְ  וְהָגוּן  דַאי  כְּ אֵינִי  שֶׁ י  פִּ דוֹלִים אַף עַל  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ אֵלֶיךָ 
אוֹל  י לִשְׁ עֲזֹב נַפְשִׁ י לֹא תַּ ךָ כִּ חַסְדְּ י כֵן אֲנִי בּוֹטֵחַ בְּ י מְאֹד. אַךְ אַף עַל פִּ הֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂ
ה  וְאֵין אַתָּ עִים,  רְשָׁ ל  תְשׁוּבָתָן שֶׁ בִּ ה  וְרוֹצֶה אַתָּ דְקוֹ,  הִצָּ בְּ וְחָפֵץ  ע  לָרָשָׁ ה צוֹפֶה  י אַתָּ כִּ
י  מַרְתִּ מִשְׁ עַל  ן  עַל־כֵּ נִידָח  מִמְךָ  ח  יִדַּ י  לְבִלְתִּ בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ ה  וְאַתָּ מִיתָתָם,  בְּ חָפֵץ 
תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  לֵם  שָׁ לֵב  בְּ לְהִתְעוֹרֵר  עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ עִי,  יִשְׁ לֶאלֹהֵי  וַאֲיַחֵל  ה  וַאֲקַוֶּ אֶעֱמֹדָה 
יעַ  פִּ וְתַשְׁ חֲנוּנַי,  תַּ לְקוֹל  אָזְנֶיךָ  יב  וְתַקְשִׁ י  לִבִּ אֶת  כִין  תָּ עַצְמֵךָ  בְּ ה  וְאַתָּ לְפָנֶיךָ,  לֵימָה  שְׁ
יחָתִי לְפָנֶיךָ  בּוּרִים יָפִים וּנְעִימִים וְטַעֲנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת נְכוֹנוֹת לְפָרֵשׂ שִׂ מַיִם דִּ ָ לִי מִן הַשּׁ
וְעָתִי וְתַאֲזִין  מַע שַׁ שְׁ ה תִּ קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ, וְאַתָּ תְּ אֱמֶת מִתּוֹךְ עֹמֶק לְבָבִי שֶׁ וְלִקְרֹא אֵלֶיךָ בֶּ
דוֹלִים עָלַי וּתְקָרְבֵנִי  בְיָכוֹל וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הַגְּ חַ אוֹתְךָ כִּ ה לְנַצֵּ אֶזְכֶּ חֲנוּנַי, עַד שֶׁ לְקוֹל תַּ
ר אֲרַחֵם,  י אֶת אֲשֶׁ ר אָחֹן וְרִחַמְתִּ תִי אֶת אֲשֶׁ תוּב: וְחַנֹּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ אֱמֶת, וִיקֻיַּ אֵלֶיךָ בֶּ

ן יְהִי רָצוֹן: אָמֵן כֵּ

תּוֹרָה קכג

הוּא  בּוֹ,  לוּי  תָּ הַכֹּל  שֶׁ וְהַיְסוֹד  ר  הָעִקָּ
ל  וּלְקַבֵּ דּוֹר  בַּ שֶׁ יק  דִּ לְהַצַּ עַצְמוֹ  ר  ֵ לְקַשּׁ
זֶה,  הוּא  י  כִּ יֹאמַר  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ עַל  בָרָיו  דְּ
לִנְטוֹת  וְלִבְלִי  דוֹל  גָּ וְדָבָר  קָטָן  בָר  דָּ
וְצָרִיךְ  מֹאל,  וּשְׂ יָמִין  לוֹם  וְשָׁ חַס  בָרָיו  מִדְּ
ק  וּלְסַלֵּ הַחָכְמוֹת,  ל  כָּ מֵאִתּוֹ  לִיךְ  לְהַשְׁ
לְעֲדֵי  בִּ כֶל  שֵׂ שׁוּם  לוֹ  אֵין  אִלּוּ  כְּ עְתּוֹ  דַּ
וְכָל  הָאֱמֶת,  וְהָרַב  יק  דִּ מֵהַצַּ ל  יְקַבֵּ ר  אֲשֶׁ
כֶל עַצְמוֹ, אֵינוֹ  אָר אֶצְלוֹ שׁוּם שֵׂ שְׁ נִּ זְמַן שֶׁ
יק,  דִּ לְהַצַּ עֲדַיִן  ר  ָ מְקֻשּׁ וְאֵינוֹ  לֵמוּת  שְׁ בִּ

רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ הָיָה  הַתּוֹרָה  לַת  קַבָּ ר  עִקַּ וְכֵן 
וְהֶאֱמִינוּ  הַחָכְמוֹת  ל  כָּ ם  מֵאִתָּ לִיכוּ  הִשְׁ
נָבָל  "עַם  בְחִינַת:  בִּ עַבְדּוֹ,  ה  וּבְמֹשֶׁ ה'  בַּ
א  'עַמָּ וְתַרְגּוּמוֹ:  ו(,  ל"ב  בָרִים  )דְּ חָכָם"  וְלֹא 
ר  עִקַּ וְכֵן  ימוּ',  חַכִּ וְלָא  אוֹרַיְתָא  ילוּ  קַבִּ דְּ
עַל־יְדֵי  הוּא  מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  לַת  קַבָּ
רַק  הַחָכְמוֹת,  ל  כָּ לִין  וּמְבַטְּ לִיכִין  שְׁ מַּ שֶׁ
י רַק הַתּוֹרָה  יטוּת, כִּ תְמִימוּת וּפְשִׁ לֵילֵךְ בִּ
אָר  וּשְׁ ית.  הָאֲמִתִּ הַחָכְמָה  הוּא  ה  דוֹשָׁ הַקְּ

טֵלִים אֶצְלָהּ: ל הַחָכְמוֹת הֵם בְּ כָּ

ה לְתוֹרָה קכג פִלָּ תְּ

בוֹא אֵלָי  מִים מָתַי תָּ דֶרֶךְ תָּ ילָה בְּ כִּ תוֹרַת יְהֹוָה. אַשְׂ רֵי תְמִימֵי דָרֶךְ הַהוֹלְכִים בְּ )קיג( אַשְׁ

דֵנִי  פְּ י אֵלֵךְ  תֻמִּ בְּ וַאֲנִי  יתִיךָ.  קִוִּ י  כִּ רוּנִי  יִצְּ ר  וָיֹשֶׁ ם  יתִי. תֹּ בֵּ קֶרֶב  בְּ תָם לְבָבִי  בְּ ךְ  אֶתְהַלֵּ
מִימִים. רַחֵם  מָם עִם תְּ ם וּמִתַּ יו, הַתָּ מַעֲשָׂ מִים בְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, הַתָּ נִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְחָנֵּ
רִים  יקִים וּכְשֵׁ אֱמֶת וּבְתָמִים לְצַדִּ ר אֶת עַצְמִי בֶּ ֵ ה לְקַשּׁ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ נִי לִתְמִימוּת בֶּ עָלַי וְזַכֵּ
רֶךְ הָאֱמֶת  ל מֵהֶם דֶּ ים וּלְקַבֵּ יִּ יקִים אֲמִתִּ שׁ צַדִּ מֵּ ר זָכוּ לְשַׁ דּוֹר, אֲשֶׁ בַּ ים שֶׁ יִּ וּתְמִימִים אֲמִתִּ
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אִלּוּ אֵין לִי שׁוּם  ם, כְּ י נֶגְדָּ כְלִי וְדַעְתִּ ל חָכְמָתִי וְשִׂ ל כָּ ק וּלְבַעֵר וּלְבַטֵּ ה לְסַלֵּ ר. וְאֶזְכֶּ שָׁ וְהַיָּ
י הוּא זֶה, וְלֹא אָסוּר יָמִין  ר יֹאמְרוּ כִּ ל אֲשֶׁ יהֶם, וְעַל כָּ ל הַיּוֹצֵא מִפִּ לָל, רַק לְקַיֵּם כָּ כֶל כְּ שֵׂ
ל  ל מִינֵי חָכְמוֹת שֶׁ לְבּוּלִים וּמִכָּ ל מִינֵי בִּ ילֵנוּ מִכָּ עַל הָרַחֲמִים, וְהַצִּ מֹאל. רַחֵם עָלַי בַּ וּשְׂ
י, וְלֹא אָסוּר  רְכֵיהֶם לִבִּ עוּ אֶל דַּ ילֵנוּ מֵהֶם, אַל יִשְׁ ים רַחֵם עָלֵינוּ וְהַצִּ יִּ אֵינָם אֲמִתִּ הָעוֹלָם שֶׁ
אֱמֶת  בֶּ רַחֲמִים  בְּ אוֹתָנוּ  נַהֲלִים  הַמְּ ים,  יִּ הַאֲמִתִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ יהֶם  פִּ מֵאִמְרֵי 
ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְהַצִּ לוֹם. שָׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ י מֹשֶׁ לְנוּ מִפִּ בַּ קִּ י דַרְכֵי הַתּוֹרָה שֶׁ וּבִתְמִימוּת עַל פִּ
רְכֵי  נוּ וְהַכְנִיסֵנוּ לְתוֹךְ דַּ ה. זַכֵּ אִים מֵחָכְמוֹת הָאֵלֶּ פִירוֹת וּבִלְבּוּלֵי אֱמוּנָה הַבָּ ל מִינֵי כְּ מִכָּ
ל תּוֹרָתְךָ  אֱמֶת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ לֵמָה בֶּ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, בְּ מִימוּת בֶּ הַתְּ
ה  י אַתָּ יךָ לְמַעַן לֹא אֵבוֹשׁ. כִּ חֻקֶּ י תָמִים בְּ י. יְהִי לִבִּ ל יְמֵי חַיַּ אַהֲבָה וּבֶאֱמֶת וּבְתָמִים כָּ בְּ
מוֹ אַבְרָהָם.  מְתָּ שְׁ ים וְשַׂ דִּ שְׂ אַבְרָם וְהוֹצֵאתוֹ מֵאוּר כַּ חַרְתָּ בְּ ר בָּ הוּא יְהֹוָה הָאֱלֹהִים אֲשֶׁ
אֲמִינִים  י הָיָה רֹאשׁ לְכָל הַמַּ תְמִימוּת, כִּ י הָלַךְ לְפָנֶיךָ בִּ וּמָצָאתָ אֶת לְבָבוֹ נֶאֱמָן לְפָנֶיךָ. כִּ
אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה  יטוּת בֶּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ רִים, הָעוֹבְדִים אוֹתְךָ בִּ מִימִים וְהַיְשָׁ ים הַתְּ יִּ הָאֲמִתִּ
נִי לְהַתְחִיל  מִימִים, רַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ ים וְהַתְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ זְכוּתוֹ וּבִזְכוּת כָּ לֵמָה, בִּ שְׁ
י לֵבָב  נִּ לֵמָה. וְתָסִיר מִמֶּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ יטוּת, בֶּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ ךָ בִּ דַרְכְּ ה לֵילֵךְ בְּ מֵעַתָּ
לִים  הֵם מְבַלְבְּ עוֹלָם, שֶׁ ל הֶבֶל הַנּוֹהֲגִים בָּ רְכֵי הַחָכְמוֹת שֶׁ טֶה לְבָבִי אֶל דַּ לּאֹ יִשְׂ שׁ שֶׁ הָעִקֵּ
ק  וַאֲסַלֵּ וַאֲבַעֵר  אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  וּלְהִתְקָרֵב  וְסוֹפֵנוּ  כְלִיתֵנוּ  תַּ עַל  חְשֹׁב  מִלַּ מְאֹד  וּמוֹנְעִים 
מוֹ  עַת, כְּ טוּתִי וְחֶסְרוֹנִי מֵהַדַּ דֶל שְׁ ה, וְאֵדַע הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ גֹּ ל הַחָכְמוֹת הָאֵלֶּ בָבִי כָּ מִלְּ
הֵמוֹת  י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי. וּכְתִיב, וַאֲנִי בַעַר וְלֹא אֵדַע בְּ תוּב, כִּ כָּ שֶׁ
עַצְמִי  י. רַחֵם עָלַי לְבַל אֶטְעֶה בְּ נִּ מָה וְהִיא רְחוֹקָה מִמֶּ י אֶחְכָּ ךְ. וּכְתִיב, אָמַרְתִּ הָיִיתִי עִמָּ
כָל  אֱמֶת וּבִתְמִימוּת כְּ ה לְקַיֵּם בֶּ ה, רַק אֶזְכֶּ לִין הַרְבֵּ ל הָעוֹלָם הַמְבַלְבְּ שׁוּם חָכְמוֹת שֶׁ בְּ
שׁוּם  לִי  אֵין  אִלּוּ  כְּ לְגַמְרֵי  ם  נֶגְדָּ כְלִי  וְשִׂ י  עְתִּ דַּ ל  וּלְבַטֵּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ רַבּוֹתֵינוּ  י  מִפִּ הַיּוֹצֵא 
הְיֶה עִם  תִּ מִים  תוּב, תָּ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ בֶּ לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ ר הוּא  אֲשֶׁ כַּ לָל,  כְּ כֶל  שֵׂ
וּפֹעֵל  מִים  תָּ ךָ. הוֹלֵךְ  קָדְשֶׁ הַר  בְּ כֹּן  יִשְׁ מִי  אָהֳלֶךָ  בְּ יָגוּר  מִי  יְהֹוָה  וְנֶאֱמַר,  אֱלֹהֶיךָ.  יְהֹוָה 
יִהְיוּ  פָנֶיךָ,  מִלְּ י  תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  נִי  וְזַכֵּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָלַי  חֲמֹל  לְבָבוֹ.  בִּ אֱמֶת  וְדֹבֵר  צֶדֶק 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה קכד

יחָתוֹ  שִׂ וּמְפָרֵשׁ  קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ כְּ
אֶת  חַ  לְנַצֵּ וְרוֹצֶה  שׁוֹת,  וּבַקָּ טְעָנוֹת  בִּ
ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ בְיָכוֹל  כִּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
עֲנוּג  תַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יֵשׁ  תוֹ,  שָׁ קָּ בַּ
ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  שׁוֹלֵחַ  ן  עַל־כֵּ מִזֶּה,  מְחָה  וְשִׂ

ח אוֹתוֹ,  יּוּכַל לְנַצֵּ פִיו שֶׁ בּוּרִים בְּ רַךְ דִּ יִתְבָּ
ר  ר לְבָשָׂ אי לֹא הָיָה אֶפְשָׁ וַדַּ לֹא זֶה בְּ י בְּ כִּ
ם  ֵ הַשּׁ אַךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  חַ  לְנַצֵּ וָדָם 

"ל: נַּ זֶה כַּ עַ לוֹ בָּ עַצְמוֹ מְסַיֵּ רַךְ בְּ יִתְבָּ



הָ קכהתּוֹר   בפת

תּוֹרָה קכה

מְאֹד,  ה  וּקְדוֹשָׁ יְקָרָה  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת 
הִיא  י  כִּ ת,  בָּ שַׁ מַאֲכָלֵי  בְּ לְהַרְבּוֹת  וּמִצְוָה 
צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ קֹדֶשׁ,  הּ  וְכֻלָּ אֱלֹהוּת  הּ  לָּ כֻּ
חֵלֶק  שׁוּם  הּ  בָּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ הּ  בָּ לִזָּהֵר 
יֹאכַל  לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  הַחֹל,  מִימֵי  וַאֲחִיזָה 
מֵאֶתְמוֹל,  רָעֵב  הוּא  שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ פְשׁוּטוֹ  כִּ
עַל־ י  כִּ לְמָחָר,  רָעֵב  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ אוֹ 

הַחֹל  לִימֵי  וְחֵלֶק  אֲחִיזָה  יֵשׁ  יְדֵי־זֶה 
אֲכִילָתוֹ  בַּ ן  לְכַוֵּ צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ אֲכִילָתוֹ,  בַּ
עַצְמוֹ,  ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ בִיל  שְׁ בִּ רַק  ת  בָּ שַׁ בְּ
אֵצֶל  כְתִיב  דִּ הַיּוֹם  לָתָא  תְּ חִינַת  בְּ וְזֶה 
רַק  אֲכִילָתוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ז  לְרַמֵּ ת,  בָּ שַׁ אֲכִילַת 

ת וּכְבוֹד הַיּוֹם עַצְמוֹ: ַ בִיל קְדֻשּׁ שְׁ בִּ

תּוֹרָה קכו

דֶל  ת, אָז מֵחֲמַת גֹּ בָּ נִיסַת שַׁ עַת כְּ שְׁ כֶף בִּ תֵּ
ת,  בָּ שַׁ בְּ א  בָּ שֶׁ יְתֵרָה  פֶשׁ  הַנֶּ ל  שֶׁ עֲנוּג  הַתַּ
עַל  וּלְהִצְטַעֵר  עַ  עְגֵּ לְהִתְגַּ כֶף  תֵּ מַתְחִילִים 
וְזֶה  קֹדֶשׁ,  ת  בַּ שַׁ מוֹצָאֵי  בְּ פֶשׁ  הַנֶּ אֲבֵדַת 
כְנִיסַת  אוֹמְרִים בִּ פַשׁ" שֶׁ נָּ בַת וַיִּ חִינַת "שָׁ בְּ
יוָן  ת וְדָרְשׁוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'כֵּ בָּ שַׁ

עֵין  כְּ וְזֶה  יצָה ט"ו(,  )בֵּ נֶפֶשׁ'  אָבְדָה  וַי  בַת  ָ שּׁ שֶׁ
גוּ  הִתְעַנְּ שֶׁ עֵת  בְּ שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ מּוּבָא  שֶׁ
י  ל רַבִּ לּוּת שֶׁ ת הִתְגַּ ַ דֻשּׁ א מְאֹד מִקְּ הַחֶבְרַיָּ
עַ  עְגֵּ לְהִתְגַּ הִתְחִילוּ  ר־יוֹחַאי,  בַּ מְעוֹן  שִׁ
ק', וְזֶה  לֵּ סְתַּ ד תִּ מְאֹד, וְאָמְרוּ: 'וַי לְדָרָא כַּ

שׁ: "ל מַמָּ עֵין הַנַּ כְּ

ה לְתוֹרָה קכה־קכו פִלָּ תְּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

לֹשׁ  ה לְקַיֵּם מִצְוַת אֲכִילַת שָׁ רָאוּי, וְאֶזְכֶּ ת כָּ בָּ ת שַׁ ַ ל קְדֻשּׁ נוּ לְקַבֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*טז( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

וּלְהַרְבּוֹת  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכוֹל  רָאוּי,  כָּ ת  בָּ שַׁ עֹנֶג  מִצְוַת  וּלְקַיֵּם  ת,  בָּ וְשַׁ ת  בָּ שַׁ כָל  בְּ סְעֻדּוֹת 
ני  ת. וּתְזַכֵּ בָּ ת אֲכִילַת שַׁ ַ דֶל מַעֲלַת יִקְרַת קְדֻשּׁ ה יוֹדֵעַ גֹּ י אַתָּ ת, כִּ בָּ תַעֲנוּגִים לִכְבוֹד שַׁ בְּ
לַיְהֹוָה  הַיּוֹם  ת  בָּ שַׁ י  כִּ הַיּוֹם  אִכְלֻהוּ  ת:  בָּ שַׁ אֲכִילַת  לְעִנְיַן  תוּב  כָּ ֶ שּׁ מַה  לֵמוּת  שְׁ בִּ לְקַיֵּם 
ב אָדָם לֶאֱכוֹל  חַיָּ ר מִזֶּה לָמְדוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ דֶה, אֲשֶׁ שָּׂ הַיּוֹם לֹא תִמְצָאֻהוּ בַּ
ה  ָ קְדֻשּׁ ת בִּ בָּ ל שַׁ עֻדּוֹת שֶׁ נִי לֶאֱכֹל הַסְּ תִיבֵי. וּתְזַכֵּ לָתָא הַיּוֹם כְּ י תְּ ת, כִּ בָּ שַׁ לֹשׁ סְעֻדּוֹת בְּ שָׁ
מוֹ  עֲנוּגֵי הַגּוּף, אוֹ כְּ בִיל תַּ שְׁ ו בִּ אֵין אֲנִי אוֹכֵל עַכְשָׁ כָל סְעוּדָה וּסְעוּדָה שֶׁ ן בְּ דוֹלָה, וַאֲכַוֵּ גְּ
י הֵם סְעוּדוֹת  ם מִצְוָה כִּ לּאֹ לְשֵׁ רֶךְ הָאָדָם לֶאֱכֹל שֶׁ אָז דֶּ ת יְמֵי הַחֹל, שֶׁ שֶׁ שֵׁ אֲנִי אוֹכֵל בְּ שֶׁ
הוּא רָעֵב מֵאֶתְמוֹל,  בִיל שֶׁ שְׁ הוּא אוֹכֵל לְמַלּאֹת רַעֲבוֹנוֹ, וְלִפְעָמִים אוֹכֵל בִּ הָרְשׁוּת, רַק שֶׁ
אֲנִי  כָל סְעוּדָה שֶׁ ן בְּ ה לְכַוֵּ ת אֶזְכֶּ בָּ שַׁ לּאֹ יִהְיֶה רָעֵב לְמָחָר, אֲבָל בְּ בִיל שֶׁ שְׁ וְלִפְעָמִים בִּ
ת  בָּ י שַׁ חִינַת אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּ זֶּה בְּ ת, שֶׁ בָּ בוֹד שַׁ בִיל כְּ שְׁ בוֹד הַיּוֹם בִּ בִיל כְּ שְׁ אוֹכֵל רַק בִּ
ל  ת הָאֲכִילָה שֶׁ ַ קְדֻשּׁ לִיטָה בִּ הַיּוֹם לַיְהֹוָה, וְעַל־יְדֵי זֶה לֹא יִהְיֶה לִימֵי הַחֹל שׁוּם אֲחִיזָה וּשְׁ
לּאֹ  בִיל שֶׁ שְׁ ת, וְלֹא בִּ בָּ ת לְקַיֵּם מִצְוַת סְעוּדַת שַׁ בָּ אֲנִי אוֹכֵל רַק לִכְבוֹד שַׁ ת, מֵאַחַר שֶׁ בָּ שַׁ

ימֵי הַחֹל: אֶהְיֶה רָעֵב בִּ



התְּפִלָּ  לְתוֹרָ  ה  קכה־קכו  גפת

אֱמוּנָה  בֶּ וְאַאֲמִין  וְאֵדַע  ת,  בָּ שַׁ לִכְבוֹד  טוֹבִים  קָאוֹת  וּמַשְׁ מַאֲכָלִים  בְּ לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ
לְהַחִיצוֹנִים  וְאֵין  הַחֹל,  יְמֵי  מֵאֲכִילַת  לְגַמְרֵי  אַחֵר  עִנְיָן  הוּא  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  י  כִּ לֵמָה  שְׁ
ר  אֲשֶׁ הּ קֹדֶשׁ, כַּ לָּ הּ אֱלֹהוּת כֻּ לָּ ת הִיא כֻּ בָּ י אֲכִילַת שַׁ ת, כִּ בָּ אֲכִילַת שַׁ לָל בַּ שׁוּם אֲחִיזָה כְּ
ת  ַ דֻשּׁ ה מִקְּ ָ יךְ קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ ים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. וְאֶזְכֶּ דוֹשִׁ הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ
אי  מַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל שַׁ ם עַל אֲכִילַת יְמֵי הַחֹל, וּכְמוֹ שֶׁ ת גַּ בָּ אֲכִילַת שַׁ
הָיָה  ל הַזָּקֵן שֶׁ ל הִלֵּ תוֹ שֶׁ מִדָּ ם בְּ ה לֶאֱחֹז גַּ ת. וְאֶזְכֶּ בָּ ל יָמָיו לִכְבוֹד שַׁ הָיָה אוֹכֵל כָּ הַזָּקֵן, שֶׁ
ישׁ  נִי לְהַרְגִּ לָל. וּתְזַכֵּ רוּךְ אֲדֹנָי יוֹם יוֹם, וְלֹא אֶחְשֹׁב וְלֹא אֶדְאַג מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ כְּ אוֹמֵר בָּ
ת,  בָּ שַׁ כָל  בְּ לְהָאָדָם  אָה  בָּ שֶׁ יְתֵרָה  פֶשׁ  הַנֶּ ת  ַ וּקְדֻשּׁ ת,  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ נֹעַם  אֱמֶת  בֶּ י  לִבִּ בְּ
תָהּ,  ָ י נֹעַם קְדֻשּׁ לִבִּ ישׁ בְּ ת וּלְהַרְגִּ בָּ ל שַׁ פֶשׁ יְתֵרָה שֶׁ ל הַנֶּ ה לְקַבֵּ ת אֶזְכֶּ בָּ כְנִיסַת שַׁ וְתֵכֶף בִּ
זֶּה  שֶׁ ת,  בָּ שַׁ מוֹצָאֵי  בְּ יְתֵרָה  פֶשׁ  הַנֶּ אֲבֵדַת  עַל  וּלְהִצְטַעֵר  עַ  עְגֵּ לְהִתְגַּ אַתְחִיל  כֶף  תֵּ שֶׁ עַד 
ת  ַ לִקְדֻשּׁ ךְ  כַּ ל  כָּ עַצְמִי  ר  ֵ לְקַשּׁ זֶה  עַל־יְדֵי  ה  וְאֶזְכֶּ נֶפֶשׁ.  אָבְדָה  וַי  בַת  ָ שּׁ שֶׁ יוָן  כֵּ חִינַת  בְּ
אָר אֶצְלִי  ימֵי הַחֹל יִהְיֶה נִשְׁ ם בִּ ר גַּ ת, עַד אֲשֶׁ בָּ שַׁ א בְּ בָּ פֶשׁ יְתֵרָה שֶׁ ת הַנֶּ ַ ת וְלִקְדֻשּׁ בָּ שַׁ
אֱמֶת,  ן לַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ ם כֵּ כָל יְמֵי הַחֹל גַּ ה בְּ תָהּ. וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ ָ דֻשּׁ דוֹלָה מִקְּ ימָה גְּ רְשִׁ
ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ ל  לְקַבֵּ מְאֹד  וְלִכְסֹף  עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ עַם,  פַּ כָל  בְּ ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלַי  יךְ  וּלְהַמְשִׁ
ת  בָּ שַׁ ל  כָּ ל  לְקַבֵּ אֱמֶת  בֶּ זֶה  עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  יְתֵרָה,  ה  ָ וּקְדֻשּׁ הֶאָרָה  תוֹסֶפֶת  בְּ א  הַבָּ
ת תּוֹסְפוֹת נֶפֶשׁ  בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ ל בְּ יוֹתֵר, וּלְקַבֵּ ה וְהֶאָרָה עֲצוּמָה בְּ ָ תוֹסְפוֹת קְדֻשּׁ ת בְּ בָּ וְשַׁ

יוֹתֵר: דוֹלָה בְּ מַדְרֵגָה גְּ מָה יְתֵרָה בְּ רוּחַ וּנְשָׁ

רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ת  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ הֵם  שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  נִי  וּתְזַכֵּ
צַעַר  י  לִבִּ בְּ יַעֲלֶה  עֵת  כָל  בְּ ר  אֲשֶׁ עַד  תָם,  ָ קְדֻשּׁ נֹעַם  ישׁ  לְהַרְגִּ ה  וְאֶזְכֶּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 
וּכְמוֹ  נִים,  וְשָׁ יָמִים  לְאֹרֶךְ  קוּתָם  לְּ הִסְתַּ אַחַר  מֵהֶם  רֵדָתִי  פְּ עַל  דוֹלִים  גְּ וְגַעֲגוּעִים  דוֹל  גָּ
ק.  לֵּ סְתַּ ד תִּ ן יוֹחָאי, לוֹמַר עָלָיו וַי לְדָרָא כַּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ ל רַבִּ א שֶׁ פִי הַחֶבְרַיָּ הָיָה רָגִיל בְּ שֶׁ
עַד  תָם,  ָ קְדֻשּׁ נֹעַם  בְּ חִיּוּתָם  ים  חַיִּ בְּ ךְ  כַּ ל  כָּ ר  ֵ וּלְהִתְקַשּׁ זֶה,  בָּ בוֹת  מַחֲשָׁ לַחְשֹׁב  נִי  וּתְזַכֵּ
י וּבְנֶפֶשׁ  מֹחִי וְלִבִּ עַם בְּ כָל פַּ ית בְּ יִּ דוֹלָה וַאֲמִתִּ ל מֵהֶם הֶאָרָה גְּ ה עַל־יְדֵי זֶה לְקַבֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ
א  רַבָּ ים, וְאַדְּ מִיתָתָם נִקְרְאוּ חַיִּ ם בְּ יקִים גַּ י צַדִּ קוּתָם, כִּ לְּ ם לְאַחַר הִסְתַּ י גַּ לִּ מָה שֶׁ רוּחַ וּנְשָׁ
ה  יקֵי אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ י צַדִּ מֹעַ תּוֹרָה מִפִּ נִי לִשְׁ יהֶם. וּתְזַכֵּ חַיֵּ מִיתָתָם יוֹתֵר מִבְּ יקִים בְּ דוֹלִים צַדִּ גְּ
ר לֹא אוּכַל  הֶם, עַד אֲשֶׁ לָּ י תּוֹרָה שֶׁ ת הַחִדּוּשֵׁ ַ דֶל נִפְלְאוֹת נוֹרְאוֹת קְדֻשּׁ אֱמֶת גֹּ ישׁ בֶּ לְהַרְגִּ
י  גַלּוּ לִי עוֹד חִדּוּשֵׁ יְּ שֶׁ ה  פְנֵיהֶם, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ בִּ חַ אוֹתָם  בֵּ שַׁ ק אֶת עַצְמִי מִלְּ לְהִתְאַפֵּ
ל  בָחִים וּזְמִירוֹת שֶׁ שְׁ ה לְהַרְבּוֹת בִּ ת, אֶזְכֶּ בָּ ת שַׁ ַ תּוֹרָה נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים. וְכֵן לְעִנְיַן קְדֻשּׁ
ל  ה עַל־יְדֵי זֶה לְקַבֵּ אֶזְכֶּ דוֹלִים, עַד שֶׁ ק נִפְלָא וּבְגַעֲגוּעִים גְּ דוֹלָה וּבְחֵשֶׁ מְחָה גְּ שִׂ ת בְּ בָּ שַׁ
ת  בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ תוּב: אִם תָּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ יוֹתֵר. וִיקֻיַּ ת בְּ בָּ ת שַׁ ַ עַם הֶאָרַת נֹעַם קְדֻשּׁ כָל פַּ בְּ
יךָ  בְתִּ ג עַל יְהֹוָה וְהִרְכַּ תְעַנַּ ד וְכוּ', אָז תִּ ת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ יְהֹוָה מְכֻבָּ בָּ ַ רַגְלֶךָ וְכוּ', וְקָרָאתָ לַשּׁ

ר: בֵּ י יְהֹוָה דִּ י פִּ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּ מֳתֵי אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּ עַל בָּ



הָ קכזתּוֹר   דפת

תּוֹרָה קכז

וְלֹא  מִיד  תָּ לֵמִים  שְׁ יִהְיוּ  גָדִים  הַבְּ
אֶת  תּוֹבְעִין  עַצְמָם  בְּ גָדִים  וְהַבְּ קְרוּעִים, 

מִירָתָם  שְׁ בִּ נִזְהָר  לֹא  אִם  לְדִין,  הָאָדָם 
נְקִיּוּת: רָאוּי וּלְהַחֲזִיקָם בִּ דָם כָּ לְכַבְּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קכח(. ה לְתוֹרָה  קכז  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קכח

נּוֹגֵעַ  רִים קְצָת, וּמֵחֲמַת שֶׁ שֵׁ ים כְּ יֵשׁ אֲנָשִׁ
וְאֵינוֹ  קְצָת  עֵינָיו  יל  פִּ מַשְׁ לִבּוֹ  בְּ ה'  יִרְאַת 
הוּא  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ ים,  נָשִׁ בְּ ל  כֵּ מִסְתַּ
מִן  ל  כֵּ וּמִסְתַּ יָד  לְאַחַר  כִּ הָעַיִן  אֶת  גּוֹנֵב 
חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  ד,  הַצַּ

עֲבֵרָה:  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה לְעִנְיַן הַיֵּצֶר הָרָע דַּ
א  סַמֵּ מְּ שֶׁ ס"ט(,  )יוֹמָא  לְעֵינֵהּ'  חְלִינְהוּ  'כַּ
עַצְמוֹ  מּוֹנֵעַ  שֶׁ עַל־יְדֵי  הָרָע  הַיֵּצֶר  עֵינֵי 
הַיֵּצֶר  אָר  נִשְׁ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ ל,  כֵּ הִסְתַּ מִלְּ

לְאַחַר יָד: ד כִּ ל מִן הַצַּ כֵּ י מִסְתַּ הָרָע כִּ

ה לְתוֹרָה קכז קכח קלא קלב קלד פִלָּ תְּ

נוּ  ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ לֵמִים וְלֹא קְרוּעִים. כִּ גָדִים שְׁ מִיד בְּ שׁ תָּ נוּ לִלְבֹּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*יז( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

מִירָה.  הַשְּׁ קִלְקוּל  הוּא  קְרוּעִים  הֵם  וּכְשֶׁ מִירָה,  שְׁ הוּא  שֶׁ מַל  הַחַשְׁ סוֹד  בְּ הֵם  גָדִים  הַבְּ שֶׁ
ל מִינֵי יְצָרִין רָעִין  ילֵנוּ מִכָּ נְקִיּוּת, וְתַצִּ רָאוּי וּלְהַחְזִיקָן בִּ דָן כָּ גָדֵינוּ לְכַבְּ מֹר אֶת בְּ נוּ לִשְׁ וְזַכֵּ
לוּת  כְּ ל לְעוֹלָם שׁוּם הִסְתַּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ מְרֵנִי שֶׁ ל, וְשָׁ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ ל תַּ וּבִפְרָט מֵהַיֵּצֶר הָרַע שֶׁ
ה לְקַיֵּם מִקְרָא  וְאֶזְכֶּ ד,  עָלְמָא מִן הַצַּ לוּת בְּ כְּ הַפּוֹגֵם אֶת הָעֵינַיִם, וַאֲפִלּוּ רַק אֵיזֶה הִסְתַּ
יךָ  יטוּ וְעַפְעַפֶּ תוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם. וְנֶאֱמַר: עֵינֶיךָ לְנֹכַח יַבִּ תוּב: וְלֹא תָּ כָּ שֶׁ
נוּ לִמְנֹעַ עַצְמֵנוּ מִן  תוּלָה. וְזַכֵּ י לְעֵינַי וּמַה אֶתְבּוֹנֵן עַל בְּ רַתִּ רִית כָּ ךָ. וְנֶאֱמַר: בְּ רוּ נֶגְדְּ יַיְשִׁ
י  נוּ כִּ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ תַכְלִית הָרִחוּק, כִּ בוֹד בְּ נּוּ וּלְהַרְחִיק עַצְמֵנוּ מִן הַכָּ בוֹד וְלִבְרֹחַ מִמֶּ הַכָּ
חִינַת  בוֹד הוּא מִבְּ י הַכָּ נַת נְפָשׁוֹת לִפְעָמִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן, כִּ בוֹד הוּא סַכָּ ל אֶת הַכָּ לְקַבֵּ
רָאוּי  כָּ אוֹתוֹ  לִין  מְקַבְּ אֵין  שֶׁ בוֹד  הַכָּ בְּ פּוֹגְמִין  וּכְשֶׁ דִינָא,  מַלְכוּתָא  דְּ וְדִינָא  לְכוּת,  הַמַּ
מִיתָה  זֶה  עַל־יְדֵי  גּוֹרֵם  שֶׁ עַד  מֻכְרַעַת,  ף חוֹבָה  כַּ לִפְעָמִים  אֲזַי  לוֹ,  לְקַבְּ רִיכִים  צְּ שֶׁ מוֹ  כְּ
יקִים  ר לְכָל הָצַדִּ ֵ לֵמוּת, לְהִתְקָרֵב וּלְהִתְקַשּׁ שְׁ נוּ לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּ לוֹם. וְזַכֵּ לְעַצְמוֹ חַס וְשָׁ
יקִים  הָצַדִּ אֵלּוּ  וַאֲפִלּוּ  דוֹל,  גָּ יבוֹת  חֲשִׁ בַּ ם  לָּ כֻּ אֶת  וּלְהַחְזִיק  ם  כֻלָּ בְּ וּלְהַאֲמִין  ים,  יִּ אֲמִתִּ
אָנוּ  ר שֶׁ י אֶפְשָׁ מְקוֹמֵנוּ וּמְדִינָתֵנוּ, אֵדַע וְאַאֲמִין כִּ ךְ בִּ ל כַּ אֵינָם מְפֻרְסָמִים וַחֲשׁוּבִים כָּ שֶׁ
זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ דוֹל,  גָּ הֶעְלֵם  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ חַיּוּת  אֵיזֶה  מֵהֶם  לִים  וּמְקַבְּ יוֹנְקִים 
מָקוֹם  נּוֹבֵעַ וְנִגְלֶה וְיוֹצֵא בְּ הֶעְלֵם, עַד שֶׁ חַת הָאָרֶץ בְּ הוֹלֵךְ תַּ שׁ מַעְיָן שֶׁ יֵּ עִנְיָן שֶׁ לִבְרָכָה: בְּ
נּוּ  עֻלּוֹת טוֹבוֹת מִמֶּ לִים פְּ ם מְקַבְּ ם שָׁ חַת הָאָרֶץ גַּ הֶעְלֵם תַּ הוֹלֵךְ בְּ קוֹם שֶׁ מָּ ם בְּ אֶחָד, אַךְ גַּ
ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חִדּוּשִׁ תּוֹרָה  בַּ שׁ  לְחַדֵּ נוּ  וְזַכֵּ הָאִילָנוֹת.  י  רְשֵׁ שָׁ קֶה  שְׁ מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הֶעְלֵם,  בְּ
ר וְהָאֱמֶת, וּמֵעוֹרְרִין אֶת לִבּוֹ לַעֲבֹד אֶת יְהֹוָה  שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ דְרִיכִין אֶת הָאָדָם בְּ ין הַמַּ חִדּוּשִׁ
ם  גַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  ל  שֶׁ הָאֱמֶת  עַת  הַדַּ הֶאָרַת  וּלְהָאִיר  ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ
תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ וַאֲפִלּוּ  רְצוֹנְךָ,  כִּ לּאֹ  שֶׁ בָר  דָּ י  פִּ יֹאמַר  לּאֹ  שֶׁ מְרֵנִי  וְשָׁ אֲחֵרִים.  ים  אֲנָשִׁ בָּ
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וַאֲפִלּוּ  ל,  קַבֵּ הַמְּ שֶֹכֶל  לְפִי  לוֹ  רָאוּי  שֶׁ מַה  רַק  אֶחָד  לְכָל  ד  לְלַמֵּ לּאֹ  שֶׁ עַזְרֵנִי  תַּ ים  יִּ אֲמִתִּ
קְהַל  רָאֵל בִּ שְׂ ים מִיִּ פְנֵי רַבִּ י תּוֹרָה בִּ ה לוֹמַר חִדּוּשֵׁ ים וְאֶזְכֶּ ד תּוֹרָה לְרַבִּ נִי לְלַמֵּ זַכֵּ אִם תְּ
רִיךְ לוֹ וְלֹא יוֹתֵר, וְלֹא יִכְנוֹס  צָּ ל אֶחָד מֵהֶם רַק מַה שֶׁ מַע כָּ לּאֹ יִשְׁ עַזְרֵנִי שֶׁ עַם וְעֵדָה, תַּ
הְיוּ  יִּ וֹמַעַת, שֶׁ מִיד עַל אוֹזֶן הַשּׁ ר תָּ נִי לְדַבֵּ י אִם הַנּוֹגֵעַ לוֹ וְצָרִיךְ לוֹ. וְזַכֵּ ל אֶחָד כִּ לֵב כָּ בְּ
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ בְחִינַת מַה  בִּ שׁוֹמְעֵיהֶם,  כֹּל  אָזְנֵי  בְּ לִים  וּמְקֻבָּ מָעִים  נִשְׁ בָרַי  דְּ
רוֹת טוֹבוֹת  ין פֵּ בָרַי מוֹלִידִין וְעוֹשִׂ הְיוּ דְּ יִּ מֵעַ. וְשֶׁ אָה מָאן דְמָלֵיל עַל אוּדְנָא דְשָׁ לִבְרָכָה זַכָּ
ל אֶחָד  כָּ לוֹם, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ לָה חַס וְשָׁ י לְבַטָּ לִּ בְרֵי תּוֹרָה שֶׁ ל שׁוֹמְעֵיהֶם, וְלֹא יֵלְכוּ דִּ אֵצֶל כָּ
אֵינוֹ  בָר שֶׁ דָּ ה עַל־יְדֵי זֶה  יַעֲשֶׂ וּבְחִינָתוֹ, וְלֹא  פִי מַדְרֵגָתוֹ  כְּ ל מֵהֶם רַק  יְקַבֵּ וֹמְעִים  מֵהַשּׁ
רוּת הַיֵּצֶר הָרַע,  בְּ ל מִינֵי הִתְגַּ מְרֵנִי מִכָּ שְׁ חִינָתוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ, וְעַל־יְדֵי זֶה תִּ צָרִיךְ לוֹ לְפִי בְּ
מִינֵי  ל  מִכָּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  נִאוּף  אֲוַת  תַּ ל  שֶׁ הָרַע  מֵהַיֵּצֶר  וּבִפְרָט  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
יקִים  צַדִּ ים הֲגוּנִים  נִּ בַּ וּלְהוֹלִיד  ר לִי,  תָּ מֻּ בַּ שׁ עַצְמִי  לְקַדֵּ נִי  וּתְזַכֵּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רִית  הַבְּ גָם  פְּ
רִיתִי אוֹתָם אָמַר יְהֹוָה  תוּב: וַאֲנִי זֹאת בְּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ים, וִיקֻיַּ יִּ וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּ
י זֶרַע זַרְעֲךָ  י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ פִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ רוּחִי אֲשֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם: אָמַר יְהֹוָה מֵעַתָּ

בֶיהָ תּוֹרָה קכט - אֶרֶץ אוֹכֶלֶת יוֹשְׁ

א יק 	. דִּ הַצַּ בְּ אֲמִין  מַּ שֶׁ הּ  לְבַדָּ הָאֱמוּנָה 
ל  יְקַבֵּ לֹא  אִם  אֲפִלּוּ  אֵלָיו,  עַצְמוֹ  וּמְקָרֵב 
י עַל־ עַצְמוֹ טוֹב מְאֹד, כִּ לָל, זֶה בְּ נּוּ כְּ מִמֶּ

נֶאֱכָל  לְבַד  וְהַהִתְקָרְבוּת  הָאֱמוּנָה  יְדֵי 
]צְרִיכִין  יק  דִּ הַצַּ לְמַהוּת  ךְ  וְנִתְהַפֵּ לּוֹ  שֶׁ הָרָע 
הַגּוּף  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ הַגּוּף,  אֶת  יֹאכַל  דוֹשׁ  הַקָּ עַת  וְהַדַּ הַמֹּחַ  שֶׁ

הִיא  שֶׁ עַת  וְהַדַּ הַמֹּחַ  הִיא  שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ לְמַהוּת  ךְ  יִתְהַפֵּ

זוֹּן[, וּבִלְבַד  ךְ לְגוּף הַנִּ זוֹן נִתְהַפֵּ הַמָּ חִינַת אֲכִילָה שֶׁ בְּ

נּוֹסֵעַ  שֶׁ מִי  אֲבָל  מַיִם.  ָ לַשּׁ נָתוֹ  וָּ כַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ
נָה  וָּ כַּ בִיל  שְׁ בִּ יקִים  דִּ לְהַצַּ עַצְמוֹ  וּמְקָרֵב 

לָל: אַחֶרֶת לֹא יוֹעִיל לוֹ הַהִתְקָרְבוּת כְּ

ב נָתוֹ 	. וְכַוָּ רָאֵל  יִשְׂ לְאֶרֶץ  נּוֹסֵעַ  שֶׁ מִי 
עַל־יְדֵי־זֶה  לָשׁוּב  דֵי  כְּ אֱמֶת  בֶּ מַיִם  ָ לַשּׁ
אֶרֶץ־ לוֹ  תּוֹעִיל  אי  וַדַּ בְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
כְנָס  נִּ י עַל־יְדֵי־זֶה לְבַד שֶׁ רָאֵל מְאֹד, כִּ יִשְׂ
ךְ  וְנִתְהַפֵּ אֶצְלָהּ  נֶאֱכָל  רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ
ךְ  הַמְהַלֵּ אֲפִלּוּ  ן  וְעַל־כֵּ דוֹשׁ,  הַקָּ לְמַהוּתָהּ 
מֻבְטָח  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ
אֲבָל  קי"א(.  תֻבּוֹת  )כְּ א  הַבָּ עוֹלָם  ן  בֶּ הוּא  שֶׁ לוֹ 
ם  ֵ בִיל עֲבוֹדַת הַשּׁ שְׁ בִּ לָל  אִם אֵין רְצוֹנוֹ כְּ
יבַת  יְשִׁ לוֹ  יוֹעִיל  לֹא  לּוֹ,  שֶׁ הָרָע  לְכַלּוֹת 
אוֹתוֹ  מְקִיאָה  הִיא  י  כִּ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ

קְרָא יח, כח(: ר קָאָה" )וַיִּ אֲשֶׁ בְחִינַת "כַּ בִּ

ה לְתוֹרָה קכט פִלָּ תְּ

ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֵל אֱמוּנָה, שֶׁ )עג( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

יקֶיךָ  ךָ וּבְצַדִּ ה לְהַאֲמִין בְּ אֶזְכֶּ לֵם, שֶׁ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה בֶּ וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, לֶאֱמוּנָה שְׁ
לֵמוּת  שְׁ תוֹךְ  בְּ לֵל  וּלְהִכָּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ לִכְנֹס  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
ךְ  לְהִתְהַפֵּ ה  אֶזְכֶּ ר  אֲשֶׁ ה, עַד  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  בְּ יץ  וְאַמִּ חָזָק  וְאֶהְיֶה  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
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הְיֶה  יִּ ה תֹּאכַל אוֹתִי, עַד שֶׁ דוֹשָׁ ה, וְהָאֱמוּנָה הַקְּ דוֹשָׁ מִיּוּת גּוּפִי לְמַהוּת הָאֱמוּנָה הַקְּ שְׁ מִגַּ
לֵמוּת הָאֱמוּנָה  ךְ מֵרַע לְטוֹב עַל־יְדֵי שְׁ ה לְהִתְהַפֵּ י. וְאֶזְכֶּ ל הָרַע הַנֶאֱחַז בִּ ל כָּ טֵּ נֶאֱכָל וְנִתְבַּ
נִי מְהֵרָה לָבֹא  מוּר. וּתְזַכֵּ בִטּוּל גָּ ה בְּ דוֹשָׁ תוֹךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ ל בְּ טֵּ לֵל וּלְהִתְבַּ נִי לְהִכָּ זַכֵּ תְּ שֶׁ
דְבֵקוּת  בִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ צַּ בַּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ וּלְהִתְקָרֵב  גַע,  פֶּ לִי  בְּ לוֹם  שָׁ בְּ רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ
חֲטָאַי  י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ דוֹלָה, וְאַל תַּ חֶמְלָתְךָ הַגְּ אֱמֶת. וְתַחְמֹל עָלַי בְּ לֵמָה בֶּ דוֹל וּבֶאֱמוּנָה שְׁ גָּ
וְתַעַזְרֵנִי  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  עֲרֵי  שַׁ לִי  ח  וְתִפְתַּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ מִפְעָלַי.  כְּ דִינֵנִי  תְּ וְאַל 
ה לִהְיוֹת נֶאֱכָל  אֶזְכֶּ דוֹל, עַד שֶׁ כְלָלִיּוּת גָּ תוֹכָהּ בִּ לֵל בְּ אֱמֶת, וּלְהִכָּ לִכְנוֹס לְתוֹךְ הָאֱמוּנָה בֶּ
ה, וּלְמַהוּת  דוֹשָׁ רָאֵל הַקְּ ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ דוֹשׁ, לְמַהוּת קְדֻשּׁ ךְ לְמַהוּתָהּ הַקָּ לְהָאֱמוּנָה וּלְהִתְהַפֵּ
קָאָה  ר  אֲשֶׁ כַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְהָאֱמוּנָה  הָאָרֶץ  תָקִיא אוֹתִי  וְלֹא  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ת  ַ קְדֻשּׁ
ה וּבְאֶרֶץ־ דוֹשָׁ הָאֱמוּנָה הַקְּ ע בְּ דַאי וְרָאוּי לִגַּ אֵינִי כְּ ֶ י שּׁ פָנַי. וְאַף־עַל־פִּ ר מִלְּ אֶת הַגּוֹי אֲשֶׁ
י  חְתִּ י מְאֹד וְקִפַּ י הֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂ ים, כִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ה, וּלְהִתְקָרֵב לְהַצַּ דוֹשָׁ רָאֵל הַקְּ יִשְׂ
רַחֲמֶיךָ,  בְּ נִי  זַכֵּ מְאֹד.  ים  רַבִּ רַחֲמֶיךָ  יְהֹוָה,  ים  רַבִּ רַחֲמֶיךָ  י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ תִי,  ָ קְדֻשּׁ אֶת 
תוֹכָהּ, וּלְהַחֲזִיק אוֹתִי תָמִיד,  ה לִסְבֹּל אוֹתִי בְּ דוֹשָׁ תּוּכַל הָאֱמוּנָה הַקְּ יעֵנִי, שֶׁ וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ

אֱמֶת: ת הָאֱמוּנָה בֶּ ַ ךְ לְמַהוּת קְדֻשּׁ ר אֶהְיֶה נֶאֱכָל וְנִתְהַפֵּ עַד אֲשֶׁ

וּסְמִיכָה  קְוָה  תִּ שׁוּם  לָנוּ  אֵין  י  כִּ חִינוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  נִי  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא 
ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ אֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה. כִּ יק בֶּ תוּב, וְצַדִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ דוֹשָׁ י אִם עַל הָאֱמוּנָה הַקְּ יו כִּ עַכְשָׁ
כָל־עֵת. וּבַעֲוֹנוֹתֵנוּ  רִים בְּ בְּ תְגַּ פֶשׁ עַל־יְדֵי תַאֲווֹת הַגּוּף הַמִּ לוּת הַנֶּ רוּת עֹל גָּ בְּ עֹצֶם הִתְגַּ
כֹחַ  י אִם בְּ לָם לְגַמְרֵי, כִּ רָם וּלְבַטְּ בְּ ם לְשַׁ נֶגְדָּ שׁ כֹּחֵנוּ וּמָטָה יָדֵינוּ מְאֹד לַעֲמֹד כְּ ים, תָּ הָרַבִּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דוֹל, עַד  גָּ כְלָלִיּוּת  בִּ תוֹךְ הָאֱמוּנָה  בְּ לֵל  וּלְהִכָּ לִכְנֹס  נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
מִקְרָא  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  לְמַהוּת  ךְ  וּלְהִתְהַפֵּ לְהָאֱמוּנָה  נֶאֱכָל  לִהְיוֹת 
עֵינֶיךָ הֲלֹא לֶאֱמוּנָה.  יְהֹוָה,  וּרְעֵה אֱמוּנָה.  כָן אֶרֶץ  שְׁ ה טוֹב  וַעֲשֵׂ יהֹוָה  בַּ טַח  בְּ תוּב,  כָּ שֶׁ
ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה  כָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  כִּ אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  דוֹשָׁ רַחֲמֶיךָ לֶאֱמוּנָה הַקְּ בְּ נִי  זַכֵּ
צִדְקָתֶךָ.  בְּ עֲנֵנִי  אֱמֻנָתְךָ  בֶּ חֲנוּנַי  תַּ הַאֲזִינָה אֶל  תִי  פִלָּ תְּ מַע  שְׁ יְהֹוָה  עָזְרֵנִי.  רְדָפוּנִי  קֶר  שֶׁ
וְנֶאֱמַר,  ים.  קְדוֹשִׁ קְהַל  בִּ אֱמוּנָתְךָ  אַף  יְהֹוָה  לְאֲךָ  פִּ מַיִם  שָׁ וְיוֹדוּ  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ
י וּבְרִיתִי נֶאֱמֶנֶת  מָר לוֹ חַסְדִּ רוּם קַרְנוֹ. וְנֶאֱמַר, לְעוֹלָם אֶשְׁ מִי תָּ י עִמּוֹ וּבִשְׁ וֶאֱמוּנָתִי וְחַסְדִּ
ירָה לְדוֹר וָדוֹר  י יְהֹוָה עוֹלָם אָשִׁ אֱמוּנָתִי. חַסְדֵּ ר בֶּ קֵּ י לֹא אָפִיר מֵעִמּוֹ וְלֹא אֲשַׁ לוֹ. וְחַסְדִּ
כִין אֱמוּנָתְךָ בָהֶם. יְהֹוָה אֱלֹהֵי  מַיִם תָּ נֶה שָׁ י עוֹלָם חֶסֶד יִבָּ י אָמַרְתִּ פִי. כִּ אוֹדִיעַ אֱמוּנָתְךָ בְּ
יךְ לִי  תִּ תוּב, וְאֵרַשְׂ כָּ צְבָאוֹת מִי כָמוֹךָ חֲסִין יָהּ וֶאֱמוּנָתְךָ סְבִיבוֹתֶיךָ. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ
וְיָדַעְתְּ  אֱמוּנָה  בֶּ לִי  יךְ  תִּ וְאֵרַשְׂ וּבְרַחֲמִים.  חֶסֶד  בְּ ט  פָּ וּבְמִשְׁ צֶדֶק  בְּ לִי  יךְ  תִּ וְאֵרַשְׂ לְעוֹלָם 
רוּךְ  שׁוּעָתִי. בָּ ה לְעֶזְרָתִי אֲדֹנָי תְּ י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל תִּ אֶת יְהֹוָה. אַל תַּ

יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:



תּוֹרָה קל   זפת

תּוֹרָה קל

וְזוֹכֶה  אוּף  מִנִּ נִצּוֹל  עֲנָוָה  עַל־יְדֵי 
אֲוָה  גַּ עַל־יְדֵי  אֲבָל  רִית,  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ

תַאֲוָה  בְּ הָרָע  הַיֵּצֶר  עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ וְגַדְלוּת 
זֹאת:

ה לְתוֹרָה קל פִלָּ תְּ

י עֹנִי קְרָאתִיךָ יְהֹוָה  אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. עֵינִי דָאֲבָה מִנִּ י כְּ י יָדַי אֵלֶיךָ נַפְשִׁ תִּ רַשְׂ )קיד( פֵּ

דֵנִי דְרָכֶיךָ  חֲנוּנָי, וְהוֹרֵנִי וְלַמְּ ל תַּ י. מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלַי וְקַבֵּ י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ בְכָל יוֹם שִׁ
הָרָעִים  י  עֲשַׂ מִמַּ מְהֵרָה  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ כָל־עֵת,  בְּ רוֹת  הַיְשָׁ וְעֵצוֹתֶיךָ  ים  יִּ הָאֲמִתִּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  לֵמוּת כִּ שְׁ אֱמֶת בִּ רִית בֶּ ה מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת, עַד שֶׁ חְשְׁ וּמִמַּ
אֱמֶת, וְלֹא  פְלוּתִי בֶּ ישׁ שִׁ ה לֵידַע וּלְהַרְגִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ כֶל אֲמִתִּ עַת וָשֵׂ ךָ דַּ נִי מֵאִתְּ וּתְחָנֵּ
חִיתוּתִי לֹא  אֱמֶת לְפִי פְּ י בֶּ אוּת וְגַדְלוּת וְגַבְהוּת וְרָמוּת רוּחָא, כִּ י שׁוּם צַד גֵּ עְתִּ יַעֲלֶה עַל דַּ
י שׁוּם צַד  עֲלֶה עַל לִבִּ יַּ י מִי אָנֹכִי שֶׁ אוּת, כִּ צֵל מִגֵּ לָל לְהִנָּ ל עַל זֶה כְּ לֵּ הָיִיתִי צָרִיךְ לְהִתְפַּ
כָל־עֵת,  ל צַד בְּ ה יוֹדֵעַ אֵיךְ אוֹרְבִים עָלַי מִכָּ ךְ. אַתָּ ל כָּ ךָ כָּ אֲנִי רָחוֹק מֵאִתְּ גֵּאוּת, אַחֲרֵי שֶׁ
אֵיזֶה דָבָר  אָנוּ רוֹצִים לַעֲסֹק בְּ עֵת שֶׁ פְרָט בְּ פְנִיּוֹת וְגֵאוּת, בִּ י בִּ עְתִּ לִים דַּ ר מְבַלְבְּ עַד אֲשֶׁ
ם  תְךָ שָׁ דֻלָּ מְקוֹם גְּ ר בִּ עֲלוּמוֹת אֲשֶׁ עַל הָרַחֲמִים, יוֹדֵעַ תַּ אתִי לְפָנֶיךָ בַּ ן בָּ ה. עַל־כֵּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
תָמִיד,  מְרֵנִי  וְתִשְׁ י  עִמִּ וְתִהְיֶה  כָל־עֵת,  בְּ עָלַי  וְתַחְמֹל  חוֹס  תָּ שֶׁ עַנְוְתָנוּתְךָ,  אָנוּ מוֹצְאִים 
אֹפֶן  בְּ ית,  יִּ אֲמִתִּ לַעֲנָוָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ וְגַבְהוּת  אוּת  גֵּ צַד  שׁוּם  י  לִבִּ עַל  יַעֲלֶה  לּאֹ  שֶׁ
עַל־יְדֵי  ים שֶׁ דוֹשִׁ נוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ר הוֹדַעְתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
רְצוֹנְךָ  ית כִּ ה לַעֲנָוָה אֲמִתִּ סוּלָה, רַק אֶזְכֶּ ילֵנִי מֵעֲנָוָה פְּ רִית. וְתַצִּ מִירַת הַבְּ עֲנָוָה זוֹכִים לִשְׁ
מֶךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי  ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ הַטּוֹב. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה קלא

י  כִּ בוֹד,  הַכָּ מִן  וְלִפְחֹד  לְהִתְיָרֵא  צָרִיךְ 
נְפָשׁוֹת,  נַת  סַכָּ דוֹלָה  גְּ נָה  סַכָּ הוּא  בוֹד  כָּ
לְהָאָדָם  בוֹד  כָּ אֵיזֶה  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ ן  עַל־כֵּ
מוֹ  לִשְׁ רָאוּי  כָּ לוֹ  לְקַבְּ מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ 

ם  יִפְגֹּ לוֹם  וְשָׁ חַס  אִם  י  כִּ לְבַד,  רַךְ  יִתְבָּ
לוֹ  יְקַבְּ וְלֹא  עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  כְּ בוֹד  הַכָּ בְּ
עַל־ לוֹם  וְשָׁ חַס  ק  לֵּ לְהִסְתַּ יוּכַל  רָאוּי,  כָּ

יְדֵי־זֶה:

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קכח(. ה לְתוֹרָה קלא  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קלב

מְקוֹמוֹ,  בִּ דוֹל  גָּ מְפֻרְסָם  הוּא  שֶׁ יק  צַדִּ יֵשׁ 
מְפֻרְסָם  אֵינוֹ  לוֹ  מוּךְ  הַסָּ אַחֵר  וּבְמָקוֹם 
אַחֵר  מָקוֹם  בְּ וְשׁוּב  לָל,  כְּ חָשׁוּב  וְאֵינוֹ 

אֲפִלּוּ  אֱמֶת  בֶּ אַךְ  יוֹתֵר,  בְּ מְפֻרְסָם  הוּא 
לָל  כְּ חָשׁוּב  וְאֵינוֹ  מְפֻרְסָם  אֵינוֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ
יָדוֹ,  עַל  רַק  וְהַחִיּוּת  יּוּם  הַקִּ ר  עִקַּ ם  שָׁ ם  גַּ



הָ קלגתּוֹר   חפת

מַה  בְחִינַת  בִּ וְהוּא  הֶעְלֵם,  בְּ הוּא  שֶׁ רַק 
נָפֵק  צֵא ר"פ(: מַעְיָן דְּ דוֹשׁ )תֵּ זֹּהַר הַקָּ תוּב בַּ כָּ ֶ שּׁ
עַד  לְאַרְעָא  חוֹת  מִתְּ וְאָזֵל  חַד  מֵאֲתָר 

מָקוֹם  בְּ וְאַף  אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ וְיוֹצֵא  נּוֹבֵעַ  שֶׁ
י  רְשֵׁ שָׁ קֶה  מַשְׁ הוּא  אַרְעָא  חוֹת  תְּ הוֹלֵךְ  שֶׁ

אִילָנָא:

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קכח(. ה לְתוֹרָה קלב  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קלג

אֱמֶת  יקֵי  דִּ וְהַצַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  אֱמֶת  בֶּ
אוֹר  בְּ ם  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ מְאִירִים  הֵם 
וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  דוֹל  גָּ וְאוֹרָם  מְאֹד,  דוֹל  גָּ
אֲבָל  וַהֲבָלָיו,  הַזֶּה  הָעוֹלָם  ל  מִכָּ עָמִים  פְּ
הַבְלֵי  עִים מְאֹד בְּ קָּ נֵי אָדָם מְשֻׁ בְּ מֵחֲמַת שֶׁ
מְאֹד  לְעֵינֵיהֶם  סָמוּךְ  וְהוּא  הַזֶּה,  עוֹלָם 
ן  עַל־כֵּ מִזֶּה,  טוֹב  אֵין  שֶׁ לָהֶם  וְנִדְמֶה 
מְאֹד  וּמֻעָט  קָטָן  הוּא  שֶׁ אַף  הַזֶּה  הָעוֹלָם 
הוּא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לָל,  כְּ שׁ  מַמָּ בּוֹ  וְאֵין 
רְאוֹת  עוֹמֵד לְנֶגֶד עֵינֵיהֶם, וּמוֹנֵעַ אוֹתָם מִלִּ
יקֵי  דִּ ל הַתּוֹרָה וְהַצַּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ אוֹר הַגָּ
ה  עַ קְטַנָּ חֲזִיק מַטְבֵּ מוֹ אִם תַּ אֱמֶת, וְהוּא כְּ
לִרְאוֹת הַר  תּוּכַל  סָמוּךְ, לֹא  בְּ עֵינֶיךָ  נֶגֶד 
אֲלָפִים  דוֹל  גָּ הָהָר  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ דוֹל,  גָּ
ן  כֵּ ה,  טַנָּ הַקְּ עַ  טְבֵּ הַמַּ מִן  עָמִים  פְּ וּרְבָבוֹת 
עַ  טְבֵּ מוֹן וְהַמַּ טָן, וְתַאֲוָת הַמָּ הָעוֹלָם הַזֶּה הַקָּ
רְאוֹת  מִלִּ אוֹתוֹ  מוֹנֵעַ  עֵינָיו,  נֶגֶד  עוֹמֵד  שֶׁ
אֲבָל  יקִים,  דִּ וְהַצַּ הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ אוֹר 
בָר עַצְמוֹ  ים הָאָדָם זֶה הַדָּ אֱמֶת אִם מֵשִׂ בֶּ

מִזְעָר  קָטָן  בָר  דָּ שֶׁ אֵיךְ  הֵיטֵב,  לִבּוֹ  אֶל 
אוֹרוֹת  רְאוֹת  מִלִּ אוֹתוֹ  וּמוֹנֵעַ  ב  מְעַכֵּ זֶה  כָּ
הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת  זֶה  וְכָל  ךְ,  ל־כָּ כָּ דוֹלִים  גְּ
הַעֲבָרָה  בְּ אָז  עֵינָיו,  לְנֶגֶד  מְאֹד  סָמוּךְ 
גֶד  מִנֶּ הַזֶּה  הָעוֹלָם  לְהַעֲבִיר  יוּכַל  עָלְמָא  בְּ
וְלֹא  הָעוֹלָם  מִן  עֵינָיו  ה  טֶּ יַּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עֵינָיו, 
ראֹשׁוֹ  יָרִים  רַק  הַזֶּה,  הָעוֹלָם  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ
הָעוֹלָם  מִן  לְמַעְלָה  ל  כֵּ וְיִסְתַּ עֵינָיו  יהַּ  וְיַגְבִּ
כֶף  טָן מְאֹד וּמַפְסִיק וְחוֹצֵץ, וְאָז תֵּ הַזֶּה הַקָּ
ל  שֶׁ פְלָג  וְהַמֻּ דוֹל  הַגָּ הָאוֹר  לִרְאוֹת  ה  יִזְכֶּ
מוֹ  כְּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֱמֶת  יקֵי  דִּ וְהַצַּ הַתּוֹרָה 
קָהּ  קַל יוּכַל לְסַלְּ בְּ "ל שֶׁ עַ הַנַּ טְבֵּ ל הַמַּ מְשַׁ בִּ
דוֹל,  הַגָּ הָהָר  יִרְאֶה  וְתֵכֶף  עֵינָיו,  ד  גֶּ מִנֶּ
שׁ לְעִנְיַן הָעוֹלָם וְהַתּוֹרָה, וּכְמוֹ  מוֹ כֵן מַמָּ כְּ
זַצַ"ל:  דוֹשׁ  הַקָּ ם־טוֹב  עַל־שֵׁ הַבַּ אָמַר  שֶׁ
וְסוֹדוֹת  אוֹרוֹת  מָלֵא  הָעוֹלָם  וַאֲבוֹי,  'אוֹי 
ה  טַנָּ הַקְּ ד  וְהַיָּ מְאֹד,  וְנוֹרָאִים  נִפְלָאִים 
רְאוֹת  מִלִּ בֶת  וּמְעַכֶּ הָעֵינַיִם  פְנֵי  בִּ עוֹמֶדֶת 

ה': אֵלֶּ דוֹלִים כָּ אוֹרוֹת גְּ

ה לְתוֹרָה קלג פִלָּ תְּ

וְעָתִי.  עְלֵם אָזְנְךָ לְרַוְחָתִי לְשַׁ מָעְתָּ אַל תַּ מַעְתָּ קוֹלִי. קוֹלִי שָׁ י שָׁ עְתִּ וַּ אוֹל שִׁ טֶן שְׁ )קטו( מִבֶּ

ל עוֹלָם,  יּוֹת. רִבּוֹנוֹ שֶׁ חְתִּ מְךָ יְהֹוָה מִבּוֹר תַּ י. קָרָאתִי שִׁ י נִגְזָרְתִּ י אָמַרְתִּ צָפוּ מַיִם עַל רֹאשִׁ
יתִי,  עָשִׂ ֶ יתִי מַה שּׁ עָשִׂ י שֶׁ עוֹלָם, וַאֲפִלּוּ עָלַי אַף־עַל־פִּ בָּ רוּאִים שֶׁ ל הַבְּ מָלֵא רַחֲמִים עַל כָּ
י  י־כֵן אֲנִי רוֹאֶה וּמַאֲמִין כִּ ה, אַף־עַל־פִּ ילֵנִי מֵעַתָּ אֲנִי, הָרַחֲמָן יַצִּ מוֹ שֶׁ ה אֲנִי כְּ ם עַתָּ וְאַף גַּ
ה מִתְנַהֵג עִם  רָכֶיךָ, אֵיךְ אַתָּ ר לְהָבִין דְּ אִי אֶפְשַׁ י לְעוֹלָם, רַק שֶׁ נִּ לִים מִמֶּ רַחֲמֶיךָ אֵינָם כָּ
ת  חִלַּ בִילָם נִבְרָא הַכֹּל מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף, מִתְּ שְׁ בִּ חִירָה שֶׁ עֲלֵי הַבְּ פְרָט עִם בַּ ל הָעוֹלָם, בִּ כָּ
אַלְפֵי  הָעוֹלָמוֹת  וְכָל  הַזֶּה.  מִי  שְׁ הַגַּ ה  יָּ הָעֲשִׂ ל עוֹלָם  שֶׁ ז  רְכָּ הַמֶּ ת  נְקֻדַּ עַד סוֹף  הָאֲצִילוּת 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קלג      טפת

הַקֹּדֶשׁ,  וְחַיּוֹת  ים  וְאוֹפַנִּ רָפִים  וּשְׂ לְאָכִים  הַמַּ וְכָל  הֶם,  בָּ לוּלִים  הַכְּ רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים 
ר  אֲשֶׁ ה וְסִטְרָא אַחֲרָא, הַכֹּל כַּ קְלִפָּ בַּ ֶ ל מַה שּׁ ת זֶה כָּ ה, וּלְעֻמַּ ָ קְדֻשּׁ רְגִין דִּ ל הַהֵיכָלִין וְהַדַּ כָּ
חִירָה  ה מָסַרְתָּ הַבְּ חִירָה. וְאַתָּ עֲלֵי בְּ נֵי אָדָם הַבַּ בִילֵנוּ, בְּ שְׁ ה בִּ לַכֹּל, נִבְרָא וְנוֹצָר וְנַעֲשָׂ
ידֵי  בִּ הַכֹּל  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יָדְךָ,  בְּ אֵינָהּ  אִלּוּ  כְּ הָאָדָם  נֵי  בְּ יַד  בְּ
הַכֹּל,  ךָ  מִמְּ י  כִּ יָדְךָ,  בְּ חִירָה  הַבְּ ם  גַּ אֱמֶת  בֶּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ מַיִם.  שָׁ רְאַת  מִיִּ חוּץ  מַיִם  שָׁ
ר  בֵּ ל אָדָם מִתְגַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, יִצְרוֹ שֶׁ ם. וּכְמוֹ שֶׁ לָּ ה מְחַיֶּה אֶת כֻּ וְאַתָּ
ע  אֱמַר, צוֹפֶה רָשָׁ נֶּ יָדוֹ, שֶׁ רוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ, הָיָה נוֹפֵל בְּ דוֹשׁ בָּ כָל יוֹם, וְאִלְמָלֵא הַקָּ עָלָיו בְּ
פְטוֹ. וְאָמְרוּ אִלְמָלֵא  ָ הִשּׁ יעֶנוּ בְּ שׁ לַהֲמִיתוֹ. יְהֹוָה לֹא יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ וְלֹא יַרְשִׁ יק וּמְבַקֵּ דִּ לַצַּ
וּמִי  וְכוּ'.  ר הֲרֵעוֹתִי  וַאֲשֶׁ רָאֵל, חַד,  יִשְׂ ל שׂוֹנְאֵי  רַגְלֵיהֶם שֶׁ ה מִקְרָאוֹת, נִתְמוֹטְטוּ  לֹשָׁ שְׁ
עְלָמוֹת,  רוֹת וְהַנֶּ סְתָּ לוּיוֹת וְהַנִּ רְכֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת וְהָעֲצוּמוֹת. וְעֹצֶם חֲסָדֶיךָ הַגְּ יָבִין דַּ

פְרָט: ל אָדָם וְאָדָם בִּ כָל דּוֹר עִם כָּ חֲסָדֶיךָ בְּ ה מִתְנַהֵג בַּ ר אַתָּ אֲשֶׁ

וְהָאַחֲרוֹנִים, אֱלֹהֵי  יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, אֱלֹהֵי הָרִאשׁוֹנִים  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ
ן לִי  דוֹלָה, וְתִתֶּ חֶמְלָתְךָ הַגְּ חְמֹל עָלַי בְּ תַּ ה, שֶׁ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ים, שׁוֹמֵעַ תְּ לִּ ר, חוֹמֵל דַּ שָׂ כָל בָּ
בָה,  חֲשָׁ וְהַמַּ כֶל  הַשֵּׂ וְעֵינֵי  ים,  מִיִּ שְׁ הַגַּ עֵינַי  וּלְהַעֲבִיר  לִסְתֹּם  אֵיךְ  קוּת,  וְהִתְחַזְּ וְכֹחַ  עֵצָה 
לַחְשֹׁב  לְהַתְחִיל  לִבְלִי  וּבִפְרָט  לָל,  כְּ הַזֶּה  עוֹלָם  הַבְלֵי  עַל  ה  מֵעַתָּ עוֹד  ל  כֵּ אֶסְתַּ לְבַל 
י בֶאֱמֶת אֲנִי מַאֲמִין,  לוֹם. כִּ בָה הַנּוֹגַעַת לְהִרְהוּרִים רָעִים חַס וְשָׁ י שׁוּם מַחֲשָׁ בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ
י  בְתִּ ה לִי מְאֹד לֶאֱחֹז מַחֲשַׁ ל קָשֶׁ אי, אַךְ מֵעֹצֶם מְרִירַת הַהֶרְגֵּ וַדַּ חִירָה בְּ עֲדַיִן יֵשׁ לִי בְּ שֶׁ
ךָ, לְמַעַן  בוֹדֶךָ, לְמַעַן חַסְדֶּ מֶךָ, לְמַעַן כְּ ה לְמַעַן שְׁ ה יָכֹל לַעֲזֹר לִי הַרְבֵּ ה, אֲבָל אַתָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
צֵל  אֲנִי צָרִיךְ לְהִנָּ ֶ ה שּׁ ה מִמַּ נִים מֵעַתָּ ל פָּ צֵל עַל כָּ אֶנָּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלִים, בְּ ים וְהַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
ה לְהַרְחִיק  י מֵעַתָּ זֹאת. וְאָחוֹס עַל נַפְשִׁ זֶה, לִיוֵן מְצוּלָה כָּ ם מַר כָּ יהִנָּ וְלֹא אֶכְנוֹס עוֹד לְגֵּ
עוֹלָם, וְלֹא יוּכְלוּ  בָּ וְרַעְיוֹנִים רָעִים שֶׁ ל מִינֵי הִרְהוּרִים  תַכְלִית הָרִיחוּק, מִכָּ בְּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ
ילֵנִי  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ ים.  מִיִּ שְׁ הַגַּ עֵינַי  רְאִיַּת  לָל, אֲפִלּוּ עַל־יְדֵי  כְּ י  בְתִּ לַעֲלוֹת עַל מַחֲשַׁ
לוּת רָעִים וְהִרְהוּרִים רָעִים,  כְּ ל מִינֵי הִסְתַּ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְהַצִּ י חָסִיתִי בָךְ. שָׁ אַל אֵבוֹשׁ כִּ
מוֹנִי  נִי. יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים עַל עֲלוּב נֶפֶשׁ כָּ חַיֵּ דְרָכֶךָ  בִּ וְא  הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ
עֵינַי  וּלְהַעֲבִיר  לְהוֹצִיא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עֶזְרִי  בְּ וֶהְיֵה  עָלַי  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  יֶהֱמוּ  הַיּוֹם, 
כָל־ י תָמִיד בְּ י וְדַעְתִּ ה לְהַטּוֹת עֵינַי וְלִבִּ הַאי עַלְמָא, רַק אֶזְכֶּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת מֵחֵיזוּ דְּ גַשְׁ בְּ

ב  גָּ דוֹל וְנוֹרָא וְנִשְׂ אוֹר גָּ אִירִים בְּ ים, הַמְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל עַל אוֹר הַתּוֹרָה וְהַצַּ כֵּ עֵת לְהִסְתַּ
יתָ אָזְנַי, וַאֲנִי  לִּ גִּ בָר  י כְּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה, כִּ ל תַּ י עַל־יְדֵי־זֶה כָּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ תְבַּ יִּ מְאֹד, עַד שֶׁ
אֵינוֹ  וַהֲבָלָיו  אֲווֹתָיו  תַּ ל  כָּ עִם  הַזֶּה  הָעוֹלָם  ל  כָּ שֶׁ לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ זֶה  בָּ מַאֲמִין 
כָל  אִירִים בְּ ים, הַמְּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ ה וְהַצַּ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ ה אַחַת שֶׁ נֶגֶד נְקֻדָּ לָל כְּ עוֹלֶה כְּ
כַמּוּת וּמַהוּת וְאֵיכוּת  טָן מְאֹד בְּ הָעוֹלָם הַזֶּה הַקָּ דוֹל נִפְלָא וְנוֹרָא, רַק שֶׁ אוֹר גָּ הָעוֹלָם בְּ
ב  וּמְעַכֵּ וּמוֹנֵעַ  אָדָם  נֵי  בְּ עֵינֵי  לִפְנֵי  עוֹמֵד  יקִים,  דִּ וְהַצַּ הַתּוֹרָה  מֵאוֹר  אַחַת  ה  נְקֻדָּ נֶגֶד  כְּ
מֶךָ,  יקִים. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ דִּ ל הַתּוֹרָה וְהַצַּ קָר שֶׁ דוֹל וְהַיָּ ל עַל אוֹר הַגָּ כֵּ הִסְתַּ אוֹתָם מִלְּ
יחַ לִטְעוֹת אֶת עַצְמִי עוֹד חַס  כָל זֶה, לְבַל אַנִּ ר חָמַלְתָּ עָלַי לֵידַע וּלְהַאֲמִין בְּ אַחֲרֵי אֲשֶׁ



הָ קלדתּוֹר   תצ

א  כִים, וְלֹא אָתוּר אַחֲרֵי לְבָבִי וְאַחֲרֵי עֵינַי, וְלֹא אָרִים וְלֹא אֶשָּׂ לוֹם, וְלֹא אֵלֵךְ עוֹד חֲשֵׁ וְשָׁ
אַחֲרִיתָם  רִים בְּ לָל עַל עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו וְתַאֲווֹתָיו הָרָעִים וְהַמָּ ל כְּ כֵּ עֵינַי לְהִסְתַּ
י  יטוּ וְעַפְעַפַּ לָל, רַק עֵינַי לְנֹכַח יַבִּ ל זֶה כְּ ל עַל כָּ כֵּ הִסְתַּ ם אֶת עֵינַי מִלְּ מְאֹד מְאֹד, רַק אֲעַקֵּ
ים.  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כָל־עֵת עַל אוֹר הַתּוֹרָה וְהַצַּ לוּתִי בְּ כְּ תִי וְהִסְתַּ ן רְאִיָּ י, לְכַוֵּ ירוּ נֶגְדִּ יַיְשִׁ
י עַל־יְדֵי־זֶה  נִּ לוּ מִמֶּ טְּ ר יִתְבַּ עֱרָב, עַד אֲשֶׁ וְהַנֶּ דוֹל  אִיר עָלַי אוֹרָם הַגָּ רַחֲמֶיךָ, תָּ ה בְּ וְאַתָּ
נֹעַם  אֱמֶת לַחֲזוֹת בְּ יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ ר אֶזְכֶּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַעֲסָקָיו וַהֲבָלָיו, עַד אֲשֶׁ ל תַּ כָּ

הֵיכָלוֹ: ר בְּ יְהֹוָה וּלְבַקֵּ

לוֹם  עֶזְרִי לְבַל אַחֲלִיף עוֹד חַס וְשָׁ חֲנוּנָי חֲמֹל עָלַי וֶהְיֵה בְּ ל תַּ מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלַי, וְקַבֵּ
אֲווֹת עוֹלָם  ת אֲפֵלַת תַּ כַּ דוֹל, מֵחֶשְׁ ךְ לְאוֹר גָּ ךְ, הוֹצִיאֵנִי מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, מֵחֹשֶׁ חֹשֶׁ אוֹר בְּ
ל  נִי לְבַלּוֹת כָּ זַכֵּ ים.  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ וְהַצַדִּ ל הַתּוֹרָה  וּמְצֻחְצָח שֶׁ וְרַעְיוֹנוֹתָיו לְאוֹר צַח  הַזֶּה 
יכִין  הֵם מַמְשִׁ שֶׁ וְהַנּוֹרָאָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּלְהַתּוֹרָה  ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ לְצַדִּ אֱמֶת  בֶּ יָמַי לְהִתְקָרֵב 
מֶךָ, חוּסָה עָלַי וְעַל עוֹלָלַי  כָל־עֵת. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ כָל הָעוֹלָמוֹת בְּ ין וּמְאִירִין בְּ וּמְגַלִּ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ כְּ לִים לְעוֹלָם,  כָּ י רַחֲמֶיךָ אֵינָם  כִּ ים,  יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ הַגְּ י, לְמַעַן רַחֲמֶיךָ  וְטַפַּ
י  תִּ רַשְׂ פֵּ י,  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ יְהֹוָה,  אֲהָהּ  רַחֲמָיו.  כָלוּ  לֹא  י  כִּ תָמְנוּ  לֹא  י  כִּ יְהֹוָה  י  חַסְדֵּ
אתִי אֶת  אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. אֵלֶיךָ עֵינַי נְשׂוּאוֹת וּתְלוּיוֹת. אֵלֶיךָ נָשָׂ י כְּ יָדַי אֵלֶיךָ נַפְשִׁ
אַל  לְטוֹב  ךָ  עַבְדְּ עֲרֹב  עָרְבֵנִי.  י  לִּ קָה  עָשְׁ יְהֹוָה  רוֹם  לַמָּ עֵינַי  לּוּ  דַּ מָיִם.  ָ שּׁ בַּ בִי  הַיּוֹשְׁ עֵינַי 
בוֹד מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ מְהֵרָה וְהוֹפַע  ה כְּ לֵּ נוּ גַּ מֶךָ. אָבִינוּ מַלְכֵּ קֻנִי זֵדִים. עָזְרֵנוּ לְמַעַן שְׁ יַעַשְׁ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ה וְהַצַּ דוֹשָׁ נֵי הַתּוֹרָה הַקְּ רַחֲמֶיךָ, אוֹר פְּ א עָלֵינוּ, וְהָאִירָה עָלֵינוּ בְּ שֵׂ וְהִנָּ
יקִים  דִּ ה, עַל־יְדֵי הַצַּ ן תּוֹרָה עַד הֵנָּ דוֹל מִיּוֹם מַתַּ בָר הִתְחַלְתָּ לְהָאִיר עָלֵינוּ אוֹרְךָ הַגָּ י כְּ כִּ
מִיּוּתֵנוּ  שְׁ עֹצֶם גַּ לוֹם, עַד הַיּוֹם הַזֶּה. אֲבָל בְּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ הָיוּ מִימוֹת מֹשֶׁ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
וְעָצוּם  דוֹל  גָּ רַחֲמָנוּת  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ צְרִיכִים  אָנוּ  מְאֹד,  ים  רֻבִּ הַמְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  ת  כַּ וְחֶשְׁ
יקִים  דִּ הַצַּ וְאוֹר  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  אוֹר  ה,  עַתָּ ם  גַּ ה  עַתָּ עָלַי,  ם  גַּ אִיר  תָּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ יוֹתֵר,  בְּ
ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ לְגַמְרֵי,  וַהֲבָלָיו  הַזֶּה  עוֹלָם  אֲווֹת  תַּ ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
ךָ.  יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ אֱמֶת וּבְתָמִים כִּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ
אוֹר  יקִים כְּ תוּב, וְאֹרַח צַדִּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ יךָ. וִיקֻיַּ דֵנִי אֶת חֻקֶּ ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ נֶיךָ הָאֵר בְּ פָּ
רֵחַ  מֶשׁ לְאוֹר יוֹמָם וּלְנֹגַהּ הַיָּ ֶ נֹגַהּ הוֹלֵךְ וָאוֹר עַד נְכוֹן הַיּוֹם. וְנֶאֱמַר, לֹא יִהְיֶה לָךְ עוֹד הַשּׁ
ךְ וִירֵחֵךְ  מְשֵׁ ךְ. לֹא יָבֹא עוֹד שִׁ לֹא יָאִיר לָךְ וְהָיָה לָךְ יְהֹוָה לְאוֹר עוֹלָם וֵאלֹהַיִךְ לְתִפְאַרְתֵּ
יקִים לְעוֹלָם  ם צַדִּ לָּ ךְ כֻּ לְמוּ יְמֵי אֶבְלֵךְ. וְעַמֵּ ךְ לְאוֹר עוֹלָם וְשָׁ י יְהֹוָה יִהְיֶה לָּ לֹא יֵאָסֵף כִּ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה: אֵר. בִּ ה יָדַי לְהִתְפָּ עַי מַעֲשֵׂ יִרְשׁוּ אָרֶץ נֵצֶר מַטָּ

תּוֹרָה קלד
ים,  רַבִּ אוֹמֵר תּוֹרָה בָּ שֶׁ צָרִיךְ לִזָּהֵר מְאֹד כְּ
י  ל אֶחָד כִּ מַע כָּ לּאֹ יִשְׁ קוּ שֶׁ בּוּרָיו יִתְחַלְּ דִּ שֶׁ
י  רִיךְ לוֹ  לֹא יוֹתֵר, וְאַף־עַל־פִּ צָּ ֶ אִם מַה שּׁ

ל  וֶה, עִם כָּ שָׁ ם בְּ ים לְכֻלָּ פְנֵי רַבִּ אוֹמֵר בִּ שֶׁ
י אִם  כִּ וְאֶחָד  ל אֶחָד  כָּ לֵב  בְּ יִכְנֹס  זֶה לֹא 

הַנּוֹגֵעַ לוֹ וְצָרִיךְ לוֹ:

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קכח(. ה לְתוֹרָה קלד עַיֵּ פִלָּ )תְּ



תּו רָֹה קלה -  כִּי  אֶקַּח מו  עֵֹד אצת

ח מוֹעֵד י אֶקַּ תּוֹרָה קלה - כִּ

א אֶת 	. ד  לְכַבֵּ דְלוּת,  מִגַּ צֵל  לְהִנָּ ה  סְגֻלָּ
וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ לָם  וּלְקַבְּ טוֹבִים  מִים  הַיָּ
ה  תֶּ מַאֲכָל וּמִשְׁ גָם בְּ ב, וּלְעַנְּ וּבְהַרְחָבַת הַלֵּ

פִי יְכָלְתּוֹ: רָאוּי כְּ וּכְסוּת כָּ

ב ן 	. כֵּ ם  גַּ ל  מְבַטֵּ יק  דִּ לְהַצַּ הִתְקָרְבוּת 
ר  ָ ן זֶה סִימָן אִם הוּא מְקֻשּׁ דְלוּת, עַל־כֵּ הַגַּ

פְלוּת: אֱמֶת אִם יֵשׁ לוֹ שִׁ יק בֶּ דִּ לְהַצַּ

ג אַהֲבָה, 	. הוּא  רוּת  הַהִתְקַשְּׁ ר  עִקַּ
לֵמָה,  שְׁ אַהֲבָה  יק  דִּ הַצַּ אֶת  יֹּאהַב  שֶׁ
עַל־ שֶׁ עַד  נַפְשׁוֹ,  בְּ קְשׁוּרָה  נַפְשׁוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ

אַהֲבַת  נּוּ  מִמֶּ ל  טֵּ יִתְבַּ יק  דִּ הַצַּ אַהֲבַת  יְדֵי 
לִי"  אַהֲבָתְךָ  "נִפְלְאַתָה  בְחִינַת:  בִּ ים,  נָשִׁ

מוּאֵל־ב א, כו(: וְכוּ' )שְׁ

ד חִינַת 	. רָאוּי הוּא בְּ ל יוֹם־טוֹב כָּ קַבֵּ מְּ שֶׁ כְּ
רֶגֶל, אַף אִם הוּא רָחוֹק  נֵי רַבּוֹ בָּ לַת פְּ הַקְבָּ
רְסָאוֹת, וְכֵן לְהֵפֶךְ אִם הוּא  ה פַּ מָּ מֵרַבּוֹ כַּ
ת  ַ קְדֻשּׁ ישׁ  לְהַרְגִּ יוּכַל  יק  דִּ לְהַצַּ ר  ָ מְקֻשּׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה הוּא מַעֲלֶה מַלְכוּת  יוֹם־טוֹב, 
מַלְכוּת  וְנוֹפֵל  לִפּוֹת  הַקְּ ין  מִבֵּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ

ל כֹּחַ מַלְכוּת הָעַכּוּ"ם: טֵּ עָה, וְנִתְבַּ הָרְשָׁ

ה תְשׁוּבָה 	. בִּ לָשׁוּב  צְרִיכִין  יוֹם־טוֹב  בְּ
טוֹבִים  מִים  הַיָּ כָל  בְּ י  כִּ מְחָה,  שִׂ מִתּוֹךְ 
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ הָעוֹלָם נִדּוֹן, כְּ
נָה  ָ )רֹאשׁ־הַשּׁ וְכוּ'  רָקִים  פְּ עָה  אַרְבָּ בְּ לִבְרָכָה: 
תְשׁוּבָה,  בִּ לָשׁוּב  אָז  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ ט"ז(, 

ין  מִבֵּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת  יוֹצֵא  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ה: אֻלָּ "ל וּמְקָרֵב אֶת הַגְּ נַּ לִפּוֹת כַּ הַקְּ

ה לְתוֹרָה קלה פִלָּ תְּ

לְיוֹם־טוֹב

ים, לְהִתְקָרֵב  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )צט( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ה  רַבָּ אַהֲבָה  בְּ חֲפֵצָה,  וְנֶפֶשׁ  לֵב  בְּ אֱמֶת  בֶּ הֶם  בָּ ר  ֵ וּלְהִתְקַשּׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ אֱמֶת  בֶּ
ל  גְדַּ תִּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ דוֹלָה כָּ גְּ אַהֲבָה  ה לֶאֱהֹב אוֹתָם בְּ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ ב בֶּ לֵּ בַּ ה שֶׁ קֻדָּ וְעַזָּה מִנְּ
ל  גָּ שְׁ ים וְתַאֲוַת הַמִּ י אַהֲבַת נָשִׁ נִּ ל מִמֶּ טֵּ תְבַּ יִּ ים, עַד שֶׁ א אַהֲבָתָם אֶצְלִי מֵאַהֲבַת נָשִׁ לֵּ וְתִתְפַּ
אֱמֶת,  בֶּ יקִים  דִּ הַצַּ לְאַהֲבַת  נִי  וְזַכֵּ עָלַי,  וַחֲמֹל  יקִים. חוּס  דִּ הַצַּ רוּת אַהֲבַת  בְּ הִתְגַּ עַל־יְדֵי 
ם  נַפְשָׁ י קְשׁוּרָה בְּ דוֹל וְחָזָק, וְתִהְיֶה נַפְשִׁ רוּת גָּ הִתְקַשְּׁ הֶם בְּ ר בָּ ֵ ה לְהִתְקַשּׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ

ה וְעַד עוֹלָם, לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים: יץ וְחָזָק מֵעַתָּ ר אַמִּ קֶשֶׁ בְּ

ים וּבַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ אֶזְכֶּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ה  מְחָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ דוֹלָה, בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ מִים טוֹבִים בִּ ל הַיָּ ל אֶת כָּ הָעֲצוּמִים, לְקַבֵּ
י  רַבִּ נֵי  פְּ יל  לְהַקְבִּ ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  כִּ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ ב,  הַלֵּ וּבְהַרְחָבַת 
ירָם  וּלְהַכִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ נֵי  פְּ ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ רָחוֹק  אֲנִי  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  רֶגֶל,  בָּ
וְעַל־ מֵהֶם.  ךְ  מְשָׁ הַנִּ קֹדֶשׁ  טוֹב  יוֹם  לַת  קַבָּ עַל־יְדֵי  תָם  ָ קְדֻשּׁ עָלַי  יךְ  וּלְהַמְשִׁ וּלְאוֹהֲבָם, 

אוֹר  לִי  ח  וְתִפְתַּ קֹדֶשׁ.  טוֹב  יוֹם  בְּ וּמְאִירִים  לִים  תְגַּ הַמִּ ינָה  בִּ עֲרֵי  שַׁ למט  ה  אֶזְכֶּ יְדֵי־זֶה 
אֱמֶת, וְעַל־יְדֵי־ תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ דוֹל וְנִפְלָא בְּ ה לְהִתְבּוֹנְנוּת גָּ ה, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ הַשֵּׂ
ה לְתַכְלִית  ל מִינֵי גַדְלוּת וְגַסּוּת וְרָמוּת רוּחָא, וְאֶזְכֶּ ל כָּ טוּתִים שֶׁ ל הַשְּׁ י כָּ נִּ ל מִמֶּ טֵּ זֶה יִתְבַּ



הָ קלותּוֹר   בצת

נוּ  ה רַבֵּ ת מֹשֶׁ ַ מִיד קְדֻשּׁ רָאֵל תָּ ל יִשְׂ יךְ עָלַי וְעַל כָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַמְשִׁ לֵמוּת כִּ שְׁ הָעֲנָוָה בִּ
תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמֶת,  בֶּ לַעֲנָוָה  זָכָה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ינָה,  בִּ עֲרֵי  שַׁ זָּכָה למט  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו 
רַחֲמִים,  מָלֵא  עָלֵינוּ  רַחֵם  הָאֲדָמָה.  נֵי  פְּ עַל  ר  אֲשֶׁ הָאָדָם  מִכֹּל  מְאֹד  עָנָו  ה  מֹשֶׁ וְהָאִישׁ 
ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ קֹדֶשׁ,  מִקְרָאֵי  יְהֹוָה  מוֹעֲדֵי  טוֹבִים  מִים  הַיָּ לַת  קַבָּ כֹחַ  בְּ ה  נִזְכֶּ שֶׁ
ל  כָּ עָלֵינוּ עַל־יָדָם  כוּ  וְיֻמְשְׁ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ת  ַ וּקְדֻשּׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ
ל  לְבַטֵּ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  יוֹם טוֹב,  בְּ כִין  מְשָׁ הַנִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ כְלִיּוֹת  וְהַשִּׂ הַמֹּחִין 
ל  ית, לַעֲנָוָה שֶׁ יִּ ה לַעֲנָוָה אֲמִתִּ זְכֶּ נִּ ל מִינֵי גַדְלוּת וְגַסּוּת וּפְנִיּוֹת, עַד שֶׁ נוּ כָּ וּלְהָסִיר מֵאִתָּ

לוֹם: ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ

וְלֹא  מֵאִישׁ  אָנֹכִי  בַעַר  י  כִּ ית,  יִּ אֲמִתִּ מֵעֲנָוָה  רִחוּקִי  דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
דוֹלָה  גְּ עֲנָוָה  י  כִּ ית,  יִּ אֲמִתִּ עֲנָוָה  לָל מַהוּ  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  ים,  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתַי  לִי.  אָדָם  בִינַת 
ה עַל־יְדֵי־זֶה  אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ת יוֹם טוֹב בֶּ ַ נִי לִקְדֻשּׁ עַל הָרַחֲמִים, וְזַכֵּ מֵהַכֹּל. רַחֵם עָלַי בַּ
תַכְלִית  בְּ ם  נֶגְדָּ ל  טֵּ אֶתְבַּ שֶׁ עַד  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ת  דֻלַּ גְּ מַעֲלַת  הֵיטֵב  יר  וּלְהַכִּ לֵידַע 
ל מִינֵי גֵאוּת וְגַבְהוּת וְגַדְלוּת וְגַסּוּת וּפְנִיּוֹת  י כָּ נִּ ילָא מִמֶּ ל מִמֵּ טֵּ טּוּל, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְבַּ הַבִּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  כִּ ית  יִּ אֲמִתִּ לַעֲנָוָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לַחְשֹׁב, עַד  ב  וְהַלֵּ ר  לְדַבֵּ יָכֹל  ה  הַפֶּ ֶ שּׁ ל מַה  מִכָּ

אֱמֶת: בֶּ

ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ רַחֲמִים, כִּ אֲלוֹתַי לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ יעֵנִי וּמַלֵּ רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
יְשׁוּעָה  ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ י לְפָנֶיךָ,  רְתִּ הִזְכַּ ֶ שּׁ ל מַה  ה אֲנִי רָחוֹק מִכָּ וְכַמָּ ה  וְכַמָּ עֲלוּמוֹת לֵב,  תַּ
ה  חִנָּ ה וְהַתְּ פִלָּ י דַרְכֵי הַתְּ נִּ ים נֶעְלַם מִמֶּ וְרַחֲמִים אֲנִי צָרִיךְ לִזְכּוֹת לְכָל זֶה, וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ
לְכָל  יעַ  לְהַגִּ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ אוֹתְךָ,  וּלְרַצּוֹת  וּלְפַיֵּס  שׁ  וּלְבַקֵּ ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֵיךְ  ה  שָׁ וּבַקָּ
ר  ל אֲשֶׁ ל זֶה, אֵת כָּ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ לָנֶצַח. אַךְ עִם כָּ ר הֵם חַיֵּ אֱמֶת, אֲשֶׁ ה בֶּ ָ דֻשּׁ רְכֵי הַקְּ דַּ
ה  ן לְפָנֶיךָ, וְאַתָּ ר וּלְהִתְחַנֵּ כָל עֹז לְדַבֵּ יחָתִי לְפָנֶיךָ, אֶתְחַזֵּק בְּ רַחֲמֶיךָ לְפָרֵשׁ שִׂ נִי בְּ חָנֵּ תְּ
מִי  עַל  לִי  אֵין  י  כִּ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ לֵב,  עֲלוּמוֹת  תַּ מֵבִין  ה  אַתָּ י  כִּ י,  עִמִּ ה  עֲשֵׂ עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב 
ים. לְמַעַנְךָ וּלְמַעֲנָם  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ מַיִם, וְעַל כֹּחַ וּזְכוּת הַצַּ ָ שּׁ בַּ י אִם עָלֶיךָ אָבִי שֶׁ עֵן כִּ ָ לְהִשּׁ
ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  נִים מֵעַתָּ ל פָּ ה עַל כָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, בְּ ה, בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ עֲשֵׂ
נָתְךָ  וָּ כַּ אוֹת  וּלְמַלְּ רְצוֹנְךָ  לִים  לְהַשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ דְרָכֶיךָ  בִּ וְלֵילֵךְ  אֱמֶת  בֶּ
י  ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ עֲדִי יְהֹוָה חַסְדְּ בִילָהּ נִבְרֵאתִי. יְהֹוָה יִגְמֹר בַּ שְׁ ר בִּ ה וְהַטּוֹבָה אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
י לְפָנֶיךָ  ינָה הֲגִיגִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רֶף. אֲמָרַי הַאֲזִינָה יְהֹוָה בִּ יָדֶיךָ אַל תֶּ

יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן:

תּוֹרָה קלו

זְכוּת,  לְכַף  אָדָם  ל  כָּ אֶת  לָדוּן  צָרִיךְ 
צָרִיךְ  עָלָיו,  הַחוֹלְקִים  אֵלּוּ  אֶת  וַאֲפִלּוּ 
חוֹלְקִים  שֶׁ ה  מֶּ בַּ הֶם  בָּ זְכוּת  לִמְצֹא  לַחֲקֹר 

חֲלֹקֶת  הַמַּ ל  לְבַטֵּ תּוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עָלָיו, 
לָה לְהַחוֹלְקִים: הְיֶה מַפָּ יִּ לְגַמְרֵי, אוֹ שֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קלו      גצת

ה לְתוֹרָה קלו פִלָּ תְּ

אֲפִלּוּ  זְכוּת,  לְכַף  הָאָדָם  ל  כָּ אֶת  לָדוּן  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי,  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  )קטז( 

ה  ה לִמְצֹא זְכוּת וְטוֹב. וְאֶזְכֶּ ם אֶזְכֶּ כֻלָּ ין אוֹתָם, בְּ יקֵי אֱמֶת וְהַמְבַזִּ הַחוֹלְקִים עָלַי וְעַל צַדִּ
יעַ  גִּ תַּ שֶׁ עַד  חֲבֵרְךָ  אֶת  דִין  תָּ אַל  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  אֱמֶת  בֶּ לְקַיֵּם 
וְאַחְדּוּת  דוֹל  גָּ לוֹם  שָׁ ךְ  נִמְשָׁ וְיִהְיֶה  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ ל  כָּ ל  טֵּ תְבַּ יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לִמְקוֹמוֹ. 
ךְ  ה יוֹדֵעַ, מֵהֵיכָן נִמְשָׁ לוֹם, אַתָּ ָ אֱמֶת. מָלֵא רַחֲמִים, אֲדוֹן הָאֱמֶת וְהַשּׁ רָאֵל בֶּ ל יִשְׂ ין כָּ בֵּ
חֲכָמִים  לְמִידֵי  הַתַּ ין  בֵּ דוֹרוֹתֵינוּ  בְּ ה  תְהַוָּ נִּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ פְרָט  בִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ ל  כָּ
ה  חֲלֹקֶת הַזֹּאת. רַחֵם עָלֵינוּ וַעֲלֵיהֶם, וְגַלֵּ קְעוּ עַל־יְדֵי הַמַּ ה נְפָשׁוֹת שָׁ מָּ ר כַּ יהֶם, אֲשֶׁ וְאַנְשֵׁ
לוֹם  הְיֶה אַחְדּוּת וְשָׁ יִּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמֶיךָ, בְּ ה, בְּ עֲשֶׂ ר תַּ ה אֶת אֲשֶׁ עוֹלָם, וַעֲשֵׂ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בָּ
י,  לוֹם, מִצִדִּ חֲלֹקֶת, חַס וְשָׁ , וְאִם הַמַּ חַרְתָּ נוּ בָּ ר בָּ דוֹשׁ, אֲשֶׁ ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ ינֵינוּ יִשְׂ דוֹל בֵּ גָּ
י, רַחֵם  ם מֵאִתִּ לִבָּ זֶה חָלַק  בִיל  וּבִשְׁ עָלַי,  ל הַחוֹלְקִים  שֶׁ תָם  ָ דֻשּׁ מִקְּ אֲנִי רָחוֹק  שֶׁ מֵחֲמַת 
אֱמֶת עַד  לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ים לָשׁוּב מְהֵרָה בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ מֶךָ, וְזַכֵּ עָלַי לְמַעַן שְׁ
תָם וְטַהֲרָתָם,  ָ מַעֲלַת קְדֻשּׁ י בְּ נִּ בוֹהִים מִמֶּ רָאֵל הַגְּ ל יִשְׂ ל כָּ תָם וּמַעֲלָתָם שֶׁ ָ יעַ לִקְדֻשּׁ אַגִּ שֶׁ
הֵפֶךְ  בְּ בָר  הַדָּ וְאִם  דוֹל.  גָּ לוֹם  וְשָׁ אֱמֶת  בֶּ הֶם  עִמָּ וְאֶתְאַחֵד  אֱמֶת  בֶּ לִמְקוֹמָם  יעַ  אַגִּ שֶׁ
אִים  ן הֵם מִתְקַנְּ וְעַל־כֵּ נוּ  וּנְמוּכִים מֵאִתָּ הֵם רְחוֹקִים  שֶׁ עָלֵינוּ הוּא מֵחֲמַת  חֲלוֹקוֹתָם  מַּ שֶׁ
הַחוֹלְקִים  ל  כָּ אֶת  לָדוּן  נוּ  וְזַכֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  עָלֵינוּ.  וְחוֹלְקִים  נוּ  בָּ רִים  וּמִתְגָּ
מַה  הֶם זְכוּת וְטוֹב, אֲפִלּוּ בְּ ים, אֵיךְ לִמְצֹא בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ דֵנוּ, בְּ מִיד לְכַף זְכוּת. וּתְלַמְּ תָּ
תְאַחֲדוּ  יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ כַף זְכוּת בֶּ ה לְהַעֲלוֹתָם וּלְהַכְנִיסָם בְּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ חוֹלְקִים עָלֵינוּ, בְּ ֶ שּׁ
רָאֵל,  ל יִשְׂ חֲלֹקֶת מֵעָלֵינוּ וּמִכָּ ל הַמַּ טֵּ תְבַּ יִּ אֹפֶן שְׁ לֵמוּת, בְּ שְׁ תַכְלִית הָאַחְדּוּת בִּ אֱמֶת בְּ בֶּ
ם  שׁוּבוּ כֻלָּ יָּ דִים אֶל הָאֱמֶת שֶׁ לֵב הַחוֹלְקִים וּמִתְנַגְּ ים בְּ ךְ מַחֲלֹקֶת. וְתָשִׂ יָּ י בְאֶחָד אֵין שַׁ כִּ
אֱמַר, הָאֱמֶת  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לוֹם,  ָ וְהַשּׁ מִיד אֶל הָאֱמֶת  תָּ עַצְמָן  כוּ  וְיִמְשְׁ וּמַחֲלוֹקָתָם  נְאָתָם  מִשִּׂ
לְהַחֲזִיק  רִים  בְּ וּמִתְגַּ לוֹם,  שָׁ בְּ אֵינָם חֲפֵצִים  שֶׁ וְהַחוֹלְקִים  וֹנְאִים  הַשּׂ וְכָל  לוֹם אֱהָבוּ.  ָ וְהַשּׁ
לוּ וְלֹא  ם יִפְּ לָּ ילֵם עַד עָפָר, כֻּ פִּ כְנִיעֵם וְתַשְׁ מַחֲלֹקֶת, וְאֵינָם חֲפֵצִים לָשׁוּב אֶל הָאֱמֶת, תַּ בְּ
פְתֵי  ל שִׂ גַאֲוָה וָבוּז. יַכְרֵת יְהֹוָה כָּ יק עָתָק בְּ קֶר הַדּוֹבְרוֹת עַל צַדִּ פְתֵי שָׁ אָלַמְנָה שִׂ יָקוּמוּ תֵּ
י  מְבַקְשֵׁ ה  וּכְלִמָּ ה  חֶרְפָּ יַעֲטוּ  י  נַפְשִׁ שׂוֹטְנֵי  יִכְלוּ  יֵבֹשׁוּ  דוֹלוֹת.  גְּ רֶת  מְדַבֶּ לָשׁוֹן  חֲלָקוֹת 
לוֹם  ים שָׁ מֶךָ, וְשִׂ בוּ יֵבֹשׁוּ רָגַע. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ ל אֹיְבָי יָשֻׁ הֲלוּ מְאֹד כָּ רָעָתִי. יֵבֹשׁוּ וְיִבָּ
רָאֵל. רַחֵם, רַחֵם, מָלֵא רַחֲמִים,  חֲלֹקֶת לְיִשְׂ יק הַמַּ ה מַזִּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ עוֹלָם, כִּ בָּ
מְהֵרָה  ם  וִיקֻיַּ אֱמֶת.  בֶּ עוֹלָם  בָּ לוֹם  שָׁ יךְ  מְשִׁ תַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְנוֹרְאוֹתֶיךָ,  נִפְלְאוֹתֶיךָ  בְּ ה  וַעֲשֵׂ
לוֹם רָב לְאוֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין  נָיִךְ, שָׁ לוֹם בָּ נַיִךְ לִמּוּדֵי יְהֹוָה וְרַב שְׁ תוּב, וְכָל בָּ כָּ מִקְרָא שֶׁ
אַרְמְנוֹתָיִךְ.  לְוָה בְּ חֵילֵךְ שַׁ לוֹם בְּ רָאֵל. יְהִי שָׁ לוֹם עַל יִשְׂ לָמוֹ מִכְשׁוֹל. וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ
ה טוֹב לָךְ. יְהֹוָה  ית יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָׁ ךְ. לְמַעַן בֵּ לוֹם בָּ א שָׁ רָה נָּ לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַבְּ
לוֹם עָלֵינוּ  ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ לוֹם. עֹשֶׂ ָ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ וְעַל כָּ



הָ קלזתּוֹר   דצת

תּוֹרָה קלז

דְבָרֶיךָ: מֹר כִּ ד אוֹתִי לִשְׁ שׁ לִי אוֹמֵר לִי וּמְלַמֵּ יֵּ עַל שֶׁ הַחֵלֶק אֱלֹהִי מִמַּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קמ(. ה לְתוֹרָה קלז  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קלח

ים קט, כב(, יוּכַל לֵידַע עֲתִידוֹת עַל־יְדֵי  הִלִּ י" )תְּ קִרְבִּ י חָלַל בְּ בְחִינַת: "וְלִבִּ ר לֵבָב בִּ הוּא בַּ מִי שֶׁ
שׁ: בְרֵי ה' מַמָּ הוּא דִּ ב אוֹמֵר לוֹ, שֶׁ הַלֵּ ֶ מַה שּׁ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קמ(. ה לְתוֹרָה קלח  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קלט

אָדָם  שֶׁ כְּ הַחִיצוֹנִים,  לִיטַת  שְׁ שׁ  יֵּ שֶׁ חֹל  בְּ
מֵהָרַגְלִין  ה  לִפָּ הַקְּ יוֹנֶקֶת  אָז  מִצְוָה  ה  עוֹשֶׂ
וְלֵילֵךְ  לַעֲלוֹת  תּוּכַל  לּאֹ  שֶׁ צְוָה  הַמִּ ל  שֶׁ
ל  טֵּ נִתְבַּ ת  בָּ וּבְשַׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי 
צְוָה  הַמִּ עוֹלָה  וְאָז  הַחִיצוֹנִים,  לִיטַת  שְׁ

וְזֶה  רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ לִפְנֵי  וְהוֹלֶכֶת 
עְיָה  )יְשַׁ רַגְלֶךָ"  ת  בָּ ַ מִשּׁ יב  שִׁ תָּ "אִם  חִינַת:  בְּ
עַ  עֲשֵׁ תַּ מִשְׁ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ יג(,  נח, 

רֶךְ  דֶּ רַגְלָיו  עֲמֵי  מִפַּ ה  וְעוֹשֶׂ הּ,  בָּ ג  וּמִתְעַנֵּ
ה: בוּשָׁ כְּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קמ(. ה לְתוֹרָה קלט  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קמ

י אֵין  יגוֹ, כִּ ר לְהַשִּׂ עַצְמוֹ אִי אֶפְשָׁ יק בְּ דִּ הַצַּ
לְגַמְרֵי  לְמַעְלָה  הוּא  י  כִּ פִיסָה,  תְּ שׁוּם  בּוֹ 
הַמְקֹרָבִים  יו  אֲנָשָׁ עַל־יְדֵי  רַק  כְלֵנוּ,  מִשִּׂ

מֵהֶם  עֲדַיִן  רְחוֹקִים  אֵינָם  הָעוֹלָם  שֶׁ אֵלָיו, 
גָה,  וְהַשָּׂ פִיסָה  תְּ לָהֶם  יֵשׁ  וּבָהֶם  ךְ,  ל־כָּ כָּ

יק: דִּ עַל יָדָם יְכוֹלִים לְהָבִין מַעֲלַת הַצַּ

ה לְתוֹרָה קלז קלח קלט קמ פִלָּ תְּ

מִיּוּת  שְׁ ל וּלְהַכְנִיעַ גַּ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי לְבַטֵּ בָרֶיךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מֹר דְּ י לִשְׁ )*יח( חֶלְקִי יְהֹוָה אָמַרְתִּ

לְבָבִי  מֹעַ הֵיטֵב בִּ ה לִשְׁ עַל, וְאֶזְכֶּ ר הִיא חֵלֶק אֱלֹהַּ מִמַּ ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ מָתִי הַקְּ גּוּפִי נֶגֶד אוֹר נִשְׁ
מֹר  לִשְׁ אוֹתִי  דֶת  וּמְלַמֶּ לִי  אוֹמֶרֶת  עַל  מִמַּ אֱלֹהַּ  חֵלֶק  הִיא  שֶׁ מָתִי  שְׁ נִּ שֶׁ מַה  עַם  פַּ ל  מִכָּ
י,  קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ אֱמֶת. לֵב טָהוֹר בַּ בָרֶיךָ. וְטַהֵר לְבָבִי לְעָבְדְךָ בֶּ דְּ
י.  קִרְבִּ י חָלָל בְּ ה לִבְחִינַת: וְלִבִּ תוֹךְ לְבָבִי, וְאֶזְכֶּ בְּ ל אֶת הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁ נִי לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ וּתְזַכֵּ
יִם וּבָר  ה לִהְיוֹת נְקִי כַפַּ בוֹת רָעוֹת וּבְטֵלוֹת, וְאֶזְכֶּ ל מִינֵי מַחְשָׁ ךְ וּלְטַהֵר לְבָבִי מִכָּ וּלְזַכֵּ
ה  י אַתָּ תוֹךְ לְבָבִי, כִּ בְּ אֱמֶת אוֹר הָאֱלֹהוּת שֶׁ ה וְיָאִיר לִי בֶּ לֶּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ לֵבָב. וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ
בְחִינַת צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי  רַךְ בִּ תְבָּ רָאֵל מָלֵא מֵאֱלֹהוּתְךָ תִּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ב כָּ לֵּ הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ
אֶהְיֶה יָכוֹל לֵידַע עֲתִידוֹת עַל־יְדֵי  ךְ עַד שֶׁ ל כַּ אֱמֶת כָּ נִי לְטַהֵר לְבָבִי בֶּ אֱלֹהִים לְעוֹלָם, וְזַכֵּ
בְחִינַת  שׁ, בִּ בְרֵי יְהֹוָה מַמָּ י יֹאמַר לִי יִהְיֶה דִּ בִּ לִּ ל מַה שֶׁ כָּ ה שֶׁ ב אוֹמֵר לִי, וְאֶזְכֶּ הַלֵּ מַה שֶׁ



תּוֹרָה קמא - וּמָל ה'       אֱלֹהֶיךָ אֶת לְבָבְךָ     הצת

אֱמֶת,  הֶם בֶּ יקֵי אֱמֶת לְהַאֲמִין בָּ נִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ שׁ. וּתְזַכֵּ לִיחוּתְךָ מַמָּ שְׁ י בִּ לְךָ אָמַר לִבִּ
מַעֲלַת  וְגֹדֶל  יקִים  הָצַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ לָל  כְּ פִיסָה  תְּ שׁוּם  לִי  אֵין  שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  י  כִּ
אֲנִי  יקִים. עַל־יְדֵי שֶׁ ת הָצַדִּ ַ ה לְהָבִין וְלֵידַע קְצָת מַעֲלַת קְדֻשּׁ י כֵן אֶזְכֶּ צִדְקָתָם, אַף עַל פִּ
נִי  וּתְזַכֵּ לֵמִים,  וּשְׁ יְרֵאִים  ה  מַעֲשֶׂ י  אַנְשֵׁ הֵם  שֶׁ אֲלֵיהֶם  קֹרָבִים  הַמְּ ים  הָאֲנָשִׁ מַעֲלַת  רוֹאֶה 
יָא עֲלֵיהֶם, רַק אֵדַע  י שׁוּם קֻשְׁ לִבִּ יקֵי אֱמֶת וְלֹא יִהְיֶה בְּ בָר אַחֵר הָצַדִּ לִבְלִי לְהַרְהֵר שׁוּם דָּ
לְגַמְרֵי.  כְלֵנוּ  מִשִּׂ לְמַעְלָה  י הֵם  כִּ הֶם,  בָּ גָה  וְהַשָּׂ פִיסָה  תְּ לִי שׁוּם  י אֵין  כִּ אֱמֶת  בֶּ וְאַאֲמִין 
ה  י מַעֲשֶׂ הֵם אַנְשֵׁ קֹרָבִים אֲלֵיהֶם שֶׁ ים הַמְּ אֲנִי רוֹאֶה אֲנָשִׁ י כֵן עַל־יְדֵי מַה שֶׁ רַק אַף עַל פִּ
מֹעַ  יקֵי אֱמֶת, וְלִשְׁ ן לְצַדִּ ם כֵּ הֶם וּלְהִתְקָרֵב גַּ ן לִהְיוֹת נִמְנָה עִמָּ ם כֵּ ה גַּ לֵמִים, אֶזְכֶּ יְרֵאִים וּשְׁ
הַצְלָחָתִי  כְלִית  תַּ לֵמוּת  לִשְׁ זֶה  עַל־יְדֵי  יעַ  לְהַגִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  בְרֵיהֶם  דִּ ל  כָּ וּלְקַיֵּם  עֲצָתָם 

ן יְהִי רָצוֹן: א, אָמֵן כֵּ עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ מִיּוּת בָּ רוּחָנִיּוּת וְגַשְׁ בְּ

תּוֹרָה קמא - וּמָל ה' אֱלֹהֶיךָ אֶת לְבָבְךָ

א אֵב חֲטָאָיו, 	. אֱמֶת כְּ ישׁ בֶּ רְגִּ יַּ ה שֶׁ אִם יִזְכֶּ
ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ עַד  לְבָבוֹ  עָרְלַת  מוּל  יָּ שֶׁ כְּ הַיְנוּ  דְּ
אֵבוֹ וְיִצְטַעֵר וְיִתְחָרֵט  דֶל כְּ אֱמֶת גֹּ לְבָבוֹ בֶּ
ם  גַּ ישׁוּ  יַרְגִּ אָז  אֱמֶת,  בֶּ תְשׁוּבָה  בִּ וְיָשׁוּב 
כוּ  מְשְׁ נִּ שֶׁ פּוֹת  הַטִּ ל  כָּ ל  שֶׁ בָבוֹת  הַלְּ ל  כָּ
כוּ  מְשְׁ נִּ שֶׁ אוֹתָם  הֵן  שׁ  מַמָּ נָיו  בָּ הֵן  נּוּ,  מִמֶּ
ם יִהְיֶה נִמּוֹל  לָּ לוֹם, כֻּ לְמָקוֹם אַחֵר חַס וְשָׁ
לִים,  מֻטָּ הֵם  הֵיכָן  ישׁוּ  וְיַרְגִּ לְבָבָם  עָרְלַת 

ינֵיהֶם וְיִתְעוֹרְרוּ  דוֹל בֵּ ה רַעַשׁ גָּ וְיִהְיֶה נַעֲשֶׂ
ם: לָּ לִתְשׁוּבָה כֻּ

ב אֱלוּל, 	. חֹדֶשׁ  הוּא  לָזֶה  ל  הַמְסֻגָּ מַן  הַזְּ
חֲטָאָיו  אֵב  כְּ ישׁ  לְהַרְגִּ לִזְכּוֹת  יְכוֹלִין  אָז  שֶׁ
ל  שֶׁ בָבוֹת  הַלְּ ם  גַּ ישׁוּ  רְגִּ יַּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ
ה  נַעֲשֶׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  כוּ,  מְשְׁ נִּ שֶׁ לְהֵיכָן  זַרְעוֹ 
תְשׁוּבָה  בִּ וְיָשׁוּבוּ  ינֵיהֶם  בֵּ דוֹל  גָּ רַעַשׁ 

ם: לָּ כֻּ

ה לְתוֹרָה קמא פִלָּ תְּ

לְחֹדֶשׁ אֱלוּל

ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )פה( 

ים  עַי הָרַבִּ אֵב חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ אֱמֶת כְּ ישׁ בֶּ ה מְהֵרָה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ
ה וְכָבְדוּ מֵחוֹל  הוֹם רַבָּ מַיִם, וְעָמְקוּ מִתְּ מֵי שָׁ בְהֵי שְׁ דוֹלִים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד מְאֹד עַד גָּ וְהַגְּ
וּבִפְרָט  נוּ,  אַפֵּ רוּחַ  מַת  שְׁ מִנִּ וְגָבְהוּ  ינוּ  רֹאשֵׁ עֲרוֹת  מִשַּׂ וְעָצְמוּ  הָאָרֶץ  מֵעֲפַר  וְרַבּוּ  ים  יַמִּ
אֹנֶס  שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ לָה בְּ י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ י הַמֹּחַ, שֶׁ גָם טִפֵּ רִית, פְּ גָם הַבְּ ל פְּ הַחֲטָאִים שֶׁ
וְהַנּוֹרָא הַזֶּה,  דוֹל  גַם הַגָּ ל הַפְּ אֵב שֶׁ ישׁ עֹצֶם הַכְּ ר אִם הָיִיתִי מַתְחִיל לְהַרְגִּ וּבְרָצוֹן, אֲשֶׁ
יקֶיךָ  ר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ אֲשֶׁ עָה אַחַת, כַּ אֵינִי יוֹדֵעַ אִם הָיִיתִי יָכוֹל לִחְיוֹת אֲפִלּוּ שָׁ
בִין  וּמְעַכְּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ ן  חֻרְבַּ מַאֲרִיכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  ר  אֲשֶׁ הַזֶּה,  גַם  הַפְּ עֹצֶם  ים  יִּ הָאֲמִתִּ
מָדוֹר  אִין בְּ מוֹת עַרְטִלָּ יכִין נְשָׁ לוֹם, וּמַמְשִׁ לוּת חַס וְשָׁ גָּ כִינָה בַּ ה וּמוֹרִידִין אֶת הַשְּׁ אֻלָּ הַגְּ
אָר  וּשְׁ לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  עַלְמָא  יקֵי  מַזִּ ה  וְטִפָּ ה  טִפָּ ל  מִכָּ וְנִבְרָאִין  לִפּוֹת  הַקְּ
רִית  הַבְּ תִקּוּן  בְּ לוּיָה  תְּ הַתּוֹרָה  כָל  י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה,  ים  עֲשִׂ הַנַּ וְנוֹרָאִים  עֲצוּמִים  גָמִים  פְּ
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לוּלָה מֵהֶם וְכוּ'  ה כְּ פָּ הַטִּ אוֹרַיְיתָא שֶׁ בֵּ אַתְוָן דְּ כָל הַכָּ הוּא יְסוֹד הַכֹּל. וּבֶעָוֹן זֶה פּוֹגְמִין בְּ שֶׁ
אֵב עֲוֹנוֹתַי  לָל כְּ ישׁ כְּ אֵינִי מַרְגִּ ךְ, עַד שֶׁ ל־כַּ ם כָּ ל וּמְעֻקָּ י אָטוּם וּמְבֻלְבָּ וְכוּ'. וּבֶאֱמֶת לִבִּ
ר מֵהֶם. אוֹי לִי וַי לִי, אוֹי לִי  אֲנִי מְדַבֵּ שֶׁ דוֹלִים מְאֹד מְאֹד, אֲפִלּוּ כְּ ים וְהַגְּ הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ
ר  לָל. מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ ישׁ כְּ עָמִים אוֹי לִי וַי לִי, עֲדַיִן אֵינִי מַרְגִּ וַי לִי, וְאִם אוֹמַר אֶלֶף פְּ
ה  וְאַתָּ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ עַל  מְרַחֵם  ה  אַתָּ אַךְ  ק.  אֶצְטַדָּ מָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  מָה אוֹמַר  אֶתְאוֹנֵן,  מָה 
נוּ.  הִבְטַחְתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ נוּ  לָּ כֻּ ן אוֹתָנוּ  לְתַקֵּ עָתִיד  ה  וְאַתָּ הַדּוֹרוֹת,  ל  כָּ עַד סוֹף  יט  וּמַבִּ צוֹפֶה 
רֶךְ  אֵיזֶה דֶּ כָל־עֵת, בְּ דֵנִי וְהוֹרֵנִי בְּ עֶזְרִי, וְלַמְּ י, גּוֹאֵל חָזָק הֱיֵה בְּ י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ ן שִׁ עַל־כֵּ
י מַר לִי מְאֹד. אָבִי  ים, כִּ וֶת לְחַיִּ אֱמֶת מֵרַע לְטוֹב מִמָּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֵיזֶה אֹפֶן אֶזְכֶּ בְּ
אֱמֶת וּבְלֵב  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ יעֵנִי חִישׁ קַל מְהֵרָה שֶׁ יוֹצְרִי וְגוֹאֲלִי וּפוֹדִי, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
אֵב וּמַכְאוֹב  ישׁ כְּ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י בְּ ח אֶת לִבִּ י הָרָע, וְתִפְתַּ לֵם, וּמֹל אֶת עָרְלַת לִבִּ שָׁ
רָאוּי לִי לִזְעֹק  מוֹ שֶׁ וּמָרָה כְּ דוֹלָה  גְּ זְעָקָה  ב  ה לִצְעֹק מִן הַלֵּ אֶזְכֶּ עֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים, עַד שֶׁ
אֱמֶת  עַ אֵלֶיךָ בֶּ וֵּ ה, אוֹי אוֹי אוֹי, וְאֶזְעֹק וְאֶצְעֹק וַאֲשַׁ אֵלֶּ ים וּגְדוֹלִים כָּ וְלִצְעֹק עַל עֲוֹנוֹת רַבִּ
ל  כָּ ל  שֶׁ בָבוֹת  הַלְּ ל  כָּ ם  גַּ ישׁוּ  רְגִּ יַּ שֶׁ עַד  ב,  הַלֵּ ירוֹת  מִקִּ ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב 
ר וְנִתְהַוּוּ  הֶתֵּ כוּ בְּ מְשְׁ נִּ פּוֹת שֶׁ כוּ, הֵן אוֹתָן הַטִּ מְשְׁ נִּ י לְכָל מָקוֹם שֶׁ נִּ כוּ מִמֶּ מְשְׁ נִּ פּוֹת שֶׁ הַטִּ
י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ פּוֹת  הַטִּ אוֹתָן  יל  לְהַבְדִּ הֵן  טוֹבִים,  נִים  וְשָׁ יָמִים  לְאֹרֶךְ  חְיוּ  יִּ ֶ שּׁ נַי  בָּ מֵהֶם 
ם  וְכֻלָּ לִי,  וַי  לִי  אוֹי  ה,  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ מַה  ה  וְטִפָּ ה  טִפָּ ל  מִכָּ ה  וְנַעֲשָׂ מֵזִיד,  בְּ אוֹ  שׁוֹגֵג  בְּ לָה  לְבַטָּ
הֵם  וְהֵיכָן  וְצַעֲרָם,  אֵבָם  כְּ עֹצֶם  אֶת  הֵם  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ ם  כֻלָּ ישׁוּ  וְיַרְגִּ לְבָבָם  נִמּוֹל  יִהְיֶה 
דוֹל  ה רַעַשׁ גָּ ן לְהִזָּכֵר, וְיִהְיֶה נַעֲשֶׂ לּאֹ נִתַּ פִים שֶׁ מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ יּוֹת, בִּ חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ חִים בִּ מֻנָּ
וּלְהִצְטַעֵר  עַ  עְגֵּ לְהִתְגַּ וְיַתְחִילוּ  אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  ם  כֻלָּ וְיִתְעוֹרְרוּ  ינֵיהֶם,  בֵּ
עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הַטּוֹבִים, רַחֲמֶיךָ  תְּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ן וְלָשׁוּב אֶל יְהֹוָה בֶּ קֵּ אֱמֶת לְהִתְתַּ וְלִכְסֹף בֶּ
וְתִגְאָלֵנוּ  תִקּוּנֵנוּ  בְּ וְתַעֲסֹק  וַעֲלֵיהֶם.  עָלַי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  שׁוּטִים,  הַפְּ רַחֲמֶיךָ  נוּזִים,  הַגְּ
גְאָלֵנוּ  ם תִּ לָּ פִים וְהַמְקֻלְקָלִים, מִכֻּ ל מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ וֵן, וּמִכָּ יט הַיָּ חַת, מִטִּ אֵר שַׁ מְהֵרָה מִבְּ
ב  חוֹשֵׁ ה  אַתָּ י  כִּ מְהֵרָה,  חָיו  נִדָּ אֶת  לֶךְ  הַמֶּ יב  וְיָשִׁ נֵנוּ,  וּתְתַקְּ לוֹם  לְשָׁ וְתוֹצִיאֵנוּ  נוּ  וְתִפְדֵּ
תוּב, וּמָל  כָּ ֶ מָה שּׁ מֶךָ כְּ ח, וּמֹל אֶת לְבָבֵינוּ לְאַהֲבָה אֶת שְׁ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ מַחֲשָׁ
וּבְכָל  לְבָבְךָ  כָל  בְּ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  לְאַהֲבָה אֶת  זַרְעֶךָ  וְאֶת לְבַב  לְבָבְךָ  אֱלֹהֶיךָ אֶת  יְהֹוָה 

יךָ: ךָ לְמַעַן חַיֶּ נַפְשְׁ

רִיתְךָ  חַת לְמַעַן בְּ ַ אֵרֵינוּ מִשּׁ יל יְדִידוּת שְׁ ה לְהַצִּ נוּ, אֵל חַי חֶלְקֵנוּ צוּרֵנוּ, צַוֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
ימֵי אֱלוּל  נִי מְהֵרָה לָמוּל אֶת עָרְלַת לְבָבִי וּלְבַב זַרְעִי, וּבִפְרָט בִּ רֵנוּ. זַכֵּ בְשָׂ מְתָּ בִּ ר שַׂ אֲשֶׁ
ים  דוֹשִׁ ימֵי אֱלוּל הַקְּ ה בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ ה לְהָכִין עַצְמִי בֶּ אֶזְכֶּ ה שֶׁ נִי מֵעַתָּ ים, זַכֵּ דוֹשִׁ הַקְּ
נוּ אוֹתִי  תַקְּ יְּ ים חִיּוּתִי שֶׁ חַיִּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ לֵמוּת לְבָבִי וּלְבַב זַרְעִי בֶּ שְׁ הְיֶה נִמּוֹל בִּ יִּ שֶׁ
י לְמַעַן לֹא אֵבוֹשׁ וְלֹא  לוּיִם בִּ ל הַתְּ לֵמוּת, אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּ שְׁ ים בִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ץ  את לִרְבָּ ךְ. וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְהַחַטָּ כִסּוּפָא קַמָּ ל לְעוֹלָם וָעֶד, וְלֹא אֵעוּל בְּ שֵׁ לֵם וְלֹא אֶכָּ אֶכָּ
יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ חַיּוּתִי,  ים  חַיִּ בְּ הַכֹּל  ן  לְתַקֵּ ה  אֶזְכֶּ לוֹם, רַק  וְשָׁ תַח קִבְרִי חַס  פֶּ עַל 
אָנוּ  וְהַבְטָחָתָם  וּבְכֹחָם  לְבַד,  עֲלֵיהֶם  אִם  י  כִּ וּסְמִיכָה  קְוָה  תִּ שׁוּם  לִי  אֵין  י  כִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ



הָ קמבתּוֹר  זצת

לּאֹ  ילֵנִי מֵחֶרְפּוֹת וּבִזְיוֹנוֹת, שֶׁ ים עֲדַיִן לְכָל טוֹב. מָלֵא רַחֲמִים, חוּס וְרַחֵם עָלַי וְהַצִּ מְצַפִּ
תִי חַס  עֵת מִיתָתִי, וְלֹא יֵלְכוּ אַחַר מִטָּ חִית לְהִתְקָרֵב אֵלַי בְּ יק וּמַשְׁ כֹּחַ לְשׁוּם מַזִּ יִהְיֶה 
עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ מוּר  גָּ בִטּוּל  בְּ לֵם  וּתְבַטְּ י  נִּ מִמֶּ ם  גָרְשֵׁ תְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ
ר  ל אֲשֶׁ י אֵת כָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ דוֹלָה וּבַחֲנִינוֹתֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ חֶמְלָתְךָ הַגְּ וְתָחוֹס עָלַי בְּ
ין  לּאֹ יִהְיֶה עָלַי שׁוּם דִּ אֹפֶן שֶׁ ים חַיּוּתִי, בְּ חַיִּ י. וְתָחוֹס וְתִמְחַל וְתִסְלַח לִי עַל הַכֹּל בְּ חַתְתִּ שִׁ
ה  ה יִזְכֶּ מֶּ י בַּ זֹאת, כִּ י אֲנִי רָחוֹק מִישׁוּעָה כָּ אֱמֶת כִּ י בֶּ ךְ. אִם אָמְנָם יָדַעְתִּ ט אַחַר כַּ פָּ וּמִשְׁ
וְלִסְלִיחוֹתֶיךָ  עָן,  נִשְׁ אֲנִי  ךָ  חַסְדְּ וְעַל  בּוֹטֵחַ  אֲנִי  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  עַל  אַךְ  לָזֶה,  מֹנִי  כָּ נַעַר 
ל  דוֹרֵנוּ, וּבִזְכוּת כָּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ ה, בְּ ה וְלִישׁוּעָתְךָ אֲנִי מְצַפֶּ אֲנִי מְקַוֶּ
ל  אֹל כָּ י יְתֵדוֹתַי לִשְׁ מַכְתִּ הֶם תָּ עָנִים, בָּ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, עֲלֵיהֶם אָנוּ נִשְׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ה  אֶזְכֶּ דוֹלָה, שֶׁ ה וּמְיַחֵל לִישׁוּעָתְךָ הַגְּ ה וּמְקַוֶּ ן עֲדַיִן אֲנִי עוֹמֵד וּמְצַפֶּ פָנֶיךָ. עַל־כֵּ ה מִלְּ אֵלֶּ
אֲנִי  וְאִם  דְקוֹ.  הִצָּ בְּ וְחָפֵץ  ע  לָרָשָׁ צוֹפֶה  ה  אַתָּ י  כִּ פָנֶיךָ,  מִלְּ י  תִּ שְׁ קַּ בִּ שֶׁ מַה  לְכָל  מְהֵרָה 
כָל  בְּ וַעֲצוּמִים  גְדוֹלִים  ה  הַרְבֵּ וַעֲוֹנוֹת  קִלְקוּלִים  י  וְעוֹד הוֹסַפְתִּ לָשׁוּב,  ה  הַרְבֵּ מִתְמַהְמֵהַּ 
ה מְהֵרָה  אֶזְכֶּ י, שֶׁ תִי וּפְדוּת נַפְשִׁ בֹא גְאֻלָּ יָּ כָל יוֹם שֶׁ ה בְּ י־כֵן עֲדַיִן אֲנִי מְחַכֶּ יוֹם, אַף־עַל־פִּ
אֵלֶיךָ  וְלָשׁוּב  יתָתִי,  מִמִּ וְלִחְיוֹת  מִירִידָתִי  וְלַעֲמֹד  פִילָתִי  מִנְּ וְלָקוּם  נָתִי  מִשְּׁ לְהִתְעוֹרֵר 
ךָ  עַמְּ זֶרַע  וְכָל  זַרְעִי  וְזֶרַע  וְזַרְעִי  אֲנִי  אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לִהְיוֹת  לֵם  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: רָאֵל מֵעַתָּ ית־יִשְׂ בֵּ

תּוֹרָה קמב

גוֹן  כְּ לָל,  כְּ לִלְמֹד  לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ מִי 
אֵין לוֹ שׁוּם סֵפֶר,  הוּא עַם הָאָרֶץ, אוֹ שֶׁ שֶׁ
זֶה,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  ר  דְבָּ וּבַמִּ רֶךְ  דֶּ בַּ הוּא  שֶׁ אוֹ 
תּוֹקֵק  וּמִשְׁ וְכוֹסֵף  בּוֹ  בּוֹעֵר  בּוֹ  לִּ שֶׁ רַק 
חוֹמֵד  ב  הַלֵּ ֶ שּׁ מַה  אָז  תּוֹרָה,  לִלְמֹד  מְאֹד 
מִתּוֹךְ  לִמּוּד  חִינַת  בְּ עַצְמוֹ  בְּ זֶה  לִלְמֹד 
רִים  מְדַבְּ הֵם  שֶׁ יקִים  צַדִּ נֵי  שְׁ ]יֵשׁ  נִים(:  פְּ ן  ]עַיֵּ פֶר  הַסֵּ
ה  מַקְשֶׁ יק  דִּ הַצַּ וְזֶה  מִזֶּה,  זֶה  מָקוֹם  רִחוּק  בְּ וְהֵם  לָזֶה  זֶה 

בָר  דָּ מְקוֹמוֹ אוֹמֵר  בִּ ם  שָׁ נִי  ֵ הַשּׁ יק  דִּ וְהַצַּ תּוֹרָה,  בַּ יָא  קֻשְׁ

וְזֶה  ה  מַקְשֶׁ זֶה  וְלִפְעָמִים  זֹאת.  יָא  קֻשְׁ עַל  רוּץ  תֵּ הוּא  שֶׁ

ל  שֶׁ יָא  קֻשְׁ עַל  רוּץ  תֵּ הוּא  הָאֶחָד  ל  שֶׁ יָא  שְׁ וְהַקֻּ ה,  מַקְשֶׁ

"אָז  בְחִינַת:  בִּ לָזֶה,  זֶה  רִים  נִדְבָּ הֵם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  נִי,  ֵ הַשּׁ

יְקָא. וְזֶה אֵין  רוּ דַּ רוּ יִרְאֵי ה'" )מלאכי ג, טז( וְכוּ', נִדְבְּ נִדְבְּ

ר  רַךְ מְחַבֵּ רַךְ, וְהוּא יִתְבָּ ם יִתְבָּ ֵ שׁוּם אָדָם שׁוֹמֵעַ רַק הַשּׁ

בְחִינַת:  בִּ רוֹן,  לְזִכָּ פֶר  סֵּ בַּ וְכוֹתֵב  לָזֶה  זֶה  בָרִים  הַדְּ

פֶר  רוֹן" )שם(. וְזֶה הַסֵּ פֶר זִכָּ סֵּ ב בַּ תֵּ כָּ מַע וַיִִּ שְׁ ב ה' וַיִּ קְשֵׁ "וַיַּ

ם  וְשָׁ הָעֶלְיוֹן,  לֵב  חִינַת  בְּ הוּא  בְרֵיהֶם  דִּ עָלָיו  בִין  כְתָּ נִּ שֶׁ

לֵי  ךָ" )מִשְׁ לִבֶּ תְבֵם עַל לוּחַ  חִינַת: "כָּ בְּ בְרֵיהֶם  דִּ בִים  נִכְתָּ

אִי  שֶׁ רַק  לִלְמוֹד  ק  וְחוֹשֵׁ קִרְבּוֹ  בְּ בּוֹעֵר  בּוֹ  לִּ שֶׁ וְזֶה  ג(.  ג, 

ל  ם מְקַבֵּ ָ מַעְלָה וּמִשּׁ לְּ ב הַזֶּה שֶׁ ל מִלֵּ ר לוֹ הוּא מְקַבֵּ אֶפְשָׁ

ב חוֹמֵד כוּ'[. הַלֵּ ֶ קוֹ וְאָז מַה שּׁ לִבּוֹ חֶשְׁ

ה לְתוֹרָה קמב פִלָּ תְּ

י  נוּ אֶל אֵל חָי. צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ רִי יְרַנְּ י וּבְשָׂ י לְחַצְרוֹת יְהֹוָה לִבִּ לְתָה נַפְשִׁ )ק( נִכְסְפָה וְגַם כָּ

י לֵאלֹהִים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא  נַפְשִׁ לִי מָיִם. צָמְאָה  בְּ וְעָיֵף  ה  צִיָּ אֶרֶץ  בְּ רִי  מַהּ לְךָ בְשָׂ כָּ
ל  יו מִכָּ שׁ לִי עַכְשָׁ יֵּ נִיעוֹת שֶׁ ה יוֹדֵעַ עֹצֶם רִבּוּי הַמְּ ל עוֹלָם, אַתָּ נֵי אֱלֹהִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְאֵרָאֶה פְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קמב       חצת

ר לְבָאֵר אֶפֶס קָצֶה  ר אִי אֶפְשַׁ ים טוֹבִים, אֲשֶׁ ה וּמַעֲשִׂ ה מִתּוֹרָה וּתְפִלָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ הַדְּ
אֲנִי  שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ ל  מִכָּ לִי  שׁ  יֵּ שֶׁ וְהָעִכּוּבִים  נִיעוֹת  וְהַמְּ לְבּוּלִים  הַבִּ מֵרִבּוּי 
מְאֹד  רָחוֹק  מְאֹד,  מְאֹד  ב  וּמְעֻרְבָּ ל  מְבֻלְבָּ הוּא  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ דָבָר  אוֹ  מִצְוָה  אֵיזֶה  ה  עוֹשֶׂ
י  נִתְרַחַקְתִּ ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  כִּ מִצְוָה,  ל  כָּ עַל־יְדֵי  לַעֲשׂוֹת  רִיכִין  צְּ שֶׁ קּוּן  הַתִּ לֵמוּת  מִשְּׁ
ךְ  שׁ, מְקוֹם חֹשֶׁ ר מַמָּ דְבָּ מִּ בַּ תוֹעֶה  ה כְּ עֵינַי עַתָּ צְוֹתֶיךָ, וַאֲנִי דוֹמֶה בְּ וּמִמִּ מְאֹד מִתּוֹרָתְךָ 
ר  שָׁ רֶךְ הָאֱמֶת וְהַיָּ עֲשׂוֹת לָשׁוּב אֶל הַדֶּ לָל מַה לַּ ה וְצַלְמָוֶת, וְאֵינִי יוֹדֵעַ כְּ וַאֲפֵלָה, אֶרֶץ צִיָּ
אִישׁ  כְּ הַזֶּה  הָעוֹבֵר  עוֹלָם  בָּ וַאֲנִי הוֹלֵךְ  אֱמֶת,  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לִהְיוֹת  כוֹן  וְהַנָּ
עַל  לְבּוּלִים  בִּ וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  ה  כַמָּ בְּ וּמְטֹרָף  ל  מְבֻלְבָּ וָנָד,  נָע  יָיִן,  עֲבָרוֹ  וּכְגֶבֶר  כּוֹר  שִׁ
הִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וּלְתוֹרָתְךָ  לִים אוֹתִי מִלְּ לְבּוּלִים וּמְנִיעוֹת עַל מְנִיעוֹת, הַמּוֹנְעִים וּמְבַלְבְּ בִּ
י יָקוּם אֵל  ה כִּ ה, וּמָה אֶעֱשֶׂ קֻדָּ ה לְיוֹם פְּ י. וּמָה אֶעֱשֶׂ ר לְכָךְ נוֹצָרְתִּ אֱמֶת, אֲשֶׁ לֵמוּת בֶּ שְׁ בִּ
רָה מְאֹד  י הָאֻמְלָלָה וְהַמָּ ה לְהַחֲיוֹת אֶת נַפְשִׁ מֶּ לָל בַּ יבֶנּוּ. וְאֵינִי יוֹדֵעַ כְּ וְכִי יִפְקֹד מָה אֲשִׁ
וְרָצוֹן  וְכִסּוּפִין  תּוֹקְקוּת  הִשְׁ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ךְ,  כָּ ל  כָּ ךְ  כַּ ל  כָּ וְהַמְטֹרֶפֶת  גוּמָה  הַפְּ מְאֹד, 
מַעֲלַת  עֹצֶם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ וּלְתוֹרָתְךָ,  וְלַעֲבוֹדָתְךָ  אֵלֶיךָ 
מַיִם, אָבִי אָב הָרַחֲמָן, הַגּוֹמֵל  ָ שּׁ בַּ אתִי לְפָנֶיךָ אָבִי שֶׁ ן בָּ ה. עַל־כֵּ ָ קְדֻשּׁ ק דִּ הָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁ
תּוֹקְקוּת  הִשְׁ מִיד בְּ תּוֹקֵק וְלַחְשֹׁק תָּ נִי לִכְסֹף וּלְהִשְׁ ל טוֹב, וּתְזַכֵּ מְלֵנִי כָּ בִים טוֹבוֹת, גָּ לַחַיָּ
רַחֲמֶיךָ, לִלְמֹד  ה בְּ אֶזְכֶּ יף מְאֹד, עַד שֶׁ רָצוֹן חָזָק וְתַקִּ נִמְרָץ אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ וּלְתוֹרָתְךָ בְּ
כָל יוֹם  ה בְּ חוֹת הַרְבֵּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שׁוֹת שִׁ חִנּוֹת וּבַקָּ ל וְלוֹמַר תְּ לֵּ כָל יוֹם, וּלְהִתְפַּ ה בְּ הַרְבֵּ
הְיֶה  יִּ עֵת שֶׁ י, וַאֲפִלּוּ בְּ ל יְמֵי חַיַּ כָל יוֹם וָיוֹם כָּ ה בְּ ים טוֹבִים הַרְבֵּ וָיוֹם, וְלַעֲשׂוֹת מִצְוֹת וּמַעֲשִׂ
ר לִלְמֹד  אִי אֶפְשַׁ מְקוֹמוֹת שֶׁ י רְצוֹנְךָ, אֲפִלּוּ אִם אֶהְיֶה לִפְעָמִים בִּ ל עַל פִּ טֵּ הַהֶכְרַח לְהִתְבַּ
ק וְרָצוֹן חָזָק לִלְמֹד תּוֹרָה וְלַעֲבֹד  הְיֶה לִי חֵשֶׁ יִּ נִי וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ זַכֵּ ם, תְּ עֲבוֹדָתְךָ שָׁ וְלַעֲסֹק בַּ
שׁ.  י תוֹרָתְךָ מַמָּ יתִי מִצְוֹתֶיךָ וְלָמַדְתִּ אִלּוּ עָשִׂ עֲלֶה הָרָצוֹן לְפָנֶיךָ, כְּ יַּ אֱמֶת, עַד שֶׁ אוֹתְךָ בֶּ
תּוֹקֵק  יל אֶת עַצְמִי לִכְסֹף וּלְהִשְׁ אַתְחִיל לְהַרְגִּ נִי שֶׁ מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלַי וְהֶיֵה בְעֶזְרִי וְזַכֵּ
אֱמֶת, עַד  ק חָזָק וֶאֱמֶת לְתוֹרָתְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ רָצוֹן וְחֵשֶׁ מִיד בְּ וְלַחְשֹׁק תָּ
ב עַל  כְתָּ פֶר הָעֶלְיוֹן הַנִּ ב, לִלְמֹד מִתּוֹךְ הַסֵּ לֵּ בַּ ק וְהַרָצוֹן הָאֱמֶת שֶׁ ה עַל־יְדֵי הַחֵשֶׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
ר  דַבֵּ מְּ בְרֵיהֶם שֶׁ יב וְשׁוֹמֵעַ דִּ ה מַקְשִׁ ר אַתָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ב הָעֶלְיוֹן עַל־יְדֵי הַצַּ הַלֵּ
ם  לִבָּ בִים בְּ בִיל הַחוֹשְׁ שְׁ רוֹן בִּ רָם יַחַד וְכוֹתֵב מֵהֶם סֵפֶר זִכָּ ה מְחַבְּ מְקוֹמוֹ, וְאַתָּ ל אֶחָד בִּ כָּ
רוּ יִרְאֵי יְהֹוָה אִישׁ  תוּב, אָז נִדְבְּ כָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת לִלְמֹד תּוֹרָתְךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ, כְּ קִים בֶּ וְחוֹשְׁ
נִי  מוֹ. זַכֵּ בֵי שְׁ רוֹן לְפָנָיו לְיִרְאֵי יְהֹוָה וּלְחוֹשְׁ תֵב סֵפֶר זִכָּ כָּ מָע וַיִּ שְׁ ב יְהֹוָה וַיִּ קְשֵׁ אֶל רֵעֵהוּ וַיַּ
י אֲנִי  פֶר הַזֶּה, כִּ ב הַזֶּה וְלִלְמֹד מִתּוֹךְ הַסֵּ דוֹלָה מֵהַלֵּ יךְ עָלַי הֶאָרָה גְּ ל וּלְהַמְשִׁ ן לְקַבֵּ גַם כֵּ
י אֵלֶיךָ  ק אֲמִתִּ נִי לְרָצוֹן וְחֵשֶׁ זַכֵּ תְּ ה לְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, שֶׁ רָחוֹק מְאֹד מֵהַכֹּל, רַק אֲנִי מְצַפֶּ
חוּס  הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ מְהֵרָה  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וּלְתוֹרָתְךָ,  וְלַעֲבוֹדָתְךָ 
תִפְאֶרֶת  י  כִּ י,  עָנְתִּ נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ עָזְרֵנִי  דוֹלִים.  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  וַחֲמֹל 
יְהֹוָה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  קַרְנֵינוּ.  רוּם  תָּ וּבִרְצוֹנְךָ  ה  אָתָּ עֻזָּמוֹ 

וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן:



הָ קמגתּוֹר  טצת

תּוֹרָה קמג

אֱמֶת  יקֵי  דִּ מִצַּ עֵצָה  ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
עַל־יְדֵי־זֶה  ם  גַּ ינִים,  הַדִּ קַת  הַמְתָּ ה  נַעֲשֶׂ
ל עֵצָה  ם אִם אֵינוֹ מְקַבֵּ יָבוֹא לוֹ יְשׁוּעָה, גַּ
בוֹא לוֹ רָעָה חַס  תָּ ר שֶׁ יקִים אָז אֶפְשָׁ דִּ מִצַּ
לֶת  "אִוֶּ בְחִינַת:  בִּ עַצְמוֹ  עַל־יְדֵי  לוֹם  וְשָׁ

לֵי יט, ג(, אֲבָל אִם  רְכּוֹ" וְכוּ' )מִשְׁ ף דַּ סַלֵּ אָדָם תְּ
יקִים אַף אִם אַחַר־ דִּ ל עֵצָה מִצַּ הוּא מְקַבֵּ
הוּא  שֶׁ יוֹדֵעַ  הוּא  יָפֶה,  לוֹ  עָלְתָה  לֹא  ךְ  כָּ

מַעְלָה: רַק מִלְּ

ה לְתוֹרָה קמג פִלָּ תְּ

ל.  לָּ י וֵאלֹהָי אֵלֶיךָ אֶתְפַּ ל עוֹלָם, מַלְכִּ חֵנִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ קָּ בוֹד תִּ עֲצָתְךָ תַנְחֵנִי וְאַחַר כָּ )קיז( בַּ

יוֹמָם  לְבָבִי  בִּ יָגוֹן  י  נַפְשִׁ בְּ עֵצוֹת  ית  אָשִׁ אָנָה  עַד  ן.  אֶתְחַנָּ יְהֹוָה  וְאֶל  אֶקְרָא  יְהֹוָה  אֵלֶיךָ 
יעֵנוּ  עֵצָה טוֹבָה מִלְפָנֶיךָ וְהוֹשִׁ מֶךָ, וְתַקְנֵנוּ בְּ עַד אָנָה יָרוּם אוֹיְבִי עָלָי. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ
י  לִבִּ בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ פֵקוֹת  הַסְּ רִבּוּי  וְעֹצֶם  הָעֵצָה  חֶסְרוֹן  דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  מְהֵרָה 
י  נַפְשִׁ יִם, וְאֵינִי יָכוֹל לָתֵת עֵצוֹת בְּ תַּ ל עֲצָתִי חֲלוּקָה לִשְׁ י רֹב כָּ ר עַל פִּ בָרִים, אֲשֶׁ כָל הַדְּ בְּ
ה מֵעֲבוֹדַת  עוֹכְרַי, וּמוֹנֵעַ אוֹתִי הַרְבֵּ בָר הָיָה בְּ ר זֶה הַדָּ דוֹל וְעַד קָטָן, אֲשֶׁ בָר לְמִגָּ שׁוּם דָּ בְּ
נִי  וְזַכֵּ הָעֲלִילָה,  וְרַב  הָעֵצָה  דוֹל  גְּ הָרַחֲמִים.  עַל  בַּ עָלַי,  רַחֵם  ית.  יִּ אֲמִתִּ שׁוּבָה  וּמִתְּ יְהֹוָה 
כוֹת  ל עֵצוֹתֵיהֶם נִמְשָׁ ר כָּ ים, אֲשֶׁ יִּ רֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ יקֵי וּכְשֵׁ ל הָעֵצוֹת מִצַדִּ מִיד כָּ ל תָּ לְקַבֵּ
נוּ לְהִתְקָרֵב  ים, זַכֵּ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ לוּ מֵרַבּוֹתֵיהֶם הַצַדִּ בְּ קִּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ מֵהַתּוֹרָה הַקְּ
עֲבוֹדוֹת יְהֹוָה, וְהֵן  עוֹלָם, הֵן בַּ בָּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ ל הָעֵצוֹת בְּ ל מֵהֶם כָּ אֱמֶת וּלְקַבֵּ אֲלֵיהֶם בֶּ
ה  וְאֶזְכֶּ יהֶם  פִּ אֶת  אוֹל  אֶשְׁ ם  כֻלָּ בְּ עֲסָקִים,  אֲרֵי  שַׁ בְּ וְהֵן  וּפַרְנָסָה,  ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ עֲבוֹדוֹת  בַּ
ךְ עָלַי  נִמְשָׁ יִהְיֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה.  דוֹשָׁ י חָכְמָתָם הַקְּ בִּ וְיָאִירוּ  ה.  יָּ לֵהָנוֹת מֵהֶם עֵצָה וְתוּשִׁ
כָל־ בְּ לֵמָה  ה לִישׁוּעָה שְׁ וְאֶזְכֶּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ ל  כָּ י  נִּ מִמֶּ לוּ  וִיבַטְּ יקוּ  וְיַמְתִּ דוֹל.  גָּ חֶסֶד 

לְעוֹלָם  ל  שֵׁ אֶכָּ לּאֹ  שֶׁ תָמִיד  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ יוֹעֵץ.  רֹב  בְּ וּתְשׁוּעָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֵת, 
לוֹם,  יךְ עָלַי שׁוּם צַעַר וְיִסּוּרִים וְהֶזֵּק, חַס וְשָׁ לוֹם, וְלֹא אַמְשִׁ אֵינָהּ טוֹבָה, חַס וְשָׁ עֵצָה שֶׁ בְּ
רֵי  יקֵי וּכְשֵׁ דִּ ל הָעֵצוֹת מִצַּ ל כָּ מִיד לְקַבֵּ ל תָּ דֵּ תַּ לוֹם, רַק אֶשְׁ עַל־יְדֵי עֵצוֹת נִבְעָרוֹת, חַס וְשָׁ
דוֹלִים  ה. וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ דוֹשָׁ י חָכְמָתָם הַקְּ אִירוּ בִּ יָּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ
מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְיִהְיֶה  גַשְׁ עַ בְּ שֵׁ אֲנִי צָרִיךְ לְהִוָּ ֶ כָל מַה שּׁ יעֵנִי תָמִיד בְּ כָל־עֵת, וְתוֹשִׁ עָלַי בְּ
הֵנִיא  גּוֹיִם  עֲצַת  הֵפִיר  יְהֹוָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ הַיּוֹם,  ל  כָּ אֵל  חֶסֶד  עָלַי  ךְ  נִמְשָׁ
לֵב אִישׁ וַעֲצַת יְהֹוָה הִיא תָקוּם. עֲצַת יְהֹוָה לְעוֹלָם  בוֹת בְּ ים. רַבּוֹת מַחֲשָׁ בוֹת עַמִּ מַחְשְׁ
ן  יִתֵּ וְנֶאֱמַר,  ה.  יְפִירֶנָּ וּמִי  יָעָץ  צְבָאוֹת  יְהֹוָה  וְנֶאֱמַר,  וָדוֹר.  לְדוֹר  לִבּוֹ  בוֹת  מַחְשְׁ עֲמֹד  תַּ
ל  כָּ יְהֹוָה  א  יְמַלֵּ ל  נִדְגֹּ אֱלֹהֵינוּ  ם  וּבְשֵׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ נָה  נְרַנְּ א.  יְמַלֵּ עֲצָתְךָ  וְכָל  כִלְבָבֶךָ  לְךָ 
י  לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ יעָה הַמֶּ אֲלוֹתֶיךָ. יְהֹוָה הוֹשִׁ מִשְׁ

רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. בָּ



הָ קמדתּוֹר   תק

תּוֹרָה קמד

עַד  אֲכִילָה,  אֲוַת  תַּ ר  בֵּ שַׁ מְּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ
ה,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  רָה  הֻתְּ שֶׁ יָמִים  בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ
סָחִים  )פְּ לָכֶם'  וְחֶצְיוֹ  לַה'  חֶצְיוֹ  יוֹם־טוֹב,  'בְּ
יק  דִּ יָדוֹ, אֵצֶל הַצַּ אֲוָתוֹ בְּ ן תַּ ם כֵּ ס"ח(, אוֹחֵז גַּ

מִיד  י תָּ ים, כִּ ין מִיתָה לְחַיִּ הַזֶּה אֵין חִלּוּק בֵּ
ר מַאֲמַר זֶה הוּא לְעִנְיַן  ם: ]וְהִנֵּה עִקַּ ֵ הוּא עוֹבֵד הַשּׁ

סִימָן כ"ג(  תַב בְּ י זֶה, )וְכֵן כָּ ן עַל־פִּ רֵשׁ גַם כֵּ אֲוַת מָמוֹן יִתְפָּ תַּ

נֵי  בְחִינַת: "אוֹר פְּ אֲוַת מָמוֹן הוּא בִּ בִירַת תַּ עַל־יְדֵי שְׁ שֶׁ

ת  בָּ י מַאֲמַר חֲזַ"ל )שַׁ לֵי טז, טו(. וְנִיחָא עַל־פִּ ים" )מִשְׁ מֶלֶךְ חַיִּ

לִבּוֹ',  אֲלוֹת  מִשְׁ לוֹ  נוֹתְנִין  ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ג  'הַמְעַנֵּ קי"ט(: 

וּלְפִי  "ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  מֵת'  אָדָם  'אֵין  וַהֲלֹא:  ר,  אֶפְשָׁ וְהֲאֵיךְ 

ן  כֵּ ת הוּא גַם  בָּ וְשַׁ לָל מוּחְלָט,  כְּ אֵינוֹ  דְּ נוּ זַ"ל נִיחָא,  רַבֵּ

ים[. חִינַת חַיִּ בְּ

ה לְתוֹרָה קמד פִלָּ תְּ

יעֵנִי  ים, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ מֵנִי וְזַכֵּ ים, הַחֲיֵינִי וְקַיְּ רַחֲמִים רַבִּ )קא( מְחַיֶּה מֵתִים בְּ

ל  אֲווֹת שֶׁ מִיד, אֲפִלּוּ הַתַּ יָדִי תָּ אֲווֹתַי בְּ ל תַּ ה לִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרִי וְלֶאֱחֹז אֶת כָּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
אֲווֹת  הַתַּ אֲפִלּוּ  יָדִי  בְּ לֶאֱחֹז  ה  אֶזְכֶּ ה,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  הֵן  בָּ רָה  הֻתְּ שֶׁ מִים  יָּ בַּ וַאֲפִלּוּ  ר,  הֶתֵּ
מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הֶם  בָּ ם  גַּ לְהִתְנַהֵג  לָכֶם  חֶצְיוֹ  קְרָאִים  נִּ שֶׁ לָנוּ  רְתָּ  הִתַּ שֶׁ

לָל: אֲווֹת הַגּוּף כְּ לִי שׁוּם תַּ לְבַד בְּ

אֲווֹת. חוּס וַחֲמֹל  ל הַתַּ לֵמָה מִכָּ ה שְׁ י. וּמַהֵר לְגָאֳלֵנִי גְאֻלָּ ל עוֹלָם, אֱמֹר לְצָרוֹתַי דַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
 . ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ מָה מְאֹד עַל־יְדֵי תַאֲווֹתַי הָרָעוֹת, כַּ ר נִפְגְּ י הָאוּמְלָלָה, אֲשֶׁ נָא עַל נַפְשִׁ
כָל־עֵת,  ית בְּ יִּ רֹב חֲסָדֶיךָ, וְתֵן לִי כֹחַ וּגְבוּרָה וְעֵצָה אֲמִתִּ רֹב רַחֲמֶיךָ כְּ ה כְּ חוּסָה עָלַי מֵעַתָּ
ים  ים נִצְחִיִּ ים חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ה לְחַיִּ אֶזְכֶּ אֲווֹתַי לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ ל תַּ ל אֶת כָּ ה לְבַטֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
טִירָתִי מִן הָעוֹלָם, לֹא יִהְיֶה חִלּוּק אֶצְלִי  יעַ עֵת פְּ גִּ יַּ שֶׁ א, וַאֲפִלּוּ כְּ עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ בָּ
אוֹתְךָ  לַעֲבֹד  ה  אֶזְכֶּ וְתָמִיד  אֶצְלִי,  וֶה  שָׁ יִהְיֶה  הַכֹּל  רַק  מִיתָה,  לְאַחַר  ים  הַחַיִּ ין  בֵּ לָל  כְּ
מִיד  אֶהְיֶה חַי תָּ א, עַד שֶׁ לְקוּתִי לָעוֹלָם הַבָּ ין לְאַחַר הִסְתַּ עוֹלָם הַזֶּה, בֵּ י בָּ חַיַּ ין בְּ אֱמֶת, בֵּ בֶּ
אֲפִלּוּ  שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ כְלַל  בִּ וְאֶהְיֶה  לְעוֹלָם.  אָמוּת  וְלֹא  וְאֶחְיֶה  לְקוּתִי.  הִסְתַּ לְאַחַר  אֲפִלּוּ 
י  י לִמְנוּחָיְכִי כִּ י יָהּ. שׁוּבִי נַפְשִׁ ר מַעֲשֵׂ י אֶחְיֶה וַאֲסַפֵּ ים. לֹא אָמוּת כִּ מִיתָתָן קְרוּיִים חַיִּ בְּ
ךְ  חִי. אֶתְהַלֵּ מִדֶּ רַגְלִי  מְעָה אֶת  דִּ וֶת אֶת עֵינִי מִן  י מִמָּ נַפְשִׁ צְתָּ  חִלַּ י  כִּ עָלָיְכִי.  מַל  גָּ יְהֹוָה 
ל יוֹרְדֵי דוּמָה. וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ  תִים יְהַלְלוּ יָהּ וְלֹא כָּ ים. לֹא הַמֵּ אַרְצוֹת הַחַיִּ לִפְנֵי יְהֹוָה בְּ
לִפְנֵי  ךְ  לְהִתְהַלֵּ חִי  מִדֶּ רַגְלַי  וֶת הֲלֹא  מִמָּ י  נַפְשִׁ לְתָּ  הִצַּ י  כִּ וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָהּ.  ה  יָהּ מֵעַתָּ
חַת תּוֹדִיעֵנִי  ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לֹא תִתֵּ י לִשְׁ י לֹא תַעֲזֹב נַפְשִׁ ים. כִּ אוֹר הַחַיִּ אֱלֹהִים בְּ

ימִינְךָ נֶצַח. אָמֵן וְאָמֵן: נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂוֹבַע שְׂ אוֹרַח חַיִּ

תּוֹרָה קמה

נֵי  שְׁ בִּ ר  דָּ הוּא  וְאָז  מוֹ,  מִשְּׁ הֲלָכָה  בַר  דְּ יֹּאמְרוּ  שֶׁ זוֹכֶה  חֲלֹקֶת  מִמַּ אֲוָתוֹ  תַּ אוֹחֵז  שֶׁ מִי 
עוֹלָמוֹת וּכְאִלּוּ לֹא מֵת:



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קמה      אקת

ה לְתוֹרָה קמה פִלָּ תְּ

ילֵנִי  הַצִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  לָה.  סֶּ נָפֶיךָ  כְּ בְסֵתֶר  אֶחֱסֶה  עוֹלָמִים  בְאָהָלְךָ  אָגוּרָה  )קב( 

אֲוָה לְהַחֲזִיק  לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם תַּ חֲלֹקֶת, שֶׁ אֲוָתִי מִמַּ ה לֶאֱחֹז תַּ אֶזְכֶּ חֲלֹקֶת, וְעָזְרֵנִי שֶׁ מִמַּ
חֲלֹקֶת, וְלִרְדֹּף אַחַר  קִיט הָרִיב וְהַמַּ כָל עֹז לְהַשְׁ מִיד אֶתְחַזֵּק בְּ לוֹם, רַק תָּ מַחֲלֹקֶת חַס וְשָׁ בְּ
מִי לְאַחַר  שְׁ בַר הֲלָכָה בִּ הְיוּ אוֹמְרִים דְּ יִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ מִיד בֶּ לוֹם תָּ ָ הַשּׁ
וְלֹא  הָעוֹלָמוֹת  נֵי  שְׁ בִּ לָגוּר  ה  וְאֶזְכֶּ בֶר.  קֶּ בַּ דּוֹבְבוֹת  פְתוֹתַי  שִׂ וְיִהְיוּ  הָעוֹלָם,  מִן  טִירָתִי  פְּ

אֱמֶת: ים בֶּ כְלָל הַחַיִּ מִיד אֶהְיֶה בִּ אָמוּת לְעוֹלָם, רַק תָּ

ה עַל־יְדֵי תַאֲווֹתַי הָרָעוֹת  ה אֲנִי רָחוֹק מִזֶּה עַתָּ מָּ י, כַּ ם יָדַעְתִּ י גַּ ל עוֹלָם, יָדַעְתִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ לְבַד,  אֵלֶיךָ  חוֹן  וּבִטָּ תִקְוָה  לִי  יֵשׁ  עֲדַיִן  אֲבָל  מְאֹד,  רוֹת  וְהַמָּ
ה מְהֵרָה לָבֹא לְכָל זֶה,  אֶזְכֶּ אֲווֹת, עַד שֶׁ ל הַתַּ צֵנִי מִכָּ מַהֵר לְהוֹצִיאֵנִי וּלְחַלְּ תְּ ים, שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
מִיד  ים תָּ ין הַחַיִּ נִי לִהְיוֹת נִמְנָה בֵּ ים. זַכֵּ חַיִּ ה הוּא מֶלֶךְ חָפֵץ בַּ י אַתָּ וְאֶחְיֶה וְלֹא אָמוּת, כִּ
ים,  מִיתָתָם חַיִּ רוּיִים בְּ ים הַקְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ים, וּלְמַעַן הַצַּ לְעוֹלָם וָעֶד, לְמַעַנְךָ אֱלֹהִים חַיִּ

נֶיךָ: אוֹר פָּ מֵנִי בְּ הַחֲיֵינִי וְקַיְּ

ים עָלֵינוּ  לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ ים שָׁ לוֹם, שִׂ ָ ים, אֲדוֹן הַשּׁ מָלֵא רַחֲמִים, חַי הַחַיִּ
י  טֶךָ יַעַזְרוּנִי. כִּ פָּ לֶךָּ וּמִשְׁ י וּתְהַלְּ חִי נַפְשִׁ ה וְלֹא לָנוּ, תְּ ךָ, לְמַעַנְךָ עֲשֵׂ רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ וְעַל כָּ
נִי. רַחֲמֶיךָ  טֶךָ חַיֵּ פָּ מִשְׁ ךָ יְהֹוָה כְּ מְעָה כְחַסְדֶּ אוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר. קוֹלִי שִׁ ים בְּ ךָ מְקוֹר חַיִּ עִמְּ
תוּב,  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ דְבָרֶךָ. וִיקֻיַּ נִי כִּ י חַיֵּ בְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁ נִי. דָּ טֶךָ חַיֵּ פָּ מִשְׁ ים יְהֹוָה כְּ רַבִּ
כֶם הַיּוֹם. לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, אָמֵן וְאָמֵן: לְּ ים כֻּ יהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם חַיִּ בֵקִים בַּ ם הַדְּ וְאַתֶּ

תּוֹרָה קמו

תֹקֶף  בְּ הָאָדָם  אֵצֶל  עוֹמֶדֶת  הַתּוֹרָה 
אֲוָתוֹ, וְקוֹרְאָה אוֹתוֹ: "עַד מָתַי  שׁוּקַת תַּ תְּ
וּמֵחֲמַת  כב(,  א,  לֵי  )מִשְׁ פֶתִי"  אֵהֲבוּ  תְּ תָיִם  פְּ
קְרִיאָתָהּ,  שׁוֹמֵעַ  אֵינוֹ  אֲוָתוֹ  תַּ שׁוּקַת  תְּ

טוּת  שְׁ הָרוּחַ  מֵחֲמַת  הָעֲבֵרָה  ה  וְעוֹשֶׂ
הוּא  אֲוָתוֹ  תַּ מַר  גְּ אַחַר  אֲבָל  בּוֹ,  כְנַס  נִּ שֶׁ
וּמִתְחָרֵט  קְרִיאָתָהּ  כֶף אֶת קוֹל  תֵּ ישׁ  מַרְגִּ

עַל הָעֲבֵרָה:

ה לְתוֹרָה קמו פִלָּ תְּ

תוֹךְ תּוֹקֶף  בְּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ תִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ימַת פֶּ )*יט( עֵדוּת יְהֹוָה נֶאֱמָנָה מַחְכִּ

י  בְרָם וְלִמְנֹעַ אֶת עַצְמוֹ מֵהֶם, אַף עַל פִּ ה לוֹ לְשָׁ שֶׁ קָּ אֲווֹת עַל הָאָדָם עַד שֶׁ רוּת הַתַּ בְּ הִתְגַּ
תִי. וְכֵן  אֵהֲבוּ פֶּ תָיִים תְּ ם אָז, וְקוֹרֵאת וּמַכְרֶזֶת לְפָנָיו עַד מָתַי פְּ כֵן הַתּוֹרָה עוֹמֶדֶת עָלָיו גַּ
מָר  אֲוָה אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ קְרִיאָתָהּ, וְאַחַר גְּ שׁוּקַת הַתַּ ה. אַךְ מֵחֲמַת תּוֹקֶף תְּ תִי יָסוּר הֵנָּ מִי פֶּ
כֶף עַל הָעֲבֵרָה וּפְגָם  תְחָרֵט תֵּ מִּ ךְ מַה שֶׁ כֶף קְרִיאָתָהּ, וּמִזֶּה נִמְשָׁ ישׁ תֵּ אֲוָתוֹ הוּא מַרְגִּ תַּ
ימַת  הִיא מַחְכִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ מִיעַת קוֹל הַתּוֹרָה הַקְּ כֶף עַל־יְדֵי שְׁ ים תֵּ הֶחְכִּ אֲוָה עַל־יְדֵי שֶׁ הַתַּ
הִיא  י הָאָדָם, מֵאַחַר שֶׁ עִיד עַל מַעֲשֵׂ ה תָּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ ה רָמַזְתָּ לָנוּ אֵיךְ שֶׁ תִי. וְגַם אַתָּ פֶּ



הָ קמזתּוֹר   בקת

בְחִינַת מַיִם  תֶר בִּ סֵּ בַּ ים שֶׁ ה מַעֲשִׂ עוֹשֶׂ עֵת שֶׁ מִיד אֲפִלּוּ בְּ עוֹמֶדֶת עָלָיו וְקוֹרֵאת לְפָנָיו תָּ
זֶה וְלֵידַע  עַם בָּ כָל פַּ יר עַצְמֵנוּ בְּ נוּ לְהַזְכִּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ קוּ. עַל־כֵּ נוּבִים יִמְתָּ גְּ
ל  דְרֵגוֹת וּמִכָּ ל הַמַּ הִיא לְמַעְלָה מִכָּ עַצְמָהּ שֶׁ ה בְּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ אֱמֶת אֵיךְ שֶׁ וּלְהַאֲמִין בֶּ
נוּ וְהוֹלֶכֶת  י כֵן הִיא אוֹחֶזֶת בָּ רַךְ, וְאַף עַל פִּ תְבָּ ךָ תִּ י הִיא אַחְדוּת אֶחָד עִמְּ הָעוֹלָמוֹת, כִּ
רְכֵי  מִדַּ לָסוּר  לְפָנֵינוּ  וּמַכְרֶזֶת  וְקוֹרֵאת  פָלִים  וְהַשְּׁ חוּתִים  הַפְּ קוֹמוֹת  הַמְּ לְכָל  ם  גַּ נוּ  עִמָּ
שׁוּקַת  תְּ ל  כָּ אֶת  ר  בֵּ לְשַׁ ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  ים,  וְהַחַיִּ הַטּוֹב  דַרְכֵי  בְּ וְלָלֶכֶת  וּמָוֶת,  אוֹל  שְׁ
אוֹנוֹ,  חַד יְהֹוָה וּמֵהָדָר גְּ פֹּל עָלֵינוּ מִפַּ יִּ חַד שֶׁ רְאָה וְהַפַּ ה וְהַיִּ דֶל הַבּוּשָׁ אֲוָתֵנוּ, מֵחֲמַת גֹּ תַּ
נֵינוּ  מִיד, וְאֵיךְ נוּכַל לְהָרִים פָּ ה הָעוֹמֶדֶת לְפָנֵינוּ וּמַכְרֶזֶת עָלֵינוּ תָּ דוֹשָׁ חַד הַתּוֹרָה הַקְּ וּמִפַּ
עָלֵינוּ  עוֹמֶדֶת  הָיְתָה  שֶׁ וְאֵיךְ  ינוּ,  מַעֲשֵׂ עַל  עִיד  תָּ עַצְמָה  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  שֶׁ כְּ לְפָנֶיךָ 
מַעְנוּ  עְנוּ וְמָרִינוּ וְלֹא שָׁ שַׁ י מָוֶת. וַאֲנַחְנוּ פָּ נוּ לָסוּר מִמּוֹקְשֵׁ ת מֵאִתָּ שֶׁ וּמַכְרֶזֶת לְפָנֵינוּ וּמְבַקֶּ
ל  כָּ עַל  ה  מֵעַתָּ עָלֵינוּ  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וְהַנּוֹרָא.  דוֹשׁ  וְהַקָּ עִים  וְהַנָּ חְמָד  הַנֶּ קוֹלָהּ  בְּ
רְכּוֹ  ע דַּ תוּב יַעֲזֹב רָשָׁ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ע, וִיקֻיַּ ע וְחִישׁ לָנוּ יֶשַׁ רֶךְ רֶשָׁ נוּ לַעֲזֹב דֶּ נִים, וְזַכֵּ פָּ

ה לִסְלֹחַ: י יַרְבֶּ בוֹתָיו וְיָשׁוּב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ

תּוֹרָה קמז

תּוֹרָה,  נִים אֵין לוֹ חֵלֶק בַּ הוּא עַזוּּת פָּ מִי שֶׁ
ה אֵין  ָ קְדֻשּׁ אֵין בּוֹ עַזוּּת דִּ וְכֵן לְהִפּוּךְ מִי שֶׁ
הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  י  כִּ תּוֹרָה.  בַּ חֵלֶק  ן  כֵּ ם  גַּ לוֹ 
רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזוּּת  לוֹ 
רֶק ה(,  מֵר' )אָבוֹת פֶּ נָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'הֱוֵי עַז כַּ
ר  ת הָעֲנָוָה הוּא עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי, וְעִקַּ וּמִדַּ

יּוּכַל  שֶׁ מַדְרֵגָה  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ
נוּ עָלָיו  ה רַבֵּ מוֹ מֹשֶׁ הוּא עָנָו כְּ אֵר שֶׁ לְהִתְפָּ
ה  מֹשֶׁ "וְהָאִישׁ  עַצְמוֹ  בְּ תַב  כָּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ
אָמַר רַב יוֹסֵף: 'לֹא  צִינוּ שֶׁ מָּ עָנָו", וּכְמוֹ שֶׁ
זֶהוּ  מ"ט(,  )סוֹטָה  אֲנָא'  א  אִיכָּ דְּ עֲנָוָה  יתְנֵי  תִּ

תַכְלִית: מַדְרֵגַת הָעֲנָוָה בְּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קמח(. ה לְתוֹרָה קמז  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קמח

נִים: ן פְּ רְאָה עַד אֵין סוֹף, עַיֵּ רְאָה יֵשׁ מַדְרֵגוֹת, יִרְאָה לְמַעְלָה מִיִּ ת הַיִּ מִדַּ בְּ

ה לְתוֹרָה קמז קמח פִלָּ תְּ

רָאֵל הוּא נוֹתֵן עֹז וְתַעֲצוּמוֹת  לוֹם. אֶל יִשְׂ ָ שּׁ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַּ )*כ( יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ

אָמְרוּ  שֶׁ מַה  לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְעַזוּּת  נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  אֱלֹהִים.  רוּךְ  בָּ לָעָם 
נִים  נֶגֶד הָעַזֵי פָּ ה לַעֲמֹד כְּ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה לִי עַזוּּת דִּ יִּ נָמֵר. שֶׁ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה הֱוֵי עַז כַּ
ה  לוֹם, וַאֲנִי אֶזְכֶּ מִים עָלַי וְרוֹצִים לִמְנֹעַ אוֹתִי מֵעֲבוֹדַת יְהֹוָה חַס וְשָׁ ל הַקָּ דּוֹר. וְנֶגֶד כָּ בַּ שֶׁ
אֶתְקוֹטֵט  לֹא  וְגַם  לְעִיגִים  הַמַּ נֵי  מִפְּ לָל  כְּ שׁ  יֵּ אֶתְבַּ וְלֹא  ם,  נֶגְדָּ כְּ דוֹל  גָּ עַזוּּת  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ
ר  בֵּ יְהֹוָה אֶתְגַּ י לִמְנֹעַ אוֹתִי מִתּוֹרָה וַעֲבוֹדַת  עַמְדוּ לְנֶגְדִּ יַּ שֶׁ ל מַה  ה כָּ הֶם, רַק אַדְרַבָּ עִמָּ
וּבְאִתְעֲרוּתָא  לָל,  כְּ קוֹלָם  בְּ מֹעַ  לִשְׁ וְלִבְלִי  נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ עַזוּּת  בְּ



תּוֹרָה קמט - חֲצ    ֹת לַיְלָה אָקו     ּם לְהוֹדוֹת לָךְו    גקת

ה לַעֲמֹד  ָ קְדֻשּׁ דוֹל וְעַזוּּת וּגְבוּרָה דִּ חַ גָּ מַעְלָה כֹּ יעוּ עָלַי מִלְּ פִּ א, וְיַשְׁ א אִיתְעַר לְעֵלָּ דִלְתָתָּ
נִי  שֵׁ מוּר, וּתְקַדְּ בִטּוּל גָּ לָם בְּ בְרָם וּלְבַטְּ סִטְרָא אָחֳרָא, וּלְהַכְנִיעָם וּלְשַׁ ל מִינֵי עַזוּּת דְּ נֶגֶד כָּ כְּ
י  מִּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ נוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ תוֹרָתֶךָ, כִּ מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקִי בְּ בְּ
שׁ  יֵּ ל מִי שֶׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: כָּ מוֹ שֶׁ תּוֹרָה, כְּ נִים אֵין לוֹ חֵלֶק בַּ הוּא עַז פָּ שֶׁ
ע  שַׁ )מֵהַתֵּ מֵהַתתקעד  הוּא  י  כִּ סִינַי.  הַר  עַל  אֲבוֹתָיו  רַגְלֵי  עָמְדוּ  לּאֹ  שֶׁ דוּעַ  יָּ בְּ עַזוּּת  בּוֹ 
אֵין  שֶׁ ן כְּ ם כֵּ ן גַּ מוֹ כֵּ ל הַתּוֹרָה, כְּ לּאֹ הָיוּ רְאוּיִים לְקַבֵּ בְעִים( דּוֹרוֹת שֶׁ עָה וְשִׁ מֵאוֹת וְאַרְבָּ
רוּת  בְּ ר הַהִתְגַּ י עִקָּ ה, כִּ דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ ן חֵלֶק בַּ ם כֵּ ה אֲזַי אֵין לוֹ גַּ ָ קְדֻשּׁ לְהָאָדָם שׁוּם עַזוּּת דִּ
חַ וְעֹז  לּוֹ הוּא מוֹסִיף כֹּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ י הָעַזוּּת דִּ ה כִּ ָ קְדֻשּׁ עַזוּּת דִּ לוּי בְּ תּוֹרָה וַעֲבוֹדַת יְהֹוָה תָּ בַּ
רָאֵל הוּא  נוּ עֹז לֶאֱלֹהִים, וְעַל־יְדֵי זֶה אֵל יִשְׂ בְחִינַת: תְּ ן בִּ ם כֵּ בְיָכוֹל לְמַעְלָה גַּ וּגְבוּרָה כִּ
נֶגֶד  ה לַעֲמֹד כְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ חַ וְעַזוּּת גָּ מַעְלָה כֹּ יעִין עָלָיו מִלְּ פִּ י מַשְׁ נוֹתֵן עֹז וְתַעֲצוּמוֹת לָעָם. כִּ
עֲבוֹדַת יְהֹוָה, וְעָזְרֵנִי  רוֹצֶה בַּ ל מַה שֶׁ לָם, וּלְהַתְחִיל וְלִגְמֹר כָּ בְרָם וּלְבַטְּ נִיעוֹת וּלְשָׁ ל הַמְּ כָּ
ל חַס  שֵׁ עִנְיָן זֶה לְהִזָּהֵר מְאֹד מְאֹד לִבְלִי לְהִכָּ ן הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בְּ י וְאֵדַע וַאֲכַוֵּ רְכִּ ס דַּ לְפַלֵּ
ר  בֵּ י כֵן אֶתְגַּ ה מְאֹד, וְאַף עַל פִּ ה רָעָה וּמְגֻנָּ י הִיא מִדָּ סִטְרָא אָחֳרָא, כִּ עַזוּּת דְּ לוֹם בְּ וְשָׁ
ת הָעֲנָוָה  מִדַּ ר וְהָאֱמֶת בְּ שָׁ רֶךְ הַיָּ ן הַדֶּ נִי לְכַוֵּ ה. וְזַכֵּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ עַזוּּת גָּ עַם בְּ כָל פַּ וְאֶתְחַזֵק בְּ
י כֵן לֹא אֶהֱיֶה שָפֵל וְנִבְזֶה  ל אָדָם, וְאַף עַל פִּ פְנֵי כָּ פָל וְעָנָו מְאֹד מְאֹד בִּ ה לִהְיוֹת שָׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
לִמְנֹעַ  עָלַי  מִים  וְהַקָּ לְעִיגִים  הַמַּ נֵי  מִפְּ שׁ  יֵּ וְאֶתְבַּ י  דַעְתִּ בְּ אֶפֹּל  שֶׁ עַד  לְגַמְרֵי  עַצְמִי  עֵינֵי  בְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ עַזוּּת  בְּ ר  בֵּ אֶתְגַּ ה  אַדְרַבָּ רַק  יְהֹוָה,  עֲבוֹדָתִי אֶת  קְצָת  מִמִּ לֵנִי  וּלְבַטְּ אוֹתִי 
ית  אֲמִתִּ הֶאָרָה  עָלַי  יךְ  וְתַמְשִׁ לָל,  כְּ קוֹלָם  בְּ מַע  אֶשְׁ וְלֹא  עֲלֵיהֶם  ל  כֵּ לְהִסְתַּ לִבְלִי  ם  נֶגְדָּ
ה עָנָו מְאֹד. וְכֵן רַב  תַב עַל עַצְמוֹ: וְהָאִישׁ מֹשֶׁ כָּ לוֹם, שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ מֵהָעֲנָוָה שֶׁ
ן הָאֱמֶת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג  ן לְכַוֵּ ם כֵּ ה גַּ א. וּבִזְכוּתָם אֶזְכֶּ א אֲנָּ יוֹסֵף אָמַר לָא תִתְנֵי עֲנָוָה דְאִיכָּ
עֲנָוָה  עֵקֶב  תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ רְאָה  הַיִּ ת  לְמִדַּ נִי  וּתְזַכֵּ הָעֲנָוָה,  ת  מִדַּ בְּ
נִי  רְאָה, וּתְזַכֵּ י יֵשׁ יִרְאָה לְמַעְלָה מִיִּ ית חָכְמָה יִרְאַת יְהֹוָה. כִּ יִרְאַת יְהֹוָה. וְנֶאֱמַר: רֵאשִׁ
ה  דוֹשָׁ יךְ עָלַי יִרְאָתְךָ הַקְּ מְשִׁ תַּ עַם שֶׁ כָל פַּ ה בְּ רְאָה, וְאֶזְכֶּ ת הַיִּ מִדַּ עֳלָה לְמַעֲלָה בְּ לֵילֵךְ מִמָּ
רְאָה עַד  ת הַיִּ מִדַּ עֳלָה לְמַעֲלָה בְּ ה לַעֲלוֹת מִמָּ אֶזְכֶּ יוֹתֵר, עַד שֶׁ בוֹהַּ בְּ חִינָה וּמַדְרֵגָה הַגָּ מִבְּ
וְנֶאֱמַר:  ים.  וְחַיִּ וְכָבוֹד  ר  יְהֹוָה עֹשֶׁ יִרְאַת  עֲנָוָה  תוּב: עֵקֶב  כָּ שֶׁ י מִקְרָא  בִּ ם  וִיקֻיַּ אֵין סוֹף, 
יִרְאַת יְהֹוָה מִבְטָח עֹז וּלְבָנָיו יִהְיֶה  יִרְאַת יְהֹוָה מוּסַר חָכְמָה וְלִפְנֵי כָבוֹד עֲנָוָה. וְנֶאֱמַר: בְּ

ן יְהִי רָצוֹן: מַחֲסֶה. אָמֵן כֵּ

תּוֹרָה קמט - חֲצוֹת לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ

א ינִים 	. הַדִּ קַת  הַמְתָּ הוּא  חֲצוֹת  קִימַת 
דְיוֹן: מוֹ פִּ ל כְּ וְהוּא מְסֻגָּ

ב שׁ 	. שֵׁ אַחַר  מִיד  תָּ הוּא  חֲצוֹת  זְמַן 
ין  בֵּ יִץ  קַּ בַּ ין  בֵּ יְלָה,  הַלַּ ת  חִלַּ מִתְּ עוֹת  שָׁ

ךְ עַד  חֹרֶף, וְאָז מַתְחִיל זְמַן חֲצוֹת, וְנִמְשָׁ בַּ
עוֹת,  שָׁ י  תֵּ שְׁ הַיְנוּ  דְּ ה,  נִיָּ שְׁ מוּרָה  אַשְׁ מַר  גְּ
וְעַל־ מַיִם,  ָ הַשּׁ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ טוֹב  וּבַבֹּקֶר 
ף נ"ז(: ח דַּ לַּ שַׁ דוֹשׁ בְּ ן זֹהַר־הַקָּ עַת )עַיֵּ ךְ הַדַּ יְדֵי־זֶה נִמְשָׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קמט       דקת

ה לְתוֹרָה קמט פִלָּ תְּ

נִים  יְשֵׁ עוֹרֵר  הַמְּ רַחֲמִים,  מָלֵא  צִדְקֶךָ.  טֵי  פְּ מִשְׁ עַל  לָךְ  לְהוֹדוֹת  לַיְלָה אָקוּם  חֲצוֹת  )פח( 

כָל לַיְלָה וָלַיְלָה  ה לָקוּם בְּ אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ מִים, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ קִיץ נִרְדָּ וְהַמֵּ
לִי  בְּ דוֹל  גָּ זְרִיזוּת  בִּ לַיְלָה  חֲצוֹת  בַּ נָתִי  מִשְּׁ לְהִתְעוֹרֵר  ה  וְאֶזְכֶּ י,  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ שׁ  מַמָּ חֲצוֹת  בַּ
יוּכַל  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  מָה  רְדֵּ וְהַתַּ נָה  ֵ הַשּׁ עָלַי  ר  בֵּ תִתְגַּ וְלֹא  לָל.  כְּ וּכְבֵדוּת  עַצְלוּת  שׁוּם 
עוֹרֵר הָרוּחַ צְפוֹנִית  דוֹלִים, תְּ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ בָר לִמְנוֹעַ אוֹתִי מִזֶּה. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ שׁוּם דָּ
מִיד  ךְ עָלַי הִתְעוֹרְרוּת לְהִתְעוֹרֵר תָּ ם יֻמְשַׁ ָ חֲצוֹת לַיְלָה, וּמִשּׁ וִד בַּ ל דָּ כִנּוֹר שֶׁ בֶת בְּ ֶ הַמְנַשּׁ

חַר: ָ בֶל וְכִנּוֹר אָעִירָה שּׁ שׁ. עוּרָה כְבוֹדִי עוּרָה הַנֵּ עֵת חֲצוֹת לַיְלָה מַמָּ נָתִי בְּ מִשְּׁ

שׁ,  מַמָּ לַיְלָה  חֲצוֹת  בַּ מִיד  תָּ לָקוּם  אַזְהָרוֹת  ה  כַמָּ בְּ נוּ  הִזְהַרְתָּ ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
נִיעוֹת  הַמְּ רַבּוּ  י  כִּ יוֹדֵעַ,  ה  אַתָּ אַךְ  זֶה.  אַזְהָרוֹת נוֹרָאוֹת עַל  דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ילוֹת  הַלֵּ רֹב  דְנוּ  אִבַּ ר  אֲשֶׁ עַד  מִזֶּה,  לְהַטְרִידֵנוּ  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עָלֵינוּ  רִים  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ
עֵצָה  לִי  ן  תֶּ יעַ,  לְהוֹשִׁ רַב  כֹּל  אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ חֲצוֹת.  בַּ קוּם  מִלָּ לְנוּ  טַּ בִּ ר  אֲשֶׁ
עוֹת  ה שָׁ ָ שּׁ כֶף אַחַר שִׁ הוּא תֵּ שׁ, שֶׁ חֲצוֹת מַמָּ כָל לַיְלָה בַּ מִיד בְּ אֵיךְ לִזְכּוֹת לָזֶה לָקוּם תָּ
קּוּן  ר תִּ דוֹל, וּלְסַדֵּ זְרִיזוּת גָּ ה לְהִתְעוֹרֵר אָז בִּ יִץ. וְאֶזְכֶּ קַּ ין בַּ חֹרֶף בֵּ ין בַּ יְלָה, בֵּ ת הַלַּ חִלַּ מִתְּ
מְסְרוּ רָזֶיהָ לַחִיצוֹנִים,  נִּ ֶ לוּת הַתּוֹרָה שּׁ שׁ, וְעַל גָּ קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ חֲצוֹת, לְאוֹנֵן וּלְקוֹנֵן עַל חֻרְבַּ
יוֹתֵר,  לוּת בְּ ל זֶה, וְהֶאֱרִיכוּ אֶת הַגָּ רְמוּ כָּ גָּ ים שֶׁ עַי הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ וְעַל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ
כְלָל  ים, בִּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ לוּת בַּ י אֶת הַגָּ ה הֶאֱרַכְתִּ ה וְכַמָּ מָּ ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ יוֹצֵר הַכֹּל, כַּ אֲשֶׁ כַּ

וּבִפְרָט:

עָבַר  ֶ ה, וּמַה שּׁ מָה רַבָּ אַשְׁ ק, הִנְנִי לְפָנֶיךָ בְּ ר מָה אֶצְטַדָּ אוֹי לִי וַי לִי, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ
ימַת  ילוֹתַי מִקִּ לַיְלָה מִלֵּ וְלֹא אוֹבַד שׁוּם  אֱמֶת,  בֶּ ר  שָׁ הַיָּ ה לָשׁוּב לְדֶרֶךְ  נִי מֵעַתָּ זַכֵּ עָבַר. 
בָר,  שׁוּם דָּ לָל קִימַת חֲצוֹת בְּ יק לִי כְּ לּאֹ יַזִּ מְרֵנִי שֶׁ י תָמִיד, וְתַעַזְרֵנִי וְתִשְׁ חֲצוֹת. וְתִהְיֶה עִמִּ
ה  נִי מֵעַתָּ מַיִם, הֲקִימֵנִי וְאֶחְיֶה, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ וְלֹא יֶאֱרַע לִי שׁוּם חֹלִי רֹאשׁ וְשׁוּם נֵזֶק מִזֶּה. אָבִי שֶׁ
י  בְתִּ שִׁ בְּ ת וְיוֹם־טוֹב,  בָּ שַׁ בְּ ין  חֹל בֵּ ין בְּ שׁ, בֵּ חֲצוֹת מַמָּ וְלַיְלָה תָמִיד בַּ כָל לַיְלָה  לָקוּם בְּ
יעֵנִי  ה. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תּוֹרָה הַרְבֵּ קּוּן חֲצוֹת וְלַעֲסֹק אָז בַּ ר תִּ רֶךְ, וּלְסַדֵּ י בַדֶּ בֵיתִי וּבְלֶכְתִּ בְּ
נֵי בֵיתִי  ל בְּ ינִים מֵעָלַי וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּלְבַטֵּ קּוּן חֲצוֹת, לְהַמְתִּ ה עַל־יְדֵי סֵדֶר תִּ אֶזְכֶּ שֶׁ
יךְ  מַיִם, וְתַעַזְרֵנִי לְהַמְשִׁ ָ ל עַל הַשּׁ כֵּ כָל בֹּקֶר לְהִסְתַּ ה בְּ ךָ. וְאֶזְכֶּ רָאֵל עַמֶּ נֵי יִשְׂ ל בְּ וּמֵעַל כָּ
ה עַל־יָדוֹ לָשׁוּב אֵלֶיךָ  אֶזְכֶּ י, שֶׁ עַת אֲמִתִּ עַת זַךְ וָצַח, דַּ ה עַל־יְדֵי־זֶה, דַּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ עָלַי דַּ
בֹּקֶר  כָל  בְּ עָלַי  ךְ  נִמְשַׁ וְיִהְיֶה  עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ וְלִהְיוֹת  אֱמֶת,  בֶּ
יְלָה  ה יְהֹוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּ יְצַוֶּ תוּב, יוֹמָם  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ אַבְרָהָם, וִיקֻיַּ קֶר דְּ ל חֶסֶד מִבֹּ חוּט שֶׁ
חָקִים. וְנֶאֱמַר,  ךָ אֱמוּנָתְךָ עַד שְׁ מַיִם חַסְדֶּ ָ הַשּׁ י. וְנֶאֱמַר, יְהֹוָה בְּ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירֹה עִמִּ שִׁ
צוּרִי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  אֱמוּנָתֶךָ.  ה  רַבָּ קָרִים  לַבְּ ים  חֲדָשִׁ

וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן:



תּוֹרָה קנ   הקת

תּוֹרָה קנ

ל"ו,  )סוֹטָה  רָאָה  אָבִיו  ל  שֶׁ יוֹקְנוֹ  דְּ מוּת  דְּ
ר מְאֹד אֵיךְ  בָר נִסְתָּ ב(, הוּא דָּ שֶׁ ת וַיֵּ רָשַׁ נְחוּמָא פָּ תַּ

אי יַעֲקֹב לֹא יָדַע  וַדַּ י בְּ מוּת נִתְרָאֶה, כִּ הַדְּ

וּמַעֲלַת  יוֹסֵף,  טֹרַף  רֹף  טָּ שֶׁ סָבַר  י  כִּ מִזֶּה, 
הֵם  יוֹקְנוֹ  דְּ מוּת  דְּ רָאָה  שֶׁ אַף  יוֹן  סָּ הַנִּ

נֵי אָדָם: ים מִבְּ רִים וּמְכֻסִּ בָרִים נִסְתָּ דְּ

תּוֹרָה קנא

נֵיהֶם  שְׁ יֹּאמְרוּ  שֶׁ מָא  קַיָּ ל  שֶׁ לְזֶרַע  ה  סְגֻלָּ
י  וּבְרָאשֵׁ ת  רָשַׁ פָּ וּוּג  הַזִּ קֹדֶם  תּוֹ  וְאִשְׁ אִישׁ 
חַס  חוֹלֶה  ינוֹק  הַתִּ שֶׁ כְּ וְכֵן  יכֶם,  חָדְשֵׁ

ה  ָ וְהָאִשּׁ הָאִישׁ  ן  כֵּ ם  גַּ אָז  יֹאמְרוּ  לוֹם  וְשָׁ
יכֶם: י חָדְשֵׁ ת וּבְרָאשֵׁ רָשַׁ פָּ

ה לְתוֹרָה קנא פִלָּ תְּ

לְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ

תוֹךְ  נִי בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רָה לְכָל תּוֹלְדוֹתָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ פָּ ךָ נָתַתָּ זְמַן כַּ ים לְעַמְּ י חֲדָשִׁ )*כא( רָאשֵׁ

ה  מֵעַתָּ ילֵנוּ  וְהַצִּ טוֹבִים,  ים  עֲשִׂ וּלְמַּ ה  וּלְחֻפָּ לְתּוֹרָה  נֵינוּ  בָּ ל  כָּ אֶת  ל  לְגַדֵּ רָאֵל  יִשְׂ לָל  כְּ
חֲלָצֵינוּ  יוֹצְאֵי  ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  ה  מֵעַתָּ יךְ  וְתַמְשִׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ים  נִּ בָּ דּוּל  גִּ צַעַר  מִינֵי  ל  מִכָּ
הֵם  שֶׁ כְּ נִים,  הַבָּ מִיתַת  י  כִּ לָנוּ  הוֹדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ים,  וַאֲרֻכִּ טוֹבִים  ים  חַיִּ
מְאֹרֹת  חִינַת  בְּ ךְ  נִמְשָׁ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ בָנָה  הַלְּ גִימַת  פְּ מִסּוֹד  ךְ  נִמְשָׁ זֶה  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  ים  קְטַנִּ
רֹאשׁ חֹדֶשׁ,  בְּ ן, שֶׁ ם כֵּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גַּ לוֹם, וְאַתָּ רָה לְרַבְיֵי חַס וְשָׁ הוּא אַסְכָּ חַסר וָאו, שֶׁ
אָז  י  כִּ תּוֹלְדוֹתָם,  לְכָל  רָה  פָּ כַּ זְמַן  וַאֲזַי  ן,  קֵּ וּלְהִתְתַּ אוֹת  לְהִתְמַלְּ בָנָה  הַלְּ מַתְחֶלֶת  אַזַי  שֶׁ
עֲלֵיהֶם  ךְ  נִמְשָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ תּוֹלְדוֹתָם  ל  כָּ עַל  קָה,  וְהַמְתָּ וּסְלִיחָה  רָה  פָּ כַּ ךְ  נִמְשָׁ
ים  חֲדָשִׁ י  רָאשֵׁ ת  ַ קְדֻשּׁ ל  לְקַבֵּ נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ  נָא  וַחֲמֹל  חוּס  ן  עַל־כֵּ ים,  וַאֲרֻכִּ טוֹבִים  ים  חַיִּ
ה  נַעֲשֶׂ ם  וְשָׁ גְבוּלֵנוּ,  בִּ עֵנוּ  וְתִטָּ לְאַרְצֵנוּ  מְחָה  שִׂ בְּ עֲלֵנוּ  תַּ שֶׁ פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  רָאוּי,  כָּ
י  רָאשֵׁ מוּסְפֵי  וְאֶת  הִלְכָתָם,  כְּ וּמוּסָפִים  סִדְרָם  כְּ מִידִים  תְּ חוֹבוֹתֵינוּ  נוֹת  קָרְבְּ לְפָנֶיךָ 
תוֹרָתֶךָ  בְּ עָלֵינוּ  תַבְתָּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רְצוֹנֶךָ,  מִצְוַת  כְּ אַהֲבָה  בְּ לְפָנֶיךָ  וְנַקְרִיב  ה  נַעֲשֶׂ ים  חֳדָשִׁ
רִים  קְרִיבוּ עֹלָה לַיְהֹוָה פָּ יכֶם תַּ י חָדְשֵׁ אָמוּר: וּבְרָאשֵׁ בוֹדֶךָ כָּ י כְּ ךָ מִפִּ ה עַבְדְּ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ
ךָ  עַמְּ י בְּ מִימִים, וּמִנְחָתָם וְכוּ'. כִּ בְעָה תְּ נָה שִׁ נֵי שָׁ ים בְּ בָשִׂ נַיִם וְאַיִל אֶחָד כְּ קָר שְׁ נֵי בָּ בְּ
ה  ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ  , קָבַעְתָּ ים לָהֶם  י חֳדָשִׁ י רָאשֵׁ וְחֻקֵּ ל הָאֻמּוֹת  מִכָּ חַרְתָּ  בָּ רָאֵל  יִשְׂ
נוֹת  רְבָּ ל הַקָּ אִלּוּ הִקְרַבְנוּ כָּ ב לְפָנֶיךָ כְּ נוֹת נֶחְשָׁ רְבָּ ת הַקָּ פָרָשַׁ עוֹסְקִים בְּ שֶׁ כְּ הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ
י  ת וּבְרָאשֵׁ רָשַׁ עַל־יְדֵי אֲמִירַת פָּ פָנֶיךָ, שֶׁ ן יְהִי רָצוֹן מִלְּ הִלְכָתָם, עַל־כֵּ ם וּבִמְקוֹמָם כְּ זְמַנָּ בִּ
ב  נֶחְשָׁ יִהְיֶה  חֹדֶשׁ,  רֹאשׁ  בְּ לּאֹ  שֶׁ אֲפִלּוּ  ה  רָשָׁ הַפָּ אוֹתָהּ  נֹּאמַר  שֶׁ זְמַן  אֵיזֶה  בְּ יכֶם  חָדְשֵׁ
קּוּן וּמִלּוּי  חִינַת תִּ יךְ עַל־יְדֵי זֶה בְּ זְמַנּוֹ, וְתַמְשִׁ ן רֹאשׁ חֹדֶשׁ בִּ אִלּוּ הִקְרַבְנוּ קָרְבָּ לְפָנֶיךָ כְּ
רָאֵל  ל יִשְׂ ל תּוֹלְדוֹתָם שֶׁ קָה, עַל כָּ רָה וּסְלִיחָה וְהַמְתָּ פָּ ךְ כַּ בָנָה, וְעַל־יְדֵי זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ הַלְּ
זְמַנּוֹ,  כָל חֹדֶשׁ בִּ ת קִדּוּשׁ לְבָנָה בְּ רְכַּ נוּ לְקַיֵּם מִצְוַת בִּ ים, וּתְזַכֵּ זְכּוּ לְחַיִים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ יִּ שֶׁ
בָנָה  הּ שׁוּם מִעוּט וְיִהְיֶה אוֹר הַלְּ בָנָה וְלֹא יִהְיֶה בָּ גִימַת הַלְּ פָנֶיךָ, לְמַלְאוֹת פְּ וִיהִי רָצוֹן מִלְּ



הָ קנבתּוֹר   וקת

אֱמַר: אֶת  נֶּ מוֹ שֶׁ הָיְתָה קֹדֶם מִעוּטָהּ כְּ מוֹ שֶׁ ית, כְּ רֵאשִׁ בְעַת יְמֵי בְּ אוֹר שִׁ ה כְּ אוֹר הַחַמָּ כְּ
וִד  שׁוּ אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם וְאֶת דָּ תוּב: וּבִקְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ דוֹלִים, וִיקֻיַּ אוֹרוֹת הַגְּ נֵי הַמְּ שְׁ

ם, אָמֵן: מַלְכָּ

תּוֹרָה קנב

עִם  לְהָעוֹלָם  ה  קְדוֹשָׁ מָה  נְשָׁ א  בָּ שֶׁ כְּ
ה  לִפָּ הַקְּ אָז  לָהּ,  כִים  יָּ ַ הַשּׁ הָעֲנָפִים 
נֶגֶד  תַח  פֶּ אָר  נִשְׁ רַק  אוֹתָהּ,  מְסוֹבֶבֶת 
תוּחַ,  פָּ תַח  הַפֶּ הָאֱמוּנָה  נֶגֶד  כְּ שֶׁ אֱמוּנָה, 
לִיכִים  גַם הָעֲנָפִים מַשְׁ פְּ וְלִפְעָמִים מֵחֲמַת 
וְאָז  הָאֱמוּנָה,  מִן  הַיְנוּ  ם  ָ מִשּׁ אוֹתָם 
וְאֵינָם  תַח  הַפֶּ עַל  ם  גַּ ה  לִפָּ הַקְּ טֶת  ֶ שּׁ מִתְפַּ
ם  רְשָׁ שָׁ אֶל  וּלְהִתְקָרֵב  לִכְנֹס  יְכוֹלִים 
סְתִימַת  וְהִנֵּה  "ל,  הַנַּ מָה  שָׁ הַנְּ הוּא  שֶׁ
"ל הוּא רַק לְפִי  נַּ הַיְנוּ הָאֱמוּנָה כַּ תַח דְּ הַפֶּ
לִיךְ לַחוּץ אֶת  לְהַשְׁ רִיכִין  צְּ שֶׁ עֵת  בְּ עָה,  שָׁ
כֶף  תֵּ אֲבָל  לְהִתְקָרֵב,  רָאוּי  אֵינוֹ  שֶׁ מִי 
ה,  חִלָּ בַתְּ כְּ ח  וְנִפְתָּ תַח  הַפֶּ חוֹזֵר  ךְ  אַחַר־כָּ
אָז  גָמִים,  פְּ רִבּוּי  לוֹם  וְשָׁ חַס  יֵּשׁ  וּכְשֶׁ

תַח  הַפֶּ יִסְתֹּם  לּאֹ  שֶׁ ין  שִׁ וְחוֹשְׁ מִתְיָרְאִין 
רוּת  בְּ הִתְגַּ עַל־יְדֵי  לוֹם  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי 
מַעֲמִידִים  וְאָז  "ל,  הַנַּ בֶת  הַמְסַבֶּ ה  לִפָּ הַקְּ
מֹר  לִשְׁ עֲמֹד  יַּ שֶׁ מַיִם  שָׁ יְרֵא  "ל  הַנַּ תַח  פֶּ בַּ
הוּא  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ ם,  לְשָׁ נְסוּ  יִכָּ לּאֹ  שֶׁ
י  כִּ "ל,  הַנַּ בֶת  הַמְסַבֶּ ה  לִפָּ הַקְּ נֶגֶד  תּוֹעֶלֶת 
עַל  ט  ֵ שּׁ וּלְהִתְפַּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ לָהּ  ר  אֶפְשָׁ אִי 
ם,  שָׁ עוֹמֵד  שֶׁ מַיִם  שָׁ הַיְרֵא  מֵחֲמַת  תַח  הַפֶּ
נַפְשׁוֹ  מּוֹסֵר  שֶׁ כְּ נֶפֶשׁ  מְסִירַת  וְעַל־יְדֵי 
עַל־יְדֵי־זֶה  יק,  דִּ הַצַּ אֶל  וּלְהִתְקָרֵב  לִנְסֹעַ 
עוֹמֵד  שֶׁ אַף  אֵלָיו,  עַצְמוֹ  ק  לְדַבֵּ ר  אֶפְשָׁ
נְסוּ  יִכָּ לּאֹ  שֶׁ וְשׁוֹמֵר  מַיִם  שָׁ הַיְרֵא  ם  שָׁ
ר  אֶפְשָׁ אִי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  ם,  לְשָׁ
עַצְמוֹ: הַיְנוּ הַמֹּחַ בְּ אִיר אֵלָיו הַחָכְמָה דְּ יָּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה קנב פִלָּ תְּ

ים.  יק שׁוֹמֵר אֱמֻנִּ עָרִים וְיָבֹא גוֹי צַדִּ תְחוּ שְׁ עֲרֵי צֶדֶק אָבֹא בָם אוֹדֶה יָהּ. פִּ תְחוּ לִי שַׁ )פו( פִּ

ל עוֹלָם, סְלַח  בוֹד. רִבּוֹנוֹ שֶׁ תְחֵי עוֹלָם וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ אוּ פִּ שְׂ יכֶם וְהִנָּ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ שְׂ
נוּ לֶאֱמוּנַת  ה. וְזַכֵּ דוֹשָׁ ם וְנִדְבַת חֶסֶד אֱמוּנָתְךָ הַקְּ נַת חִנָּ מַתְּ וּמְחַל לַעֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתֵן לָנוּ בְּ
נוּ  וְזַכֵּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ לְהַאֲמִין  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ חֲכָמִים 
מוֹת  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ לְנִשְׁ ה לְהִתְקָרֵב בֶּ נִזְכֶּ ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ תְחֵי וְשַׁ ה לִכְנֹס לְתוֹךְ פִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ינוּ  חַיֵּ מוֹתֵינוּ  נִשְׁ שֹׁרֶשׁ  הֵם  י  כִּ וַאֲחוּזִים,  תְלוּיִם  נוּ  לָּ כֻּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
אֹפֶן  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, בְּ לֵמָה בֶּ ים, וְתֵן לָנוּ אֱמוּנָה שְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְאֹרֶךְ יָמִינוּ. חוּסָה עָלֵינוּ בְּ
אֱמֶת עַל־ ים וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ דוֹשִׁ דַרְכֵיהֶם הַקְּ אֱמֶת וְלֵילֵךְ בְּ ה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

וְאֶת  יָדֵינוּ  אֶת  נָרִים  לֹא  וּבִלְעָדָם  זוּלָתָם  קְוָה  תִּ שׁוּם  לָנוּ  אֵין  י  כִּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ יָדָם, 
לִיכֵנוּ לְעוֹלָם  שְׁ חַטֹּאתֵינוּ וְכַעֲוֹנוֹתֵינוּ, וְאַל תַּ גְמֹל לָנוּ כְּ מֶךָ וְאַל תִּ ה לְמַעַן שְׁ רַגְלֵינוּ. עֲשֵׂ
לוֹם. רַחֵם עַל  פָנֵינוּ חַס וְשָׁ לֶת בְּ נְעוֹל הַדֶּ תַח וְאַל תִּ סְתֹּם הַפֶּ ה, וְאַל תִּ דוֹשָׁ מִן הָאֱמוּנָה הַקְּ
ים  מַעֲשִׂ בְּ הַמְלֻכְלָךְ  ים טוֹבִים,  עֲשִׂ מִמַּ וְהָאֶבְיוֹן, הֶחָסֵר  הֶעָנִי  עָלַי  וּבִפְרָט  רָאֵל,  יִשְׂ לָל  כְּ
ן  כֵּ ם  גַּ זֶה, הֵם  כָּ גוּם  פָּ גוּף  בְּ ים  עֲשִׂ הַנַּ ים טוֹבִים  עֲשִׂ הַמַּ ם מְעַט  גַּ זֶה  ר מֵחֲמַת  רָעִים. אֲשֶׁ
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הִיא  ה שֶׁ ָ דֻשּׁ פֶתַח הַקְּ מוֹנִי לִכְנֹס בְּ ל טוֹב כָּ ה נַעַר הַמְנֹעָר מִכָּ ה יִזְכֶּ ה, וּבַמֶּ גוּמִים הַרְבֵּ פְּ
עֲוֹנוֹת  מָתִי. אִם  נִשְׁ שֹׁרֶשׁ  פִי  כְּ לִי  ךְ  יָּ ַ הַשּׁ יק הָאֱמֶת  דִּ לְהַצַּ ה, לְהִתְקָרֵב  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
תְחֵי  פִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לִי  וּפְתַח  עָלַי,  רַחֵם  רַחֲמִים,  מָלֵא  אָדוֹן  יַעֲמֹד.  מִי  אֲדֹנָי  יָהּ  מָר  שְׁ תִּ
וְחָזָק  יץ  אַמִּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ ים אֱמוּנָתְךָ  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לִי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ
אֲלֵיהֶם  וּלְהִתְקָרֵב  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  מִיד,  תָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָה  בֶּ ם  וְקַיָּ
לִפּוֹת  הַקְּ ל  כָּ אֶת  ל  וּתְבַטֵּ וְתַעֲקֹר  ר  בֵּ וּתְשַׁ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ מֵחָכְמָתָם  אֹב  וְלִשְׁ וְלִינֹק  אֱמֶת,  בֶּ
עַל  דִים  תְנַגְּ וְהַמִּ הַחוֹלְקִים  ל  כָּ כִין  נִמְשָׁ הֶם  מֵּ שֶׁ אוֹתָם,  בִין  הַמְסַבְּ אוֹחֲרָנִין  טְרִין  וְהַסִּ
בָה  מַחֲשָׁ בְּ עֲלֵיהֶם  נּוֹפְלִים  שֶׁ לְבּוּלִים  וְהַבִּ פֵקוֹת  וְהַסְּ יוֹת  שְׁ הַקֻּ וְכָל  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
רָאֵל,  ל יִשְׂ ים חוּס וַחֲמֹל עָלָי וְעַל כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א יְהֹוָה, בְּ לוֹם. אָנָּ לְהַרְהֵר אַחֲרֵיהֶם חַס וְשָׁ
לַאֲמִתּוֹ.  לָנוּ הָאֱמֶת  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ יּוֹת,  וַאֲמִתִּ וּנְכוֹנוֹת  לֵמוֹת  שְׁ לָנוּ עֵצוֹת  וְתֵן 
ה וְסִטְרָא אַחֲרָא לְהַעֲלִים  לּאֹ יִהְיֶה כֹחַ לְשׁוּם קְלִפָּ אֹפֶן שֶׁ עֲרֵי הָאֱמוּנָה, בְּ ח לָנוּ שַׁ וְתִפְתַּ

לוֹם: עַר חַס וְשָׁ ַ ר הַשּׁ הָאֱמֶת וְלִסְגֹּ

י  ל, כִּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ עוֹלָם. וּכְבָר כָּ חֲלֹקֶת בָּ רַם הַמַּ גָּ ֶ ל מַה שּׁ ה יוֹדֵעַ כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
חֲלֹקֶת,  רוּת הַמַּ בְּ , וְנוֹסַף לָזֶה הִתְגַּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ד עַצְמִי אֲנִי חֲלוּשׁ כֹּחַ מְאֹד כַּ גַם מִצַּ
יוֹדְעִים  אֵין  ר  אֲשֶׁ עַד  עַצְמָם,  בְּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  וְהַתַּ יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שֶׁ גוֹרְיָא  טֵּ הַקַּ וּבִפְרָט 

ל תּוֹעֶלֶת עַל־יָדוֹ לָנֶצַח. נּוּכַל לְקַבֵּ מָתֵנוּ שֶׁ ךְ לְשֹׁרֶשׁ נִשְׁ יָּ ַ יק הָאֱמֶת הַשּׁ דִּ מֵהַצַּ

י,  לִבִּ צְפוּן  אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ וּכְלָיוֹת.  לִבּוֹת  בּוֹחֵן  אֱמֶת,  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י לְחַצְרוֹת יְהֹוָה, לִזְכּוֹת  לְתָה נַפְשִׁ י, מְאֹד נִכְסְפָה וְגַם כָּ לִבִּ בְּ ה שֶׁ קֻדָּ פְנִימִיּוּת הַנְּ ר בִּ אֲשֶׁ
יבֵנִי  י, לְהוֹצִיאֵנִי מֵעֲוֹנוֹתַי וְלַהֲשִׁ רוֹת נַפְשִׁ יעֵנִי מִצָּ יּוּכַל לְהוֹשִׁ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ לְהִתְקָרֵב לְהַצַּ
בָעוֹת  הַגְּ עַל  ץ  מְקַפֵּ הֶהָרִים  עַל  ג  מְדַלֵּ הָיִיתִי  וְאֶמְצָאֵהוּ  י  יָדַעְתִּ ן  יִתֵּ מִי  אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ 
נִי לְבַלּוֹת  חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְזַכֵּ ן רַחֵם עָלַי בַּ ידֶנּוּ. עַל־כֵּ ר צְעָדַי אַגִּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו, מִסְפַּ
אָהֲבָה  ה לִמְצֹא אֵת שֶׁ אֶזְכֶּ סֶף וּכְמַטְמוֹנִים, עַד שֶׁ כֶּ שׂוֹ כַּ שׁוֹ וּלְחַפְּ נִים עַל זֶה, לְבַקְּ יָמִים וְשָׁ
ה  מָתִי, וְאֶזְכֶּ ךְ לְשֹׁרֶשׁ נִשְׁ יָּ ַ יק הָאֱמֶת הַשּׁ דִּ אֱמֶת הַצַּ ה לִי בֶּ לֶּ תְגַּ יִּ ה מְהֵרָה שֶׁ אֶזְכֶּ י, שֶׁ נַפְשִׁ
ה לֵילֵךְ  בֵנִי שׁוּם עִכּוּב, רַק אֶזְכֶּ אֱמֶת. וְאַל יִמְנָעֵנִי שׁוּם מוֹנֵעַ וְאַל יְעַכְּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו בֶּ
אֹב עַל־ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ לֵמָה וַחֲזָקָה וּנְכוֹנָה, עַד שֶׁ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ כָל כֹּחִי. וְאֶזְכֶּ וְלָרוּץ אַחֲרָיו בְּ

ה וּלְהֵטִיב מִטּוּבוֹ לַאֲחֵרִים לְהָפִיץ מַעְיְנוֹתָיו חוּצָה. מָלֵא רַחֲמִים  דוֹשָׁ יָדָהּ מֵחָכְמָתוֹ הַקְּ
הָעוֹמְדִים  וֹמְרִים  הַשּׁ וְכָל  תַרְעָא  טוּרֵי  הַנְּ ל  כָּ וּלְגָרֵשׁ  ל  לְבַטֵּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְצַוֵּ עָלֵינוּ,  רַחֵם 
הָרוֹצֶה  ל  כָּ לִכְנֹס  יּוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ תַח,  הַפֶּ מִן  א  קְלִישָׁ א  רוּכְתָּ הַפָּ ם  גַּ ק  וּתְסַלֵּ תַח,  הַפֶּ עַל 
ינֵיהֶם שׁוּם מַחֲלֹקֶת  לּאֹ יִהְיֶה בֵּ מַיִם, שֶׁ רִים וְיִרְאֵי שָׁ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ל הַצַּ לֵב כָּ ן בְּ לִכְנֹס. וְתִתֵּ
ת  הִתְקָרֵב לִנְקֻדַּ לוֹם, שׁוּם מְנִיעָה וְעִכּוּב וּבִלְבּוּל מִלְּ ךְ מֵהֶם חַס וְשָׁ לָל, וְלֹא יִהְיֶה נִמְשַׁ כְּ
נִי אוֹתִי וְאֶת  מוֹתֵינוּ. וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ פִי שֹׁרֶשׁ נִשְׁ ךְ לָנוּ כְּ יָּ ַ יק הָאֱמֶת הַשּׁ דִּ הוּא הַצַּ הָאֱמֶת, שֶׁ
אֱמֶת, לִמְסֹר גּוּפֵנוּ  הְיֶה לָנוּ מְסִירַת נֶפֶשׁ בֶּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ רָאֵל, שֶׁ ית־יִשְׂ ל זֶרַע בֵּ זַרְעִי וְאֶת כָּ
ל  אֹב וּלְקַבֵּ ה לִינֹק וְלִשְׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ יק הָאֱמֶת, בְּ דִּ בִיל לְהִתְקָרֵב לְהַצַּ שְׁ נוּ וּמְאֹדֵנוּ בִּ וְנַפְשֵׁ
כְלָל וּבִפְרָט. וְתָבִיא אוֹתָנוּ מְהֵרָה לְאֶרֶץ  ה בִּ אֻלָּ ה. וּתְמַהֵר הַגְּ דוֹשָׁ חָכְמָה מֵחָכְמָתוֹ הַקְּ
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יעַ  י כְבָר הִגִּ ה, כִּ ָ דֻשּׁ לָלִיּוּת הַקְּ ים, מְקוֹם הָאֱמוּנָה, כְּ ה, אֶרֶץ הַחַיִּ דוֹשָׁ רָאֵל, אֶרֶץ הַקְּ יִשְׂ
עָלֵינוּ  אָרַךְ  כְבָר  י  כִּ אֵימָתַי,  יו  עַכְשָׁ י אִם לֹא  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  לְעַמְּ יעַ  תּוֹשִׁ שֶׁ וְהָעוֹנָה  הָעֵת 
רוּן  כְלָל וּבִפְרָט. רַחֶם נָא קְהַל עֲדַת יְשֻׁ מִי וְרוּחָנִי בִּ גַשְׁ גוּף וָנֶפֶשׁ בְּ לוּת מְאֹד מְאֹד בְּ הַגָּ
עֵת צָרָה,  יטָה וַעֲנֵנוּ בְּ רִיתֶךָ. הַבִּ מֶךָ. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן בְּ יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ סְלַח וּמְחַל עֲוֹנָם וְהוֹשִׁ
ה  תַעֲשֶׂ כַחֲטָאֵינוּ  ה לְעוֹלָם, לֹא  דוֹשָׁ הַקְּ לִיכֵנוּ מֵאֱמוּנָתְךָ  שְׁ תַּ הַיְשׁוּעָה. אַל  יְהֹוָה  לְךָ  י  כִּ
נּוּ.  מִמֶּ ח  קַּ תִּ אַל  ךָ  קָדְשְׁ וְרוּחַ  פָנֶיךָ  מִלְּ לִיכֵנוּ  שְׁ תַּ אַל  עָלֵינוּ.  תִגְמֹל  כַעֲוֹנוֹתֵינוּ  וְלֹא  לָנוּ 
עַר.  שַׁ נְעִילַת  עֵת  בְּ עַר  שַׁ לָנוּ  תַח  פְּ עַזְבֵנוּ.  תַּ כֹּחֵנוּ אַל  כְלוֹת  כִּ זִקְנָה  לִיכֵנוּ לְעֵת  שְׁ תַּ אַל 
פָנֵינוּ,  בְּ וּסְגוּרִים  נְעוּלִים  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ עֲרֵי  שַׁ וַעֲדַיִן  נוֹתֵינוּ  וּשְׁ מֵינוּ  מִיָּ ה  הַרְבֵּ עָבְרוּ  כְבָר  י  כִּ
מוֹנִי, הָעוֹמֵד  עֵינוּ הָעֲצוּמִים. יֵעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ עַל עָלוּב כָּ ים וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
ה וּלְהַכְנִיסֵנִי  ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ חַ לִי שַׁ ה לְמַלְאָכֶיךָ לִפְתֹּ ה, וְצַוֵּ נִים הַרְבֵּ תַח זֶה יָמִים וְשָׁ אֵצֶל הַפֶּ
וְהַיָרֵחַ  וְהָאוֹר  מֶשׁ  ֶ הַשּׁ ךְ  חְשַׁ תֶּ לֹא  ר  אֲשֶׁ עַד  דוֹלִים,  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ הֶם  בָּ
יוֹם צַר לִי  י בְּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ עָרֶיךָ. אַל תַּ מֶשׁ יָבֹא וְיִפְנֶה נָבוֹאָה שְׁ ֶ וְכוּ'. הַיּוֹם יִפְנֶה הַשּׁ
אֱמֻנָתְךָ  חֲנוּנַי בֶּ תִי הַאֲזִינָה אֶל תַּ פִלָּ מַע תְּ יוֹם אֶקְרָא מַהֵר עֲנֵנִי. יְהֹוָה שְׁ ה אֵלַי אָזְנֶךָ בְּ הַטֵּ
אֹרַח  ךָ וּנְחֵנִי בְּ רְכֶּ קֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה שֶׁ צִדְקָתֶךָ. כָּ עֲנֵנִי בְּ
ל  כָּ יתִי  קִוִּ עִי אוֹתְךָ  יִשְׁ אֱלֹהֵי  ה  אַתָּ י  כִּ דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  אֲמִתֶּ בַּ הַדְרִיכֵנִי  שׁוֹרְרָי.  לְמַעַן  מִישׁוֹר 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: הַיּוֹם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה קנג

ה וּלְבָנָה,  חִינַת חַמָּ לְמִיד וְהָרַב הֵם בְּ הַתַּ
חִינַת  בְּ הַיְנוּ  נִים  פָּ לוֹ  יֵשׁ  לְמִיד  הַתַּ וְאִם 
נֵי  פְּ אוֹר  ל  לְקַבֵּ יָכוֹל  אָז  נְהִירִין,  ין  אַנְפִּ
הָרַב  נֵי  פְּ אוֹר  פָנָיו  בְּ תְרָאֶה  יִּ שֶׁ עַד  הָרַב 
אוֹר  לֶת  מְקַבֶּ בָנָה  הַלְּ שֶׁ וּכְמוֹ  שׁ,  מַמָּ
לְמִיד־ תַּ נֵי  פְּ לַת  קַבָּ עִנְיַן  וְזֶהוּ  מֶשׁ.  ֶ הַשּׁ
לְתוֹךְ  הָרַב  ל  שֶׁ נִים  פָּ לַת  קַבָּ הַיְנוּ  חָכָם, 

אֵין  לְמִיד  הַתַּ אִם  אַךְ  שׁ,  מַמָּ לּוֹ  שֶׁ נִים  הַפָּ
ין  אַנְפִּ בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ נִים,  פָּ לוֹ 
תַאֲוַת  בְּ ע  קָּ מְשֻׁ הוּא  שֶׁ עַל־יְדֵי  חֲשׁוּכִין 
הָרַב.  נֵי  פְּ תוֹכוֹ  בְּ מִתְרָאֶה  אֵין  אָז  מָמוֹן, 
ן  כֵּ ם  גַּ לוֹ  אֵין  נִים,  פָּ עַזוּּת  הוּא  שֶׁ מִי  וְכֵן 
נֵי הָרַב  ל פְּ ה, וְאֵינוֹ יָכוֹל לְקַבֵּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ פָּ

"ל: נַּ לּוֹ כַּ נִים שֶׁ הַפָּ בְּ

ה לְתוֹרָה קנג פִלָּ תְּ

נֵיהֶם  ל פְּ ה לְקַבֵּ ים. וְאֶזְכֶּ יִּ יקִים וַחֲכָמִים אֲמִתִּ נִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*כב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

מֵאוֹר  י  לִּ שֶׁ נִים  פָּ בַּ דוֹלָה  גְּ הֶאָרָה  ל  לְקַבֵּ אֲנִי  ם  גַּ ה  אֶזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  עַם,  פַּ כָל  בְּ דוֹשׁ  הַקָּ
לָהֶם  לְהִתְקָרֵב  נִי  וְזַכֵּ מֶשׁ,  ֶ מֵהַשּׁ אוֹר  לֶת  קַבֶּ מְּ שֶׁ בָנָה  הַלְּ בְחִינַת  בִּ דוֹשׁ,  הַקָּ נֵיהֶם  פְּ
שׁ  מַמָּ נֵיהֶם  פְּ ל אוֹר  לְקַבֵּ נֵיהֶם  פְּ לַת  קַבָּ עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ךְ,  כַּ ל  כָּ הֶם  עִמָּ ר  ֵ וּלְהִתְקַשּׁ
נְהִירִין  ין  לְאַנְפִּ נִי  וּתְזַכֵּ נַי,  פָּ תוֹךְ  בְּ עַצְמוֹ  וְהֶחָכָם  הָרַב  נֵי  פְּ תְרָאֶה  יִּ שֶׁ עַד  נַי,  פָּ תוֹךְ  בְּ
ין חֲשׁוּכִין,  ר האַנְפִּ הוּא עִקָּ אֲוַת מָמוֹן שֶׁ ין חֲשׁוּכִין, וּבִפְרָט מִתַּ ל מִינֵי אַנְפִּ ילֵנִי מִכָּ וְתַצִּ
ילֵנִי מֵעַזוּּת  לּוֹ, וְתַצִּ נִים שֶׁ תוֹךְ הַפָּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ ל אֶת הַפָּ עַל־יְדֵי זֶה אֵין יְכוֹלִין לְקַבֵּ שֶׁ



הָ קנדתּוֹר  טקת

נֵי הָרַב  ל פְּ ה, וְעַל־יְדֵי זֶה אֵינוֹ יָכֹל לְקַבֵּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ נִים אֵין לוֹ פָּ הוּא עַז פָּ י מִי שֶׁ נִים, כִּ פָּ
מֹעַ  יק הָאֱמֶת, וְלִשְׁ דִּ עַם עִם הַצַּ כָל פַּ ר בְּ נִי לְדַבֵּ לּוֹ, וּתְזַכֵּ נִים שֶׁ תוֹךְ הַפָּ וְהֶחָכָם הָאֱמֶת בְּ
נָיו  פָּ אוֹר  נִכְלַל  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ פָנִים,  בְּ נִים  פָּ עַם  פַּ כָל  בְּ ים  יִּ אֲמִתִּ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ נּוּ  מִמֶּ
ה  פָנִים. אֶזְכֶּ נִים בְּ י פָּ ר עִמִּ דַבֵּ יְּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ עָה שֶׁ ָ שּׁ בַּ ךְ, עַד שֶׁ ל כַּ י כָּ לִּ נִים שֶׁ תוֹךְ הַפָּ דוֹשׁ בְּ הַקָּ
ל אֶל  טֵּ שׁ וּלְהִתְבַּ אַחְדוּת אֶחָד מַמָּ ים בְּ דוֹשִׁ בּוּרָיו הַקְּ לֵל עִם דִּ ר וּלְהִכָּ ֵ לְהִתְאַחֵד וּלְהִתְקַשּׁ
רוּד  לָל וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם פֵּ ישׁ אֶת עַצְמִי כְּ לּאֹ אַרְגִּ מוּר, עַד שֶׁ בִטּוּל גָּ ים בְּ דוֹשִׁ בּוּרָיו הַקְּ דִּ
זֶּה  שׁ שֶׁ י מַמָּ נִּ י וְיוֹצֵא מִמֶּ ר עִמִּ עַצְמוֹ מְדַבֵּ בּוּר בְּ אִלּוּ הַדִּ ים רַק כְּ דוֹשִׁ בּוּרָיו הַקְּ ינִי לְבֵין דִּ בֵּ
ן תּוֹרָה. וּכְמַאֲמָר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  מַתָּ אֱמָר בְּ כֶם הַנֶּ ר יְהֹוָה עִמָּ בֵּ פָנִים דִּ נִים בְּ חִינַת פָּ בְּ
הְיוּ  יִּ ה שֶׁ רָאֵל. וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ר עִם כָּ עַצְמוֹ הָיָה מְדַבֵּ בּוּר בְּ הַדִּ לִבְרָכָה: שֶׁ
מָתִי לְעוֹלְמֵי עַד  י וְרוּחִי וְנִשְׁ נַפְשִׁ תוֹךְ לְבָבִי וּמְאִירִים בְּ בְרֵי הָרַב הָאֱמֶת חֲקוּקִים בְּ ל דִּ כָּ

ן יְהִי רָצוֹן: וּלְנֶצַח נְצָחִים. אָמֵן כֵּ

תּוֹרָה קנד

מֵעִנְיָן  הַזֶּה  אֲמָר  מֵהַמַּ הַיּוֹצֵאת  הָעֵצָה 
וְשׁוֹפֵט  ן  דָּ אָדָם  שֶׁ הִתְבּוֹדְדוּת  עַל־יְדֵי  שֶׁ
עָלָיו  אֵין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  מַטָּ מִלְּ עַצְמוֹ  אֶת 
וּם  מַעְלָה, וְאָז אֵין צָרִיךְ לִירָא מִשּׁ ין מִלְּ דִּ

הּ  רְשָׁ רְאָה לְשָׁ בָר, וְעַל־יְדֵי־זֶה מַעֲלֶה הַיִּ דָּ
בָר  כְּ וְכוּ',  יִתְיָרֵא  י  מִמִּ דַע  יֵּ שֶׁ עַת,  לַדַּ
ט"ו  סִימָן  בְּ לְעֵיל  אֲרִיכוּת  בַּ מִזֶּה  מְבֹאָר 

ם: ן שָׁ עַיֵּ

ה רָעָה מְאֹד תּוֹרָה קנה - עַצְבוּת הִיא מִדָּ

א וְכֹחַ 	. הַגוֹדֵל  כֹּחַ  חִינַת  בְּ הִיא  אֱמוּנָה 
אֲרִיכוּת  חִינַת  בְּ וְהוּא  נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ הַצּוֹמֵחַ 
לֵמוּת  שְׁ בִּ אֱמוּנָה  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  יִם,  אַפַּ
רַךְ  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ וְצוֹמֵחַ  גוֹדֵל  הוּא 
יוּכַל  לֹא  י  כִּ מָה.  עָלָיו  יַעֲבֹר  אִם  אֲפִלּוּ 
הוּא  רַק  וּמוֹנֵעַ  לְבּוּל  בִּ שׁוּם  לוֹ  לְבַלְבְּ
עָלָיו,  עֲבֹר  יַּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ לִסְבֹּל  אַפּוֹ  מַאֲרִיךְ 
מֵעֲבוֹדַת  לְבּוּלִים  וְהַבִּ נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ י  כִּ
הַכֹּל  ה',  לְיִרְאֵי  מִתְקָרֵב  אֵינוֹ  ֶ שּׁ מַה  ה' 
וּכְבֵדוּת  וְעַצְבוּת  עַצְלוּת  מֵחֲמַת  הוּא 
אִם  י  כִּ אֱמוּנָה,  חֶסְרוֹן  מֵחֲמַת  א  בָּ שֶׁ
רָאוּי  כָּ הָאֱמֶת  בְּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  לוֹ  הָיָה 
לְהִתְקָרֵב  מְאֹד  רֵז  וּמִזְדָּ רָץ  הָיָה  אי  וַדַּ בְּ
רָאוּי  כָּ ל  לֵּ מִתְפַּ אֵינוֹ  ֶ שּׁ מַה  וְכֵן  לָהֶם, 
א  בָּ שֶׁ וּכְבֵדוּת  ן מֵחֲמַת עַצְלוּת  כֵּ ם  גַּ הוּא 

לוֹ  הָיָה  אִם  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ אֱמוּנָה,  מֵחֶסְרוֹן 
ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ מַאֲמִין  וְהָיָה  לֵמָה,  שְׁ אֱמוּנָה 
בּוּר  דִּ ל  כָּ וְשׁוֹמֵעַ  עָלָיו  עוֹמֵד  רַךְ  יִתְבָּ
תוֹ,  פִלָּ יו וּמַאֲזִין לְקוֹל תְּ יּוֹצֵא מִפִּ וְדִבּוּר שֶׁ
הִתְלַהֲבוּת  בְּ רָאוּי  כָּ ל  לֵּ מִתְפַּ הָיָה  אי  וַדַּ בְּ
ה  פִלָּ הַתְּ לְבּוּל  בִּ ר  עִקַּ אַךְ  דוֹל,  גָּ ק  וְחֵשֶׁ
ל  כָּ וְכֵן  אֱמוּנָה.  חֶסְרוֹן  מֵחֲמַת  הוּא 
וּמֵעֲבוֹדַת  וִירֵאִים  יקִים  דִּ מִצַּ הַהִתְרַחֲקוּת 
אֱמוּנָה,  חֶסְרוֹן  מֵחֲמַת  הַכֹּל  אֱמֶת,  בֶּ ה' 
וְעַצְבוּת  עַצְלוּת  עָלָיו  א  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
אֱמוּנָה  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ אֲבָל  "ל,  הַנַּ וּכְבֵדוּת 
רַק  בָר,  דָּ שׁוּם  לְמָנְעוֹ  יָכוֹל  אֵינוֹ  לֵמָה  שְׁ
וְצוֹמֵחַ  וְגוֹדֵל  הַכֹּל,  לִסְבֹּל  אַפּוֹ  מַאֲרִיךְ 

הְיֶה: יִּ עֲבוֹדַת ה' אֵיךְ שֶׁ בַּ

ב יִם 	. אַפַּ וַאֲרִיכוּת  לֶאֱמוּנָה  לִזְכּוֹת 
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וְצָרִיךְ  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  עַל־יְדֵי  הוּא  "ל  נַּ כַּ
הְיוּ  יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ אֶחָד  ל  כָּ
עַד  רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ וְגַעְגּוּעִים  סּוּפִים  כִּ לוֹ 
עְגּוּעִים  גַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְגַם  ם,  לְשָׁ לָבוֹא  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ

וְהוּא  רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל 
אֱמוּנָה  י  כִּ וְעַצְבוּת,  עַס  כַּ ל  לְבַטֵּ ה  סְגֻלָּ
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ זוֹּכִין  שֶׁ יִם  אַפַּ וַאֲרִיכוּת 

עַס וְהָעַצְבוּת: הֵם הִפּוּךְ הַכַּ

ה לְתוֹרָה קנה פִלָּ תְּ

הְיֶה  יִּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ יִם וְרַב־חֶסֶד וְאֶמֶת. זַכֵּ )פד( יְהֹוָה יְהֹוָה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ

רָאֵל, עַד  יִשְׂ י לָבֹא לְאֶרֶץ  ק אֲמִתִּ וְחֵשֶׁ תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ וְגַעְגּוּעִים  סּוּפִין  כִּ רָאֵל  יִשְׂ וּלְכָל  לִי 
וּרְצוֹנִי,  קִי  חֶשְׁ הַפֹּעַל  מִכֹּחַ אֶל  וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, לְהוֹצִיא  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
דֶל הַהֶכְרַח  ה יוֹדֵעַ גֹּ י אַתָּ רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה. כִּ לוֹם לְאֶרֶץ יִשְׂ לֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ וְלָבוֹא לְשָׁ
ה, לְגֹדֶל עֹצֶם רִחוּקִי  דוֹשָׁ אָרֶץ הַקְּ רָאֵל, בָּ אֶרֶץ יִשְׂ ה אֲנִי צָרִיךְ וּמֻכְרָח לִהְיוֹת בְּ מָּ י, כַּ לִּ שֶׁ
ל זֶה אֲנִי  ר עַל כָּ י, אֲשֶׁ עְתִּ י וּבִלְבּוּל דַּ לִבִּ בְּ מִיּוּתִי וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ שְׁ ךָ, וּלְעֹצֶם עֹבִיוּת גַּ מִמְּ
שֹׁרֶשׁ  ם  שָׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  מְקוֹר  יְסוֹד  ר  עִקָּ ם  שָׁ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
בְחָר,  רָאֵל הַנִּ בִיל עַמּוֹ יִשְׂ שְׁ הּ בִּ חַר בָּ ר יְהֹוָה בָּ רָאֵל. הִיא הָאָרֶץ אֲשֶׁ ת יִשְׂ ַ לָלִיּוּת קְדֻשּׁ כְּ
אֶרֶץ  ים,  צְחִיִּ וְהַנִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ ים  הַחַיִּ אֶרֶץ  מִיד,  תָּ אוֹתָהּ  דּוֹרֵשׁ  יְהֹוָה  ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ  הִיא 
הּ עִיר אֱלֹהֵינוּ הַר קָדְשׁוֹ,  ר בָּ רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ, אֶרֶץ אֲשֶׁ ה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁ חֶמְדָּ

ל הָאָרֶץ: יְפֵה נוֹף מְשׂוֹשׂ כָּ

יק מָלֵא צְדָקוֹת.  ן מָלֵא חֲסָדִים, טוֹב מָלֵא טוֹבוֹת. צַדִּ אָנָּא יְהֹוָה, רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, חַסְדָּ
ה  אֶזְכֶּ ם, שֶׁ נַת חִנָּ רַחֲמִים וָחֶסֶד וּבְמַתְּ י וְתֵן לִי בְּ רְצוֹנְךָ עִמִּ יעַ מָלֵא יְשׁוּעוֹת. הֵטִיבָה בִּ מוֹשִׁ
ר  ר יָרְשׁוּ אֲבוֹתֵינוּ, הָאָרֶץ אֲשֶׁ ה, הָאָרֶץ אֲשֶׁ דוֹשָׁ רָאֵל, לָאָרֶץ הַקְּ מְהֵרָה לָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ
נוּ  וְתִקְּ ם  לְשָׁ אוּ  בָּ ם  וְרֻבָּ ם.  שָׁ לִהְיוֹת  ם  נַפְשָׁ לְתָה  כָּ וְגַם  נִכְסְפָה  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ
ה  נְקֻדָּ הִיא  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  הַכֹּל  זָּכוּ,  ֶ שּׁ לְמַה  ם  שָׁ וְזָכוּ  עֲלוּ  פָּ ֶ שּׁ ם מַה  שָׁ
נִים  וְשָׁ יָמִים  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  וְיָגַע  טָרַח  ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  ל  כָּ ל  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
ם  ֵ ה לוֹ הַשּׁ לָּ גִּ קַל וּמָנָה, עַד שֶׁ יט וְרָאָה וְהֵבִין וְחָקַר וְחָקַק וְחָצַב וּמָדַד וְשָׁ ה מְאֹד, וְהִבִּ הַרְבֵּ
ה יְסוֹד הָאֱמוּנָה, וְהִבְטִיחוֹ  ָ דֻשּׁ ת הַקְּ הִיא יְסוֹד נְקֻדַּ ה הַזֹּאת שֶׁ דוֹשָׁ רַךְ אֶת הָאָרֶץ הַקְּ יִתְבָּ
זְכוּתוֹ וְכֹחוֹ  נִי בִּ מֶךָ, וְזַכֵּ ן רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ לְהַנְחִיל אוֹתָהּ לְזַרְעוֹ אַחֲרָיו לְדוֹרוֹתָם. עַל־כֵּ
אֵין  תַכְלִית שֶׁ חוּת בְּ בְזֶה וְהַפָּ ם אָנֹכִי הַנִּ ה גַּ אֶזְכֶּ ם, שֶׁ זָּכוּ לָבֹא לְשָׁ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ וּבִזְכוּת כָּ
כְסוּכִים הַמּוֹנְעִים  נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים וְהַסִּ ל הַמְּ ג וְלִקְפֹּץ מְהֵרָה עַל כָּ חִיתוּת אַחֲרָיו, לְדַלֵּ פְּ
ה.  דוֹשָׁ רָאֵל הַקְּ דוֹל לְאֶרֶץ יִשְׂ זְרִיזוּת גָּ ר הַכֹּל מְהֵרָה וְלָבֹא בִּ בֵּ רָאֵל, לְשַׁ נְסֹעַ לְאֶרֶץ יִשְׂ מִלִּ
ךָ,  יו נֶגְדֶּ פָּ מֹנִי הַפּוֹרֵשׂ כַּ נָא אָבִי אָב הָרַחֲמָן, הַמְרַחֵם רַחֵם עָלַי, רַחֵם עַל עָנִי וְאֶבְיוֹן כָּ
לְבּוּל  אֱמֶת, מֵעֹצֶם בִּ ם לְבַד. וְגַם זֶה אֵינִי זוֹכֶה לוֹמַר בֶּ נַת חִנָּ שׁ וְשׁוֹאֵל צְדָקָה וּמַתְּ מְבַקֵּ
ה  מְצַפֶּ אֲנִי  י־כֵן,  וְאַף־עַל־פִּ רַחֲמִים.  מָלֵא  אָדוֹן  לְפָנֶיךָ  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ י,  עְתִּ דַּ וַעֲכִירַת 
עָלַי  וְרַחֵם  חוּס  פְלָאוֹת.  וְהַנִּ הַנּוֹרָאוֹת  וְצִדְקוֹתֶיךָ  ים  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  וְטוֹבָתְךָ  לִישׁוּעָתְךָ 
עַל  לַעֲבֹר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וּלְבָבִי,  י  עְתִּ דַּ ץ  וְאַמֵּ וְחַזֵּק  רָאֵל,  יִשְׂ לְאֶרֶץ  מְהֵרָה  לוֹם  לְשָׁ וַהֲבִיאֵנִי 
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פַע עַל  שֶׁ יעַ לִי מָמוֹן בְּ פִּ ל מְנִיעוֹת הַמֹּחַ. וְתַשְׁ לְבּוּלִים וְעַל כָּ נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים וְהַבִּ ל הַמְּ כָּ
לוֹם  רָאֵל, שָׁ לוֹם לְאֶרֶץ יִשְׂ שָׁ לוֹם וְלָבֹא בְּ שָׁ ה לִנְסֹעַ בְּ רֶךְ. וְאֶזְכֶּ הוֹצָאוֹת וְכָל הִצְטָרְכוּת הַדֶּ
ל מִינֵי  ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים וּמִכָּ ילֵנִי מִכָּ גַע. וְתַצִּ לִי פֶּ לוֹם בְּ גוּפִי וּבְתוֹרָתִי וּבְמָמוֹנִי, שָׁ בְּ
עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ רֶךְ הָרָחוֹק הַזֶּה בְּ לוֹם, עַל־יְדֵי הַדֶּ יעַ לִי הֶזֵּק חַס וְשָׁ גָמִים. וְלֹא יַגִּ פְּ
ה  לוֹם. וְאֶזְכֶּ שָׁ לוֹם וְאָבוֹא בְּ שָׁ רוּחָנִיּוּת, וְאֵצֵא בְּ מִיּוּת וְלֹא בְּ גַשְׁ גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, לֹא בְּ בְּ
ת אֶרֶץ  ַ אֱמֶת עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ י. לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ ל צָרְכִּ רָאֵל כָּ אֶרֶץ יִשְׂ ם בְּ לִפְעֹל שָׁ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: דוֹלָה כִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ א בִּ א לְדַרְגָּ רְגָּ רָאֵל, וְלֵילֵךְ וְלַעֲלוֹת מִדַּ יִשְׂ

יִם  ה לַאֲרִיכַת אַפַּ תַכְלִית. וְאֶזְכֶּ עַס בְּ ת הַכַּ ר מִדַּ בֵּ רָאֵל לְשַׁ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ נִי עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ וּתְזַכֵּ
דָה  עַס וְהַקְפָּ יד שׁוּם כַּ עֲסִי תָמִיד, וְלֹא אֶכְעוֹס וְלֹא אַקְפִּ שׁ כַּ ה לִכְבֹּ אֶזְכֶּ חִינוֹת, שֶׁ כָל הַבְּ בְּ
לֵמָה וּבִתְמִימוּת  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּ עוֹלָם. וְאֶזְכֶּ בָּ בָר שֶׁ לָל עַל שׁוּם דָּ כְּ
בוֹת  מַחְשְׁ וְכָל  כֹּחִי  ל  כָּ וּלְהַכְנִיס  וַעֲצוּמָה,  דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ וְלַעֲסֹק  דוֹל.  גָּ
וְאֵדַע  מְאֹד.  מְאֹד  וְהַנּוֹרָאָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ תוֹךְ  בְּ י  וְדַעְתִּ י  לִבִּ
ה,  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ה עוֹמֵד עָלֵינוּ בִּ בוֹדֶךָ, וְאַתָּ י מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ לֵמָה כִּ אֱמוּנָה שְׁ וְאַאֲמִין בֶּ
ה. וְאֵדַע לִפְנֵי מִי אֲנִי  פִלָּ ל הַתְּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ יב כָּ יט וּמַאֲזִין וּמַקְשִׁ ה שׁוֹמֵעַ וּמַבִּ וְאַתָּ
ךְ עָלַי יִרְאָה וְאֵימָה  רוּךְ הוּא, וְעַל־יְדֵי־זֶה יֻמְשַׁ דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ עוֹמֵד לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
י  עְתִּ יחַ דַּ ה, וְלֹא אַסִּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ כָל דִּ ן הֵיטֵב הֵיטֵב בְּ ה לְכַוֵּ נֶיךָ. וְאֶזְכֶּ דוֹלָה מִפָּ גְּ
ל  לּוֹת שֶׁ רוּשׁ הַמִּ נַת פֵּ וָּ לָל מִכַּ י כְּ עְתִּ ה, וְלֹא אַתְחִיל לְהַטּוֹת דַּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּר שֶׁ וּם דִּ לָל מִשּׁ כְּ
ה, רַק  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ לָל בִּ בָה חִיצוֹנָה וְזָרָה כְּ לוֹם שׁוּם מַחֲשָׁ ה. וְלֹא אֶחְשֹׁב חַס וְשָׁ פִלָּ הַתְּ
תֵק וְלֹא יֵהָרֵס  ר לֹא יִנָּ יץ וְחָזָק אֲשֶׁ ר אַמִּ קֶשֶׁ ה בְּ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ י בְּ בְתִּ ר מַחֲשַׁ ֵ ה לְקַשּׁ אֶזְכֶּ
דוֹל  זְרִיזוּת גָּ ים טוֹבִים בִּ ה וּבְמַעֲשִׂ תוֹרָה וּבִתְפִלָּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה בְּ ר בַּ בֵּ ה לְהִתְגַּ לְעוֹלָם. וְאֶזְכֶּ
ב, וְלֹא  טּוּל וּבִלְבּוּל וּמוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ י עַל שׁוּם בִּ דַעְתִּ יחַ בְּ גִּ ה וַעֲצוּמָה, וְלֹא אַשְׁ מְחָה רַבָּ וּבְשִׂ
לָל, וְלֹא תִפֹּל עָלַי שׁוּם  ל עֲלֵיהֶם כְּ כֵּ לָל, וְלֹא אָחוּשׁ וְלֹא אֶסְתַּ י עֲלֵיהֶם כְּ עְתִּ ל דַּ אֲבַלְבֵּ
ר  בֵּ לְהִתְגַּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ רַק  לָל.  כְּ עַת  הַדַּ וַחֲלִישׁוּת  וּכְבֵדוּת  וְעַצְבוּת  עַצְלוּת 
ל מִינֵי עַצְלוּת וּכְבֵדוּת וּמְנִיעוֹת הַמֹּחַ  ל לְגַמְרֵי כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה, לְשַׁ דוֹשָׁ עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַקְּ
ב,  לֵּ בַּ בוֹת זָרוֹת וּבִלְבּוּלִים וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ חוֹרָה וּמַחֲשָׁ ים וְעַצְבוּת וּמָרָה שְׁ מִיִּ שְׁ וּמְנִיעוֹת גַּ
אֶרֶךְ  ת  לְמִדַּ ה  וְאֶזְכֶּ וְהָעֲצוּמִים.  דוֹלִים  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  אֶזְכֶּ הַכֹּל 
ל וְלִבְלִי  כֵּ לְבּוּלִים לִבְלִי לְהִסְתַּ נִיעוֹת וְהַבִּ ל הַמְּ י עַל כָּ ה לְהַאֲרִיךְ אַפִּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ יִם בֶּ אַפַּ
תוֹרָה  י בְּ לִּ שֶׁ ה לַעֲשׂוֹת אֶת  לָל. רַק אֶזְכֶּ כְּ בָר  דָּ ת לִי שׁוּם  יִכְפַּ וְלֹא  לָל,  כְּ לָחוּשׁ עֲלֵיהֶם 
בָר  דָּ וּם  מִשּׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  רוּחִי  תִקְצַר  וְלֹא  מְחָה,  וּבְשִׂ זְרִיזוּת  בִּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ ה  וּתְפִלָּ
ה,  דוֹשָׁ ךְ מִן הָאֱמוּנָה הַקְּ מְשָׁ ה, הַנִּ ָ קְדֻשּׁ דֶל וְכֹחַ הַצּוֹמֵחַ דִּ יעַ עָלַי כֹּחַ הַגֹּ פִּ עוֹלָם. וְתַשְׁ בָּ שֶׁ
וּבְכָל  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ בָר  דָּ לִי שׁוּם  יק  יַזִּ וְלֹא  עֲבוֹדָתְךָ,  בַּ וְצוֹמֵחַ  וְגָדוֹל  לִהְיוֹת הוֹלֵךְ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ

ה וְאַצְלִיחַ: כָל לְבָבִי אֶעֱשֶׂ צְוֹת, בְּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה וּבַתּוֹרָה וּבַמִּ ר אָחֵל בַּ ה אֲשֶׁ מַעֲשֶׂ

רִבּוּי  יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ ה.  יַרְבֶּ עָצְמָה  אוֹנִים  וּלְאֵין  כֹּחַ  עֵף  לַיָּ נוֹתֵן  רַחֲמִים,  מָלֵא  אָנָּא 
דְבָרִים  עוֹלָם, וּבִפְרָט בִּ בָּ בָר שֶׁ כָל דָּ שׁ לִי בְּ יֵּ י וְעַקְמִימִיּוּת לְבָבִי שֶׁ עְתִּ חֲלִישׁוּתִי וּבִלְבּוּל דַּ



הָ קנותּוֹר   תקיב

וְעִכּוּבִים  מְנִיעוֹת  לִי  יֵשׁ  לַעֲשׂוֹת  רוֹצֶה  אֲנִי  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
זוֹכֶה  אֲנִי  שֶׁ עֵת  בָּ וַאֲפִלּוּ  לַעֲשׂוֹתוֹ.  מַתְחִיל  אֲנִי  שֶׁ קֹדֶם  עוּר  שִׁ לִי  בְּ ים  רַבִּ וּבִלְבּוּלִים 
ה עַקְמִימִיּוּת עַל  ה וְכַמָּ כַמָּ י בְּ מִים אֶת לְבָבִי וְדַעְתִּ לִים וּמְעַקְּ לַעֲסֹק בּוֹ לַעֲשׂוֹתוֹ, מְבַלְבְּ
עַת  וּבִלְבּוּל הַדַּ חוֹרָה וְעַצְלוּת וּכְבֵדוּת  ה מִינֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ וְכַמָּ ה  וּבְכַמָּ עַקְמִימִיּוּת, 
ר  ל, עַד אֲשֶׁ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ ר, עַד אֲשֶׁ וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ עוּר  לִי שִׁ וּפְנִיּוֹת בְּ בוֹת זָרוֹת  וּמַחֲשָׁ
ה  אֶעֱשֶׂ וּמָה  רַחֲמִים.  מָלֵא  אֲבוֹתַי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ י,  חַיַּ בְּ י  קַצְתִּ
אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ יִם  אַפַּ לַאֲרִיכַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  זֹאת.  ל  כָּ עָשׂוּ  וַעֲוֹנוֹתַי 
י  נִּ שׁ לִי מִמֶּ יֵּ ה, הֵן מְנִיעוֹת שֶׁ ָ דֻשּׁ בִים מִן הַקְּ עַכְּ לְבּוּלִים וְהַמְּ נִיעוֹת וְהַבִּ ל הַמְּ אֶעֱבֹר עַל כָּ שֶׁ
י  זֶה, הֵן מְנִיעוֹת מֵאַנְשֵׁ בוֹת זָרוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּ עַת וּמַחֲשָׁ אֲווֹת וּבִלְבּוּל הַדַּ עַצְמִי מֵחֲמַת תַּ בְּ
, הַכֹּל  ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ כָל־עֵת כַּ ים קָמִים עָלֵינוּ בְּ י רַבִּ רוֹבִים וְהָרְחוֹקִים, כִּ הָעוֹלָם הַקְּ
לָל, וְאַל  ל וְלֹא אָחוּשׁ עֲלֵיהֶם כְּ כֵּ יחַ וְלֹא אֶסְתַּ גִּ י וְרוּחִי וְלֹא אַשְׁ ל, וְאַאֲרִיךְ אַפִּ ה לְבַטֵּ אֶזְכֶּ
לוֹם, אַל יֵרַךְ לְבָבִי, וְלֹא אִירָא וְלֹא אֶחְפֹּז וְלֹא  יְבַהֲלוּנִי רַעְיוֹנַי וְאַל יְקַצְרוּ רוּחִי חַס וְשָׁ
יעַ אוֹתָנוּ: חֵם לָנוּ עִם אוֹיְבֵינוּ לְהוֹשִׁ נוּ לְהִלָּ י יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ הַהוֹלֵךְ עִמָּ נֵיהֶם, כִּ אֶעֱרֹץ מִפְּ

עַזְבֵנִי  תַּ נִי וְאַל  טְשֵׁ ץ, אַל תִּ אַמֵּ לוֹת תְּ יִם כּוֹשְׁ וּבִרְכַּ יָדַיִם רָפוֹת  ץ  ל עוֹלָם, אַמֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כוֹלִין  יְּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  ם  שָׁ וְלִזְכּוֹת  מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  רָאֵל  יִשְׂ לְאֶרֶץ  לָבֹא  נִי  זַכֵּ עִי.  יִשְׁ אֱלֹהֵי 
ה לַאֲרִיכַת  ם. וְאֶזְכֶּ ם לָבֹא לְשָׁ ה וְאַהֲרֹן מָסְרוּ נַפְשָׁ ר מֹשֶׁ רָאֵל, מְקוֹם אֲשֶׁ אֶרֶץ יִשְׂ לִזְכּוֹת בְּ
תַכְלִית.  בְּ דוֹת  פֵּ וְהַקְּ עַס  הַכַּ ל  וּלְבַטֵּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ וְלֶאֱמוּנָה  חִינוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ יִם  אַפַּ
עַל  וְכַעַס  דָה  וְהַקְפָּ נְאָה  וְשִׂ קִנְאָה  צַד  שׁוּם  י  בְלִבִּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ לַכֹּל,  לִהְיוֹת טוֹב  ה  וְאֶזְכֶּ
לַכֹּל  לִהְיוֹת טוֹב  ה  אֶזְכֶּ רַק  וְהָרוֹדְפִים אוֹתִי,  וֹנְאִים  הַשּׂ עַל  אֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ אָדָם  שׁוּם 
וְהִתְלַהֲבוּת  וְחַיּוּת  מְחָה  שִׂ בְּ מְאֹד  עֲבוֹדָתְךָ  בַּ רֵז  לְהִזְדָּ ה  וְאֶזְכֶּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ
עַל  ץ  וּלְקַפֵּ ג  וּלְדַלֵּ לוֹם  שָׁ בְּ לַעֲבֹר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  תָמִיד  צֵנִי  וּתְאַמְּ קֵנִי  וּתְחַזְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ
רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  מְהֵרָה  ה  וְאֶזְכֶּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְהָעִכּוּבִים  נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ
בּוֹר לִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרִי  ה לִהְיוֹת גִּ עֲבוֹדָתְךָ תָמִיד, וְאֶזְכֶּ יף בַּ יץ וְתַקִּ הַטּוֹב. וְאֶהְיֶה חָזָק וְאַמִּ
קֵנוּ  יץ, חַזְּ יר אָיוֹם וְנוֹרָא, חָזָק וְאַמִּ עֵינֶיךָ תָמִיד. אַדִּ וְרוּחִי לָסוּר מֵרָע וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ
ה  ָ יעַ עָלֵינוּ עֹז וְתַעֲצוּמוֹת וּגְבוּרָה דִקְדֻשּׁ פִּ ה, וְתַשְׁ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ הַקְּ צֵנוּ בֶּ וְאַמְּ
נוּ  הִזְהַרְתָּ מוֹ שֶׁ ה לְקַיֵּם כְּ עוֹלָם. וְנִזְכֶּ בָּ בָר שֶׁ נוּ שׁוּם דָּ עְתֵּ ל דַּ לּאֹ יוּכַל לְבַלְבֵּ אֹפֶן שֶׁ ב, בְּ לֵּ בַּ
י יְהֹוָה  נֵיהֶם כִּ עַרְצוּ מִפְּ ירְאוּ וְאַל תַּ תוּב, חִזְקוּ וְאִמְצוּ אַל תִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה כְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
ךָ  ה אֶל יְהֹוָה חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ . וְנֶאֱמַר, קַוֵּ ךָ וְלֹא יַעַזְבֶךָּ ךְ לֹא יַרְפְּ אֱלֹהֶיךָ הוּא הַהוֹלֵךְ עִמָּ
רִים יָרוּצוּ  שָׁ נְּ תוּב, וְקֹוֵי יְהֹוָה יַחֲלִיפוּ כֹחַ יַעֲלוּ אֵבֶר כַּ כָּ ה אֶל יְהֹוָה. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ וְקַוֵּ

ל הַמְיַחֲלִים לַיְהֹוָה: וְלֹא יִיגָעוּ יֵלְכוּ וְלֹא יִיעָפוּ. חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם כָּ

תּוֹרָה קנו

ן  סִימָן כ"א עַיֵּ קוּ לְעֵיל בְּ בָר נֶעְתְּ קְצָרָה כְּ אֲמָר הַזֶּה בִּ דוֹשׁוֹת הַיּוֹצְאוֹת מֵהַמַּ הָעֵצוֹת הַקְּ
ם: שָׁ
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ה לְתוֹרָה קנו פִלָּ תְּ

ל עוֹלָם, שׁוֹמֵעַ וּמַאֲזִין  י. רִבּוֹנוֹ שֶׁ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ )קיח( לֵב טָהוֹר בְּ

ים  בּוּרִים חֲדָשִׁ ה דִּ ח עַתָּ דֵנִי אֵיךְ אֶקַּ יחוֹתֵינוּ וְתַחֲנוּנֵינוּ. לַמְּ פִלּוֹתֵינוּ וְשִׂ יב לְקוֹל תְּ וּמַקְשִׁ
מֹר.  יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ רַחֲמֶיךָ אֵת אֲשֶׁ ה בְּ עֲשֶׂ תַּ סְךָ, שֶׁ וְיָפִים לְרַצּוֹתְךָ וּלְפַיֶּ
ה  אֶזְכֶּ ם, שֶׁ כֻלָּ נָתִי בְּ וָּ יחוֹת, וְכָל כַּ תְפִלּוֹת וְשִׂ ה בִּ ן וּמַרְבֶּ אֲנִי צוֹעֵק וּמִתְחַנֵּ ה שֶׁ מָּ י זֶה כַּ כִּ
מֵחֲמַת  י,  נִּ מִמֶּ נִיעָה  הַמְּ שֶׁ יוֹדֵעַ  וַאֲנִי  י.  עְתִּ נוֹשָׁ לֹא  וַעֲדַיִן  מְהֵרָה.  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב 
רֶךְ אֵיךְ  ה. אֲבָל אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ רֻבָּ י הַמְּ עְתִּ י וְתַאֲווֹתַי הָרָעוֹת וּכְסִילוּת דַּ יּוּת עָרְפִּ קַשְׁ
הּ.  לְשׁוֹנִי הֵן יְהֹוָה יָדַעְתָּ כֻלָּ ה בִּ י אֵין מִלָּ י, כִּ נִּ ים אָפְסוּ מִמֶּ ל זֶה, וְדִבּוּרִים חֲדָשִׁ לָצֵאת מִכָּ
יתָ.  ה עָשִׂ י אַתָּ י כִּ ח פִּ י לֹא אֶפְתַּ ר. נֶאֱלַמְתִּ יתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ נֶאֱלַמְתִּ
וּצְעָקָה  וְתַחֲנוּנִים  ה  פִלָּ תְּ עַל  הִיא  י,  וְתוֹחַלְתִּ קְוָתִי  תִּ ל  כָּ שֶׁ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ
אֹפֶן  כָל יוֹם וָיוֹם, בְּ אֲנִי צָרִיךְ בְּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ בּוּרִים חֲדָשִׁ וְעָה אֵלֶיךָ. אֲבָל אֵיךְ לוֹקְחִים דִּ וְשַׁ

יבֵנִי אֵלֶיךָ מְהֵרָה: שִׁ תְּ אֱמֶת שֶׁ ה לְרַצּוֹתְךָ בֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ

דוֹלָה,  עֶזְרָתְךָ הַגְּ בְּ י אֶעֱמֹד  מַרְתִּ הְיֶה, אֲנִי עַל מִשְׁ יִּ שֶׁ וְאֵיךְ  הוּא  מַיִם, אֵיךְ שֶׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי 
חוֹס וּתְרַחֵם  תָּ נֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ אתִי לְחַלּוֹת פָּ לִצְעֹק אֵלֶיךָ תָמִיד. אַךְ בָּ
ךָ,  ךָ מֵאִתְּ יעַ עָלַי רוּחַ קָדְשְׁ פִּ מוֹנִי. וְתַשְׁ מוֹנִי, עַל נִבְזֶה וְנִמְאָס כָּ ף כָּ וְתַחְמֹל עָלַי, עַל נִרְדָּ
חֲזִירֵנִי  תַּ הֶם, שֶׁ אוּכַל לְרַצּוֹתְךָ בָּ ים נָאִים וְיָפִים, שֶׁ בּוּרִים חֲדָשִׁ כָל־עֵת דִּ פִי בְּ לַח בְּ וְתִשְׁ
ה  אֶזְכֶּ קֵנִי, שֶׁ יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי וּתְחַזְּ אֱמֶת לְפָנֶיךָ מְהֵרָה. וּתְרַחֵם עָלַי וְתוֹשִׁ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
רַחֲמֶיךָ תָמִיד, לֶאֱחֹז  צֵנִי בְּ ירֵנִי וּתְאַמְּ ה, וְתַזְכִּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ י תָמִיד בְּ בְתִּ ק מַחֲשַׁ לְדַבֵּ
תוֹרָתְךָ  בְּ קְדוֹשׁוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ מִיד  תָּ לַחְשֹׁב  רַק  לָל,  כְּ חוּצָה  צֵא  תֵּ לְבַל  י  בְתִּ מַחֲשַׁ אֶת 
כְלִי  שִׂ וְיִתְנַעֲנַע  ים,  יִּ אֲמִתִּ אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ כָל־עֵת  בְּ שׁ  לְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וַעֲבוֹדָתְךָ, 
ב,  לֵּ בַּ חוֹם  לְהוֹלִיד  כֶל  הַשֵּׂ תְנוּעוֹת  עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ כָל־עֵת  בְּ
הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ וְלִהְיוֹת  ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְהִתְלַהֲבוּת  חֲמִימוּת  בַּ לְבָבִי  ם  תְחַמֵּ יִּ שֶׁ
לְהִתְלַהֵב  ה  אֶזְכֶּ וְהִתְבּוֹדְדוּת,  ה  וּתְפִלָּ וּמִצְווֹת  תוֹרָה  בְּ עִסְקִי  עֵת  בְּ וּבִפְרָט  אֱמֶת.  בֶּ
ה עַל־יְדֵי  אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ ה כִּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ הִתְלַהֲבוּת גָּ אֵלֶיךָ בְּ
תַבְעֵרַת  עַל־יְדֵי  ךָ  נֶגְדְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ ן  לְתַקֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְהַהִתְלַהֲבוּת  הַחֲמִימוּת 
ל הָרוּחַ  רַחֲמֶיךָ וִישׁוּעָתֶךָ, לְגָרֵשׁ כָּ ה בְּ סִטְרָא אַחֲרָא. וְאֶזְכֶּ ב וַחֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת דְּ הַלֵּ
ד לָךְ, עַד  עְבֶּ תַּ י. וְתִכֹּף אֶת יִצְרִי לְהִשְׁ רְבִּ י וּמִקִּ נִּ בַעֵר מִמֶּ מְאָה תְּ י, וְאֶת רוּחַ הַטֻּ נִּ טוּת מִמֶּ שְׁ
ים  בּוּרִים חֲדָשִׁ ר וְלָשׂוּחַ לְפָנֶיךָ דִּ ה לְדַבֵּ אֱמֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ ב בֶּ ה לְטָהֳרַת הַלֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ

עַם: כָל פַּ בְּ

מוֹנִי, הוֹרֵנִי  כָּ ם  לְאִלֵּ יךָ  פִּ תַח  פְּ ה,  עַתָּ גַם  תִקּוּנִי  בְּ ב  הַחוֹשֵׁ ים,  לִּ דַּ רַחֲמִים, חוֹמֵל  מָלֵא 
תֶךָ. רַחֵם עָלַי וֶהְיֵה  הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ אַל. אֲדֹנָי שְׂ אֶשְׁ ֶ ר הֲבִינֵנִי מַה שּׁ אֲדַבֵּ ֶ מַה שּׁ
י.  ל יְמֵי חַיַּ כָל יוֹם וָיוֹם כָּ ינִי לְבֵין קוֹנִי בְּ ה, בֵּ יחָה, זוֹ תְפִלָּ שִׂ ה לְהַרְבּוֹת בְּ אֶזְכֶּ עֶזְרִי, שֶׁ בְּ
מָלֵא  ים  חֲדָשִׁ דִבּוּרִים  לִי  ן  תֶּ עַם,  פַּ כָל  בְּ וְיָפִים  ים  קְדוֹשִׁ ים  חֲדָשִׁ בּוּרִים  דִּ עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ
א,  וּבַבָּ זֶה  בָּ צֵל  לְהִנָּ צָרִיךְ  אֲנִי  ֶ שּׁ ה  מִמַּ עַל־יָדָם  י  נַפְשִׁ יל  לְהַצִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רַחֲמִים, 
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י  עַלְתִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, אִם אָוֶן פָּ לֵם כִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ
ר אָנוּ  לֵמִים, אֲשֶׁ דוֹלִים הַשְּׁ יקִים הַגְּ דִּ זְכוּת הַצַּ ים, בִּ רַחֲמִים חֲדָשִׁ לֹא אוֹסִיף. רַחֵם עָלַי בְּ
י  כִּ עָה.  שָׁ וּבְכָל  וּבְכָל־עֵת  כָל יוֹם  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ שׁ  לְהִתְחַדֵּ זָּכוּ  שֶׁ מִיד,  תָּ עֲלֵיהֶם  עָנִים  נִשְׁ
ה,  ה גַם עַתָּ סְמֹךְ עַתָּ לִּ יֵשׁ לָנוּ עַל מַה  כֹּחָם  וּבְגֹדֶל  ל סְמִיכוּתֵנוּ עֲלֵיהֶם,  כָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ אַתָּ
נוּ לַעֲבוֹדָתְךָ  זְכוּתָם וְטַהֵר לִבֵּ יעֵנוּ בִּ לוֹם. הוֹשִׁ חִיתוּתֵנוּ וּגְרִיעוּתֵנוּ חַס וְשָׁ עֹצֶם פְּ אֲפִלּוּ בְּ
ים,  מִלִּ מָלֵאתִי  ר  אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ,  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ אֱלֹהָי.  ה  אַתָּ י  כִּ וְאָשׁוּבָה  יבֵנִי  הֲשִׁ אֱמֶת.  בֶּ
ר  דַבֵּ י מִלְּ י אֲנִי לֹא אֶחְשֹׂךְ פִּ שׁוּבָה, כִּ ל תְּ ן לִי דִבּוּר שֶׁ ה. תֶּ פֶּ אַךְ אֵינִי יָכוֹל לְהוֹצִיאָם בַּ
לּאֹ  שֶׁ בָר  דָּ לּאֹ אוֹמַר  שֶׁ וְיַעַזְרוּנִי,  מוּנִי  יְקַדְּ רַחֲמֶיךָ  אַךְ  י.  פִּ לְתוֹךְ  בֹא  יָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ לְפָנֶיךָ 
תִקּוּנִי וּבְטוֹבָתִי גַם  ה חָפֵץ בְּ ה לְהֵטִיב, וְאַתָּ ה חָפֵץ חֶסֶד וּמַרְבֶּ י אַתָּ רְצוֹנְךָ חָלִילָה, כִּ כִּ
ה לָעוּ. אֲבָל  ם עַתָּ בָרַי גַּ ן דְּ י, עַל־כֵּ עְתִּ לְבּוּל דַּ י מֵרֹב בִּ מֶךָ כִּ יעֵנִי לְמַעַן שְׁ ה, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ עַתָּ
מָה  שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ י, כָּ י בִּ ל עוֹד נַפְשִׁ ן לְפָנֶיךָ כָּ ר וְלָשׂוּחַ וּלְהִתְחַנֵּ ב לְדַבֵּ אֲנִי מֻכְרָח וּמְחֻיָּ

י: ה עִמִּ עֵינֶיךָ עֲשֵׂ ה הַטּוֹב בְּ י, וְאַתָּ קִרְבִּ בְּ

הֳרַת  ה אֲנִי רָחוֹק מִטָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ הֵר לְבָבִי מְהֵרָה, כִּ טָּ יִּ יעֵנִי שֶׁ רַחֵם עָלַי וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
וְחָטָאתִי  הָרָע,  י  לִבִּ רִירוּת  שְׁ אַחֲרֵי  י  וְהָלַכְתִּ ךָ  נֶגְדְּ לִפְשֹׁעַ  יתִי  הִרְבֵּ י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ ב  הַלֵּ
י  רְתִּ בַּ סִטְרָא אַחֲרָא, וְלֹא הִתְגַּ ב דְּ ה עַל־יְדֵי חֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת הַלֵּ ךָ הַרְבֵּ י נֶגְדְּ וּפָגַמְתִּ
י  ים, לִבִּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ר בַּ י, עַד אֲשֶׁ נִּ קָם מִמֶּ ם וּלְסַלְּ י הָרָעִים לְגָרְשָׁ בוֹת לִבִּ עַל יֵצֶר מַחְשְׁ
זֶה  מֵחֲמַת  ר  אֲשֶׁ ה,  הַרְבֵּ וּבִלְבּוּלִים  זָרִים  וְרַעְיוֹנִים  רָעוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ טוּת  שְׁ רוּחַ  מָלֵא 
י  אֵינִי זוֹכֶה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ. רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, קָדוֹשׁ וְנוֹרָא, מְטַהֵר טְמֵאִים, טַהֵר לִבִּ
ל  בָבִי כָּ ק מִלְּ ה לְגָרֵשׁ וּלְסַלֵּ אֶזְכֶּ א, שֶׁ יעֵנִי לְהַבָּ מְהֵרָה, מְחֹל לִי עַל הֶעָבַר, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
ב, הַכֹּל  לֵּ בַּ גוּמוֹת שֶׁ בוֹת פְּ לִים וְכָל מִינֵי מַחֲשָׁ הַהִרְהוּרִים רָעִים וְכָל הָרַעְיוֹנִים הַמְבֻלְבָּ
כָל־עֵת לְהַטּוֹת לְבָבִי  ץ בְּ ר וְאֶתְחַזֵּק וְאֶתְאַמֵּ בֵּ בָבִי, וְאֶתְגַּ ק מִלְּ ה לְבַעֵר וּלְגָרֵשׁ וּלְסַלֵּ אֶזְכֶּ
ה  וַעֲשֵׂ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ב  הַלֵּ וְהִתְלַהֲבוּת  לַחֲמִימוּת  נִי  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא  רַחֲמָן  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ 
וָעֶד,  לְעוֹלָם  כּוֹכָבִים  כַּ ים  הָרַבִּ יקֵי  מַצְדִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וְרַבּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ  לְמַעַן 
לְכַף  הָאָדָם  ל  כָּ ה לָדוּן אֶת  וְאֶזְכֶּ ים.  הָרַבִּ יקֵי  מַצְדִּ כְלָל  בִּ ן  כֵּ ם  גַּ לִהְיוֹת  כֹחָם  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
וּלְהוֹדִיעַ  וּלְהָאִיר  לְבַאֵר  וּלְתוֹרָתֶךָ,  וּלְיִרְאָתְךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ  ה  הַרְבֵּ ים  אֲנָשִׁ וּלְקָרֵב  זְכוּת, 
ם  יִתְחַמֵּ ר  אֲשֶׁ עַד  לְבָבָם,  בִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ דְבָרַי  נְסוּ  וְיִכָּ ךָ.  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ לְכָל  תְךָ  אֲמִתָּ
ךְ  שֵׁ יִמָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ וְהִתְלַהֲבוּת  חֲמִימוּת  בַּ לְבָבָם 
י  לִבִּ יךְ בְּ ל וּלְהַמְשִׁ ה לְקַבֵּ ה יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ עַם חֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת דִּ כָל פַּ עָלַי בְּ
ךָ יְהֹוָה  בֵקִים בְּ ר הֵם דְּ יקִים, אֲשֶׁ דִּ ה מֵרַבּוֹתֵינוּ הַצַּ ָ קְדֻשּׁ עַם חֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת דִּ כָל פַּ בְּ
לְהֶבֶת־ י אֵשׁ שַׁ פֵּ מַעְלָה רִשְׁ לְּ לִים אֵשׁ שֶׁ דוֹל וְנוֹרָא. וְהֵם מְקַבְּ אֱלֹהֵינוּ אֵשׁ אֹכְלָה, אֵל גָּ

גַחֲלֵי  בְרֵיהֶם כְּ ה וְכָל דִּ ָ קְדֻשּׁ חֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת דִּ רָאֵל בַּ ם לְבַב יִשְׂ יָהּ, לְהַלְהִיב וּלְחַמֵּ
ם  ה לְעוֹלָם וָעֶד, וִיקֻיַּ הֶם לֹא תִכְבֶּ לָּ בְעֵרַת אֵשׁ הַקֹּדֶשׁ שֶׁ תַּ רָאֵל, שֶׁ ךָ יִשְׂ אֵשׁ. חֲמֹל עַל עַמְּ
ל מֵאֵשׁ  נוּ לְקַבֵּ ה כֻלָּ ה. וְנִזְכֶּ חַ לֹא תִכְבֶּ זְבֵּ מִיד תּוּקַד עַל הַמִּ תוּב, אֵשׁ תָּ כָּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הִתְלַהֲבוּת  בְּ ךָ  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ לֵב  וּלְהַלְהִיב  ם  לְחַמֵּ עַם  פַּ כָל  בְּ הֶם  לָּ שֶׁ הַקֹּדֶשׁ 



הָ קנזתּוֹר  תקטו

לְהַכְנִיס  נִי  זַכֵּ תְּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ ה  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ אֱמֶת  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  אֵלֶיךָ 
כִפְלֵי  בְּ עָלַי  ךְ  וְיֻמְשַׁ עָלַי  תּוֹסֵף  יִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ אֲחֵרִים,  לֵב  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְהִתְלַהֲבוּת  חֲמִימוּת 
יקֶיךָ  ה עַל־יְדֵי אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ צַדִּ ָ קְדֻשּׁ ב וְהִתְלַהֲבוּת דִּ כִפְלַיִם מִלְמַעְלָה חֲמִימוּת הַלֵּ
ל  כָּ בָבִי  מִלְּ ק  וּלְסַלֵּ וּלְגָרֵשׁ  לְבַעֵר  ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֵשׁ לוֹהֵט.  רְתֶיךָ  מְשָׁ רְצוֹנֶךָ  י  עוֹשֵׂ
אֱמֶת.  ב בֶּ ה מְהֵרָה לְטָהֲרַת הַלֵּ אֶזְכֶּ בוֹת וְרַעְיוֹנִים רָעִים, עַד שֶׁ חֲשָׁ טוּת וְכָל הַמַּ הָרוּחַ שְׁ
אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  עַם  פַּ כָל  בְּ וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ ים  חֲדָשִׁ בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ם  תוּב, וְאַתֶּ כָּ מוֹ שֶׁ מִיד, כְּ אֱמֶת תָּ ךָ בֶּ קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ מְהֵרָה, וְאֶהְיֶה דָבוּק בְּ תְּ לְרַצּוֹתְךָ שֶׁ
מִקְרָא  מְהֵרָה  רָאֵל  יִשְׂ וּבְכָל  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ הַיּוֹם,  לְכֶם  כֻּ ים  חַיִּ אֱלֹהֵיכֶם  יהֹוָה  בַּ בֵקִים  הַדְּ
אוֹל  ה כִשְׁ וֶת אַהֲבָה קָשָׁ י עַזָּה כַמָּ חוֹתָם עַל זְרוֹעֶךָ כִּ ךָ כַּ ימֵנִי כַחוֹתָם עַל לִבֶּ תוּב, שִׂ כָּ שֶׁ
ים לֹא יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת  לְהֶבֶת־יָהּ. מַיִם רַבִּ י אֵשׁ שַׁ פֵּ פֶיהָ רִשְׁ קִנְאָה רְשָׁ
אַהֲבָה בּוֹז יָבוּזוּ לוֹ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי  יתוֹ בָּ ל הוֹן בֵּ ן אִישׁ אֶת כָּ טְפוּהָ אִם יִתֵּ לֹא יִשְׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה קנז

תּוֹרָה  לְדִבְרֵי  אֱמֶת  בֶּ עַצְמוֹ  ק  דַבֵּ מְּ שֶׁ מִי 
אֱמֶת  יק, וְנֶהֱנֶה מֵהֶם בֶּ דִּ י הַצַּ הַיּוֹצְאִים מִפִּ

לִסְבֹּל  ךְ  אַחַר־כָּ לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  אי  וַדַּ בְּ
י הָעוֹלָם הַזֶּה: לָל חַיֵּ ץ כְּ וְלַחְפֹּ

ה לְתוֹרָה קנז פִלָּ תְּ

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

ה,  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ק בְּ בֵּ נִי לְהִתְדַּ זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ )צא( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

בְרֵי תוֹרָתְךָ  ל דִּ לְבָבִי אֶת כָּ מֹעַ וּלְהָבִין הֵיטֵב בִּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ י עַד שֶׁ י וְדַעְתִּ ח אֶת לִבִּ וְתִפְתַּ
וּמְאִירַת  לֵב  חַת  מַּ וּמְשַׂ תִי  פֶּ ימַת  ומַחְכִּ נֶפֶשׁ  יבַת  שִׁ הַמְּ מִימָה,  וְהַתְּ הוֹרָה  וְהַטְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
ישׁ הֵיטֵב נִפְלְאוֹת נְעִימַת עֲרֵבַת מְתִיקַת  ה לְהַרְגִּ ו. וְאֶזְכֶּ עֵינַיִם וְעוֹמֶדֶת לָעַד וְצָדְקוּ יַחְדָּ
ל  כָּ ין  חַיִּ הַמְּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ לּוּ  גִּ שֶׁ מְאֹד  וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ
ר אָקוּץ  ה, עַד אֲשֶׁ דוֹשָׁ דִבְרֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ ג עַל יְהֹוָה בְּ ה לֵהָנוֹת וּלְהִתְעַנֵּ הָעוֹלָמוֹת. וְאֶזְכֶּ
י עוֹלָם הַזֶּה אֶצְלִי לְגַמְרֵי עַל־ ל חַיֵּ לוּ כָּ טְּ י עוֹלָם הַזֶּה וּבְתַאֲווֹתָיו וַהֲבָלָיו, וְיִתְבַּ חַיֵּ וְאֶמְאַס בְּ

ה  דוֹשָׁ בְרֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ ג מִדִּ ה לֵהָנוֹת וּלְהִתְעַנֵּ אֶזְכֶּ עֲשׁוּעַ שֶׁ ַ עֲנוּג וְהַשּׁ יְדֵי עֹצֶם הַהֲנָאָה וְהַתַּ
ז  מִים נֶאֱמָנִים וְנֶחֱמָדִים לָעַד. וְנֶחֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפָּ ים וְקַיָּ בָרֶיהָ חָיִּ ל דְּ ר כָּ וְהַנּוֹרָאָה, אֲשֶׁ
נְעִימַת עַמְקוּת  י  דַעְתִּ בְּ לִי  נִרְאָה  אֱמֶת מֵרָחוֹק  בֶּ י  כִּ וְנֹפֶת צוּפִים.  בַשׁ  מִדְּ וּמְתוּקִים  רָב 
ר  ֵ כְלִית וּמְקַשּׁ בּוּר וְדִבּוּר עוֹלֶה עַד אֵין סוֹף וְיוֹרֵד עַד אֵין תַּ ל דִּ ר כָּ בְרֵי תוֹרָתְךָ, אֲשֶׁ דִּ
ה אֵיךְ  רֵי מַעְלָה וְדָרֵי מַטָּ ל הָעוֹלָמוֹת יַחַד, וְנוֹתֵן עֵצוֹת נִפְלָאוֹת לְכָל דָּ ר וְכוֹלֵל כָּ וּמְחַבֵּ
יךָ יְהֹוָה מְאֹד עָמְקוּ  דְלוּ מַעֲשֶׂ אֱמֶת. מַה גָּ ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ רַךְ, וּלְהִתְדַּ תְבָּ יר אוֹתְךָ תִּ לִזְכּוֹת לְהַכִּ
נוּ הֵיטֵב לְדִבּוּר אֶחָד מִתּוֹרָתְךָ  מֹעַ וּלְהַטּוֹת אָזְנֵינוּ וְלִבֵּ בוֹתֶיךָ. וְאִם הָיִינוּ זוֹכִים לִשְׁ מַחְשְׁ
הָיוּ  ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ךָ, וְעַל־יְדֵי כָּ ה עַבְדֶּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ לִּ ר גִּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ



הָ קנחתּוֹר   תקטז

ים, אֵין אָנוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ לִים לְגַמְרֵי. אַךְ בַּ טְּ כָל דּוֹר וָדוֹר עַד הַיּוֹם הַזֶּה, הָיִינוּ מִתְבַּ בְּ
בוֹת  מַחְשְׁ מָלֵא  נוּ  לִבֵּ י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה,  ב  הַלֵּ אֲווֹת  תַּ ל  וּלְבַטֵּ ב  לֵּ בַּ עַת  הַדַּ לְהַכְנִיס  זוֹכִים 
בְרֵי  נוּ רָחוֹק מְאֹד מִדִּ ר לִבֵּ ב, עַד אֲשֶׁ לֵּ בַּ אֲווֹת וּבִלְבּוּלִים וְהִרְהוּרִים וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ חוּץ, תַּ
הוֹרִים.  הַטְּ אִמְרוֹתֶיהָ  מְתִיקוּת  נְעִימוּת  ין  ישִׁ מַרְגִּ אָנוּ  אֵין  ן  עַל־כֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ 
נוּ  לִבֵּ ח  וְתִפְתַּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  רָאֵל,  יִשְׂ לְעַמּוֹ  תּוֹרָה  ד  הַמְלַמֵּ יָחִיד,  אָדוֹן  א  אָנָּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  דִבְרֵי  בְּ אֱמֶת  בֶּ נוּ  לִבֵּ ק  דַבֵּ נְּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ תּוֹרָתֶךָ.  תַלְמוּד  בְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  אֶצְלֵנוּ  נִמְאָס  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ בְרֵי תוֹרָתְךָ  מִדִּ מְאֹד  ג  וּלְהִתְעַנֵּ לֵהָנוֹת 
ךָ  ק בְּ בֵּ אֱמֶת לְהִתְדַּ ים בֶּ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ ה לְחַיִּ י עוֹלָם הַזֶּה וְתַאֲווֹתָיו וַהֲבָלָיו. וְנִזְכֶּ ל חַיֵּ כָּ
הַעֲרֶב  מֹאל.  וּשְׂ יָמִין  מֵרְצוֹנְךָ  נָסוּר  וְלֹא  וָעֶד,  לְעוֹלָם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וּבְמִצְוֹתֶיךָ  וּבְתוֹרָתְךָ 
ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וְצֶאֱצָאֵי  וְצֶאֱצָאֵינוּ  אֲנַחְנוּ  וְנִהְיֶה  פִינוּ  בְּ בְרֵי תוֹרָתְךָ  דִּ אֱלֹהֵינוּ אֶת  יְהֹוָה  נָא 
יְהֹוָה  נֹעַם  בְּ לַחֲזוֹת  ה  נִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  מָהּ,  לִשְׁ תוֹרָתְךָ  וְלוֹמְדֵי  מֶךָ  שְׁ יוֹדְעֵי  נוּ  לָּ כֻּ רָאֵל  יִשְׂ

לָה: ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶּ הֵיכָלוֹ מֵעַתָּ ר בְּ וּלְבַקֵּ

תּוֹרָה קנח

הַחֲרָטוֹת  וְאֵלּוּ  חֲרָטָה,  מְלֵאִים  עִים  הָרְשָׁ
וְעַל־ אָדָם,  לְאֵיזֶה  וּבָאִים  צִים  מִתְקַבְּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ תְאֹם  פִּ לִבּוֹ  נִבְעָר  יְדֵי־זֶה 
ר  מִסְפַּ וּכְפִי  ה',  עֲבוֹדַת  בַּ וּמַתְחִיל 
מַן  הַזְּ ךְ  נִמְשַׁ ן  כֵּ לוֹ,  אִים  הַבָּ הַחֲרָטוֹת 
יֵשׁ  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לִבּוֹ  בּוֹעֵר  שֶׁ
עֲבוֹדַת  בַּ וּמַתְחִיל  תְאֹם  פִּ לִבּוֹ  בְעַר  נִּ שֶׁ
וְחוֹזֵר  ל  טֵּ נִתְבַּ עָה  שָׁ לְאַחַר  וְתֵכֶף  ם,  ֵ הַשּׁ

ךְ אֵיזֶה יָמִים אוֹ  לְקַדְמוּתוֹ, וְלִפְעָמִים נִמְשָׁ
לִזְמַן  וְלֹא  לָנֶצַח  לֹא  אַךְ  בוּעוֹת,  שָׁ אֵיזֶה 
הַהִתְעוֹרְרוּת  שֶׁ מֵחֲמַת  זֶה  וְכָל  ה,  מְרֻבֶּ
אַךְ  "ל,  הַנַּ הַחֲרָטוֹת  חִינַת  מִבְּ רַק  לוֹ  א  בָּ
א  הֶם בָּ לָּ אֵין הִתְלַהֲבוּת שֶׁ נֵי אָדָם שֶׁ יֵשׁ בְּ
י  קוֹם אַחֵר, כִּ לָהֶם מֵאֵלּוּ הַחֲרָטוֹת, רַק מִמָּ

זֶה: וֶה בָּ ל אָדָם שָׁ לָאו כָּ

תּוֹרָה קנט

אֵשׁ  כֹּחוֹת   נֵי  שְׁ יֵשׁ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ
ן  וּמְעַיֵּ עוֹסֵק  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ הָאָדָם  וְכֵן  וּמַיִם, 
נּוּ, וְיֵשׁ  תּוֹרָה יוֹצְאִים הֲבָלִים וְאֵדִים מִמֶּ בַּ
חִינַת  ן בְּ ם כֵּ הֵם גַּ הֶם חֲמִימוּת וְלַחוּת שֶׁ בָּ
עוֹלֶה  מּוּדוֹ  לִּ שֶׁ זוֹּכֶה  שֶׁ וּמִי  וּמַיִם,  אֵשׁ 
הַכֹּחוֹת  נֵי  שְׁ חִינַת  מִבְּ ה  נַעֲשֶׂ כִינָה  לְהַשְּׁ
אַךְ  מִיּוּת,  שְׁ גַּ פַע  וְשֶׁ רוּחָנִיּוּת  פַע  שֶׁ "ל  הַנַּ
לִמּוּדוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ לָזֶה  זוֹכֶה  אָדָם  ל  כָּ לָאו 
יוֹצֵאת  הַתּוֹרָה  שֶׁ כְּ וְאָז  כִינָה.  לְהַשְּׁ עוֹלֶה 
מְכוֹנָהּ,  מְקוֹם  אֶל  לַעֲלוֹת  לָהּ  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 

)הַמְבֹאָרִים  נִמּוּסִין  ינֵי  רְדִּ הַגַּ אִים  בָּ ךְ  כָּ וּבְתוֹךְ 
ים  וּמַכִּ יְלָה,  לַּ בַּ וֹלְטִין  הַשּׁ ר"ג:(  ץ  מִקֵּ דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ

כָל  בְּ זֶּרֶת  וְנִתְפַּ ה  לְמַטָּ וְנוֹפֶלֶת  עָלֶיהָ 
נֵי הָעוֹלָם שׁוֹאֲבִים מֵהָאֲוִיר  הָעוֹלָם, וְכָל בְּ
זָכוּ  לּאֹ  שֶׁ הָאֵלּוּ  הַתּוֹרוֹת  מָלֵא  הוּא  שֶׁ
הָעוֹלָם,  אֲוִיר  בַּ רוּ  זְּ וְנִתְפַּ לְמַעְלָה  לַעֲלוֹת 
ל  כָּ עַל  אוֹ  יק  וְצַדִּ דוֹל  גָּ אָדָם  אֵצֶל  אָז 
ה  נַעֲשֶׂ מַיִם  וִירֵא שָׁ ר  שֵׁ כָּ נִים אֵצֶל אָדָם  פָּ
מִזֶּה  יג  לְהַשִּׂ זוֹכִים  וּקְצָת  תּוֹרָה,  טַל  מִזֶּה 
ים  וְלִקְטַנִּ אוֹרַיְתָא,  דְּ ים  וְחִדּוּשִׁ גוֹת  הַשָּׂ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קנט      תקיז

יעַ  מַגִּ שׁ  וּלְחַדֵּ יג  לְהַשִּׂ יְכוֹלִים  אֵינָם  שֶׁ
נִמְרָץ  ק  וְחֵשֶׁ חָדָשׁ  הִתְעוֹרְרוּת  מִזֶּה  לָהֶם 
ין  חִדּוּשִׁ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ זֶּה  שֶׁ לְהַתּוֹרָה, 
אֶצְלוֹ,  וְהַהִתְעוֹרְרוּת  ק  הַחֵשֶׁ שׁ  תְחַדֵּ נִּ שֶׁ
אֵינָם  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ מִזֶּה  לִים  קַבְּ מְּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
הַתּוֹרוֹת  מֵאֵלּוּ  אֶצְלָם  ה  נַעֲשֶׂ אָז  רִים,  שֵׁ כְּ

יעַ לָהֶם עַל־ ע מְלָאכוֹת, וּמַגִּ ים וָתֵשַׁ לֹשִׁ שְׁ
חָדָשׁ  וְהִתְעוֹרְרוּת  נִמְרָץ  ק  חֵשֶׁ יְדֵי־זֶה 
הַזֶּה,  הָעוֹלָם  וַעֲבוֹדוֹת  וּטְרָחוֹת  לִיגִיעוֹת 
הַיְנוּ  תּוֹרָה  "ל  מִטַּ שׁ  מַמָּ הַהִפּוּךְ  הוּא  שֶׁ

"ל: נַּ ע מְלָאכוֹת כַּ ים וָתֵשַׁ לֹשִׁ שְׁ

ה לְתוֹרָה קנט פִלָּ תְּ

יחָה  וְאָשִׂ הֲבִינֵנִי  קוּדֶיךָ  פִּ רֶךְ  דֶּ דֵנִי.  לַמְּ טֶיךָ  פָּ וּמִשְׁ יְהֹוָה  נָא  רְצֵה  י  פִּ נִדְבוֹת  )קיט( 

ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, נוֹתֵן  נִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ י וְתוֹרָתְךָ חָנֵּ נִּ קֶר הָסֵר מִמֶּ רֶךְ שֶׁ נִפְלְאוֹתֶיךָ. דֶּ בְּ
מִצְוֹתֶיךָ  נוּ בְּ שֵׁ ה יוֹמָם וָלָיְלָה. קַדְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ לַעֲסֹק בְּ יעֵנוּ וְזַכֵּ הַתּוֹרָה, עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
מָהּ  ה לִלְמֹד תּוֹרָה לִשְׁ אֶזְכֶּ י לַעֲבוֹדָתֶךָ, עַד שֶׁ וְלִבִּ תוֹרָתֶךָ, וּתְטַהֵר רַעְיוֹנַי  וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ
בוֹת  וּמַחֲשָׁ נִיּוֹת  פְּ שׁוּם  לִי  בְּ לְבַד,  מְךָ  לְשִׁ אֱמֶת  בֶּ לִמּוּדִי  בְּ נָתִי  וָּ כַּ ל  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ
שׁ וּלְטַהֵר עַצְמִי  כָל־עֵת לְקַדֵּ עַזְרֵנִי בְּ רַחֲמֶיךָ תַּ ה בְּ י לַיהֹוָה לְבַדּוֹ, וְאַתָּ לְתִּ לָל, בִּ אֲחֵרוֹת כְּ
א מֵעַפְרָא, עַד  כִינְתָּ כִינַת עֻזֶּךָ, לַאֲקָמָא שְׁ בִיל שְׁ שְׁ ל לִמּוּדִי בִּ הְיֶה כָּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ רָאוּי. עַד שֶׁ כָּ
כִינָה  ל הַשְּׁ רַךְ, וּבֵין הָעוֹלָם. וּתְקַבֵּ ינוֹ יִתְבָּ הִיא אֶמְצָעִי בֵּ כִינָה שֶׁ ל לִמּוּדִי לְהַשְּׁ עֲלֶה כָּ יַּ שֶׁ
עוֹת,  פָּ ל הַהַשְׁ יךְ עָלֵינוּ כָּ דוֹלָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַמְשִׁ אַהֲבָה גְּ ל לִמּוּד תּוֹרָתִי בְּ ה כָּ דוֹשָׁ הַקְּ
מֵעֵסֶק  פַע  ֶ הַשּׁ עֲלֶה  תַּ שֶׁ מִיּוּת,  שְׁ גַּ פַע  וְשֶׁ רוּחָנִיּוּת  פַע  שֶׁ תּוֹרָתֵנוּ  מּוּד  מִלִּ ה  נַעֲשֶׂ וְיִהְיֶה 
ים  וְאוֹפַנִּ רָפִים  וּשְׂ לְאָכִים  הַמַּ וְכָל  הָעֶלְיוֹנִים,  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ לְהַחֲיוֹת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ 
נֵי  מִיּוּת עַל־יְדֵי לִמּוּד תּוֹרָתֵנוּ לְכָל בְּ שְׁ פַע גַּ ֶ רֵד הַשּׁ רֵי מַעְלָה. וְגַם תֵּ וְחַיּוֹת הַקֹּדֶשׁ, וְכָל דָּ
ר וְכָבוֹד  ה, עֹשֶׁ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ פַע גָּ שֶׁ י וּמְזוֹנֵי בְּ נֵי חַיֵּ יעַ לָנוּ עַל־יְדֵי־זֶה, בָּ פִּ ךָ, וְתַשְׁ רָאֵל עַמֶּ יִשְׂ

א: זֶה וּבַבָּ לוֹם וְכָל טוֹב בָּ ים וְשָׁ ים, וּצְדָקָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ וְחַיִּ

ל  אוֹב מֵהַתּוֹרוֹת שֶׁ שְׁ נִּ ל הָאֵדִים וְהָאֲוִירִים שֶׁ כָּ יעֵנוּ שֶׁ רַחֵם עָלֵינוּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ וּבְכֵן תְּ
כִינָה,  לְהַשְּׁ עוֹלֶה  לִמּוּדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ זוֹכִים  אֵין  ר  אֲשֶׁ מַעֲלָה,  בְּ ים  טַנִּ הַקְּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ
ינֵי נִמּוּסִין הַיּוֹצְאִין  רְדִּ ל הַגַּ ל כָּ ר שֶׁ יְלָה עַל־יְדֵי הָרוּחַ הַקַּ לַּ אֲוִיר בַּ זֵּר בָּ ר לִמּוּדָם נִתְפַּ אֲשֶׁ
נִפְלָאוֹת  ה  עוֹשֵׂ יְהֹוָה,  א  אָנָּ אֵלּוּ.  מֵאֵדִים  שׁוֹאֲבִין  עוֹלָם  נֵי  בְּ וְכָל  עֲלֵיהֶם  ה  וּמַכֶּ יְלָה  לַּ בַּ
ל אֵלּוּ הַתּוֹרוֹת  ל מֵאֵלּוּ הָאֵדִים שֶׁ אוֹב וּנְקַבֵּ שְׁ נִּ נוּ שֶׁ ךָ, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ, וְזַכֵּ דוֹלוֹת לְבַדֶּ גְּ
ים, וְעַל־יְדֵי־ ה אֶצְלֵנוּ מֵהֶם טַל תּוֹרָה, טַל אוֹרוֹת, סַם חַיִּ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ לְטוֹבָה, שֶׁ

דוֹל לַעֲסֹק  תּוֹקְקוּת גָּ ק נִמְרָץ וְהִשְׁ חֵשֶׁ הִתְעוֹרְרוּת חָדָשׁ בְּ כָל יוֹם בְּ ה לְהִתְעוֹרֵר בְּ זֶה נִזְכֶּ
עֵינֵינוּ לְגַמְרֵי  ה בְּ ה חֲדָשָׁ דוֹשָׁ אֱמֶת, וְתִהְיֶה תוֹרָתְךָ הַקְּ ה בֶּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ הַקְּ בְּ
ין  שׁ חִדּוּשִׁ ה לְחַדֵּ זְכֶּ נִּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ה לַעֲלוֹת מַעְלָה מַעְלָה בִּ כָל יוֹם וָיוֹם. וְנִזְכֶּ בְּ
ה  מָּ כִין מִכַּ מְשָׁ אֹב מֵאֵלּוּ הָאֵדִים הַנִּ ל וְנִשְׁ קַבֵּ נְּ ים עַל־יְדֵי־זֶה, עַל־יְדֵי שֶׁ יִּ אוֹרַיְיתָא אֲמִתִּ דְּ
תוֹרָתְךָ  בְּ ים  קְדוֹשִׁ ים  חֲדָשִׁ צֵרוּפִים  אֶצְלֵנוּ  וְיִצְטָרְפוּ  אָדָם,  נֵי  בְּ ה  מָּ כַּ ל  שֶׁ תּוֹרוֹת  ה  וְכַמָּ
כָל יוֹם  ה בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ ין אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְחַדֵּ זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ



תּוֹרָה קס    תקיח

יק  לּאֹ יַזִּ דוֹלִים, שֶׁ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מְרֵנוּ וְתַצִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתִשְׁ וָיוֹם כִּ
יעַ  לּאֹ יַגִּ אֲוִיר, שֶׁ רִים בָּ זְּ תְפַּ ה מֵאֵלּוּ הַתּוֹרוֹת הַמִּ עֲשָׂ ל הַזֶּה, הַנַּ חִינַת הַטַּ לוֹם בְּ לָנוּ חַס וְשָׁ
ע מְלָאכוֹת.  ים וְתֵשַׁ לֹשִׁ ן וְהַשְׁ א וּמַתָּ שָּׂ לוֹם עַל־יְדֵי־זֶה, הִתְעוֹרְרוּת לִרְדִיפַת הַמַּ לָנוּ חַס וְשָׁ
לִיךְ יְהָבֵנוּ  ה לְהַשְׁ אֲוַת מָמוֹן וּמֵרְדִיפַת וְטִרְדּוֹת הָעוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, רַק נִזְכֶּ ילֵנוּ מִתַּ וְתַצִּ
עִתּוֹ וּבִזְמַנּוֹ,  ים בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לֵנוּ וּתְפַרְנְסֵנוּ בְּ כַלְכְּ ה תְּ אַתָּ ךָ לְבַד שֶׁ עַל יְהֹוָה, וְלִבְטֹחַ בְּ
אֱמֶת  וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ שׁוּקָתֵנוּ יִהְיֶה לְתוֹרָתְךָ  ל תְּ הָלָה, רַק כָּ וְלֹא נִיגַע לָרִיק וְלֹא נֵלֵד לַבֶּ
ק וְרָצוֹן  הִתְעוֹרְרוּת וְחֵשֶׁ עָה בְּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ מִיד יוֹמָם וָלָיְלָה. וְנִתְעוֹרֵר בְּ תָּ
ה  זְכֶּ נִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ לֵם כִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ חָדָשׁ לְגַמְרֵי אֵלֶיךָ וּלְתוֹרָתְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
ךָ  ק בְּ בֵּ אֱמֶת וּלְקַיֵּם מִצְוֹתֶיךָ וּלְהִתְדַּ נוּ, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ל יְמֵי חַיֵּ מָהּ כָּ תוֹרָתְךָ לִשְׁ לַעֲסֹק בְּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: תָמִיד מֵעַתָּ

תּוֹרָה קס

וְלִפְעָמִים  אָדָם,  בָּ וְנוֹקֵשׁ  דּוֹפֵק  הַדֹּפֶק 
בְחִינַת:  ם בִּ ֵ יר אוֹתוֹ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ הוּא מַזְכִּ

וְלִפְעָמִים  ירִים ה, ב(,  הַשִּׁ יר  )שִׁ דוֹפֵק"  דּוֹדִי  "קוֹל 
לוֹם: יר אוֹתוֹ לְהִפּוּךְ חַס וְשָׁ הוּא מַזְכִּ

ה לְתוֹרָה קס פִלָּ תְּ

עַל־יְדֵי  ל  לְקַבֵּ תָמִיד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )קכ( 

ה לְדֹפֶק  ים, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ אִים מִדִּ ים וּטְהוֹרִים הַבָּ ימָתִי אֲוִירִים קְדוֹשִׁ נְשִׁ
י  בִּ וְנוֹקֵשׁ  דּוֹפֵק  יִהְיֶה  י  לִּ שֶׁ הַדֹּפֶק  שֶׁ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ לִי  וְתַעֲזֹר  רַחֲמֶיךָ  בְּ ב  וּתְסַבֵּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ
תוּב, קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק  כָּ מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ ם יִתְבָּ ֵ ירֵנִי עַל־יְדֵי דְפִיקָתוֹ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ לְטוֹבָה, וְיַזְכִּ
מְרֵנִי  י נִמְלָא טָל קְוֻצּוֹתַי רְסִיסֵי לָיְלָה. וְתִשְׁ רֹאשִׁ תִי שֶׁ תְחִי לִי אֲחוֹתִי רַעְיָתִי יוֹנָתִי תַמָּ פִּ
ימָתִי שׁוּם אֲוִיר וְרוּחַ  נְשִׁ ל בִּ אוֹב וְלֹא אֲקַבֵּ טוּת, מֵרוּחַ רָעָה, וְלֹא אֶשְׁ ילֵנִי מֵרוּחַ שְׁ וְתַצִּ
ילֵנִי מֵהַדֹּפֶק  מְרֵנִי וְתַצִּ גוּמִים. וְתָגֵן וְתִשְׁ בּוּרִים פְּ א מִדִּ טְרָא אַחֲרָא, הַבָּ ךְ מֵהַסִּ מְשָׁ רָעָה הַנִּ
ירֵנִי לְתַאֲוַת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו חַס  י לְהַזְכִּ סִטְרָא אַחֲרָא, וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְהַדֹּפֶק לִדְפֹק בִּ דְּ
רַחֲמֶיךָ  א רַחוּם בְּ ה וְעַד עוֹלָם. אָנָּ ל חֵטְא וְעָוֹן מֵעַתָּ ילֵנִי תָמִיד מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ לוֹם, וְתִשְׁ וְשָׁ
ה לָשׁוּב  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה, בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ ים, עֲשֵׂ הָרַבִּ
ירֵנִי  י לְטוֹבָה, וְהַזְכִּ פֹק בִּ חוֹת, דְּ כָּ יר נִשְׁ ים, מַזְכִּ פְלָאוֹת, מְחַיֶּה חַיִּ אֵלֶיךָ מְהֵרָה. אֲדוֹן הַנִּ
וְלֹא  מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֵלֶיךָ,  לָשׁוּב  כָל־עֵת  בְּ
ךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ תָמִיד  לַעֲבֹד אוֹתְךָ  ה  אֶזְכֶּ רַק  לְכִסְלָה.  עוֹד  אָשׁוּב 
וְעַד  ה  מֵעַתָּ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ זֶרַע  וְכָל  חֲלָצַי  יוֹצְאֵי  וְכָל  זַרְעִי,  וְזֶרַע  וְזַרְעִי  אֲנִי  אֱמֶת  בֶּ

עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה:

תּוֹרָה קסא

אִים וּמְרִימִים אֶת  נַשְּׂ מְּ יִם שׁוֹטְפִים שֶׁ ל הַמַּ מְשַׁ יהַּ וּמֵרִים אֶת הָאָדָם, כִּ חֲלֹקֶת מַגְבִּ הַמַּ
וֹכֵב עַל הָאָרֶץ: הָעֵץ הַשּׁ



הָ קסבתּוֹר  תקיט

תּוֹרָה קסב

עַל־יְדֵי־ שׁ,  מַמָּ אַיִן  הוּא  שֶׁ עֲנָוָה  עַל־יְדֵי 
אֶחָד,  מָקוֹם  בְּ ה  וּגְדֻלָּ לְתוֹרָה  ה  יִזְכֶּ זֶה 

יַחַד  נֵיהֶם  שְׁ הְיוּ  יִּ שֶׁ ה  קָשֶׁ זֶה  לֹא  בְּ אֲבָל 
ה: תּוֹרָה וּגְדֻלָּ

עָה צְרִיכִין לְהוֹדוֹת תּוֹרָה קסג - אַרְבָּ

א אֵינוֹ 	. ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי 
ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  בּוּר  דִּ שׁוּם  לְהוֹצִיא  יָכוֹל 

סִימָן ס"ב(: ן לְעֵיל בְּ רַךְ )עַיֵּ יִתְבָּ

ב ז 	. מְרַמֵּ לְהוֹדוֹת  צְרִיכִין  עָה  הָאַרְבָּ ל  כָּ
ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ פֶשׁ  הַנֶּ צָרוֹת  עִנְיַן  עַל 
ים קז, ד(,  הִלִּ ר" )תְּ דְבָּ עוּ בַמִּ בְחִינַת: "תָּ הִיא בִּ שֶׁ

בֵית  הָאֲסוּרִים,  "וְיַעֲלוּ  וְחוֹלֶה  וְחָבוּשׁ  בְּ
"יוֹרְדֵי  בְחִינַת  בִּ שֶׁ תְהוֹמוֹת"  וְיֵרְדוּ  מַיִם  שָׁ
סּוֹבֶלֶת עִנּוּיִים וְיִסּוּרִים וְטִלְטוּלִים  ם", שֶׁ הַיָּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ נּוֹת וְכוּ', וְהַשּׁ דוֹלִים וְצָרוֹת מְשֻׁ גְּ
רוֹת, וְעַל  ל הַצָּ עַם מִכָּ כָל פַּ יל אוֹתָהּ בְּ מַצִּ

מִיד: בִים לְהוֹדוֹת תָּ זֶה אָנוּ חַיָּ

תּוֹרָה קסד

רוֹפֵא  הוּא  שֶׁ יק  דִּ הַצַּ אֶל  א  בָּ שֶׁ יֵשׁ 
יק  דִּ הַצַּ לוֹ  ן  תֵּ יִּ שֶׁ וְרוֹצֶה  פָשׁוֹת,  הַנְּ חוֹלֵי 
מַה  פִי  כְּ וּדְרָכִים  הַנְהָגוֹת  הַיְנוּ  רְפוּאוֹת 
לוֹ  יֵשׁ  יק  דִּ הַצַּ אֱמֶת  בֶּ אֲבָל  יוֹדֵעַ,  הוּא  ֶ שּׁ
רִים  יְשָׁ וּדְרָכִים  וַחֲשׁוּבִים  יְקָרִים  רְפוּאוֹת 
לִרְפוּאָתוֹ  לְהַנְהִיגוֹ  רִיךְ  צָּ שֶׁ אֲחֵרִים 
לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  וְלִפְעָמִים  ית.  הָאֲמִתִּ
הַתּוֹרָה  נִימִיּוּת  פְּ לוֹ  לְגַלּוֹת  יק  דִּ לְהַצַּ

יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ כְדֵי  בִּ לִרְפוּאָתוֹ,  רִיךְ  הַצָּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  מָוֶת  סַם  מִזֶּה  אֶצְלוֹ  ה  נַעֲשֶׂ
נִימִיּוּת  פְּ לוֹ  ישׁ  לְהַלְבִּ הַהֶכְרֵחַ  ן  עַל־כֵּ
וְלִפְעָמִים  אֲחֵרִים,  תּוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ הַתּוֹרָה 
יק  דִּ הַצַּ וּמֻכְרָח  ל,  לְקַבֵּ יָכוֹל  אֵינוֹ  זֶה  ם  גַּ
בָרִים  דְּ סִפּוּרֵי  בְּ הַתּוֹרָה  ישׁ  לְהַלְבִּ
הָרְפוּאָה  ל  לְקַבֵּ יוּכַל  לְמַעַן  חִיצוֹנִים, 

הַהֲגוּנָה:
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מֹעַ  וְלִשְׁ רְתָם  לְשָׂ לִפְנֵיהֶם  וְלַעֲמֹד  אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )*כג( 

מַה  וְכָל  ין,  חֻלִּ יחַת  שִׂ הֵן  תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ הֵן  יהֶם,  מִפִּ הַיּוֹצֵא  ל  כָּ דוֹלָה  גְּ אַהֲבָה  בְּ ל  וּלְקַבֵּ
לְטוֹבַת  הַכֹּל  י  כִּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ וְאַאֲמִין  אֵדַע  י,  עִמִּ רוּ  דַבְּ יְּ שֶׁ מַה  וְכָל  עָלַי,  צַוּוּ  יְּ שֶׁ
אַחֲרֵיהֶם  בָר  דָּ שׁוּם  עַל  אֲהַרְהֵר  וְלֹא  ם  עְתָּ דַּ נֶגֶד  י  עְתִּ דַּ ל  לְבַטֵּ ה  וְאֶזְכֶּ י,  נַפְשִׁ וּרְפוּאַת 
רְפוּאַת  קִיאִים הֵם בִּ אי בְּ אֱמֶת, וּבְוַדַּ פָשׁוֹת בֶּ י הֵם רוֹפְאֵי חֹלִי הַנְּ לָל, וְאֵדַע וְאַאֲמִין כִּ כְּ
הַתּוֹרָה  שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ אֲנִי מַאֲמִין  אי  וַדַּ בְּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  י.  נִּ מִמֶּ יוֹתֵר  י  נַפְשִׁ חֹלִי 
יֵשׁ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ שֶׁ אָזְנֵינוּ  יתָ  לִּ גִּ בָר  כְּ אֲבָל  פֶשׁ,  הַנֶּ חֹלִי  לְכָל  לָלִית,  כְּ רְפוּאָה  הִיא 
ה  י הַרְבֵּ גַמְתִּ י פָּ י כִּ נַפְשִׁ י בְּ ים לֹא זָכָה וְכוּ'. וַאֲנִי יָדַעְתִּ ית לוֹ סַם חַיִּ נֵי כֹּחוֹת זָכָה נַעֲשֵׂ שְׁ
לִי  ה  קָשֶׁ זֶה  וְעַל־יְדֵי  מַיִם.  ָ לַשּׁ עַד  דְלָה  גָּ מָתִי  וְאַשְׁ לְמַעְלָה רֹאשׁ  רַבּוּ  עֲווֹנוֹתַי  י  כִּ מְאֹד, 
ה  לּאֹ יִהְיֶה נַעֲשָׂ לְבַד, וְהַלְוַאי שֶׁ לֵמוּת עַל־יְדֵי לִמּוּד הַתּוֹרָה בִּ שְׁ י בִּ ל רְפוּאַת נַפְשִׁ לְקַבֵּ
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יקֵי אֱמֶת  נִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ וְזַכֵּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי  אֶצְלִי סַם מָוֶת רַחֲמָנָא לִצְלָן, עַל־כֵּ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  אוֹר  אֶת  ישׁ  לְהַלְבִּ אֵיךְ  יוֹדְעִים  וְהֵם  אֱמֶת  בֶּ פָשׁוֹת  הַנְּ רוֹפְאֵי  הֵם  שֶׁ
ה סַם  נָּ ל מִמֶּ ה לְקַבֵּ א נִזְכֶּ לוֹם, רַק אַדְרַבָּ ה אֶצְלֵנוּ סַם מָוֶת חַס וְשָׁ לּאֹ יִהְיֶה נַעֲשָׂ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ים  ישִׁ מַלְבִּ הֵם  לִפְעָמִים  ן  וְעַל־כֵּ נוּ,  נָפְשֵׁ וּמַכְאוֹבֵי  חְלוּאֵי  תַּ לְכָל  לֵמָה  שְׁ וּרְפוּאָה  ים  חַיִּ
עַל  הַחֹלִי  בְרָה  גָּ שֶׁ כְּ וְלִפְעָמִים  וּפְשׁוּטִים,  אֲחֵרִים  תּוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ הַתּוֹרָה  נִימִיּוּת  פְּ לָנוּ 
אוֹר  לָנוּ  ישׁ  לְהַלְבִּ מֻכְרָחִים  ן  עַל־כֵּ ל,  לְקַבֵּ לָנוּ  ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  ם  גַּ שֶׁ עַד  ךְ  כַּ ל  כָּ נוּ  נָפְשֵׁ
וְכָל  זֶה,  בָּ וּכְיוֹצֵא  יּוֹת  מַעֲשִׂ וְסִפּוּרֵי  ין  חֻלִּ יחַת  שִׂ בְּ חִיצוֹנִים  פּוּרִים  סִּ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה 
דוֹל  ק גָּ דוֹלָה וּבְחֵשֶׁ אַהֲבָה גְּ יהֶם בְּ ל הַיּוֹצֵא מִפִּ ל כָּ נוּ לְקַבֵּ ן זַכֵּ נוּ. עַל־כֵּ זֶה לִרְפוּאַת נָפְשֵׁ
ה יִהְיֶה  דוֹשָׁ ל לִמּוּד תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ כָּ ה שֶׁ ר עַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ לֵמָה, עַד אֲשֶׁ וּבֶאֱמֶת וּבָאֱמוּנָה שְׁ
מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ וְלַיְלָה,  יוֹמָם  תּוֹרָתְךָ  דִבְרֵי  בְּ לַהֲגוֹת  ה  וְנִזְכֶּ ים,  חַיִּ סַם  אֶצְלֵנוּ  ה  נַעֲשָׂ
ים הֵם לְמוֹצְאֵיהֶם וּלְכָל  י חַיִּ קּוּי לְעַצְמוֹתֶיךָ. וְנֶאֱמַר: כִּ רֶךָ וְשִׁ הִי לְשָׁ תוּב: רִפְאוּת תְּ כָּ שֶׁ

ן יְהִי רָצוֹן: א. אָמֵן כֵּ רוֹ מַרְפֵּ שָׂ בְּ

תּוֹרָה קסה

הָרָעוֹת  ל  כָּ אַהֲבָה  בְּ ל  וּתְקַבֵּ סְבֹּל  תִּ
י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עָלֶיךָ  אִים  הַבָּ סּוּרִים  וְהַיִּ
הוּא  עֲדַיִן  יךָ  מַעֲשֶׂ פִי  לְּ שֶׁ דַע  תֵּ שֶׁ רָאוּי 

הָיָה  י  כִּ ים,  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ ךָ  עִמְּ מִתְנַהֵג 
לְפִי  לוֹם  וְשָׁ חַס  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  לְךָ  יעַ  מַגִּ

יךָ: מַעֲשֶׂ
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רֶה  קִיט לוֹ מִימֵי רָע עַד יִכָּ דֶנּוּ. לְהַשְׁ רֶנּוּ יָהּ וּמִתּוֹרָתְךָ תְלַמְּ יַסְּ ר תְּ בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ )קכא( אַשְׁ

ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב  י לֹא יִטֹּשׁ יְהֹוָה עַמּוֹ וְנַחֲלָתוֹ לֹא יַעֲזֹב. רִבּוֹנוֹ שֶׁ חַת. כִּ ע שָׁ לָרָשָׁ
ה שׁוֹלֵחַ עָלַי  אַתָּ שֶׁ אַהֲבָה, וַאֲפִלּוּ כְּ ל הַכֹּל בְּ ה לְקַבֵּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ וּמֵטִיב לַכֹּל, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
אַהֲבָה  ל הַכֹּל בְּ ה לְקַבֵּ לוֹם, אֶזְכֶּ דְמִים לְרָעוֹת חַס וְשָׁ רַחֲמֶיךָ לִפְעָמִים אֵיזֶה יִסּוּרִין הַנִּ בְּ
ר  אֲשֶׁ אֱמֶת,  בֶּ וּלְהָבִין  לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ י  לִבִּ ח אֶת  וְתִפְתַּ אֱמֶת,  בֶּ דוֹלָה  גְּ
רַחֲמִים  הַכֹּל  י,  עִמִּ ה  ה עוֹשֶׂ אַתָּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ ךָ,  נֶגְדְּ יתִי  עָשִׂ שֶׁ מוֹ  כְּ אֲנִי הוּא,  שֶׁ מוֹ  כְּ מוֹנִי,  כָּ
ר לְבָאֵר  י אִי אֶפְשַׁ כְלִית, כִּ עוּר וָעֵרֶךְ עַד אֵין סוֹף וְאֵין תַּ לִי שִׁ דוֹלִים בְּ ים וַחֲסָדִים גְּ רַבִּ
ה  ר אַתָּ י וַאֲשֶׁ יתָ עִמִּ ר עָשִׂ ר לְעוֹלָם עֹצֶם רִבּוּי הָרַחֲמָנוּת וְהַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת, אֲשֶׁ וּלְסַפֵּ
ר, מָה  אֲדַבֵּ וָרֶגַע. מָה אוֹמַר מָה  כָל־עֵת  בְּ י  עִמִּ לַעֲשׂוֹת  ה עָתִיד  אַתָּ ר  וַאֲשֶׁ י,  עִמִּ ה  עוֹשֶׂ
י  עְתִּ מוּ אֶת דַּ י וְעִקְּ ה וַעֲוֹנוֹתַי טִמְטְמוּ אֶת לִבִּ גְמוּלוֹהִי עָלָי. אַךְ מָה אֶעֱשֶׂ ל תַּ יב לַיהֹוָה כָּ אָשִׁ
כָל־ ם רוֹצִים לְהַטּוֹת אֶת לְבָבִי בְּ י, אַף גַּ לִבִּ ישׁ אַהֲבָתְךָ בְּ אֵינִי זוֹכֶה לְהַרְגִּ וּלְבָבִי, עַד שֶׁ

תִי  חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ ן בָּ לוֹם. עַל־כֵּ רוֹת חַס וְשָׁ עֵת לְהַרְהֵר אַחֲרֵי מִדּוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת וְהַיְשָׁ
וּתְחַזֵּק  ב,  לֵּ בַּ שֶׁ עַקְמִימוּת  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ עָלַי.  רַחֲמִים  לֵא  מָּ תִּ שֶׁ לְפָנֶיךָ, 
ר  ה יְהֹוָה וְיָשָׁ יק אַתָּ י צַדִּ מִיד, כִּ ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין תָּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ י בֶּ אֶת לְבָבִי וְדַעְתִּ
ים  דוֹל וּבְרַחֲמִים רַבִּ חֶסֶד גָּ י בְּ ה מִתְנַהֵג עִמִּ גוּמִים אַתָּ י הָרָעִים הַפְּ טֶיךָ. וּלְפִי מַעֲשַׂ פָּ מִשְׁ
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ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ עָלַי  וְתַחְמֹל  חוֹס  תָּ דוֹלִים,  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ עוּר.  שִׁ לִי  בְּ
ה לִסְלֹחַ. וּלְפִי עֹצֶם  רְבֶּ ה חַנּוּן הַמַּ י אַתָּ עוֹלָם, כִּ בָּ סּוּרִין שֶׁ ל הַיִּ ל מִינֵי רָעוֹת וְצָרוֹת וּמִכָּ מִכָּ
ל  ן עָוֹן אֶחָד הַקַּ לוֹם לְתַקֵּ יקִים חַס וְשָׁ עוֹלָם אֵינָם מַסְפִּ בָּ סּוּרִין שֶׁ ל הַיִּ ר כָּ עַי אֲשֶׁ שָׁ וְרִבּוּי פְּ
ה יָכוֹל לִמְחֹל וְלִסְלֹחַ לִי  י אַתָּ מוּנִי, כִּ י־כֵן רַחֲמֶיךָ יְקַדְּ עֵרֶךְ עֲוֹנוֹתַי, אַף־עַל־פִּ ים בְּ לִּ קַּ בַּ שֶׁ
י עִם יְהֹוָה  רֵא. וּכְתִיב, כִּ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ לָל, כְּ לִי שׁוּם יִסּוּרִים כְּ בְּ
י יָדַי אֵלֶיךָ  תִּ רַשְׂ ן פֵּ רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָיו. עַל־כֵּ ה אֶת יִשְׂ ה עִמּוֹ פְדוּת. וְהוּא יִפְדֶּ הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ
סּוּרִים  ל הַיִּ ל מִינֵי רָעוֹת וְצָרוֹת וּמִכָּ ילֵנִי מִכָּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ עַל הָרַחֲמִים, רַחֵם עָלַי וְשָׁ בַּ
מֻכְרָחִים  אָנוּ  ֶ שּׁ וּמַה  עָלֵינוּ,  תִגְמֹל  כַעֲוֹנוֹתֵינוּ  וְלֹא  לָנוּ  ה  תַעֲשֶׂ כַחֲטָאֵינוּ  לֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
לֶא  נוּ פֶּ ה עִמָּ א יְהֹוָה, טוֹב וּמֵטִיב, עֲשֵׂ ים, אָנָּ יִּ י דַרְכֵי רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ ל עַל פִּ לְקַבֵּ
לַח עָלַי שׁוּם  אֱמֶת, וְלֹא תִשְׁ אַהֲבָה גְמוּרָה בֶּ לָם בְּ ה לְקַבְּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ ים, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ לְחַיִּ
אַהֲבָה גְמוּרָה  לָם בְּ ה לְקַבְּ אֶזְכֶּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ עַזְרֵנִי בִּ ר תַּ עֵת אֲשֶׁ י אִם בְּ יִסּוּרִים כִּ
אוֹמַר  אֵל  וְאֶל  י.  נַפְשִׁ ם  אָשָׁ לָשׂוּם  ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ אַחֲרֶיךָ  לְהַרְהֵר  אַתְחִיל  וְלֹא  אֱמֶת  בֶּ
ן לִי כֹחַ וָדַעַת  תֶּ יִסּוּרִים, רַק תִּ אתִי וְלֹא אֶחְבֹּל. רַחֵם עָלַי לְמַעַנְךָ, וְלֹא אֶהְיֶה מְבַעֵט בְּ נָשָׂ
ר  אֲשֶׁ אַהֲבָה, כַּ רֵנִי בְּ ים לְיַסְּ יִּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצֶה בְּ ר תִּ עֵת אֲשֶׁ אֱמֶת, בְּ אַהֲבָה בֶּ לָם בְּ לְקַבְּ
עוֹלָם,  בָּ לּוֹת( שֶׁ ים )הַקֻּ לִּ כָל הַקַּ סּוּרִים בְּ קֵל מֵעָלַי הַיִּ ים, תָּ נוֹ. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ר אִישׁ אֶת בְּ יְיַסֵּ
ךָ  חַסְדְּ כְּ לָל.  כְּ יִסּוּרִים  ל  לְקַבֵּ וָדַעַת  כֹּחַ  שׁוּם  לִי  וְאֵין  גוּמָה,  פְּ י  וְדַעְתִּ וָדַל  חָלָשׁ  כֹחִי  י  כִּ
מְרָה עֵדוּת  נִי וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ עָי. כְּ רֹב רַחֲמֶיךָ מְחֵה פְשָׁ ךָ כְּ חַסְדֶּ נִי אֱלֹהִים כְּ י, חָנֵּ ה עִמִּ עֲשֵׂ
רְצוֹנְךָ,  ה רְצוֹנִי כִּ רֵנִי. מָלֵא רַחֲמִים, עֲשֵׂ חֲמָתְךָ תְיַסְּ ךָ תוֹכִיחֵנִי וְאַל בַּ אַפְּ יךָ. יְהֹוָה אַל בְּ פִּ
ל  לָל, רַק כָּ ל עַצְמִי כְּ נֵי רְצוֹנְךָ וְלֹא יִהְיֶה לִי שׁוּם רָצוֹן שֶׁ ל רְצוֹנִי לְגַמְרֵי מִפְּ ה לְבַטֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: אֱמֶת מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ בֶּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רְצוֹנִי יִהְיֶה, שֶׁ

תּוֹרָה קסו

לָה: יק יֵשׁ לוֹ מֶמְשָׁ דִּ הָעוֹלָם אֵצֶל הַצַּ שֶׁ כְּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קסח(. ה לְתוֹרָה קסו  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קסז

עֲנִית: מוֹ תַּ לְמִיד־חָכָם הָאֱמֶת, הֵם כְּ וֹבְתִים אֵצֶל הַתַּ שּׁ תִים שֶׁ בָּ ַ י הַשּׁ ע וְהַאֲמֵן, כִּ דַּ

ן אַחֲרֵי תּוֹרָה קסח(. ה לְתוֹרָה קסז  עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה קסח

פֵל,  הוּא עָנָו וְשָׁ שֶׁ בוֹא לוֹ צָרָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְכֵן לְהִפּוּךְ כְּ יָּ דְלוּת, סִימָן שֶׁ שׁ לָאָדָם גַּ יֵּ שֶׁ כְּ
דוֹל: יָבוֹא לְכָבוֹד גָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קסו קסז קסח       תקכב

ה לְתוֹרָה קסו קסז קסח פִלָּ תְּ

בּוּץ  הַקִּ זְמַן  בִּ פְרָט  בִּ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אֵצֶל  רָגִיל  לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )*כד( 

נֵי הַדְרַת קָדְשׁוֹ,  ל פְּ ים וּלְקַבֵּ בְרֵי אֱלֹהִים חַיִּ נּוּ דִּ מֹעַ מִמֶּ צִים אֵלָיו לִשְׁ לְמִידִים מִתְקַבְּ הַתַּ שֶׁ
ץ אֵלָיו  תוֹכָם. וְנִהְיֶה רְגִילִים לְהִתְקַבֵּ לֵל בְּ הֶם וּלְהִכָּ מִיד נִמְנָה עִמָּ ן לִהְיוֹת תָּ ם כֵּ ה גַּ אֶזְכֶּ
עֵת  כָל  בְּ וְכֵן  ץ.  לְהִתְקַבֵּ לְמִידִים  לְהַתַּ בוּעִים  הַקְּ ים  מַנִּ זְּ בַּ פְרָט  בִּ נָה,  ָ שּׁ בְּ עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ
עוֹרֵר  רָאֵל, תְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ זֵרוֹת קָשׁוֹת מֵעַל כָּ ל הַגְּ ל כָּ ינִים וּלְבַטֵּ יק דִּ יק לְהַמְתִּ דִּ רְצֶה הַצַּ יִּ שֶׁ
ם אָז אַף  צוּ אֵלָיו מֵאֲלֵיהֶם גַּ תְקַבְּ יִּ בּוּץ שֶׁ נֵי הַקִּ לְמִידִים בְּ ל הַתַּ ק אֵצֶל כָּ אָז הָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁ
יק  דִּ צִים אֵצֶל הַצַּ לְמִידִים מִתְקַבְּ הַתַּ שֶׁ כְּ לִיתָ אָזְנֵינוּ שֶׁ בָר גִּ י כְּ בּוּץ, כִּ אֵינוֹ זְמַן קָבוּעַ לַקִּ שֶׁ
זֵרוֹת  ל הַגְּ ל כָּ יוֹתֵר לְבַטֵּ יוֹתֵר וְנִקְרָא אָז אִישׁ הָאֱלֹהִים, וְיֵשׁ לוֹ כֹּחַ בְּ לָה בְּ אָז יֵשׁ לוֹ מֶמְשָׁ

ינִים: ל הַדִּ יק כָּ וּלְהַמְתִּ

וְלִהְיוֹת  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  הָצַדִּ אֵצֶל  נָה  ָ שּׁ בַּ תוֹת  בָּ שַׁ ה  מָּ כַּ בּוֹת  לִשְׁ רְגִילִים  לִהְיוֹת  נוּ  וְזַכֵּ
וֹבְתִים אֵצֶל  שּׁ ים שֶׁ תִּ בָּ ַ הַשּׁ בָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ י כְּ ת קֹדֶשׁ, כִּ בָּ שַׁ לְחָנָם בְּ הֶם עַל שֻׁ מֵיסֵב עִמָּ
מַעֲלָה  פְלָג בְּ יק הָאֱמֶת הַמֻּ דִּ נוּ לְהִתְקָרֵב לְהַצַּ עֲנִית. וְזַכֵּ מוֹ תַּ לְמִיד חָכָם הָאֱמֶת הֵם כְּ הַתַּ
יוֹתֵר  יְהֹוָה  לַעֲבוֹדַת  וּמוֹעִילִים  טוֹבִים  אֶצְלֵיהֶם  וֹבְתִים  שּׁ שֶׁ ים  תִּ בָּ ַ הַשּׁ ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד, 
אֲוָה וְגַדְלוּת וְגַסּוּת הָרוּחַ חַס  שׁוּם גַּ ל לְעוֹלָם בְּ שֵׁ לּאֹ נִכָּ ה מְאֹד. וְעָזְרֵנוּ שֶׁ עֲנִיּוֹת הַרְבֵּ מִתַּ
ה  נִזְכֶּ א  רַבָּ אַדְּ רַק  ה,  הַמְדֻמֶּ בוֹד  וְהַכָּ ה  דֻלָּ לְהַגְּ ק  וְחֵשֶׁ רָצוֹן  שׁוּם  לָנוּ  יִהְיֶה  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ
תוּב:  מַאֲמַר הַכָּ לוֹם כְּ לּאֹ נָבוֹא עַל־יְדֵי זֶה לְאֵיזֶה צָרָה חַס וְשָׁ כְדֵי שֶׁ בוֹד בִּ לִבְרֹחַ מִן הַכָּ
לְכָבוֹד  ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  אֱמֶת,  בֶּ וְהָעֲנָוָה  פְלוּת  הַשִּׁ ת  לְמִדַּ נוּ  וּתְזַכֵּ אוֹן.  גָּ בֶר  שֶׁ לִפְנֵי 
מַיִם  שָׁ ם  לְשֵׁ וְרַק  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ה  דֻלָּ וְהַגְּ בוֹד  הַכָּ אֶת  ל  לְקַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ

ן יְהִי רָצוֹן: תוּב: וְלִפְנֵי כָבוֹד עֲנָוָה, אָמֵן כֵּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ לְבַד, וִיקֻיַּ

תּוֹרָה קסט

א אֶת 	. וְשׁוֹפֵט  ן  דָּ שֶׁ הִתְבּוֹדְדוּת  עַל־יְדֵי 
ן  וּמְתַקֵּ לְהִתְנַהֵג,  לוֹ  רָאוּי  ךְ  כָּ אִם  עַצְמוֹ 
טֵי  פְּ וּמִשְׁ ינֵי  דִּ י  עַל־פִּ תְנַהֵג  יִּ שֶׁ יו  מַעֲשָׂ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ינִים,  הַדִּ קִין  נִמְתָּ הַתּוֹרָה, 
מְחָה: רְקֹד מֵחֲמַת שִׂ יִּ מְחָה עַד שֶׁ זוֹכִין לְשִׂ

ב רִית הוּא עַל־יְדֵי עַצְבוּת 	. גַם הַבְּ ר פְּ עִקַּ
מְחָה  חוֹרָה, וְכֵן לְהִפּוּךְ עַל־יְדֵי שִׂ וּמָרָה שְׁ
אֶת  לוֹ  שׁוֹמֵר  עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אָז 
עַצְמוֹ עוֹזֵר  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ רִית, הַיְנוּ שֶׁ הַבְּ

רִית קֹדֶשׁ: מֹר אֶת הַבְּ לוֹ לִשְׁ

ה לְתוֹרָה קסט פִלָּ תְּ

עָי.  עֲשֻׁ שַׁ מִצְוֹתֶיךָ  מְצָאוּנִי  וּמָצוֹק  צַר  הוֹצִיאֵנִי.  צוּקוֹתַי  מִמְּ הִרְחִיבוּ  לְבָבִי  צָרוֹת  )קכב( 

אָבִי,  אָבִי  מְאֹד,  לִי  צַר  הָרַחֲמָן.  אָב  אָבִי  מְאֹד,  לִי  צַר  מַיִם.  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  מְאֹד,  לִי  צַר 
יְהֹוָה  עֲנֵנִי  צַד.  ל  מִכָּ וּמָצוֹק  צַר  מְאֹד,  וְאַלְלַי  וְאוֹי  וַאֲבוֹי,  וְאָח  וּמַר,  צַר  וּפוֹדִי.  גוֹאֲלִי 
י קְרָאתִיךָ,  עֵת צָרָה. עֲנֵנִי יְהֹוָה כִּ ה יְהֹוָה עוֹנֶה בְּ י אַתָּ עֵת צָרָה עֲנֵנִי, כִּ עֲנֵנִי. עֲנֵנִי עוֹנֶה בְּ
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עַצְמִי,  פֹּט אֶת עַצְמִי בְּ ה לָדוּן וְלִשְׁ דֵנִי וְהוֹרֵנִי אֵיךְ אֶזְכֶּ מֶךָ. לַמְּ יעֵנִי לְמַעַן שְׁ עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  שׁ,  מַמָּ שׁ  מַכְבֵּ בְּ מוֹ  כְּ ח  מֻנָּ אֲנִי  ר  אֲשֶׁ הַזֹּאת,  צָרָה  עֵת  בְּ הַזֹּאת,  עֵת  בָּ ה  עַתָּ
י נִבְהֲלָה מְאֹד, מְאֹד,  ה, וְנַפְשִׁ נִים מֵעַתָּ ל פָּ יל אֶת עַצְמִי עַל כָּ י לְהַצִּ נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ לָשִׁ
ן  ךָ בֶּ לוֹנִית( עַבְדְּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ בִי אֲנִי )פְּ שְּׁ ה יְהֹוָה עַד מָתָי עַד מָתַי, עַד מָתַי, עַד אָן יִצְעַק בַּ וְאַתָּ
שׁוּ.  עֲוֹנִי כֹחִי וַעֲצָמַי עָשֵׁ ל בַּ שַׁ אֲנָחָה כָּ נוֹתַי בַּ י וּשְׁ יָגוֹן חַיַּ י כָלוּ בְּ אֲמָתֶךָ. אוֹי לִי וַי לִי, כִּ
ל  כָּ עַצְמִי עַל  פֹּט אֶת  וְלִשְׁ י  מַעֲשַׂ בְּ שׁ  פֵּ לְפַשְׁ ה  עַתָּ ה  אֶזְכֶּ ה אֵיךְ לוֹקְחִים עֵצָה, אֵיךְ  וְעַתָּ
מְאֹד.  וּפְגוּמִים  מְקֻלְקָלִים  י  מַעֲשַׂ רֹב  שֶׁ עַצְמִי  בְּ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ מֵאַחַר  וְהַנְהָגוֹתַי,  י  מַעֲשַׂ
רוּדִים,  טְּ ֶ שּׁ מַה  בְּ וּטְרוּדִים  הַמְפֻזָּרִים  לִים  הַמְבֻלְבָּ וְרַעְיוֹנַי  הָרָעוֹת  בוֹתַי  מַחְשְׁ וּבִפְרָט 
אֲנִי חוֹתֵר  ה שֶׁ לוֹם. וְזֶה כַמָּ יָדִי חַס וְשָׁ אִלּוּ אֵינִי בְּ י כְּ דַעְתִּ ה, וְנִדְמֶה בְּ רַחֲמָנָא לִצְלָן מֵעַתָּ
ה  אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ ה אֵיךְ זוֹכִין לְמִשְׁ יָדִי. עַתָּ יל אֶת עַצְמִי וְלֹא עָלְתָה בְּ חֲתִירוֹת לְהַצִּ
עֵצָה  אֶמְצָא  שֶׁ אֹפֶן  בְּ עַצְמִי,  בְּ עַצְמִי  אֶת  פֹּט  וְלִשְׁ י,  מַעֲשַׂ בְּ י  דַעְתִּ בְּ מֵשׁ  וּלְמַשְׁ שׁ  פֵּ לְפַשְׁ
י הָרָעִים  עֲשַׂ אָשׁוּב וְאָסוּר מְהֵרָה מִמַּ אֹפֶן שֶׁ מָהּ, בְּ ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ כָל־עֵת שֶׁ וְתַחְבּוּלָה טוֹבָה בְּ

גוּמוֹת: בוֹתַי הָרָעוֹת וְהַפְּ חְשְׁ וּמִמַּ

י לְפָנֶיךָ  בָר אָמַרְתִּ י כְּ יּוֹת, כִּ ישׁוּעוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ יעֵנִי בִּ מָלֵא רַחֲמִים, חֲמֹל עָלַי וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
יקֵי אֱמֶת, אִם  דִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי הַצַּ לִּ גִּ פְלָאוֹת שֶׁ יּוֹת וְהַנִּ ל הָעֵצוֹת הָאֲמִתִּ כָּ ה פְעָמִים, שֶׁ מָּ כַּ
ם עוֹמְדִים  ים, וְכֻלָּ ם קְדוֹשִׁ לָּ רוּרִים, כֻּ ם בְּ לָּ ם אֲהוּבִים, כֻּ לָּ רִים, כֻּ ם נְכוֹחִים וִישָׁ לָּ אָמְנָם כֻּ
עַצְמָהּ,  בְּ הָעֵצָה  לְקַיֵּם  עָלֵינוּ  ה  קָשֶׁ נוּ  עָרְפֵּ יוּת  וְקַשְׁ מִיּוּתֵנוּ  שְׁ גַּ מֵעֹצֶם  אַךְ  עוֹלָם.  רוּם  בְּ
י אֲנִי רָחוֹק  חֲבֵרוֹ וְאֵינִי יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן הַהַתְחָלָה, כִּ ל אֶחָד נִתְלָה בַּ בָרִים כָּ רֹב הַדְּ פְרָט שֶׁ בִּ
גָם  ה וְכָבֵד עָלַי לָשׁוּב עַל פְּ בְרִית קֹדֶשׁ. וְכֵן לְהֵפֶךְ קָשֶׁ ה בִּ י הַרְבֵּ גַמְתִּ פָּ מְחָה מֵחֲמַת שֶׁ מִשִּׂ
רִית עַל־ מִירַת הַבְּ ר שְׁ י עִקָּ מְחָה, כִּ אֲנִי רָחוֹק מִשִּׂ רִית, מֵחֲמַת שֶׁ ן הַבְּ רִית וְלִזְכּוֹת לְתַקֵּ הַבְּ

ה מֵאַיִן יָבֹא  ה מְקוֹמוֹת. וְעַתָּ כַמָּ דִבְרֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ מְבֹאָר בְּ מְחָה, כַּ יְדֵי שִׂ
י  שׁוֹטַטְתִּ מוֹנִי.  כָּ א  מְדֻכֶּ לְחוֹלֶה  וּתְרוּפָה  עֵזֶר  שׁ  אֲבַקֵּ מֵאַיִן  שׁוּעָתִי,  תְּ בֹא  תָּ מֵאַיִן  עֶזְרִי, 
עֵת צָרָתִי,  חֶרְךָ אֵל בְּ נִים לְשַׁ ת פָּ בֹשֶׁ י אֵלֶיךָ בְּ בְתִּ רוּפָה לֹא מָצָאתִי, שַׁ נּוֹת תְּ ע פִּ אַרְבַּ בְּ
נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ ט,  פָּ וּמִשְׁ צְדָקָה  אוֹהֵב  מֶלֶךְ  כָל־עֵת,  בְּ רַחֲמִים  מָלֵא  לְפָנֶיךָ  ן  וְאֶתְחַנֵּ ל  וְאֶתְנַפֵּ
וְאָבִין  אֵדַע  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ רְכֵי  דַּ כָל־עֵת  בְּ וְתוֹרֵנִי  דֵנִי  וּתְלַמְּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי 
יתִי,  עָשִׂ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ כָל יוֹם וָיוֹם עַל כָּ עַצְמִי בְּ פֹּט אֶת עַצְמִי בְּ יל אֵיךְ לָדוּן וְלִשְׁ כִּ וְאַשְׂ
רָכַי  ל דְּ ה מִכָּ אָשׁוּב מֵעַתָּ אֹפֶן שֶׁ מָהּ, בְּ ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ ית, שֶׁ יִּ וְלִמְצֹא דֶרֶךְ וְעֵצָה נְכוֹנָה וַאֲמִתִּ
תְשׁוּבָה  בִּ ה לָשׁוּב  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ בוֹתַי הָרָעוֹת, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה,  חְשְׁ וּמִמַּ הָרָעִים 
רְצוֹנְךָ  רָאוּי כִּ פֹּט אֶת עַצְמִי כָּ ה לִשְׁ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ מִשְׁ מִיד בְּ אֱמֶת, וְלַעֲסֹק תָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ
עַצְמִי,  פֹּט אֶת עַצְמִי בְּ אֶשְׁ ט שֶׁ פָּ שְׁ ה עַל־יְדֵי הַמִּ אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ וְכִרְצוֹן הַצַּ
מְעַרְעֵר  לְשׁוּם  כֹּחַ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ י,  נִּ מִמֶּ מַעְלָה  לְּ שֶׁ ינִים  וְהַדִּ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ק  לְסַלֵּ

לָל: ט עָלַי כְּ פָּ ין וּמִשְׁ וּמְקַטְרֵג לְעוֹרֵר שׁוּם דִּ

טִים מֵעָלַי עַל־ פָּ שְׁ וְהַמִּ ינִים  ל הַדִּ כָּ ק  י כֹחַ לָזֶה לְסַלֵּ בִּ י אֵין  כִּ י  יָדַעְתִּ ל עוֹלָם,  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ן לְפָנֶיךָ  שׁ וּלְהִתְחַנֵּ אתִי לְבַקֵּ רָאוּי. אַךְ עַל זֶה בָּ זֶה כָּ י אֵינִי עוֹסֵק בָּ טִי וְדִינִי, כִּ פָּ יְדֵי מִשְׁ
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צָרִיךְ  אֲנִי  שֶׁ ט  פָּ שְׁ הַמִּ מְקוֹם  בִּ יִהְיֶה  לְפָנֶיךָ,  ר  מְדַבֵּ אֲנִי  שֶׁ ה  אֵלֶּ בָרַי  דְּ שֶׁ הָרַחֲמִים,  עַל  בַּ
ים  יִּ יקִים וְהַיְרֵאִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ל כָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ שְׁ פֹּט אֶת עַצְמִי. וּתְעוֹרֵר כֹּחַ הַמִּ לִשְׁ
ה  מָּ יעַ לָהֶם כַּ הָיָה מַגִּ ֶ ה שּׁ פְטוּ אֶת עַצְמָם יוֹתֵר וְיוֹתֵר מִמַּ ל יְמֵיהֶם, וְדָנוּ וְשָׁ זֶה כָּ עָסְקוּ בָּ שֶׁ
רָאֵל,  לָל יִשְׂ ים וּמָרִים עֲבוּר כְּ לוּ עַל עַצְמָם וְסָבְלוּ יִסּוּרִים וְצָרוֹת וְעִנּוּיִים קָשִׁ עָמִים, וְקִבְּ פְּ
זְכוּתָם וְכֹחָם  ים וּמָרִים מְאֹד. בִּ יִסּוּרִים קָשִׁ ם בְּ ֵ ה מֵהֶם מֵתוּ וְנֶהֶרְגוּ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ וְהַרְבֵּ
ל  וּמִכָּ בֵיתִי  נֵי  בְּ ל  וּמִכָּ י  נִּ מִמֶּ ינִים  וְהַדִּ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ יק  וְתַמְתִּ ר  בֵּ וּתְשַׁ גָרֵשׁ  תְּ
גוּף  מִיּוּת ובְרוּחָנִיּוּת בְּ גַשְׁ כְלָל וּבִפְרָט בְּ רוֹת בִּ ל הַצָּ ל כָּ רָאֵל, וּתְבַטֵּ ל יִשְׂ לְוִים אֵלַי וּמִכָּ הַנִּ
לְכוּ  יֵּ חִינַת רַגְלִין, שֶׁ קְרָאִים, רָצִים, בְּ ין הַנִּ לוּחֵי הַדִּ ן כֹּחַ לְשׁוּם שְׁ וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, וְלֹא תִתֵּ
רָאֵל.  שְׂ רָאֵל וְלֹא לְכָל יָחִיד וְיָחִיד מִיִּ לוֹם, לֹא לִכְלָל יִשְׂ רָאֵל חַס וְשָׁ יִשְׂ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה דִין בְּ
לוֹם,  ין חַס וְשָׁ לוּחֵי הַדִּ בָר נִמְסְרוּ לָרָצִים וְלִשְׁ כְּ זֵרוֹת, שֶׁ וְהַגְּ טִים  פָּ שְׁ ינִים וְהַמִּ וַאֲפִלּוּ הַדִּ
ט  פָּ לֶךְ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה דִין וּמִשְׁ דְבַר הַמֶּ בָר יָצְאוּ הָרָצִים מְבֹהָלִים וּדְחוּפִים בִּ וַאֲפִלּוּ אִם כְּ

לוֹם: רָאֵל חַס וְשָׁ יִשְׂ בְּ

ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ זְכוּת  בִּ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ ים, חֲמֹל עַל  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ רַחוּם  אָנָּא 
מֶךָ. וְתַחֲזֹר  ת שְׁ ַ הֶרְגוּ עַל קְדֻשּׁ נֶּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ל הַקְּ רָאוּי, וּבִזְכוּת כָּ פְטוּ וְדָנוּ אֶת עַצְמָן כָּ ָ שּׁ שֶׁ
סַרְתָּ לָהֶם, וְתֹאמַר  מָּ ין שֶׁ ט וְהַדִּ פָּ שְׁ ין אֶת כֹּחַ הַמִּ לוּחֵי הַדִּ ל שְׁ ח מִכָּ ל וְתִטּוֹל וְתִקַּ וּתְבַטֵּ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ ט, כְּ פָּ ת מִשְׁ יַד מִדַּ ה אוֹחֵז בְּ י אַתָּ לְאָךְ הֶרֶף יָדֶיךָ, וְיָשׁוּב חַרְבּוֹ אֶל נְדָנָהּ. כִּ לַמַּ
רַחֲמֶיךָ. רַחֵם עָלַי  ה יָכֹל לְהַחֲזִירָהּ בְּ ה זוֹרֵק חֵץ, אַתָּ אַתָּ שֶׁ ט יָדִי. וַאֲפִלּוּ כְּ פָּ מִשְׁ וְתֹאחֵז בְּ
ל  טֵּ עוֹלָם, בַּ בָּ ל מִינֵי צָרוֹת וְדִינִים שֶׁ ל מֵעָלֵינוּ כָּ רָאֵל וּבַטֵּ ל יִשְׂ י וְעַל כָּ לוּיִם בִּ ל הַתְּ וְעַל כָּ
רוֹצִים לִגְזֹר עַל  מָעִין, שֶׁ שְׁ זֵרוֹת קָשׁוֹת וּמָרוֹת הַנִּ ל הַגְּ זֵרוֹת קָשׁוֹת, וּבִפְרָט כָּ ל גְּ מֵעָלֵינוּ כָּ
רָה הַזֹּאת.  י עֹנִי הַצָּ רָאִינוּ זֹאת, אוֹי וַאֲבוֹי, עֵינֵינוּ דָאֲבָה מִנִּ לוֹם, אוֹי לָנוּ שֶׁ רָאֵל חַס וְשָׁ יִשְׂ
עֵר מְרִירוּת  לְשַׁ יָכֹל  מִי  זֹאת, אוֹי, אוֹי, אוֹי,  כָּ לִסְבֹּל צָרָה  יָכֹל  מִי  א,  לָּ כֹּ עַלְמָא  דְּ מָרָא 
מַיִם, הַפְגִינוּ  מַיִם, הָקִיצוּ לְצַעֲרֵנוּ, אִי שָׁ זֶה. אִי שָׁ בָּ יַעֲמֹד  ה הַזֹּאת. אוֹי מִי  שָׁ רָה הַקָּ הַצָּ
יוֹן אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי  מֵיטַב הִגָּ נֵי אֵל בְּ רְתֵי עֶלְיוֹן חַלּוּ נָא פְּ עֲדֵנוּ. מַלְאֲכֵי רַחֲמִים מְשָׁ בַּ
יקֵי יְסוֹדֵי  וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם. אוּלַי יָחוֹס, אוּלַי יְרַחֵם, אוּלַי אוּלַי יְרַחֵם, אוּלַי יְרַחֵם, צַדִּ
הָעוֹלָם,  אָבוֹת  הַזֹּאת.  רָה  הַמָּ צָרָה  עֵת  בְּ עֲדֵנוּ  בַּ יר  לְהַעְתִּ עָפָר  שׁוֹכְנֵי  ל  כָּ קוּמוּ  עוֹלָם, 
רָה,  שָׂ הוֹת,  הָאִמָּ וְכָל  וִד.  דָּ יוֹסֵף,  אַהֲרֹן,  ה,  מֹשֶׁ יַעֲקֹב,  יִצְחָק,  אַבְרָהָם,  רוֹעִים,  בְעָה  שִׁ
בִיאִים רִאשׁוֹנִים וְאַחֲרוֹנִים,  קֵנִים וְהַנְּ בְטֵי־יָהּ. וְכָל הַזְּ ר שִׁ נֵים עָשָׂ רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה. וּשְׁ
הָיוּ  מִימִים שֶׁ ים וְהַיְרֵאִים וְהַתְּ דוֹשִׁ ים וְהַקְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ אִים וַאֲמוֹרָאִים, וְכָל הַצַּ נָּ וְכָל הַתַּ
חֲרִישׁוּ וְאַל  דוֹל, אַל תַּ טֹן וְעַד גָּ כֶם מִקָּ לְּ כָל הַדּוֹרוֹת עַד הַיּוֹם הַזֶּה. עִמְדוּ נָא, עוֹרְרוּ נָא כֻּ בְּ
ה לִפְנֵי  שָׁ ה וּבַקָּ לוּ וְהַרְבּוּ תְחִנָּ דְּ תַּ עֵת צָרָה הַזֹּאת, הִשְׁ עֶזְרָתֵנוּ, בְּ בוּ נָא בְּ קוֹטוּ, הִתְיַצְּ שְׁ תִּ
זֵרוֹת קָשׁוֹת, וְאֵין  ל גְּ נוּ כָּ ל מֵאִתָּ א, יִזְכֹּר אַהֲבַתְכֶם וִיחַיֶּה זַרְעֲכֶם, וִיבַטֵּ מֶלֶךְ אֵל רָם וְנִשָּׂ
יטוּ  בִּ דוֹשׁ. אַל תַּ דוֹל וְהַקָּ רַךְ, וְעַל כֹּחֲכֶם הַגָּ ם יִתְבָּ ֵ י אִם עַל רַחֲמֵי הַשּׁ עֵן כִּ ָ לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ
ל  כָּ וְהָעֲצוּמִים  ים  רֻבִּ הַמְּ עֵינוּ  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חֲטָאֵינוּ  וְעַל  ר לֹא טוֹבִים,  אֲשֶׁ ינוּ  מַעֲשֵׂ עַל 
מְעַט  יטוּ אֶל מְעַט דִּ יכֶם. הַבִּ חַיֵּ בִילֵנוּ בְּ שְׁ ה בִּ ם יִסּוּרִים וְצָרוֹת הַרְבֵּ בָר סָבַלְתֶּ י כְּ ךְ, כִּ כָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קסט      תקכה

ה נְקֻדּוֹת  ה וְכַמָּ מָּ רוּעִים נִמְצָאִים כַּ רָאֵל הַגְּ עֵי יִשְׂ פוֹשְׁ י אֲפִלּוּ בְּ מְצָא בָנוּ עֲדַיִן, כִּ נִּ טוֹב, שֶׁ
י אֵין  ים, כִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ רִים וִירֵאִים וְצַדִּ שֵׁ ה נִמְצָאִים קְצַת כְּ ם עַתָּ גַּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ טוֹבוֹת, מִכָּ

ךְ: רָאֵל, הֶקִיצוֹתִי וְעוֹדִי עִמָּ ה לָאֵל לֹא אַלְמָן יִשְׂ דּוֹר יָתוֹם, וּתְהִלָּ

ים  ים וְנָשִׁ ר צָעֲקוּ לְפָנֶיךָ אֲנָשִׁ רָאֵל, אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ וְעַת עַמְּ מַע קוֹל צַעֲקַת וְשַׁ חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם וּשְׁ
ה נְפָשׁוֹת מֵתוּ וְנֶחְלְשׁוּ עַל־יְדֵי־זֶה.  מָּ ר כַּ רָה הַזֹּאת, עַד אֲשֶׁ זֵרָה הַמָּ מַע הַגְּ שְׁ נִּ וָטַף מִיּוֹם שֶׁ
י  ה יָדַעְתָּ חֲלִישׁוּת כֹּחֵנוּ, כִּ רָאוּי. הֲלֹא אַתָּ צְעֹק וְלָשׁוּב כָּ ים מִלִּ ה אָנוּ מִתְרַפִּ י עַתָּ וְאַף כִּ
דּוֹרוֹת  פְרַט בַּ נוּ, בִּ לָּ ה יָדְךָ כֻּ י מַעֲשֵׂ ה יוֹדֵעַ יִצְרֵנוּ כִּ ר וָדָם אֲנַחְנוּ וּמֵחֹמֶר קֹרַצְנוּ וְאַתָּ בָשָׂ
עַל  יעָה, בַּ יעָה הוֹשִׁ עַל הָרַחֲמִים, הוֹשִׁ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת. רַחֵם רַחֵם, בַּ גַשְׁ ה בְּ ים הָאֵלֶּ הַחֲלוּשִׁ
מַיִם וּרְאֵה  ָ ט מִשּׁ עֵת צָרָה. הַבֵּ דוֹל יַעֲמָד לָנוּ בְּ מְךָ הַגָּ עֲדֵנוּ שִׁ י אֵין מִי יַעֲמֹד בַּ הַיְשׁוּעוֹת. כִּ
ה,  ה וּלְחֶרְפָּ ד וּלְמַכָּ בַח יוּבָל, לַהֲרֹג וּלְאַבֵּ צֹּאן לָטֶּ בְנוּ כַּ גּוֹיִם נֶחְשַׁ י הָיִינוּ לַעַג וָקֶלֶס בַּ כִּ
י כָל  ךָ מְרוּדִים מְאֹד, רְאֵה כִּ חֵנוּ. רְאֵה אֶת עַמְּ כָּ שְׁ כָחְנוּ נָא אַל תִּ מְךָ לֹא שָׁ וּבְכָל זֹאת שִׁ
לוֹם,  רָאֵל חַס וְשָׁ ת יִשְׂ רוֹצִים לְהַעֲבִיר אוֹתָם עַל דַּ רָאֵל הוּא רַק מֵחֲמַת שֶׁ ר צַעַר יִשְׂ עִקָּ
ים לָמוּת עָלֶיךָ וְאֵינֶנּוּ,  אִים מְחַכִּ פִים נֶאֱנָחִים וְנִדְכָּ כִים עֲיֵפִים וְנִרְדָּ ן הֵם הוֹלְכִים חֲשֵׁ עַל־כֵּ
עֵינֵי  לוּיוֹת אֵלֶיךָ לְבַד כְּ ית. וְעֵינֵיהֶם תְּ יִּ מֹעַ אֵיזֶה יְשׁוּעָה אֲמִתִּ ל הַיּוֹם לִשְׁ לוֹת כָּ וְעֵינֵיהֶם כָּ
עַד  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  אֶל  עֵינֵינוּ  ן  כֵּ הּ  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם  יַד  אֶל  עֲבָדִים 
בַעְנוּ בוּז. יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְיִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ חוּסָה עָלֵינוּ  י רַב שָׂ נוּ כִּ נוּ יְהֹוָה חָנֵּ נוּ. חָנֵּ חָנֵּ יְּ שֶׁ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַצַּ פֹּךְ חֲרוֹנְךָ עָלֵינוּ בִּ שְׁ רֹב חֶמְלָתְךָ, וְאַל תִּ כְּ

ךָ: חֵם עַל הָרָעָה לְעַמֶּ ךָ וְהִנָּ עֲדֵנוּ תָמִיד. שׁוּב מֵחֲרוֹן אַפֶּ ירִים אוֹתְךָ בַּ עֲתִּ הַמַּ

ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְהַצִּ כָל־עֵת צָרָה וְצוּקָה, שָׁ יל וּמְפַרְנֵס וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ יעַ פּוֹדֶה וּמַצִּ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ
רַחֲמָנָא  הַזֹּאת,  עֵת  בָּ ר  אֲשֶׁ זֵרוֹת  וְהַגְּ רוֹת  מֵהַצָּ )וּבִפְרָט  עוֹלָם  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ ל  וּמִכָּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ וּפְדֵנוּ 
זֵרוֹת  ל הַגְּ ל רָע וּמִכָּ ילֵנוּ מִכָּ ךָ וְהַצִּ רָאֵל עַמֶּ אֵרִית יִשְׂ זְבָן(, חוּסָה יְהֹוָה עַל שְׁ לִצְלָן, רַחֲמָנָא לִישְׁ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאֵל, עַד  שְׂ מִיִּ ינִים  וְהַדִּ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ וְתָסִיר  ק  וּתְסַלֵּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ קָשׁוֹת 
הָרַגְלִין  לְתוֹךְ  יעַ  גִּ תַּ שֶׁ עַד  מְחָה  הַשִּׂ יל  גְדִּ תַּ שֶׁ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  לְשִׂ ינִים  הַדִּ טּוּל  בִּ עַל־יְדֵי 
ה  רִנָּ ה,  וְגִלָּ מְחָה  שִׂ בְּ ישׁוּעָתֶךָ,  בִּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  מְחָה.  שִׂ מִתּוֹךְ  ה  הַרְבֵּ לִרְקֹד  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
לוֹם.  לְשָׁ לִקְרָאתֵנוּ  אִים  הַבָּ ים  דוֹשִׁ לוֹנִי( הַקְּ פְּ יְמֵי חַג  וְיוֹם טוֹב  מְחָה  שִׂ ימֵי  בִּ )וּבִפְרָט  וְחֶדְוָה,  יצָה  דִּ
יעַ, רַחֵם עָלֵינוּ  מְחָתֵנוּ. רַב לְהוֹשִׁ י הֵם זְמַן שִׂ כָל עֹז, כִּ הֶם בְּ מֹחַ בָּ קֵנוּ לִשְׂ רַחֵם עָלֵינוּ וְחַזְּ
ה,  שׁוֹת, לְמַעַן נִזְכֶּ זֵרוֹת הַקָּ ל הַגְּ לוּ כָּ טְּ תְבַּ נִּ יּוֹת מְהֵרָה שֶׁ שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת אֲמִתִּ מִיעֵנוּ בְּ וְהַשְׁ
לוֹם.  מְחָתֵנוּ חַס וְשָׁ א עָלֵינוּ לְטוֹבָה, וְלֹא יִתְעָרְבֵב שִׂ דוֹשׁ הַבָּ מְחַת הַחַג הַקָּ שִׂ מֹחַ בְּ לִשְׂ
דוֹלָה,  מְחָה גְּ שִׂ א עָלֵינוּ לְטוֹבָה בְּ דוֹשׁ הַזֶּה הַבָּ חַג הַקָּ חֵנוּ בְּ מְּ מֶךָ וְשַׂ רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
מְךָ  שִׁ תוּב, בְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ קְרָא עָלֵינוּ, וִיקֻיַּ נִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ שִׁ ית בְּ יִּ מְחָה אֲמִתִּ שִׂ בְּ
דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא  מְחָה מֵהַחַג הַקָּ יךְ הַשִּׂ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ ל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ. עַד שֶׁ יְגִילוּן כָּ

הּ: לָּ נָה כֻּ ָ ל הַשּׁ הַזֶּה עַל כָּ

מִירַת  לִשְׁ מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  צֵנוּ  וּתְאַמְּ קֵנוּ  וּתְחַזְּ
שׁוֹנוֹת. וּבְרַחֲמֶיךָ  ים וְהַלְּ ל הָעַמִּ בְחָר מִכָּ רְאֵלִי הַנִּ שְׂ רָאוּי לָאִישׁ הַיִּ אֱמֶת, כָּ רִית קֹדֶשׁ בֶּ הַבְּ



תּוֹרָה קע    תקכו

ה  עוֹלָם, וְתַעֲשֶׂ בָּ גָמִים שֶׁ ל מִינֵי פְּ דוֹשׁ מִכָּ רִיתֵנוּ הַקָּ עַצְמְךָ אֶת בְּ ה בְּ מֹר אַתָּ שְׁ ים תִּ הָרַבִּ
אֱמֶת  בֶּ בְחָר  הַנִּ קּוּן  הַתִּ תַכְלִית  בְּ רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  מְהֵרָה  רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ נִפְלְאוֹתֶיךָ  כְּ
יקִים  דִּ ים, וּבְכֹחַ וּזְכוּת הַצַּ עֹצֶם נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ י בְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כִּ כִּ
טוּחַ  בָּ אֲנִי  אַחֲרָיו,  לֵמוּת  שְׁ אֵין  שֶׁ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ רִית  הַבְּ אֶת  מְרוּ  ָ שּׁ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
גוּמִים מְאֹד  ל הַפְּ ם כָּ גַּ רָאֵל, וְתַהֲפֹךְ הַכֹּל לְטוֹבָה, עַד שֶׁ ל יִשְׂ ן אוֹתִי וְאֶת כָּ תַקֵּ תְּ עָן, שֶׁ וְנִשְׁ
בָר. חוּס  ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ י מִמְּ אֱמֶת, כִּ רִית בֶּ קּוּן הַבְּ כְלַל תִּ רִית יִהְיוּ בִּ פְגַם הַבְּ מְאֹד בִּ
רָאֵל. חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, חוּס וְרַחֵם  ל יִשְׂ ל חֶבְרָתֵנוּ וְעַל כָּ וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְעַל כָּ
ה לָנוּ  ר קָשֶׁ עֵינֵי עַצְמֵנוּ וְנִמְאָסִים מְאֹד, עַד אֲשֶׁ ר אָנוּ נִבְזִים בְּ תֵנוּ, אֲשֶׁ תֵנוּ וּכְלִמָּ שְׁ עַל בָּ
י  מְרָה נַפְשִׁ מֶךָ. שָׁ ה לְמַעַן שְׁ יעֵנוּ וּפְדֵנוּ וּגְאָלֵנוּ עַתָּ מְאֹד לִסְבֹּל אֶת עַצְמֵנוּ. עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
מִיעֵנִי  שְׁ א. תַּ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ י חָסִיתִי בָךְ. שַׂ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ וְהַצִּ
כָל  בְּ רָאֵל  יִשְׂ אֵרִית  שְׁ אֶת  ךָ  עַמְּ אֶת  יְהֹוָה  ע  הוֹשַׁ יתָ.  כִּ דִּ עֲצָמוֹת  גֵלְנָה  תָּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ
עֶבְרָה  עֲלֵיהֶם  א  מִתְמַלֵּ ה  אַתָּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ אֲפִלּוּ  לְפָנֶיךָ,  צָרְכֵיהֶם  ל  כָּ יִהְיוּ  הָעִבּוּר  ת  רָשַׁ פָּ
ה.  פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ ל צָרְכֵיהֶם לְפָנֶיךָ לְרַחֵם עֲלֵיהֶם מְהֵרָה, בָּ רָה יִהְיוּ כָּ ה עֻבָּ אִשָׁ כְּ
רוּךְ  ה, בָּ עֵינֶיךָ עֲשֵׂ חַת וְהַטּוֹב בְּ עַל וְתֵן נַחַת־רוּחַ לִירֵאֶיךָ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ ה רְצוֹנְךָ בַּ עֲשֵׂ
ה שׁוֹמֵעַ  רוּךְ אַתָּ תָם, בָּ שָׁ קָּ ה מְהֵרָה בַּ רָאֵל וַעֲשֵׂ ךָ יִשְׂ וְעַת עַמְּ מַע שַׁ ה. שְׁ פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ אַתָּ
ה. צָרְכֵי  פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ תָם, בָּ שָׁ קָּ ה מְהֵרָה בַּ רָאֵל וַעֲשֵׂ ךָ יִשְׂ מַע צַעֲקַת עַמְּ ה. שְׁ פִלָּ תְּ
ן לְכָל אֶחָד  תֵּ תִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ שֶׁ ם קְצָרָה, יְהִי רָצוֹן מִלְּ וְדַעְתָּ ים  רָאֵל מְרֻבִּ יִשְׂ ךָ  עַמְּ
ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן  פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ י מַחְסוֹרָהּ, בָּ ה דֵּ ה וּגְוִיָּ וִיָּ רְנָסָתוֹ וּלְכָל גְּ דֵי פַּ וְאֶחָד כְּ

רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. בָּ אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה קע

לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ רוֹת  וְהַצָּ סּוּרִים  הַיִּ עַל־יְדֵי 
ל  דֵּ נִתְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  וְהַגּוּף,  הַחֹמֶר  נִכְנָע 
הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  פֶשׁ,  וְהַנֶּ הַצּוּרָה  וּמֵאִיר 

ים  רַבִּ וּלְהָרִים  וּלְהָקִים  את  לָשֵׂ יָכוֹל 
ם: רְשָׁ לְשָׁ

ה לְתוֹרָה קע פִלָּ תְּ
חֲמָתְךָ  ךָ תּוֹכִיחֵנִי וְאַל בַּ אַפְּ צוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי. יְהֹוָה אַל בְּ )*כה( צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּ

חָטָאתִי  לּאֹ אֶחֱטָא עוֹד, וּמַה שֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֶאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ רֵנִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּ יַסְּ תְּ
ל עוֹלָם.  ים אֲבָל לֹא עַל־יְדֵי יִסּוּרִים וָחֳלָאִים רָעִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לְפָנֶיךָ מְחֹק בְּ
לָל לִסְבֹּל יִסּוּרִים,  נוּ וְגֹדֶל חֲלִישׁוּת כֹּחֵנוּ אֵין לָנוּ כֹּחַ כְּ פְלוּת עֶרְכֵּ פִי שִׁ י כְּ ה יָדַעְתָּ כִּ אַתָּ
אִים עָלֵינוּ אֵיזֶה יִסּוּרִים  ן אִם בָּ כֵּ ל שֶׁ לֶת מְאֹד, וּמִכָּ נוּ קְצָרָה וּמְבֻלְבֶּ עְתֵּ לֹא זֶה דַּ ם בְּ י גַּ כִּ
קוֹם  עַת הַמָּ נוּ וְעַל דַּ עְתֵּ לוֹם, רַחֲמָנָא לִצְלָן, אֲזַי הֵם מַעֲבִירִים אוֹתָנוּ לְגַמְרֵי עַל דַּ חַס וְשָׁ
לָנוּ  ה  קָשֶׁ ר  אֲשֶׁ לִצְלָן, עַד  רַחֲמָנָא  סּוּרִים  הַיִּ עַת  שְׁ בִּ לְבָבֵנוּ  נֶאֱטַם  ךְ  כַּ וְכָל  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
חַת כֹּבֶד  מִים עֲיֵפִים וִיגֵעִים תַּ נוּ, רַק אָנוּ שׁוֹכְבִים נִרְדָּ חָנֵּ תְּ אֲפִלּוּ לִצְעֹק וְלִזְעֹק אֵלֶיךָ עַד שֶׁ
ף  תֵּ תַּ ה מִשְׁ י אַתָּ נוּ כִּ ה הוֹדַעְתָּ לָל, וְאַתָּ סּוּרִים, וְאֵין יְכוֹלִים לָזוּז עַצְמֵנוּ כְּ ל הַיִּ א שֶׁ שָּׂ הַמַּ



הָ קעאתּוֹר  תקכז

ת  ַ דֶל מַעֲלַת קְדֻשּׁ גֹּ יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ כָל צָרָתָם לוֹ צַר,  תוּב: בְּ כָּ מוֹ שֶׁ רָאֵל כְּ יִשְׂ ל  צָרָתָן שֶׁ בְּ
יל  בִיל לְהַצִּ שְׁ שׁ בִּ ם מַמָּ סְרוּ נַפְשָׁ מָּ ה, וְאֵיךְ שֶׁ הָיוּ מִימוֹת עוֹלָם וְעַד עַתָּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ הָצַדִּ
יקֵי  הַצַדִּ עַל  עָבְרוּ  שֶׁ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ רִבּוּי  דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ רוֹתָם,  מִצָּ רָאֵל  יִשְׂ אֶת 
כְלָל  בִּ רָאֵל  יִשְׂ ל  רוֹתָם שֶׁ הָיָה לָהֶם מִצָּ שֶׁ דוֹל  הַגָּ עַר  וְהַצַּ רִים  סּוּרִים הַמָּ אֱמֶת, לְבַד מֵהַיִּ
מַה  ל  כָּ ה  וְאַדְרַבָּ סּוּרִים,  הַיִּ לִסְבֹּל  יְכוֹלִים  וְהָיוּ  דוֹלָה  גְּ מַדְרֵגָה  בְּ הָיוּ  הֵם  אַךְ  וּבִפְרָט, 
ל  שֶׁ וְצָרָתָם  סּוּרִים  מִיִּ יוֹתֵר  בְּ לָהֶם  צַר  הָיָה  שֶׁ מַה  וְכָל  יוֹתֵר,  בְּ יִסּוּרִים  עֲלֵיהֶם  עָבְרוּ  שֶׁ
הֶם, וְהֵאִירָה אֶצְלָם  לָּ יוֹתֵר אֶצְלָם הַחָמְרִיּוּת וְהַגּוּפָנִיּוּת שֶׁ ל זֶה נִכְנַע בְּ רָאֵל, עַל יָד כָּ יִשְׂ
ים  ל הָאֲנָשִׁ אִים עֲלֵיהֶם אֶת כָּ הָיוּ נוֹשְׂ הֶם, עַד שֶׁ לָּ פֶשׁ שֶׁ ל הַנֶּ דֵּ כֶל וְהַצּוּרָה וְנִתְגַּ יוֹתֵר הַשֵּׂ בְּ
ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ אֶת  עַצְמָן  עַל  אִים  נוֹשְׂ הָיוּ  שֶׁ וְכִמְעַט  מֵהֶם,  יִסּוּרִים  לָהֶם  הָיוּ  שֶׁ
הָיוּ מְקִימִים וּמְרִימִים  א הָאוֹמֵן אֶת הַיּוֹנֵק, שֶׁ ר יִשָּׂ אֲשֶׁ הָיוּ מְקֹרָבִים אֲלֵיהֶם כַּ ים שֶׁ הָאֲנָשִׁ
אָנוּ  הָאֱמֶת  י  כִּ תְרַיְיהוּ,  אַבַּ נַעֲנֵי  מַה  אֲנַן  אֲבָל  ם,  רְשָׁ לְשָׁ רָאֵל  שְׂ מִיִּ ים  רַבִּ וּמַחְזִירִים 
ה שׁוֹלֵחַ עָלֵינוּ לִפְעָמִים  אַתָּ סּוּרִים שֶׁ ל הַיִּ אי כָּ וַדַּ י בְּ לֵמָה כִּ אֱמוּנָה שְׁ יוֹדְעִין וּמַאֲמִינִים בְּ
צֶדֶק עוֹלָמִים  וּלְהָבִיא  עָווֹן  ר  וּלְכַפֵּ חַטָאת  וּלְהָתֵם  ע  שַׁ הַפֶּ לְכַלֵא  לְטוֹבָתֵנוּ,  אי  וַדַּ בְּ הֵם 
ל  דַּ י  כִּ ה  נַעֲשֶׂ מַה  אֲבָל  פֶשׁ,  הַנֶּ ל  וּלְגַדֵּ הַצּוּרָה  וּלְהָאִיר  הַחֹמֶר,  ת  וּלְכַתֵּ הַגּוּף  וּלְהַכְנִיעַ 
זְכוּת  בִּ עָלֵינוּ  נָא  וַחֲמֹל  חוּס  ן  עַל־כֵּ סּוּרִים,  הַיִּ לִסְבֹּל  לָל  כְּ לָנוּ  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  מְאֹד  כֹּחֵנוּ 
ילֵנוּ  בִילֵנוּ, וְהַצִּ שְׁ ים וּגְדוֹלִים בִּ בְלוּ יִסּוּרִים רַבִּ סָּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ ל הַצַדִּ אֲבוֹתֵינוּ, וּבִזְכוּת כָּ
תוּב:  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מֶךָ, וִיקֻיַּ יעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ ל מִינֵי צַעַר וְיִסּוּרִים, וְהוֹשִׁ ה מִכָּ מֵעַתָּ
אֵם  ׂ לֵם וַיְנַשְּ אָלָם וַיְנַטְּ אַהֲבָתוֹ וּבְחֶמְלָתוֹ הוּא גְּ יעָם בְּ נָיו הוֹשִׁ כָל צָרָתָם לוֹ צַר וּמַלְאָךְ פָּ בְּ

ן יְהִי רָצוֹן: כֹּל יְמֵי עוֹלָם. אָמֵן כֵּ

תּוֹרָה קעא

חָדָשׁ  כֶל  שֵׂ ה  לֶּ וְנִתְגַּ תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ כְּ
יֵלְכוּ  יקִים  צַדִּ זֶה:  בָּ יֵשׁ  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ
ם  ֵ הַשּׁ אֶת  כֶל  הַשֵּׂ זֶה  עִם  עוֹבְדִים  שֶׁ בָם, 
אֵינָם  שֶׁ בָם,  לוּ  שְׁ יִכָּ עִים  וּפֹשְׁ רַךְ,  יִתְבָּ

עַל־ רַךְ, רַק שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ זֶה אֶת הַשּׁ עוֹבְדִים בָּ
עַל  הָעוֹלָם  אֶת  וּמְחָרְפִין  ין  מְבַזִּ יְדֵי־זֶה 
כֶל הֶחָדָשׁ, וְהָעוֹלָם  הֵם יוֹדְעִים מִזֶּה הַשֵּׂ שֶׁ

אֵינָם יוֹדְעִים מִזֶּה:

ה לְתוֹרָה קעא פִלָּ תְּ

ל  יהֶם, וּלְקַבֵּ י תּוֹרָה מִפִּ מֹעַ חִדּוּשֵׁ יקֵי אֱמֶת וְלִשְׁ נוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*כו( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה, וְעַל־יְדֵי זֶה  לּאֹ הָיָה נוֹדַע לָנוּ עַד עַתָּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה מַה שֶׁ כֶל חָדָשׁ בַּ עַם שֵׂ כָל פַּ מֵהֶם בְּ
אֱמֶת לַעֲבוֹדַת יְהֹוָה,  נֵי אַדְמַת עָפָר יָקִיצוּ לְהִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי זֶה בֶּ ים מִיְּשֵׁ ר רַבִּ ה אֲשֶׁ נִזְכֶּ
ם. הַיְנוּ  יקִים יֵלְכוּ בָּ הֶם: צַדִּ ר יָקִיצוּ לְחַיֵי עוֹלָם, וְנֶאֱמַר בָּ כְלָל אֵלּוּ אֲשֶׁ ה לִהְיוֹת בִּ וְנִזְכֶּ
אֱמֶת,  ר וְהָאֱמֶת וְהֶהָגוּן וְהָרָצוּי לְפָנֶיךָ, וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ ה לֵילֵךְ בְּ ה מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
כָל דּוֹר וָדוֹר,  בְּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ עַם עַל־יְדֵי צַדִּ כָל פַּ ה לָנוּ בְּ ה מְגַלֶּ אַתָּ כֶל הֶחָדָשׁ שֶׁ עַל־יְדֵי הַשֵּׂ
ר יָקִיצוּ לַחֲרַפוֹת לְדִרְאוֹן עוֹלָם,  כְלָל אֵלּוּ אֲשֶׁ לוֹם בִּ לּאֹ נִהְיֶה חַס וְשָׁ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ וְתִשְׁ



ֹרָה קעב -וּת    מֵוּתשְׁל  הַחֶסְרוֹנ   תֹו תקכח

כֶל הֶחָדָשׁ  זֶה הַשֵּׂ אֵינָם עוֹבְדִים אֶת יְהֹוָה בְּ י שֶׁ י לֹא דַּ ם. כִּ לוּ בָּ שְׁ עִים יִכָּ הֶם: וּפוֹשְׁ וְנֶאֱמַר בָּ
ין  נֵי אָדָם, וּמְבַזִּ אָר בְּ כֶל נֶגֶד שְׁ זֶה הַשֵּׂ אִים בְּ תְגָּ מִּ א שֶׁ י אִם אַדְרַבָּ ה לָהֶם, כִּ לָּ נּוֹדַע וְנִתְגַּ שֶׁ
נֵי אָדָם אֵינָם יוֹדְעִים מִזֶּה.  אָר בְּ כֶל הֶחָדָשׁ, וּשְׁ הֵם יוֹדְעִים מִזֶּה הַשֵּׂ וּמְחָרְפִין אוֹתָם עַל שֶׁ
דְבַר יְהֹוָה מָאֲסוּ  נֵיהֶם נְבוֹנִים. וְנֶאֱמַר: הִנֵּה בִּ עֵינֵיהֶם וְנֶגֶד פְּ וַעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר: הוֹי חֲכָמִים בְּ
ל  סִיל לִקְנוֹת חָכְמָה וְלֵב אַיִן. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יָד כְּ ה זֶה מְחִיר בְּ וְחָכְמַת מֶה לָהֶם. וְנֶאֱמַר: לָמָּ
הֶם רַק  שׁ בָּ מֵּ תַּ ים וּלְהִשְׁ דוֹשִׁ כַלִים הַקְּ ל הַשְּׂ ל כָּ ה לְקַבֵּ ילָנוּ מֵהֶם וּמֵהֲמוֹנָם, וְנִזְכֶּ עוֹלָם, הִצִּ
לְכָל  כֶל טוֹב  שֵׂ יְהֹוָה  יִרְאַת  חָכְמָה  ית  תוּב: רֵאשִׁ כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ יְהֹוָה,  לַעֲבוֹדַת 
ל  י זֶה כָּ מוֹר כִּ מַע אֶת הָאֱלֹהִים יְרָא וְאֶת מִצְוְתָיו שְׁ בָר הַכֹּל נִשְׁ יהֵם. וְנֶאֱמַר: סוֹף דָּ עֹשֵׂ

הָאָדָם:

לֵמוּת הַחֶסְרוֹנוֹת תּוֹרָה קעב - שְׁ

א נִים 	. שׁ לְהָאָדָם, הֵן בָּ יֵּ ל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁ כָּ
ד  מִצַּ הוּא  הַכֹּל  רִיאוּת,  בְּ אוֹ  רְנָסָה  פַּ אוֹ 
רַךְ שׁוֹפֵעַ  ם יִתְבָּ ֵ י אוֹר הַשּׁ הָאָדָם עַצְמוֹ, כִּ
מִיּוּתוֹ  שְׁ גַּ עַל־יְדֵי  הָאָדָם  אַךְ  מִיד,  תָּ עָלָיו 
ה צֵל לְעַצְמוֹ,  יו הָרָעִים עוֹשֶׂ וְעַל־יְדֵי מַעֲשָׂ
רַךְ, וּמִזֶּה  ם יִתְבָּ ֵ יעַ עָלָיו אוֹר הַשּׁ אֵין מַגִּ שֶׁ
אִם  ן  וְעַל־כֵּ הַחֶסְרוֹנוֹת,  ל  כָּ לוֹ  אִים  בָּ
וְכָל  וּמִדּוֹתָיו  יו  מַעֲשָׂ ן  לְתַקֵּ זוֹכֶה  הָאָדָם 
ל עַצְמוֹ לְגַמְרֵי,  זוֹּכֶה לְבַטֵּ מִיּוּתוֹ, עַד שֶׁ שְׁ גַּ

מִזֶּה  לָל  כְּ אֵינוֹ  שֶׁ אַיִן  בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ עַד 
ל  לְקַבֵּ וְזוֹכֶה  צֵל,  ה  עוֹשֶׂ אֵינוֹ  אָז  הָעוֹלָם, 
לָמִים  וְנִשְׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אוֹר 

ל הַחֶסְרוֹנוֹת: אֶצְלוֹ כָּ

ב זוֹכִין 	. אַיִן,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ הַחֲכָמִים 
רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ ר אוֹר הַשּׁ הוּא עִקַּ לְכָבוֹד, שֶׁ

ג מַרְאִים 	. יק  דִּ הַצַּ וְכֵן  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ כְּ
לָעוֹלָם,  וְטוֹבָה  ים  חַיִּ שׂוֹחֲקוֹת,  נִים  פָּ

לוֹם: וּלְהִפּוּךְ, לְהִפּוּךְ חַס וְשָׁ

ה לְתוֹרָה קעב פִלָּ תְּ

רוֹן  יֵּשׁ לוֹ לְהָאָדָם, הֵן חֶסְּ ל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁ י כָּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּ ל עוֹלָם, אַתָּ )*כז( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ י אוֹר הַשּׁ ד הָאָדָם עַצְמוֹ, כִּ רְנָסָה, הַכֹּל הוּא רַק מִצַּ רִיאוֹת הַגּוּף אוֹ פַּ ים אוֹ בְּ נִּ בָּ
עַל־ ה צֵל לְעַצְמוֹ, עַד שֶׁ יו הָרָעִים עוֹשֶׂ מִיד, אַךְ הָאָדָם עַל־יְדֵי מַעֲשָׂ שׁוֹפֵעַ עַל הָאָדָם תָּ

נוּ לָשׁוּב  ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ רַךְ, עַל־כֵּ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ פַע שֶׁ נּוּ אוֹר וְשֶׁ יְדֵי זֶה מוֹנֵעַ מִמֶּ
ל  ל אֶת כָּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ ינוּ. וְנִזְכֶּ ל מַעֲשֵׂ ה אֶת כָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ וּלְהֵטִיב מֵעַתָּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
הַזֶּה  עוֹלָם  אֲווֹת  מִתַּ לָל  כְּ אֲחִיזָה  שׁוּם  נוּ  בָּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עַד  וְחָמְרִיוּתֵנוּ,  גּוּפֵינוּ  מִיּוּת  שְׁ גַּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ בוֹד הַשּׁ ל כְּ דֵּ ה וְיִתְגַּ רַךְ, וְיִתְעַלֶּ ם יִתְבָּ ֵ ל אוֹר הַשּׁ ה לְקַבֵּ וַהֲבָלָיו, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ
ל עַצְמֵנוּ לְגַמְרֵי  נוּ לְבַטֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ ל הָאָרֶץ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בוֹד יְהֹוָה אֶת כָּ א כְּ עַל יָדֵנוּ, וִימַלֵּ
ל אוֹר  לֵמוּת לְקַבֵּ אֱמֶת וּבִשְׁ ה בֶּ בְחִינַת אַיִן, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ אֱמֶת בִּ לֵל בֶּ ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
אִיר לָנוּ  יָּ ה שֶׁ מָצֵא. וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ בְחִינַת וְהַחָכְמָה מֵאַיִן תִּ ה בִּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ הַחָכְמָה וְהַדַּ
נֶיךָ אֵלֵינוּ,  בוֹד חֲכָמִים יִנְחֲלוּ. וְתָאִיר פָּ תוּב: כָּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ רַךְ. וִיקֻיַּ בוֹדְךָ יִתְבָּ אוֹר כְּ



הָ קעגתּוֹר  תקכט

ים  נֶיךָ נָתַתָּ לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ תּוֹרַת חַיִּ אוֹר פָּ י בְּ נֶיךָ, כִּ אוֹר פָּ אֶחָד בְּ נוּ כְּ לָּ רֵכֵנוּ אָבִינוּ כֻּ בַּ
יקֵי  הַצַדִּ ם  גַּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  טוֹב.  וְכָל  לוֹם  וְשָׁ ים  וְחַיִּ וְרַחֲמִים  וּבְרָכָה  וּצְדָקָה  חֶסֶד,  וְאַהֲבַת 
פַע טוֹבָה  הְיֶה שֶׁ יִּ ה שֶׁ ירוֹת וְשׂוֹחֲקוֹת, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ נִים מַסְבִּ כָל עֵת פָּ אֱמֶת יַרְאוּ לָנוּ בְּ

ן יְהִי רָצוֹן: רָאֵל, אָמֵן כֵּ ים חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ וּבְרָכָה וְהַצְלָחָה חַיִּ

תּוֹרָה קעג

אַחַת.  חִינָה  בְּ הֵם  וְהָאֱמוּנָה  פֶשׁ  הַנֶּ
ת  מִדַּ נִלְקָח  ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ הָאֱמוּנָה  עוֹלָם  וְיֵשׁ 
לוֹ  יֵשׁ  עַצְמוֹ  בְּ הָאֱמוּנָה  וְעוֹלָם  הָאֱמוּנָה, 
חִינַת  רַךְ, וְזֶה בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ן אֱמוּנָה בְּ ם כֵּ גַּ
נִימִיּוּת  פְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָאֱמוּנָה,  שֹׁרֶשׁ 
נִימִיּוּת  פְּ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ וְהוּא  הָאֱמוּנָה, 
תוֹךְ  בְּ נַפְשׁוֹ  נוֹתֵן  הַכּוֹתֵב  וְהִנֵּה  פֶשׁ,  הַנֶּ
תִיבַת  "כְּ י  "נַפְשִׁ "אֲנָא  בְחִינַת:  בִּ תָב  הַכְּ

תָב  הַכְּ עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ ק"ה(,  ת  בָּ )שַׁ "יְהָבִית 
פֶשׁ  הַנֶּ יר  לְהַכִּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ יָכוֹל 
פֶשׁ וְהָאֱמוּנָה וְשֹׁרֶשׁ הָאֱמוּנָה  וּפְנִימִיּוּת הַנֶּ
יק  דִּ ר עִם הַצַּ דַבֵּ מְּ בּוּר שֶׁ ל הַכּוֹתֵב. וְהַדִּ שֶׁ
תָב  הַכְּ י  כִּ תָב,  מֵהַכְּ דוֹלָה  גְּ מַעֲלָה  בְּ הוּא 
הוּא  בּוּר  וְהַדִּ פֶשׁ,  הַנֶּ ת  עֻלַּ פְּ רַק  אֵינוֹ 
ן יָכוֹל לִרְאוֹת מַהוּת  עַצְמוֹ, עַל־כֵּ פֶשׁ בְּ הַנֶּ

עַצְמוֹ: פֶשׁ בְּ הַנֶּ

ה לְתוֹרָה קעג פִלָּ תְּ

פֶשׁ  יר הַנֶּ יק הָאֱמֶת לְהַכִּ תָב יָכוֹל הַצַדִּ עַל־יְדֵי הַכְּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ ל עוֹלָם אַתָּ )*כח( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

נִימִיּוּת  פְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ לּוֹ  שֶׁ הָאֱמוּנָה  וְשֹׁרֶשׁ  וְהָאֱמוּנָה  הַכּוֹתֵב,  ל  שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ וּפְנִימִיּוּת 
תָב, וְגַם  תוֹךְ הַכְּ הַכּוֹתֵב נוֹתֵן נַפְשׁוֹ בְּ תָבִית יְהָבִית, שֶׁ י כְּ א נַפְשִׁ בְחִינַת אֲנָּ הָאֱמוּנָה, בִּ
פֶשׁ,  ת הַנֶּ עֻלַּ תָב אֵינוֹ רַק פְּ י הַכְּ תָב, כִּ דוֹלָה מִן הַכְּ מַעֲלָה גְּ בּוּר הוּא בְּ נִימִיּוּת נַפְשׁוֹ, וְהַדִּ פְּ
ר  כָל הָאֶפְשָׁ נוּ לְמַעֵט בְּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ עַצְמָהּ. עַל־כֵּ פֶשׁ בְּ בּוּר הוּא מַהוּת הַנֶּ וְהַדִּ
וּפְנִימִיּוּת  נוּ  ת נָפְשֵׁ ַ לּאֹ לְמַעֵט עַל־יְדֵי זֶה קְדֻשּׁ כְדֵי שֶׁ בִּ בְרֵי הָרְשׁוּת,  דִּ וְלִכְתֹּב  ר  דַבֵּ מִלְּ
כְדֵי לְהָבִיא  ה, בִּ דוֹשָׁ בְרֵי תּוֹרָה וְדִבּוּרֵי אֱמוּנָה הַקְּ ר וְלִכְתֹּב דִּ נוּ לְהַרְבּוֹת לְדַבֵּ נוּ. וְזַכֵּ נָפְשֵׁ
נוּ וּבִבְחִינַת הָאֱמוּנָה וְשֹׁרֶשׁ הָאֱמוּנָה.  נוּ וּפְנִימִיּוּת נַפְשֵׁ נַפְשֵׁ ירָה בְּ עַל־יְדֵי זֶה הֶאָרָה יְתֵּ
י עַל־יְדֵי זֶה  ילָא מוּבָן כִּ י מִמֵּ כִתְבֵי וּלְשׁוֹנוֹת הַעַכּוּם, כִּ עֲסֹק בְּ נוּ לִמְנֹעַ אֶת עַצְמֵנוּ מִלַּ וּתְזַכֵּ
נּוֹתֵן נַפְשׁוֹ וּפְנִימִיּוּת נַפְשׁוֹ  ה, מֵאַחַר שֶׁ דוֹשָׁ פֶשׁ וְהָאֱמוּנָה הַקְּ ת הַנֶּ ַ קְדֻשּׁ אי בִּ וַדַּ פּוֹגְמִים בְּ
וּמֵאֱמוּנָתֵנוּ  רָאֵל  יִשְׂ נַפְשׁוֹת  ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ לְגַמְרֵי  הַהֶפֶךְ  הֵם  שֶׁ הַעַכּוּם,  וְלָשׁוֹן  תָב  כְּ תוֹךְ  בְּ
נֵי  ד נַעֲרֵי בְּ זֵרָה הָרָעָה הַזֹּאת, לְלַמֵּ זֵרוֹת קָשׁוֹת וּבִפְרָט הַגְּ ל גְּ ה, וּבַטֵל מֵעָלֵינוּ כָּ דוֹשָׁ הַקְּ
ר וְלִכְתֹּב  אֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה הַהֶכְרֵחַ לִפְעָמִים לְדַבֵּ תַב וְלָשׁוֹן הַעַכּוּם, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ רָאֵל כְּ יִשְׂ
כְתָב וְלָשׁוֹן עַכּוּ"ם,  ר וְלִכְתֹּב בִּ בְרֵי הָרְשׁוּת, וּבִפְרָט אִם יִהְיֶה אֵיזֶה הֶכְרֵחַ לְדַבֵּ אֵיזֶה דִּ
פָה וְלַחוּץ, וְלֹא נַעֲמִיק אֶת  זֶה רַק מִן הַשָּׂ לּאֹ לַעֲסֹק בָּ נוּ שֶׁ כָל יְכָלְתֵּ אֲזַי נַכְרִיחַ עַצְמֵנוּ בְּ
תוֹרָתְךָ  בוּקִים בְּ נוּ דְּ נוּ וּפְנִימִיּוּת נָפְשֵׁ הְיֶה נָפְשֵׁ ם אָז תִּ נִים רַק גַּ ל פָּ זֶה עַל כָּ נוּ בָּ בְתֵּ מַחְשַׁ
הּ,  רְשָׁ שָׁ נוּ בְּ ת נַפְשֵׁ ַ בְחִינָה אַחַת עִם קְדֻשּׁ הִיא בִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ת הָאֱמוּנָה הַקְּ ַ ה, וּבִקְדֻשּׁ דוֹשָׁ הַקְּ
וְנֶאֱמַר:   . חֲרֶךָּ אֲשַׁ י  קִרְבִּ בְּ רוּחִי  אַף  יְלָה  לַּ בַּ אִוִּיתִיךָ  י  נַפְשִׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לְקַיֵּם  נוּ  וְזַכֵּ



הָ קעדתּוֹר   לקת

כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ ה  הַרְבֵּ לַעֲסֹק  נוּ  וְזַכֵּ ילוֹת.  לֵּ בַּ וֶאֱמוּנָתְךָ  ךָ  חַסְדְּ בֹּקֶר  בַּ יד  לְהַגִּ
תוֹךְ  שׁ בְּ נוּז וּמְלֻבָּ הוּא אוֹר אֱלֹהוּתְךָ הַגָּ תָהּ, שֶׁ ָ נִימִיּוּת קְדֻשּׁ ק עַצְמֵנוּ אֶל פְּ יוֹם וָיוֹם וּלְדַבֵּ
ן  ר עַל מַתָּ אֱמַר הָעִקָּ נֶּ תָבִית יְהָבִית, שֶׁ י כְּ א נַפְשִׁ בְחִינַת אָנָּ ה בִּ דוֹשָׁ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ
נוּ  רוֹת, וְזַכֵּ בְּ רֶת הַדִּ ל עֲשֶׂ בָה רִאשׁוֹנָה שֶׁ הִיא תֵּ ל אָנֹכִי שֶׁ בוֹת שֶׁ י תֵּ רָאשֵׁ ז בְּ תּוֹרָה, וּמְרֻמָּ
תָבָם, וְעַל־יְדֵי  י כְּ יהֶם וּמִפִּ ה מִפִּ י תּוֹרָה הַרְבֵּ מֹעַ חִדּוּשִׁ יקֵי אֱמֶת וְלִשְׁ ה עִם צַדִּ ר הַרְבֵּ לְדַבֵּ
זֶה אֶת  ה לְהַחֲיוֹת בָּ דוֹשָׁ ם וֶאֱמוּנָתָם הַקְּ ת נַפְשָׁ ַ דוֹלָה מֵאוֹר קְדֻשּׁ ל הֶאָרָה גְּ ה לְקַבֵּ זֶה נִזְכֶּ
ךְ  חִי לְהִתְהַלֵּ וֶת הַלּאֹ רַגְלַי מִדֶּ י מִמָּ לְתָּ נַפְשִׁ י הִצַּ תוּב: כִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ נַפְשׁוֹתֵינוּ, וִיקֻיַּ

ן יְהִי רָצוֹן: ים. אָמֵן כֵּ אוֹר הַחַיִּ לִפְנֵי אֱלֹהִים בְּ

תּוֹרָה קעד

לוֹם גּוֹבְרִין עַל הָאָדָם,  ינִין חַס וְשָׁ הַדִּ שֶׁ כְּ
לּאֹ  מוֹ, שֶׁ יר שְׁ ל עֲבוּרוֹ לְהַזְכִּ לֵּ תְפַּ אֵין לְהַמִּ

ף ל"ד וְעַיֵּן  רָכוֹת דַּ ן בְּ לוֹם: )עַיֵּ ינִים חַס וְשָׁ רוּ הַדִּ בְּ יִתְגַּ
ים סִימָן קי"ט סָעִיף קָטָן א'(: "מָגֵן אַבְרָהָם" אֹרַח חַיִּ בְּ

תּוֹרָה קעה

הִיא מֵחֲמַת  שֶׁ כְּ ה הִיא  כִיָּ ר מַעֲלַת הַבְּ עִקַּ
וַאֲפִלּוּ הַחֲרָטָה טוֹב מְאֹד  וְחֶדְוָה,  מְחָה  שִׂ
מְחָתוֹ  שִׂ רֹב  מֵּ שֶׁ מְחָה,  שִׂ מֵחֲמַת  הְיֶה  תִּ שֶׁ

מְאֹד  עַ  עְגֵּ וְיִתְגַּ יִתְחָרֵט  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ
ה מֵחֲמַת  כִיָּ רַד נֶגְדּוֹ, וְיִתְעוֹרֵר לוֹ בְּ מָּ עַל שֶׁ

מְחָה: הַשִּׂ

ה לְתוֹרָה קעה פִלָּ תְּ

מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נוּ  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  יָרוּמוּ.  וּבְצִדְקָתְךָ  הַיּוֹם  ל  כָּ יְגִילוּן  מְךָ  שִׁ בְּ )*כט( 

כָל עֵת,  נוּ בְּ ה עִמָּ ה עוֹשֶׂ אַתָּ ל הַחֲסָדִים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ כָל עֵת אֶת כָּ יר עַצְמֵנוּ בְּ מִיד וּלְהַזְכִּ תָּ
מִצְוֹתֶיךָ  נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוֹנוֹת, וְקִדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ ים וְרוֹמַמְתָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ר בָּ וְעַל כּוּלָם אֲשֶׁ
ל  זֶה כָּ מֹחַ בָּ ה לִשְׂ דוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ. וְנִזְכֶּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ נוּ לַעֲבוֹדָתְךָ וְשִׁ נוּ מַלְכֵּ וְקֵרַבְתָּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ  ךְ בַּ ל כַּ ךָ כָּ ר מָרַדְנוּ נֶגְדֶּ אֱמֶת עַל אֲשֶׁ ה לְהִתְחָרֵט בֶּ עַל־יְדֵי זֶה עַצְמוֹ נִזְכֶּ ךְ, עַד שֶׁ כַּ
מַלְנוּךָ הָרָעוֹת.  עָה, וַאֲנַחְנוּ גְּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ נוּ הַטּוֹבוֹת בְּ מַלְתָּ ה גְּ ים, וְאַתָּ רֻבִּ עֵינוּ הַמְּ וּפְשָׁ
מֵחֲמַת  דוֹלָה  גְּ ה  כִיָּ בְּ אֶצְלֵנוּ  תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ עַד  ךְ  כַּ ל  כָּ זֶה  עַל  עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ לְהִתְחָרֵט  ה  וְנִזְכֶּ
ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ  י אַתָּ יָדֵנוּ, כִּ ר יִהְיוּ לַאֲחָדִים בְּ עְגּוּעִים אֲשֶׁ מְחָה וְגֹדֶל הַחֲרָטָה וְהַגַּ רוֹב הַשִּׂ
רַךְ, וְעַל יָד זֶה  מְךָ יִתְבָּ שִׁ מְחָה בְּ הְיֶה מֵחֲמַת רוֹב הַשִּׂ תִּ ה שֶׁ כִיָּ לֵמוּת הַבְּ ר שְׁ ר זֶה עִיקָּ אֲשֶׁ
נוּ,  לָּ שֶׁ ה  כִיָּ בְּ בַּ אֲחִיזָה  שׁוּם  ינִים  וְהַדִּ לְהָעַצְבוּת  יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ ה  כִיָּ הַבְּ ק  נִמְתָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ
הָעֶלְיוֹן  ן  רְשָׁ שָׁ בְּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ קִין  נִמְתָּ יִהְיוּ  מְחָה  הַשִּׂ מִתּוֹךְ  ה  כִיָּ הַבְּ עַל־יְדֵי  א  רַבָּ אַדְּ רַק 
דוֹלִים  גְּ רַחֲמִים  בְּ מִלְמַעְלָה  עָלֵינוּ  וְיִתְעוֹרְרוּ  מְחָה,  וְהַשִּׂ ה  כִיָּ הַבְּ שֹׁרֶשׁ  ם  ָ שּׁ שֶׁ ינָה  בִּ בַּ שֶׁ
בְכִי יָבֹאוּ וּבְתַחֲנוּנִים  תוּב: בִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ חְמֹל עָלָיו, וִיקֻיַּ בְחִינַת וְהִנֵּה נַעַר בֹּכֶה וַתַּ בִּ

ן יְהִי רָצוֹן: אוֹבִילֵם אָמֵן כֵּ



הָ קעותּוֹר  תקלא

תּוֹרָה קעו

הָרוּחַ  בּוֹ  מִלִּ לְגָרֵשׁ  מְאֹד  לְמַהֵר  צָרִיךְ 
וְעַל־יְדֵי  בּוֹ,  וְדָבוּק  בּוֹ  כְנַס  נִּ שֶׁ טוּת  שְׁ
אוֹהֵב  יק הָאֱמֶת, הַיְנוּ שֶׁ דִּ רוּת לְהַצַּ הִתְקַשְּׁ

עַל־יְדֵי־זֶה  נֶפֶשׁ,  אַהֲבַת  יק  דִּ הַצַּ אֶת 
טוּת  שְׁ הָרוּחַ  אֶת  דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ מְגָרֵשׁ 

ר: בָּ בּוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לְלֵב נִשְׁ מִלִּ

ה לְתוֹרָה קעו פִלָּ תְּ

יקֵי  אֱמֶת לְצַדִּ ר בֶּ ֵ נוּ לְהִתְקַשּׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ר וְנִדְכֶּ בָּ )*ל( לֵב נִשְׁ

הְיֶה לְבָבֵנוּ נִכְלָל  יִּ ה עַל־יְדֵי זֶה שֶׁ ר נִזְכֶּ שׁ, עַד אֲשֶׁ אֱמֶת וְלֶאֱהֹב אוֹתָם אַהֲבַת נֶפֶשׁ מַמָּ
יֵּצֵא  שֶׁ ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  מוּר,  גָּ אַחְדוּת  בְּ ם  לִבָּ עִם  נוּ  לִבֵּ וְיִתְאַחֵד  אֱמֶת,  דִיקֵי  הַצַּ לֶב  בְּ
דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ נוּ  בֵּ מִלִּ בּוֹרֵחַ  טוּת  שְׁ הָרוּחַ  וְיִהְיֶה  נוּ,  בָּ בוּק  הַדָּ טוּת  שְׁ הָרוּחַ  נוּ  בֵּ מִלִּ
תוּב: קָרוֹב  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אֱמֶת. וִיקֻיַּ ר בֶּ בָּ ה לְלֵב נִשְׁ דוֹלָה וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ וּבְבֶהָלָה גְּ

ן יְהִי רָצוֹן: יעַ. אָמֵן כֵּ אֵי רוּחַ יוֹשִׁ כְּ רֵי לֵב וְאֶת דַּ בְּ יְהֹוָה לְנִשְׁ

תּוֹרָה קעז

א כֹּחַ 	. לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ יֵשׁ 
ל  לְקַבֵּ זוֹכִין  לִפְעָמִים  יַיִן  וֹתִין  שּׁ שֶׁ כְּ זֶה,  כָּ
כוֹלִין  יְּ ה, עַד שֶׁ אֵלֶּ ים כָּ חָכְמָה וּמֹחִין קְדוֹשִׁ
רָאֵל,  ר וְלִמְחֹל עֲווֹנוֹת יִשְׂ עַל־יְדֵי־זֶה לְכַפֵּ
לֵי טז, יד(: ה" )מִשְׁ רֶנָּ בְחִינַת: "וְאִישׁ חָכָם יְכַפְּ בִּ

ב ל רְצוֹנוֹ לְגַמְרֵי נֶגֶד 	. צָרִיךְ הָאָדָם לְבַטֵּ

שׁוּם  לוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רְצוֹן 
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ רוֹצֶה הַשּׁ מוֹ שֶׁ רָצוֹן אַחֵר רַק כְּ
חַס  לָאו  הֵן  וּבָנִים,  מָמוֹן  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הֵן 
ה  וּמִתְרַצֶּ ק עַצְמוֹ  פֵּ הוּא מִסְתַּ וּכְשֶׁ לוֹם,  וְשָׁ
רַךְ, אָז מַמְלִיךְ עָלָיו  יִתְבָּ ם  ֵ רְצוֹן הַשּׁ בִּ רַק 

רַךְ: מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ

ה לְתוֹרָה קעז פִלָּ תְּ

נוּ  ל עוֹלָם, זַכֵּ י כּוֹסִי רְוָיָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מֶן רֹאשִׁ ֶ נְתָּ בַשּׁ ַ שּׁ לְחָן נֶגֶד צֹרְרָי דִּ עֲרֹךְ לְפָנַי שֻׁ )*לא( תַּ

לְמִידֵי  תַּ ל  שֶׁ רוֹנָם  גְּ לְמַלּאֹת  נוּ  וְזַכֵּ ים,  יִּ אֲמִתִּ חֲכָמִים  וְתַלְמִידֵי  אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב 
אֲכִילָתָם  ת  ַ קְדֻשּׁ מַעֲלַת  וְגֹדֶל  דִיקֵי אֱמֶת  הַצַּ כֹּחַ  דֶל  גֹּ לָנוּ  ה הוֹדַעְתָּ  אַתָּ י  כִּ יַיִן,  חֲכָמִים 
ים  ל חָכְמָה וּמוֹחִין קְדוֹשִׁ וֹתִים מְעַט יַיִן לִפְעָמִים זוֹכִים לְקַבֵּ שּׁ ר עַל־יְדֵי שֶׁ תִיַתָם, עַד אֲשֶׁ וּשְׁ
יךְ סְלִיחָה וּמְחִילָה לַעֲווֹנוֹת  ר עֲווֹנוֹת וּלְהַמְשִׁ ר עַל־יְדֵי זֶה יְכוֹלִים לְכַפֵּ ךְ, עַד אֲשֶׁ ל כַּ כָּ
נוּ  דְבָרֶךָ. וְזַכֵּ י כִּ לוֹם וַיֹּאמֶר יְהֹוָה סָלַחְתִּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ אֱמַר אֵצֶל מֹשֶׁ נֶּ מוֹ שֶׁ רָאֵל כְּ יִשְׂ
לֵמִים,  ים וּשְׁ ל מוֹחִין קְדוֹשִׁ ה לְקַבֵּ ה, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ רִית בְּ מִירַת הַבְּ לִשְׁ
לּאֹ  נוּ נֶגֶד רְצוֹנְךָ, שֶׁ לָּ ל הָרְצוֹנוֹת שֶׁ ל כָּ לֵמָה וּלְבַטֵּ מַיִם שְׁ ל עָלֵינוּ עוֹל מַלְכוּת שָׁ נוּ לְקַבֵּ וְזַכֵּ
ה  אַתָּ מָה שֶׁ אֱמֶת רַק בְּ ים בֶּ קִים וּמִתְרַצִּ פְּ נִרְצֶה שׁוּם רָצוֹן אַחֵר חוּץ מֵרְצוֹנְךָ, וְנִהְיֶה מִסְתַּ
י טוֹב יְהֹוָה  עֲבִיד רַחֲמָנָא לְטַב עֲבִיד, כִּ ל מַה דַּ כָּ לֵמָה שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ רוֹצֶה, וְנֵדַע וְנַאֲמִין בֶּ
מִיד,  תָּ יָדֵנוּ  עַל  מַלְכוּתְךָ  בוֹד  כְּ ל  דֵּ וְיִתְגַּ ה  תְעַלֶּ יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ יו.  מַעֲשָׂ ל  כָּ עַל  וְרַחֲמָיו  לַכֹּל 



הָ קעחתּוֹר   תקלב

וְתִמְלֹךְ  יָמֵינוּ.  בְּ מְהֵרָה  בִּ וְתַכְנִיעֵם  ילֵם  פִּ וְתַשְׁ ר  בֵּ וּתְשַׁ ר  עַקֵּ תְּ מְהֵרָה  עָה  הָרִשְׁ וּמַלְכוּת 
לַיִם  בוֹדֶךָ וּבִירוּשָׁ ן כְּ כָּ יּוֹן מִשְׁ הַר צִּ יךָ בְּ ל מַעֲשֶׂ ךָ עַל כָּ ה הוּא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה לְבַדֶּ אַתָּ

ךָ יִמְלֹךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אֱלֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדֹר וָדֹר הַלְלוּיָהּ: דִבְרֵי קָדְשֶׁ תוּב בְּ כָּ ךָ כַּ עִיר קָדְשֶׁ

תּוֹרָה קעח

צְרִיכִין  י  כִּ הַחֵטְא,  אֶת  לְפָרֵט  צָרִיךְ 
דִבּוּרִים  בְּ לְהִתְוַדּוֹת  בָרִים,  דְּ וִדּוּי  וְקָא  דַּ
פְרָטִיּוּת, וְיֵשׁ  ה בִּ עָשָׂ ֶ ל מַה שּׁ עַם כָּ כָל פַּ בְּ
ח  כָּ נִשְׁ לִפְעָמִים  רַבּוֹת,  מְנִיעוֹת  עַל־זֶה 
הַחֵטְא  אֶת  זוֹּכֵר  שֶׁ וְיֵשׁ  הַחֵטְא,  מֵאִתּוֹ 
בּוּר לְהִתְוַדּוֹת. וְעַל־ ה לוֹ לְהוֹצִיא הַדִּ וְקָשֶׁ

ל  שֶׁ ה  חֲתֻנָּ גוֹן  כְּ מִצְוָה,  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ יְדֵי 
מְחָה  שִׂ בְּ מֹחַ  לִשְׂ ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ אוֹ  מִצְוָה, 
ד  רַקֵּ מְּ שֶׁ עַד  מִצְוָה,  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ עֵת  בְּ דוֹלָה  גְּ
יוּכַל  עַל־יְדֵי־זֶה  מְחָה,  שִׂ מֵחֲמַת  ה  הַרְבֵּ
ן  בָרִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה מְתַקֵּ לְהִתְוַדּוֹת וִדּוּי דְּ

גַם חֲטָאָיו: פְּ

תפילה לתורה קעח

וֹפְטֵי  יעַ מִשּׁ י יַעֲמֹד לִימִין אֶבְיוֹן לְהוֹשִׁ לֶנּוּ. כִּ ים אַהַלְּ פִי וּבְתוֹךְ רַבִּ )פט( אוֹדֶה יְהֹוָה מְאֹד בְּ

דֵנִי אֵיךְ לְהוֹדוֹת לְךָ  תְשׁוּבָה, לַמְּ ה לִסְלֹחַ, הָרוֹצֶה בִּ רְבֶּ ל עוֹלָם, חַנּוּן הַמַּ נַפְשׁוֹ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מְחָה לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ וּלְפָרֵט  ה עַל־יְדֵי הַשִּׂ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ י עַתָּ חַ נַפְשִׁ מֵּ ה, וְאֵיךְ לְשַׂ עַתָּ
אֱמֶת.  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ יתִי מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, בְּ עָשִׂ ל חֲטָאַי לְפָנֶיךָ, שֶׁ אֶת כָּ
טְרָא חֲדָא וַעֲצִיבוּ  י מִסִּ לִבִּ י חֶדְוָה תְקוּעָה בְּ ה יוֹדֵעַ כִּ ל עוֹלָם, אָב הָרַחֲמִים, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וָעֵרֶךְ  עוּר  לִי שִׁ בְּ מֹחַ עַל חֶלְקִי הוּא  שׁ לִי לִשְׂ יֵּ שֶׁ וְהַחֶדְוָה  מְחָה  וְגֹדֶל הַשִּׂ טְרָא חֲדָא,  מִסִּ
ים  ל הָעַמִּ בְחָר מִכָּ רָאֵל, עַם הַנִּ ים לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יתָנִי בְּ ר זִכִּ ר, אֲשֶׁ וּמִסְפָּ
ה אוֹהֵב  ה, וְאַתָּ ל חִבָּ כָל לְשׁוֹנוֹת שֶׁ ב אוֹתָנוּ בְּ ה מְחַבֵּ ר אַתָּ שׁוֹנוֹת, אֲשֶׁ ל הַלְּ וּמְרֹמָמִים מִכָּ
ה וְאַהֲבַת עוֹלָם לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וּמֵאַהֲבָתְךָ וּמֵחֶמְלָתְךָ  רָאֵל אַהֲבָה רַבָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
מֹחַ  שׁ לָנוּ לִשְׂ יֵּ מְחָה שֶׁ ר אֵין קֵץ לְהַשִּׂ יתָ לָנוּ תוֹרָה וּמִצְוֹת, אֲשֶׁ רָאֵל, הִרְבֵּ ךָ יִשְׂ אֶת עַמְּ
מוֹ  כְּ ב  הַלֵּ אֶת  חִין  מְּ וּמְשַׂ פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  יבִין  שִׁ הַמְּ וּמִצְוָה,  מִצְוָה  כָל  בְּ מְאֹד  וְלָגִיל  ישׂ  וְלָשִׂ
עַי הָעֲצוּמִים נוֹפְלִים  חֵי לֵב. אֲבָל מֵרִבּוּי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ מְּ רִים מְשַׂ קּוּדֵי יְהֹוָה יְשָׁ תוּב, פִּ כָּ שֶׁ
ה יוֹדֵעַ,  אתִי. וְאַתָּ יד אֶדְאַג מֵחַטָּ י עֲוֹנִי אַגִּ חוֹרָה, כִּ כָל־עֵת עַצְבוּת וּדְאָגוֹת וּמָרָה שְׁ עָלַי בְּ
י  מְטֵם לִבִּ י מֵחֲמַת הָעַצְבוּת נִטַּ יק מְאֹד לַעֲבוֹדָתֶךָ, כִּ חוֹרָה מַזִּ רָה שְׁ י זֹאת הָעַצְבוּת וְהַמָּ כִּ
אֱמֶת. וַאֲפִלּוּ לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ  אֵינִי יָכֹל לְהִתְעוֹרֵר לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ י, עַד שֶׁ עְתִּ ל דַּ לְבֵּ וְנִתְבַּ
י עַל־ מְטֵם לִבִּ טַּ נִּ ה מְאֹד וְכָבֵד עָלַי, מֵחֲמַת שֶׁ יחָתִי לְפָנֶיךָ, קָשֶׁ וּלְפָרֵט חֲטָאַי וּלְפָרֵשׁ שִׂ

חוֹרָה: רָה שְׁ יְדֵי הָעַצְבוּת וְהַמָּ

דֵנִי אֵיךְ  רַחֵם עָלַי וּתְלַמְּ תְּ מְחָה וְהַחֶדְוָה, שֶׁ אתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, אֲדוֹן הַשִּׂ ן בָּ עַל־כֵּ
ים,  דוֹשִׁ יקִים הַקְּ צַדִּ ים עַל־יְדֵי  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ  דְתָּ לִמַּ י כְבָר  כִּ כָל־עֵת,  בְּ י  נַפְשִׁ חַ  מֵּ לְשַׂ
מוֹ  כְּ הוּא  ה  עַתָּ וְגַם  ה,  עָשָׂ ֶ שּׁ מַה  ה  עָשָׂ אִם  אֲפִלּוּ  הוּא,  שֶׁ מוֹ  כְּ הוּא  הָאָדָם  אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ
כָל הַכֹּחוֹת לְהַרְחִיק  ב לְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ בְּ ם, הוּא מְחֻיָּ ר הוּא שָׁ אֲשֶׁ י־כֵן בַּ הוּא. אַף־עַל־פִּ שֶׁ
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רָאֵל.  נִים לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂ ל פָּ ר זָכָה עַל כָּ כָל־עֵת, עַל אֲשֶׁ חַ אֶת נַפְשׁוֹ בְּ הָעַצְבוּת וּלְשַמֵּ
זָּכָה  שֶׁ הָרַבּוֹת  צְוֹת  הַמִּ ל  מִכָּ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  עַצְמוֹ  בְּ וְלִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ צָרִיךְ  וְגַם 
רָאֵל  עֵי יִשְׂ י אֲפִלּוּ פּוֹשְׁ רָאֵל יֵשׁ לוֹ מִצְוֹת רַבּוֹת, כִּ שְׂ י כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ לַעֲשׂוֹת מֵעוֹדוֹ. כִּ
חוּת  רָאֵל, אֲפִלּוּ הַפָּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ה כָּ מֹחַ וְלָשׂוּשׂ הַרְבֵּ רִמּוֹן. וּבָזֶה רָאוּי לִשְׂ מְלֵאִים מִצְוֹת כָּ

רוּעִים: גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ חוּתִים וְהַגָּ פְּ בַּ שֶׁ

מְקוֹמֶךָ. הֱיֵה  ר עֹז וְחֶדְוָה בִּ פְלָאוֹת, אָבִי אָב הָרַחֲמָן, אֲשֶׁ א, אֲדוֹן הַנִּ לָּ מָרָא דְעַלְמָא כֹּ
קֻדּוֹת טוֹבוֹת  צְוֹת וְהַנְּ ל הַמִּ מְחָה מִכָּ ל חֶלְקֵי הַשִּׂ ץ כָּ ה לֶאֱסֹף וּלְקַבֵּ אֶזְכֶּ יעֵנִי, שֶׁ עֶזְרִי וְהוֹשִׁ בְּ
יַחַד,  הָאֵלּוּ  מָחוֹת  הַשְּׂ חֶלְקֵי  ל  כָּ אֵלַי  צוּ  וְיִתְקַבְּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  רַחֲמֶיךָ מֵעוֹדִי  בְּ זָּכִיתִי  שֶׁ
ה עַל־יְדֵי־ אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ ל עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ חוֹרָה שֶׁ רָה שְׁ כָל עֹז עַל הָעַצְבוּת וְהַמָּ רוּ בְּ בְּ וְיִתְגַּ

כָל מִינֵי  מְחָה וְחֶדְוָה תָמִיד, בְּ שִׂ ר וּלְהִתְחַזֵּק בְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ מִיד. וְאֶזְכֶּ כָל עֹז תָּ מֹחַ בְּ זֶה לִשְׂ
מְחָה  שִׂ בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ וְתַעַזְרֵנִי  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  נוּ  דְתָּ לִמַּ ר  אֲשֶׁ וְעֵצוֹת,  דְרָכִים 
תָמִיד,  מִצְוָה  ל  שֶׁ מְחָה  לְשִׂ נִי  וּתְזַכֵּ מְחָה.  שִׂ מֵחֲמַת  לִרְקֹד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ דוֹלָה  גְּ
אָר  שְׁ בִּ מֹחַ  לִשְׂ הֵן  רִים,  שֵׁ הַכְּ ה  וְכַלָּ חָתָן  חַ  מֵּ לְשַׂ מִצְוָה  ל  שֶׁ ה  חֲתֻנָּ מְחַת  שִׂ בְּ מֹחַ  לִשְׂ הֵן 
ל  מְחָה שֶׁ שִׂ כָל־עֵת בְּ מֵחַ בְּ יעֵנִי תָמִיד לִהְיוֹת שָׂ עֶזְרִי וְתוֹשִׁ ל מִצְוָה. וְתִהְיֶה בְּ מָחוֹת שֶׁ שְׂ
מְחָה.  ה מֵחֲמַת שִׂ ה לִרְקֹד הַרְבֵּ אֶזְכֶּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ ה כָּ מְחָה רַבָּ דוֹלָה וּבְשִׂ חֶדְוָה גְּ מִצְוָה, בְּ
מְחָה וְהָרִקּוּדִין,  כָל קוֹמַת הַשִּׂ ה לֵילֵךְ וְלַעֲבֹר בְּ אֶזְכֶּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ מֹחַ וְלִרְקֹד כָּ ה לִשְׂ וְאֶזְכֶּ
ל הַתַרְיַ"ג מִצְוֹת  ת כָּ מְחָה הִיא שֹׁרֶשׁ נְקֻדַּ י הַשִּׂ סָ"ה גִידִין, כִּ לוּלָה מֵרַמַ"ח אֵבָרִים וּשְׁ כְּ שֶׁ
תְלַהֵב  יִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ חֵי לֵב. זַכֵּ מְּ רִים מְשַׂ קּוּדֵי יְהֹוָה יְשָׁ תוּב, פִּ כָּ מוֹ שֶׁ תּוֹרָה כְּ בַּ שֶׁ
יתָנִי מֵעוֹדִי  ר זִכִּ צְוֹת אֲשֶׁ ל הַמִּ י, מִכָּ בִּ יּוֹת שֶׁ קֻדּוֹת טוֹבוֹת הָאֲמִתִּ ל הַנְּ ל כָּ מְחָה שֶׁ י הַשִּׂ בִּ
לוּ עַל־ טְּ ר יִתְבַּ דוֹל וְנִפְלָא, עַד אֲשֶׁ אוֹר גָּ מְחָה בְּ אִיר הַשִּׂ ר תָּ דוֹלִים עַד אֲשֶׁ חֲסָדֶיךָ הַגְּ בַּ

עִים  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲוֹנוֹת  הַחֲטָאִים  רִבּוּי  ל  שֶׁ וְהָעַצְבוּת  אָגָה  וְהַדְּ נִיעָה  וְהַמְּ ךְ  הַחֹשֶׁ יְדֵי־זֶה 
ים  רַבִּ הֵם  וְאִם  הַזֶּה.  הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ הָעֲצוּמִים 
ה יָכֹל לְהוֹסִיף אוֹר  דוֹל אַתָּ ה, וּבְכֹחֲךָ הַגָּ ה טוֹבָה מְרֻבָּ ל זֶה מִדָּ וַעֲצוּמִים מְאֹד מְאֹד, עִם כָּ
אָגוֹת  ךְ וְהַדְּ רוּ עַל הַחֹשֶׁ בְּ ר יִתְגַּ י, עַד אֲשֶׁ בִּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ צְוֹת וְהַנְּ ל הַמִּ מְחָה שֶׁ הַשִּׂ דוֹל בְּ גָּ
עַצְבוּת  לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ הַטּוֹב,  י  לְגַבֵּ הָרַע  ל  טֵּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  י,  לִּ שֶׁ הָעֲוֹנוֹת  רִבּוּי  ל  שֶׁ וְהָעַצְבוּת 
ל מִצְוָה תָמִיד,  מְחָה שֶׁ שִׂ ה בְּ מֹחַ וְלִרְקֹד הַרְבֵּ ה לִשְׂ צְוֹת. וְאֶזְכֶּ מְחַת הַמִּ נֶגֶד שִׂ הָעֲוֹנוֹת כְּ
לֵמוּת  שְׁ מְחָה וְהָרִקּוּדִין בִּ ל קוֹמַת הַשִּׂ לִים כָּ אֱמֶת, וּלְהַשְׁ לֵמָה בֶּ מְחָה שְׁ ה לְשִׂ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
ל  כָל־עֵת וּלְפָרֵט אֶת כָּ ים, לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ בֶּ
כְחָה  הַשִּׁ יַעֲבִירֵנִי  וְאַל  וְעִכּוּב,  מוֹנֵעַ  שׁוּם  מִזֶּה  יִמְנָעֵנִי  וְאַל  מָלֵא.  פֶה  בְּ פֵרוּשׁ,  בְּ חֲטָאַי 
ה  אֶזְכֶּ רַק  לְבּוּל,  בִּ שׁוּם  מִזֶּה  אוֹתִי  ל  יְבַלְבֵּ וְאַל  לְפָנֶיךָ,  פָרְטוֹ  מִלְּ חֵטְא  אֵיזֶה  כֹּחַ  לִשְׁ
עֶזְרִי.  הְיֶה בְּ ה מָלֵא רַחֲמִים, תִּ פֵרוּשׁ. וְאַתָּ אֱמֶת וּלְפָרֵט אֶת הַחֵטְא בְּ לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ בֶּ
לֵמוּת. וְעַל־יְדֵי־ תַכְלִית הַשְּׁ בּוּר בְּ לִים אֶת הַדִּ ה עַל־יְדֵי וִדּוּי דְבָרִים לִבְנוֹת וּלְהַשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
נוּ עַל־יְדֵי־זֶה  קְּ תְתַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ לֵם, בְּ יִחוּד שָׁ בּוּר בְּ זֶה יִתְעוֹרֵר הַקּוֹל הָעֶלְיוֹן וְיִתְיַחֵד עִם הַדִּ
י לְפָנֶיךָ מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה,  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עַי שֶׁ ל חֲטָאַי וַעֲוֹנַי וּפְשָׁ כָּ

דוֹל: מְךָ הַגָּ שִׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ א כָל הַשּׁ וּתְמַלֵּ
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יחָתִי  ל שִׂ ה כָּ ה, לְפָרֵשׁ עַתָּ ר עַתָּ ה לְדַבֵּ ל עוֹלָם, מִי יָשׂוּם לִי פֶּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל עוֹלָם, מָלֵא  נֶיךָ יְהֹוָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יִם נוֹכַח פָּ מַּ י כַּ פֹּךְ לִבִּ ה לִשְׁ לְפָנֶיךָ, אֵיךְ לוֹקְחִין כֹּחַ עַתָּ
תְשׁוּבָה  בִּ חֲזִירֵנִי  תַּ שֶׁ אוֹתְךָ,  חַ  לְנַצֵּ אֵיךְ  דֵנִי  לַמְּ ל.  לָּ אֶתְפַּ אֵלֶיךָ  וֵאלֹהָי,  י  מַלְכִּ רַחֲמִים, 
רַחֲמֶיךָ  אֱמֶת. אָבִי צוּרִי גּוֹאֲלִי וּפוֹדִי, הַצּוֹפֶה לְהֵטִיב אַחֲרִיתִי, עָזְרֵנִי בְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ
מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ פְלָאוֹת,  הַנִּ עֵצוֹתֶיךָ  וּבְדַרְכֵי  דוֹלָה  הַגְּ וּבִישׁוּעָתְךָ  הָעֲצוּמִים 
עַם  כָל פַּ ר בְּ בֵּ צֵנִי לְהִתְגַּ קֵנִי וְאַמְּ א. חַזְּ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדְּ מֵּ תָמִיד. שַׂ
חַ  מֵּ מָחוֹת, וּתְשַׂ כָל מִינֵי שְׂ מְחָה עַל הָעַצְבוּת. וּתְחַזֵּק אוֹתִי בְּ יר הַשִּׂ עַל הָעַצְבוּת, לְהַגְבִּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ רַבּוֹתֵינוּ  אוֹתָנוּ  דוּ  לִמְּ ר  אֲשֶׁ מְחָה  הַשִּׂ רְכֵי  דַּ כָל  בְּ י  נַפְשִׁ אֶת 
יִהְיֶה  וְלֹא  אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ אֵלַי  לְהִתְקָרֵב  הָעַצְבוּת  יחַ אֶת  אַנִּ וְלֹא  תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת 
י.  עְתִּ ל אֶת דַּ לוֹם, וְלֹא לְבַלְבֵּ י חַס וְשָׁ חוֹרָה לְטַמְטֵם אֶת לִבִּ רָה שְׁ שׁוּם כֹּחַ לְהָעַצְבוּת וְהַמָּ
מְחָה  ה מִתּוֹךְ הַשִּׂ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ דוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ שִׂ כָל־עֵת בְּ ר בְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ רַק אֶזְכֶּ
יחָתִי  שִׂ ל  כָּ וּלְפָרֵשׁ  יְהֹוָה,  נֶיךָ  פָּ נוֹכַח  יִם  כַמַּ י  לִבִּ פֹּךְ  וְלִשְׁ מָלֵא,  פֶה  בְּ לְפָנֶיךָ  לְהִתְוַדּוֹת 
יֶתֶר  מְחָה בְּ כֶף אֶחֱזֹר אֶל הַשִּׂ ךְ תֵּ רָאוּי לִי, וְאַחַר כַּ ה כָּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ כָל יוֹם בְּ לְפָנֶיךָ בְּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וְתַעֲצוּמוֹת,  עֹז  כָל  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ יְתֵרָה  מְחָה  שִׂ בְּ וּלְהַרְבּוֹת  עֹז,  וְיֶתֶר  אֵת  שְׂ
ךָ  ם קָדְשְׁ י בְשֵׁ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל, כִּ שִׂ אֱמֶת וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ תָמִיד בְּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ
מְחָה תָמִיד, אָגִילָה  שִׂ ר בְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ ם עַתָּ ה יָכֹל לַעֲזֹר לִי גַּ אַתָּ י, שֶׁ טָחְתִּ דוֹל וְהַנּוֹרָא בָּ הַגָּ
מְחָה  יךְ עָלֵינוּ הַשִּׂ מְךָ עֶלְיוֹן. וְתַמְשִׁ רָה שִׁ מְחָה וְאֶעֶלְצָה בָךְ אֲזַמְּ ישׁוּעָתֶךָ. אֶשְׂ מְחָה בִּ וְאֶשְׂ
יחַ צִדְקֵנוּ  קָרוֹב עַל־יְדֵי מְשִׁ מְחָה הָעֲתִידָה וְהַמּוּכֶנֶת לָבֹא עָלֵינוּ בְּ מְחָה, מֵהַשִּׂ קוֹר הַשִּׂ מִמְּ
ה  בָעוֹת יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּ לוֹם תּוּבָלוּן הֶהָרִים וְהַגְּ מְחָה תֵצֵאוּ וּבְשָׁ י בְשִׂ תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ל  כָּ וְאֶת  אוֹתָנוּ  ח  מַּ וּתְשַׂ וּתְנַחֵם  לְגָאֳלֵנוּ,  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  כָף.  יִמְחֲאוּ  דֶה  הַשָּׂ עֲצֵי  וְכָל 
ל  י נִחַם יְהֹוָה צִיּוֹן נִחַם כָּ תוּב, כִּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ יָמֵינוּ. וִיקֻיַּ מְהֵרָה בְּ רָאֵל בִּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
צֵא בָהּ תּוֹדָה וְקוֹל  מְחָה יִמָּ שׂוֹן וְשִׂ גַן יְהֹוָה שָׂ עֵדֶן וְעַרְבָתָהּ כְּ רָהּ כְּ ם מִדְבָּ שֶׂ חָרְבוֹתֶיהָ וַיָּ

זִמְרָה. אָמֵן וְאָמֵן:

עֲנִית דֶל מַעֲלַת הַתַּ תּוֹרָה קעט - גֹּ

א מִיּוּת 	. גַשְׁ בְּ מַחֲלֹקֶת  ל  מְבַטֵּ עֲנִית  תַּ
ל אוֹ  לֵּ אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַּ שֶׁ י כְּ וּבְרוּחָנִיּוּת. כִּ
ם  גַּ זֶּה  ה',  עֲבוֹדַת  בַּ רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  לַעֲשׂוֹת 
לָזֶה  מוֹעִיל  עֲנִית  וְהַתַּ מַחֲלֹקֶת.  כְלַל  בִּ ן  כֵּ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ בֵק בְּ ב לִדָּ לְהַכְנִיעַ הַלֵּ

לוֹם: וְלַעֲשׂוֹת שָׁ

ב חַיֶּה 	. מְּ שֶׁ הַיְנוּ  מֵתִים,  מְחַיֶּה  עֲנִית  הַתַּ
שׁוּם  לָהֶם  וְאֵין  ךְ  חֹשֶׁ בַּ עָבְרוּ  שֶׁ מִים  הַיָּ
אֵינוֹ  שֶׁ יוֹם  אֵיזֶה  פּוֹגֵם  שֶׁ מִי  י  כִּ חִיּוּת, 

ל  וּמִכָּ טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ מִצְווֹת  בּוֹ  ה  עוֹשֶׂ
לוֹם, אָז אֵין  וְשָׁ ה בּוֹ רַע חַס  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ
לְאוֹתוֹ הַיּוֹם חִיּוּת, וְהוּא מֵמִית אוֹתוֹ הַיּוֹם 
תִים  הַמֵּ מִים  הַיָּ מְחַיֶּה  עֲנִית  וְהַתַּ נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ

מַה  וְכָל  עֲנִית,  הַתַּ לְפִי  וְהַכֹּל  לוּ,  הַלָּ
ן הוּא מְחַיֶּה יוֹתֵר יָמִים  תְעַנֶּה יוֹתֵר, כֵּ מִּ ֶ שּׁ

חֹשֶךְ: עָבְרוּ בַּ מֵתִים שֶׁ

ג מְחָה, וּכְפִי 	. עֲנִית זוֹכִין לְשִׂ עַל־יְדֵי הַתַּ
מְחָה: ן זוֹכִין לְשִׂ עֲנִית כֵּ יְמֵי הַתַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קעט      תקלה

ה לְתוֹרָה קעט פִלָּ תְּ

ח, טוֹב וּמֵטִיב  נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ )קג( יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, יָחִיד קַדְמוֹן, חוֹשֵׁ

תְשׁוּבָה, רַחֵם עָלַי  דְקוֹ, קוֹרֵא הַדּוֹרוֹת מֵרֹאשׁ, הָרוֹצֶה בִּ הִצָּ ע וְחָפֵץ בְּ לַכֹּל, צוֹפֶה לָרָשָׁ
אֵת  ה  וַעֲשֵׂ לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנִי  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ אֲבוֹתֵינוּ  וּלְמַעַן  מֶךָ  שְׁ לְמַעַן 

ה וְעַד עוֹלָם: מֹר מֵעַתָּ יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ אֲשֶׁ

ה חֲדָשׁוֹת  בוּרוֹת עוֹשֶׂ עֲלוּמוֹת, מָרוֹם וְקָדוֹשׁ פּוֹעֵל גְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, יוֹדֵעַ תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
פְלָאוֹת.  עַל מִלְחָמוֹת זוֹרֵעַ צְדָקוֹת מַצְמִיחַ יְשׁוּעוֹת בּוֹרֵא רְפוּאוֹת נוֹרָא תְהִלּוֹת אֲדוֹן הַנִּ בַּ
ים  מִיד נִסִּ כָל יוֹם תָּ ה בְּ ה עוֹשֶׂ ר אַתָּ ית. אֲשֶׁ ה בְרֵאשִׁ מִיד מַעֲשֵׂ כָל יוֹם תָּ טוּבוֹ בְּ שׁ בְּ הַמְחַדֵּ
י אֵין  נוּ מְאֹד, כִּ גְבוּ מֵאִתָּ ר נֶעֶלְמוּ וְשָׂ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ וְנִפְלָאוֹת חֲדָשׁוֹת גְּ
עֲסָקֶיךָ  וְכָל  כָל־עֵת,  בְּ עוֹלָם  בָּ ה  עוֹשֶׂ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  תְךָ  דֻלָּ גְּ עֹצֶם  יוֹדְעִין  אָנוּ 
בִיל  שְׁ י אִם בִּ אֶחָד אֵינָם כִּ ם כְּ לָּ עָה, כֻּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ בְּ
ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ  זְכֶּ נִּ ב סִבּוֹת, שֶׁ דֵי לְסַבֵּ הוּא כְּ י, שֶׁ כְלִית הַטּוֹב הָאֲמִתִּ הַתַּ
וְרַק  הַטּוֹבוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ ית  יִּ הָאֲמִתִּ הַטּוֹבָה  כְלִית  תַּ ר  עִקָּ זֶּהוּ  שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ
בִיל לְהַחֲזִירֵנִי אוֹתִי וְאֶת  שְׁ כָל יוֹם בִּ ה חֲדָשׁוֹת בְּ ה עוֹשֶׂ אַתָּ ֶ ל מַה שּׁ עַצְמְךָ יוֹדֵעַ כָּ ה בְּ אַתָּ
דֵי  מוֹתֵינוּ, כְּ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ ן נַפְשֵׁ דֵי לְטַהֵר וּלְתַקֵּ אֱמֶת, כְּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ כָּ
ה  ה עוֹשֶׂ עָה, אַתָּ רָאֵל מִזהֲֻּמָתָם. וּבְכָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ ךָ יִשְׂ הֲרוּ נַפְשׁוֹת עַמְּ טָּ יִּ שֶׁ
י אֵין יוֹם דּוֹמֶה לַחֲבֵרוֹ, וּבְכָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל  בִיל זֶה, כִּ שְׁ נִפְלָאוֹת חֲדָשׁוֹת לְגַמְרֵי בִּ
וְנִפְלָאִים  ים  רַבִּ נּוּיִים  שִׁ בְּ הָעוֹלָמוֹת  הַנְהָגַת  נּוֹת  לְשַׁ לַעֲשׂוֹת  מַפְלִיא  ה  אַתָּ וָרֶגַע,  עָה  שָׁ
ז לָהֶם  דֵי לְרַמֵּ ית, כְּ צְחִיִּ ית וְהַנִּ יִּ עַד אֵין קֵץ וָסוֹף, וְהַכֹּל לְטוֹבַת הָעוֹלָם, לְטוֹבָתָם הָאֲמִתִּ
ל מָקוֹם  ל אֶחָד וְאֶחָד מִכָּ עוּר, לִקְרֹא אֶת כָּ לִי שִׁ ים שׁוֹנִים בְּ חִינוֹת וָאֳפַנִּ ה בְּ כַמָּ רְמָזִים בְּ
אֱמֶת, וְאֵין שׁוּם  י רַק זֶהוּ טוֹבָה בֶּ אֱמֶת, כִּ עֵת וּבָרֶגַע הַזֹּאת, לְקָרְבוֹ אֵלֶיךָ בֶּ ם בָּ הוּא שָׁ שֶׁ
הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִי  לְפָנֶיךָ,  ה  וּמִתְוַדֶּ מוֹדֶה  אֲנִי  וְהִנֵּה  לָל.  כְּ זוּלָתָהּ  עוֹלָם  בָּ אַחֶרֶת  טוֹבָה 
יתָ  ר עָשִׂ פְלָאוֹת, אֲשֶׁ ל הַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת וְהַיְשׁוּעוֹת וְהַנִּ טִיב לַכֹּל, עַל כָּ לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ הַמֶּ
שׁוֹגֵג  י בְּ עָבַרְתִּ ֶ ל מַה שּׁ עָבַר עָלַי, וְאַחַר כָּ ֶ ל מַה שּׁ ר אַחַר כָּ י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, אֲשֶׁ עִמִּ
מְעֹרְרֵנִי  ה  וְאַתָּ י,  נִּ מִמֶּ רַחֲמֶיךָ  כָלוּ  לֹא  עֲדַיִן  ה  אֵלֶּ ל  כָּ וְאַחֲרֵי  וּבְרָצוֹן,  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד, 
נִי  ה מְזַכֵּ ר אַתָּ בַד מַה אֲשֶׁ ה לְפָנֶיךָ, מִלְּ בָרַי אֵלֶּ ר דְּ קֵנִי עֲדַיִן לְצַפּוֹת לִישׁוּעָתְךָ וּלְסַדֵּ וּמְחַזְּ
ת מִצְוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת,  ַ קְדֻשּׁ רָאֵל, בִּ ת יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת וְנוֹרָאוֹת לְקַדְּ כָל יוֹם בִּ בְּ
הֶרֶף עַיִן.  פְסָד, הַחוֹלֵף וְעוֹבֵר כְּ לֶה וְהַנִּ זֶה הָעוֹלָם הַכָּ כָל יוֹם לַחֲטֹף בְּ נִי בְּ ה מְזַכֵּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
ךָ  ן מָצָא עַבְדְּ גְמוּלוֹהִי עָלָי. עַל־כֵּ ל תַּ יב לַיהֹוָה כָּ י. מָה אָשִׁ יתָ עִמִּ ר עָשִׂ מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ
עַל  אתִי לְפָנֶיךָ בַּ חַ מוּל רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ. וּבְכֵן בָּ טֵּ תַּ ן לְפָנֶיךָ וּלְהִשְׁ אֶת לִבּוֹ עֲדַיִן לְהִתְחַנֵּ
שׁוּבָה,  הַתְּ רְכֵי  דַּ אֱמֶת  בֶּ תּוֹרֵנִי  שֶׁ ה  הָעֲלִילִיָּ וְרַב  דוֹל הָעֵצָה  גְּ הַיְשׁוּעוֹת,  עַל  בַּ הָרַחֲמִים, 
ה מְהֵרָה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ ר בֶּ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ עָה בְּ כָל־עֵת וְשָׁ י תָמִיד וְתַדְרִיכֵנִי בְּ וְתִהְיֶה עִמִּ
רֶךְ הָאֱמֶת  דֵנִי הַדֶּ אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ לָשׁוּב בִּ
דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ  ה מְקוֹמוֹת בְּ כַמָּ יתָ אָזְנֵנוּ בְּ לִּ ר גִּ עֲנִיּוֹת, אֲשֶׁ עִנְיָן הַתַּ לַאֲמִתּוֹ אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ
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ת זֶה  שׁוּבָה. אֲבָל לְעֻמַּ ר הַתְּ הוּא עִקָּ עֲנִית שֶׁ דֶל עֹצֶם מַעֲלַת הַצּוֹם וְהַתַּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, גֹּ
ן  הוּא בֶּ לִי רְשׁוּת הֶחָכָם הָאֱמֶת, וּבִפְרָט מִי שֶׁ אָסוּר לְהִתְעַנּוֹת בְּ ה מְקוֹמוֹת שֶׁ כַמָּ נִמְצָא בְּ
תַעֲנִית,  ה בְּ לּאֹ יַרְבֶּ ה מְקוֹמוֹת שֶׁ כַמָּ הִזְהִירוּ עָלָיו רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בְּ תּוֹרָה, שֶׁ
עֲלוּמוֹת לֵב  ל תַּ ה, יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, לְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ ל מִדִבְרֵי תוֹרָה. וְאַתָּ טֵּ לּאֹ יִתְבַּ שֶׁ
ד  עֲנִית מִצַּ שׁ לִי עַל עִנְיָן הַתַּ יֵּ נִיעוֹת שֶׁ בַד רִבּוּי הַמְּ י עַל זֶה, וּמִלְּ לִבִּ שׁ בְּ יֵּ פֵקוֹת שֶׁ וְכָל הַסְּ
י עַל עִנְיָן  לִבִּ בְּ ים שֶׁ פֵקוֹת הָרַבִּ ד הַסְּ עַצְמוֹ, נוֹסַף לָזֶה רִבּוּי מְנִיעוֹת הַמֹּחַ מִצַּ כֹּבֶד הָעִנְיָן בְּ
כָל־ נִי לֵידַע בְּ זַכֵּ תְּ אתִי לְפָנֶיךָ, מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ ן בָּ י לְפָנֶיךָ. עַל־כֵּ רְתִּ ר הִזְכַּ אֲשֶׁ עֲנִית כַּ הַתַּ
י  עְתִּ ל אֶת דַּ עִנְיָן זֶה וּבְכָל הָעִנְיָנִים הַנּוֹגְעִים לַעֲבוֹדָתֶךָ, וְלֹא אֲבַלְבֵּ עֵת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ
וּב  ךָ לְיִשּׁ ה מֵאִתְּ עַט עֲבוֹדָתִי, רַק אֶזְכֶּ ל עַצְמִי מִמְּ לּאֹ לְבַטֵּ דֵי שֶׁ פֵקוֹת, כְּ אֵלּוּ הַסְּ ה בְּ הַרְבֵּ
כָל הָעִנְיָנִים וּבִפְרָט  כָל־עֵת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ דֵנִי בְּ ךָ וּתְלַמְּ י. וְתַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ עַת אֲמִתִּ הַדַּ
ה  מִיּוּת גּוּפִי הָרָע, וְאֶזְכֶּ שְׁ ל גַּ עֲנִית לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ ה עַל־יְדֵי הַתַּ עֲנִית. וְאֶזְכֶּ ל תַּ עִנְיָן זֶה שֶׁ בְּ
חֲלֹקֶת  כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת, הֵן עֹצֶם הַמַּ דוֹל בִּ לוֹם גָּ יךְ שָׁ דוֹלָה וּלְהַמְשִׁ חֲלֹקֶת הַגְּ ל הַמַּ לְבַטֵּ
עוֹמְדִים  אֱמֶת, שֶׁ רָאֵל בֶּ ת יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ נֶגֶד הָרוֹצִים לִכְנֹס בִּ מִיד כְּ הֵם קָמִים תָּ נֵי הָעוֹלָם, שֶׁ מִבְּ
ת הָאֱמֶת,  קֻדַּ ים לְהַטּוֹתָם מִנְּ ה אֳפַנִּ כַמָּ בְּ וּמַלְעִיגִים  ה מִינֵי חוֹלְקִים וּמוֹנְעִים  מָּ כַּ ם  נֶגְדָּ כְּ
אוֹתָנוּ  מוֹנְעִים  עֲבוֹדָתְךָ,  בַּ לַעֲשׂוֹת  רוֹצִים  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ עֹצֶם  הֵן 
ר  בֵּ אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְגַּ ֶ י כָל מַה שּׁ ל כִּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ מְעַט כָּ ר כִּ עוּר, אֲשֶׁ לִי שִׁ ה מְאֹד בְּ הַרְבֵּ
בוֹת זָרוֹת וְהִרְהוּרִים  מַחֲשָׁ ים בְּ לְבּוּלִים רַבִּ י בִּ נֶגְדִּ רִים כְּ בְּ בוֹתַי וְרַעְיוֹנַי, מִתְגַּ לְטַהֵר מַחְשְׁ
ר  אֲשֶׁ עֲנִיּוֹת, כַּ חֲלוֹקוֹת צְרִיכִין תַּ ל אֵלּוּ הַמַּ ל זֶה נִקְרָא מַחֲלֹקֶת. וּכְנֶגֶד כָּ ר כָּ רָעִים, אֲשֶׁ
נִי לָשׂוּם אֶל  דֵנִי וְזַכֵּ מֶךָ, וְהוֹרֵנִי וְלַמְּ ן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ הַתּוֹרָה הַזֹּאת. עַל־כֵּ יתָ לָנוּ בְּ לִּ גִּ
עֲנִיּוֹת  הַתַּ ה עַל־יְדֵי  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ ה  הַרְבֵּ וּלְהִתְעַנּוֹת  לְהָבִין  י  לִבִּ
י  לִּ שֶׁ גוּמִים  הַפְּ ל הָרְצוֹנוֹת  כָּ ל  וּלְבַטֵּ לְהַכְנִיעַ  ה  וְאֶזְכֶּ מַחֲלֹקֶת.  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ לְהַכְנִיעַ 
אָסוּר  וְלֹא  ית,  יִּ הָאֲמִתִּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  אֵלֶיךָ  אֱמֶת  בֶּ י  לִבִּ ק  וּלְדַבֵּ רְצוֹנְךָ  נֶגֶד  כְּ ם  לָּ כֻּ ל  לְבַטֵּ
ל רְצוֹנוֹת אֲחֵרִים  לוּ כָּ טְּ תְבַּ יִּ נִי שֶׁ זַכֵּ ה וְעַד עוֹלָם. וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ מֹאל מֵעַתָּ מֵרְצוֹנְךָ יָמִין וּשְׂ
חַס  לֵנִי,  לְבַטְּ וְחוֹלֵק  מוֹנֵעַ  לְשׁוּם  כֹחַ  יִהְיֶה  וְלֹא  רְצוֹנִי,  נֶגֶד  כְּ וְהַחוֹלְקִים  הַמּוֹנְעִים  ל  שֶׁ
עוֹלָם,  בָּ ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת שֶׁ לוּ כָּ טְּ עֲרָה, וְיִתְבַּ חוּט הַשַּׂ ית אֲפִלּוּ כְּ יִּ לוֹם, מֵעֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ וְשָׁ
דוֹל  לוֹם גָּ ה לְשָׁ ל לְגַמְרֵי. וְאֶזְכֶּ טֵּ י, הַכֹּל יִתְבַּ לִבִּ בְּ נֵי הָעוֹלָם, הֵן מַחֲלֹקֶת שֶׁ הֵן מַחֲלֹקֶת מִבְּ
מִיד  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ אֱמֶת, וְלִהְיוֹת כִּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ חִינוֹת, בְּ כָל הַבְּ אֱמֶת בְּ בֶּ
ה וַעֲצוּמָה תָמִיד  דוֹלָה רַבָּ מְחָה גְּ ים, לְשִׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ה וְעַד עוֹלָם. וּתְזַכֵּ אֱמֶת מֵעַתָּ בֶּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה: יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ. שַׂ לְשִׁ

פּוּר לְיוֹם כִּ

ה  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹשׁ  הַקָּ פּוּרִים  הַכִּ יוֹם  ל  לְקַבֵּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
רָאוּי,  לֵמוּת כָּ תַכְלִית הַשְּׁ פּוּרִים בְּ יוֹם הַכִּ ה עִנּוּיִם בְּ ָ ל הַחֲמִשּׁ ה לְקַיֵּם כָּ וְחֶדְוָה עֲצוּמָה. וְאֶזְכֶּ
כָל  נָה עֲצוּמָה וְנוֹרָאָה, וּלְהִתְוַדּוֹת בְּ כַוָּ פּוּרִים בְּ יוֹם הַכִּ פִלּוֹת בְּ ה תְּ ָ ל הַחֲמִשּׁ ל כָּ לֵּ וּלְהִתְפַּ
בוֹתַי  י הָרָע וּמַחְשְׁ רְכִּ אֱמֶת דַּ חֲרָטָה גְמוּרָה וְלַעֲזֹב בֶּ מִינֵי וִדּוּיִים, וּלְהִתְחָרֵט עַל הֶעָבַר בַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קעט      תקלז

לָה חֲזָקָה וּנְכוֹנָה לְבַל אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, וּלְבַל  קַבָּ ל עָלַי בְּ לוֹת, וּלְקַבֵּ הָרָעוֹת וְהַמְבֻלְבָּ
מְחָה  שִׂ אֱמֶת בְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ יתִי, וְלָשׁוּב בִּ ר עָשִׂ אֲשֶׁ עֵינֶיךָ כַּ ה עוֹד הָרַע בְּ אֶעֱשֶׂ

מְחָה: ה מִתּוֹךְ שִׂ יִרְאָה וְאַהֲבָה, וְלִבְכּוֹת הַרְבֵּ בְּ

יוֹם  י הוּא  כִּ מְאֹד,  ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ וְהַנּוֹרָא  הָאָיוֹם  פּוּרִים  הַכִּ יוֹם  ת  ַ לִקְדֻשּׁ נִי  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא 
לִסְלֹחַ  ךָ,  לְעַמֶּ בּוֹ  חַרְתָּ  בָּ ר  אֲשֶׁ נָה  ָ שּׁ בַּ אֶחָד  יוֹם  יר,  וְאַדִּ וְאָיוֹם  וְנוֹרָא  וְקָדוֹשׁ  גָדוֹל  זֶה 
דוֹל וְהַנּוֹרָא  ל יוֹם הַגָּ נוּ לְקַבֵּ יּוֹם הַנּוֹרָא הַזֶּה. רַחֵם עָלֵינוּ וְזַכֵּ עֵיהֶם בַּ שָׁ ר פְּ עֲוֹנוֹתֵיהֶם וּלְכַפֵּ
עַל  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ וְתִמְחֹל  סְלַח  תִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  רָאוּי,  כָּ הַזֶּה 
ם. וְתַעַזְרֵנוּ  בֵדִים יוֹתֵר מֵחֹל הַיָּ ים וְהַכְּ עֵינוּ הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ כָּ
ל יוֹם הַנּוֹרָא הַזֶּה, יוֹם  דוֹשׁ שֶׁ עֲנִית הַקָּ דוֹשׁ הַזֶּה, וּבִזְכוּת הַתַּ ת הַיּוֹם הַקָּ ַ זְכוּת עֶצֶם קְדֻשּׁ בִּ
רַךְ, לְהַכְנִיעַ  תְבָּ ל הָרְצוֹנוֹת אֵלֶיךָ תִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהַכְנִיעַ אֶצְלֵנוּ כָּ זְכֶּ נִּ פּוּרִים, שֶׁ צוֹם הַכִּ
לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם רָצוֹן וְלֹא שׁוּם  נֶגֶד רְצוֹנְךָ, עַד שֶׁ נוּ כְּ לָּ ל מִינֵי רְצוֹנוֹת שֶׁ ל כָּ ר ולְבַטֵּ בֵּ וּלְשַׁ
רְצוֹנְךָ תָמִיד, וְלִבְלִי לָסוּר מֵרְצוֹנְךָ יָמִין  ה לִהְיוֹת כִּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לָל, בְּ נֶגֶד רְצוֹנְךָ כְּ אֲוָה כְּ תַּ
ל  טֵּ נֵי רְצוֹנֵנוּ, וְיִתְבַּ ל רְצוֹן אֲחֵרִים מִפְּ בַטֵּ רַחֲמֶיךָ תְּ ה בְּ אַתָּ ה, שֶׁ מֹאל, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ וּשְׂ
ר  עֲצָמָי, אֲשֶׁ בַּ נֵי הָעוֹלָם, הֵן מַחֲלֹקֶת שֶׁ עוֹלָם, הֵן מַחֲלֹקֶת מִבְּ בָּ ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת שֶׁ נוּ כָּ מֵאִתָּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲנִי רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה דָבָר שֶׁ ֶ אתִי. וְכָל מַה שּׁ נֵי חַטָּ עֲצָמַי מִפְּ לוֹם בַּ ה אֵין שָׁ עַתָּ
ה  ב. וְהַכֹּל אֶזְכֶּ ר הוּא מְנִיעוֹת הַמֹּחַ וְהַלֵּ עוּר, וְעִקָּ לִי שִׁ יֵשׁ לִי מְנִיעוֹת רַבּוֹת וַעֲצוּמוֹת בְּ
נָה,  ָ הַשּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ מִים  הַיָּ ל  מִכָּ לוּל  הַכָּ פּוּרִים  הַכִּ יוֹם  ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ עֲנִית  הַתַּ ל עַל־יְדֵי  לְבַטֵּ
הֶם. וְדָרְשׁוּ  רוּ וְלוֹ אֶחָד בָּ תֵבוּ יָמִים יֻצָּ ם יִכָּ לָּ לְמִי רָאוּ עֵינֶיךָ וְעַל סִפְרְךָ כֻּ תוּב, גָּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ  רַחֵם  פּוּרִים.  הַכִּ יוֹם  זֶה  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
ל יוֹם  עֲנִית שֶׁ דוֹשׁ, וְעָזְרֵנוּ לְהִתְעַנּוֹת הַתַּ פּוּרִים הַקָּ יוֹם הַכִּ נָה, וּבִפְרָט בְּ ָ כָל הַשּׁ אֱמֶת בְּ בֶּ
ה עַל־יְדֵי־ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ ה בֶּ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ ה נוֹרָאָה וַעֲצוּמָה וּבְשִׂ ָ קְדֻשּׁ פּוּרִים בִּ הַכִּ

הּ, וְלִהְיוֹת  לָּ נָה כֻּ ָ כָל הַשּׁ עֲנִיּוֹת בְּ עִנְיָן הַתַּ ה וְלֵידַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ שׁ עַצְמִי מֵעַתָּ זֶה לְקַדֵּ
ל לְעוֹלָם וָעֶד: שֵׁ לֵם וְלֹא אֶכָּ אֱמֶת, לְמַעַן לֹא אֵבוֹשׁ וְלֹא אֶכָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ

חִים, עַל־ נָּ מֻּ מָקוֹם שֶׁ חִים בְּ נָּ שׁ הַמֻּ ה יָמִים מֵתִים וּפְגָרִים מַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
ה  יתִי מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, אַתָּ עָשִׂ ים מְאֹד מְאֹד שֶׁ עַי הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ שָׁ יְדֵי רִבּוּי וְעֹצֶם פְּ
י עַל  לּאֹ הוֹסַפְתִּ דוֹל מְאֹד, וְלֹא דַי שֶׁ אַכְזָרִיּוּת גָּ ה בְּ מִים הַרְבֵּ יוֹדֵעַ אֵיךְ הוֹצֵאתִי הַחַיּוּת מִיָּ
ם הוֹצֵאתִי מֵהֶם עֶצֶם חַיּוּתָם לְגַמְרֵי  מַעְלָה עַל־יְדֵי תוֹרָה וַעֲבוֹדָה, אַף גַּ מִים חַיּוּת מִלְּ הַיָּ
עַל־יְדֵי  הוּא  תִים  הַמֵּ מִים  הַיָּ אֵלּוּ  ל  כָּ קּוּן  תִּ ר  אֲשֶׁ הֶם,  בָּ יתִי  עָשִׂ שֶׁ עֲוֹנוֹתַי  רִבּוּי  עַל־יְדֵי 
יעֵנִי  ים. רַחֵם עָלַי וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ דוֹשִׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ ה, כַּ תַעֲנִיּוֹת הַרְבֵּ
ל  דוֹשׁ שֶׁ עֲנִית הַקָּ כֹחַ הַתַּ ה בְּ אֶזְכֶּ פְלָאִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים וּבַחֲסָדֶיךָ הַנּוֹרָאִים וְהַנִּ בְּ
ה  אֶזְכֶּ י, שֶׁ חַיַּ ים לְהִתְעַנּוֹת בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ עֲנֵיתִים שֶׁ ל הַתַּ פּוּרִים, וּבְכֹחַ כָּ יוֹם הַכִּ
אֶצְטָרֵךְ  ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ ה כָּ ה לְהִתְעַנּוֹת הַרְבֵּ תִים. וְאֶזְכֶּ מִים הַמֵּ ל אֵלּוּ הַיָּ ן כָּ עַל־יָדָם לְתַקֵּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ י,  אִמִּ עֵי  מִמְּ י  נַקְתִּ יָּ שֶׁ הֶחָלָב  כֹחַ  בְּ הַיְנִיקָה,  יְמֵי  ל  שֶׁ כֹּחַ  עִם  שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ
יוֹם  ה בְּ ה. וְאֶזְכֶּ ר עָבְרוּ עָלַי מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַד הֵנָּ מִים אֲשֶׁ ל הַיָּ ן כָּ לְהַחֲיוֹת וּלְהַעֲלוֹת וּלְתַקֵּ
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דוֹלָה, וְיִהְיוּ  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ ל יְמֵי חַיַּ ל כָּ מִים שֶׁ ל הַיָּ צֵאתִי מִן הָעוֹלָם לָבֹא וְלִכְנֹס לְפָנֶיךָ עִם כָּ
הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ קּוּן  הַתִּ תַכְלִית  בְּ נִים  וּמְתֻקָּ וּטְהוֹרִים  ים  וּקְדוֹשִׁ לֵמִים  שְׁ י  לִּ שֶׁ מִים  הַיָּ ל  כָּ
ים לְבַל  לֶא לְחַיִּ י פֶּ ה עִמִּ יעֵנִי, עֲשֵׂ יעֵנִי הוֹשִׁ ךְ. עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, הוֹשִׁ כִסּוּפָא קַמָּ וְלָא אֵיעוּל בְּ
הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ חַ  מֵּ שַׂ יָהּ.  י  מַעֲשֵׂ ר  וַאֲסַפֵּ אֶחְיֶה  י  כִּ לֹא אָמוּת  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ת  כַמֵּ אֶהְיֶה 
ה  ה, וְאֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ לְהִתְעַנּוֹת מֵעַתָּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ ה שֶׁ מְאֹד הָעֲלוּבָה מְאֹד, עַל־יְדֵי תַעֲנִיּוֹת הַרְבֵּ
יעֵנִי מָלֵא יְשׁוּעוֹת, רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים,  ה. עָזְרֵנִי מָלֵא רַחֲמִים, הוֹשִׁ זֶה הַרְבֵּ לְהִתְחַזֵּק בָּ
לַנִי מִן הַתּוֹעִים  רָאֵל וְהִבְדִּ נִי לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂ ל טוֹב וְזִכַּ מָלַנִי כָּ גְּ בִים טוֹבוֹת שֶׁ גּוֹמֵל לַחַיָּ
ה לִפְרֹשׁ אֶת עַצְמִי מִזֶּה הָעוֹלָם לְגַמְרֵי,  ל טוֹב סֶלָה, וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּ מְלֵנִי כָּ נִי גוֹי, גָּ וְלֹא עָשַׂ
כָל־ רוּחִי וּלְהִתְחַזֵּק בְּ דוֹלָה וְלִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרִי וְלִמְשֹׁל בְּ גְבוּרָה גְּ י בִּ ה לְהַאֲרִיךְ אַפִּ וְאֶזְכֶּ

ה  עֲנִיּוֹת הַרְבֵּ ה לִסְתֹּם עֵינַי מֵחֵיזוּ דְהַאי עַלְמָא לְגַמְרֵי, וּלְהִתְעַנּוֹת תַּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ עֵת, עַד שֶׁ
רַחֲמִים  אַהֲבָה וּבְרָצוֹן, וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בְּ לֵם בְּ קַבְּ רַחֲמֶיךָ תְּ ה בְּ לֵמוֹת. וְאַתָּ וְהַפְסָקוֹת שְׁ
ל מַה  ן כָּ ים לְתַקֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כֹחַ הַצַּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י תָמִיד, בְּ ח אֶת נַפְשִׁ מַּ ים, וּתְשַׂ רַבִּ
אֱמֶת  אֱמֶת וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ תָמִיד בֶּ יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ ים חַיּוּתִי. וְאֶזְכֶּ חַיִּ י מֵעוֹדִי בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ
עִי  ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ ה וְעַד עוֹלָם. הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ אֲנִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי מֵעַתָּ
ךְ  ךָ אַהֲלֵּ ה עֵקֶב. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַרְכֶּ רֶנָּ יךָ וְאֶצֳּ רֶךְ חֻקֶּ ל הַיּוֹם. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דֶּ יתִי כָּ אוֹתְךָ קִוִּ
אֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי.  ךָ וּנְחֵנִי בְּ רְכֶּ מֶךָ. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ אֲמִתֶּ בַּ
י לְךָ לְבַד עֵינַי  נוֹתֶיךָ כִּ כְּ ךָ וְאֶל מִשְׁ ה יַנְחוּנִי יְבִיאוּנִי אֶל הַר קָדְשְׁ ךָ הֵמָּ לַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְּ שְׁ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי  מָיִם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ קִיף וְיֵרֶא יְהֹוָה מִשּׁ תְלוּיוֹת עַד יַשְׁ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ

תּוֹרָה קפ

נִים: ן פְּ דְיוֹן עַיֵּ ת הַפִּ עִנְיַן סְגֻלַּ

ה לְתוֹרָה קפ פִלָּ תְּ

ה זֹאת פִלָּ דְיוֹן, יֹאמַר תְּ בִיאִין לוֹ פִּ מְּ לְמִי שֶׁ

לוֹנִי( עַל־יְדֵי  פְּ ן  בֶּ לוֹנִי  )פְּ מֵעַל  שׁוֹת  הַקָּ בוּרוֹת  וְהַגְּ ינִין  הַדִּ קוּ  יֻּמְתְּ שֶׁ פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )קכג( 

לָל.  ין כְּ עֲרוֹבֶת דִּ אֵין בּוֹ תַּ מוּרִים וּפְשׁוּטִים שֶׁ דוֹלִים וְרַחֲמִים גְּ הוּא חֲסָדִים גְּ לֶא עֶלְיוֹן שֶׁ פֶּ
כָל־עֵת צָרָה וְצוּקָה, רַחֵם עַל  יל וּמְפַרְנֵס וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ יעַ פּוֹדֶה וּמַצִּ מֶלֶךְ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ
ל מִינֵי חֳלָאִים וִיסוּרִין וּמַכְאוֹבִים  רוֹת וּמִכָּ ל הַצָּ לוֹנִית( וּפְדֵהוּ מְהֵרָה מִכָּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ הַחוֹלֶה )פְּ
דְיוֹן. רַחֵם  תַן לְיָדִי עַל פִּ נָּ עוֹת שֶׁ זְכוּת הַמָּ ינִים מֵעָלָיו בִּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ ים, וְתַמְתִּ וּמֵחוֹשִׁ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ לִידֵי  עוֹת  הַמָּ יעַ  הִגִּ אִלּוּ  כְּ לְיָדִי  תַן  נָּ שֶׁ עוֹת  הַמָּ ב  נֶחְשָׁ וְיִהְיֶה  עָלֵינוּ 
עוֹת  הַמָּ יָדָם  בְּ לּוֹקְחִים  שֶׁ עַל־יְדֵי  ינִים  הַדִּ ל  וּלְבַטֵּ יק  וּלְהַמְתִּ דְיוֹן  פִּ לַעֲשׂוֹת  יּוֹדְעִים  שֶׁ
תִי  יָּ עֲשִׂ וְיִהְיֶה  עֲלֵיהֶם,  י  וְדַעְתִּ י  לִבִּ נַת  וָּ כַּ וְכָל  יָדִי  מוֹסֵר  אֲנִי  י  כִּ ינִים,  הַדִּ אֲחִיזַת  בּוֹ  שֶׁ
רָאוּי עַל־יְדֵי  דְיוֹן כָּ עֲדֵנוּ לְטוֹבָה לַעֲשׂוֹת פִּ נוּ בַּ פִיהֶם. וְהֵם יְכַוְּ יָדָם וּפִי כְּ תָם וְיָדִי כְּ יָּ עֲשִׂ כַּ



ךְָ לשַׁיּ תְוֹר  ה קפ ָ  תקלט

ן הָעֶלְיוֹן  רְשָׁ שָׁ לוֹנִית( בְּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ ינִים מֵעַל )פְּ ל הַדִּ לוּ כָּ יקוּ וִיבַטְּ א לְיָדִי, וְיַמְתִּ בָּ עוֹת הַזֶּה שֶׁ הַמָּ
יָדַיִם  ה  לֹשָׁ הַשְׁ עַל־יְדֵי  ה,  יָּ הָעֲשִׂ הָעוֹלָם  זֶה  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ קִין  נִמְתָּ וְיִהְיוּ  אָה,  עִלָּ ינָה  בִּ בַּ שֶׁ
נְחוּנְיָא  י  רַבִּ ת  פִלַּ תְּ ל  שֶׁ י־תֵבוֹת  רָאשֵׁ בְּ שֶׁ ל מ"ב  שֶׁ ם  שֵׁ הֵם  שֶׁ עוֹלִים מ"ב  שֶׁ יְצִירָה  בַּ שֶׁ
בֵנוּ טַהֲרֵנוּ  גְּ ךָ שַׂ ת עַמְּ ל רִנַּ יר צְרוּרָה. קַבֵּ תִּ ת יְמִינְךָ תַּ דֻלַּ כֹחַ גְּ א בְּ הוּא, אָנָּ נָה, שֶׁ ן הַקָּ בֶּ
מְלֵם.  מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ מְרֵם, בָּ בָבַת שָׁ י יִחוּדְךָ כְּ נוֹרָא. נָא גִבּוֹר דּוֹרְשֵׁ
ל  וְעָתֵינוּ קַבֵּ תֶךָ. שַׁ ָ נֵה זוֹכְרֵי קְדֻשּׁ ךָ פְּ אֶה לְעַמְּ רֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ. יָחִיד גֵּ חֲסִין קָדוֹשׁ בְּ
רִיאָה  בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. וּבְעוֹלָם הַבְּ ם כְּ רוּךְ שֵׁ עֲלוּמוֹת, בָּ מַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַּ וּשְׁ
מ"ב,  עוֹלִים  שֶׁ יקו(  )אקיק  מוֹת  שֵׁ נֵי  שְׁ הֵם  שֶׁ יָדַיִם  ה  לֹשָׁ הַשְׁ עַל־יְדֵי  ינִים  הַדִּ קִין  נִמְתָּ יִהְיוּ 
מ"ב  עוֹלֶה  שֶׁ דְמָלֵא,  וּמָלֵא  וּמָלֵא,  שׁוּט,  פָּ ה  הַוַיָּ ם  שֵׁ עַל־יְדֵי  קִין  נִמְתָּ יִהְיוּ  וּבַאֲצִילוּת 

אוֹתִיּוֹת:

לָן(,  אָר צָרָה, רַחֲמָנָא לִצְּ שְׁ אָנָּא רַחֵם מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עַל הַחוֹלֶה הַזֶּה )אוֹ עַל הָאִישׁ הַזֶּה אִם הוּא בִּ
רִיאָה,  בְּ אֲצִילוּת,  לֹשׁ עוֹלָמוֹת,  הַשָׁ כָל  בְּ שֶׁ אָה  עִלָּ ינָה  בִּ בַּ שֶׁ יָדַיִם  ה  לֹשָׁ הַשְׁ ל  כָּ וּתְעוֹרֵר 
ינִים  ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ מְתִּ דוֹלָה, יַד־הַחֲזָקָה, יַד־הָרָמָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ הֵם יַד־הַגְּ יְצִירָה. שֶׁ
רוֹת  ל הַצָּ ה אוֹתוֹ מְהֵרָה מִכָּ רָאֵל, וְתִפְדֶּ ל יִשְׂ יָה, מֵעַל הַחוֹלֶה הַזֶּה וּמִכָּ זֶה הָעוֹלָם הָעֲשִׂ בָּ שֶׁ
לֵמָה  לַח לוֹ מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ ין, וְתִשְׁ זַר־דִּ זְרוּ עָלָיו אֲפִלּוּ אִם הוּא אַחַר גְּ גָּ ינִים שֶׁ וְכָל הַדִּ
דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  רָאֵל.  יִשְׂ אָר חוֹלֵי  שְׁ תוֹךְ  בְּ הַגּוּף  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  מַיִם,  ָ הַשּׁ מִן 
מָעוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ הָאֱמֶת,  ן  וּלְכַוֵּ לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דְיוֹן,  פִּ עַל  מָעוֹת  לִי  בִיאוּ  יָּ שֶׁ כָל־עֵת  בְּ
דְיוֹן  בִיא הַפִּ רַחֵם עַל הַמֵּ ם תְּ אֱחָזִים בּוֹ. גַּ ינִים הַנֶּ פִי הַדִּ דְיוֹנוֹ כְּ בִיל פִּ שְׁ ן בִּ צָרִיךְ הָאִישׁ לִתֵּ
יעוּ וְיַעֲלוּ  ינִים וְיַגִּ ל הַדִּ נּוּ כָּ יֵּצְאוּ מִמֶּ אֹפֶן שֶׁ ן בְּ רִיךְ לִתֵּ צָּ ֶ פִי מַה שּׁ ן כְּ לּאֹ יִהְיֶה קַמְצָן, וְיִתֵּ שֶׁ
י  אָה. כִּ ינָה עִלָּ בִּ בַּ ן הָעֶלְיוֹן שֶׁ רְשָׁ שָׁ ק בְּ ים. וְיִהְיֶה נִמְתָּ דוֹשִׁ ה יָדַיִם הָעֶלְיוֹנִים הַקְּ לֹשָׁ לְהַשְׁ
זֶה. רַחֵם מָלֵא רַחֲמִים, עַל הַדּוֹר  י יוֹדֵעַ עַד מָה אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ אֵין אִתִּ גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁ
יק  רָאֵל וְעַל הַחוֹלֶה הַזֶּה, וְתַמְתִּ לַל יִשְׂ עֲדֵנוּ. רַחֵם עַל כְּ ר אֵין מִי יַעֲמֹד בַּ הֶעָנִי הַזֶּה, אֲשֶׁ
לֵמָה וְתַחֲלִימֵהוּ  אֵהוּ מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ רָאֵל, וְתִרְפָּ ל יִשְׂ ינִים מֵעָלָיו וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ ל כָּ וּתְבַטֵּ
לֵא  וְתִמָּ מְהֵרָה,  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  שׁוּב  יָּ שֶׁ לִבּוֹ  וּתְעוֹרֵר  קָרוֹב,  בְּ לְאֵיתָנוֹ  יבֵהוּ  וּתְשִׁ וּתְחַיֵּהוּ 
י אֵין  רָאֵל מִכֹּל צָרוֹתָיו. כִּ דֵה אֱלֹהִים אֶת יִשְׂ עַל הָרַחֲמִים. פְּ ה הוּא בַּ י אַתָּ עָלָיו רַחֲמִים כִּ
י עִם  רָאֵל אֶל יְהֹוָה כִּ תוּב, יַחֵל יִשְׂ כָּ מוֹ שֶׁ מַיִם, כְּ ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ
ן יְהִי רָצוֹן: רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָיו. אָמֵן כֵּ ה אֶת יִשְׂ ה עִמּוֹ פְדוּת. וְהוּא יִפְדֶּ יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ

ךְ לְתוֹרָה קפ  יָּ שַׁ

ה  פִלָּ לִקּוּטֵי מוֹהֲרַן סִימָן קפ( עִם תְּ ן בְּ דְיוֹן )עַיֵּ רָקִים מֵעִנְיַן פִּ י פְּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וְהוּא רָאשֵׁ כְתָב יָד רַבֵּ )רְאֵה זֶה מָצָאנוּ בִּ

אן(. יגָה כָּ סוֹפוֹ וְרָאוּי לְהִצִּ קְצָרָה בְּ

ינָא  א, דִּ ישָׁ רַגְלֵיהֶם, צֶדֶק יִקְרָאֵהוּ לְרַגְלוֹ, צֶדֶק מַלְכוּתָא קַדִּ ר בְּ קוּם אֲשֶׁ מָעוֹת, וְאֵת הַיְּ
רְשׁוֹ.  שָׁ א בְּ ק אֶלָּ ין נִמְתָּ בוּרָה, אֵין הַדִּ ינָה לִי גְּ ינָה, אֲנִי בִּ ינִים בִּ ינָא. שֹׁרֶשׁ הַדִּ מַלְכוּתָא דִּ דְּ
ם  א שֵׁ ימַטְרִיָּ עָמִים יָד גִּ לֹשׁ פְּ דוֹלָה, יָד הַחֲזָקָה, יָד הָרָמָה. שָׁ בִינָה: יָד הַגְּ ה יָדַיִם בְּ לֹשָׁ שְׁ



הָ קפאתּוֹר   מקת

עָמִים  אקיק. מב  פְּ נֵי   שְׁ רִיאָה:  בְּ בַּ שֶׁ כֹחַ. מב  בְּ א  אָנָּ ל  שֶׁ ם  שֵׁ צִירָה:  יְּ בַּ שֶׁ ל מב. מב  שֶׁ
מִלּוּאוֹ, וּמִלּוּי דְמִלּוּי: שׁוּט(, בְּ אֲצִילוּת: הֲוָיָה )פָּ בָּ שֶׁ

לֶא  לוֹנִית( עַל־יְדֵי פֶּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ שׁוֹת מֵעַל )פְּ בוּרוֹת הַקָּ ינִים וְהַגְּ קוּ הַדִּ יֻּמְתְּ פָנֶיךָ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
לָל, אָמֵן: ין כְּ אֵין בּוֹ תַעֲרֹבֶת דִּ מוּרִים  וּפְשׁוּטִים שֶׁ דוֹלִים וְרַחֲמִים גְּ הוּא חֲסָדִים גְּ עֶלְיוֹן שֶׁ

דְיוֹן  ר הָרְפוּאָה עַל־יְדֵי פִּ י עִקַּ רוֹת, כִּ ל הַצָּ יעַ מִכָּ ינִים וְהוּא מוֹשִׁ קַת הַדִּ דְיוֹן הוּא הַמְתָּ פִּ
דְיוֹן נֶפֶשׁ. )לקו"מ ח"ב, ג( ר פִּ בוֹת( מִסְפַּ י הַתֵּ תֵּ א )עִם שְׁ י וְרַפֹּא יְרַפֵּ וְקָא, כִּ דַּ

תּוֹרָה קפא

א ים 	. אֲנָשִׁ אֵיזֶה  יַחַד  רִים  תְקַשְּׁ מִּ שֶׁ כְּ
הוּא  י שֶׁ וְחוֹלְקִים עַל אִישׁ אֶחָד, אַף־עַל־פִּ
ל זֶה יְכוֹלִין  אָדָם חָשׁוּב יוֹתֵר מֵהֶם, עִם כָּ
ר  קֶשֶׁ י  כִּ עִים,  רְשָׁ יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ רַק  ילוֹ,  לְהַפִּ
אֵינָם  אִם  אֲבָל  נְיָן,  הַמִּ מִן  אֵינוֹ  עִים  רְשָׁ
חוֹלְקִין  שֶׁ מִי  יל  לְהַפִּ יְכוֹלִין  אָז  עִים,  רְשָׁ
ל  כָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ ר,  שֶׁ הַקֶּ עַל־יְדֵי  עָלָיו 
זֶּה  שֶׁ לֹא  אִם  נּוּ,  מִמֶּ נָמוּךְ  לְבַדּוֹ  אֶחָד 

מַעֲלָה מְאֹד, אָז  דוֹל בְּ חוֹלְקִין עָלָיו הוּא גָּ שֶׁ
ילִין  פִּ מַּ לִים לְפָנָיו, וּכְשֶׁ טְּ א הֵם נִתְבַּ רַבָּ אַדְּ
נּוֹפֵל לְתַאֲוַת  שֶׁ פִילָה  הַנְּ ר  אֵיזֶה אָדָם, עִקַּ

נִאוּף רַחֲמָנָא לִצְלָן:

ב יק 	. דִּ הַצַּ עַל  דּוֹבְרִים  שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ
דוֹלוֹת  גְּ טוֹבוֹת  הֵם  יו,  אֲנָשָׁ וְעַל  הָאֱמֶת 
יבִין  צִּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְהֵן הֵן הַמַּ גַשְׁ מְאֹד בְּ

אוֹתָם:

תּוֹרָה קפב

יְמֵי  כָל  בְּ רִים  מְדַבְּ הָעוֹלָם  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ
פִירָה  מֵהַסְּ רַק  רִים  מְדַבְּ הֵם  פִירָה,  הַסְּ
יוּכַל  מֵבִין  הוּא  שֶׁ וּמִי  הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  ל  שֶׁ

הֵיטֵב  אָזְנוֹ  ה  יַטֶּ אִם  זֹאת,  וְלֵידַע  מֹעַ  לִשְׁ
רִים  מְדַבְּ הֵם  שֶׁ מַע  יִשְׁ בְרֵיהֶם,  דִּ לְסִפּוּרֵי 

ל אוֹתוֹ הַיּוֹם: פִירָה שֶׁ רַק מֵהַסְּ

תּוֹרָה קפג

סֵדֶר  עַל  בִים  יוֹשְׁ הֵם  דּוֹר  בַּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ
ם  ֵ וְהַשּׁ ין,  ית־דִּ בֵּ חִינַת  בְּ וְהֵם  הָעִגּוּל, 
הֶם, וּמֵהֶם  לָּ ין שֶׁ ית־דִּ רַךְ הוּא רֹאשׁ בֵּ יִתְבָּ
ט לְכָל אֶחָד וְאֶחָד הֵן לִזְכוּת  פָּ שְׁ יוֹצֵא הַמִּ

רְנָסָה  הַפַּ קִים  מְחַלְּ הֵם  וְכֵן  לְחוֹבָה,  וְהֵן 
הוּא  ר  וְהָעִקָּ לוֹ,  רָאוּי  כָּ וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל 
בְחִינַת  הְיוּ בִּ יִּ ינֵיהֶם, עַד שֶׁ הְיֶה אַהֲבָה בֵּ יִּ שֶׁ

רוֹאִין זֶה אֶת זֶה:

תּוֹרָה קפד

מַיִם, אַף  יִרְאַת שָׁ רִין עִם חֲבֵרוֹ בְּ דַבְּ מְּ שֶׁ כְּ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ נּוּ,  מִמֶּ ל  מְקַבֵּ חֲבֵרוֹ  אֵין  שֶׁ
ל עַל־יְדֵי־זֶה הִתְעוֹרְרוּת  עַצְמוֹ מְקַבֵּ הוּא בְּ

יו  בּוּרִים מִפִּ צְאוּ הַדִּ יָּ י עַל־יְדֵי שֶׁ מֵחֲבֵרוֹ, כִּ
ר  לַחֲבֵרוֹ, חוֹזֵר הָאוֹר אֵלָיו. וְאִם הָיָה מְדַבֵּ
יָכוֹל  עַצְמוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קפד      תקמא

לָל,  כְּ מֵהֶם  מִתְעוֹרֵר  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ לִהְיוֹת 
לֹא  חֲבֵרוֹ  שֶׁ אַף  לַחֲבֵרוֹ  רָם  בְּ דִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי 
עַצְמוֹ נִתְעוֹרֵר,  ל זֶה הוּא בְּ נִתְעוֹרֵר, עִם כָּ

אָה,  הַהַכָּ חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  אֵלָיו  חָזְרוּ  י  כִּ
בָר לַכֹּתֶל  לִיךְ אֵיזֶה דָּ ה וּמַשְׁ כֶּ מַּ מוֹ מִי שֶׁ כְּ

בָר אֵלָיו: חוֹזֵר הַדָּ

ה לְתוֹרָה קפד פִלָּ תְּ

עֵד  לְהִתְוָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עֶזְרֵנוּ,  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )קכד( 

ר עִם חֲבֵרוֹ  ל אֶחָד וְאֶחָד יְדַבֵּ כָּ ה שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתֶךָ. וְנִזְכֶּ ר בְּ וּלְהִתְחַבֵּ
קוּ  ירוּ זֶה אֶת זֶה, וִיחַזְּ ל אֶחָד אֶת חֲבֵרוֹ לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ, וְיַזְכִּ מַיִם וִיעוֹרֵר כָּ יִרְאַת שָׁ בְּ
ל הָעוֹלָם,  כָּ לֵא אֶת  תְךָ וְטוּבְךָ הַמָּ וּגְדֻלָּ תְךָ וֶאֱמוּנָתְךָ  וְיוֹדִיעוּ זֶה לָזֶה, אֲמִתָּ זֶה אֶת זֶה, 
נְיָן  בִּ לָם  וְנִשְׁ נִבְנֶה  וְיִהְיֶה  חוֹזֵר.  וְאוֹר  ר  יָשָׁ אוֹר  תָמִיד  יָדֵינוּ  עַל  ךְ  נִמְשָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
ל הַאוֹרוֹת  עָה. וְיָאִירוּ כָּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ לֵמוּת עַל יָדֵינוּ תָמִיד בְּ שְׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ הַקְּ
לֵם וְלֹא נֵלֵךְ  לֵב שָׁ אֱמֶת אֵלֶיךָ וְנָשׁוּב אֵלֶיךָ בְּ ה לְהִתְעוֹרֵר בֶּ לְבָבֵנוּ, לְמַעַן נִזְכֶּ ים בִּ דוֹשִׁ הַקְּ
ים טוֹבִים.  ה וּמַעֲשִׂ תוֹרָה וּתְפִלָּ ל יָמֵינוּ בְּ ה לַעֲסֹק כָּ נוּ הָרָע, רַק נִזְכֶּ רִירוּת לִבֵּ עוֹד אַחַר שְׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹסְפוֹת  בְּ יִהְיֶה אָרֹךְ מֵחֲבֵרוֹ  וָיוֹם  וְכָל יוֹם  וָדַעַת,  ה  ָ קְדֻשּׁ וָיוֹם  כָל יוֹם  בְּ וְנוֹסִיף 
ם  לֵם לְעוֹלָם וָעֶד. וִיקֻיַּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה, לְמַעַן לֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּ וְטָהֳרָה וְיִרְאָה וְאַהֲבָה בֶּ
תֵב  כָּ וַיִּ מָע  שְׁ וַיִּ יְהֹוָה  ב  קְשֵׁ וַיַּ רֵעֵהוּ  אֶל  אִישׁ  יְהֹוָה  יִרְאֵי  רוּ  נִדְבְּ אָז  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ
י לְפָנֶיךָ  מוֹ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ בֵי שְׁ רוֹן לְפָנָיו לְיִרְאֵי יְהֹוָה וּלְחֹשְׁ סֵפֶר זִכָּ בְּ

יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן:

תּוֹרָה קפה

נֵי  שְׁ וְיֵשׁ  רְאָה,  הַיִּ הוּא  לֵמוּת  הַשְּׁ ר  עִקַּ
ם  ֵ מֵהַשּׁ יָרֵא  הוּא  שֶׁ מִי  יֵשׁ  יִרָאוֹת,  מִינֵי 
אִיהוּ  דְּ גִין  בְּ וְרוֹמְמוּתוֹ  תוֹ  דֻלָּ מִגְּ רַךְ  יִתְבָּ
ים  לִּ תְּ יט, וְעַל־יְדֵי יִרְאָה זֹאת אִשְׁ לִּ רַב וְשַׁ
וְיֵשׁ  הוּא,  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ א  ישָׁ קַדִּ מָא  שְׁ
לְיִרְאָה  א  בָּ שֶׁ הַיְנוּ  נּוּ,  מִמֶּ ה  לְמַטָּ יִרְאָה 
רֵא  יָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  חְתּוֹנוֹת,  תַּ יִרָאוֹת  עַל־יְדֵי 
חַד אַחֵר, עַל־ ר אוֹ מֵאֵיזֶה פַּ ה אוֹ מִשַּׂ מֵחַיָּ
ר וּבָא לְיִרְאַת ה', וְעַל־יְדֵי  יְדֵי־זֶה הוּא נִזְכָּ
עוֹלָם, וְצָרִיךְ  עוֹת בָּ פָּ ךְ הַשְׁ יִרְאָה זֹאת נִמְשָׁ
ה עַל־ פַע, וְזֶה נַעֲשֶׂ ֶ ל הַשּׁ לִי לְקַבֵּ לַעֲשׂוֹת כְּ

יקֵי  לְצַדִּ לִנְסֹעַ  וְהָרָצוֹן  תּוֹקְקוּת  הִשְׁ יְדֵי 
לִי,  הַכְּ ם  רֹשֶׁ ה  נַעֲשֶׂ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ אֱמֶת, 
לִי, וְכָל  ה הַכְּ א אֵלָיו נַעֲשֶׂ בָּ שֶׁ ךְ כְּ וְאַחַר־כָּ

ת  תְחִלַּ יֵּשׁ לוֹ יְגִיעוֹת וּמְנִיעוֹת יוֹתֵר בִּ מִי שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  רָם  בְּ מְשַׁ וְהוּא  הַהִתְקָרְבוּת, 
לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ גוֹן  כְּ יוֹתֵר,  בְּ דוֹל  גָּ לִי  כְּ לוֹ  יֵשׁ 
וְכַיּוֹצֵא  תּוֹ  וְאִשְׁ וְחוֹתְנוֹ  מֵאָבִיו  מְנִיעוֹת 
עַ  אָרֵי מְנִיעוֹת, וְהוּא צָרִיךְ לְהִתְיַגֵּ הֶם שְׁ בָּ
עַל־יְדֵי־ רָם,  בְּ לְשָׁ מְאֹד  וּלְהִתְחַזֵּק  לִטְרֹחַ 
ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹכָהּ  בְּ ל  לְקַבֵּ לִי  כְּ ה  עוֹשֶׂ זֶה הוּא 
הַיְגִיעוֹת  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  ךְ.  אַחַר־כָּ וְטָהֳרָה 
לִי  הַכְּ רָם,  בְּ שַׁ מְּ וּכְשֶׁ יוֹתֵר,  נִיעוֹת  וְהַמְּ
ה וְטָהֳרָה  ָ תוֹכָהּ קְדֻשּׁ ל בְּ דוֹלָה לְקַבֵּ יוֹתֵר גְּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 
עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ לְיִרְאָה  זוֹכֶה 
י  א, כִּ ישָׁ מָא קַדִּ לִים שְׁ טוֹבוֹת, וְזוֹכֶה לְהַשְׁ

רְאָה: לֵמוּת עַל־יְדֵי הַיִּ ר הַשְּׁ עִקַּ
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ה לְתוֹרָה קפה פִלָּ תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי אַבְרָהָם אֱלֹהֵי יִצְחָק וֵאלֹהֵי  )קכה( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ךָ וְאֵימָתְךָ  חְדְּ יעַ עָלַי פַּ פִּ יךְ וְתַשְׁ רַחֵם עָלַי וְתַמְשִׁ תְּ בּוֹר וְהַנּוֹרָא. שֶׁ דוֹל הַגִּ יַעֲקֹב, הָאֵל הַגָּ
פוּלוֹת, יִרְאוֹת חִיצוֹנִיּוֹת, וְלֹא  ל מִינֵי יִרְאוֹת הַנְּ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ ה, וְתִשְׁ דוֹשָׁ וְיִרְאָתְךָ הַקְּ
עִים,  רִיצִים וּרְשָׁ ה רָעָה וְלִסְטִים, וְלֹא מִפָּ עוֹלָם, לֹא מֵחַיָּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ אִירָא וְלֹא אֶפְחַד מִשּׁ
לּאֹ אִירָא וְלֹא  ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ שְׁ ם תִּ לָּ נּוּ, מִכֻּ נֵי אָדָם לְפַחֵד מִמֶּ רֶךְ בְּ דֶּ בָר שֶׁ וּם דָּ וְלֹא מִשּׁ
הֶם  אֵין בָּ דוֹל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ שֶׁ מְהִירוּת גָּ כֶף בִּ ה לְהִתְבּוֹנֵן תֵּ לָל, רַק אֶזְכֶּ אֶפְחַד מֵהֶם כְּ
ה  רְאָה מִלְמַעְלָה. וְאֶזְכֶּ הֶם הַיִּ ה בָּ שָׁ פְלָה וְנִתְלַבְּ נָּ י אִם עַל־יְדֵי שֶׁ כֹּחַ לְיָרְאֵנוּ וּלְהַפְחִידֵנוּ, כִּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ נֶיךָ, אָיוֹם וְנוֹרָא, בְּ וּמִפָּ ךָ  רֵא וּלְפַחֵד מִמְּ הּ, לְהִתְיָּ רְשָׁ רְאָה לְשָׁ לְהַעֲלוֹת הַיִּ
וְלִמְקוֹמָן.  ן  רְשָׁ לְשָׁ פוּלוֹת  הַנְּ רְאוֹת  הַיִּ ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  אֱמֶת עַל־יְדֵי־זֶה,  בֶּ ה  לְיִרְאָה קְדוֹשָׁ
לֵמוּת,  שְׁ בִּ אָה  עִלָּ לְיִרְאָה  לָבֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לְמַעֲלָה,  עֲלָה  וּמִמַּ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ וְתַעֲלֵנִי 
פְלָה  נָּ חְתּוֹנִים שֶׁ בָרִים תַּ יךְ עָלַי יִרְאָה עַל־יְדֵי הִתְעוֹרְרוּת מִדְּ לּאֹ אֶצְטָרֵךְ עוֹד לְהַמְשִׁ שֶׁ
יל  גְדִּ תַּ שֶׁ נֶיךָ,  מִפָּ לֵמָה  שְׁ לְיִרְאָה  מֵעַצְמִי  לְהִתְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ רַק  הָעֶלְיוֹנָה.  הַיִרְאָה  הֶם  בָּ
לֵמוּת עַל־ שְׁ אָה בִּ ה לָבֹא לְיִרְאָה עִלָּ אֶזְכֶּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ חָכְמָתִי וּבִינָתִי וְדַעְתִּ

ל  ר יִרְאָתְךָ וְאֵימָתְךָ עַל כָּ רַךְ לָנֶצַח, אֲשֶׁ תְבָּ תְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ תִּ גְדֻלָּ י בִּ יְדֵי הִתְבּוֹנְנוּת לִבִּ
נֶיךָ. מִי לֹא יִרָאֲךָ מֶלֶךְ הַגּוֹיִם  ם יִרְעֲדוּן וְיִפְחֲדוּן מִפָּ לָּ ה כֻּ רֵי מַעְלָה וּמַטָּ ל דָּ חַק. כָּ י שַׁ נְאַנֵּ שִׁ
דוֹל  מוֹךָ יְהֹוָה גָּ מוֹךָ. מֵאֵין כָּ י בְכָל חַכְמֵי הַגּוֹיִם. וּבְכָל מַלְכוּתָם מֵאֵין כָּ י לְךָ יָאָתָה כִּ כִּ

ל סְבִיבָיו: ה וְנוֹרָא עַל כָּ ים רַבָּ סוֹד קְדוֹשִׁ גְבוּרָה. אֵל נַעֲרָץ בְּ מְךָ בִּ ה וְגָדוֹל שִׁ אַתָּ

אֱמֶת, יִרְאַת הָעֹנֶשׁ וְיִרְאַת הָרוֹמְמוּת  לֵמָה בֶּ ן לִי יִרְאָה שְׁ דוֹל וְנוֹרָא, תֶּ מָלֵא רַחֲמִים, אֵל גָּ
י  נַי לְבִלְתִּ הְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ תִּ נִי שֶׁ יעֵנִי מְהֵרָה וְזַכֵּ לֵמוּת. עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ שְׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ בְּ
נוּ  י לֹא אוֹסִיף וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. וְזַכֵּ עַלְתִּ לָל, אִם אָוֶן פָּ אֶחֱטָא עוֹד שׁוּם חֵטְא וְעָוֹן כְּ
יקִים  רָאֵל, לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ ים, אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ךָ.  ר הֵם מְלֵאִים יִרְאָה וְאֵימָה וָפַחַד מֵאִתְּ מַיִם אֲשֶׁ ל יִרְאַת שָׁ הֵם הָאוֹצָר שֶׁ ים שֶׁ יִּ אֲמִתִּ
ה וּטְהוֹרָה, יִרְאָה  ל עַל־יָדָם יִרְאָה קְדוֹשָׁ ה לְקַבֵּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ נִי לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ זַכֵּ
יעֵנִי  עֶזְרִי וְתוֹשִׁ אֱמֶת. וְתִהְיֶה בְּ לֵמוּת בֶּ תַכְלִית הַשְּׁ א בְּ א וּלְעֵלָּ אָה לְעֵלָּ אָה וְיִרְאָה עִלָּ תָּ תַּ
פְסִיקִים  הַמַּ סָכִים  הַמְּ וְכָל  וְהָעֲצוּמוֹת  דוֹלוֹת  הַגְּ נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ כָל־עֵת  בְּ
קְרוֹבִים  אָדָם  נֵי  מִבְּ מְנִיעוֹת  הֵן  אֱמֶת,  בֶּ יְהֹוָה  יִרְאֵי  יקִים  לְצַדִּ הִתְקָרֵב  מִלְּ וְהַמּוֹנְעִים 
ים, הֵן מְנִיעוֹת הַמֹּחַ, הֵן מְנִיעוֹת מֵחֲמַת מָמוֹן וְטִרְחוֹת וִיגִיעוֹת,  דוֹלִים וּקְטַנִּ גְּ וּרְחוֹקִים 
לָם,  וּלְבַטְּ רָם  בְּ לְשַׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ ם  לָּ כֻּ וּבִלְבּוּלִים,  וְעִכּוּבִים  מְנִיעוֹת  מִינֵי  אָר  שְׁ וְכָל 
יקֵי אֱמֶת, וְאַל יִמְנָעֵנִי שׁוּם  זְרִיזוּת לְצַדִּ רְחוֹת וְהַיְגִיעוֹת וְלָבֹא בִּ כָל הַטִּ עַ בְּ וְלִטְרֹחַ וּלְהִתְיַגֵּ

לָל: עוֹלָם כְּ ב בָּ מוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ

יקִים  דִּ הַצַּ זָּכוּ  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ רְאָה  הַיִּ עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ וְנוֹרָא,  אָיוֹם  יק,  צַדִּ רַחוּם  אָנָּא 
יר  לְהַכִּ זָּכוּ  שֶׁ עַד  אֵלֶיךָ,  אֱמֶת  בֶּ ם  נַפְשָׁ וּמְסִירַת  וִיגִיעָתָם  עֲבוֹדָתָם  עַל־יְדֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ
כֹּחַ  יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ א,  לְעֵלָּ א  לְעֵלָּ אָה  עִלָּ יִרְאָה  נִפְלָאָה,  יִרְאָה  בְּ נֶיךָ  מִפָּ רֵא  וּלְהִתְיָּ אוֹתְךָ 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קפה      תקמג

רְאָתָם  מִיִּ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ לְמַעֲנָם  עָלֵינוּ  רַחֵם  עָלֵינוּ.  ם  גַּ יעַ  גִּ תַּ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ יִרְאָתָם  בְּ
יִרְאָתְךָ  וְתִהְיֶה  תָמִיד,  נֶיךָ  מִפָּ לֵמָה  שְׁ לְיִרְאָה  אֲנַחְנוּ  ם  גַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ פְלָאָה  וְהַנִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  לֵם.  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  וְנָשׁוּב  נֶחֱטָא עוֹד,  י  לְבִלְתִּ נֵינוּ  פָּ עַל 
ה עַל־יְדֵי  אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ יִּ יקִים וִירֵאִים אֲמִתִּ מִיד לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ תּוֹקֵק וְלִכְסֹף תָּ נִי לְהִשְׁ וְזַכֵּ
מִינֵי  ל  כָּ וְלִסְבֹּל  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ מְנִיעוֹת  מִינֵי  ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ אֱמֶת  בֶּ וְהָרָצוֹן  ק  הַחֵשֶׁ רוּת  בְּ הִתְגַּ
ה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם  אֶזְכֶּ יקֵי אֱמֶת, עַד שֶׁ בִיל לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ שְׁ טִרְחוֹת וִיגִיעוֹת וִיסוּרִים בִּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ יִרְאָה  מֵהֶם  ל  וּלְקַבֵּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ אֱמֶת  בֶּ הֶם  בָּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ
וְהַיְגִיעוֹת  נִיעוֹת  הַמְּ עַל־יְדֵי  ה  וְאֶזְכֶּ וָעֶד.  לְעוֹלָם  מִיד  תָּ אֱמֶת  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לִהְיוֹת 
לִי  כְּ ה  נַעֲשָׂ יִהְיֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ אֱמֶת,  יקֵי  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  בִיל  שְׁ בִּ אֶסְבֹּל  שֶׁ רְחוֹת  וְהַטִּ

רָאֵל: ית יִשְׂ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְכָל טוֹב לָנוּ וּלְכָל בֵּ ל עַל־יָדָהּ שֶׁ ה וּטְהוֹרָה לְקַבֵּ קְדוֹשָׁ

אֱמֶת.  לֵמָה בֶּ נוּ מְהֵרָה לְיִרְאָה שְׁ ב עֲנֵנִי, זַכֵּ גָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, נוֹרָא וְנִשְׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רָפִים  מֶךָ, שְׂ ל צְבָא מַעְלָה זוֹחֲלִים וְרוֹעֲדִים מֵאֵימַת שְׁ ר כָּ מֶךָ, אֲשֶׁ ה וְנוֹרָא שְׁ קָדוֹשׁ אַתָּ
ם  אוֹנֶךָ, וְכֻלָּ חֲדִים מֵהֲדַר גְּ ים וּמִתְפַּ לְאָכִים הַנּוֹרָאִים רוֹעֲשִׁ י הַקֹּדֶשׁ וְכָל הַמַּ וְחַיּוֹת וְאוֹפַנֵּ
נִים  שָׁ קֶרֶב  בְּ עָלְךָ  פָּ יְהֹוָה  יָרֵאתִי  מְעֲךָ  שִׁ י  מַעְתִּ שָׁ יְהֹוָה  וּבְיִרְאָה רְצוֹנֶךָ.  אֵימָה  בְּ ים  עוֹשִׂ
ן לָנוּ יִרְאָה,  ן לָנוּ יִרְאָה, מָלֵא רַחֲמִים. תֶּ זְכּוֹר. תֶּ רֹגֶז רַחֵם תִּ נִים תּוֹדִיעַ בְּ קֶרֶב שָׁ חַיֵּיהוּ בְּ
ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ  חְדְּ ן פַּ רְאָה. תֵּ הֵם שֹׁרֶשׁ הַיִּ יקִים שֶׁ דִּ ן לָנוּ יִרְאָה, אֱלֹהֵי כָל הַצַּ אָיוֹם וְנוֹרָא. תֶּ
ל  חֲווּ לְפָנֶיךָ כָּ תַּ ים וְיִשְׁ עֲשִׂ ל הַמַּ רָאתָ, וְיִרָאוּךָ כָּ בָּ ֶ ל מַה שּׁ יךָ וְאֵימָתְךָ עַל כָּ ל מַעֲשֶׂ עַל כָּ
ה  ל עוֹלָם, אַתָּ לֵם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לֵבָב שָׁ ה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ רוּאִים  הַבְּ
נוֹרָאוֹת  אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְנִפְלָאוֹת  נוֹרָאוֹת  נוּ  עִמָּ ה  עֲשֵׂ ה,  אַתָּ נוֹרָא 
ךְ  ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ ל קַצְוֵי אֶרֶץ וְיָם רְחוֹקִים. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ עֵנוּ מִבְטָח כָּ עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ צֶדֶק תַּ בְּ
נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ נוּ לָבֹא לְכָל מַה שּׁ יעֵנוּ וְזַכֵּ מֶךָ. קָדוֹשׁ וְנוֹרָא הוֹשִׁ ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ אֲמִתֶּ בַּ
רְאָה לְהַעֲלוֹת נַחַת  ה עַל־יְדֵי הַיִּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ נֶיךָ בֶּ לֵמָה מִפָּ פָנֶיךָ, וְתֵן לָנוּ יִרְאָה שְׁ מִלְּ
ים  פַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ יעַ עָלֵינוּ שֶׁ פִּ דוֹלִים לְפָנֶיךָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַשְׁ עֲשׁוּעִים גְּ וְשַׁ
זֶה  בָּ וּבְרוּחָנִיּוּת  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְכָל טוֹב  ים  וְחַיִּ וְכָבוֹד  ר  עֹשֶׁ רְוִיחֵי,  וּמְזוֹנֵי  י  חַיֵּ נֵי  בָּ לוֹם,  וְשָׁ
ל לְעוֹלָם וָעֶד. וְתַעֲלֵנוּ מְהֵרָה מַעְלָה מַעְלָה  שֵׁ לֵם וְלֹא נִכָּ א, לְמַעַן לֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּ וּבַבָּ
ינוּ לְפָנֶיךָ  לָמִים מַעֲשֵׂ לֵמוּת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיוּ נִשְׁ תַכְלִית הַשְּׁ אָה בְּ ה לְיִרְאָה עִלָּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
תַכְלִית  דוֹשׁ עַל־יָדֵינוּ תָמִיד בְּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לָם שִׁ הְיֶה נִשְׁ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ דוֹל, עַד שֶׁ לֵמוּת גָּ שְׁ בִּ
אֵי הָעוֹלָם אֵלֶיךָ, וְיַעַבְדוּךָ  ל בָּ מְךָ עַד עוֹלָם, וְיָשׁוּבוּ כָּ ל שִׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְיִגְדַּ לֵמוּת כִּ הַשְּׁ
מְהֵרָה  ם  וִיקֻיַּ הוּא.  קָדוֹשׁ  וְנוֹרָא  דוֹל  גָּ מְךָ  שִׁ יוֹדוּ  דוֹל.  גָּ וּבְפַחַד  וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ ם  כֻלָּ
תוּב, אֶרֶץ נָתְנָה יְבוּלָהּ יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ, יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים וְיִירְאוּ אוֹתוֹ  כָּ מִקְרָא שֶׁ
בוֹדֶךָ. וְנֶאֱמַר,  ם יְהֹוָה וְכָל מַלְכֵי הָאָרֶץ אֶת כְּ ל אַפְסֵי אָרֶץ. וְנֶאֱמַר, וְיִירְאוּ גוֹיִם אֶת שֵׁ כָּ
י לְפָנֶיךָ  וְהֶגְיוֹן לִבִּ יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי  ל הָאָרֶץ.  דוֹל עַל כָּ גָּ יְהֹוָה עֶלְיוֹן נוֹרָא מֶלֶךְ  י  כִּ
יִרְאָתֶךָ.  ךָ בְּ חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ תַּ ךָ אָבוֹא בֵיתֶךָ אֶשְׁ רֹב חַסְדְּ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. וַאֲנִי בְּ
לֵא  בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עֹשֵׂ רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ בָּ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: כְבוֹדוֹ אֶת כָּ



הָ קפותּוֹר   תקמד

תּוֹרָה קפו

יק,  דִּ דִבְרֵי הַצַּ אֲמִין בְּ מַּ עַל־יְדֵי אֱמוּנָה שֶׁ
כָל  בְּ דוֹלִים  גְּ מוֹפְתִים  נּוּ  מִמֶּ רוֹאֶה  הוּא 
מוֹפְתִים,  מָלֵא  אי  וַדַּ בְּ יק  דִּ הַצַּ י  כִּ עֵת, 
הוּא  הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ בְּ מַאֲמִין  הוּא  וּכְשֶׁ
מַה  כָל  בְּ יק  דִּ הַצַּ דִבְרֵי  בְּ לְמַפְרֵעַ  מֵבִין 

י  כִּ יק,  דִּ הַצַּ נַת  וָּ כַּ הָיְתָה  זֶּה  שֶׁ לוֹ  אֱרַע  יֶּ ֶ שּׁ
ן,  הְיֶה כֵּ יִּ ר עִמּוֹ רָמַז לוֹ שֶׁ בֵּ דִּ בָרִים שֶׁ הַדְּ בְּ
הַכֹּל  ךְ רוֹאֶה שֶׁ ה אַחַר־כָּ עֲשָׂ נַּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ שֶׁ

דְבָרָיו: ז בִּ הָיָה מְרֻמָּ

ה לְתוֹרָה קפו פִלָּ תְּ

ה לְהַאֲמִין  אֶזְכֶּ שֶׁ עָזְרֵנִי  לֵמוּת.  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ נוּ לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים  זַכֵּ ל עוֹלָם,  רִבּוֹנוֹ שֶׁ )קכו( 

בְרֵיהֶם  דִּ ל  כָּ שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ לְהַאֲמִין  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ דִבְרֵי  בְּ אֱמֶת  בֶּ
נֶעְלַם  י  כִּ מְלֵאִים מוֹפְתִים,  וְהֵם  דוֹלִים,  גְּ וְסוֹדוֹת  רָזִין  הֶם  בָּ וְיֵשׁ  שׁוּט  פָּ אֵינוֹ  יהֶם  וּמַעֲשֵׂ
יְהֹוָה  בוּרוֹת  גְּ ה לִרְאוֹת  אֶזְכֶּ ר  וְנוֹרָאוֹת, עַד אֲשֶׁ נִפְלָאוֹת  וַעֲתִידוֹת  ים  דִבְרֵיהֶם חִדּוּשִׁ בְּ
יָמֵינוּ,  ל  כָּ עָלֵינוּ  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ לִרְאוֹת  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ דִבְרֵיהֶם  עַל־יְדֵי  וְנִפְלְאוֹתָיו 
חָכְמָה נִפְלָאָה נוֹרָאָה  אֱמֶת וָצֶדֶק, בְּ אֱמָרִים בֶּ ים הַנֶּ דוֹשִׁ דִבְרֵיהֶם הַקְּ ז בְּ הַכֹּל הָיָה מְרֻמָּ
י אֲחֵרִים  יהֶם אוֹ מִפִּ מַעְנוּ מִפִּ ָ שּׁ יחָתָם שֶׁ דִבְרֵיהֶם וְשִׂ ל זֶה בְּ זִים לָנוּ כָּ הָיוּ מְרַמְּ בָה שֶׁ גָּ וְנִשְׂ
לֵמָה הַזֹּאת  נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ ים וְהַנּוֹרָאִים. מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ דוֹשִׁ י סִפְרֵיהֶם הַקְּ מָם אוֹ מִפִּ שְׁ בִּ
רַחֲמֶיךָ.  בְּ עָלֵינוּ  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ לְמַפְרֵעַ  דִבְרֵיהֶם  בְּ אֶמְצָא  שֶׁ עַד  הַזֶּה,  כֶל  וָשֵׂ וּלְדַעַת 
דַרְכֵיהֶם  אֱמָנִים, וְלֵילֵךְ בְּ יהֶם הַנֶּ יקֵי אֱמֶת וְאַנְשֵׁ צַדִּ מִיד בְּ ה לִהְיוֹת מְקֹרָב וְדָבוּק תָּ וְאֶזְכֶּ
אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לֵמָה, עַד  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ הֶם  בָּ וּלְהַאֲמִין  מִימִים,  וְהַתְּ רִים  הַיְשָׁ
יחַ צִדְקֵנוּ,  י. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵינוּ וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ ל יְמֵי חַיַּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב כָּ וְלִהְיוֹת כִּ
לְרָצוֹן  יִהְיוּ  נִפְלָאוֹת.  אַרְאֶנּוּ  מִצְרָיִם  ימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ ם מְהֵרָה מִקְרָא  וִיקֻיַּ
ה  רָאֵל עֹשֵׂ רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. בָּ אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ

תּוֹרָה קפז

ה  מִדָּ לָאָדָם  ם  לֵּ מְשַׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ֶ שּׁ מַה 
ם  ֵ הַשּׁ מֵאֵת  דוֹל  גָּ חֶסֶד  הוּא  ה,  מִדָּ נֶגֶד  כְּ
הַחֵטְא  מֵבִין  הוּא  עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ
מַה  ר  וְעִקַּ תְשׁוּבָה,  בִּ וְלָשׁוּב  בּוֹ,  גַם  פָּ שֶׁ
ה,  מִדָּ נֶגֶד  כְּ ה  מִדָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ם  לֵּ שַׁ מְּ ֶ שּׁ

קִים  מְדַקְדְּ ם  שָׁ י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ הוּא 
"אֶרֶץ  וְזֶהוּ:  הוּ,  מַעֲשֵׂ כְּ לְאִישׁ  ם  לֵּ לְשַׁ
אֹכֶלֶ"ת  לב(  יג,  ר  דְבָּ מִּ )בַּ בֶיהָ"  יוֹשְׁ אֹכֶלֶת 
לְ'אִישׁ  ם  לֵּ תְ'שַׁ ה  אַ'תָּ בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ

ים סב, יג(: הִלִּ הוּ )תְּ 'מַעֲשֵׂ כְּ



הָ קפחתּוֹר  תקמה

תּוֹרָה קפח

הָעוֹלָם,  לַאֲוִיר  הָאָדָם  יּוֹצֵא  שֶׁ קֹדֶם 
רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ לוֹ  וּמַרְאִים  דִין  מְלַמְּ
יּוֹצֵא  שֶׁ וְכֵיוָן  הָעוֹלָם,  זֶה  בְּ יג  וּלְהַשִּׂ לַעֲבֹד 
נּוּ  מִמֶּ וְנֶאֱבָד  ח  כָּ נִשְׁ ד  מִיַּ הָעוֹלָם,  לַאֲוִיר 

יק  דִּ לְהַצַּ לִנְסֹעַ  צָרִיךְ  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ הַכֹּל, 
הָאֲבֵדוֹת  ל  כָּ י  כִּ אֲבֵדָתוֹ,  אַחַר  שׁ  לְבַקֵּ
ם הֵם אֵצֶל  לָּ כֻּ נֵי הָעוֹלָם  בְּ ל  כָּ ל  שֶׁ ה  הָאֵלֶּ

יק: דִּ הַצַּ

ה לְתוֹרָה קפח פִלָּ תְּ

י מִצְוֹתֶיךָ  ךָ כִּ שׁ עַבְדֶּ קֵּ ה אֹבֵד בַּ שֶׂ עִיתִי כְּ כְלִי אֹבֵד. תָּ ב הָיִיתִי כִּ מֵת מִלֵּ י כְּ חְתִּ כַּ )קכז( נִשְׁ

נֵרוֹ  הִלּוֹ  בְּ מְרֵנִי.  יִשְׁ אֱלוֹהַּ  ימֵי  כִּ קֶדֶם  כְיַרְחֵי  נֵנִי  יִתְּ מִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  י.  כָחְתִּ שָׁ לֹא 
דְעָה  יָּ גוֹת וְהַיְדִיעוֹת שֶׁ ל הַהַשָּׂ ע כָּ ה יוֹדֵַ ךְ. מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ י לְאוֹרוֹ אֵלֵךְ חֹשֶׁ עֲלֵי רֹאשִׁ
עָה  תִשְׁ בְּ י  אִמִּ מְעֵי  בִּ הָיִיתִי  שֶׁ עֵת  בְּ הַזֶּה,  הָעוֹלָם  לַאֲוִיר  צְאָה  יָּ שֶׁ קֹדֶם  מָתִי  נִשְׁ יגָה  וְהִשִּׂ
וְכֵיוָן  וְעַד סוֹפוֹ,  הּ מִסּוֹף הָעוֹלָם  בָּ יט  וְהָיִיתִי מַבִּ י  הָיָה נֵר דּוֹלֵק עַל רֹאשִׁ שֶׁ יַרְחֵי לֵדָה, 
ל יְמֵי  דוֹל הַזֶּה. וַאֲנִי צָרִיךְ כָּ ל הָאוֹר הַגָּ י כָּ נִּ ח וְנֶאֱבַד מִמֶּ כַּ ד נִשְׁ צָאת לַאֲוִיר הָעוֹלָם, מִיָּ יָּ שֶׁ
י.  כַחְתִּ ָ שּׁ י וְשֶׁ דְתִּ אִבַּ כָל כֹּחִי אַחַר אֲבֵדָתִי שֶׁ שׁ בְּ שׂ וּלְבַקֵּ שׂ אַחַר זֶה. לְחַפֵּ שׁ וּלְחַפֵּ י לְבַקֵּ חַיַּ
רָאוּי אַחַר  שׁ כָּ שׂ וּלְבַקֵּ י לְחַפֵּ לְתִּ דַּ תַּ לּאֹ הִשְׁ י, לֹא דַי שֶׁ יּוּת עָרְפִּ מִיּוּתִי וְקַשְׁ שְׁ וַאֲנִי בְעֹצֶם גַּ
יתִי לַחֲטֹא  וְהִרְבֵּ י  לִבִּ אֲוַת  י אַחַר תַּ י הָלַכְתִּ כִּ יתִי מֵהֵפֶךְ אֶל הֵפֶךְ,  ם עָשִׂ גַּ אֲבֵדָתִי, אַף 
י  נִתְרַחַקְתִּ ר  אֲשֶׁ עַד  ה,  הַרְבֵּ עוֹד  יָדַיִם  בְּ ד  לְאַבֵּ י  הוֹסַפְתִּ עַל־יָדָם  ר  אֲשֶׁ ךָ.  נֶגְדְּ וְלִפְשֹׁעַ 
ל טוּב  צְחִי, כָּ ל טוּב הַנִּ מָתִי, כָּ ל טוּב נִשְׁ י כָּ נִּ ח וְנֶאֱבַד מִמֶּ כַּ י, וְנִשְׁ תְרַחַקְתִּ נִּ מוֹ שֶׁ ךָ כְּ מִמְּ
שׂ אַחַר אֲבֵדָתִי, אֲבֵדוֹתַי הָרַבּוֹת מְאֹד  שׁ וּלְחַפֵּ רֶךְ אֵיךְ לְבַקֵּ י. וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ הָאֲמִתִּ
מְעַט  י כִּ לוֹם. לוּלֵי יְהֹוָה עֶזְרָתָה לִּ י אֶת עַצְמִי לְגַמְרֵי, חַס וְשָׁ דְתִּ מְעַט אִבַּ ר כִּ מְאֹד, אֲשֶׁ
וּמָה  ה  אֶעֱשֶׂ מָה  ה  וְעַתָּ בְעָנְיִי.  י  אָבַדְתִּ אָז  עֲשׁוּעָי  שַׁ תוֹרָתְךָ  לוּלֵי  י.  נַפְשִׁ דוּמָה  כְנָה  שָׁ
יט  וּמַבִּ צוֹפֶה  רוֹת,  נִסְתָּ צוֹפֶה  חֵקֶר,  אֵין  עַד  עֲלוּמוֹת  תַּ יוֹדֵעַ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  אֶפְעַל. 
דוֹל  הַגָּ ךָ  וּבְחַסְדְּ הֵם,  הֵיכָן  ים  הָרַבִּ אֲבֵדוֹתַי  ל  כָּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ הַדּוֹרוֹת.  ל  כָּ סוֹף  עַד 
ל אֶחָד וְאֶחָד הֵם  ל כָּ ל אֲבֵדוֹתֵינוּ שֶׁ כָּ יתָ לָנוּ שֶׁ דוֹלָה וִיתֵרָה. וְגִלִּ חָמַלְתָּ עָלֵינוּ חֶמְלָה גְּ
יקִים  דִּ ים מְאֹד, אָנוּ רְחוֹקִים מְאֹד מֵהַצַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ים. אֲבָל בַּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ אֵצֶל הַצַּ
יק הָאֱמֶת  דִּ נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה, מִי הוּא הַצַּ ל אֲבֵדוֹתֵינוּ וְאֵין אִתָּ ר אֶצְלָם הֵם כָּ ים, אֲשֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
שׂ  שׁ וּלְחַפֵּ רֶךְ אֵיךְ לְבַקֵּ אֵין אָנוּ יוֹדְעִים שׁוּם דֶּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ל אֲבֵדוֹתֵינוּ, מִכָּ ר אֶצְלוֹ כָּ אֲשֶׁ
קַח  פְּ רַחֲמִים,  מָלֵא  וְאֶחָד.  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ וְהָעֲצוּמוֹת  הָרַבּוֹת  אֲבֵדוֹתֵינוּ  ל  כָּ אַחַר  אֶצְלוֹ 
אָב,  לָהֶם  וְאֵין  יתוֹמִים  כִּ שׁ  לְבַקֵּ וְאֵין  תוֹעִים  כְּ הוֹלְכִים  אָנוּ  שֶׁ שׁוֹמְמוֹתֵינוּ  וּרְאֵה  עֵינֶיךָ 
א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי. לְהֵיכָן  ים וְאֵין לְחָנְנָם. אֶשָּׂ דַלִּ טְמֵאִים וְאֵין לְטַהֵר, כְּ כִּ
יב אֶל  י מֵיהֹוָה. זֹאת אָשִׁ ים אֶפְנֶה, וָאֹמַר אָבַד נִצְחִי וְתוֹחַלְתִּ דוֹשִׁ אָנוּס לְעֶזְרָה, אֶל מִי מִקְּ
עַל  אתִי לְפָנֶיךָ בַּ ן בָּ י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו. עַל־כֵּ י לֹא תָמְנוּ כִּ י יְהֹוָה כִּ ן אוֹחִיל. חַסְדֵּ י עַל־כֵּ לִבִּ
יֶהֱמוּ  חֶמְלָתְךָ,  עֹצֶם  בְּ עָלַי  וְתַחְמֹל  וְתָחוֹס  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ הָרַחֲמִים הָאֱמֶת, 
יק  דִּ ה לִרְאוֹת וְלֵידַע אֶת הַצַּ אֶזְכֶּ וְיִכְמְרוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלַי, וְתִפְקַח אֶת עֵינַי מְהֵרָה שֶׁ



הָ קפטתּוֹר   תקמו

נִיעוֹת וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו מְהֵרָה.  ל הַמְּ ר כָּ בֵּ ה לְשַׁ ל אֲבֵדוֹתַי הֵם אֶצְלוֹ, וְאֶזְכֶּ ר כָּ הָאֱמֶת אֲשֶׁ
שׁ  שׂ וּלְבַקֵּ ל יָמַי לְחַפֵּ כָל כֹּחִי כָּ ל בְּ דֵּ תַּ עַ וְלִטְרֹחַ וּלְהִשְׁ ה לְהִתְיַגֵּ אֶזְכֶּ עֵנִי שֶׁ סַיְּ וּבְרַחֲמֶיךָ תְּ
י  חַיַּ ה לְמוֹצְאָם בְּ ר אֶזְכֶּ י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, עַד אֲשֶׁ דְתִּ אִבַּ ל אֲבֵדוֹתַי שֶׁ אֶצְלוֹ אַחַר כָּ
ךָ  ק בְּ בֵּ יר אוֹתְךָ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וּלְהִתְדַּ אֱמֶת לְהַכִּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מְהֵרָה, בְּ
ה וְעַד עוֹלָם.  לָל מֵעַתָּ לּאֹ אוֹבַד עוֹד שׁוּם אֲבֵדָה כְּ ה שֶׁ ילֵנִי מֵעַתָּ מְרֵנִי וְתַצִּ אֱמֶת. וְתִשְׁ בֶּ
ת  פִלַּ נָה אֶל תְּ תוּב, פָּ כָּ מוֹ שֶׁ מוֹנִי הַיּוֹם, כְּ ת הָעַרְעָר כָּ פִלַּ מֶךָ, חֲמֹל עַל תְּ רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ
נָיו  יר פָּ ץ עֱנוּת עָנִי וְלֹא הִסְתִּ קַּ י לֹא בָזָה וְלֹא שִׁ תָם. וּכְתִיב, כִּ פִלָּ הָעַרְעָר וְלֹא בָזָה אֶת תְּ
ימִינְךָ  נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שֹׂבַע שְׂ מֵעַ. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ עוֹ אֵלָיו שָׁ וְּ נּוּ וּבְשַׁ מִמֶּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: נֶצַח. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה קפט

ן צָרִיךְ לִזָּהֵר מְאֹד מֵעַצְבוּת וְעַצְלוּת: חָשׁ הוּא עַצְבוּת וְעַצְלוּת, עַל־כֵּ יכַת הַנָּ ר נְשִׁ עִקַּ

ה לְתוֹרָה קפט פִלָּ תְּ

לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  רָאֵל,  יִשְׂ מְחַת  שִׂ עוֹלָם,  וּמֶלֶךְ  ים  חַיִּ אֱלֹהִים  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )קכח( 

ה מִתּוֹרָה  הַרְבֵּ לוּ אוֹתִי  וּבִטְּ עוֹכְרַי,  בְּ הָיוּ  ר הֵם  וּמֵעַצְלוּת, אֲשֶׁ ילֵנִי מֵעַצְבוּת  וְהַצִּ מֶךָ  שְׁ
חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  הוֹדַעְתָּ  ר  אֲשֶׁ כַּ הֱבִיאוּנִי.  ֶ שּׁ לְמַה  וֶהֱבִיאוּנִי  ה,  הַרְבֵּ וּמִטּוֹב  ה  וּתְפִלָּ
מָלֵא  עָלַי,  רַחֵם  לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  וְעַצְלוּת  עַצְבוּת  הוּא  חָשׁ  הַנָּ יכַת  נְשִׁ ר  עִקָּ שֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ נֶפֶשׁ  חַ  מֵּ שַׂ וְאֶחְיֶה,  ים  חַיִּ לִי  ן  תֶּ ה,  הָאֵלֶּ יכוֹת  שִׁ מִנְּ ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְהַצִּ רַחֲמִים, 
רֵז  לְהִזְדָּ נִי  זַכֵּ יתָ.  כִּ דִּ עֲצָמוֹת  גֵלְנָה  תָּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ מִיעֵנִי  שְׁ תַּ א.  אֶשָּׂ י  נַפְשִׁ יְהֹוָה  אֵלֶיךָ 
מֹחַ  רֵז וְלִשְׂ רָאוּי לְהִזְדָּ ה וַעֲצוּמָה כָּ מְחָה רַבָּ דוֹל וּבְשִׂ זְרִיזוּת גָּ מִיד בִּ תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ תָּ בְּ
א לָעַד וְלָנֶצַח, וְחוּץ  זֶה וּבַבָּ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ בָּ ר הֵם חַיֵּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ עֲבוֹדָתְךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בַּ
עֲמֹל  יַּ שֶׁ עֲמָלוֹ  כָל  בְּ לָאָדָם  תְרוֹן  יִּ מַה  שׁ,  מַמָּ בּוֹ  אֵין  הֲבָלִים  הֲבֵל  ף,  נִדָּ הֶבֶל  הַכֹּל  מִזֶּה 
ים סוֹמֵךְ נוֹפְלִים  רַחֲמִים רַבִּ ה וַעֲבוֹדָה. מְחַיֶּה מֵתִים בְּ מֶשׁ, חוּץ מִתּוֹרָה וּתְפִלָּ ָ חַת הַשּׁ תַּ
נֵי עָפָר, הַחֲיֵינִי וַהֲקִימֵנִי מֵעֲפַר אָרֶץ,  יר אֲסוּרִים וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּ
בְקָה  נוּ דָּ חָה לֶעָפָר נַפְשֵׁ י שָׁ שׁ וְיוֹתֵר מִזֶּה, כִּ ים יָרַדְנוּ עַד עָפָר מַמָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ר בַּ אֲשֶׁ
דְבָרֶךָ.  כִּ נִי  חַיֵּ י  בְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁ דָּ ךָ.  וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ טְנֵנוּ. קוּמָה עֶזְרָתָה לָנוּ  בִּ לְאָרֶץ 
ל  וְנִפְלְאוֹתֶיךָ, מִכָּ רַחֲמֶיךָ  רִים אֶבְיוֹן. הֲקִימֵנִי בְּ פּוֹת תָּ ל וּמֵאַשְׁ ה מֵקִים מֵעָפָר דָּ י אַתָּ כִּ
יקִים  דִּ ה וְהַצַּ י אִם אַתָּ יּוּכַל לַהֲקִימֵנִי, כִּ י אֵין מִי שֶׁ ה, כִּ י עַד הֵנָּ פַלְתִּ נָּ פִילוֹת שֶׁ הַיְרִידוֹת וְהַנְּ
כּוֹן  ין אֶת הַמֹּחִין וְכָל קוֹמַת הָאָדָם, יָדְךָ תִּ חַיִּ מְחָה הַמְּ נִי לִזְרִיזוּת וְשִׂ ים לְבַד. זַכֵּ יִּ הָאֲמִתִּ
אֹפֶן  פְלָאוֹת, בְּ דַרְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הָעֲמוּקוֹת הַנִּ עַם בְּ כָל פַּ קֵנִי בְּ צֵנִי, וּתְחַזְּ אַמְּ י אַף זְרוֹעֲךָ תְּ עִמִּ
חִי  דוֹלָה. תְּ מְחָה גְּ י הָעַצְבוּת וְהָעַצְלוּת לְגַמְרֵי וּלְהָפְכָם לִזְרִיזוּת וּלְשִׂ ה לְגָרֵשׁ מֵאִתִּ אֶזְכֶּ שֶׁ
 . ךָּ בָר נִמְנַע מִמֶּ בָר וְאֵין שׁוּם דָּ ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ י מִמְּ טֶיךָ יַעַזְרֻנִי. כִּ פָּ י וּתְהַלְלֶךָּ וּמִשְׁ נַפְשִׁ
י תְחִיַּת  בוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה לָךְ מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה. קַיֵּם בִּ עַל גְּ מִי כָמוֹךָ בַּ
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כָל יוֹם וּבְכָל־ עוּר בְּ לִי שִׁ י בְּ יתָ נִפְלְאוֹתֶיךָ עִמִּ בָר הִרְבֵּ רַחֲמֶיךָ, כְּ ה בְּ י אַתָּ שׁ, כִּ תִים מַמָּ הַמֵּ
עוֹלָם הַזֶּה  ים בָּ יִּ ים אֲמִתִּ חַיִּ ה בְּ מֵנִי מֵעַתָּ עָה מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּה. הַחֲיֵינִי וְקַיְּ עֵת וּבְכָל שָׁ
ים זִכְרוֹנָם  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זָּכוּ הַצַּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ מֵחַיִּ א. הַטְעִימֵנִי בְּ וּבָעוֹלָם הַבָּ
ים וְנוֹרָאִים וְנִפְלָאִים  ים חֲדָשִׁ כָל־עֵת, וְזָכוּ לְחַיִּ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ ים, חַיִּ ר הָיוּ חַיִּ לִבְרָכָה, אֲשֶׁ
אֲנִי  שֶׁ אֵיךְ  ה  עַתָּ ם  גַּ ים  הַחַיִּ עָלַי אוֹר  יעַ  פִּ לְהַשְׁ הֶם  לָּ שֶׁ ים  חַיִּ בְּ חַ  כֹּ יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ עַם,  פַּ כָל  בְּ
ים אֲרוּכִים,  ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ה חַיִּ נִים מֵעַתָּ ל־פָּ ם אָנֹכִי לִחְיוֹת עַל־כָּ ה גַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ עַתָּ
נֶיךָ  מָחוֹת אֶת פָּ ים שֹׂבַע שְׂ אֱמֶת. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ ים בֶּ קְרָאִים חַיִּ ים הַנִּ ים טוֹבִים, חַיִּ חַיִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן: ימִינְךָ נֶצַח. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ נְעִימוֹת בִּ
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ה,  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ
אֵין  לַעֲשׂוֹת,  ה'  י  מִפִּ בּוּר  הַדִּ צָא  יָּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ
ר  עִקַּ רַק  לַעֲשׂוֹת,  זֶה  עַל  חִירָה  בְּ שׁוּם  לוֹ 
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רְצוֹן  ן  לְכַוֵּ הוּא  חִירָתוֹ  בְּ
ה  מְגַלֶּ אֵינוֹ  שֶׁ ה  מֶּ בַּ רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  וּלְהָבִין 
הוֹסִיף  ה  'מֹשֶׁ בְחִינַת:  בִּ פֵרוּשׁ,  בְּ רְצוֹנוֹ 
הָיָה  זֶה  בָּ שֶׁ פ"ז(,  ת  בָּ )שַׁ עְתּוֹ'  מִדַּ אֶחָד  יוֹם 

ל אֶת הַתּוֹרָה אוֹ  ה לְקַבֵּ חִירַת מֹשֶׁ לוּי בְּ תָּ
ל  לְקַבֵּ ר  אֶפְשָׁ הָיָה  לֹא  י  כִּ ל,  לְקַבֵּ לּאֹ  שֶׁ
מוֹ  כְּ יָמִים,  ה  לֹשָׁ שְׁ אַחַר  רַק  הַתּוֹרָה  אֶת 
אָמַר  לֹא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ אֱמֶת,  בֶּ הָיָה  שֶׁ
הָיָה  עַצְמוֹ  בְּ ה  וּמֹשֶׁ יָמִים,  נֵי  שְׁ רַק  לוֹ 
ל אֶת  לְקַבֵּ לוֹ  וּבָחַר  עְתּוֹ  מִדַּ לְהָבִין  צָרִיךְ 

הַתּוֹרָה וְהוֹסִיף יוֹם אֶחָד:

ה לְתוֹרָה קצ פִלָּ תְּ

ה לְרֵעִי מֵרָחוֹק. אָרְחִי וְרִבְעִי  נְתָּ י וְקוּמִי בַּ בְתִּ ה יָדַעְתָּ שִׁ דָע. אַתָּ נִי וַתֵּ )קכט( יְהֹוָה חֲקַרְתַּ

ל עוֹלָם,  הּ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לָּ כֻּ יָדַעְתָּ  יְהֹוָה  לְשׁוֹנִי הֵן  בִּ ה  י אֵין מִלָּ כִּ ה.  נְתָּ רָכַי הִסְכַּ דְּ זֵרִיתָ וְכָל 
רַחֲמֶיךָ נָתַתָּ  ה בְּ אַהֲבָה. אַתָּ רָאֵל בְּ עַמּוֹ יִשְׂ רָאֵל, הַבּוֹחֵר בְּ נוֹתֵן הַתּוֹרָה, אוֹהֵב עַמּוֹ יִשְׂ
ל כֹּחַ  ר זֶה הָעִנְיָן שֶׁ לוֹם, אֲשֶׁ ים אוֹ לְהֵפֶךְ חַס וְשָׁ חַיִּ הְיֶה לָנוּ כֹחַ לִבְחֹר בַּ יִּ חִירָה, שֶׁ לָנוּ בְּ
רִיּוֹתֶיךָ,  בְּ לָאוֹת  פְּ כָל  בְּ שֶׁ דוֹל  הַגָּ לֶא  הַפֶּ לָאוֹת.  פְּ לְאֵי  פִּ הוּא  לְהָאָדָם  תַתָּ  נָּ שֶׁ חִירָה  הַבְּ
ר  בָר נִפְלָא וְנוֹרָא וְנֶעְלָם וְנִסְתָּ י אֵין דָּ ה סִפְרֵי קוֹדֶשׁ(, כִּ כַמָּ מּוּבָא בְּ כָל הָעוֹלָמוֹת )כַּ רָאתָ בְּ בָּ שֶׁ
עְלָם,  פְלָא וְהַנֶּ בָה וְהַחִדּוּשׁ הַנִּ גָּ שְׂ לִיאָה הַנִּ מוֹ זֹאת הַפְּ ל הָעוֹלָמוֹת, כְּ ל כָּ רִיאָה שֶׁ כָל הַבְּ בְּ
הוּא רוֹצֶה,  רֶךְ שֶׁ דֶּ חִירָה לִבְחֹר בַּ הְיֶה לוֹ כֹחַ הַבְּ יִּ כֹחֲךָ שֶׁ עוֹלָם בְּ הְיֶה נִמְצָא נִבְרָא בָּ יִּ שֶׁ
לֶךְ עָלָיו  וִד הַמֶּ לוֹם, וְעַל זֶה אָמַר דָּ נֶגֶד רְצוֹנְךָ חַס וְשָׁ הְיֶה לוֹ כֹחַ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ אוֹ כְּ יִּ שֶׁ
בָה  גְּ י נִשְׂ נִּ לִיאָה דַעַת מִמֶּ י יֹדַעַת מְאֹד. פְּ יךָ וְנַפְשִׁ לוֹם, נוֹרָאוֹת נִפְלֵיתִי נִפְלָאִים מַעֲשֶׂ ָ הַשּׁ
פְלָאוֹת,  אתִי לְפָנֶיךָ אֲדוֹן הַנִּ נֶיךָ אֶבְרָח. וּבְכֵן בָּ לֹא אוּכַל לָהּ. אָנָה אֵלֵךְ מֵרוּחֶךָ וְאָנָה מִפָּ
וְלִרְצוֹנְךָ,  אֵלֶיךָ  חִירָתִי  בְּ כֹּחַ  אֶת  ה  אַטֶּ שֶׁ תָמִיד  י  עִמִּ וְתִהְיֶה  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עֶזְרִי  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ
יקִים  דִּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן הַצַּ כִּ דֶרֶךְ הַטּוֹב וְהָאֱמֶת  בְּ ים  חַיִּ בַּ כָל־עֵת לִבְחֹר  ה תָמִיד בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ

י עַד עוֹלָם:\ ל יְמֵי חַיַּ מֹאל כָּ ה מֵרְצוֹנְךָ יָמִין וּשְׂ ים, וְלֹא אַטֶּ יִּ הָאֲמִתִּ

רָאֵל,  ל יִשְׂ חִירָה שֶׁ ר כֹּחַ הַבְּ עִקָּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ נוּ בְּ ה הוֹדַעְתָּ ל עוֹלָם, אֲדוֹן כֹּל, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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רְתָּ עִם  בַּ לּאֹ דִּ לוֹם, הוּא רַק עַל־יְדֵי שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ לוּ אֶת הַתּוֹרָה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ בְּ קִּ שֶׁ
וְהֵם  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ עִם  הָיָה  בָרֶיךָ  דְּ ל  כָּ רַק  לְנֹכַח,  אֲלֵיהֶם  עַצְמָם  בְּ רָאֵל  יִשְׂ
י  כִּ הַזֹּאת.  הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ עַל  חִירָה  הַבְּ כֹחַ  לָנוּ  יֵשׁ  זֶה  וּמֵחֲמַת  עִמּוֹ,  רְךָ  דַבֶּ בְּ מְעוּ  שָׁ
נוּ  ה רַבֵּ חִירָה. וּמֹשֶׁ לִי בְּ עַצְמוֹ הוּא מֻכְרָח לַעֲשׂוֹתוֹ בְּ ר יְהֹוָה אֶל הָאָדָם בְּ ר יְדַבֵּ כֹל אֲשֶׁ
ה הוֹסִיף  מֹשֶׁ עִנְיַן,  בְּ הָיָה  חִירָתוֹ  בְּ ל  כָּ רַק  הַתּוֹרָה,  מִצְוֹת  עַל  חִירָה  הַבְּ כֹחַ  הָיָה לוֹ  לֹא 
עְתּוֹ  מִדַּ לְהָבִין  מֻכְרָח  וְהָיָה  פֵרוּשׁ,  בְּ לוֹ  אַרְתָּ  בֵּ לּאֹ  שֶׁ ה  מֶּ בַּ הַיְינוּ  דְּ עְתּוֹ.  מִדַּ אֶחָד  יוֹם 
דּוֹת  וְהַמִּ אֲווֹת  הַתַּ ר  אֲשֶׁ בְעָנְיִי  אָנֹכִי  וְהִנֵּה  חִירָתוֹ.  בְּ כֹּחַ  ל  כָּ הָיָה  וּבָזֶה  לְהִתְנַהֵג,  אֵיךְ 
דוֹלָה עַל  חִירָה גְּ כָל־עֵת, וְיֵשׁ לִי בְּ רִים וְרוֹדְפִים אוֹתִי מְאֹד בְּ בְּ תְגַּ מִּ מוֹ שֶׁ רִים עָלַי כְּ בְּ מִתְגַּ
רַךְ,  תְבָּ ךָ תִּ דוֹלִים מֵאִתְּ דוֹל וִישׁוּעָה וְרַחֲמִים גְּ קוּת גָּ בְרֵי הַתּוֹרָה, וַאֲנִי צָרִיךְ הִתְחַזְּ ל דִּ כָּ
ר  ה, אֲשֶׁ ה מָה אֶעֱשֶׂ רָע. וְעַתָּ טּוֹב וְלִמְאֹס בָּ ים, לִבְחֹר בַּ חִירָתִי לַחַיִּ ה לְהַטּוֹת כֹּחַ בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
י וַעֲצָתִי חֲלוּקָה  הֶם. וְדַעְתִּ ה דְבָרִים אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ כַמָּ ה בְּ ק הַרְבֵּ נוֹסַף לְכָל זֶה, אֲנִי מְסֻפָּ
הֶם,  אֱמֶת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ הֶם רְצוֹנְךָ בֶּ ן בָּ לָל לְכַוֵּ ר אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ ה דְבָרִים אֲשֶׁ הַרְבֵּ מְאֹד בְּ
יְהֹוָה  ה  וְעַתָּ אי.  וַדַּ בְּ רְצוֹנְךָ  כִּ מִתְנַהֵג  הָיִיתִי  אֱמֶת  בֶּ רְצוֹנְךָ  יוֹדֵעַ  הָיִיתִי  אִם  שֶׁ לִי  וְנִדְמֶה 
דֵנִי מָה  נוּ. הוֹרֵנִי וְלַמְּ לָּ ה יָדְךָ כֻּ ה יוֹצְרֵנוּ וּמַעֲשֵׂ ה, אֲנַחְנוּ הַחֹמֶר וְאַתָּ אֱלֹהֵינוּ, אָבִינוּ אָתָּ
חִירָה  הָיָה לָהֶם בְּ דוֹלִים וְנוֹרָאִים, שֶׁ יקִים גְּ אֲרֵי צַדִּ נוּ וְשַׁ ה רַבֵּ י מֹשֶׁ ה וּמָה אֶפְעַל, כִּ אֶעֱשֶׂ
י  דוֹלָה, כִּ הֶם אֵיךְ הוּא רְצוֹנְךָ, הָיָה לָהֶם כֹּחַ וּגְבוּרָה גְּ קִים בָּ הָיוּ מְסֻפָּ ה שֶׁ אֵלֶּ עִנְיָנִים כָּ בְּ
אֲווֹת לְגַמְרֵי וְלֹא  ל הַתַּ בְרוּ כָּ שׁ, וּכְבָר שָׁ יָן לְמַלְאָכִים מַמָּ י דְבָרוֹ דְדַמְּ בּוֹרֵי כֹחַ עוֹשֵׂ הָיוּ גִּ
לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאוּי  הָיָה  ן  וְעַל־כֵּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  בְּ אֲוָה  הַתַּ ד  מִצַּ חִירָה  בְּ לָהֶם  הָיָה 
הֶם,  קִים בָּ הָיוּ מְסֻפָּ בָרִים שֶׁ הֵם הַדְּ עְתּוֹ, שֶׁ ה הוֹסִיף יוֹם אֶחָד מִדַּ בְחִינַת, מֹשֶׁ בִּ חִירָה  בְּ
ל  אֲווֹת רוֹדְפִים אַחֲרַי כָּ ךָ וַעֲדַיִן הַתַּ יתִי לִפְשֹׁעַ נֶגְדְּ ר הִרְבֵּ מוֹנִי אֲשֶׁ אֲבָל אִישׁ עָב וָגַס כָּ
ה וּתְרוּפָה לִדְחוֹתָם מֵעָלַי, וְכֹחַ  לָּ כָל־עֵת לִמְצֹא עֵצָה וְתַחְבֻּ בוֹת בְּ ב מַחֲשָׁ ךְ, וַאֲנִי חוֹשֵׁ כַּ
ה סְפֵקוֹת  ה וְכַמָּ לִין אוֹתִי הַרְבֵּ נּוֹסַף לָזֶה מְבַלְבְּ שֶׁ ה, כְּ מֶת מְאֹד, מָה אֶעֱשֶׂ ֶ חִירָתִי מְגֻשּׁ בְּ
רֶךְ  ה לִמְצֹא הַדֶּ ה אֶזְכֶּ מֶּ הֶם. בַּ אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ בָרִים שֶׁ ה דְּ כַמָּ וַחֲלוּקַת הָעֵצָה בְּ

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ כוֹן בֶּ ר וְהַנָּ שָׁ הַיָּ

יחָתִי הֵיטֵב,  מִין וְאֵינִי יָכֹל לְפָרֵשׁ שִׂ תְּ י טַעֲנוֹתַי נִסְתַּ עְתִּ לְבּוּל דַּ ל עוֹלָם, מֵרֹב בִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לְהִתְנַהֵג  וְאֵיךְ  עֲשׂוֹת  לַּ מַה  דֵנִי  וְלַמְּ ה הוֹרֵנִי  וְעַתָּ לְבָבִי.  עֲלוּמוֹת  תַּ ל  כָּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ אֲבָל 
יעֵנִי  עֶזְרָתִי וְהוֹשִׁ זֹאת. קוּמָה בְּ בֵדָה כָּ דֵנִי עֵצָה וּגְבוּרָה לְמִלְחָמָה כְּ י, לַמְּ ל יְמֵי חַיַּ ה כָּ מֵעַתָּ
הֶם  ת רְצוֹנְךָ בָּ אֲנִי יוֹדֵעַ אֲמִתַּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ טּוֹב בְּ ה לְהַטּוֹת לְבָבִי אֵלֶיךָ לִבְחֹר בַּ אֶזְכֶּ שֶׁ
י הָרָע וְלֹא אָתוּר אַחַר לְבָבִי  רִירוּת לִבִּ ה. וְלֹא אֵלֵךְ עוֹד אַחֲרֵי שְׁ דוֹשָׁ י תוֹרָתְךָ הַקְּ עַל־פִּ
ים וְהַטּוֹב וְהָאֱמֶת, וְתָאִיר עֵינַי  חִירָתִי לְדֶרֶךְ הַחַיִּ כָל־עֵת לְהַטּוֹת בְּ ה בְּ וְאַחֲרֵי עֵינַי. רַק אֶזְכֶּ
בָרִים  כָל הַדְּ ן רְצוֹנְךָ בְּ ה לֵידַע הָאֱמֶת וּלְכַוֵּ אֶזְכֶּ כָל־עֵת, שֶׁ רַחֲמֶיךָ בְּ דֵנִי בְּ תוֹרָתֶךָ וּתְלַמְּ בְּ
מֶךָ. הַדְרִיכֵנִי  ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ אַהֲלֵּ רְכֶּ הֶם. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ ק בָּ אֲנִי מְסֻפָּ שֶׁ
וּנְחֵנִי  ךָ  רְכֶּ דַּ יְהֹוָה  הַיּוֹם. הוֹרֵנִי  ל  כָּ יתִי  קִוִּ עִי אוֹתְךָ  יִשְׁ ה אֱלֹהֵי  י אַתָּ כִּ דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  בַאֲמִתֶּ
יקֵי אֱמֶת  צַדִּ לֵל בְּ נִי לְהִכָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ אֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בְּ



הָ קצאתּוֹר  תקמט

ה  אֲוָה וְחֶמְדָּ לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם תַּ אֲווֹת וְכָל הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה, שֶׁ ל הַתַּ י כָּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ תְבַּ יִּ עַד שֶׁ
צְדָקָה  ה וַעֲבוֹדָה, וּלְהַרְבּוֹת בִּ כְמִי לִסְבֹּל עֹל תּוֹרָה וּתְפִלָּ ה לְהַטּוֹת שִׁ לָל, רַק אֶזְכֶּ לָהֶם כְּ
וּמֵחֲלוּקַת  וּבִלְבּוּלִים  פֵקוֹת  מִסְּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ טוֹבִים.  ים  וּמַעֲשִׂ חֲסָדִים  וּגְמִילוּת 
י אֲנִי סוֹמֵךְ עָלֶיךָ  עוֹלָם, כִּ בָּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ ת רְצוֹנְךָ בְּ ה תָמִיד לֵידַע אֲמִתַּ הָעֵצָה, רַק אֶזְכֶּ
נְתִיב  ה עֵקֶב. הַדְרִיכֵנִי בִּ רֶנָּ יךָ וְאֶצֳּ רֶךְ חֻקֶּ ה. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דֶּ נוּעוֹתַי וְכִרְצוֹנְךָ אֶעֱשֶׂ כָל תְּ בְּ
צַע. רַחֵם רַחֵם מָלֵא רַחֲמִים, עָלַי  י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ וְאַל אֶל בָּ י. הַט לִבִּ י בוֹ חָפָצְתִּ מִצְוֹתֶיךָ כִּ
טֶיךָ  פָּ י וּתְהַלְלֶךָּ וּמִשְׁ חִי נַפְשִׁ י. תְּ י פִקּוּדֶיךָ בָחָרְתִּ הִי יָדְךָ לְעָזְרֵנִי כִּ י. תְּ לוּיִם בִּ ל הַתְּ וְעַל כָּ
מֹאל יְמִינְךָ  עִינוּ לִשְׂ י. תָּ כָחְתִּ י מִצְוֹתֶיךָ לֹא שָׁ ךָ כִּ שׁ עַבְדֶּ קֵּ ה אוֹבֵד בַּ שֶׂ עִיתִי כְּ יַעַזְרוּנִי. תָּ
ימִינְךָ נֶצַח. יִהְיוּ לְרָצוֹן  נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שֹׂבַע שְׂ קָרְבֵנִי. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ תְּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה קצא

א  עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ עֲנוּג וְשַׁ ת תַּ שַׁ ר הַרְגָּ עִקַּ
עוֹלָמוֹת  רָה(  וַעֲשָׂ מֵאוֹת  לֹשׁ  )הַשְׁ "י  ַ הַשּׁ וְכָל 
רוּךְ־הוּא לְהַנְחִיל לְכָל  דוֹשׁ־בָּ עָתִיד הַקָּ שֶׁ
ב יָכוֹל  י הַלֵּ ב, כִּ לֵּ יק, הוּא רַק בַּ יק וְצַדִּ צַדִּ
וְאֵין  חֵקֶר  אֵין  עַד  עָט  הַמֻּ מְקוֹמוֹ  בִּ לִתְפֹּס 
עֲנוּגִים  ל הַתַּ ת כָּ שַׁ ם מְקוֹם הַרְגָּ ר, וְשָׁ מִסְפָּ
ב אֶחָד  שֵׁ יֵּ ר שֶׁ ן אֶפְשָׁ עֲשׁוּעִים, וְעַל־כֵּ ַ וְהַשּׁ

ל  כָּ לוֹ  יִהְיוּ  וְלָזֶה  עֵדֶן,  גַן  בְּ חֲבֵרוֹ  אֵצֶל 
לֹשׁ  )הַשְׁ "י  ַ הַשּׁ וְכָל  עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ עֲנוּגִים  הַתַּ
י  אַף־עַל־פִּ וַחֲבֵרוֹ  עוֹלָמוֹת,  רָה(  וַעֲשָׂ מֵאוֹת 

לִבּוֹ  י  כִּ לוּם,  כְּ ישׁ  יַרְגִּ לֹא  אֶצְלוֹ  ב  יּוֹשֵׁ שֶׁ
שׁ  יֵּ שֶׁ עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ הַטּוֹבוֹת  ל  מִכָּ חָסֵר 

רֵי לוֹ: תוֹךְ לִבּוֹ, אַשְׁ יק בְּ דִּ לַחֲבֵרוֹ הַצַּ

ה לְתוֹרָה קצא פִלָּ תְּ

וְטוּבְךָ,  רַחֲמֶיךָ  בְּ הָאָדָם  וּבָרָאתָ אֶת  חֵקֶר,  אֵין  תְךָ  וְלִגְדֻלָּ מְאֹד  דַלְתָּ  גָּ אֱלֹהַי  יְהֹוָה  )קל( 

עֲנוּג  ר הַתַּ זֶּה עִקָּ הֵיכָלוֹ. שֶׁ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ יר אוֹתְךָ, לַחֲזוֹת בְּ ה לָדַעַת וּלְהַכִּ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ כְּ
ם  שֵׁ ר לְכַנּוֹתוֹ בְּ אִי אֶפְשַׁ כָל הָעוֹלָמוֹת, עַד שֶׁ בְּ זֶה הָעוֹלָם וְשֶׁ בָּ עֲנוּגִים שֶׁ כָל הַתַּ בְּ פְלָא שֶׁ הַנִּ
רַחֲמֶיךָ הִבְטַחְתָּ עַל־יְדֵי  ה בְּ רֵי הַזוֹּכֶה לָזֶה. וְאַתָּ אֵלָה, אַשְׁ דֶרֶךְ שְׁ י אִם בְּ עֲנוּג וְטוֹב כִּ תַּ
תוּב, לְהַנְחִיל אוֹהֲבֵי  כָּ מוֹ שֶׁ "י עוֹלָמוֹת, כְּ יק שַׁ יק וְצַדִּ ים לְהַנְחִיל לְכָל צַדִּ דוֹשִׁ חֲכָמֶיךָ הַקְּ
ב,  לֵּ בַּ רַק  ין  ישִׁ מַרְגִּ עוֹלָמוֹת  י  ַ הַשּׁ ל  כָּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ לָנוּ  יתָ  וְגִלִּ א.  אֲמַלֵּ וְאוֹצְרוֹתֵיהֶם  יֵשׁ 
לִבּוֹ,  י עוֹלָמוֹת בְּ ַ ל הַשּׁ גַן עֵדֶן, וְלָזֶה יִהְיֶה כָּ ב אֶחָד אֵצֶל חֲבֵרוֹ בְּ שֶׁ יֵּ ן יָכֹל לִהְיוֹת שֶׁ וְעַל־כֵּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ה, אָבִי שֶׁ ל זֶה. וְעַתָּ י לִבּוֹ חָסֵר מִכָּ ב אֶצְלוֹ יִהְיֶה חָסֵר וָרֵק מֵהֶם, כִּ יּוֹשֵׁ וַחֲבֵרוֹ שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ י רְצוֹנְךָ בֶּ כְלַל יְרֵאֶיךָ וְעוֹשֵׂ נִים לִהְיוֹת בִּ ל פָּ ה עַל כָּ נִי מֵעַתָּ רַחֵם עָלַי וְזַכֵּ
ה  אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ י בֶּ לִבִּ י עוֹלָמוֹת בְּ ַ פְלָא וְהַנּוֹרָא לִנְחֹל אוֹתָם הַשּׁ רַחֲמֶיךָ וְטוּבְךָ הַנִּ ן בְּ ם כֵּ גַּ
י עוֹלָמוֹת: חִינַת נַחֲלַת שַׁ הֵם בְּ ה שֶׁ אֵלֶּ יּוֹת כָּ גוֹת אֲמִתִּ הַשָּׂ אֱמֶת בְּ יר אוֹתְךָ בֶּ לָדַעַת וּלְהַכִּ

י עֲדַיִן אֲנִי  עוּר, כִּ לִי שִׁ ה אֲנִי רָחוֹק מִזֶּה בְּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יתִי לִפְשֹׁעַ  י הִרְבֵּ יו, כִּ חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ם מִשְּׁ הִנָּ צֵל מֵהַגֵּ ה לְהִנָּ יר הַרְבֵּ צָרִיךְ לְהַעְתִּ
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יוֵן מְצוּלָה וְאֵין  י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ דוּ מִמֶּ א כָבֵד יִכְבְּ מַשָּׂ י כְּ ר עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ רֹאשִׁ ךָ, עַד אֲשֶׁ נֶגְדֶּ
י אִם  כִּ עֲוֹנוֹת הָרִאשׁוֹנִים,  בַּ טָפָתְנִי. וְלֹא דַי לָנוּ  בֹּלֶת שְׁ וְשִׁ י מַיִם  אתִי בְמַעֲמַקֵּ מָעֳמָד בָּ
יתָ לָנוּ עַל־ לִּ בָר גִּ ק. אַךְ כְּ ר מָה אֶצְטַדָּ ים, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ י עֲלֵיהֶם עוֹד חֲדָשִׁ הוֹסַפְתִּ
הוּא,  כָל מָקוֹם שֶׁ ב בְּ ן אֲנִי מְחֻיָּ עוּר. עַל־כֵּ לִי שִׁ יקֶיךָ עֹצֶם רִבּוּי רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ בְּ יְדֵי צַדִּ
ר  אֲשֶׁ כָל הָעוֹלָמוֹת כַּ בְּ יר עֲדַיִן לִזְכּוֹת לְכָל הַטּוֹבוֹת שֶׁ ל לְפָנֶיךָ וּלְהַעְתִּ לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְנַפֵּ
רַחֲמִים,  מָלֵא  לָזֶה,  וּלְצַפּוֹת  לְקַוּוֹת  ךָ  מִמְּ אָזְנֵנוּ  וְהֵעִירוּ  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  דִּ מִצַּ הֻזְהַרְנוּ 
זֶה  ילֵנִי מֵחֶרְפּוֹת וּבוּשׁוֹת בָּ יעָה. הַצִּ יעָה הוֹשִׁ ל, הוֹשִׁ ל הַצֵּ מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם רַחֵם, הַצֵּ
עָלַי  רַחֵם  רַחֲמֶיךָ.  רֹב  כְּ עָלַי  חוּסָה  מִזַּעְמֶךָ,  ילֵנִי  הַצִּ ים,  שִׁ הַקָּ יךָ  מֵעוֹנְשֶׁ ילֵנִי  הַצִּ א,  וּבַבָּ
ה לִהְיוֹת אִישׁ  אֱמֶת. עָזְרֵנִי מֵעַתָּ נִים לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ל פָּ ה עַל כָּ עֶזְרִי לְהִתְעוֹרֵר מֵעַתָּ וֶהְיֵה בְּ
י  ה לִנְחֹל שַׁ ם אָנֹכִי אֶזְכֶּ גַּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב וְכִרְצוֹן צַדִּ אֱמֶת כִּ ר בֶּ שֵׁ כָּ
ים מְאֹד,  י רַחֲמֶיךָ רַבִּ קְוָתִי. כִּ ירֵנִי מִתִּ חְפִּ בְרִי וְאַל תַּ נִי מִשִּׂ בִישֵׁ אֱמֶת, וְאַל תְּ עוֹלָמוֹת בֶּ
לוּיִם  ל הַתְּ נִי. רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ טֶיךָ חַיֵּ פָּ מִשְׁ ים יְהֹוָה כְּ עוּר. רַחֲמֶיךָ רַבִּ לִי שִׁ ים בְּ רַחֲמֶיךָ רַבִּ
כֹחָם  בְּ מִיד,  תָּ עֲלֵיהֶם  עָנִים  נִשְׁ אָנוּ  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  י  בִּ
ה גְדוֹלוֹת עַד אֵין  ה. עֹשֶׂ ל אֵלֶּ שׁ אוֹתְךָ עַל כָּ עַל הָרַחֲמִים, לְבַקֵּ אתִי לְפָנֶיךָ בַּ וּבִזְכוּתָם בָּ
ל  כָּ עַל  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָאוֹת,  פְּ לְאֵי  פִּ י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ ר  מִסְפָּ אֵין  עַד  וְנִפְלָאוֹת  חֵקֶר 
ה לְגָרֵשׁ  מִיד, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. עָזְרֵנִי מֵעַתָּ אֱמֶת תָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ נִים לִהְיוֹת כִּ פָּ
ל  יךְ כָּ י תָמִיד לְהַמְשִׁ לוֹת. וְתִהְיֶה עִמִּ בוֹת הַמְבֻלְבָּ חֲשָׁ בוֹת רָעוֹת וְכָל הַמַּ חֲשָׁ ל הַמַּ י כָּ נִּ מִמֶּ
ךָ וּבְתוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ  אֶהְיֶה דָבוּק בְּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ בוֹתַי לְתוֹךְ תּוֹרָה וּתְפִלָּ רַעְיוֹנַי וּמַחְשְׁ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: ה וְעַד עוֹלָם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ מֵעַתָּ

יק דִּ ל הַצַּ בּוּר שֶׁ תּוֹרָה קצב - מַעֲלַת הַדִּ

א יק הָאֱמֶת, 	. דִּ י הַצַּ בּוּר מִפִּ וֹמֵעַ דִּ שּׁ מִי שֶׁ
ל  מְקַבֵּ הוּא  אָז,  אוֹתוֹ  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ וּבִפְרָט 
כְלוֹ  יק וּבְחִינַת שִׂ דִּ ל הַצַּ נִים שֶׁ חִינַת הַפָּ בְּ
כְחָה,  מֹר עַצְמוֹ מִשִּׁ מָתוֹ, אַךְ צָרִיךְ לִשְׁ וְנִשְׁ
זוֹּכֶה  נּוּ, וּכְשֶׁ ל זֶה מִמֶּ חַת כָּ כַּ כְחָה מַשְׁ י שִׁ כִּ
אֲמָרָם,  מוֹ שֶׁ יק כְּ דִּ בְרֵי הַצַּ רוֹן לִזְכֹּר דִּ לְזִכָּ
עָמִים,  חוֹזֵר מֵאָה וְאַחַת פְּ ֶ אוֹ עַל־יְדֵי מַה שּׁ
בָר  יֹּאמַר זֶה הַדָּ שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכְרוֹ, אָז כְּ שֶׁ
יוֹקָנוֹ  דְּ מוּת  דְּ לְפָנָיו  נִצְטַיֵּר  יק  דִּ הַצַּ ם  שֵׁ בְּ
יק  דִּ אִלּוּ אֲמָרוֹ הַצַּ ל הֶחָכָם, וַהֲרֵי הוּא כְּ שֶׁ
כֹחַ  בְּ אֱמֶת  בֶּ רוֹן  כָּ הַזִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ אַךְ  עַצְמוֹ,  בְּ

רוֹן: כָּ הַזִּ

ב עַצְמוֹ 	. בְּ הָרַב  י  מִפִּ הַחִדּוּשׁ  וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ כְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  הָרַב,  אוֹתוֹ  שׁ  חִדֵּ שֶׁ עֵת  בְּ
י  מִפִּ שׁוֹמֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ כְּ אֲבָל  הֵיטֵב,  רֵהוּ  יִזְכְּ
ךְ  לְאַחַר־כָּ יו  מִפִּ אֲפִלּוּ  אוֹ  עַצְמוֹ,  בְּ הָרַב 
שׁ אוֹתוֹ הַחִדּוּשׁ, אָז יוּכַל  חִדֵּ עֵת שֶׁ לּאֹ בְּ שֶׁ
ר"ז  הּ  מִנֵּ ט  מֵּ תַּ מִשְׁ דְּ מַה  זֶה  בָּ ]יוּבָן  קַל:  בְּ כְחוֹ  לְשָׁ
א  מָּ שֶׁ דְּ רָאֵל )שבת מא.(,  דְבָעִי לְאַסוּקֵי לְאֶרֶץ־יִשְׂ כְּ מר"י 

עְתּוֹ, וְיִמָנַע עַל־יְדֵי־זֶה  ם דַּ ל גַּ נָיו, יְקַבֵּ לַת פָּ עַל־יְדֵי הַקַבָּ

רָאֵל[. עֲלוֹת לְאֶרֶץ־יִשְׂ מִלַּ

ג ל 	. שֶׁ יוֹקְנוֹ  דְּ מוּת  דְּ ם  שָׁ יֵשׁ  סֵפֶר  כָל  בְּ
זֶה  בְּ שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ  שׁ  חִדֵּ שֶׁ הֶחָכָם 

פֶר: הַסֵּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קצב      תקנא

ד יק 	. דִּ הַצַּ י  מִפִּ יּוֹצֵא  שֶׁ הָאֱמֶת  בּוּר  הַדִּ
יָקָר  הוּא  עָלְמָא,  דְּ י  מִלֵּ בְּ אֲפִלּוּ  הָאֱמֶת 
ם יָכוֹל  י שָׁ יק אַחֵר, כִּ ל צַדִּ בְרֵי תּוֹרָה שֶׁ מִדִּ
בּוּר  ה, אֲבָל זֶה הַדִּ עֲרוֹבוֹת הַרְבֵּ לִהְיוֹת תַּ
יק הָאֱמֶת הוּא רַק אֱמֶת  דִּ י הַצַּ הַיּוֹצֵא מִפִּ

בּוֹ שׁוּם  וְאֵין  הוּא רַק אֱמֶת  שֶׁ וְכֵיוָן  לְבַד, 
נּוּ: עֲרוֹבוֹת, אֵין יָקָר מִמֶּ תַּ

ה נִים 	. הַפָּ ל  כָּ ל  שֶׁ נִים  הַפָּ הוּא  אֱמֶת 
ה: ָ קְדֻשּׁ דִּ

ה לְתוֹרָה קצב פִלָּ תְּ

י יָדַי אֵלֶיךָ  תִּ רַשְׂ ה יָדֶיךָ אֲשׂוֹחֵחַ. פֵּ מַעֲשֵׂ עֳלֶךָ בְּ כָל פָּ דֶם הָגִיתִי בְּ י יָמִים מִקֶּ )קלא( זָכַרְתִּ

זְכֹּר  תִּ זָכוֹר  לְאֶךָ.  פִּ דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכֹּר  סֶלָה.  לְךָ  עֲיֵפָה  אֶרֶץ  כְּ י  נַפְשִׁ
כְחָה  ה הוּא מֵעוֹלָם, וְאֵין שִׁ חוֹת אַתָּ כָּ שְׁ ל הַנִּ ל עוֹלָם, זוֹכֵר כָּ י. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְתָשׁוּחַ עָלַי נַפְשִׁ
בּוּרִים  ל הַדִּ ה לִזְכֹּר הֵיטֵב אֶת כָּ אֶזְכֶּ מֶךָ, שֶׁ יעֵנִי לְמַעַן שְׁ א כְבוֹדֶךָ. עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ סֵּ לִפְנֵי כִּ
אֶזְכֹּר הֵיטֵב  נִי שֶׁ סִפְרֵיהֶם. זַכֵּ יהֶם וְלִרְאוֹת בְּ מֹעַ מִפִּ זָּכִיתִי לִשְׁ ים, שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ שֶׁ
י כִתְבֵיהֶם.  יהֶם אוֹ מִפִּ י מִפִּ מַעְתִּ יהֶם וְשָׁ צָא מִפִּ יָּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ רוֹן יָפֶה אֶת כָּ כָּ כֹחַ הַזִּ בְּ
יהֶם  מִפִּ צָא  יָּ שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ ל  שֶׁ בוֹת  גָּ נִשְׂ מַעֲלוֹת  רוּם  עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ
זוֹּכֶה  בְרֵיהֶם אֱמֶת וָצֶדֶק. וּמִי שֶׁ י כָל דִּ ר אֵין עֲרֹךְ אֲלֵיהֶם, כִּ מִילֵי דְעַלְמָא, אֲשֶׁ אֲפִלּוּ בְּ
מָתוֹ  וְנִשְׁ כְלוֹ  וְשִׂ נָיו  פָּ ל  מְקַבֵּ הוּא  יָפֶה,  זִכְרוֹנוֹ  כֹחַ  בְּ וּלְחוֹקְקָם  אֱמֶת  בֶּ בְרֵיהֶם  דִּ ל  לְקַבֵּ
ן  כֵּ ל שֶׁ מָתוֹ, מִכָּ כְלוֹ וְנִשְׁ יק וְשִׂ דִּ נֵי הַצַּ וֹמֵעַ אוֹר פְּ ל וְהַשּׁ דַעַת הַמְקַבֵּ יק, וְנֶחְקָק בְּ דִּ ל הַצַּ שֶׁ
ה  וְכַמָּ י,  לִּ רִיתָ  כָּ אָזְנַיִם  ים,  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ תוֹרָה  בְרֵי  דִּ מֵהֶם  וֹמְעִים  שּׁ שֶׁ כְּ
אִירִים לָאָרֶץ  בְרֵיהֶם הַנּוֹרָאִים הַמְּ ת דִּ ַ י, מְעַט עֹצֶם נִפְלָאוֹת קְדֻשּׁ לִבִּ עָמִים מִתְנוֹצֵץ בְּ פְּ
י קְצָת  ר נִתְעוֹרֵר לִבִּ אוֹר נִפְלָא וְנוֹרָא מְאֹד מְאֹד עַד אֵין חֵקֶר, עַד אֲשֶׁ רִים עָלֶיהָ בְּ וְלַדָּ
י אוֹר  נִּ ח מִמֶּ כַּ כְחָה וְנִשְׁ רָה עָלַי הַשִּׁ בְּ ים, הִתְגַּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ אֱמֶת. אֲבָל בַּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
יתִי אֶת  י אֶת טוֹבָתִי וְנָשִׁ כַחְתִּ י, שָׁ תְרַחַקְתִּ נִּ מוֹ שֶׁ ךָ כְּ י מִמְּ אִירִים וְנִתְרַחַקְתִּ בְרֵיהֶם הַמְּ דִּ
הָרַחֲמִים,  עַל  בַּ לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ אֹבֵד.  כְלִי  כִּ הָיִיתִי  ב  מִלֵּ מֵת  כְּ י  חְתִּ כַּ נִשְׁ תָם.  ָ קְדֻשּׁ
מַע  אֶשְׁ בְרֵי אֱמֶת שֶׁ ל דִּ ה אֶת כָּ נִי לִזְכֹּר מֵעַתָּ ה, וּתְזַכֵּ רַחֵם עָלַי מֵעַתָּ תְּ חוֹת, שֶׁ כָּ יר נִשְׁ מַזְכִּ
ל  רַחֲמֶיךָ כָּ ירֵנִי בְּ ים. וְתַזְכִּ דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ אֶלְמוֹד בְּ ֶ ים, אוֹ מַה שּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ י הַצַּ מִפִּ
נָתִי  שְׁ בָר מִמִּ דָּ ח עוֹד  כַּ רַחֲמֶיךָ, וְלֹא אֶשְׁ בְּ ירֵנִי  זְכִּ תַּ י, הַכֹּל  כַחְתִּ וְשָׁ בָר  כְּ י  מַעְתִּ שָׁ ֶ שּׁ מַה 

י עַד עוֹלָם: ל יְמֵי חַיַּ כָּ

הִזְהִירוּנוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  ֶ ה לְקַיֵּם מַה שּׁ אֶזְכֶּ יעֵנִי מְהֵרָה שֶׁ עֶזְרִי וְתוֹשִׁ וְתִהְיֶה בְּ
ים,  דוֹשִׁ בָרָיו הַקְּ אֲנִי לוֹמֵד דְּ יק שֶׁ דִּ א וְהַצַּ נָּ ל הַתַּ יוֹקְנוֹ שֶׁ מוּת דְּ מּוּד דְּ עַת הַלִּ שְׁ לְצַיֵּר לְפָנַי בִּ
בְרֵי תוֹרָתוֹ  ר דִּ ר וַאֲסַפֵּ אֲדַבֵּ שֶׁ א עוֹמֵד לְפָנַי. וְכֵן כְּ נָּ יק וְהַתַּ דִּ אִלּוּ הַצַּ עֵינַי כְּ וְיִהְיֶה דוֹמֶה בְּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  דוֹשׁ,  הַקָּ יוֹקְנוֹ  דְּ מוּת  דְּ לְפָנַי  וְעוֹמֵד  ר  מְצֻיָּ יִהְיֶה  י,  נִּ מִמֶּ וֹמְעִים  הַשּׁ לַאֲחֵרִים 
עַצְמוֹ,  דוֹשׁ בְּ יו הַקָּ בָרָיו מִפִּ הֶם וְשׁוֹמְעִים דְּ ר עִמָּ עַצְמוֹ מְדַבֵּ יק בְּ דִּ א וְהַצַּ נָּ אִלּוּ הַתַּ ב כְּ נֶחְשָׁ
קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ יקִים  דִּ הַצַּ וְיִגְמְרוּ  לֵמוּת.  שְׁ בִּ תָם  עֻלָּ פְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ דִבְרֵיהֶם  עֲשׂוּ  יַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
נִי  וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ וּלְתוֹרָתְךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ  הָעוֹלָם  ל  כָּ לְהַחֲזִיר  עוֹלָם,  בָּ יךְ  לְהַמְשִׁ הִתְחִילוּ  שֶׁ



הָ קצגתּוֹר   תקנב

לְפָחוֹת,  וְאֶחָד  עָמִים  פְּ מֵאָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ י  אֲמִתִּ חִדּוּשׁ  וְכָל  בּוּר  דִּ ל  כָּ לַחֲזֹר 
בּוּר אֶחָד  דִּ אֲפִלּוּ  נָתִי  שְׁ מִמִּ ח  כַּ אֶשְׁ וְלֹא  י  דַעְתִּ בְּ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ אֶזְכֹּר הֵיטֵב  שֶׁ אֹפֶן  בְּ
ל  שֶׁ מָתוֹ  וְנִשְׁ כְלוֹ  וְשִׂ נָיו  פָּ מָתִי,  וְנִשְׁ כְלִי  וְשִׂ י  דַעְתִּ בְּ וְנִצְטַיֵּר  נֶחְקָק  הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  לְעוֹלָם, 
ישׁ הֵיטֵב  אַרְגִּ אֹפֶן שֶׁ ים וְהַנּוֹרָאִים, בְּ דוֹשִׁ דְבָרָיו הַקְּ אֲנִי לוֹמֵד וְעוֹסֵק בִּ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ הַצַּ
מָתִי אוֹר הִתְנוֹצְצוּת  י וְנִשְׁ דַעְתִּ בִים, וְיָאִיר בְּ גָּ שְׂ בְרֵיהֶם הַנִּ טַעַם נֹעַם מְתִיקוּת עֲרֵבוּת דִּ
מְהֵרָה,  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ לְמַעַן  מְאֹד,  מְאֹד  וְנוֹרָא  ב  גָּ נִשְׂ אוֹר  בְּ אִירִים  הַמְּ בְרֵיהֶם  דִּ
מֹט  וְאֶשְׁ וְאֶמְשֹׁךְ  הָרָע.  י  לִבִּ רִירוּת  שְׁ אַחֲרֵי  עוֹד  אֵלֵךְ  וְלֹא  וְזָהָב  כֶסֶף  אֱלִילֵי  לִיךְ  לְהַשְׁ
קִי  וְחִשְׁ וְחֶפְצִי  וּתְשׁוּקָתִי  מְגַמָתִי  ל  כָּ ים  וְאָשִׂ וְתַעֲנוּגוֹתָיו,  הַזֶּה  עוֹלָם  מֵהַבְלֵי  עַצְמִי  אֶת 
עוֹלָם עוֹבֵר,  בְּ ם לָעַד, לֹא אַחֲלִיף עוֹלָם עוֹמֵד  יָּ הַקַּ צְחִי  הַנִּ א  וְתִקְוָתִי לָעוֹלָם הַבָּ וּרְצוֹנִי 
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הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ לִזְכֹּר הֵיטֵב אֶת  ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְזִכְרוֹן אֱמֶת  נִי  וְזַכֵּ מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם 
וָלַיְלָה,  יוֹמָם  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לַהֲגוֹת  הֵיטֵב,  לִמּוּדִי  בְּ לְהַתְמִיד  נִי  וּתְזַכֵּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ
חִדּוּשׁ  וְכָל  בּוּר  דִּ ל  כָּ אֶת  מִיד  תָּ אֶזְכֹּר  שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְאֶחָד,  עָמִים  פְּ מֵאָה  בָר  דָּ ל  כָּ וְלַחֲזֹר 
קְדוֹשׁוֹת  וְאוֹרוֹת  עֵצוֹת  לֵאָה  הַמְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ וְעֵצָה,  טַעַם  וְכָל 
ר  הַיּוֹם אֲשֶׁ י עַד עוֹלָם, עַד  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ יָפֶה  י  לִּ שֶׁ רוֹן  כָּ הַזִּ כֹחַ  בְּ וּלְזוֹכְרָם הֵיטֵב  וְנוֹרָאוֹת, 
וְחָקוּק  קָשׁוּר  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ עִם  ם  לְשָׁ לָבֹא  ה  וְאֶזְכֶּ לוֹם.  שָׁ בְּ אֵלֶיךָ  אַסְפֵנִי  תַּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ ה. וְאֶזְכֶּ עַל־פֶּ בְּ כְתָב וְשֶׁ בִּ בְרֵי הַתּוֹרָה שֶׁ ל דִּ מָתִי כָּ כְלִי וְנִשְׁ שִׂ וְכָלוּל וְנֶאֱחָד בְּ
וְתַלְמוּדוֹ  לְכַאן  א  בָּ שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ עֲלֵיהֶם,  אֱמַר  נֶּ שֶׁ עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ,  יְרֵאֶיךָ  כְלַל  בִּ לִהְיוֹת 
ה אֲנִי רָחוֹק  מָּ כַּ וּגְרִיעוּתִי  פְלוּתִי  י שִׁ יָדַעְתִּ עָנְיִי  בְּ י אָנֹכִי  כִּ מֶךָ,  יָדוֹ. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ בְּ
ל  לֵּ תְפַּ נִּ ה חָפֵץ שֶׁ ה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, וְאַתָּ י אַתָּ י כִּ טַחְתִּ ים בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל זֶה. אַךְ בְּ מִכָּ
י יְתֵדוֹתַי  מַכְתִּ צְחִיּוֹת. וְעַל זֶה תָּ יּוֹת וְהַנִּ דוֹלוֹת הָאֲמִתִּ ל הַטּוֹבוֹת הַגְּ יר לְפָנֶיךָ עַל כָּ וְנַעְתִּ
ים,  נֵי מֶלֶךְ חַיִּ אִיר עָלַי אוֹר פְּ תָּ ךָ שֶׁ שׁ מִמְּ ה, לְבַקֵּ אֵלֶּ אֵינָם יָפוֹת כָּ פָנִים שֶׁ לָבֹא לְפָנֶיךָ בְּ
נֶיךָ הָאֵר  ךָ. פָּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִׁ ים. הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ נֵי הַצַּ הֵם אוֹר פְּ שֶׁ
עָב  ים וּרְצוֹנוֹ כְּ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ אוֹר פְּ תוּב, בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ יךָ. וִיקֻיַּ דֵנִי אֶת חֻקֶּ ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ בְּ
רָאֵל  רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ נוּ סֶלָה. בָּ נָיו אִתָּ נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר פָּ מַלְקוֹשׁ. אֱלֹהִים יְחָנֵּ
ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ עֹשֵׂ

תּוֹרָה קצג
דוֹל, וְאִם יְחַזֵּק  קֶף גָּ בָה יֵשׁ לָהּ תֹּ חֲשָׁ הַמַּ
עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ בְתּוֹ עַל אֵיזֶה דָּ ר מַחֲשַׁ וִיגַבֵּ
בָה  חֲשָׁ הַמַּ שֶׁ רַק  ךְ,  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ לִפְעֹל  יוּכַל 
בָה  חֲשָׁ וְהַמַּ שׁוֹת,  הַהַרְגָּ ל  כָּ בִטּוּל  בְּ הְיֶה  תִּ
לִמְסֹר  ר  אֶפְשָׁ שֶׁ עַד  ךְ  ל־כָּ כָּ יפָה  קִּ תַּ
ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ הַיְנוּ  שׁ,  מַמָּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ נַפְשׁוֹ 
ה לִמְסֹר נַפְשׁוֹ עַל  הוּא מְרֻצֶּ בְתּוֹ שֶׁ מַחֲשַׁ בְּ

עַד  הְיֶה,  תִּ שֶׁ מִיתָה  אֵיזֶה  בְּ ם  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ 
יְכוֹלִין  אַךְ  שׁ.  מַמָּ יתָה  הַמִּ צַעַר  ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ
עֵת  בְּ ן  עַל־כֵּ שׁ,  מַמָּ לָמוּת  עַל־יְדֵי־זֶה 
צָרִיךְ  נַפְשׁוֹ,  צֵא  תֵּ שֶׁ רוֹב  קָּ שֶׁ ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ
ם,  שָׁ אֵר  ָ לִשּׁ לִבְלִי  עַצְמוֹ  וּלְהַרְחִיק  לִמְנֹעַ 

לוֹם: לֹא עִתּוֹ חַס וְשָׁ לּאֹ יָמוּת בְּ שֶׁ
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ה לְתוֹרָה קצג פִלָּ תְּ

קִדּוּשׁ  עַל  י  נַפְשִׁ לִמְסֹר  רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  א.  אֶשָּׂ י  נַפְשִׁ יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  )פז( 

מַלְכוּת  עֹל  לַת  קַבָּ עֵת  בְּ מַע,  שְׁ קְרִיאַת  עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  מִיד,  תָּ כָל־עֵת  בְּ אֱמֶת  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ
ם  ֵ מְסִירַת נֶפֶשׁ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ קֶר בִּ עֶרֶב וּבַבֹּ מִיד בָּ כָל יוֹם תָּ מְךָ בְּ ה לְיַחֵד שִׁ אֶזְכֶּ מַיִם, שֶׁ שָׁ
ע מִיתוֹת  ל הָאַרְבַּ אֱמֶת כָּ ל עָלַי בֶּ ה לְקַבֵּ דוֹלָה. וְאֶזְכֶּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ כָל לֵב, בְּ אֱמֶת בְּ בֶּ
ה  מְרֻצֶּ אֶהְיֶה  שֶׁ יוֹם,  כָל  בְּ מְךָ  שִׁ מְיַחֵד  אֲנִי  שֶׁ עֵת  בָּ וָחֶנֶק,  הֶרֶג  רֵפָה  שְׂ סְקִילָה  ין,  דִּ ית  בֵּ
ת  ַ בִיל קְדֻשּׁ שְׁ סּוּרִים וְהָעִנּוּיִים בִּ ל הַיִּ יתוֹת וְלִסְבֹּל כָּ כָל הַמִּ לֵם לָמוּת בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ בֶּ
י  בְתִּ מַחֲשַׁ אֶת  לְחַזֵּק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ וְרַחֲמֶיךָ  דוֹל  הַגָּ כֹחֲךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי  דוֹל.  הַגָּ מְךָ  שִׁ
בָה  מַחֲשָׁ בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַכֹּחוֹת  כָל  בְּ יפָה  וְתַקִּ חֲזָקָה  בָה  מַחֲשָׁ בְּ אֱמֶת,  בֶּ נֶפֶשׁ  סִירַת  הַמְּ עִנְיַן  בְּ
בָה  מַחֲשָׁ מוּר בְּ צִיּוּר גָּ יתוֹת וְהָעִנּוּיִים בְּ ל הַמִּ י כָּ בְתִּ מַחֲשַׁ פְנִימִיּוּת וְחִיצוֹנִיּוּת, וּלְצַיֵּר בְּ בִּ
יתָה  הַמִּ צַעַר  וּמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ ישׁ  אַרְגִּ שֶׁ עַד  שׁוֹת  הַהַרְגָּ ל  כָּ בִטּוּל  בְּ יפָה  וְתַקִּ חֲזָקָה 
בִיל  שְׁ בִּ שׁ  מַמָּ אֵלּוּ  וְיִסּוּרִים  מִיתוֹת  בְּ אוֹתִי  רִים  וּמְיַסְּ מְמִיתִים  אִלּוּ  כְּ שׁ  מַמָּ וְהָעִנּוּיִים 
לוֹם. וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם חִלּוּק  י חַס וְשָׁ צֵא נַפְשִׁ מְעַט תֵּ כִּ דוֹשׁ, עַד שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ ת שִׁ ַ קְדֻשּׁ
אֶהְיֶה  ב, עַד שֶׁ לֵּ לָה בַּ בָּ בָה וְהַקַּ מַחֲשָׁ יּוּר בְּ שׁ, וּבֵין יִסּוּרֵי הַצִּ יתָה מַמָּ אֶצְלִי בֵין יִסּוּרֵי הַמִּ
י  צֵא נַפְשִׁ תֵּ רוֹב שֶׁ קָּ אֶרְאֶה וְאַבְחִין שֶׁ עֵת שֶׁ בָה מְעַט, בְּ חֲשָׁ ר לְהַפְסִיק הַמַּ בֵּ מֻכְרָח לְהִתְגַּ
יעַ לִי וְתוֹרֵנִי  ה תַעֲזֹר וְתוֹשִׁ לוֹם. וְאַתָּ י חַס וְשָׁ לֹא עִתִּ לּאֹ אָמוּת בְּ דֵי שֶׁ לוֹם, כְּ שׁ חַס וְשָׁ מַמָּ
אֱמֶת  בֶּ אַהֲבָה  בְּ נֶפֶשׁ  סִירַת  הַמְּ ל  לְקַבֵּ אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ זֶה  בָּ לְהִתְנַהֵג  דֵנִי  וּתְלַמְּ
ךְ, עַד  ל כַּ בָה חֲזָקָה כָּ מַחֲשָׁ סּוּרִים בְּ יתָה וְהַיִּ י הַמִּ בְתִּ מַחֲשַׁ ם, וּלְצַיֵּר בְּ ֵ בִיל קִדּוּשׁ הַשּׁ שְׁ בִּ
יּוּר  בָה לְהַפְסִיקָהּ מְעַט מִצִּ חֲשָׁ סוֹף הַמַּ יחַ בְּ שׁ, וּלְהַנִּ סּוּרִים מַמָּ יתָה וְהַיִּ ישׁ צַעַר הַמִּ אַרְגִּ שֶׁ
י אֵין זֶה רְצוֹנְךָ  י לְגַמְרֵי, כִּ צֵא נַפְשִׁ תֵּ בָר קָרוֹב שֶׁ הְיֶה הַדָּ יִּ עֵת שֶׁ יתָה בָּ ל יִסּוּרֵי הַמִּ הֶחָזָק שֶׁ

לוֹם: מַן חַס וְשָׁ פֶשׁ קֹדֶם הַזְּ ק הַנֶּ לְסַלֵּ

עֹצֶם  ר בְּ ה יוֹדֵעַ אֲשֶׁ וֹת. אַתָּ דֻשּׁ ל הַקְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אֲדוֹן כֹּל, קָדוֹשׁ עַל כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יקִים  דִּ י אִם עַל כֹּחַ וּזְכוּת הַצַּ כְלָל וּבִפְרָט, אֵין לָנוּ שׁוּם סְמִיכָה כִּ ה בִּ לוּתֵנוּ עַתָּ קֶף גָּ תֹּ
חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ אֱמֶת,  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  ם  נַפְשָׁ הַמּוֹסְרִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ
י  כִּ הָאֵלּוּ,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  דִּ צַּ בַּ לֵל  לְהִכָּ נוּ  וְזַכֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  וּבְכֵן  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ
ל אֶחָד  כָּ רָאֵל,  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ נוּ  לָּ כֻּ אֲנַחְנוּ  ה יוֹדֵעַ שֶׁ וְאַתָּ עֲלוּמוֹת לֵב,  תַּ ל  כָּ נִגְלוּ  לְפָנֶיךָ 
ה  ה וְכַמָּ מָּ אָזְנֵינוּ מִכַּ מַעְנוּ בְּ ר שָׁ אֲשֶׁ ם, כַּ ֵ אֱמֶת לִמְסֹר נַפְשׁוֹ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ה בֶּ וְאֶחָד מְרֻצֶּ
בִיל  שְׁ ים בִּ ם וְסָבְלוּ עִנּוּיִים וִיסּוּרִים קָשִׁ ֵ תוּ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ מֵּ י עוֹלָם שֶׁ שׁוּטִים וְקַלֵּ ים פְּ אֲנָשִׁ
וְתֹקֶף  מִיּוּתִי  שְׁ גַּ עֹצֶם  בְּ בְזֶה  וְהַנִּ הָרָשׁ  ים,  מַעֲשִׂ בְּ ל  הַדַּ אָנֹכִי  וְגַם  דוֹל.  הַגָּ מְךָ  שִׁ ת  ַ קְדֻשּׁ
ם,  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  ד  מִיָּ לָמוּת  אֱמֶת  בֶּ ה  מְרֻצֶּ אֲנִי  י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ עֲוֹנוֹתַי,  וְרִבּוּי  אֲוָתִי  תַּ
מְךָ  ת שִׁ ַ בִיל קְדֻשּׁ שְׁ רֵפָה הֶרֶג וָחֶנֶק, בִּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, סְקִילָה שְׂ אֱמֶת בְּ ל עָלַי בֶּ וְהִנְנִי מְקַבֵּ
יתָה  ישׁ צַעַר הַמִּ אַרְגִּ שֶׁ ךְ, עַד  כַּ ל  כָּ וַחֲזָקָה  ה  זַכָּ בָה  עֲדַיִן לְמַחֲשָׁ וְאִם אֵינִי זוֹכֶה  דוֹל.  הַגָּ
לֵם  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ה בֶּ י־כֵן, אֲנִי מְרֻצֶּ בָה, אַף־עַל־פִּ מַחֲשָׁ יּוּר בְּ לָה וְהַצִּ בָּ שׁ עַל־יְדֵי הַקַּ מַמָּ
נוּ  נַפְשֵׁ מְסִירַת  גַם  הְיֶה  יִּ שֶׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  נוּ  וְחָנֵּ חוּס  ן  עַל־כֵּ ם.  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  ד  מִיָּ לָמוּת 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קצג       תקנד

ם  סְרוּ נַפְשָׁ מָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ יקִים וְהַקְּ דִּ לָלִיּוּת נַפְשׁוֹת הַצַּ תוֹךְ כְּ ה לְפָנֶיךָ בְּ ל ומְרֻצֶּ חָשׁוּב וּמְקֻבָּ
כְלָלִיּוּת  פִלָתֵנוּ וִירִידָתֵנוּ וְגָלוּתֵנוּ בִּ עֲלֶה אוֹתָנוּ מִנְּ אֱמֶת וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ ם בֶּ ֵ ת הַשּׁ ַ עַל קְדֻשּׁ
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנוּ  אַהֲבָה  בְּ אֵלֶיךָ  וּתְקָרְבֵנוּ  וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וּבִפְרָטִיּוּת, 
יעַ לְכָל מַה  ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְתַעֲלֶה אוֹתָנוּ מַעְלָה מַעְלָה, עַד שֶׁ לְפָנֶיךָ בֶּ
ם,  ֵ סִירַת נֶפֶשׁ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ עַת הַמְּ שְׁ ךְ בִּ ל כַּ בָה כָּ חֲשָׁ ה לְחַזֵּק הַמַּ זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ, שֶׁ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ
כָל  מִיד בְּ ן תָּ ה לְכַוֵּ בָה. וְנִזְכֶּ מַחֲשָׁ יּוּר בְּ לָה וְהַצִּ בָּ עֵת הַקַּ שׁ בְּ יתָה מַמָּ ישׁ צַעַר הַמִּ רְגִּ נַּ עַד שֶׁ
אֱמֶת,  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  נוּ  נַפְשֵׁ מוֹסְרִים  אָנוּ  שֶׁ וָבֹקֶר,  עֶרֶב  מַע  שְׁ קְרִיאַת  עַת  שְׁ בִּ יוֹם 
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  רַחֲמִים.  מָלֵא  אָדוֹן  פָנֶיךָ  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ר  אֲשֶׁ כֹל  כְּ יפָה,  וְתַקִּ חֲזָקָה  בָה  מַחֲשָׁ בְּ
כָל  אֱמֶת בְּ ם בֶּ ֵ שׁ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ה אָז לָמוּת מַמָּ זְכֶּ נִּ טֵר מִן הָעוֹלָם, שֶׁ נוּ לְהִפָּ יעַ קִצֵּ גִּ יַּ עֵת שֶׁ בְּ
מוֹתֵינוּ  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתַעֲלֶה נִשְׁ רָה עַל כָּ פָּ דוֹלָה. וְתִהְיֶה מִיתָתֵנוּ כַּ מְחָה גְּ אַהֲבָה וּבְשִׂ לֵב, בְּ
ים אֶת יְהֹוָה  צְרוֹר הַחַיִּ מוֹתֵינוּ צְרוּרִים בִּ ה, וְיִהְיוּ נַפְשׁוֹתֵינוּ וְרוּחוֹתֵינוּ וְנִשְׁ ה וּנְקִיָּ אֵלֶיךָ זַכָּ

ךְ: כִסּוּפָא קַמָּ אֱלֹהֵינוּ וְלָא נֵיעוּל בְּ

ם  ֵ נוּ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ מְסִירַת נַפְשֵׁ עֵינוּ הָעֲצוּמִים, אֵין כֹּחַ בִּ ים וּבִפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ וְאִם בַּ
מִיּוּת  גַשְׁ בְּ ה  מַטָּ ה  מַטָּ יָרַדְנוּ  ר  אֲשֶׁ וְגָלוּתֵנוּ,  וִירִידוֹתֵינוּ  פִלוֹתֵינוּ  מִנְּ אוֹתָנוּ  לְהַעֲלוֹת 
ה  ר אַתָּ אֲשֶׁ לָאִים, אֵין מְנַחֵם לָהּ. כַּ רֵד פְּ תוּב, וַתֵּ כָּ מוֹ שֶׁ כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת כְּ וְרוּחָנִיּוּת בִּ
כָל יוֹם עַל  עוֹבֵר בְּ ֶ ר הַזֶּה, וּמַה שּׁ לוּת הַמַּ סוֹף הַגָּ ה בְּ רָאֵל עַתָּ ל יִשְׂ ב שֶׁ יוֹדֵעַ מַעֲמָד וּמַצָּ
ים  דוֹשִׁ וְהַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ אֵת  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נָא  זְכֹר  א  אָנָּ פְרָט.  בִּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
ם  סְרוּ נַפְשָׁ מָּ ה, שֶׁ לוֹם עַד עַתָּ ָ הָיוּ מִימוֹת עוֹלָם מִן אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
בִיל  שְׁ ים וּמָרִים בִּ ים וְצָרוֹת וִיסּוּרִים קָשִׁ נִּ ה מִיתוֹת וְעִנּוּיִים מְשֻׁ מָּ ם, וְסָבְלוּ כַּ ֵ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ
עֲקִיבָא  י  רַבִּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ נָא  הַתַּ יק  דִּ הַצַּ זְכוּת  וּבִפְרָט  דוֹל.  הַגָּ מְךָ  שִׁ קִדּוּשׁ 
אֶחָד.  מָתוֹ בְּ צְתָה נִשְׁ יָּ רְזֶל, עַד שֶׁ ל בַּ מַסְרֵקוֹת שֶׁ רוֹ בְּ שָׂ ר סָרְקוּ אֶת בְּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, אֲשֶׁ
עַד  וּמָרִים,  ים  קָשִׁ עִנּוּיִים  סָבְלוּ  ם  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ מַלְכוּת,  הֲרוּגֵי  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ חֲבֵרָיו  וּזְכוּת 
רֵי לָהֶם. וּבְצֵרוּף זְכוּת  דוֹלָה, אַשְׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ם בִּ ֵ ת הַשּׁ ַ מָתָם עַל קְדֻשּׁ צְתָה נִשְׁ יָּ שֶׁ
ה נְפָשׁוֹת, אֲלָפִים וּרְבָבוֹת, רְבָבוֹת  ה וְכַמָּ מָּ תוּ כַּ מֵּ כָל הַדּוֹרוֹת, שֶׁ הָיוּ בְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ל הַקְּ כָּ
ה מִינֵי יִסּוּרִים  ה וְכַמָּ מָּ ם, וְסָבְלוּ כַּ ֵ ה קְהִילוֹת קְדוֹשׁוֹת עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ה וְכַמָּ רְבָבוֹת, וְכַמָּ
ה  אֵלֶּ ם. אֶת  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  מָתָם  נִשְׁ צְאָה  יָּ שֶׁ עַד  שׁוֹנִים,  מֵעִנּוּיִים  וְעִנּוּיִים  קָשׁוֹת  וְצָרוֹת 
ל  יק וּתְבַטֵּ ךָ מֵעָלֵינוּ וְתַמְתִּ ךְ חֲרוֹן אַפְּ כֵּ רְאֶה. וּתְשַׁ ה עֲקֵדוֹת תִּ זְכֹּר, וְאֶת אֵלֶּ חוֹת תִּ מִזְבְּ
רַחֲמֶיךָ לְטוֹבָה,  ב בְּ רָאֵל. וּתְסַבֵּ ית־יִשְׂ ל בֵּ זֵרוֹת קָשׁוֹת מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ינִים וְכָל הַגְּ ל הַדִּ כָּ
ל  ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ כָּ אֱמֶת, וְלֹא נָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, רַק נִזְכֶּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
כְלָל וּבִפְרָט, אֵין לָנוּ שׁוּם כֹּחַ  לוּתֵנוּ בִּ תֹקֶף גָּ ה בְּ עַתָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ ינוּ לְעוֹלָם. כִּ יְמֵי חַיֵּ
מוֹ  כְּ ם,  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ  עַל  ם  נַפְשָׁ סְרוּ  מָּ שֶׁ הָאֵלּוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ זְכוּת  בִּ אִם  י  כִּ וּסְמִיכָה,  וְתִקְוָה 
ים  ל עָלֶיךָ. לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ לוֹם, אָמַרְתְּ לַיהֹוָה אֲדֹנָי אָתָּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ שֶׁ
ל  כָּ ל  שֶׁ תָם  ָ קְדֻשּׁ כֹחַ  בְּ נוּ  זַכֵּ זְכוּתָם,  בִּ עָזְרֵנוּ  בָם.  חֶפְצִי  ל  כָּ ירֵי  וְאַדִּ ה  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ
מְסִירַת נֶפֶשׁ  ר בִּ לִי מִסְפָּ מְךָ בְּ שׁוּ אֶת שִׁ ר קִדְּ ה, אֲשֶׁ הָיוּ מִימוֹת עוֹלָם עַד הֵנָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
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אֱמֶת,  ם בֶּ ֵ נוּ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ן לִמְסֹר נַפְשֵׁ ם כֵּ גַּ ה  זְכֶּ נִּ זְכוּתָם וְכֹחָם עָזְרֵנוּ שֶׁ עָצוּם מְאֹד. בִּ
נוּ.  מַלְכֵּ אֲדוֹנֵנוּ  פָנֶיךָ  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ר  אֲשֶׁ כֹל  כְּ לֵבָב,  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ וּבְיִרְאָה,  אַהֲבָה  בְּ
ה  ל אֵלֶּ ל כָּ כֹחָם וּזְכוּתָם שֶׁ אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה, בְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְתַחֲזִירֵנוּ בִּ
לְקוּלִים  וְהַקִּ גָמִים  ל הַפְּ וּמִכָּ ל הָעֲוֹנוֹת  יָגֵן עָלֵינוּ לְהוֹצִיאֵנוּ מְהֵרָה מִכָּ ים, זְכוּתָם  דוֹשִׁ הַקְּ
ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ  ה לְבַד יוֹדֵעַ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ר אַתָּ אֲשֶׁ ל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי עִנְיָנוֹ, כַּ פַלְנוּ בָהֶם כָּ נָּ שֶׁ
חְנוּ  טַּ לַכְנוּ אֶת יְהָבֵנוּ, אֵלֶיךָ שִׁ ק. עָלֶיךָ הִשְׁ צְטַדָּ ר וּמַה נִּ דַבֵּ ל עוֹלָם, מַה נֹּאמַר וּמַה נְּ שֶׁ
אֵלֶיךָ  י  כִּ יְהֹוָה  נִי  חָנֵּ מְהֵרָה.  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ים  דוֹשִׁ הַקְּ זְכוּת  בִּ נוּ  וְזַכֵּ עָזְרֵנוּ  ינוּ,  פֵּ כַּ
דוֹשׁ וְתִנְקֹם  דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ א. וּתְרַחֵם עַל כְּ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ נַפְשִׁ ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ אֶקְרָא שַׂ
נְקָמוֹת  אֵל  יְהֹוָה  נְקָמוֹת  אֵל  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ פוּךְ  ָ הַשּׁ עֲבָדֶיךָ  ם  דַּ נִקְמַת  לְעֵינֵינוּ  יָמֵינוּ  בְּ
חֵנוּ  יב נִדָּ אִים. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתָשִׁ מוּל עַל גֵּ ב גְּ א שׁוֹפֵט הָאָרֶץ הָשֵׁ שֵׂ הוֹפִיעַ. הִנָּ
מְךָ  שׁ אֶת שִׁ מַיִם, קַדֵּ ָ שּׁ בַּ נְפוֹת הָאָרֶץ לְאַרְצֵנוּ. אָבִינוּ שֶׁ ע כַּ צֵנוּ יַחַד מְהֵרָה מֵאַרְבַּ וּתְקַבְּ
יהַּ קַרְנֵנוּ לְמַעְלָה  שׁוּב וְתָרוּם וְתַגְבִּ נוּ תָּ מֶךָ, וּבִישׁוּעָתְךָ מַלְכֵּ י שְׁ שֵׁ עוֹלָמֶךָ עַל עַם מְקַדְּ בָּ

ים: רַבִּ מוֹ בָּ שׁ שְׁ רוּךְ הַמְקַדֵּ מֶךָ, בָּ קָרוֹב לְמַעַן שְׁ יעֵנוּ בְּ לְמַעְלָה, וְהוֹשִׁ

תּוֹרָה קצד

נִים: ן פְּ בוֹד הוּא שׁוֹטֶה, עַיֵּ רוֹצֶה כָּ מִי שֶׁ
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י תָמִיד,  אֱמֶת. וְתִהְיֶה עִמִּ תַכְלִית בֶּ בוֹד בְּ אֶהְיֶה בּוֹרֵחַ מִן הַכָּ נִי שֶׁ בוֹד, זַכֵּ )קלב( מֶלֶךְ הַכָּ

ר  ךָ אֲשֶׁ לְתֶּ תְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ וּמֶמְשַׁ דֻלָּ גְּ ה לָדַעַת  וְאֶזְכֶּ י,  ינָה וָדַעַת אֲמִתִּ ן לִי חָכְמָה בִּ וְתִתֶּ
בּוּר הוּא הֵיכַל  י הַדִּ בוֹד מַלְכוּתְךָ, כִּ שׁ כְּ בּוּר וְדִבּוּר מְלֻבָּ בוֹדֶךָ, וּבְכָל דִּ מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ
י מִי הוּא  לָל, כִּ בוֹד כְּ בוֹדְךָ וְלֹא אֶחְפֹּץ שׁוּם כָּ עֵינֵי עַצְמִי נֶגֶד כְּ ל בְּ טֵּ אֶתְבַּ לֶךְ, עַד שֶׁ הַמֶּ
לֶךְ.  הַמֶּ הוּא הֵיכַל  בּוּר שֶׁ הַדִּ בְּ בוֹד הוּא רַק  הַכָּ י כָל  כִּ לֶךְ,  הַמֶּ הֵיכַל  בְּ בוֹד  כָּ יִרְצֶה  תִי  פֶּ
לָה  מְשָׁ ה וְהַמֶּ דֻלָּ בוֹד וְהַגְּ ל הַכָּ ר כָּ לֶךְ, אֲשֶׁ פְנֵי הַמֶּ בוֹד בִּ ל כָּ יִרְצֶה לְקַבֵּ וֹטֶה שֶׁ וּמִי הוּא הַשּׁ
בוֹד  אֱמֶת, וְלֹא אֶרְדֹּף אַחַר הַכָּ ל זֶה בֶּ י לֵידַע כָּ לּוֹ לְבַד. רַחֵם עָלַי וְתֵן לִי דַעַת אֲמִתִּ שֶׁ
בוֹד אֵלֶיךָ  ל הַכָּ אֱמֶת, וְאֶמְסֹר כָּ תַכְלִית בֶּ בוֹד בְּ א אֶתְרַחֵק וְאֶבְרַח מִן הַכָּ לָל, רַק אַדְרַבָּ כְּ
אוּ  תוּב, שְׂ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ אֱמֶת, וִיקֻיַּ כְבוֹדָם בֶּ ה חָפֵץ בִּ ר אַתָּ ים לְבַד, אֲשֶׁ יִּ וְלִירֵאֶיךָ הָאֲמִתִּ
בוֹד יְהֹוָה עִזוּּז  בוֹד, מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּ תְחֵי עוֹלָם וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ אוּ פִּ שְׂ יכֶם וְהִנָּ עָרִים רָאשֵׁ שְׁ
בוֹד.  תְחֵי עוֹלָם וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ אוּ פִּ יכֶם וּשְׂ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ בּוֹר מִלְחָמָה. שְׂ וְגִבּוּר יְהֹוָה גִּ
רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי  בוֹד סֶלָה. בָּ בוֹד יְהֹוָה צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּ מִי הוּא זֶה מֶלֶךְ הַכָּ
ל הָאָרֶץ אָמֵן  לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ, וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עֹשֵׂ יִשְׂ

וְאָמֵן:
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ר הִרְחַבְתָּ לִי צָּ תּוֹרָה קצה - בַּ

סּוּרִין  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ כָל  בְּ שֶׁ דַע  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 
בַד  מִלְּ הַרְחָבָה,  אֵיזֶה  הֶם  בָּ יֵשׁ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ חַסְדּוֹ  בְּ שֶׁ לְצַפּוֹת  רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה 
ם  גַּ אַךְ  לְגַמְרֵי,  רָה  הַצָּ ל  וִיבַטֵּ יעַ  יוֹשִׁ
אֵיזֶה  הּ  בָּ יֵשׁ  אי  וַדַּ בְּ עַצְמָהּ  בְּ רָה  הַצָּ בְּ
לִמְצֹא  הֵיטֵב  זֶה  עַל  ל  כֵּ וְתִסְתַּ הַרְחָבָה, 

וְעַל־יְדֵי־זֶה  רָה,  הַצָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ הַהַרְחָבָה 
עוֹבֵר עָלֶיךָ,  ֶ ל מַה שּׁ ל כָּ תּוּכַל לִסְבֹּל וּלְקַבֵּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  בָר,  דָּ וּם  מִשּׁ הֵל  תְבַּ תִּ וְלֹא 
כָל  מִיד בְּ רַךְ תָּ תּוּכַל לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ
לְךָ  יעַ  יוֹשִׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עָלֶיךָ,  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה 

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
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ל עוֹלָם, מָלֵא  תִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ פִלָּ מַע תְּ נִי וּשְׁ ר הִרְחַבְתָּ לִי חָנֵּ צָּ קָרְאִי עֲנֵנִי אֱלֹהֵי צִדְקִי בַּ )קלג( בְּ

ל עַל  כֵּ ה תָמִיד לְהִסְתַּ אֶזְכֶּ י שֶׁ י וְדַעְתִּ נִי וְעָזְרֵנִי וּפְתַח עֵינַי וְלִבִּ רַחֲמִים, טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל. זַכֵּ
עַצְמָהּ,  צוּקָה בְּ רָה וְהַמְּ תוֹךְ הַצָּ י וּמַרְחִיב לִי גַם בְּ ה מֵטִיב עִמִּ אַתָּ הַטּוֹבוֹת וְהַהַרְחָבוֹת שֶׁ
פֶשׁ  הַנֶּ צָרוֹת  וְצָרוֹתַי,  מְצוּקוֹתַי  מָעוֹף  תוֹךְ  בְּ וְקִיּוּם  חַיּוּת  לִי  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  רַק  ר  אֲשֶׁ
יָמִין  רֶךְ לִנְטוֹת  דֶּ מְעַט אֵין  כִּ ר  וְהִדְרִיכוּנִי, אֲשֶׁ רוּנִי  תְּ כִּ ם סְבָבוּנִי  גַּ ר סַבּוּנִי  וְהַגּוּף, אֲשֶׁ
ל  י כָּ נַפְשִׁ עַצְמִי סַבּוֹתִי בְּ י אָנֹכִי בְּ עַצְמִי. כִּ י בְּ נִּ ר אֵינִי יוֹדֵעַ לְהֵיכָן לִבְרֹחַ מִמֶּ מֹאל, אֲשֶׁ וּשְׂ
י־כֵן  בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת, וְאַף־עַל־פִּ י הָרָעִים וּמַחְשְׁ ים וּבְמַעֲשַׂ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ עוֹבֵר עָלַי, בַּ ֶ מַה שּׁ
דוֹל עָלָי  ךָ גָּ י חַסְדְּ י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו. כִּ י לֹא תָמְנוּ כִּ י יְהֹוָה כִּ י. חַסְדֵּ נִּ ךָ לֹא הֵסַרְתָּ מִמֶּ חַסְדְּ
וּבְכָל  וּבְכָל־עֵת  יוֹם  כָל  בְּ מְאֹד  מְאֹד  עָלַי  דוֹל  גָּ ךָ  חַסְדְּ ה.  יָּ חְתִּ תַּ אוֹל  מִשְּׁ י  נַפְשִׁ לְתָּ  וְהִצַּ
בָר  כְּ כָל־עֵת  בְּ י  עִמִּ גוֹמֵל  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ וְהַנּוֹרָא  פְלָא  הַנִּ ךָ  חַסְדְּ לוּלֵי  י  כִּ עָה,  שָׁ
חֲסָדֶיךָ  ר  אֲשֶׁ וְאַחֲרֵי  י.  נַפְשִׁ כְנָה דוּמָה  שָׁ מְעַט  כִּ י  לִּ עֶזְרָתָה  יְהֹוָה  בְעָנְיִי, לוּלֵא  י  אָבַדְתִּ
יר  ישׁ וְלִרְאוֹת וּלְהַכִּ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ ךְ, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ל כָּ ים וַעֲצוּמִים עָלַי כָּ וְרַחֲמֶיךָ רַבִּ
ה לִרְאוֹת  עָה וָרֶגַע. וְאֶזְכֶּ כָל־עֵת וּבְכָל שָׁ י בְּ ה מֵטִיב עִמִּ אַתָּ כָל־עֵת חֲסָדֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ, שֶׁ בְּ
רַחֲמָנָא  עַצְמָהּ  בְּ רָה  הַצָּ תוֹךְ  בְּ גַם  לִי  מַרְחִיב  ה  אַתָּ שֶׁ וְהַיְשׁוּעוֹת  הַהַרְחָבוֹת  ל  כָּ וְלִמְצֹא 
תָמִיד,  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ וּלְהִתְחַזֵּק  מִיד,  תָּ ישׁוּעָתְךָ  בִּ מֹחַ  לִשְׂ ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לִצְלָן. 
י  לִבִּ הְיֶה. וְאֶהְיֶה תָמִיד מוֹדֶה עַל הֶעָבַר וְצוֹעֵק לֶעָתִיד לָבֹא. וְלֹא יִהְיֶה בְּ יִּ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ
אֱמֶת. וּבְכָל  כוֹחִים בֶּ רִים וְהַנְּ לָל עַל הַנְהָגוֹתֶיךָ וּדְרָכֶיךָ הַטּוֹבִים וְהַיְשָׁ שׁוּם עַקְמִימוּת כְּ
י  ה, כִּ ר אַתָּ יק וְיָשָׁ י צַדִּ לֵמָה, כִּ אֱמוּנָה שְׁ ה לְהַאֲמִין בֶּ רָאֵל אֶזְכֶּ ל יִשְׂ עוֹבֵר עָלַי וְעַל כָּ ֶ מַה שּׁ
תוּב טוֹב יְהֹוָה לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל  כָּ מוֹ שֶׁ רַחֲמִים כְּ חֶסֶד וּבְרִיּוֹתֶיךָ בְּ ה מַנְהִיג עוֹלָמְךָ בְּ אַתָּ
ל מִינֵי  נוּ כָּ ל מֵאִתָּ כָל־עֵת, וְגָרֵשׁ וּבַטֵּ יו. רַחֵם עָלֵינוּ, מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא חֶסֶד בְּ ל מַעֲשָׂ כָּ
רָכֶיךָ  בָה וְהִרְהוּר עַל דְּ לְבָבֵנוּ, וְלֹא יַעֲלֶה וְלֹא יָבֹא עַל לְבָבֵנוּ שׁוּם מַחֲשָׁ בִּ עַקְמִימוּת שֶׁ
וְטוֹבוֹתֶיךָ  חֲסָדֶיךָ  וְנִפְלְאוֹת  הַרְחָבוֹתֶיךָ  עַל  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ יט  לְהַבִּ ה  אֶזְכֶּ רַק  וְהַנְהָגוֹתֶיךָ. 
דְרָכִים  ה מַרְחִיב לָנוּ הַרְחָבָה בִּ עַצְמָהּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, אַתָּ רָה בְּ תוֹךְ הַצָּ כָל־עֵת, וַאֲפִלּוּ בְּ בְּ
תּוֹצִיאֵנוּ וְתִגְאָלֵנוּ  כָל־עֵת שֶׁ ים בְּ ים וּמְקַוִּ אָנוּ מְצַפִּ ֶ בַד מַה שּׁ דוֹלוֹת, מִלְּ נִפְלָאִים וִישׁוּעוֹת גְּ
אָב  אָבִינוּ  מְהֵרָה.  קַל  חִישׁ  לֵמָה  שְׁ יְשׁוּעָה  יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ לְגַמְרֵי,  רוֹת  הַצָּ ל  כָּ מִתּוֹךְ  מְהֵרָה 



הָ קצותּוֹר  תקנז

עֵת  בְּ ה  עַתָּ עָלֵינוּ  רַחֲמֶיךָ  וְיִכְמְרוּ  מֵעֶיךָ  יֶהֱמוּ  צָרָה,  עֵת  בְּ יעַ  מוֹשִׁ ים,  לִּ דַּ חוֹמֵל  הָרַחֲמָן 
רָאֵל,  עֶזְרַת יִשְׂ רָאֵל קוּמָה בְּ דוֹלָה אֲנָחְנוּ. צוּר יִשְׂ י בְצָרָה גְּ צָרָה הַזֹּאת, עֲנֵנוּ יְהֹוָה עֲנֵנוּ כִּ
עָלֵינוּ  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  גַם  מִפְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ 
ית־ ךָ בֵּ ה עַל עַמְּ עוֹבְרִים עַתָּ פוּלוֹת, שֶׁ רוֹת הַכְּ ה יוֹדֵעַ מְרִירוּת הַצָּ י אַתָּ לוּ. כִּ ים הַלָּ עִתִּ בָּ
טִים  שְּׁ רִים וּמִתְפַּ בְּ פֶשׁ, עוֹד הֵם מִתְגַּ יעַ עַד הַנֶּ ר הִגִּ כָל צָרוֹתֵינוּ, אֲשֶׁ רָאֵל, וְלֹא דַי לָנוּ בְּ יִשְׂ
אֱמוּנָתְךָ  ם בֶּ לוֹם, וְלִפְגֹּ רָאֵל לְהַרְהֵר אַחַר מִדּוֹתֶיךָ חַס וְשָׁ נֵי־יִשְׂ ם לְבַב בְּ לוֹם, לְעַקֵּ חַס וְשָׁ
י  יטָה בְעָנְיֵנוּ כִּ מֶךָ, הַבִּ עֲדֵנוּ. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ לוֹם, וְאֵין מִי יַעֲמֹד בַּ ה חַס וְשָׁ דוֹשָׁ הַקְּ
רֹב רַחֲמֶיךָ  רָאֵל, וְחוּסָה בְּ אֵרִית יִשְׂ מֹר שְׁ רָאֵל שְׁ רַבּוּ מַכְאוֹבֵינוּ וְצָרוֹת לְבָבֵנוּ. שׁוֹמֵר יִשְׂ
ל מַה  ה עַל־יְדֵי כָּ דוֹשָׁ לּאֹ יִפֹּל שׁוּם אֶחָד מֵהָאֱמוּנָה הַקְּ רָאֵל, שֶׁ שְׂ ל נֶפֶשׁ וָנֶפֶשׁ מִיִּ עַל כָּ
אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  נוּ  לָּ כֻּ וְנִתְעוֹרֵר  נִתְחַזֵּק  עַל־יְדֵי־זֶה  א  אַדְרַבָּ רַק  רָאֵל.  יִשְׂ עַל  ה  עַתָּ עוֹבֵר  ֶ שּׁ
הָאֱמֶת  בְּ וְנַאֲמִין  וְנֵדַע  עֲנֵנוּ,  תַּ שֶׁ עַד  אֵלֶיךָ  וְנִצְעֹק  ל  לֵּ וְנִתְפַּ יר  וְנַעְתִּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ
י לֹא יִטֹּשׁ יְהֹוָה עַמּוֹ וְנַחֲלָתוֹ לֹא  תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם, כְּ י לֹא תַעֲזֹב אוֹתָנוּ לְעוֹלָם חַס וְשָׁ כִּ
לַעֲשׂוֹת  יְהֹוָה  הוֹאִיל  י  כִּ דוֹל  הַגָּ מוֹ  שְׁ עֲבוּר  בַּ עַמּוֹ  אֶת  יְהֹוָה  יִטֹּשׁ  לֹא  י  כִּ וְנֶאֱמַר,  יַעֲזֹב. 
ר עַל חַטֹּאתֵנוּ לְמַעַן  ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ וְהַצִּ בוֹד שְׁ בַר כְּ עֵנוּ עַל דְּ אֶתְכֶם לוֹ לְעָם. עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: מֶךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ שְׁ

תּוֹרָה קצו

תוֹ  תְפִלָּ בִּ שׁ  לְהִתְעַקֵּ לְהָאָדָם  אָסוּר 
תוֹ,  שָׁ קָּ בַּ וְקָא  דַּ לוֹ  ה  יַעֲשֶׂ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ
גְזֵלָה, רַק  חָזְקָה בִּ בָר בְּ מוֹ לוֹקֵחַ דָּ י זֶה כְּ כִּ

רַחֲמִים וּבְתַחֲנוּנִים, אִם  ל בְּ לֵּ צָרִיךְ לְהִתְפַּ
ן, וְאִם לָאו, לָאו: רַךְ יִתֵּ ם יִתְבָּ ֵ ן הַשּׁ יִתֵּ

ה לְתוֹרָה קצו פִלָּ תְּ

מוֹ  בְחִינַת רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים כְּ תֵנוּ לְפָנֶיךָ רַק בִּ פִלָּ ל תְּ לֵּ נוּ לְהִתְפַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*לב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

א רַחֲמִים  תְךָ קֶבַע אֶלָּ פִלָּ עַשׂ תְּ הִזְהִירוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל זֶה וְאָמְרוּ: אַל תַּ שֶׁ
תֵנוּ  שָׁ קָּ ה אֶת בַּ עֲשֶׂ תַּ תֵנוּ לְעוֹלָם שֶׁ תְפִלָּ שׁ בִּ לּאֹ לְהִתְעַקֵּ נוּ שֶׁ קוֹם. וְזַכֵּ וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי הַמָּ
חָזְקָה וּבִגְזֵלָה, וְהוּא  בָר בְּ לּוֹקֵחַ הַדָּ מוֹ שֶׁ זֹאת הוּא כְּ ה כָּ פִלָּ תְּ נוּ שֶׁ בָר הוֹדַעְתָּ י כְּ דַוְקָא, כִּ בְּ
לוֹם  דוֹל חַס וְשָׁ עָה, וְיָכוֹל לָבוֹא עַל־יְדֵי זֶה לִידֵי מִכְשׁוֹל וְהֶזֵּק גָּ ָ בְחִינַת דּוֹחֵק אֶת הַשּׁ בִּ
לְעוֹלָם  תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  נִזְכֶּ רַק  דוחקתו,  עָה  ָ הַשּׁ עָה  ָ הַשּׁ אֶת  הַדּוֹחֵק  ל  כָּ בְחִינַת  בִּ
אָמְרוּ  ה, וּלְקַיֵּם מַה שֶׁ פִלָּ עֲבוֹדַת הַתְּ מִיד בַּ ה לְהִתְחַזֵּק תָּ בְחִינַת רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, וְנִזְכֶּ בִּ
ל  ה. אֲבָל כָּ תְךָ חֲזוֹר וְקַוֵּ פִלָּ לָה תְּ ה אֶל יְהֹוָה, וְאִם לֹא נִתְקַבְּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: קַוֵּ
לָל, רַק  זְכוּת עַצְמֵנוּ כְּ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים. וְלֹא נִתְלֶה לְעוֹלָם בִּ הְיֶה רַק בְּ מִיד תִּ תֵנוּ תָּ פִלָּ תְּ
ים,  עָנִים וְלִישׁוּעָתְךָ אָנוּ מְצַפִּ טוּחִים וְעַל צִדְקוֹתֶיךָ אָנוּ נִשְׁ ים אָנוּ בְּ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ כִּ
לּוֹ  ה לְהֵטִיב וּמַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם כֻּ יִם וְרַב חֶסֶד וּמַרְבֶּ ה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ י אַתָּ כִּ

ר אֲרַחֵם: י אֶת אֲשֶׁ ר אָחֹן וְרִחַמְתִּ תִי אֶת אֲשֶׁ תוּב: וְחַנֹּ ת הָרַחֲמִים וְכֵן כָּ מִדַּ בְּ



הָ קצזתּוֹר   תקנח

תּוֹרָה קצז

אֵין זֶה מַעֲלַת הָעֲנָוָה לְהַרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ 
הוּא  אִלּוּ  כְּ טוּת  שְׁ דֶרֶךְ  בְּ רֹאשׁ  כְפִיפַת  בִּ
לֵמוּת  שְׁ ר  וְעִקַּ סוּלָה,  פְּ עֲנָוָה  זֶהוּ  י  כִּ עָנָו, 
לָשׁוֹן  וְעַל־יְדֵי  חָכְמָה,  בְּ הִיא  שֶׁ כְּ הָעֲנָוָה 
ין  רוּד בֵּ ה פֵּ רִים, נַעֲשֶׂ הָעוֹלָם מְדַבְּ הָרָע שֶׁ
יקִים  דִּ לַצַּ ר  אֶפְשָׁ אִי  וְאָז  לְחָכְמָה,  עֲנָוָה 
רְגּוּם  הַתַּ מוּבָן  זֶה  בָּ עֲתִיק,  הַמַּ )אָמַר  עֲנָוִים.  לִהְיוֹת 

עַ'  יְהוֹשֻׁ מוֹ  שְׁ קָרָא  עַנְוְתָנוּתֵיה  ה  מֹשֶׁ חָמֵי  ד  'כַּ יוֹנָתָן: 

עָלָיו  ל  לֵּ הִתְפַּ שֶׁ הַיְנוּ  וְכוּ',  יעֲךָ  יוֹשִׁ יָהּ  חֲזַ"ל  וְדָרְשׁוּ 

הָעֲנָוָה  ם  יֻפְגַּ לֹא  לִים  הַמְרַגְּ ל  שֶׁ הָרָע  לָשׁוֹן  עַל־יְדֵי  שֶׁ

מַעֲלָה מְאֹד  דוֹל בְּ הוּא גָּ לּוֹ(. אִם לֹא מִי שֶׁ שֶׁ

הָרָע  לָשׁוֹן  גַם  פְּ ם  גַּ שֶׁ עַד  הָעֲנָוָה,  ת  מִדַּ בְּ
לּוֹ: יק לוֹ לָעֲנָוָה שֶׁ ל הָעוֹלָם אֵינוֹ מַזִּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה קצז פִלָּ תְּ

מְרֵנִי מֵעָוֹן לָשׁוֹן  ל עוֹלָם, שָׁ פָתָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל שְׂ רָה עַל דַּ מְרָה לְפִי נִצְּ יתָה יְהֹוָה שָׁ )*לג( שִׁ

ל לָשׁוֹן הָרָע  נוּ גּוֹדֶל חֹמֶר הֶעָוֹן הַזֶּה שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ הָרָע וַאֲפִלּוּ מֵאֲבַק לָשׁוֹן הָרָע, כִּ
גַם  עַל־יְדֵי פְּ ים, וְגַם הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ מִּ פִיכוּת דַּ נֶגֶד עֲבוֹדָה זָרָה וְגִלּוּי עֲרָיוֹת וּשְׁ קוּל כְּ ָ שּׁ שֶׁ
הָעֲנָוָה  ם  נִפְגָּ זֶה  עַל־יְדֵי  הָרָע,  לָשׁוֹן  רִים  מְדַבְּ הָעוֹלָם  שֶׁ הַיְינוּ  עוֹלָם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  לָשׁוֹן 
כֶל וְחָכְמָה  הְיֶה הָעֲנָוָה עִם שֵׂ תִּ לֵמוּת, הַיְינוּ שֶׁ שְׁ בִּ יקִים לִהְיוֹת עֲנָוִים  דִּ ר לְהַצַּ וְאִי אֶפְשָׁ
ה  נוּ מֵעַתָּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ סוּלָה וְכוּ' עַל־כֵּ בְחִינַת עֲנָוָה פְּ הְיֶה בִּ לּאֹ תִּ ית שֶׁ אֲמִתִּ
יקֵי אֱמֶת  ל עָוֹן לָשׁוֹן הָרָע לְעוֹלָם, וְתַעֲזֹר לְצַדִּ גַם שֶׁ אֵיזֶה פְּ ל בְּ שֵׁ נִכָּ לּאֹ  נִים שֶׁ פָּ ל  עַל כָּ
ת  מִדַּ לֵמִים בְּ דוֹלִים וַחֲזָקִים וּשְׁ ךְ גְּ ל כַּ הְיוּ כָּ יִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ דוֹל וְחָכְמָה גְּ חַ גָּ ן לָהֶם כֹּ וְתִתֵּ
ת עַנְוְתָנוּתָם, וְיִזְכּוּ  יק לָהֶם לְמִדַּ עוֹלָם לֹא יַזִּ בָּ ל לָשׁוֹן הָרָע שֶׁ גָם שֶׁ אֲפִלּוּ הַפְּ הָעֲנָוָה. עַד שֶׁ
דוֹלֵי  רוּ עָלָיו לָשׁוֹן הָרָע גְּ בְּ דִּ ֶ י שּׁ אַף עַל פִּ לוֹם שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ ת הָעֲנָוָה שֶׁ לְמִדַּ
ה עָנָו מְאֹד וְכוּ'. וְתַעֲזֹר לָנוּ  י כֵן וְהָאִישׁ מֹשֶׁ עוֹלָם, אַף עַל פִּ גַם לָשׁוֹן הָרָע בָּ הַדּוֹר וְהָיָה פְּ
לּאֹ  סוּלָה, וְשֶׁ ל מִינֵי עֲנָוָה פְּ ילֵנוּ מִכָּ אֱמֶת, וְתַצִּ ה לִהְיוֹת עֲנָוִים בֶּ זְכֶּ נִּ רָאֵל שֶׁ ן וּלְכָל יִשְׂ ם כֵּ גַּ
לִהְיוֹת  ה  נִזְכֶּ רַק  עֲנָוִים,  אֲנַחְנוּ  אִלּוּ  כְּ טוּת  שְׁ דֶרֶךְ  בְּ הָרֹאשׁ  כְפִיפַת  בִּ עַצְמֵנוּ  לְהַרְאוֹת 
תוּב: עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ י, וִיקֻיַּ כֶל וְדַעַת אֲמִתִּ חָכְמָה וְשֵׂ אֱמֶת בְּ עֲנָוִים בֶּ

ים, וְנֶאֱמַר יִרְאַת יְהֹוָה מוּסַר חָכְמָה וְלִפְנֵי כָבוֹד עֲנָוָה: ר וְכָבוֹד וְחַיִּ יְהֹוָה עֹשֶׁ

תּוֹרָה קצח

צְעַק אֵלָי  מוֹת יד, טו(: "מַה תִּ תוּב )שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ ע, כְּ רַךְ אוֹמְרִים לוֹ לִסַּ ם יִתְבָּ ֵ אֶחָד צוֹעֵק לְהַשּׁ שֶׁ כְּ
עוּ": רָאֵל וְיִסָּ נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ דַּ

תּוֹרָה קצט

מוּת  תָּ לּאֹ  שֶׁ אַלְמָן,  ל  שֶׁ מֵעֹנֶשׁ  נִצּוֹלִין  הַתּוֹרָה,  בְּ מְתִיקוּת  טַעַם  ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
לוֹם: תּוֹ חַס וְשָׁ אִשְׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה קצט      תקנט

ה לְתוֹרָה קצט פִלָּ תְּ

עִימוּת  ישׁ הַנְּ ה לְהַרְגִּ כָל יוֹם וָיוֹם, וְנִזְכֶּ ה בְּ תּוֹרָה הַרְבֵּ נִי לַעֲסֹק בַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*לד( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

רָב  ז  וּמִפַּ מִזָּהָב  חֱמָדִים  הַנֶּ תוּב:  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תִיקוּת  וְהַמְּ
א לָעָצֶם,  פֶשׁ וּמַרְפֵּ בַשׁ אִמְרֵי נֹעַם מָתוֹק לַנֶּ בַשׁ וְנֹפֶת צוּפִים. וְנֶאֱמַר: צוּף דְּ וּמְתוּקִים מִדְּ
ךָ אִם מָצָאתָ  עֶה חָכְמָה לְנַפְשֶׁ ן דְּ ךָ. כֵּ י טוֹב וְנֹפֶת מָתוֹק עַל חִכֶּ נִי דְבַשׁ כִּ וְנֶאֱמַר: אֱכָל בְּ
י אִמְרָתֶךָ  מְלְצוּ לְחִכִּ תוּב: מַה נִּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ רֵת. וְנִזְכֶּ וְיֵשׁ אַחֲרִית וְתִקְוָתְךָ לֹא תִכָּ
אֲוַת  ל תַּ ה שֶׁ דֻמָּ תִיקוּת הַמְּ הַמְּ ד בְּ לוֹם וְלֹא נִלָכֵּ ל חַס וְשָׁ שֵׁ לּאֹ נִכָּ בַשׁ לְפִי. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ מִדְּ
ק  פֵּ ה לְהִסְתַּ ל עִנְיָנֵי עוֹלָם הַזֶּה וְצָרְכֵי הַגּוּף נִזְכֶּ עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, וַאֲפִלּוּ מֵהַהֶכְרֵחִיּוּת שֶׁ
לְבַד,  מַיִם בִּ ם שָׁ נָתֵינוּ רַק לְשֵׁ וָּ ל כַּ זֶה יִהְיֶה כָּ קוּת, וְגַם בָּ פְּ עוּט וְהַהִסְתַּ תַכְלִית הַמִּ הֶם בְּ בָּ
בַשׁ הַרְבּוֹת לֹא טוֹב.  תוּב: אָכֹל דְּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ לָל, וְנִזְכֶּ וְלֹא לְשׁוּם הֲנָאַת גּוּפֵנוּ כְּ
לוֹם  וְשָׁ חַס  ד  נִלָכֵּ לּאֹ  שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  וַהֲקֵאתוֹ.  עֶנּוּ  בָּ שְׂ תִּ ן  פֶּ ךָּ  יֶּ דַּ אֱכֹל  מָצָאתָ  בַשׁ  דְּ וְנֶאֱמַר: 
ל  ישׁ מְתִיקוּת הַתּוֹרָה כָּ ה לְהַרְגִּ לוֹם, וְנִזְכֶּ ל חַס וְשָׁ גָּ אֲוַת מִשְׁ ל תַּ ה שֶׁ דֻמָּ תִיקוּת הַמְּ הַמְּ בְּ
ל אַהֲבַת  ה שֶׁ דֻמָּ תִיקוּת הַמְּ ל אֶצְלֵנוּ הַמְּ טֵּ תְבַּ עַל־יְדֵי אַהֲבַת מְתִיקוּת הַתּוֹרָה תִּ ךְ, עַד שֶׁ כַּ
ים רַחֲמָנָא לִצְלָן, וּבִפְרָט  ינִים וְהָעוֹנָשִׁ ל הַדִּ ל מֵעָלֵינוּ כָּ יק וּתְבַטֵּ מְתִּ ים. וְעַל־יְדֵי זֶה תַּ נָשִׁ
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  הִפְלִיגוּ  ה  מָּ כַּ ר  אֲשֶׁ לוֹם,  וְשָׁ נְעוּרִים חַס  ת  ל מִיתַת אֵשֶׁ שֶׁ ר  הַמַּ הָעֹנֶשׁ 
ר הוּא  אֲשֶׁ עַד  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אָדָם  ל  שֶׁ תּוֹ  אִשְׁ מִיתַת  ל  שֶׁ הַזֶּה  הָעֹנֶשׁ  מְרִירוּת  בִּ לִבְרָכָה, 
רוֹת וַעֲצָתוֹ נוֹפֶלֶת,  עֲדוֹ וּפְסִיעוֹתָיו מִתְקַצְּ ךְ בַּ יָמָיו וְעוֹלָם חָשַׁ שׁ בְּ קְדָּ ית הַמִּ אִלּוּ נֶחְרַב בֵּ כְּ
תּוֹ  א מֵאִשְׁ ת נְעוּרִים, וְאֵין אָדָם מוֹצָא קוֹרַת רוּחַ אֶלָּ מוּרָה חוּץ מֵאֵשֶׁ וְאָמְרוּ: לַכֹּל יֵשׁ תְּ
רוֹב  י  פִּ עַל  עָלָיו  עוֹבְרִים  שֶׁ סּוּרִים  וְהַיִּ הָאָדָם  ל  שֶׁ יוֹן  סָּ הַנִּ גּוֹדֶל  יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ רִאשׁוֹנָה. 
י  י טָהַרְתִּ יתִי לִבִּ יו, וּמִי יֹאמַר זִכִּ ל אָדָם הוּא לְפִי מַעֲשָׂ נִי שֶׁ י זִוּוּג שֵׁ פְרָט כִּ נִי, בִּ זִוּוּג שֵׁ בְּ
זִוּוּג  בְּ לוֹ  הֶהָגוּן  זִוּוּגוֹ  לִמְצוֹא  לְהָאָדָם  לוֹ  ה  קָשֶׁ ה  מָּ כַּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ פְרָט  בִּ אתִי.  מֵחַטָּ
זִוּוּג  לְעִנְיָן  יַם סוּף,  קְרִיעַת  כִּ ן  גָּ לְזַוְּ ה  שֶׁ קָּ ֶ שּׁ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ נִי,  שֵׁ
נוּ  לוֹם לְעֹנֶשׁ אַלְמָן, וּתְזַכֵּ לּאֹ נָבוֹא חַס וְשָׁ מְרֵנוּ שֶׁ ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְשָׁ וְקָא. עַל־כֵּ נֵי דַּ שְׁ
תוּב: יְהִי  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ת נְעוּרֵנוּ, וִיקֻיַּ עִימִים עִם אֵשֶׁ נְּ נוֹתֵינוּ בַּ טּוֹב וּשְׁ לְבַלּוֹת יָמֵינוּ בַּ
י  ל יְמֵי חַיֵּ ר אָהַבְתָּ כָּ ה אֲשֶׁ ָ ים עִם אִשּׁ ת נְעוּרֶךָ. וְנֶאֱמַר: רְאֵה חַיִּ מַח מֵאֵשֶׁ מְקוֹרְךָ בָרוּךְ וּשְׂ
עֹנֶשׁ אַלְמָן, תָחוֹס וְתַחְמֹל עָלָיו  בָר בְּ עֱנָשׁ כְּ נֶּ ים וְכוּ'. וּמִי שֶׁ חַיִּ י הוּא חֶלְקְךָ בַּ הֶבְלֶךָ וְכוּ' כִּ
מְהִירוּת  מְצְאוּ בִּ יִּ רִיכִים לְזִוּוּג שֶׁ מַיִם, וְתַזְמִין לְכָל הַצְּ ָ ה הַהוֹגֶנֶת לוֹ מִן הַשּׁ ָ וְתַזְמִין לוֹ אִשּׁ
יִת וָהוֹן נַחֲלַת  תוּב: בַּ כָּ הֶם מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מַיִם, וִיקֻיַּ ָ וּבְנָקֵל זִוּוּגָם הָאֱמֶת הֶהָגוּן לָהֶם מִן הַשּׁ

פֶק רָצוֹן מֵיְהֹוָה: ה מָצָא טוֹב וַיָּ ָ לֶת. וְנֶאֱמַר: מָצָא אִשּׁ כָּ ה מַשְׂ ָ אָבוֹת וּמֵיְהֹוָה אִשּׁ

תּוֹרָה ר

יקִים  דִּ מַן הַזֶּה, הֵם הֵם הַצַּ זְּ בַּ יקִים שֶׁ דִּ הַצַּ
לְגּוּל,  הַגִּ סוֹד  בְּ הַקּוֹדְמִים  ים  מַנִּ זְּ בַּ הָיוּ  שֶׁ

זוֹכִים  ן  עַל־כֵּ מֵעֹנִי,  הַתּוֹרָה  מוּ  קִיְּ וּכְבָר 
ר: מָהּ מֵעֹשֶׁ ה לְקַיְּ עַתָּ



וּת ֹרָה רא -   צ ְדָקָה תַּ    ִּיל מִמָּצ  תֶו סקת

וֶת יל מִמָּ צִּ תּוֹרָה רא - צְדָקָה תַּ

א סוּק: "קוֹל 	. פָּ בַּ )אֵיכָה ב, ט(  רְגּוּם  תַּ ז בַּ מְרֻמָּ
פֶסַח  בְּ שֶׁ מוֹעֵד"  יוֹם  כְּ ה'  בֵית  בְּ נָתְנוּ 

ה: תְפִלָּ צוֹעֲקִים בִּ

ב בוֹת 	. י־תֵּ רָאשֵׁ וֶת  מִ'מָּ יל  'צִּ תַּ צְ'דָקָה 
פֶסַח  בְּ צֵל  לְהִנָּ ל  מְסֻגָּ דָקָה  צְּ שֶׁ מִזֶּה  )נִרְאֶה  "ת.  מַצַּ
ת  ַ לִקְדֻשּׁ וְלִזְכּוֹת  מוֹתָא,  דְּ סִטְרָא  הוּא  שֶׁ חָמֵץ  מֵאִסּוּר 

ד  תְיַסֵּ נִּ שְּׁ מַה  קְצָת  מוּבָן  וּמִזֶּה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ ה  מַצָּ אֲכִילַת 

לָתֵת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  וּמִדִּ דְמוֹנִים  מִקַּ

סַח(:  ים קֹדֶם פֶּ ים לַעֲנִיִּ מְעוֹת חִטִּ

ג ה לָחֳלִי נוֹפֵל רַחֲמָנָא לִצְלָן, לְפַזֵּר 	. סְגֻלָּ
ט(  קיב,  ים  הִלִּ )תְּ לָאֶבְיוֹנִים  נָתַן  זַּר  פִּ צְדָקָה, 

בוֹת נֹפֵ"ל: י־תֵּ רָאשֵׁ

ה לְתוֹרָה רא פִלָּ תְּ

סַח לְפֶּ

וְתַעַזְרֵנוּ  לֵמוּת,  שְׁ בִּ רָאוּי  כָּ זְמַנּוֹ  בִּ סַח  הַפֶּ חַג  ת  ַ קְדֻשּׁ ל  לְקַבֵּ נִי  זַכֵּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )*לה( 

דוֹלָה וּבְקוֹל  נָה גְּ כַוָּ פֶסַח בְּ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ לֵמוּת, וְנִזְכֶּ שְׁ פֶסַח בִּ צְוֹת הַנּוֹהֲגוֹת בְּ ל הַמִּ לְקַיֵּם כָּ
נוּ  ים, וּתְזַכֵּ דוֹשִׁ סַח הַקְּ כָל יְמֵי הַפֶּ הוּ בְּ ֶ מַשּׁ מְרֶנּוּ מֵאִסּוּר אֲכִילַת חָמֵץ אֲפִלּוּ בְּ דוֹל, וְתִשְׁ גָּ
ה לִצְדָקָה  דוֹלָה, וְתַעַזְרֵנוּ לְפַזֵּר מָעוֹת הַרְבֵּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ פֶסַח בִּ ה בְּ לְקַיֵּם מִצְוַת אֲכִילַת מַצָּ
יל  צִּ תוּב: וּצְדָקָה תַּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ים, וּתְקַיֵּם בָּ סַח, וּבִפְרָט עַל מַצּוֹת לַעֲנִיִּ ים קוֹדֵם פֶּ לַעֲנִיִּ
טְרָא דְמוֹתָא,  אָז אֲכִילַת חָמֵץ הוּא מִסִּ פֶסַח שֶׁ ילֵנוּ מֵאִסּוּר אֲכִילַת חָמֵץ בְּ וֶת. וְתַצִּ מִמָּ
כָל  דוֹלָה עַל אֲכִילָתֵנוּ בְּ ה גְּ ָ יךְ קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ פֶסַח וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ ה בְּ נוּ לַאֲכִילַת מַצָּ וּתְזַכֵּ
ה  נוּ לְפַזֵּר לִצְדָקָה הַרְבֵּ ה עַל־יְדֵי אֲכִילָתֵנוּ, וּתְזַכֵּ ָ קְדֻשּׁ ל חַיּוּת דִּ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ נָה, שֶׁ ָ יְמוֹת הַשּׁ
רוּם  תָּ קַרְנוֹ  לָעַד  עֹמֶדֶת  צִדְקָתוֹ  לָאֶבְיוֹנִים  נָתַן  זַּר  פִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ מִיד,  תָּ
לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  נוֹפֵל  מֵחֹלִי  וּבִפְרָט  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  חֳלָאִים  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ כָבוֹד.  בְּ
חֹלִי נוֹפֵל  בְּ נִלְקָה  שֶׁ וּבִפְרָט לְמִי  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ לֵמָה לְכָל חוֹלֵי  שְׁ לַח רְפוּאָה  וְתִשְׁ
פְלִים וְזוֹקֵף לְכָל  תוּב: סוֹמֵךְ יְהֹוָה לְכָל הַנֹּ כָּ לוֹם רַחֲמָנָא לִצְלָן, וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ חַס וְשָׁ
חֹה דְחִיתַנִי לִנְפֹּל וַיהֹוָה  י יְהֹוָה סוֹמֵךְ יָדוֹ. וְנֶאֱמַר: דַּ י יִפֹּל לֹא יוּטָל כִּ פוּפִים. וְנֶאֱמַר: כִּ הַכְּ
י לִי  מְחִי אֹיַבְתִּ שְׂ פֶלֶת. וְנֶאֱמַר: אַל תִּ וִיד הַנֹּ ת דָּ יּוֹם הַהוּא אָקִים אֶת סֻכַּ עֲזָרָנִי. וְנֶאֱמַר: בַּ

ן יְהִי רָצוֹן: ךְ יְהֹוָה אוֹר לִי. אָמֵן כֵּ חֹשֶׁ ב בַּ י אֵשֵׁ י כִּ י קָמְתִּ י נָפַלְתִּ כִּ

תּוֹרָה רב

לַחֲלֹק  צָרִיךְ  יוֹתֵר  בְּ קָטָן  כְלוֹ  שִּׂ שֶׁ מִי  ל  כָּ
הָאָדָם  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ יוֹתֵר,  בְּ בוֹד  כָּ לוֹ 

כָבוֹד,  בְּ יִרְצֶה  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ עְתּוֹ  דַּ יל  לְהַגְדִּ
בוֹד: וְיִהְיֶה בּוֹרֵחַ מִן הַכָּ

תּוֹרָה רג

כִינָה  הִיא הַשְּׁ ר, שֶׁ לוֹם אֶסְתֵּ ים לָדַעַת אֶת שְׁ שִׁ ית הַנָּ ךְ לִפְנֵי חֲצַר בֵּ כַי הָיָה מִתְהַלֵּ מָרְדְּ
בְרֵיהֶם:  כִינָה עַל־יְדֵי סִפּוּרֵי דִּ לוֹם הַשְּׁ יג זֹאת לֵידַע שְׁ כַי הָיָה מַשִּׂ י מָרְדְּ דוּעַ, כִּ יָּ כַּ



תּוֹרָה רד   תקסא

תּוֹרָה רד

הוּא  חָכָם  לְתַלְמִיד  נּוֹתְנִין  שֶׁ עוֹת  הַמָּ
יְכוֹלָה  עֲבֵרָה  וְאֵין  שׁ,  מַמָּ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ
לְתַלְמִיד־ נּוֹתְנִין  שֶׁ עוֹת  הַמָּ זֶה  לְכַבּוֹת 

וְזֶה  תּוֹרָה,  ה  מְכַבָּ עֲבֵרָה  אֵין  י  כִּ חָכָם, 
ה  בוֹת: "וְאֵין "עֲבֵרָה "מְכַבָּ י־תֵּ מָעוֹת רָאשֵׁ

"תּוֹרָה )סוֹטָה כ"א(:

ה לְתוֹרָה רד פִלָּ תְּ

ה לִהְיוֹת  ה לִצְדָקָה לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים וְאֶזְכֶּ נוּ לְפַזֵּר מָעוֹת הַרְבֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*לו( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

הּ  חֲזִיקִים בָּ ים הִיא לַמַּ תוּב: עֵץ חַיִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ כְלָל תּוֹמְכֵי אוֹרָיְיתָא, וִיקֻיַּ אֱמֶת בִּ בֶּ
ל  זֶה כָּ דוֹל בָּ ן לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים יִהְיֶה לִי זְכוּת גָּ אֵתֶּ עוֹת שֶׁ הַמָּ ה שֶׁ ר, וְאֶזְכֶּ ָ וְתֹמְכֶיהָ מְאֻשּׁ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  עַצְמָהּ, שֶׁ בְחִינַת לִמּוּד הַתּוֹרָה בְּ ב בִּ הְיֶה נֶחְשָׁ יִּ ךְ עַד שֶׁ כַּ
ים לְכַבּוֹת אוֹר  לּאֹ יִהְיֶה כֹּחַ לְשׁוּם עָבְרָה מֵעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ה תּוֹרָה. שֶׁ עַל זֶה: אִין עֲבֵרָה מְכַבָּ
ה  צְוָה הַזֹּאת אֶזְכֶּ זְכוּת הַמִּ א בִּ רַבָּ ן לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים, רַק אַדְּ אֵתֶּ דָקָה שֶׁ ל הַצְּ צְוָה שֶׁ הַמִּ
לְכָל  וְתִסְלַח  מְחֹל  תִּ שֶׁ עַד  לֵימָה,  שְׁ שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ עֲבֵרוֹת,  מִינֵי  ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ
א  וּתְמַלֵּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עוּרָי  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  שֶׁ וַחֲטָאַי  עַי  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי 
וְאֶהְיֶה  יוֹם,  כָל  בְּ לַתּוֹרָה  עַצְמִי  עַ  לִקְבֹּ וְתַעַזְרֵנִי  דוֹל,  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ
א  דוֹל, וְאַל יַטְרִידֵנִי מִזֶּה שׁוּם טִרְדָּ קְבִיעוּת גָּ כָל יוֹם בִּ ה בְּ דוֹשָׁ לִמּוּד תּוֹרָתְךָ הַקְּ חָזָק בְּ
רֶוַח וּבְכָבוֹד  רְנָסָתִי וְכָל הִצְטָרְכוּתִי בְּ עוֹלָם, וְתַזְמִין לִי פַּ וְאַל יִמְנָעֵנִי מִזֶּה שׁוּם מוֹנֵעַ בָּ
פְעִי וּפַרְנָסָתִי חַס  ב שִׁ לָל, וְאַל יִגְרְמוּ עֲוֹנוֹתַי לְעַכֵּ א וִיגִיעָה כְּ לִי שׁוּם טִרְדָּ דוֹל בְּ פַע גָּ וּבְשֶׁ
ים לְהַחֲזִיק אוֹתָם  יִּ ן לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּ אֵתֶּ דָקָה שֶׁ ה כֹּחַ וּזְכוּת הַצְּ רַבָּ לוֹם, רַק אַדְּ וְשָׁ
הַתּוֹרָה  לִמּוּד  קְבִיעוּת  ל  שֶׁ וּזְכוּת  וְכֹחַ  הַתּוֹרָה,  לִמּוּד  בְּ קְבוּעִים  לִהְיוֹת  יְכוֹלִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ
ה תּוֹרָה חַס  הֵא עֲבֵרָה מְכַבָּ לּאֹ תְּ ךְ עַד שֶׁ ל כַּ כָל יוֹם, יַעֲלוּ לְרָצוֹן לְפָנֶיךָ כָּ עַצְמִי בְּ י בְּ לִּ שֶׁ
ה  עַי, וְאֶזְכֶּ ל עֲוֹנוֹתַי וַחֲטָאַי וּפְשָׁ ר עַל כָּ ה זְכוּת הַתּוֹרָה יַעֲמוֹד לִי לְכַפֵּ רַבָּ לוֹם. רַק אַדְּ וְשָׁ
י אִם  תוּב: כִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ מִיּוּת, וִיקוּיַם בִּ וְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  רָכַי בְּ כָל דְּ עַל־יְדֵי זֶה לְהַצְלִיחַ בְּ
ר  לְגֵי מָיִם אֲשֶׁ תוּל עַל פַּ עֵץ שָׁ ה יוֹמָם וָלָיְלָה, וְהָיָה כְּ תוֹרַת יְהֹוָה חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ בְּ

ן יְהִי רָצוֹן: ה יַצְלִיחַ. אָמֵן כֵּ ר יַעֲשֶׂ עִתּוֹ וְעָלֵהוּ לֹא יִבּוֹל וְכֹל אֲשֶׁ ן בְּ רְיוֹ יִתֵּ פִּ

קּוּן לְמִקְרֵה לַיְלָה תּוֹרָה רה - תִּ

קּוּן לְמִקְרֵה לַיְלָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, לוֹמַר  תִּ
הַיּוֹם  אוֹתוֹ  בְּ ים  הִלִּ תְּ יטְל  קַפִּ רָה  עֲשָׂ
אֲמִירַת  י יֵשׁ כֹּחַ בַּ לוֹם, כִּ אֵרַע לוֹ חַס וְשָׁ שֶׁ
ה  לִפָּ מֵהַקְּ ה  פָּ הַטִּ לְהוֹצִיא  ים  הִלִּ תְּ
עַת  שְׁ בִּ ן  לְכַוֵּ וְצָרִיךְ  אוֹתָהּ,  קְחָה  לָּ שֶׁ
א  גִימַטְרִיָּ בְּ י"ם  הִלִּ תְּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת 
מוֹת  נֵי שֵׁ הַשְּׁ ר  מִסְפַּ כְּ ן  מְכֻוָּ הוּא  תפ"ה, שֶׁ

לָמֶ"ד  אָלֶ"ף  זֶה,  כָּ מִלּוּאוֹ  בְּ אֱלֹהִים  אֵל 
עַל־יְדֵי  שֶׁ מֵ"ם,  יוּ"ד  הֵ"י  לָמֶ"ד  אָלֶ"ף 
ה  לִפָּ ה מֵהַקְּ פָּ מוֹת אֵלּוּ יוֹצְאָה הַטִּ נֵי שֵׁ הַשְּׁ
וְעִם  ת"פ,  הּ  לָּ שֶׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ שֶׁ לִילִית 
הִיא  שֶׁ ים(  הִלִּ תְּ מִנְיַן  )כְּ תפ"ה  אוֹתִיּוֹת  הֶחָמֵשׁ 
לוֹמַר  רִיכִין  צְּ ֶ שּׁ וּמַה  זֶה,  עַל  ה  הַמְמֻנָּ
נִים,  פְּ ן  עַיֵּ וְקָא  דַּ ים  הִלִּ תְּ יטְל  קַפִּ רָה  עֲשָׂ



תּו הרָֹ  רו - תָּעִיתִי כְּשֶׂ     ה בֵֹד א  תקסב

יל  כִּ ם לְדָוִד ט"ז, לְדָוִד מַשְׂ וְאֵלּוּ הֵן, מִכְתָּ
ל  אַיָּ כְּ מ"א,  ל  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  אַשְׁ ל"ב, 
נ"ט,  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ מ"ב,  עֲרֹג  תַּ
ה  לְמֹשֶׁ ה  פִלָּ תְּ ע"ז,  יְדוּתוּן  עַל  חַ  לַמְנַצֵּ
בֶל  צ', הוֹדוּ לַה' קִרְאוּ ק"ה, עַל נַהֲרוֹת בָּ

קָדְשׁוֹ ק"נ, וְהֵם  קל"ז, הַלְלוּיָה הַלְלוּ אֵל בְּ
זוֹּכֶה לְאָמְרָם  דוֹל מְאֹד לָזֶה, וּמִי שֶׁ קּוּן גָּ תִּ
לָל  כְּ עוֹד  לִפְחֹד  צָרִיךְ  אֵין  הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ
ן עַל־ קֵּ אי נִתְתַּ וַדַּ י בְּ גָם הַנּוֹרָא הַזֶּה, כִּ מִפְּ

יְדֵי־זֶה:

ה אֹבֵד שֶׂ עִיתִי כְּ תּוֹרָה רו - תָּ

הָאָדָם  אֶת  לִקְרוֹת  רְכּוֹ  דַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
רֶךְ  מִדֶּ תּוֹעֶה  הוּא  שֶׁ רוֹאֶה  שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ
וְיֵשׁ  רְמִיזָה  בִּ קּוֹרְאוֹ  שֶׁ יֵשׁ  כֶל,  הַשֵּׂ
הוּ,  וּמַכֵּ בּוֹ  בּוֹעֵט  שֶׁ וְיֵשׁ  שׁ,  מַמָּ קְרִיאָה  בִּ
ר,  שָׁ הַיָּ רֶךְ  מִדֶּ ה  הַרְבֵּ נָטָה  לֹא  עֲדַיִן  וּכְשֶׁ
הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת  לָשׁוּב  קַל  בְּ לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אָז 
זֶה  י  כִּ בּוֹ,  וְרָגִיל  הַקּוֹל  אֶת  עֲדַיִן  יר  מַכִּ
וַעֲדַיִן  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֵצֶל  הָיָה  סָמוּךְ 
בָר  כְּ שֶׁ כְּ אֲבָל  הַקּוֹל,  אֶת  כַח  שָׁ לֹא 
קוֹל  כַח  שָׁ בָר  כְּ אָז  רֶךְ,  מֵהַדֶּ ה  הַרְבֵּ נָטָה 
בּוֹ,  יר  מַכִּ וְאֵינוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ הַתּוֹרָה 
עָה  תָּ ל הָרוֹעֶה שֶׁ מְשַׁ ה לוֹ אָז לָשׁוּב, כִּ וְקָשֶׁ
עָה  תָּ לֹא  ר  וְכַאֲשֶׁ רֶךְ,  מֵהַדֶּ ה  שֶׂ אֶצְלוֹ 

הָרוֹעֶה,  קוֹל  אֶת  יר  מַכִּ אָז  עֲדַיִן,  ה  הַרְבֵּ
אַחֲרָיו  הוֹלֵךְ  אוֹתוֹ  קוֹרֵא  הָרוֹעֶה  וּכְשֶׁ
רֶךְ,  מֵהַדֶּ ה  הַרְבֵּ עָה  תָּ שֶׁ כְּ אֲבָל  כֶף,  תֵּ
יר  מַכִּ וְאֵינוֹ  הָרוֹעֶה  קוֹל  אֶת  כַח  שָׁ בָר  כְּ
מֵחֲמַת  שׁוֹ  בַקְּ מִלְּ מְיֹאָשׁ  הָרוֹעֶה  וְגַם  בּוֹ, 
ן צְרִיכִין  עָה מֵאִתּוֹ. עַל־כֵּ תָּ זֶּה זְמַן רַב שֶׁ שֶׁ
דוֹל  גָּ קוֹל  רַךְ וְלִצְעֹק בְּ ם יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ לְבַקֵּ
שׁ  קֵּ בַּ אֹבֵד  ה  שֶׂ כְּ עִיתִי  "תָּ ב:  הַלֵּ מֵעֹמֶק 
זְמַן  ל  כָּ נִי  שֵׁ לְבַקְּ מַהֵר  תְּ שֶׁ הַיְנוּ  ךָ",  עַבְדֶּ
נִים עֲדַיִן קוֹל הַתּוֹרָה  ל פָּ אֲנִי זוֹכֵר עַל כָּ שֶׁ
י"  כָחְתִּ שָׁ לֹא  מִצְוֹתֶיךָ  י  "כִּ וְזֶה:  צְווֹת,  וְהַמִּ
נִי  שֵׁ לְבַקְּ וּמַהֵר  עָלַי  רַחֵם  ן  עַל־כֵּ עֲדַיִן, 

לוֹם: ד, לְמַעַן לֹא אֹבַד חַס וְשָׁ מִיָּ

ה לְתוֹרָה רו פִלָּ תְּ

שׁ  קֵּ ה אוֹבֵד בַּ שֶׂ עִיתִי כְּ י. תָּ כָחְתִּ י מִצְוֹתֶיךָ לֹא שָׁ ךָ כִּ שׁ עַבְדֶּ קֵּ ה אוֹבֵד בַּ שֶׂ עִיתִי כְּ )פג( תָּ

עִיתִי וְנִתְעֵיתִי זֶה  תָּ מוֹ שֶׁ רָה כְּ י אֲסַפְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אִם אָמַרְתִּ ךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ עַבְדֶּ
הָאָרֶץ  תוּכַל  וְלֹא  יְרִיעוֹת,  הֲמוֹן  יִקְצְרוּ  הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  הֱיוֹתִי  מִיּוֹם  ים  רַבִּ נִים  וְשָׁ יָמִים 
עוֹלָם לְבָאֵר  בָּ שׁוֹנוֹת שֶׁ ל עוֹרוֹת אֵילֵי נְבָיוֹת וְכָל הַלְּ יקוּ כָּ בָרַי, וְלֹא יַסְפִּ ל דְּ לְהָכִיל אֶת כָּ
עִיתִי לִדְרָכִים נְבוֹכִים וּמְקֻלְקָלִים וּפְגוּמִים  תָּ בוֹכָה שֶׁ עוֹת וְהַנְּ ר אֶת עֹצֶם רִבּוּי הַתְּ וּלְסַפֵּ
מְאֹד,  י  מַעֲשַׂ אֶת  הֲרֵעוֹתִי  י  כִּ מְאֹד.  לִים  וּמְבֻלְבָּ רָעִים  לִדְרָכִים  מְאֹד.  מְאֹד  וּמְתוֹעָבִים 
אתִי,  בָּ ֶ שּׁ לְמַה  אתִי  בָּ שֶׁ עַד  הָרָע,  הַיֵּצֶר  אֶת  עָלַי  י  כְתִּ וְהִמְשַׁ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי 
ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  וַעֲבֵרָה,  עֲבֵרָה  ל  כָּ עַל־יְדֵי  וּפַעַם  עַם  פַּ וּבְכָל  י.  לְקַלְתִּ קִּ ֶ שּׁ מַה  י  וְקִלְקַלְתִּ
וּמְקֻלְקָלִים  נְבוֹכִים  לִדְרָכִים  וְנִתְעֵיתִי  עִיתִי  תָּ וּפְגַם,  גָם  פְּ ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  וְהִרְהוּר,  הִרְהוּר 
רָכִים נְבוֹכִים וְתוֹעִים וּמְקֻלְקָלִים  בוֹכִים יוֹצְאִין עוֹד דְּ רָכִים הַנְּ ל אֵלּוּ הַדְּ ה מְאֹד, וּמִכָּ הַרְבֵּ
בָר  כְּ ֶ ה, וְלֹא הָיָה דַי לִי מַה שּׁ נִים הַרְבֵּ ה. וְהָיִיתִי הוֹלֵךְ וְתוֹעֶה, הוֹלֵךְ וְתוֹעֶה, יָמִים וְשָׁ הַרְבֵּ
כָל  י עֲלֵיהֶם בְּ י אִם עוֹד הוֹסַפְתִּ יתִי, כִּ עָשִׂ ה עַל־יְדֵי הָעֲוֹנוֹת הָרִאשׁוֹנִים שֶׁ נִתְעֵיתִי הַרְבֵּ



תּוֹרָה רז   תקסג

עִים, וַחֲטָאִים עַל חֲטָאִים, וְהִרְהוּרִים  שָׁ עִים עַל פְּ ים, עֲוֹנוֹת עַל עֲוֹנוֹת, וּפְשָׁ יוֹם וָיוֹם חֲדָשִׁ
לְבּוּלִים  לְבּוּלִים וְרַעְיוֹנִים רָעִים עַל בִּ בוֹת זָרוֹת, בִּ בוֹת זָרוֹת עַל מַחֲשָׁ עַל הִרְהוּרִים, וּמַחֲשָׁ
ר  ילוּ כֹחִי. מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ ארִי הִכְשִׁ צַוָּ רְגוּ עָלוּ עַל  תָּ ר הִשְׂ וְרַעְיוֹנִים רָעִים, עַד אֲשֶׁ
ה  נִים הַרְבֵּ עִיתִי זֶה יָמִים וְשָׁ ךְ תָּ יעֵנִי, וְכָל כַּ י, עָזְרֵנִי הוֹשִׁ י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ ק, שִׁ מָה אֶצְטַדָּ
ה קוֹרֵא  וְאַתָּ ה מְרַחֵם עָלַי,  ר אֲפִלּוּ אִם אַתָּ וּנְבוֹכִים מְאֹד, עַד אֲשֶׁ לִים  לִדְרָכִים מְבֻלְבָּ
עוּתִי.  י מִטָּ בְתִּ יר הֵיטֵב קוֹל קְרִיאָתְךָ, וַעֲדַיִן לֹא שַׁ ז אֵלַי, אֵינִי שׁוֹמֵעַ וּמַכִּ וּמַכְרִיז וּמְרַמֵּ
ה וּצְעָקָה  שָׁ ה וּבַקָּ חִנָּ ל תְּ שׁוֹנוֹת שֶׁ ל הַלְּ ל עוֹלָם, כָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אוֹי לִי וַי לִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י  הוֹסַפְתִּ ה אַחַר שֶׁ נִים. וְעַתָּ ה שָׁ בָר לִפְנֵי כַמָּ ם הָיִיתִי צָרִיךְ לִצְעֹק כְּ לָּ עוֹלָם, כֻּ בָּ וַחֲרָטָה שֶׁ
ה, מָה  בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ מַחֲשָׁ עִים בְּ ה חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ ה וְכַמָּ מָּ עָה כַּ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ בְּ
פִי מַה  ר עוֹד כְּ ה לְדַבֵּ בּוּרִים יוֹתֵר, מִי יָשׂוּם לִי פֶּ שׁ דִּ ר עוֹד, וּמִי יוּכַל לְחַדֵּ אוֹסִיף לְדַבֵּ
אֲפִלּוּ  אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ר  לְדַבֵּ זוֹכֶה  אֵינִי  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ וּבִפְרָט  ה.  עַתָּ ר  לְדַבֵּ צָרִיךְ  אֲנִי  ֶ שּׁ
ה  י אִם חֵלֶק מֵאֶלֶף וּרְבָבָה מִמַּ ה כִּ ר, אִם לֹא הָיִיתִי עוֹשֶׂ הָיִיתִי צָרִיךְ לְדַבֵּ בּוּרִים שֶׁ הַדִּ
ח  מֻנָּ אֲנִי  כֶלֶב מֵת  כְּ ר.  אֲגַבֵּ חֲיָלִים  וּמָה  ר  אֲדַבֵּ וּמָה  יתִי. אוֹי אוֹי אוֹי, מָה אוֹמַר  עָשִׂ ֶ שּׁ
מָלֵא  ה,  וּכְלִמָּ ה  בּוּשָׁ מָלֵא  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  הֲרֵי  לְפָנֶיךָ.  ךְ  פָּ נִשְׁ אֲנִי  הַנֵּרוֹק  טִיט  כְּ לְפָנֶיךָ, 
י עַד הַיּוֹם הַזֶּה. עֲזֹר  עְתִּ ף רֶגֶל וְעַד רֹאשׁ, מִיּוֹם עָמְדִי עַל דַּ עִים מִכַּ חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ
הַיּוֹם. הוֹרֵנִי  מוֹנִי  כָּ לוֹת  מְבֻלְבָּ בוֹת  וּמַחֲשָׁ וּמְקֻלְקָלִים,  נְבוֹכִים  דְרָכִים  בִּ וְנִתְעֶה  לְתוֹעֶה 
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  ר כִּ שָׁ רֶךְ הַיָּ יעַ מְהֵרָה לְהַדֶּ ה לְהַגִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כוֹנָה, בְּ רֶךְ הָאֱמֶת וְהָעֵצָה הַנְּ הַדֶּ
נִי וּפְדֵנִי,  יִרְאָה וְאַהֲבָה. חָנֵּ אֱמֶת בְּ אֱמֶת וּלְעָבְדְךָ בֶּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה מֵעַתָּ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ בֶּ
עִי אוֹתְךָ  ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ יךָ. הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ מְרָה עֵדוּת פִּ נִי וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ כְּ
יךָ  ךָ יְהֹוָה מָלְאָה הָאָרֶץ חֻקֶּ ה עֵקֶב. חַסְדְּ יךָ וְאֶצֳרֶנָּ רֶךְ חֻקֶּ ל הַיּוֹם. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דֶּ יתִי כָּ קִוִּ

דֵנִי: לַמְּ

תּוֹרָה רז
א בוּרוֹת, 	. גְּ חִינַת  בְּ הֵם  בּוּרִים  הַדִּ ל  כָּ

הוּא  קָה  וְהַהַמְתָּ יקָם,  לְהַמְתִּ וְצָרִיךְ 
טוֹבִים  וְדִבּוּרִים  הַתּוֹרָה  לִמּוּד  עַל־יְדֵי 
אֶת  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ רִים,  דַבְּ מְּ שֶׁ
בּוּרִים רָעִים,  ר דִּ בּוּר מְאֹד וְלִבְלִי לְדַבֵּ הַדִּ
ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ לוֹם,  וְשָׁ הָרָע חַס  לָשׁוֹן  וּבִפְרָט 
ר  דַבֵּ מִלְּ מְאֹד  מֹר  לִשְׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל 
לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ הַדּוֹר,  יק  צַדִּ עַל  לוֹם  וְשָׁ חַס 
וְעַל־יְדֵי  לוֹם.  וְשָׁ חַס  ינִים  הַדִּ רוּ  בְּ יִתְגַּ
פֹּל  יִּ שֶׁ לִגְרֹם  יְכוֹלִים  רָעִים  בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  דְרֵגָתוֹ  מִמַּ הַדּוֹר  יק  דִּ הַצַּ

אֵלּוּ  יק  לְהַמְתִּ דוֹל  גָּ חַ  כֹּ עַל  בַּ אֵינוֹ  שֶׁ כְּ
ן  דָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  קָה הוּא  ]וְהַהַמְתָּ שׁוֹת,  הַקָּ בוּרוֹת  הַגְּ
ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ אוֹ  עָלָיו,  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ זֶה  בָּ זְכוּת  לְכַף  אוֹתָם 

אֵין  אִם  אֲבָל  אַהֲבָה.  בְּ עָלָיו  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ זֶה  בָּ סּוּרִים  הַיִּ

אוֹ  וְהַיְנוּ[  ק,  לֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ מֻכְרָח  אֲזַי  יקָם,  לְהַמְתִּ כֹּחַ  בּוֹ 

עַל־יְדֵי־זֶה,  לוֹם  וְשָׁ חַס  ]לְגַמְרֵי[  ק  לֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ
קֶת  מָתוֹ מַמְתֶּ קוּתוֹ, נִשְׁ לְּ וְאָז עַל־יְדֵי הִסְתַּ
י־ אַף־עַל־פִּ אִם  בְּ שֶׁ )וּמוּבָן  "ל  הַנַּ בוּרוֹת  הַגְּ אֵלּוּ 
ן  כֵּ גַם  הֵם  מִירִידָתוֹ,  וְעוֹלֶה  פִילָה  הַנְּ עֵת  בְּ מִתְחַזֵּק  כֵן 

נּוֹדַע(,  ה כַּ כְלִית הָעֲלִיָּ קְנִים עַל־יְדֵי־זֶה, וְהַיְרִידָה תַּ מִתְתַּ

חִינַת מִיתָה[: ם זֶה הוּא בְּ גַּ דְרֵגָתוֹ שֶׁ נּוֹפֵל מִמַּ אוֹ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה רזל    תקסד

ב אוֹ 	. ה  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ תּוֹרָה  לַל  כְּ עַל  רִין  מְדַבְּ שֶׁ ]כְּ

י  כִּ שׁ.  מַמָּ אֶחָד  בָר  דָּ הוּא  הַדּוֹר  יק  צַדִּ עַל  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ כְּ

וְכֵן  הַדּוֹר,  יק  צַדִּ בְּ לוּיָה  תְּ הִיא  ה  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ תּוֹרָה  ר  עִקַּ

אֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )מַכּוֹת  מַּ עַצְמוֹ הַתּוֹרָה כְּ יק הוּא בְּ דִּ הַצַּ

יק  מַמְתִּ יק  דִּ הַצַּ שֶׁ כְּ אֲבָל  וְכוּ'.  י  הַנֵּ אִי  שָׁ טִפְּ ה  מָּ כַּ כ"ב(, 

בּוּרִים  מֵהַדִּ ה  וְעוֹשֶׂ חוֹזֵר  הוּא  הֶם  לָּ שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ אֶת 

חֶסֶד,  תּוֹרַת  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ לַאֲחֵרִים  דָהּ  וּמְלַמְּ תּוֹרָה, 

לֵמוּת[. שְׁ יקָם בִּ וּבָזֶה מַמְתִּ

ה לְתוֹרָה רז פִלָּ תְּ

רוּ.  בוֹד מַלְכוּתְךָ יֹאמֵרוּ וּגְבוּרָתְךָ יְדַבֵּ יךָ וַחֲסִידֶיךָ יְבָרְכוּכָה. כְּ ל מַעֲשֶׂ )קלד( יוֹדוּךָ יְהֹוָה כָּ

ל עוֹלָם, רַב חֶסֶד וֶאֱמֶת,  בוּרוֹתָיו וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם גְּ
בּוּר  ר שׁוּם דִּ לּאֹ אֲדַבֵּ שׁוֹן הָרָע, שֶׁ בּוּרִים רָעִים וּבִפְרָט מִלָּ ילֵנִי מִדִּ מְרֵנִי וְהַצִּ רַחֵם עָלַי, וְשָׁ
ל  חוּתִים, מִכָּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ ים וְהַפָּ קְטַנִּ בִּ טָן שֶׁ עוֹלָם אֲפִלּוּ עַל הַקָּ בָּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ רָע עַל שׁוּם בַּ
ילֵנִי  מְרֵנִי וְהַצִּ עֲבוֹדָתֶךָ. רַחֵם עָלַי וְשָׁ יקֵי וַחֲסִידֵי הַדּוֹר הָעוֹסְקִים בַּ ן עַל צַדִּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ שֶׁ
פְנֵיהֶם. אֱלֹהַי  לּאֹ בִּ ין שֶׁ פְנֵיהֶם בֵּ ין בִּ לוֹם, בֵּ בוֹדָם חַס וְשָׁ בּוּר נֶגֶד כְּ י שׁוּם דִּ לּאֹ יֵצֵא מִפִּ שֶׁ
הְיֶה.  עָפָר לַכֹּל תִּ כֶּ י  וְנַפְשִׁ י תִדֹּם  וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ ר מִרְמָה  בֵּ פָתַי מִדַּ וּשְׂ נְצֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע 
י  ילֵנִי מֵרִיב וּמַחֲלֹקֶת. חוּסָה עַל נַפְשִׁ חִיתֵנִי, הַצִּ שְׁ א, רַחֵם עָלַי, וְאַל תַּ לָּ עַלְמָא כֹּ מָרָא דְּ
י אֵינִי חָפֵץ  ים, כִּ ר עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ הוּא מִצְוָה לְדַבֵּ לּאֹ אַטְעֶה אֶת עַצְמִי לוֹמַר שֶׁ מְרֵנִי שֶׁ וְשָׁ
ל אוֹתָנוּ  מוֹתֵינוּ, וְהַצֵּ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ כָרָן. חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשֵׁ אֵלּוּ, לֹא הֵן וְלֹא שְׂ מִצְוֹת כָּ בְּ
דוֹלֵי  ין גְּ יו בֵּ כִיחַ עַכְשָׁ ָ חֲלֹקֶת הַשּׁ עִנְיַן הַמַּ שׁוֹן הָרָע וּמַחֲלֹקֶת, וּבִפְרָט בְּ רָאֵל מִלָּ ל יִשְׂ וְאֶת כָּ
עַל הָרַחֲמִים,  יהֶם. רַחֵם עָלֵינוּ בַּ לְמִידֵי חֲכָמִים וַאֲנָשֵׁ ין הַתַּ גוֹרְיָא בֵּ יהֶם, וְקַטֵּ הַדּוֹר וַאֲנָשֵׁ
מְרָה  יתָה יְהֹוָה שָׁ ל מִינֵי דִבּוּרִים רָעִים וּפְגוּמִים. שִׁ ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְהַצִּ עֵת צָרָה הַזֹּאת, וְשָׁ בְּ
לוֹם,  שׁ לִמְצֹא חַס וְשָׁ שׂ וַאֲבַקֵּ לּאֹ אֲחַפֵּ י לְדָבָר רָע. שֶׁ ט לִבִּ פָתָי. אַל תַּ ל שְׂ רָה עַל דַּ לְפִי נִצְּ
רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים  נוּ כֹּחַ בְּ רָאֵל. וְתֵן בָּ ר יִשְׂ שׁוּם בַּ רִים, וְלֹא בְּ שֵׁ עֲבוֹדַת הַכְּ רוֹן בַּ גָם וְחִסָּ פְּ
דוֹלִים  לְהַגְּ פְרָט  בִּ אָדָם,  לִבְנֵי  אִים  הַבָּ גְבוּרוֹת  מִינֵי  ל  כָּ יק  לְהַמְתִּ פְלָאִים,  הַנִּ וַחֲסָדֶיךָ 
בּוּרֵי  ר דִּ כָל עֹז לְדַבֵּ ר בְּ בֵּ ה תָמִיד לְהִתְגַּ זְכֶּ נִּ נוּ תָמִיד, שֶׁ וַחֲשׁוּבִים, רַחֵם עָלֵינוּ וֶהְיֵה עִמָּ
עוֹלָם  בָּ ל מִינֵי גְבוּרוֹת שֶׁ יק כָּ ה לְהַמְתִּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ מַיִם בֶּ ה וְיִרְאַת שָׁ תוֹרָה וּתְפִלָּ
אֵלֵינוּ  יעוּ  יַגִּ לּאֹ  שֶׁ קָשׁוֹת  גְבוּרוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ בּוּר.  הַדִּ ךְ  נִמְשַׁ הֶם  מֵּ שֶׁ
ם  יקָם, וְתִהְיֶה עִמָּ בוּרוֹת קָשׁוֹת לְהַמְתִּ יעִים הַגְּ ר עֲלֵיהֶם מַגִּ דוֹלֵי הַדּוֹר, אֲשֶׁ וּתְרַחֵם עַל גְּ
עוֹלָם  בָּ בוּרוֹת קָשׁוֹת שֶׁ ל הַגְּ יק כָּ ים, לְהַמְתִּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ ן לָהֶם כֹּחַ בְּ מִיד, וְתִתֶּ תָּ
אֵין  שֶׁ עֵת  בָּ הַדּוֹר,  דוֹלֵי  גְּ ל  כָּ פְרָט  בִּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתָנוּ  מֹר  וְתִשְׁ אֲלֵיהֶם.  אִים  הַבָּ
מֹר נַפְשׁוֹתֵינוּ  נִים נִשְׁ ל־פָּ עַל־כָּ אוֹת אֵלֵינוּ, שֶׁ בוּרוֹת הַבָּ יק הַגְּ לוֹם לְהַמְתִּ נוּ כֹּחַ חַס וְשָׁ בָּ
לוֹם עַל  ר חַס וְשָׁ לּאֹ לְדַבֵּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ רָאֵל, מִכָּ ר יִשְׂ ר סָרָה עַל שׁוּם בַּ מְאֹד מְאֹד לִבְלִי לְדַבֵּ
בוּרוֹת  ל הַגְּ יקוּ כָּ מְתִּ יַּ ים שֶׁ יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ ן כֹּחַ לְצַדִּ לְוִים אֲלֵיהֶם. וְתִתֶּ יקֵי הַדּוֹר וְהַנִּ צַדִּ
לִבְנֵי  לְהוֹדִיעַ  לַאֲחֵרִים,  תוֹרָתָם  בְּ ד  לְלַמֵּ חֶסֶד  תּוֹרַת  מֵהֶם  וְיַעֲשׂוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ שׁוֹת  הַקָּ

בוּרוֹתֶיךָ וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתֶךָ: הָאָדָם גְּ

ה  וְכַמָּ זֶה,  עִנְיָן  בְּ ה  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ עֲלוּמוֹת,  תַּ יוֹדֵעַ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 



תּוֹרָה רח   - צוֹפֶ    ה  רָשָׁע לַצַּדִּיק    תקסה

כֹּחַ  הֶם  בָּ הָיָה  וְלֹא  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  קָשׁוֹת  בוּרוֹת  גְּ אֲלֵיהֶם  יעַ  הִגִּ שֶׁ בָזֶה,  קְעוּ  שָׁ נְפָשׁוֹת 
יקִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה  דִּ רוּ סָרָה עַל הַתּוֹרָה וְעַל הַצַּ לוּ וְנָפְלוּ וְדִבְּ יקָם. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִכְשְׁ לְהַמְתִּ
יתוֹמִים וְאֵין אָב,  אַרְנוּ כִּ ר נִשְׁ ים וְנוֹרָאִים, עַד אֲשֶׁ יקִים קְדוֹשִׁ ה צַדִּ מָּ קוּ כַּ לְּ סְתַּ נִּ רְמוּ שֶׁ גָּ
עֵן עַל  ָ לְהִשּׁ לָנוּ  יֵשׁ  מִי  עֲדֵנו, עַל  בַּ יַעֲמֹד  מִי  וְאֵין  בְעָה.  הַגִּ וְכַנֵּס עַל  רֹאשׁ הָהָר  בְּ רֶן  תֹּ כַּ
בּוּר  הַדִּ לָל בְּ ם כְּ לּאֹ נִפְגֹּ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְהַצִּ רָאֵל, וְשָׁ ל יִשְׂ מַיִם. רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
ר סָרָה  לוֹם, לְהַחֲמִיץ לְבָבֵנוּ לְדַבֵּ בוּרוֹת חַס וְשָׁ רוּ הַגְּ בְּ לּאֹ יִתְגַּ בוּרוֹת שֶׁ א עַל־יְדֵי הַגְּ הַבָּ
יעִים  ר אֲלֵיהֶם מַגִּ דוֹלֵי הַדּוֹר וַחֲשׁוּבִים, אֲשֶׁ מֹר אֶת גְּ שְׁ רָאֵל, וּבְיוֹתֵר תִּ שְׂ עַל שׁוּם אֶחָד מִיִּ
ים,  רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ ילֵם בְּ מְרֵם וְהַצִּ בוּרוֹת קָשׁוֹת הַיּוֹצְאִים לָעוֹלָם לִפְעָמִים. וְשָׁ הַגְּ
אוֹתָם  לְהָבִיא  עֲלֵיהֶם  בוּרוֹת  הַגְּ רוּ  בְּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ לָל,  כְּ שׁוֹת  הַקָּ בוּרוֹת  הַגְּ בְּ מוּ  יִפְגְּ לּאֹ  שֶׁ
עֲלֵיהֶם  יעַ  פִּ שְׁ תַּ רַק  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  יהֶם  וַאֲנָשֵׁ הַדּוֹר  יקֵי  צַדִּ עַל  עָתָק  ר  לְדַבֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 
וְעַל  וְעָלֵינוּ  עֲלֵיהֶם  וְתָגֵן  יעַ  וְתוֹשִׁ וְתַעֲזֹר  הַנּוֹרָאִים,  יקֶיךָ  צַדִּ חִירֵי  בְּ דוֹלֵי  מִגְּ כֹּחַ  וְעָלֵינוּ 
ל אֶחָד וְאֶחָד,  אִים עַל כָּ עוֹלָם הַבָּ בָּ בוּרוֹת שֶׁ ל הַגְּ יק כָּ ן לָנוּ כֹחַ לְהַמְתִּ רָאֵל, וְתִתֶּ ל יִשְׂ כָּ
מוּרוֹת  קוֹת גְּ הַמְתָּ יק בְּ ה לְהַמְתִּ ם נִזְכֶּ לָּ אִים לִגְדוֹלֵי הַדּוֹר, כֻּ שׁוֹת הַבָּ בוּרוֹת הַקָּ וַאֲפִלּוּ הַגְּ
נוּ  זַכֵּ תְּ אֱמֶת, שֶׁ מַיִם בֶּ ה וְיִרְאַת שָׁ מוּרִים, עַל־יְדֵי דִבּוּרֵי תוֹרָה וּתְפִלָּ לְהָפְכָם לַחֲסָדִים גְּ
חָכְמָה וְתוֹרַת  תְחָה בְּ יהָ פָּ רָאֵל, פִּ כָל חַכְמֵי יִשְׂ ם בְּ מִיד יוֹמָם וָלָיְלָה. וִיקֻיַּ הֶם תָּ ר בָּ לְדַבֵּ
רְכֵי  יּוֹרוּ לְעַם יְהֹוָה דַּ דָהּ, בְאֹפֶן שֶׁ ם לִלְמֹד תּוֹרָה עַל מְנָת לְלַמְּ זְכּוּ כֻלָּ יִּ חֶסֶד עַל לְשׁוֹנָהּ, שֶׁ
לוּ  טְּ עוֹלָם, וְיִתְבַּ בָּ בוּרוֹת שֶׁ ל הַגְּ יקוּ כָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְיַמְתִּ אֱמֶת וָצֶדֶק כִּ ים בֶּ יִּ יְהֹוָה הָאֲמִתִּ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ מִיד, בְּ יךְ עָלֵינוּ חֲסָדִים טוֹבִים תָּ רָאֵל, וְתַמְשִׁ שְׂ ינִים מִיִּ זֵרוֹת וְכָל הַדִּ ל הַגְּ כָּ
ינוּ, וּבְתוֹרָתְךָ  ל יְמֵי חַיֵּ ה רְצוֹנְךָ כָּ אֱמֶת מְהֵרָה וְנַעֲשֶׂ רָאֵל לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֲנַחְנוּ וְכָל יִשְׂ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: ה יוֹמָם וָלַיְלָה מֵעַתָּ נֶהְגֶּ

יק דִּ ע לַצַּ תּוֹרָה רח - צוֹפֶה רָשָׁ

א יִסּוּרִים 	. ים  עוֹשִׂ עִים  הָרְשָׁ ֶ שּׁ מַה 
ה  יקִים, זֶה סִבָּ דִּ יקִים וְרוֹדְפִים אֶת הַצַּ דִּ לַצַּ
יק  דִּ תְבּוֹנֵן הַצַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵאֵת הַשּׁ
שׁוֹמְרִים  מוֹ  כְּ וְהֵם  יו,  מַעֲשָׂ בְּ שׁ  פֵּ וִיפַשְׁ

מִיּוּת: גַשְׁ פֹּל בְּ יק מִלִּ דִּ מֹר אֶת הַצַּ לִשְׁ

ב מְעַט 	. יקִים  דִּ לַצַּ לָהֶם  טוֹבָה  הוּא  ם  גַּ

חֲלֹקֶת הוּא  י הַמַּ שׁ עֲלֵיהֶם, כִּ יֵּ חֲלֹקֶת שֶׁ הַמַּ
רְסְמוּ  וְיִתְפַּ לּוּ  לּאֹ יִתְגַּ מוֹ מִכְסֶה לָהֶם, שֶׁ כְּ
רוֹצִים  הַחוֹלְקִים  אַךְ  הַצֹּרֶךְ,  דֵי  מִכְּ יוֹתֵר 
הָעוֹלָם  מִן  לְהַעֲבִירָם  לְגַמְרֵי  לְכַסּוֹתָם 
רַךְ לֹא יַעַזְבֵם  ם יִתְבָּ ֵ לוֹם, אֲבָל הַשּׁ חַס וְשָׁ

יָדָם: בְּ

תּוֹרָה רט

מוֹ  כְּ רָעוֹת,  פִלּוֹת  תְּ אָדָם  לְכָל  יֵשׁ 
נְבָא  'גַּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
ס"ג  רָכוֹת  )בְּ קַרְיָא'  רַחֲמָנָא  א  רְתָּ מַחְתַּ עַל 
עוֹמֵד  שֶׁ כְּ ךְ  וְאַחַר־כָּ יַעֲקֹב"(,  הָ"עֵין  נֻסְחַת  לְפִי 

לֶת  מְבַלְבֶּ הָרָעָה  ה  פִלָּ הַתְּ אָז  ל,  לֵּ לְהִתְפַּ
אוֹרְחִים  הַכְנָסַת  לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ אוֹתוֹ, 

לְמִידֵי חֲכָמִים: תַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה רטל    תקסו

ה לְתוֹרָה רט פִלָּ תְּ

נִי  ים, וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )עד( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

דָם  וּלְכַבְּ דוֹל  גָּ כָבוֹד  בְּ לָם  לְקַבְּ ה  וְאֶזְכֶּ יתִי,  בֵּ תוֹךְ  בְּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ אוֹרְחִים  לְהַכְנִיס 
אִלּוּ  לְמִידֵי־חֲכָמִים כְּ ל הַכְנָסַת אוֹרְחִים תַּ עֲלֶה לְפָנֶיךָ מִצְוָה זוֹ שֶׁ יַּ כָל עֹז וּפְאֵר, עַד שֶׁ בְּ
נָה  כַוָּ בְּ לְפָנֶיךָ  תִי  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַזְרֵנִי  תַּ זֶה  וּבִזְכוּת  סִדְרָן.  כְּ מִידִין  תְּ י  הִקְרַבְתִּ
שׁוּם  וּבְלִי  אֱמֶת,  בֶּ לְבַד  דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ וּנְכוֹנָה  ה  זַכָּ בָה  וּבְמַחֲשָׁ וָנֶפֶשׁ  לֵב  כָל  בְּ דוֹלָה  גְּ
פִלּוֹת  מִתְּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ לָל.  כְּ זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ שׁוּם  וּבְלִי  עַת,  הַדַּ וְעִרְבּוּב  לְבּוּל  בִּ
תִי,  פִלָּ ךְ אֶת תְּ ן וּתְזַכֵּ ה. וּתְתַקֵּ דוֹשָׁ תִי הַקְּ פִלָּ פִלּוֹת רָעוֹת אֶת תְּ לוּ הַתְּ רָעוֹת, וְלֹא יְבַלְבְּ
וְתַעֲלֶה  כֹּל.  אֲדוֹן  לִפְנֵי  לְרָצוֹן  אֲמָרַי  נָא  וְיִהְיוּ  פִי,  בְּ וּסְדוּרָה  לֵמָה  שְׁ תִי  תְפִלָּ וְתִהְיֶה 
א  וּתְמַלֵּ ךָ.  לְרֹאשְׁ תֶר  כֶּ לִהְיוֹת  א  שֵׂ וְתִנָּ וְתַעֲלֶה  לְמַעְלָה,  לְמַעְלָה  לְרָצוֹן  לְפָנֶיךָ  תִי  תְפִלָּ
חֲנוּנוֹתָי. וַאֲנִי  קוֹל תַּ יבָה בְּ תִי וְהַקְשִׁ פִלָּ רַחֲמִים, הַאֲזִינָה יְהֹוָה תְּ אֲלוֹתַי לְטוֹבָה בְּ ל מִשְׁ כָּ
יחִי אָנֹכִי  עֶךָ. יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּ תְפִלָּ
י אֶת יְהֹוָה הַלְלוּיָהּ: רְכִי נַפְשִׁ עִים עוֹד אֵינָם בָּ אִים מִן הָאָרֶץ וּרְשָׁ מּוּ חַטָּ יהֹוָה. יִתַּ מַח בַּ אֶשְׂ

תּוֹרָה רי

אֱמוּנָה מְקַיֵּם מִצְוַת  ן בֶּ א וּמַתָּ עַל־יְדֵי מַשָּׂ
עַל  מִתְאַהֵב  מַיִם  שָׁ ם  ֵ שּׁ שֶׁ  , וְאָהַבְתָּ ה  עֲשֵׂ

לוֹ  יִהְיֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  צ"ג,  סִימָן  "ל  נַּ כַּ יָדוֹ 
לִי יְגִיעָה וָטֹרַח: רְנָסָה בְּ פַּ

ה לְתוֹרָה רי פִלָּ תְּ

יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ יְהִי רָצוֹן  )עה( 

נֵנִי לְאַהֲבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים  עֵינֶיךָ תָמִיד, וְתִתְּ ה לָסוּר מֵרָע וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
לֵמוּת מִצְוַת וְאָהַבְתָּ  שְׁ ה לְקַיֵּם בִּ ל רוֹאַי וְתִגְמְלֵנִי חֲסָדִים טוֹבִים. וְאֶזְכֶּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ בְּ
אֱמוּנָה,  בֶּ נִי  וּמַתָּ אִי  מַשָּׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַל־יָדִי,  מִתְאַהֵב  מַיִם  שָׁ ם  שֵׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  אֵת 
י, וְאֶהְיֶה אָהוּב  רִיּוֹת נוֹחָה הֵימֶנִּ קוֹם וְרוּחַ הַבְּ רִיּוֹת, וְיִהְיֶה רוּחַ הַמָּ נַחַת עִם הַבְּ וְדִבּוּרִי בְּ
עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם. וּתְרַחֵם עָלַי וְתַזְמִין  כֶל טוֹב בְּ ה, וְאֶמְצָא חֵן וְשֵׂ לְמַעְלָה וְנֶחְמָד לְמַטָּ
לִי  אֶצְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ יתִי קֹדֶם שֶׁ י בֵּ י וְכָל צָרְכֵי אַנְשֵׁ ל צָרְכִּ ן לִי כָּ רֶוַח, וְתִתֶּ רְנָסָתִי בְּ לִי פַּ

לָל: יְגִיעָה וָטֹרַח וְעָמָל כְּ

ה וְרַב  דוֹל אַתָּ קְרִיעַת יַם־סוּף, אֲבָל גָּ ין מְזוֹנוֹתֵינוּ כִּ י קָשִׁ , כִּ ה יָדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י מִי יֹאמַר לְךָ מַה  ם קְרִיעַת יַם־סוּף קַל לְפָנֶיךָ, כִּ ים, גַּ דוֹל וּבַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ כֹּחַ, וּבְכֹחֲךָ הַגָּ
זְכוּת אָבִינוּ הָרִאשׁוֹן אַבְרָהָם אִישׁ  ן רַחֵם עָלֵינוּ בִּ , עַל־כֵּ ךָּ בָר נִמְנַע מִמֶּ ה, וְאֵין דָּ עֲשֶׂ תַּ
לִי יְגִיעָה וָטֹרַח וּבְלִי  דוֹלָה, בְּ הַרְחָבָה גְּ רְנָסוֹתֵינוּ בְּ ה לְמַעַן אַהֲבָתוֹ, וְתֵן לָנוּ פַּ הַחֶסֶד, וַעֲשֵׂ
אֹפֶן  בְּ הַלְוָאָתָם,  לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נַת  מַתְּ לִידֵי  צְרִיכֵנִי לֹא  תַּ וְאַל  לָל.  כְּ א  טִרְדָּ שׁוּם 
וְזַרְעִי  י אֲנִי  ל יְמֵי חַיַּ תוֹרָתְךָ תָמִיד כָּ מֹר מִצְוֹתֶיךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וְלַעֲסֹק בְּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
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לֵךְ  תוּב הַשְׁ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ה וְעַד עוֹלָם. וִיקֻיַּ רָאֵל מֵעַתָּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ וְזֶרַע זַרְעִי וְכָל זֶרַע עַמְּ
ה  רוּ וְאַתָּ בֵּ יק. עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַׂ דִּ ן לְעוֹלָם מוֹט לַצַּ לֶךָ לֹא יִתֵּ עַל יְהֹוָה יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּ
הָרַחֲמָן  אָב  אָבִי  רָצוֹן.  חַי  לְכָל  יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ  עִתּוֹ.  בְּ אָכְלָם  אֶת  לָהֶם  נוֹתֵן 
ה  עֲשֵׂ ךָ  חַסְדְּ כְּ רַק  מַעֲלָלַי,  וּכְרֹעַ  י  כְמַעֲשַׂ לֹא  לְבַד,  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לֵנִי  וְכַלְכְּ רְנְסֵנִי  פַּ
נִי.  שֵׁ טְּ תִּ וְאַל  עַזְבֵנִי  תַּ וְאַל  חַסְדּוֹ.  לְעוֹלָם  י  כִּ ר  שָׂ בָּ לְכָל  לֶחֶם  נוֹתֵן  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ י,  עִמִּ
ה לְעֶזְרָתִי אֲדֹנָי  י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל תִּ י. אַל תַּ עָנְתִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ עָזְרֵנִי כִּ

שׁוּעָתִי: תְּ

תּוֹרָה ריא

נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ עַל  נוֹסְעִים  הָעוֹלָם  ֶ שּׁ מַה 
אֵינוֹ  ינִים  הַדִּ קַת  הַמְתָּ ר  עִקַּ י  כִּ יקִים,  דִּ לַצַּ
בוֹת,  חֲשָׁ הַמַּ וְטָהֳרַת  ת  ַ קְדֻשּׁ א עַל־יְדֵי  אֶלָּ
בָה,  חֲשָׁ הַמַּ שׁ  וּלְקַדֵּ לְטַהֵר  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 
יקִים, וְרֹאשׁ  דִּ רוּת לַצַּ א עַל־יְדֵי הִתְקַשְּׁ אֶלָּ

נָה,  ָ ל הַשּׁ ל כָּ ינִים שֶׁ נָה הוּא מְקוֹר הַדִּ ָ הַשּׁ
יקָם,  דֵי לְהַמְתִּ בוֹת כְּ חֲשָׁ וְצָרִיךְ לְטַהֵר הַמַּ
לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ יקִים  דִּ לַצַּ נוֹסְעִין  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ

ינִים: יק הַדִּ בָה וּלְהַמְתִּ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ לִקְדֻשּׁ

ה לְתוֹרָה ריא פִלָּ תְּ

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

לֵילֵךְ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )עו( 

ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ מִיד  תָּ ר  ָ מְקֻשּׁ וְלִהְיוֹת  נָה,  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  עַל  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ וְלִנְסֹעַ 
חֶמְלָתְךָ  דוֹלָה. וְתַחְמֹל עָלַי בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ שׁ אֶת דַּ ה לְקַדֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
עַת  הַדַּ גַם  פְּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ זָרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְתַצִּ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  דוֹלָה,  הַגְּ
בָה  חֲשָׁ ת הַמַּ ַ נִי מְהֵרָה לִקְדֻשּׁ ל, וּתְזַכֵּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ חָכְמָה דֵּ נִי מֵאִתְּ עוֹלָם, וּתְחָנֵּ בָּ שֶׁ
ךָ  ל עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ מְתִּ ים תַּ אֱמֶת. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לֵמוּת בֶּ שְׁ בִּ
יקִים  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ ל  לְקַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ
ל  ינִים שֶׁ הַדִּ הוּא מְקוֹר  נָה שֶׁ ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ ן  לְתַקֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ ים,  יִּ אֲמִתִּ
דוֹשׁ.  הַקָּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ וּבִפְרָט  תָמִיד,  וּטְהוֹרָה  ה  קְדוֹשָׁ נוּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ וְתִהְיֶה  נָה.  ָ הַשּׁ ל  כָּ
יוֹתֵר,  בָה בְּ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ נוּ אָז לִקְדֻשּׁ נוּ וּתְחָנֵּ רַחֵם עָלֵינוּ וּתְזַכֵּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א רַחוּם, בְּ אָנָּ
לָל, רַק  בָה זָרָה וְחִיצוֹנָה כְּ נוּ שׁוּם מַחֲשָׁ בְתֵּ לּאֹ יַעֲלֶה אָז עַל מַחֲשַׁ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ וְתִשְׁ
בוֹת קְדוֹשׁוֹת  מַחֲשָׁ בְּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ הַיּוֹם  ל  כָּ נָגִיל  מְךָ  שִׁ בְּ
יקִים  דִּ הַצַּ רוּת  הִתְקַשְּׁ כֹחַ  בְּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  הִירוּת,  וְהַבְּ הַזַּכּוּת  תַכְלִית  בְּ וְצַחוֹת  וְזַכּוֹת 
ה מֵעִמְקֵי  ָ דֻשּׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּ נָה, לְבָרֵר כָּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ רוּרִים בְּ ל הַבֵּ ן וּלְבָרֵר כָּ ים לְתַקֵּ יִּ הָאֲמִתִּ
רָאֵל,  ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ עוֹלָם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ ל כָּ יק וּלְבַטֵּ לִפּוֹת, וּלְהַמְתִּ הַקְּ
נָה.  נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ דוֹלִים מֵרֵאשִׁ ךְ עָלֵינוּ אַךְ טוֹב וָחֶסֶד וִישׁוּעָה וְרַחֲמִים גְּ וְיֻמְשַׁ
הֶם  שׁ בָּ יֵּ ים שֶׁ ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ לוֹם, לְחַיִּ ים וּלְשָׁ ים טוֹבִים אֲרֻכִּ מֵנוּ אָז לְחַיִּ בֵנוּ וְתַחְתְּ וְתִכְתְּ
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לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ רְצוֹנְךָ  וְלַעֲשׂוֹת  מִצְוֹתֶיךָ  מֹר  לִשְׁ הֶם  בָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  חַיִּ מַיִם,  שָׁ יִרְאַת 
וְרַחֲמִים  טוֹבָה  רְנָסָה  פַּ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדֵנוּ  גַמְנוּ  פָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ

לוֹם וְכָל טוֹב: ים וְשָׁ וְחַיִּ

ים, וְגַם  יִּ יקִים אֲמִתִּ נָה לְצַדִּ ָ דֶל הַחִיּוּב לִנְסֹעַ עַל רֹאשׁ הַשּׁ ה יוֹדֵעַ גֹּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים,  לִּ דַּ חוֹמֵל  דָדִים.  הַצְּ ל  מִכָּ זֶה  עַל  רִים  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ רִבּוּי  עֹצֶם  אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ
ךָ  בַאֲמִתֶּ וְהַדְרִיכֵנוּ  רָכֶיךָ  דְּ וְהוֹרֵנוּ  נִיעוֹת,  הַמְּ ל  כָּ ר  בֵּ לְשַׁ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס 
ה עַל־יָדָם  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ נָה, בְּ ָ ים עַל רֹאשׁ הַשּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ ה לֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ לְצַדִּ זְכֶּ נִּ דֵנוּ, שֶׁ וְלַמְּ
ר סְמִיכָתֵנוּ  עִקָּ יחָא,  עוּקְבוֹת מְשִׁ בְּ יו  עַכְשָׁ שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  י אַתָּ כִּ אֱמֶת.  בֶּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ
לְהִתְקָרֵב  עָנִים  נִשְׁ אָנוּ  הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  יְמֵי  עַל  רַק  הוּא  וִישׁוּעָתֵנוּ 
וַאֲנַחְנוּ  הּ.  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ ל  כָּ עַל  נָה  ָ הַשּׁ עָלֵינוּ מֵרֹאשׁ  וּמַלְכוּתְךָ  יךְ אֱלָהוּתְךָ  וּלְהַמְשִׁ אֵלֶיךָ, 
ה  זְכֶּ נִּ רָאוּי. שֶׁ ים, וְאֵיךְ לְרַצּוֹת אוֹתְךָ אָז כָּ דוֹשִׁ נָה הַקְּ ָ ימֵי רֹאשׁ הַשּׁ ה בִּ עֲשֶׂ לֹא נֵדַע מַה נַּ
וֹנְאִים וְהַמְקַטְרֵגִים לִסְתֹּם  ל הַשּׂ נֶגֶד כָּ אֵימָה וּבְיִרְאָה, וְאֵיךְ לַעֲמֹד כְּ לְהַמְלִיכְךָ עָלֵינוּ בְּ
עָנִים  נִשְׁ אָנוּ  עֲלֵיהֶם  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ אִם  י  כִּ וּמְקַטְרֵיגֵנוּ,  מַסְטִינֵנוּ  י  פִּ
יכוּ  ל שׂוֹנְאֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ, וְיַמְשִׁ ילוּ כָּ חֲמוּ לְפָנֵינוּ וְיַכְנִיעוּ וְיַפִּ י הֵם יִלָּ וּבָהֶם אָנוּ סְמוּכִים, כִּ
עֶזְרֵנוּ  בְּ וֶהְיֵה  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  ן  עַל־כֵּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ 
ר  ֵ נָה, וּלְהִתְקַשּׁ ָ ים עַל רֹאשׁ הַשּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ ה לָבֹא לְצַדִּ נִיעוֹת וְנִזְכֶּ ל הַמְּ ר כָּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ל  וּלְבַטֵּ יק  לְהַמְתִּ ה  וְנִזְכֶּ לֵמוּת עַל־יָדָם,  שְׁ בִּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ וְלִזְכּוֹת  אֱמֶת  בֶּ אֲלֵיהֶם 
ךָ  לְתְּ יר וְלָדַעַת רוֹמְמוּתְךָ וּמֶמְשַׁ נוּ לְהַכִּ יךְ עָלֵינוּ חֲסָדִים טוֹבִים, וּתְזַכֵּ ינִים וּלְהַמְשִׁ ל הַדִּ כָּ
י  ל יְצוּר כִּ עַלְתּוֹ. וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ כְבוֹדְךָ מְהֵרָה, וְיֵדַע כָּ עָלֵינוּ, וְתִמְלֹךְ עָלֵינוּ בִּ
כֹּל  בַּ וּמַלְכוּתוֹ  מֶלֶךְ  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  אַפּוֹ,  בְּ מָה  נְשָׁ ר  אֲשֶׁ כֹּל  וְיֹאמַר  יְצַרְתּוֹ,  ה  אַתָּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: תְךָ הָעֶלְיוֹנָה מֵעַתָּ ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ שֵׁ לָה, וּתְטַהֲרֵנוּ וּתְקַדְּ מָשָׁ

תּוֹרָה ריב

א עַת 	. שְׁ בִּ ף  כַּ ף אֶל  כַּ הַמְחָאַת  עַל־יְדֵי   
רָאוּי  ר כָּ ה, עַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִים לְדַבֵּ פִלָּ הַתְּ
ים  ים וּמְדַמִּ אָנוּ מְכַנִּ אָרִים שֶׁ בָחִים וְהַתְּ הַשְּׁ
יטִין  בִּ מַּ שֶׁ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ 
אָדָם  וִידֵי  חִינַת  בְּ זֶה  ם  גַּ ה'.  תְמוּנַת  בִּ
נָפַיִם  הַכְּ י  כִּ כא(,  י,  )יְחֶזְקֵאל  נְפֵיהֶם  כַּ חַת  מִתַּ

נָפַיִם  כְּ "וּבַעַל  חִינַת:  בְּ בּוּרִים  הַדִּ הֵם 
נִכְלָל  עַל־יְדֵי־זֶה  ם  גַּ כ(.  י,  )קֹהֶלֶת  בָר"  דָּ יד  יַגֵּ
וְתוֹרָה  כְתָב  בִּ שֶׁ תּוֹרָה  תוֹךְ  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ

ה: עַל פֶּ בְּ שֶׁ

ב רוּת 	. הִתְקַשְּׁ עַל־יְדֵי  א  בָּ בּוּר  הַדִּ כֹּחַ 
יקִים: דִּ לַצַּ

ה לְתוֹרָה ריב פִלָּ תְּ

ךְ  פִיסָה בָּ בָה תְּ י לֵית מַחֲשָׁ ל הָעוֹלָמוֹת כִּ ה סָתוּם וְנֶעְלָם מִכָּ ר אַתָּ )קלה( יָחִיד קַדְמוֹן, אֲשֶׁ

ים, חָמַלְתָּ עָלֵינוּ וְנָתַתָּ לָנוּ רְשׁוּת לְדַמּוֹת וּלְכַנּוֹת אוֹתְךָ עַל־יְדֵי  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לָל, אַךְ, בְּ כְּ



הָ ריגתּוֹר  תקסט

זוֹכִים  ר עַל־יְדֵי־זֶה אָנוּ  ים, אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ נְבִיאֶיךָ  לָנוּ  לּוּ  גִּ ר  וְתְאָרִים, אֲשֶׁ וְכִנּוּיִים  מוֹת  שֵׁ
יעֵנוּ  ים, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן רַחֵם עָלֵינוּ, בְּ בוֹדְךָ עָלֵינוּ. עַל־כֵּ כִינַת כְּ יךְ שְׁ לְהַמְשִׁ
אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֱמֶת  בֶּ וּלְהִתְחַזֵּק  לְהִתְעוֹרֵר  ה  מֵעַתָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
כָל  בְּ ינוּ  מִפִּ מוֹצִיאִים  אָנוּ  שֶׁ וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ בּוּרִים  הַדִּ לְכָל  הֵיטֵב  אָזְנֵינוּ  ה  נַטֶּ שֶׁ
מַע  שְׁ וּבִקְרִיאַת  דְזִמְרָה,  וּבִפְסוּקֵי  נוֹת,  רְבָּ הַקָּ וּבְסֵדֶר  חַר,  ַ הַשּׁ ת  בִרְכַּ בְּ ה,  פִלָּ הַתְּ סֵדֶר 
יר  וְשִׁ סִדְרָא,  דְּ ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ אַחֲרֶיהָ,  לְּ שֶׁ וּבְתַחֲנוּנִים  רֵה  עֶשְׂ מוֹנֶה  שְׁ ת  וּבִתְפִלַּ וּבִרְכוֹתֶיהָ, 
ין  אָנוּ מְדַמִּ בָחִים וְתְאָרִים שֶׁ ל הַשְּׁ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ ר כָּ ה, אֲשֶׁ פִלָּ רָטֵי הַתְּ ל יוֹם, וּבְכָל פְּ שֶׁ
נָה  כַוָּ בָחִים לְפָנֶיךָ בְּ ר שְׁ ל וּלְסַדֵּ לֵּ נוּ לְהִתְפַּ מוּנַת יְהֹוָה. זַכֵּ ם הֵם תְּ לָּ הֶם, כֻּ ים אוֹתְךָ בָּ וּמְכַנִּ
עַת  שְׁ בִּ יִם  פַּ כַּ לִמְחִיאַת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ א  לִבָּ דְּ מֵעוּמְקָא  דוֹל  גָּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ דוֹלָה  גְּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ק נִמְרָץ בֶּ ה וּבְחֵשֶׁ מְחָה רַבָּ דוֹל וּבְשִׂ הִתְלַהֲבוּת גָּ ה בְּ פִלָּ הַתְּ
ה עַל־ ם נִזְכֶּ יט. גַּ כָל אֶחָד וְאֶחָד, וּתְמוּנַת יְהֹוָה יַבִּ נוּ בְּ ם בָּ תְמוּנַת יְהֹוָה. וִיקֻיַּ יט בִּ לְהַבִּ
ם  נְפֵיהֶם. גַּ חַת כַּ בְחִינַת, וִידֵי אָדָם מִתַּ תֵנוּ בִּ הְיֶה תְפִלָּ תִּ יִם, שֶׁ פַּ יְדֵי־זֶה עַל־יְדֵי מְחִיאַת כַּ
הֵם  ה, שֶׁ עַל־פֶּ בְּ כְתָב וְתוֹרָה שֶׁ בִּ תוֹךְ תּוֹרָה שֶׁ תֵנוּ בְּ פִלָּ הְיֶה נִכְלֶלֶת תְּ תִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ נִזְכֶּ
הִתְלַהֲבוּת  ב בְּ נַת הַלֵּ כַוָּ ה בְּ נוּ לִתְפִלָּ מֶךָ, וְזַכֵּ יַד כּוֹתֶבֶת וְיַד חוֹתֶמֶת. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ף בִּ ף אֶל כַּ תְעוֹרְרוּ יָדֵינוּ לְהַמְחָאַת כַּ יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ דוֹל בֶּ גָּ
דֵי לָדַעַת  כְּ זֶה נוֹצָרְנוּ  בִיל  שְׁ בִּ ר רַק  אֱמֶת, אֲשֶׁ בֶּ יר אוֹתְךָ  וּלְהַכִּ יְהֹוָה  תְמוּנַת  בִּ יט  לְהַבִּ
י וְנִצְחִי  לוֹם, טוֹב אֲמִתִּ מֶךָ, לְבַל אוֹבַד עוֹד חַס וְשָׁ אֱמֶת. עָזְרֵנוּ לְמַעַן שְׁ יר אוֹתְךָ בֶּ וּלְהַכִּ
אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. מַהֵר  י כְּ י יָדַי אֵלֶיךָ נַפְשִׁ תִּ רַשְׂ כָל־עֵת, פֵּ יָדִי לִזְכּוֹת בּוֹ בְּ ר בְּ זֶה אֲשֶׁ כָּ
ךָ  י עִם יוֹרְדֵי בוֹר. הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ לְתִּ י וְנִמְשַׁ נִּ ר מִמֶּ סְתֵּ לְתָה רוּחִי אַל תַּ עֲנֵנִי יְהֹוָה כָּ
ר  ֵ לְהִתְקַשּׁ נִי  וְזַכֵּ עָה.  שֵׁ וְנִוָּ נֶיךָ  פָּ הָאֵר  יבֵנוּ  הֲשִׁ צְבָאוֹת  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  ךָ.  בְחַסְדֶּ יעֵנִי  הוֹשִׁ
בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ לֵמוּת  שְׁ בִּ בּוּר  הַדִּ לְכֹחַ  ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֱמֶת,  בֶּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ
אֲבָרְכָה  ךָ.  פְאַרְתֶּ תִּ הַיּוֹם  ל  כָּ תֶךָ  הִלָּ תְּ פִי  לֵא  יִמָּ מַיִם.  שָׁ וְיִרְאַת  ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ ה  הַרְבֵּ
ם קָדְשׁוֹ  ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת יְהֹוָה יְדַבֶּ הִלַּ פִי. תְּ תוֹ בְּ הִלָּ מִיד תְּ כָל־עֵת תָּ אֶת יְהֹוָה בְּ

רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: לְעוֹלָם וָעֶד. בָּ

תּוֹרָה ריג

א ה 	. "אַתָּ סוּק  מִפָּ הַיּוֹצֵא  סא"ל  ם  שֵׁ יֵשׁ 
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ וּכְשֶׁ ז(,  לב,  ים  הִלִּ )תְּ "לִי  "סֵתֶר 

גְזַר  נִּ וֶת שֶׁ יל אֶת הָאָדָם מִמָּ הוּא רוֹצֶה לְהַצִּ
עַל  הַבַּ מִן  אוֹתוֹ  וּלְכַסּוֹת  יר  וּלְהַסְתִּ עָלָיו 
זֶה  בְּ אוֹתוֹ  ה  וּמְכַסֶּ יר  מַסְתִּ הוּא  אָז  בָר,  דָּ
יּוּכַל  שֶׁ מָקוֹם  שׁ  מְבַקֵּ בָר  דָּ עַל  וְהַבַּ ם,  ֵ הַשּׁ

כֶף  סְתָר. אַךְ תֵּ חַת הַמִכְסֶה וְהַמִּ נֵס תַּ לְהִכָּ
ם  ֵ הַשּׁ מֵחֲמַת  כֹּחַ  לוֹ  אֵין  עָלָיו  יט  בִּ מַּ שֶׁ כְּ

הַזֶּה:
ב ה סֵתֶר 	. בַת "אַתָּ ין תֵּ צָרִיךְ לְהַפְסִיק בֵּ

לּאֹ לַעֲשׂוֹת צֵרוּף  דֵי שֶׁ ר" כְּ לִי" לְתֵבַת "מִצַּ
נִים(: ן פְּ לוֹם )עַיֵּ ם סמא"ל חַס וְשָׁ ֵ הַשּׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ריג       עקת

ה לְתוֹרָה ריג פִלָּ תְּ
מְרֵעִים  מִסּוֹד  ירֵנִי  סְתִּ תַּ סֶלָה.  סוֹבְבֵנִי  תְּ ט  פַלֵּ י  רָנֵּ צְרֵנִי  תִּ ר  מִצַּ לִי,  סֵתֶר  ה  אַתָּ )קלו( 

יְרוֹמְמֵנִי.  צוּר  בְּ אָהֳלוֹ  סֵתֶר  בְּ ירֵנִי  יַסְתִּ רָעָה  יוֹם  בְּ כּוֹ  סֻּ בְּ נֵנִי  יִצְפְּ י  כִּ אָוֶן.  פֹּעֲלֵי  ת  מֵרִגְשַׁ
ל  רָאֵל, וּבִפְרָט עַל כָּ ךָ יִשְׂ י יִתְלוֹנָן. מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עַל עַמְּ דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ יוֹשֵׁ
הֶם מִינֵי חֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים רַחֲמָנָא לִצְלָן. רַחֵם  בִין בָּ ר הוֹלְכִין וּמְסַבְּ רָאֵל אֲשֶׁ עֲיָירוֹת יִשְׂ
יב חַרְבּוֹ אֶל נְדָנָהּ. חוּס וַחֲמֹל עֲלֵיהֶם  לְאָךְ הֶרֶף יָדֶיךָ, וְיָשִׁ מֶךָ, וֶאֱמֹר לַמַּ עֲלֵיהֶם לְמַעַן שְׁ
אוֹ  ף,  לִנְגֹּ יהֶם  תֵּ בָּ אֶל  לָבֹא  חִית  שְׁ הַמַּ ן  תִתֵּ וְלֹא  רָאֵל,  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ אֵרִית  שְׁ ל  כָּ וְעַל 
עַל הַיְשׁוּעוֹת, בּוֹרֵא  עַל הָרַחֲמִים, בַּ ל, בַּ ל הַצֵּ לוֹם. רַחֵם רַחֵם, הַצֵּ יק וּלְהַחֲלִישׁ חַס וְשָׁ לְהַזִּ
יקִים  דִּ הַצַּ וְרַבּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ  לַעֲבָדֶיךָ  זְכֹר  פְלָאוֹת,  הַנִּ אֲדוֹן  תְהִלּוֹת,  נוֹרָא  רְפוּאוֹת, 
רַחֲמֶיךָ  וּלְמַעַן  לְמַעֲנָם  ה.  הֵנָּ עַד  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  מִימֵי  וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ הָיוּ  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
ל מִינֵי חֳלָאִים  רָאֵל, מִכָּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ילֵנוּ, אוֹתָנוּ וְכָל עַמְּ מְרֵנוּ וְהַצִּ ים, רַחֵם עָלֵינוּ וְשָׁ הָרַבִּ
לֵמָה  לַח מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ רָאֵל. וְתִשְׁ שְׂ לּאֹ יָבוֹאוּ עַל שׁוּם אֶחָד מִיִּ ים, שֶׁ וּמַכְאוֹבִים וּמֵחוּשִׁ
רַחֵם  חֹלִי אוֹ מַכְאוֹב,  אֵיזֶה  בְּ יתָ אוֹתָם  הִכִּ בָר  כְּ ר  רָאֵל( אֲשֶׁ שְׂ )מִיִּ לְכָל אוֹתָם  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן 
נָא  רְפָא  נָא  אֵל  הַגּוּף,  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  לֵמָה,  שְׁ רְפוּאָה  מְהֵרָה  אֵם  וְרַפְּ עֲלֵיהֶם 
ם,  ה. אֵל חַי וְקַיָּ י אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ מֶךָ )וּבִפְרָט לַחוֹלֶה פב"פ(, כִּ לָהֶם לְמַעַן שְׁ
ל עוֹלָם,  חַת. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ַ דֵנוּ מִשּׁ וֶת פְּ אָלֵנוּ מִמָּ ים וְנִחְיֶה וְלֹא נָמוּת, גְּ ן לָנוּ חַיִּ ים, תֶּ מְחַיֶּה חַיִּ
גְזַר  נִּ כָל־עֵת, וּבִפְרָט עַל מִי שֶׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ מִי וָמִי אוֹרְבִים עָלֵינוּ בְּ רָאֵל, אַתָּ שׁוֹמֵר יִשְׂ
ין אֶת  יר וּלְהַצְפִּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהַסְתִּ לוֹם, וְרַק אַתָּ עָלָיו אֵיזֶה גְזֵרָה לֹא טוֹבָה חַס וְשָׁ
רָאֵל, וּבִפְרָט  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ בִים עָלָיו. רַחֵם עַל כָּ רָאֵל, מֵהָאוֹרְבִים הַמְסַבְּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ כָּ
מוֹתֶיךָ  שְׁ ילֵם בִּ מְרֵם וְהַצִּ גְזַר עָלָיו אֵיזֶה גְזֵרָה לֹא טוֹבָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְשָׁ נִּ ל מִי שֶׁ עַל כָּ
ל צַר וְאוֹיֵב וְאוֹרֵב וּמַסְטִין. רַחֵם עָלֵינוּ  ים, מִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ירֵם( בְּ ילֵם )וְהַסְתִּ ים. וְהַצִּ דוֹשִׁ הַקְּ
פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ  טָן מִלְּ בֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וְיָגוֹן, וְהָסֵר שָׂ עֲדֵנוּ וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב דֶּ וְהָגֵן בַּ
ילֵנוּ  וְהַצִּ ךָ  עַמֶּ עַל  יְהֹוָה  חוּסָה  ה.  אָתָּ ילֵנוּ  וּמַצִּ שׁוֹמְרֵנוּ  אֵל  י  כִּ ירֵנוּ,  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ וּבְצֵל 
א,  לָּ רָאֵל. מָרָא דְעַלְמָא כֹּ ה שׁוֹמֵר יִשְׂ י אַתָּ ה כִּ פָה וּגְזֵרָה קָשָׁ גֵּ ת הַמַּ נּוּ מַכַּ מִזַּעְמֶךָ וְהָסֵר מִמֶּ
ל  מֹר אֶת כָּ יר וְלִשְׁ ם, לְהַסְתִּ אֵיזֶה שֵׁ אֵיזֶה דֶרֶךְ, בְּ ה לְבַד יוֹדֵעַ בְּ תָאִים יְהֹוָה . אַתָּ שׁוֹמֵר פְּ
ין וּבֵין  זַר־דִּ ין קֹדֶם גְּ ל מִינֵי גְזֵרוֹת רָעוֹת בֵּ ין, וּמִכָּ ישִׁ גָעִין וּמַרְעִין בִּ ל פְּ רָאֵל, מִכָּ שְׂ אֶחָד מִיִּ
לּאֹ יִהְיֶה  אֹפֶן שֶׁ נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, בְּ ילֵם בְּ מְרֵם וְהַצִּ ין. רַחֵם עֲלֵיהֶם וְשָׁ זַר־דִּ לְאַחַר גְּ
כְסֶה,  ר וְהַמִּ סְתָּ חַת הַמִּ לוֹם, תַּ סְטִינִים לִכְנֹס וּלְהִתְאַחֵז חַס וְשָׁ שׁוּם כֹּחַ לְהָאוֹרְבִים וְהַמַּ
הוֹרִים( וְהַנּוֹרָאִים.  ים )הַטְּ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ שְׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ בִּ יר בְּ ה וּמַסְתִּ ה מְכַסֶּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
נֵם  צְפְּ נֶיךָ מֵרֻכְסֵי אִישׁ תִּ סֵתֶר פָּ ירֵם בְּ סְתִּ תוּב, תַּ כָּ רָאֵל מִקְרָא שֶׁ ךָ יִשְׂ נוּ וּבְכָל עַמְּ וְקַיֵּם בָּ
בְאָהָלְךָ  אָגוּרָה  ירֵנִי.  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ צֵל  בְּ עָיִן  ת  בַּ אִישׁוֹן  כְּ מְרֵנִי  שָׁ לְשׁוֹנוֹת.  מֵרִיב  ה  סֻכָּ בְּ
י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ י.  יִחָלְתִּ לִדְבָרְךָ  ה  אָתָּ י  וּמָגִנִּ סִתְרִי  לָה.  סֶּ נָפֶיךָ  כְּ בְסֵתֶר  אֶחֱסֶה  עוֹלָמִים 
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ י חָסִיתִי בָךְ. כִּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ וְהַצִּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ה כִּ עֲשֶׂ וַאֲנַחְנוּ לֹא נֵדַע מַה נַּ

צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן:



הָ רידתּוֹר  תקעא

תּוֹרָה ריד

אֶמְצַע  בְּ תִים  מֵּ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ צִינוּ  מָּ ֶ שּׁ מַה 
הָרִאשׁוֹנִים  דּוֹרוֹת  כַּ לּאֹ  שֶׁ לִמּוּדָם, 
עוֹסֵק  הָיָה  מִיתָתוֹ  יוֹם  יוֹדֵעַ  הָיָה  שֶׁ כְּ
שׁוּם  בָר  דָּ עַל  לְהַבַּ הָיָה  וְלֹא  תּוֹרָה,  בַּ
הֹגֶן  כַּ מּוּד  הַלִּ אִם  שֶׁ דַע,  עָלָיו,  לִיטָה  שְׁ
אֵין  אִם  אֲבָל  כֹּחַ,  שׁוּם  לוֹ  אֵין  אי  וַדַּ בְּ

אִם  מָרָא,  גְּ לִמּוּד  פְרָט  בִּ רָאוּי,  כָּ מּוּד  הַלִּ
כֹּחַ  יוֹתֵר  ל  מְקַבֵּ הוּא  אָז  רָאוּי  כָּ אֵינוֹ 
אוֹתִיּוֹת  גִימַטְרִיָּא  בְּ לְמוּד  תַּ י  כִּ מּוּד,  מֵהַלִּ
לִמּוּד  בְּ כֹּחַ  יֵשׁ  ן  עַל־כֵּ )לִילִית(,  מָהּ  שְׁ ל  שֶׁ
לְהִפּוּךְ  אוֹ  אוֹתָהּ  לְהַכְנִיעַ  אוֹ  לְמוּד  הַתַּ

לוֹם: חַס וְשָׁ

תּוֹרָה רטו

דְיוֹנוֹת  פִּ מִינֵי  עָה  וְאַרְבָּ רִים  עֶשְׂ יֵשׁ 
עָה  וְאַרְבָּ רִים  הָעֶשְׂ ל  מִכָּ ין  הַדִּ יק  לְהַמְתִּ
יֵשׁ  ין  ית־דִּ בֵּ ל  כָּ וּכְנֶגֶד  ינִים,  דִּ י  תֵּ בָּ
כּוֹלֵל  שֶׁ אֶחָד  דְיוֹן  פִּ וְיֵשׁ  מְיֻחָד,  דְיוֹן  פִּ
וְלֹא  ינִים,  דִּ י  תֵּ בָּ עָה  וְאַרְבָּ רִים  הָעֶשְׂ ל  כָּ
דְיוֹן,  דַע זֶה הַפִּ יֵּ דָרָא שֶׁ י אִם חַד בְּ נִמְצָא כִּ
דְיוֹן  ה פִּ יק עוֹשֶׂ דִּ זֶּה הַצַּ שֶׁ וּפְעָמִים אֲפִלּוּ כְּ
מֵחֲמַת  זֶה  מוֹעִיל,  אֵינוֹ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

ה  מַטָּ מִלְּ לָהֶם  א  בָּ עַם  פַּ כָל  בְּ לָאו  י  כִּ
רִים  הָעֶשְׂ ל  כָּ יק  לְהַמְתִּ יּוּכַל  שֶׁ זֶה  כָּ דְיוֹן  פִּ
ן  וְעַל־כֵּ אַחַת,  בַת  בְּ ינִים  דִּ י  תֵּ בָּ עָה  וְאַרְבָּ
ין  שִׁ מְּ תַּ מִשְׁ הַזֹּאת  קָה  הַהַמְתָּ לָהֶם  א  בָּ שֶׁ כְּ
רִים,  בָר אַחֵר הַיְנוּ לַעֲשׂוֹת גֵּ הּ לְצֹרֶךְ דָּ עִמָּ
עוֹלָם חֲרוֹן  שׁ עֲבוֹדָה זָרָה בָּ יֵּ ל זְמַן שֶׁ י כָּ כִּ
וְהַחֲרוֹן  ין  הַדִּ יקִים  מְתִּ מַּ וּכְשֶׁ עוֹלָם,  בָּ אַף 

רִים: ין גֵּ ק הָעֲבוֹדָה־זָרָה וְנַעֲשִׂ אַף נִמְתָּ

ה לְתוֹרָה רטו פִלָּ תְּ

לוֹם ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

י  רָב לִי כִּ י מִקְּ לוֹם נַפְשִׁ דָה בְשָׁ ל הַחוֹסִים בּוֹ. פָּ מוּ כָּ )קד( פּוֹדֶה יְהֹוָה נֶפֶשׁ עֲבָדָיו וְלֹא יֶאְשְׁ

י  פָתַי כִּ נָה שְׂ רַנֵּ חֵנִי סֶלָה. תְּ י יִקָּ אוֹל כִּ ד שְׁ י מִיַּ ה נַפְשִׁ דִי. אַךְ אֱלֹהִים יִפְדֶּ ים הָיוּ עִמָּ בְרַבִּ
יעַ, פּוֹדֶה  ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, מֶלֶךְ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ דִיתָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ר פָּ י אֲשֶׁ רָה לָךְ וְנַפְשִׁ אֲזַמְּ
ה. רַחֵם עָלֵינוּ  א אָתָּ כָל־עֵת צָרָה וְצוּקָה, אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּ יל וּמְפַרְנֵס וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ וּמַצִּ
זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ  מִיד בִּ דוֹלִים, וְתָאִיר עָלֵינוּ עֵת רָצוֹן תָּ ים וְהַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מֶךָ, בְּ לְמַעַן שְׁ
ה  וְתִפְדֶּ רָאֵל,  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  ינִים  הַדִּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ יק  וְתַמְתִּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ דִינֶיךָ  י  תֵּ בָּ ע  וְאַרְבַּ רִים  עֶשְׂ כָל  בְּ גְזְרוּ  נִּ שֶׁ ינִים  וְהַדִּ זֵרוֹת  הַגְּ ל  מִכָּ נוּ  נַפְשֵׁ
נוּ,  נַפְשֵׁ ה  פְדֶּ תִּ ם  לָּ מִכֻּ ין,  דִּ זַר  גְּ לְאַחַר  הוּא  שֶׁ ין  בֵּ ין  דִּ זַר  גְּ קֹדֶם  הוּא  שֶׁ ין  בֵּ לְמַעְלָה,  לְךָ 
ית־ ךָ בֵּ ל עַמְּ הֶם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ גְזְרוּ בָּ נִּ זֵרוֹת שֶׁ סּוּרִין וְהַגְּ ינִים וְהַיִּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ וְתַמְתִּ
לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ פְרָט.  בִּ ין  בֵּ כְלָל  בִּ ין  בֵּ מָמוֹן,  בְּ ין  בֵּ נֶפֶשׁ  בְּ ין  בֵּ גוּף  בְּ ין  בֵּ רָאֵל,  יִשְׂ
דִינֶיךָ  י  בָתֵּ בְּ גְזְרוּ  נִּ שֶׁ ינִים  הַדִּ ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ דְיוֹן  פִּ לַעֲשׂוֹת  אֵיךְ  עַד מָה,  יוֹדֵעַ  נוּ  אִתָּ אֵין  שֶׁ
ין, עֲדַיִן  ית דִּ אֵיזֶה בֵּ בְּ ל אֵיזֶה דִין שֶׁ דְיוֹן לְבַטֵּ יּוֹדֵעַ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה פִּ ים, וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
י דִינִים. וְעַל־יְדֵי־זֶה אֵין מוֹעִיל  תֵּ ע בָּ רִים וְאַרְבַּ כָל הָעֶשְׂ בְּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ ל כָּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ לְבַטֵּ
הֵם  דוֹרוֹתָם, שֶׁ חִידִים בְּ דוֹלִים הַיְּ יקִים הַגְּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ ן רַחֵם עָלֵינוּ בְּ לּוֹ. עַל־כֵּ דְיוֹן שֶׁ הַפִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רטו       תקעב

רִים  כָל הָעֶשְׂ בְּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ ל כָּ דְיוֹן לְבַטֵּ שׁ לָהֶם כֹּחַ לַעֲשׂוֹת פִּ יֵּ נוּ, שֶׁ ה רַבֵּ בְחִינַת מֹשֶׁ בִּ
יקִים הָאֵלּוּ, וְתָאִיר עָלֵינוּ מֵצַח  דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ ינִים. וְחוּסָה וַחֲמֹל עָלֵינוּ בְּ י דִּ תֵּ ע בָּ וְאַרְבַּ
הוּא עֵת רָצוֹן. וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה שֶׁ קוּת מֹשֶׁ לְּ הוּא הִסְתַּ מִנְחָה, שֶׁ ת בְּ בָּ שַׁ מוֹ בְּ מִיד כְּ הָרָצוֹן תָּ
כָל  גְזְרוּ בְּ נִּ ינִים שֶׁ זֵרוֹת וְהַדִּ ל הַגְּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ רוֹת, וְתַמְתִּ ל הַצָּ ילֵנוּ מִכָּ נוּ וְתַצִּ ה נַפְשֵׁ תִפְדֶּ
ים  ל מִינֵי חֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים וּמֵחוּשִׁ ילֵנִי מִכָּ ים. וְתַצִּ דוֹשִׁ ינֶיךָ הַקְּ י דִּ תֵּ ע בָּ רִים וְאַרְבַּ הָעֶשְׂ
ם  לָּ מִכֻּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וְיִסּוּרִין  צַעַר  מִינֵי  ל  וּמִכָּ רְנָסָה  הַפַּ וּמֵחֶסְרוֹן  וְכוּ'(,  לוֹנִית  פְּ ן  בֶּ לוֹנִי  לְפְּ )וּבִפְרָט 

מִנְחָה,  ת בְּ בָּ שַׁ ק בְּ לֵּ סְתַּ נִּ נוּ שֶׁ ה רַבֵּ כֹחַ וּזְכוּת מֹשֶׁ דוֹלִים, בְּ ים וְהַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ צִּ תַּ
כָל  בְּ ין שֶׁ יק הַדִּ דְיוֹן לְהַמְתִּ יּוֹדְעִים לַעֲשׂוֹת פִּ ה, שֶׁ בְחִינַת מֹשֶׁ הֵם בִּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ וּבְכֹחַ כָּ

י דִינִים: תֵּ ע בָּ רִים וְאַרְבַּ הָעֶשְׂ

ל  ל כָּ ר וְתַכְנִיעַ וְתַעֲקֹר וּתְבַטֵּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ ים, וּתְשַׁ רֻבִּ דוֹלִים וַחֲסָדֶיךָ הַמְּ וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הַגְּ
הֵם. וּבְרַחֲמֶיךָ  כָל מָקוֹם שֶׁ רָאֵל בְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ לּוֹ, וּבִפְרָט מִכָּ ל הָעוֹלָם כֻּ פִירוֹת מִכָּ הַכְּ
ה  כֹחַ וּזְכוּת מֹשֶׁ מַד לְרָצוֹן, בְּ מִיד, וְתַהֲפֹךְ הַשְּׁ עוֹלָם תָּ יךְ עֵת רָצוֹן בָּ עוֹרֵר וְתַמְשִׁ ים תְּ הָרַבִּ
לְהוֹצִיאָם  רִים  גֵּ לַעֲשׂוֹת  יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ נַפְשׁוֹ  מָסַר  ר  אֲשֶׁ לְרָצוֹן,  מַד  שְׁ ין  בֵּ עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ
קוּתוֹ, עֲדַיִן  לְּ ה אַחַר הִסְתַּ וְגַם עַתָּ רָם לְרָצוֹן הָעֶלְיוֹן,  וּלְקַשְּׁ וּלְהַעֲלוֹתָם  פִירוֹת  וּכְּ מַד  מִשְּׁ
ל  חִים וְהָרְחוֹקִים מֵאֱמוּנָתְךָ, לְגַיְרָם וּלְקָרְבָם אֵלֶיךָ וּלְבַטֵּ דָּ ל הַנִּ ל עַל כָּ לֵּ הוּא עוֹמֵד וּמִתְפַּ
רִים וּבַעֲלֵי תְשׁוּבָה  מַד לְרָצוֹן וְלַעֲשׂוֹת גֵּ פִירוֹת מִן הָעוֹלָם וּלְהַעֲלוֹת מִשְּׁ ינוּת וְהַכְּ ל הַמִּ כָּ

עוֹלָם: ה בָּ הַרְבֵּ

ךָ  מִמְּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  ב מַחֲשָׁ ן מָלֵא חֲסָדִים, חוֹשֵׁ חַסְדָּ רַחֲמִים,  רַחֲמָן מָלֵא  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ל  כָּ וּבְכֹחַ  דוֹל,  הַגָּ וּזְכוּתוֹ  כֹחוֹ  בְּ עָלֵינוּ  וָדוֹר. רַחֵם  דּוֹר  ךָ לְכָל  לִבְּ בוֹת  ר מַחְשְׁ ח, אֲשֶׁ נִדָּ
ל  מִכָּ ין  הַדִּ יק  לְהַמְתִּ זֶה  בָּ ן  כֵּ ם  גַּ עוֹסְקִים  שֶׁ ה,  מֹשֶׁ בְחִינַת  בִּ הֵם  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
פִירוֹת,  ל הַכְּ ל כָּ כָל הָעוֹלָמוֹת, וּלְבַטֵּ בְּ זֵרוֹת שֶׁ ל הַגְּ ל כָּ י דִינִים, וּלְבַטֵּ תֵּ ע בָּ רִים וְאַרְבַּ הָעֶשְׂ
עוֹלָם. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעֲנָם וּלְמַעַנְךָ, וְחוּסָה עָלֵינוּ  דוֹלָה בָּ יךְ אֱמוּנָה גְּ רִים וּלְהַמְשִׁ וְלַעֲשׂוֹת גֵּ
לוֹם מְאֹד  עוֹלָם חַס וְשָׁ טִים בָּ שְּׁ פִירוֹת מִתְפַּ ינוּת וְהַכְּ ר הַמִּ דוֹלָה הַזֹּאת, אֲשֶׁ עֵת צָרָה הַגְּ בָּ
ת  רֶשֶׁ ה נְפָשׁוֹת בְּ מָּ סִין כַּ כָל יוֹם נִתְפָּ מֹאל, וְכִמְעַט בְּ רֶךְ לִנְטוֹת יָמִין וּשְׂ ר אֵין דֶּ מְאֹד, אֲשֶׁ
וּלְשׁוֹנוֹת  חָכְמוֹת  לִלְמֹד  יו  עַכְשָׁ ט  ֵ שּׁ תְפַּ נִּ שֶׁ הָרָע  לִמּוּדָם  בְּ נְעָרִים  כִים  הַמְחַנְּ הַכּוֹפְרִים, 
נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ כֹּחַ  וְעַל  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עַל  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל  לָנוּ  אֵין  ר  אֲשֶׁ וְכוּ', 
ינִים  הַדִּ ל  כָּ יק  וּלְהַמְתִּ יךְ עֵת רָצוֹן  יּוֹדְעִים לְהַמְשִׁ שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ וְכָל 
דֵנוּ וְהוֹרֵנוּ  מַד לְרָצוֹן. רַחֵם וְחוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ וּלְמַעֲנָם, וְלַמְּ עוֹלָם וְלַהֲפֹךְ מִשְּׁ בָּ שֶׁ
ל הָעוֹלָם, וְאַל יַחֲרִישׁוּ  תִקּוּנֵנוּ וּבְתִקּוּן כָּ עַסְקוּ בְּ יַּ יקִים הָאֵלּוּ שֶׁ דִּ ל הַצַּ אֵיךְ לְעוֹרֵר אֶת כָּ
זֹאת  כָּ הָיְתָה  לֹא  ר  אֲשֶׁ ה,  אֵלֶּ דוֹרוֹתֵינוּ  בְּ ר  אֲשֶׁ וְהַזָּרָה  רָה  הַמָּ צָרָה  עֵת  בְּ קוֹטוּ  יִשְׁ וְאַל 
עֲוֹנוֹתֵינוּ  י בַּ רָאֵל. כִּ מַיִם, הָקִיצוּ לְצָרוֹת יִשְׂ עֲדֵנוּ, אִי שָׁ ינוּ בַּ מַים, הַפְגִּ מִימוֹת עוֹלָם. אִי שָׁ
הַזֹּאת  דוֹלָה  הַגְּ רָה  הַצָּ מְרִירוּת מַכְאוֹב  ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ מִי  אֵין  ה,  הָאֵלֶּ ים  הָעִתִּ צוֹק  בְּ ים,  הָרַבִּ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוֹדֵעַ אֵיךְ  הַזֹּאת, אֵין  רָה  הַצָּ ישׁ מְעַט מְרִירוּת  רְגִּ מַּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ מִי  לִבּוֹ הֵיטֵב.  בְּ
מַיִם, וְעַל כֹּחַ וּזְכוּת אֲבוֹתֵינוּ  ָ שּׁ בַּ עֵן עַל אָבִינוּ שֶׁ ָ לוֹ. עַל מִי לָנוּ לְהִשּׁ ין וּלְבַטְּ יק הַדִּ וּלְהַמְתִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רטו      תקעג

תָם  ר אִלְמָלֵא תְפִלָּ לִים עָלֵינוּ, אֲשֶׁ לְּ ים הָעוֹמְדִים עֲדַיִן וּמִתְפַּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַצַּ
דֵנוּ אֵיךְ לְעוֹרְרָם  לוֹם אֲפִלּוּ רֶגַע אֶחָד. רַחֵם עָלֵינוּ וְלַמְּ לֹא הָיִינוּ יְכוֹלִים לְהִתְקַיֵּם חַס וְשָׁ
יק  תָם מְהֵרָה, לְהַמְתִּ שָׁ קָּ יּוּכְלוּ לִפְעֹל בַּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ מַטָּ הֶם עֹז וְחַיִל מִלְּ וּלְהָקִיצָם וּלְהוֹסִיף בָּ
מַד  פִירוֹת מִשְּׁ ל הַכְּ י דִינִים, וְלַהֲפֹךְ כָּ תֵּ ע בָּ רִים וְאַרְבַּ כָל הָעֶשְׂ בְּ זֵרוֹת שֶׁ ינִים וְהַגְּ ל הַדִּ כָּ

עוֹלָם: עוֹלָם וְיִתְרַבּוּ גֵרִים וּבַעֲלֵי תְשׁוּבָה בָּ ה בָּ דוֹשָׁ ט הָאֱמוּנָה הַקְּ ֵ שּׁ לְרָצוֹן, וְתִתְפַּ

ן כֹּחַ  נִפְלְאוֹתֶיךָ, וְתִתֵּ ה כְּ פְלָאוֹת, עֲשֵׂ ה אֲדוֹן הַנִּ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ מָלֵא רַחֲמִים, גְּ
דְיוֹנֵיהֶם וּתְפִלּוֹתֵיהֶם  עֻלּוֹת יַחַד עַל־יְדֵי פִּ י הַפְּ תֵּ פְעֲלוּ שְׁ יִּ דוֹלִים וְהַנּוֹרָאִים, שֶׁ יקֶיךָ הַגְּ לְצַדִּ
רִים  הָעֶשְׂ ל  כָּ ל  שֶׁ זֵרוֹת  וְהַגְּ ינִים  הַדִּ ל  כָּ ל  לְבַטֵּ זְכּוּ  יִּ שֶׁ מְאֹד,  מְאֹד  פְלָאוֹת  וְהַנִּ הַנּוֹרָאוֹת 
יק הַחֲרוֹן אַף  גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, וְגַם יִזְכּוּ לְהַמְתִּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, בְּ גַשְׁ י דִינִים, בְּ תֵּ ע בָּ וְאַרְבַּ
רִים וּבַעֲלֵי  מַד לְרָצוֹן, וְלַעֲשׂוֹת גֵּ פִירוֹת מִן הָעוֹלָם, וְלַהֲפֹךְ מִשְּׁ ל הָעֲבוֹדָה זָרָה וְהַכְּ וּלְבַטֵּ
ה נִפְלָאוֹת  ה עוֹשֶׂ ה, וְאַתָּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ ה כֹל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ י אַתָּ עוֹלָם, כִּ ה בָּ תְשׁוּבָה הַרְבֵּ
דְרָכֶיךָ  כָל הַיְשׁוּעוֹת יַחַד בִּ יעֵנִי בְּ ה יָכֹל לְהוֹשִׁ ךָ, וּבְרַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, אַתָּ דוֹלוֹת לְבַדֶּ גְּ

פְלָאִים: הַנִּ

פִירוֹת  ל מִינֵי כְּ ל מֵעָלֵינוּ כָּ טֵּ לֵמָה, בַּ ן לָנוּ אֱמוּנָה שְׁ ל עוֹלָם, תֶּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רַחֲמִים  בְּ ים  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  קָשׁוֹת.  זֵרוֹת  גְּ ל  כָּ מֵעָלֵינוּ  ל  טֵּ בַּ אֱמוּנָה,  וּבִלְבּוּלֵי 
תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ה מְהֵרָה מְהֵרָה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָל,  כְּ ין  דִּ עֲרוֹבֶת  תַּ הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ שׁוּטִים,  פְּ
רַע  מְאֹד,  וָמַר  רַע  י  כִּ הַזֹּאת  צָרָה  עֵת  בְּ חֲמֹל,  חֲמֹל  רַחֵם,  רַחֵם  אֱמֶת.  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ
ל  ר יוֹדֵעַ כָּ אֲשֶׁ נוּ, כַּ מְרִירוּת נַפְשֵׁ פֶשׁ, וְלֹא דַי לָנוּ בִּ י נָגַע עַד הַנֶּ וָמַר, רַע וָמַר, רַע וָמַר, כִּ
ם אָנוּ רוֹאִים מֵרָחוֹק  ל, אַף גַּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ נַפְשׁוֹ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ וּמַכְאוֹבָיו, אֲשֶׁ אֶחָד בְּ
ילוֹסוֹפִים וְהַכּוֹפְרִים  ר הַפִּ רָאֵל, אֲשֶׁ ר צָרוֹת נַפְשׁוֹת יִשְׂ עוּר, וְהָעִקָּ לִי שִׁ רָאֵל בְּ צָרוֹת יִשְׂ
לָזֶה  וְנִתּוֹסֵף  לְפָנֶיךָ,  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ט  ֵ שּׁ לְהִתְפַּ רוֹצִים  הָאֲרוּרִים  עִים  הָרְשָׁ
ין  גוֹרְיָא בֵּ ה קַטֵּ ר נִתְרַבָּ רִים, אֲשֶׁ שֵׁ רָאֵל הַכְּ ךָ יִשְׂ ין עַמְּ בֵּ חֲלֹקֶת שֶׁ רָה מֵרִבּוּי הַמַּ עֹצֶם הַצָּ

לוֹם: א אֵין שָׁ לְוִים אֲלֵיהֶם, וְלַיּוֹצֵא וְלַבָּ ל הַנִּ לְמִידֵי חֲכָמִים וּבֵין כָּ הַתַּ

הַזֹּאת  הַתּוֹרָה  בְּ אֱמַר  הַנֶּ דְיוֹן  וְהַפִּ קָה  הַהַמְתָּ כֹחַ  בְּ שֶׁ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ים  יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקִים הַגְּ דִּ ר הַצַּ י דִינִים, אֲשֶׁ תֵּ ע בָּ רִים וְאַרְבַּ ל הָעֶשְׂ ל כָּ ין שֶׁ יק הַדִּ מְתִּ מַּ שֶׁ
כֹחַ זֶה יֵשׁ לָנוּ תִקְוָה עֲדַיִן  פְלָא, עַל בּוּרְיוֹ, וּלְמַעְלָה לְמַעְלָה. בְּ דְיוֹן הַנִּ יוֹדְעִים סוֹד זֶה הַפִּ
אֱמוּנָה  בֶּ לְהַכְנִיסָם  רַךְ,  תְבָּ תִּ אֵלֶיךָ  נְפָשׁוֹת  לְקָרֵב  ם  גַּ אַף  וּלְכָל טוֹב,  לִישוּעָה  לְצַפּוֹת 
ט מוּל  ן וּמִתְחַבֵּ ל לְפָנֶיךָ וּמִתְחַנֵּ לֵּ ן עֲדַיִן אֲנִי עוֹמֵד וּמִתְפַּ ה. עַל־כֵּ ם עַתָּ ה גַּ ה, עַתָּ דוֹשָׁ הַקְּ
ן  הַבֵּ וּכְעֵין  אֲדוֹנָיו  אֶל  עֶבֶד  עֵין  כְּ וָרֶגַע,  כָל־עֵת  בְּ לִישׁוּעָתְךָ  ה  וּמְצַפֶּ וַחֲסָדֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ 
וְעַל  י,  בִּ לוּיִם  הַתְּ ל  כָּ וְעַל  עָלַי  וִירַחֵם  וְיָחוֹס  מָיִם  ָ מִשּׁ יְהֹוָה  וְיֵרֶא  קִיף  יַשְׁ עַד  אָבִיו,  אֶל 
ינִים  הַדִּ ל  כָּ מֵעָלֵינוּ  ל  וִיבַטֵּ יק  וְיַמְתִּ מְהֵרָה  יעֵנוּ  וְיוֹשִׁ רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  חֲלָצַי  וְיוֹצְאֵי  נַי  בָּ
פִירוֹת  הַכְּ ל  כָּ ל  וִיבַטֵּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ סּוּרִין  הַיִּ ל  וּמִכָּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְיַצִּ נוּ  וְיִפְדֵּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
מֵנוּ  וִיקַיְּ ינוּ  וִיחַיֵּ קֵנוּ  וִיחַזְּ לּוֹ,  כֻּ הָעוֹלָם  ל  וּמִכָּ רָאֵל  יִשְׂ ל  וּמִכָּ מֵעָלֵינוּ  אֱמוּנָה  לְבּוּלֵי  בִּ וְכָל 
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לְטוֹבָה,  סִבּוֹת  ב  וִיסַבֵּ תָמִיד.  ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתוֹ  בֶּ



הָ רטזתּוֹר   תקעד

י מִקְרָא  ם בִּ מֹאל. וִיקֻיַּ אֱמֶת וּבְתָם לֵבָב, חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְלֹא נָסוּר מֵרְצוֹנוֹ עוֹד יָמִין וּשְׂ בֶּ
מְרָה  וְאֶשְׁ אָדָם  ק  מֵעֹשֶׁ דֵנִי  פְּ רְאֶה.  תִּ אוֹר  בָּ תוֹ  וְחַיָּ חַת  ָ שּׁ בַּ מֵעֲבֹר  נַפְשׁוֹ  דָה  פָּ תוּב,  כָּ שֶׁ
נִי.  דֵנִי וְחָנֵּ י אֵלֵךְ פְּ תֻמִּ דִיתָה אוֹתִי יְהֹוָה אֵל אֱמֶת. וַאֲנִי בְּ יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּ קּוּדֶיךָ. בְּ פִּ
ה עִמּוֹ פְדוּת. וְהוּא  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ דֵנִי. כִּ י גְאָלָהּ לְמַעַן אוֹיְבַי פְּ קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ
דֵה אֱלֹהִים אֶת  ךָ. פְּ נוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָיו. קוּמָה עֶזְרָתָה לָּ ה אֶת יִשְׂ יִפְדֶּ
אֱמֶת  ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּ רָאֵל מִכֹּל צָרוֹתָיו. וַאֲנִי תְפִלָּ יִשְׂ

עֶךָ: יִשְׁ

תּוֹרָה רטז

ה  פִלָּ רְכוֹת הַתְּ רֵה( בִּ מוֹנֶה עֶשְׂ שׁ חַ"י )שְׁ יֵּ ֶ מַה שּׁ
ה  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי  י  כִּ ינִים,  הַמִּ ת  רְכַּ בִּ חוּץ 
קוֹרִין  הַפִילוֹסוֹפִים  שֶׁ בַע  הַטֶּ לִין  מְבַטְּ אָנוּ 

לִין  וּמְבַטְּ וּמַכְנִיעִין  חַי,  ל  כָּ אֵם  אוֹתָהּ 
יקוֹרְסִים: ינִים וְהָאֶפִּ הַמִּ

תּוֹרָה ריז

י־ רָאשֵׁ מַלְאָכִי(,  )סוֹף  ה  "מֹשֶׁ "תּוֹרַת  "זִכְרוּ 
תַמּוּז  בְּ אָז  י  כִּ וָא"ו.  חָסֵר  ז  מֻּ תַּ בוֹת  תֵּ
כְחָה  הַשִּׁ ן  לְתַקֵּ רוֹן  כָּ הַזִּ יךְ  לְהַמְשִׁ צְרִיכִין 

בּוֹ,  רוּ  בְּ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ הַלּוּחוֹת  עַל־יְדֵי  ה  תְהַוָּ נִּ שֶׁ
או,  ק הַוָּ לֵּ רוּ הַלּוּחוֹת נִסְתַּ בְּ תַּ שְׁ נִּ וּמֵאַחַר שֶׁ

ן וָא"ו: ן וָא"ו וְרָחְבָּ י הַלּוּחוֹת אָרְכָּ כִּ

תּוֹרָה ריח

תְאֹם הָאָדָם נוֹסֵעַ לְאֵיזֶה מָקוֹם  לִפְעָמִים פִּ
יר אֶת עַצְמוֹ מֵאֵיזֶה  דֵי לְהַסְתִּ רָחוֹק, זֶהוּ כְּ
יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  הוּא  שֶׁ וְאַף  עָלָיו.  גְזַר  נִּ שֶׁ זֵרָה  גְּ

ן  פֶשׁ יוֹדַעַת מִזֶּה, עַל־כֵּ ל זֶה הַנֶּ מִזֶּה, עִם כָּ
ם  שָׁ רְסֵם  תְפַּ נִּ שֶׁ כְּ אַךְ  לִנְסֹעַ,  רָצוֹן  לוֹ  א  בָּ

ילֵנוּ: לוֹם. ה' יַצִּ יק לוֹ חַס וְשָׁ יוּכַל לְהַזִּ

תּוֹרָה ריט

אֶת  וּמַקְטִין  יר  וּמַסְתִּ מַעֲלִים  אָדָם  שֶׁ כְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אָז  פְלוּת,  וְשִׁ עֲנָוָה  בַּ עַצְמוֹ 
בְחִינַת  ן מַרְאֶה עַצְמוֹ אֵלָיו בִּ ם כֵּ בְיָכוֹל גַּ כִּ
אֲוָתוֹ וּגְאוֹנוֹ  פְלוּת, וּמְצַמְצֵם אֶת גַּ עֲנָוָה וְשִׁ
עִמּוֹ,  וְשׁוֹכֵן  בְיָכוֹל  כִּ עַצְמוֹ  אֶת  וּמַקְטִין 
אָדָם  שֶׁ א. אֲבָל כְּ כָּ כֹּן וְאֶת דַּ בְחִינַת: אֶשְׁ בִּ
ם  ֵ הַשּׁ אָז  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ל  דֵּ וּמִתְגַּ אֶה  מִתְגָּ

ר  אֲוָתוֹ וּגְדֻלָתוֹ אֲשֶׁ ן מַרְאֶה גַּ ם כֵּ רַךְ גַּ יִתְבָּ
וְגַאֲוָתוֹ  בוֹדוֹ  כְּ ל  וּלְקַבֵּ לִסְבֹּל  יוּכַל  מִי 
מַיִם  ָ הַשּׁ מֵי  וּשְׁ מַיִם  ָ הַשּׁ "הִנֵּה  י:  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ
א  בָּ וּמִזֶּה  כז(,  ח,  )מְלָכִים־א  וְכוּ'  לוּךָ"  יְכַלְכְּ לֹא 
ים:  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ
יִהְיֶה  הַזֶּה  יִת  "וְהַבַּ יִת:  הַבַּ ן  חֻרְבַּ עַל  אֱמַר  נֶּ שֶׁ ]וְזֶהוּ 

עֶלְיוֹן"[.



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ריט      תקעה

ה לְתוֹרָה ריט פִלָּ תְּ

יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  הִתְאַזָּר.  עֹז  יְהֹוָה  לָבֵשׁ  לָבֵשׁ  אוּת  גֵּ מָלָךְ  יְהֹוָה  )*לז( 

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ,  וְתִפְאַרְתֶּ תְךָ  דֻלָּ גְּ רוֹמְמוֹת  קְצָת  עֵר  לְשַׁ יוּכַל  מִי  י  כִּ וְגַאֲוָתְךָ,  תְךָ  דֻלָּ גְּ
דוֹלִים  ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ דֶל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ תוֹ אֵין חֵקֶר. אַךְ מִגֹּ ל מְאֹד וְלִגְדֻלָּ דוֹל יְהֹוָה וּמְהֻלָּ גָּ
ל  נוּ מִכָּ ים וְרוֹמַמְתָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ה בָּ אֵי עוֹלָם, וְאַתָּ רָצִיתָ לְגַלּוֹת מַלְכוּתְךָ לְכָל בָּ
דּוּשׁ עָלֵינוּ  דוֹל וְהַקִּ מְךָ הַגָּ נוּ לַעֲבוֹדָתְךָ וְשִׁ נוּ מַלְכֵּ מִצְוֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּ נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוֹנוֹת וְקִדַּ הַלְּ
ל עוֹל מַלְכוּתְךָ  נּוּכַל לִסְבֹּל וּלְקַבֵּ דֵי שֶׁ תְךָ וְגַאֲוָתְךָ כְּ דֻלָּ תָּ אֶת גְּ שְׁ קָרָאתָ, וצמצמת וְהִלְבַּ
הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ תְּ  וְלָבַשְׁ נוּ,  תַרְבֵּ וְעַנְוַתְךָ  סְעָדֵנוּ  תִּ וִימִינְךָ  עֶךָ  יִשְׁ מָגֵן  לָנוּ  ן  תֵּ וַתִּ עָלֵינוּ, 
מִיעֵם אֶת הוֹד  שְׁ וַתַּ ךָ תּוֹרָה וּמִצְוֹת,  ד לְעַמְּ וְיָרַדְתָּ עַל הַר סִינַי לְלַמֵּ בְיָכוֹל,  כִּ טְנוּת  וְהַקַּ
דוֹלוֹת  ן תּוֹרָה הַבְטָחוֹת גְּ הֲבוֹת אֵשׁ, וְהַבְטָחַת לָהֶם קוֹדֵם מַתָּ ךָ מִלַּ רוֹת קָדְשֶׁ קוֹלְךָ וְדִבְּ
הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּהֲנִים  ם תִּ ים וְכוּ'. וְאַתֶּ ל הָעַמִּ ה מִכָּ תוּב: וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ כָּ מוֹ שֶׁ מְאֹד, כְּ
בְיָכוֹל,  כִּ וְקַטְנוּת  חִינַת הַכְנָעָה  בְּ לּוּת הָיוּ  וְהַהִתְגַּ ל אֵלּוּ הַהַבְטָחוֹת  כָּ שֶׁ וְגוֹי קָדוֹשׁ וְכוּ'. 
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ לֵמוּת, כְּ שְׁ רָאֵל עוֹל מַלְכוּתֶךָ וְיִרְאָתְךָ עֲלֵיהֶם בִּ לוּ יִשְׂ קַבְּ יְּ בִיל שֶׁ שְׁ וְכָל זֶה בִּ
י תֶחֱטָאוּ.  נֵיכֶם לְבִלְתִּ הְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פְּ א הָאֱלֹהִים וּבַעֲבוּר תִּ י לְבַעֲבוּר נַסּוֹת אֶתְכֶם בָּ כִּ
עַם,  פַּ כָל  בְּ נוּ  לִבֵּ וְלָשׂוּם זֹאת עַל  זֶה הֵיטֵב  ל  כָּ לִזְכֹּר  נוּ  וְזַכֵּ וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ  ן חוּס  עַל־כֵּ
ר  ר זֶה עִיקָּ וְיִרְאָתְךָ עָלֵינוּ אֲשֶׁ ל עוֹל מַלְכוּתֶךָ  אֱמֶת לְקַבֵּ ה לְהִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי זֶה בֶּ וְנִזְכֶּ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ נוּ, כְּ בָר זֶה מֵאִתָּ שׁ דָּ ה מַקְטִין אֶת עַצְמְךָ וְשׁוֹאֵל וּמְבַקֵּ רְצוֹנְךָ, וְכִבְיָכוֹל אַתָּ
י אִם לְיִרְאָה אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ וְכוּ'. עַל־ ךְ כִּ רָאֵל מָה יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ שֹׁאֵל מֵעִמָּ ה יִשְׂ וְעַתָּ

יךָ  ל מַעֲשֶׂ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַל כָּ חְדְּ ן פַּ לֵמוּת, וּבְכֵן תֵּ שְׁ אֵלָתְךָ זֹאת בִּ נוּ לְמַלּאֹת שְׁ ן זַכֵּ כֵּ
רוּאִים וְיֵעָשׂוּ  ל הַבְּ חֲווּ לְפָנֶיךָ כָּ תַּ ים וְיִשְׁ עֲשִׂ ל הַמַּ רָאתָ וְיִירָאוּךָ כָּ בָּ ֶ ל מַה שּׁ וְאֵימָתְךָ עַל כָּ
פְלוּת  ת הָעֲנָוָה וְהַשִּׁ ה לְמִדַּ זְכֶּ נִּ לֵם, וְעָזְרֵנוּ שֶׁ לֵבָב שָׁ ם אֲגוּדָה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ לָּ כֻּ
תְךָ  דֻלָּ רוֹמְמוּת גְּ כָל עֵת בְּ יר עַצְמֵנוּ בְּ ה לְהַזְכִּ ל אָדָם, וְנִזְכֶּ פְנֵי כָּ פַל רוּחַ בִּ אֱמֶת וְלִהְיוֹת שְׁ בֶּ
רָאֵל רָצִיתָ  יִשְׂ דֶל אַהֲבָתְךָ אֶת  ר מִגֹּ וְעַנְוְתָנוּתֶיךָ עַד אֲשֶׁ וְגֹדֶל מַעֲלַת טוּבְךָ  ךָ  וְתִפְאַרְתֶּ
בְחִינַת  בִּ תְךָ  וּגְדֻלָּ אֲוָתְךָ  גַּ אֶת  וְצִמְצַמְתָּ  ת  שַׁ הַלְבָּ זֶה  וּמֵחֲמַת  עֲלֵיהֶם,  מַלְכוּתְךָ  לְגַלּוֹת 
ה מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ, וְעַל־ לֶּ תְגַּ יִּ דֵי שֶׁ אֲוָתְךָ כְּ תְּ וְצִמְצַמְתָּ גַּ שְׁ הִלְבַּ אוּת לָבֵשׁ שֶׁ יְהֹוָה מָלָךְ גֵּ

תְךָ  דֻלָּ פְלוּת נֶגֶד גְּ ת הָעֲנָוָה וְהַשִּׁ ילָא לְמִדַּ זְכֹּר זֹאת הֵיטֵב עַל־יְדֵי זֶה נָבוֹא מִמֵּ נִּ יְדֵי זֶה שֶׁ
בִטּוּל  ל עַצְמֵנוּ אֵלֶיךָ בְּ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ ת טוּבְךָ וְעַנְוְתָנוּתֶיךָ, עַד שֶׁ וְרוֹמְמוּתְךָ וְנֶגֶד גּוֹדֶל מִדַּ
יךְ אוֹר אֱלֹהוּתְךָ  יוֹתֵר לְהַמְשִׁ בְּ ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  שׁ.  בְחִינַת אַיִן מַמָּ בִּ הְיֶה  נִּ שֶׁ מוּר עַד  גָּ
צַמְצֵם וְתַקְטִין אֶת עַצְמְךָ אֵלֵינוּ  בְיָכוֹל תְּ ה כִּ ם אַתָּ גַּ וּמַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי שֶׁ
ל לְעוֹלָם  שֵׁ לּאֹ נִכָּ מְרֶנּוּ שֶׁ גַת אֱלֹהוּתְךָ וְיִרְאָתֶךָ, וְתִשְׁ יוֹתֵר אוֹר הַשָּׂ ל בְּ נּוּכַל לְקַבֵּ כְדֵי שֶׁ בִּ
לְגַאֲוָה  א  בָּ הָאָדָם  שֶׁ כְּ שֶׁ לָנוּ  הוֹדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  רוּחַ  סּוּת  וְהַגַּ אֲוָה  הַגַּ ת  מִדַּ בְּ
דְלְךָ  גָּ בוֹד  כְּ לִסְבֹּל  יוּכַל  וּמִי  נֶגְדּוֹ,  כְּ ל  דֵּ וּמִתְגַּ אֶה  מִתְגָּ בְיָכוֹל  כִּ ה  אַתָּ ם  גַּ אֲזַי  וְגַדְלוּת 
עֲוֹנוֹתֵינוּ  שׁ בַּ קְדָּ ית הַמִּ ר עַל־יְדֵי זֶה חָרַב הַבֵּ אֲוָתְךָ וּגְאוֹנֶךָ, עַד אֲשֶׁ ךָ וְרוֹמְמוּת גַּ וְתִפְאַרְתֶּ
אֲוָתְךָ  שׁ לִסְבֹּל גַּ קְדָּ ית הַמִּ תְךָ וּגְאוֹנֶךָ, וְאָז לֹא הָיָה יָכוֹל הַבֵּ דֻלָּ יוֹתֵר גְּ לִיתָ בְּ גִּ ת שֶׁ מֵחַמַּ



תּוֹרָה רכ    תקעו

ר עַל־יְדֵי זֶה  יִת הַזֶּה. עַד אֲשֶׁ י הַבַּ לוּךָ אַף כִּ מַיִם לֹא יְכַלְכְּ ָ מֵי הַשּׁ מַיִם וּשְׁ ָ י הֵן הַשּׁ וּגְאוֹנֶךָ כִּ
כְלִית  לּוּת הוּא תַּ רֹב הַהִתְגַּ בְיָכוֹל. נִמְצָא שֶׁ כִינָה כִּ נּוּ אוֹר הַשְּׁ ק מִמֶּ לֵּ נֶחְרַב לְגַמְרֵי וְנִסְתַּ
ישׁ  וּמַלְבִּ יר  מַסְתִּ ה  אַתָּ שֶׁ רָה  וְהַהַסְתָּ מְצוּם  הַצִּ עַל־יְדֵי  יְקָא  וְדַּ רָה,  וְהַהַסְתָּ מְצוּם  הַצִּ
לּוּת אֱלֹהוּתְךָ וְהִתְקָרְבוּתְךָ  ר הִתְגַּ יְיקָא עִיקָּ רַךְ עַל־יְדֵי זֶה דַּ וּמְצַמְצֵם אוֹר אֱלֹהוּתְךָ יִתְבָּ
ת  נוּ מִדַּ ל מֵאִתָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ נִים לְשַׁ ל פָּ ה עַל כָּ נוּ נָא מֵעַתָּ ן זַכֵּ דוֹלִים, עַל־כֵּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ אֵלֵינוּ בְּ
עֲנָוָה  יר וּלְהַעֲלִים וּלְהַקְטִין עַצְמֵנוּ בַּ נוּ לְהַסְתִּ זַכֵּ א תְּ רַבָּ דְלוּת לְגַמְרֵי, רַק אַדְּ אוּת וְהַגַּ הַגֵּ
לּוּת  הִתְגַּ ה אוֹר אֱלֹהוּתְךָ וּמַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ עָלֵינוּ בְּ לֶּ תְגַּ עַל־יְדֵי זֶה יִּ דוֹל, עַד שֶׁ פְלוּת גָּ וְשִׁ
רִים וַאֲנִי לֹא אֶרְאֶנּוּ נְאֻם יְהֹוָה הֲלוֹא  סְתָּ מִּ תֵר אִישׁ בַּ תוּב: אִם יִסָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ דוֹל, וִיקֻיַּ גָּ
אֱלֹהוּתְךָ  יָדֵינוּ אוֹר  עַל  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ יְהֹוָה.  נְאֻם  מָלֵא  אֲנִי  הָאָרֶץ  וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת 
ם אֶת עוֹל מַלְכוּתְךָ עֲלֵיהֶם וְתִמְלֹךְ עֲלֵיהֶם  לוּ כֻלָּ אֵי עוֹלָם, וַיְקַבְּ וּמַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ לְכָל בָּ
תוֹרָתֶךָ:  תוּב בְּ כָּ כָבוֹד, כַּ מְלוֹךְ בְּ ךָ הִיא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּ לְּ לְכוּת שֶׁ י הַמַּ מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד כִּ
יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה  ל הָאָרֶץ בַּ יְהֹוָה יִמְלֹךְ לְעֹלָם וָעֶד. וְנֶאֱמַר: וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ

מוֹ אֶחָד: אֶחָד וּשְׁ

תּוֹרָה רכ

לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְאָדָם  צַעַר  אֵיזֶה  יֵשׁ  אִם 
בּוֹר אוֹ  ר צַעֲרוֹ לִפְנֵי חָכָם אוֹ גִּ וְהוּא מְסַפֵּ

יָכוֹל  אֶצְלוֹ,  רַחֲמִים  עוֹרֵר  יְּ שֶׁ עַד  יר,  עָשִׁ
עֲרוֹ: ע מִצַּ שַׁ לְהִוָּ

תּוֹרָה רכא

א ם 	. ֵ הַשּׁ ר,  מַעֲשֵׂ נּוֹתְנִים  שֶׁ עַל־יְדֵי 
צֵל יָדוֹ,  ה עָלָיו בְּ יט יָדוֹ וּמְכַסֶּ רַךְ מוֹשִׁ יִתְבָּ

וֹנְאָיו: ילוֹ מִשּׂ וּמַצִּ

ב קוּת, 	. פְּ לְהִסְתַּ ר  מַעֲשֵׂ עַל־יְדֵי  זוֹכִין  ם  גַּ
יֵּשׁ לוֹ: ה שֶׁ מֶּ ק עַצְמוֹ בַּ פֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה רכא פִלָּ תְּ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לִי לֵב טוֹב  וְתֵן  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )עז( 

רַחֲמֶיךָ, וְתַזְמִין לִי  נִי בְּ חָנֵּ תְּ ֶ ל מַה שּׁ עוֹתַי וּמִכָּ ר מִמָּ ן מַעֲשֵׂ נִי לִתֵּ צְדָקָה. וּתְזַכֵּ לְהַרְבּוֹת בִּ
שׁ אֶת  ךָ לְבַקֵּ רְכְּ י דַּ וֹנְאַי וּמֵרוֹדְפַי, כִּ ילֵנִי מִשּׂ צִּ הֶם, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ ים הֲגוּנִים לִזְכּוֹת בָּ עֲנִיִּ
עֶזְרִי  בְּ וֶהְיֵה  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  וְרַחֵם  וַחֲמֹל  ע. חוּס  יק רוֹדֵף אֶת הָרָשָׁ צַדִּ ף, אֲפִלּוּ  רְדָּ הַנִּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי, בְּ חָנֵּ תְּ ֶ ל מַה שּׁ ר מִכָּ מִיד מַעֲשֵׂ ן תָּ ה לִתֵּ אֶזְכֶּ יעֵנִי וְחַזֵּק אֶת לְבָבִי, שֶׁ וְהוֹשִׁ
יתִי  י וְכָל צָרְכֵי בֵּ ל צָרְכִּ יק לִי כָּ ךָ, וְתַסְפִּ רְנָסָתִי מֵאִתְּ דוֹלָה עָלַי, וְתַזְמִין לִי פַּ וְתִפְשֹׁט יָדְךָ הַגְּ
נוּ מִקְרָא  לֵאָה, וְקַיֵּם בָּ חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ אֶצְטָרֵךְ לָהֶם, מִתַּ דוֹלָה, קֹדֶם שֶׁ בְהַרְחָבָה גְּ
ק  פֵּ חֶלְקִי תָמִיד וּלְהִסְתַּ מֵחַ בְּ ה לִהְיוֹת שָׂ י. וְאֶזְכֶּ לִי דָּ רָכָה עַד בְּ תוּב, וַהֲרִיקוֹתִי לָכֶם בְּ כָּ שֶׁ
צֵל  ירֵנִי, וְתָגֵן עָלַי בְּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ לוֹם, וּבְצֵל כְּ נִי. וְלֹא אֶהְיֶה נִבְהָל לְהוֹן, חַס וְשָׁ חָנֵּ תְּ מֶה שֶׁ בַּ
נוּ  ם בָּ מִיּוּת וְרוּחָנִיוּת. וִיקֻיַּ גַשְׁ ל שׂוֹנְאַי וְרוֹדְפַי בְּ ילֵנִי מִכָּ ה עָלַי וְתַצִּ דוֹלָה, וּתְכַסֶּ יָדְךָ הַגְּ



הָ רכבתּוֹר  תקעז

מַיִם וְלִיסֹד אָרֶץ וְלֵאמֹר  יתִיךָ לִנְטֹעַ שָׁ סִּ פִיךָ וּבְצֵל יָדִי כִּ בָרַי בְּ ים דְּ תוּב, וָאָשִׂ כָּ מִקְרָא שֶׁ
צְמָח וְצֶדֶק  תוּב, אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עוֹלָם, וִיקֻיַּ לוֹם בָּ ים שָׁ ה. וְתָשִׂ י אַתָּ לְצִיוֹן עַמִּ
רַחֲקִי  כּוֹנָנִי  תִּ צְדָקָה  בִּ וְנֶאֱמַר,  קוּ,  נָשָׁ לוֹם  וְשָׁ צֶדֶק  שׁוּ  נִפְגָּ וֶאֱמֶת  חֶסֶד  קָף.  נִשְׁ מַיִם  ָ מִשּׁ
י, קָרְבָה אֶל  עָנְתִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ י לֹא תִקְרַב אֵלָיִךְ. עָזְרֵנִי כִּ ה כִּ חִתָּ י לֹא תִירָאִי וּמִמְּ ק כִּ מֵעֹשֶׁ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: דֵנִי, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ י גְאָלָהּ לְמַעַן אוֹיְבַי פְּ נַפְשִׁ

תּוֹרָה רכב

וְלַעֲבֹד  מְחָה  שִׂ בְּ מִיד  תָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
נוֹפֵל  לִפְעָמִים  וְאִם  מְחָה,  שִׂ בְּ ה'  אֶת 
מִים  יָּ בַּ עַצְמוֹ  אֶת  לְחַזֵּק  צָרִיךְ  דְרֵגָתוֹ  מִמַּ
הֶאָרָה  אֵיזֶה  לוֹ  מַזְרִיחַ  הָיָה  שֶׁ הַקּוֹדְמִים 

הִתְעוֹרְרוּת  ה בַּ קְצָת, וְיֹאחֵז אֶת עַצְמוֹ עַתָּ
ר יַעַזְרוֹ  הָיָה לוֹ מִקֹּדֶם, עַד אֲשֶׁ רִיחָה שֶׁ וְהַזְּ

רַךְ, אָמֵן: ם וְיַחֲזֹר וְיִזְרַח לוֹ אוֹרוֹ יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

ה לְתוֹרָה רכב פִלָּ תְּ

נוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ  זַכֵּ ל עוֹלָם,  רְנָנָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ מְחָה בֹּאוּ לְפָנָיו בִּ שִׂ )*לח( עִבְדוּ אֶת יְהֹוָה בְּ

עַזְרֵנִי  דְרֵגָתִי, תַּ מְחָה, וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים אֲנִי נוֹפֵל מִמַּ שִׂ מִיד בְּ מְחָה וְלִהְיוֹת תָּ שִׂ מִיד בְּ תָּ
ר  מִים הַקּוֹדְמִים, עַד אֲשֶׁ יָּ הָיִיתָ מַזְרִיחַ וּמֵאִיר לִי בַּ רִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁ הַזְּ לְחַזֵּק אֶת עַצְמִי בְּ
י  פַלְתִּ נָּ י שֶׁ יו אַף עַל פִּ ם עַכְשָׁ ן גַּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה, כֵּ י לְהִתְחַזֵּק בַּ עַל־יְדֵי זֶה הָיָה מִתְעוֹרֵר לִבִּ
ה לְהִתְחַזֵּק וְלֵילֵךְ אַחַר הַהִתְעוֹרְרוּת  י כֵן אֶזְכֶּ י מְאֹד, אַף עַל פִּ מוּ עֵינַי וְלִבִּ ם מִזֶּה וְנִסְתְּ גַּ
אֱמֶת אַף אִם לֹא הָיִיתִי זוֹכֶה לְשׁוּם זְרִיחָה וְהֶאָרָה  י בֶּ הָיָה לִי אָז, כִּ רִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁ וְהַזְּ
רִיחָה וְהַהֶאָרָה  כֹחַ הַזְּ י לְהִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתֶךָ, בְּ ן לְחַזֵּק אֶת לִבִּ ם כֵּ מֵעוֹלָם, הָיָה רָאוּי לִי גַּ
אַהֲבָה  אֱמֶת בְּ ים אֲחֵרִים הַזוֹּכִים לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּ עַם, לַאֲנָשִׁ כָל פַּ ה מֵאִיר וּמַזְרִיחַ בְּ אַתָּ שֶׁ
חוּשׁ  רְאֶה בְּ נִּ ן לֵילֵךְ אַחֲרֵיהֶם, כַּ ם כֵּ אי רָאוּי לִי גַּ וַדַּ דוֹל, בְּ מְחָה וְהִתְלַהֲבוּת גָּ וְיִרְאָה וְשִׂ
אֵינוֹ סוּמָא וּמַאֲמִינִים בּוֹ  אִישׁ אֶחָד שֶׁ ים סוּמִים וְעִוְרִים מַחֲזִיקִים עַצְמָם בְּ ה אֲנָשִׁ מָּ כַּ שֶׁ
ה  הַרְבֵּ וַחֲסִידִים  יקִים  צַדִּ וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ זוֹכִים  אָנוּ  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ אַחֲרָיו,  וְהוֹלְכִים 
מַעֲלָה מֻפְלֶגֶת מְאֹד  דוֹלִים בְּ יקִים הַגְּ דִּ ן אֵלּוּ הַצַּ כֵּ ל שֶׁ אֱמֶת, מִכָּ הַזוֹּכִים לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּ
דַרְכֵיהֶם  בְּ וְלֶאֱחֹז  עִקְבוֹתָם  בְּ לֵילֵךְ  ן  כֵּ ם  גַּ לָנוּ  רָאוּי  אי  וַדַּ בְּ פָנֵינוּ.  לְּ שֶׁ דּוֹרוֹת  בַּ הָיוּ  שֶׁ
דוֹלִים  רֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ר בְּ ן אֲשֶׁ כֵּ ל שֶׁ אֱמֶת, מִכָּ ן לַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ ם כֵּ וּלְהִתְעוֹרֵר גַּ
אֱמֶת  דוֹל לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ן אֵיזֶה זְרִיחָה וְהֶאָרָה וְהִתְעוֹרְרוּת גָּ ם כֵּ ל גַּ עַצְמִי לְקַבֵּ זָכִיתִי אֲנִי בְּ
י כֵן  י מְאֹד, אַף עַל פִּ מוּ עֵינַי וְלִבִּ י מִזֶּה וְנִסְתְּ ךְ נָפַלְתִּ י אַחַר כָּ עָמִים, הֲגַם כִּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ
ר  שׁ, וְאֵיךְ אֶפְשָׁ יָדִי מַמָּ בָר הָיָה בְּ כְּ לוֹם מַה שֶׁ ד לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ חַ וּלְאַבֵּ כֹּ ר לִי לִשְׁ אֵיךְ אֶפְשָׁ
מֹחִי  י בְּ תִּ שְׁ מְעוּ אָזְנַי, וְהִרְגַּ רָאוּ עֵינַי וְשָׁ ה שֶׁ י מִמַּ לִבְלִי לְהַאֲמִין לְעַצְמִי וּלְהַעֲלִים עֵינַי וְלִבִּ
ת עֲבוֹדָתֶךָ. מַה  ַ וּנְעִימוּת קְדֻשּׁ שׁוּקַת אֱמוּנָתֶךָ  תְּ דֶל  מִגֹּ וּזְרִיחוֹת קְדוֹשׁוֹת  י הֶאָרוֹת  וְלִבִּ
ל  כָּ עְלָהּ  בַּ עָרִים  שְּׁ בַּ נוֹדָע  י  כִּ לַחֲבֵרַי,  ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  לְעַצְמִי  אֲפִלּוּ  לָל  כְּ לְצַיֵּר  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ
ה וָדַעַת וְהִתְעוֹרְרוּת  ָ לּאֹ זָכִיתִי לְהוֹסִיף קְדֻשּׁ י שֶׁ יהּ, וְלֹא דַּ לִבֵּ עֵר בְּ מְשַׁ פוּם מַה דִּ חַד כְּ



הָ רכגתּוֹר   תקעח

י  דְתִּ ל טוֹבָתִי וְאִבַּ י אֶת כָּ כָחְתִּ י שָׁ יתִי טוֹבָה. כִּ ם נָשִׁ יוֹתֵר, אַף גַּ עַם בְּ כָל פַּ לַעֲבוֹדָתְךָ בְּ
רִיחָה הָיָה  קוּת הַהֶאָרָה וְהַזְּ לְּ פִילָה וְהִסְתַּ ם הַנְּ י גַּ י כִּ תְנוּ לִי, וּבֶאֱמֶת יָדַעְתִּ נָּ יָדַיִם מַה שֶׁ בְּ
י  כִּ עֲבוֹדָתְךָ,  בַּ יוֹתֵר  בְּ עַצְמִי  לְחַזֵּק אֶת  כְדֵי  בִּ ה  הָעֲלִיָּ צֹרֶךְ  הַיְרִידָה  י  כִּ לְטוֹבָתִי,  ן  כֵּ ם  גַּ
לֵמוּת  ר שְׁ לְעֵילָא. וְעִקַּ בְחִינַת אִתְעֲרוּתָא דִּ הָיָה לִי מִקֹּדֶם הָיְתָה רַק בִּ רִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁ הַזְּ
ן הָיָה רָאוּי לִי לְהִתְחַזֵּק מְאֹד,  א, וְאִם כֵּ לְתַתָּ בְחִינַת אִתְעֲרוּתָא דִּ הְיֶה בִּ תִּ הָעֲבוֹדָה הוּא שֶׁ
י  ה, כִּ עַצְמָהּ. אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ קוּת הַהֶאָרָה בְּ לְּ פִילָה וְהִסְתַּ לְהִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתְךָ עַל־יְדֵי הַנְּ
כוּ  וְנֶחְשְׁ י  לִבִּ נֶאֱטַם  זֶה  וְעַל־יְדֵי  וְהַיְרִידָה,  פִילָה  הַנְּ עַת  שְׁ בִּ עַצְמִי  אֶת  לְחַזֵּק  זָכִיתִי  לֹא 
י  . אַךְ אַף עַל פִּ ר יָדַעְתָּ אֲשֶׁ ה מְאֹד כַּ דוֹלָה וַעֲמֻקָּ י גְּ לִּ פִילָה וְהַיְרִידָה שֶׁ ר הַנְּ עֵינַי, עַד אֲשֶׁ
ה  ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּ עוֹלָם, עַל־כֵּ י אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ בָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּ כֵן כְּ
עַצְמִי  זָּכִיתִי אֲנִי בְּ רִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁ כֹחַ הַזְּ עֲבוֹדָתְךָ בְּ ר וּלְהִתְחַזֵּק בַּ בֵּ נִים, לְהִתְגַּ ל פָּ עַל כָּ
דִיקֵי  ל הַצַּ דוֹשׁוֹת שֶׁ כֹחַ וּזְכוּת הַזְרִיחוֹת וְהַהֶאָרוֹת הַקְּ פְרָט בְּ עָמִים, בִּ בָר אֵיזֶה פְּ ל כְּ לְקַבֵּ
ר הוֹפִיעוּ  ם לַאֲחֵרִים, עַד אֲשֶׁ אֱמֶת, וְרָצוּ לְהֵטִיב מִטּוּבָם גַּ זָּכוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּ אֱמֶת, שֶׁ
פִילָתֵנוּ וִירִידָתֵנוּ,  דוֹל עָזְרֵנוּ לָקוּם מִנְּ כֹחָם וּזְכוּתָם הַגָּ ם עָלֵינוּ, בְּ ם גַּ עְתָּ ת דַּ ַ מֵאוֹר קְדֻשּׁ
תוּב: סוֹמֵךְ  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אֱמֶת, וִיקֻיָּ נִים לַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ ל פָּ ה עַל כָּ וּלְהִתְעוֹרֵר מֵעַתָּ
י  י קָמְתִּ י נָפַלְתִּ י לִי כִּ מְחִי אֹיַבְתִּ שְׂ פוּפִים. וְנֶאֱמַר: אַל תִּ פְלִים וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּ יְהֹוָה לְכָל הַנֹּ
י. אָמֵן  כִּ יהַּ חָשְׁ אִיר נֵרִי יְהֹוָה אֱלֹהַי יַגִּ ה תָּ י אַתָּ ךְ יְהֹוָה אוֹר לִי. וְנֶאֱמַר: כִּ חֹשֶׁ ב בַּ י אֵשֵׁ כִּ

ן יְהִי רָצוֹן: כֵּ

תּוֹרָה רכג

ת  שַׁ קָּ אוּ בַּ לּאֹ יְמַלְּ לִפְעָמִים יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ
מַע וְזִמְנִין  שָׁ י: )זֹהַר וַיֵּרָא ק"ה:( 'זִמְנִין דְּ יק, כִּ דִּ הַצַּ

לִגְזֹר  כוֹל  יָּ שֶׁ יק  צַדִּ יֵשׁ  אֲבָל  וְכוּ',  לָא'  דְּ
ן: הְיֶה כֵּ יִּ וְלוֹמַר: אֲנִי אוֹמֵר שֶׁ

תּוֹרָה רכד

נּוּ: לִים חִיּוּת וְהֶאָרָה מִמֶּ יק מְקַבְּ דִּ אֲפִלּוּ הָרְחוֹקִים מִן הַצַּ

תּוֹרָה רכה

עַד  חוֹן  בִטָּ בְּ וּמַדְרֵגוֹת  מַעֲלוֹת  ה  מָּ כַּ יֵשׁ 
יוֹתֵר  בְּ דוֹל  גָּ כֶל  הַשֵּׂ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  סוֹף,  אֵין 
ן  כֵּ חוֹן  טָּ הַבִּ וּכְפִי  יוֹתֵר,  חוֹן  טָּ בִּ לוֹ  יֵשׁ 

וְעַל־יְדֵי־זֶה  צְדָקָה,  בִּ לְהַרְבּוֹת  זוֹכֶה 
דֶר  גֶּ הוּא  שֶׁ בּוּר  הַדִּ ן  וּלְתַקֵּ לִים  לְהַשְׁ זוֹכֶה 

הָאָדָם:

ה לְתוֹרָה רכה פִלָּ תְּ

וּבִפְרָט  חֳלָאִים,  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְהַצִּ וְעָזְרֵנִי  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָלַי  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )קלז( 

הְיֶה  תִּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  כֶל.  וְהַשֵּׂ הַמֹּחַ  וְקִיּוּם  הָאָדָם  חַיּוּת  ר  עִקָּ הִיא  שֶׁ הָרֵאָה  מֵחֹלִי 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רכה      תקעט

וּלְכַבּוֹת  קִיט  לְהַשְׁ תָמִיד  ב  הַלֵּ עַל  הָרֵאָה  נְפֵי  כַּ וִירַחֲפוּ  אֶצְלִי,  לֵמוּת  שְׁ בִּ תָמִיד  הָרֵאָה 
כַנְפֵי  וְיִתְקַיֵּם בְּ לוֹם,  ל הַגּוּף חַס וְשָׁ לּאֹ יַבְעִיר וְלֹא יוֹקִיד אֶת כָּ ב שֶׁ חִמּוּם וְתַבְעֵרַת הַלֵּ
הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִי  א.  לִבָּ דְּ א  רְתָּ פֻּ כַּ פֹּרֶת,  הַכַּ עַל  כְנָפַיִם  י  פּוֹרְשֵׂ רוּבִים  הַכְּ וְהָיוּ  הָרֵאָה, 
אוּכַל  אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ כָל־עֵת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג מֵעַתָּ דֵנִי עֵצָה וְתַחְבּוּלָה בְּ ה, וְלַמְּ חֲמֹל עָלַי מֵעַתָּ
ה  דָּ לּאֹ יִבְעֲרוּ יוֹתֵר מֵהַמִּ מִים הָרָעִים וְהָעֲכוּרִים, שֶׁ בְעֵרַת הַדָּ ךְ תַּ קִיט וּלְזַכֵּ לְכַבּוֹת וּלְהַשְׁ
הֶם,  בָּ שֶׁ הָעֲכִירוּת  וּמֵרִבּוּי  מָרִים  מֵהַשְּׁ מִים  הַדָּ ךְ  וּלְזַכֵּ ן  וּלְסַנֵּ מֹאל,  לִשְׂ וְלֹא  מִין  לְיָּ לֹא 
בָה רָעָה, וְלֹא יוֹסִיף )וְלֹא אֲנִיחַ( עוֹד הָאֵשׁ הָרַע לִבְעֹר  לּאֹ אוֹסִיף לַחְשֹׁב שׁוּם מַחֲשָׁ אֹפֶן שֶׁ בְּ
אֲווֹת, רַק  הַתַּ רִבּוּי  י עַל־יְדֵי  בִּ שֶׁ חְלוּחִית  הַלַּ וְלֹא אוֹקִיד עוֹד אֶת  רֹף  וְלֹא אֶשְׂ לָל,  כְּ י  בִּ
י  עְתִּ ל אֶת דַּ ל. וְלֹא אֲבַלְבֵּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ אֲווֹת רָעוֹת, וּבִפְרָט מִתַּ ל הַתַּ אֱמֶת מִכָּ אֶתְרַחֵק בֶּ
רַחֲפוּ  יְּ שֶׁ וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ נְפֵי רֵאָה  הַכַּ ת  ַ עַם קְדֻשּׁ פַּ כָל  בְּ יךְ  ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ עוֹד, רַק 
לֵמוּת  שְׁ בִּ תְקַיֵּם  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ב,  הַלֵּ חִמּוּם  בְעֵרַת  תַּ אֶת  קִיטוּ  וְיַשְׁ וִיכַבּוּ  ב,  הַלֵּ עַל  בוּ  וִינַשְּׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ מְנוּנִית לְמֹחִי בִּ ַ חְלוּחִית וְהַשּׁ ל הַלַּ גוּפִי, וְיַעֲלֶה כָּ בְּ מְנוּנִית שֶׁ ַ חְלוּחִית וְהַשּׁ ל הַלַּ כָּ
דוֹל  אוֹר גָּ כְלִי זַךְ וָצַח, וּמֵאִיר בְּ דוֹל, וְיִהְיֶה מֹחִי וְשִׂ אוֹר גָּ וּבְטָהֳרָה. וְעַל יָדָם יָאִיר הַמֹּחַ בְּ
הֶאָרָה  מְלֶאכֶת הַקֹּדֶשׁ, הוֹלֵךְ וָאוֹר בְּ חָכְמָה וּבִתְבוּנָה וּבְדַעַת וּבְכָל מְלָאכָה בִּ מִיד, בְּ תָּ

אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה: דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ עַם לְמַעְלָה לְמַעְלָה, בִּ כָל פַּ יְתֵרָה בְּ

אֹפֶן  לֵמוּת, בְּ שְׁ י בִּ כְלִי וְדַעְתִּ הְיֶה שִׂ יִּ נִי שֶׁ ךָ וְזַכֵּ נִי מֵאִתְּ עַת, חָנֵּ מָלֵא רַחֲמִים, חוֹנֵן לָאָדָם דַּ
פַרְנְסֵנִי  ה תְּ אַתָּ ךָ תָמִיד שֶׁ ה לִבְטֹחַ בְּ אֶזְכֶּ לֵמוּת, שֶׁ תַכְלִית הַשְּׁ לֵם בְּ חוֹן שָׁ ה לְבִטָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
כָל־עֵת יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְאֶהְיֶה  חוֹן בְּ בִטָּ ל מַחְסוֹרִי תָמִיד. וְאֶתְחַזֵּק בְּ ן לִי כָּ לֵנִי וְתִתֶּ וּתְכַלְכְּ
גוּף וָנֶפֶשׁ  מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת בְּ גַשְׁ עַ בְּ שֵׁ אֲנִי צָרִיךְ לְהִוָּ ֶ כָל מַה שּׁ יעֵנִי בְּ תּוֹשִׁ ךָ שֶׁ חַסְדְּ טוּחַ בְּ בָּ
חוֹן  טָּ ל הַבִּ חוֹן לְעוֹלָם, וְלֹא יוּכְלוּ רִבּוּי עֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים לְבַלְבֵּ טָּ וּמָמוֹן, וְלֹא אֶפֹּל מִן הַבִּ
יַעֲבֹר עָלַי לִבְטֹחַ  ֶ כָל מַה שּׁ עָה בְּ כָל־עֵת וּבְכָל שָׁ ה לְהִתְחַזֵּק בְּ לוֹם. רַק אֶזְכֶּ י חַס וְשָׁ לִּ שֶׁ
י  טְחוּ בַיהֹוָה עֲדֵי עַד כִּ תוּב, בִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְלִית, כְּ אֱמֶת, עַד אֵין סוֹף וְעַד אֵין תַּ ךָ תָמִיד בֶּ בְּ
וְאֵינָם  לִים  כָּ אֵינָם  ר  אֲשֶׁ וְרַחֲמֶיךָ  ךָ  חַסְדְּ בְעֹצֶם  טוּחַ  בָּ וְאֶהְיֶה  עוֹלָמִים.  צוּר  יְהֹוָה  בְיָהּ 
ה  עֲשֶׂ תַּ רַק  עָלַי,  גְמֹל  תִּ כַעֲוֹנוֹתַי  וְלֹא  חָלִילָה,  לִי  ה  עֲשֶׂ תַּ כַחֲטָאַי  לֹא  י  כִּ לְעוֹלָם.  מִים  תָּ
שׁ  מְחַדֵּ ה  אַתָּ שֶׁ ים  וְהַחֲדָשִׁ נִים  הַיְשָׁ חֲסָדֶיךָ  דַרְכֵי  בְּ וְהָעֲצוּמִים,  ים  רֻבִּ הַמְּ נִפְלְאוֹתֶיךָ  בְּ
וְכָל  בֵיתִי  י  אַנְשֵׁ רְנָסַת  פַּ וְכָל  רְנָסָתִי  פַּ ל  כָּ לִי  ן  וְתִתֶּ עָה.  שָׁ וּבְכָל  וּבְכָל־עֵת  יוֹם  כָל  בְּ
יעֵנִי  צְטָרֵךְ לָהֶם. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ נִּ דוֹלָה קֹדֶם שֶׁ הַרְחָבָה גְּ י וְכָל הִצְטָרְכוּתֵנוּ בְּ לוּיִם בִּ הַתְּ
לְהַרְבּוֹת  חוֹן  טָּ הַבִּ קוּת  הִתְחַזְּ עַל־יְדֵי  נִי  וּתְזַכֵּ עַ.  שֵׁ לְהִוָּ צָרִיךְ  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ כָל־עֵת  בְּ
יוֹם  כָל  בְּ לִי  יעַ  פִּ שְׁ תַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ רַק  לָל,  כְּ לַחֲבֵרוֹ  מִיּוֹם  אֶחְשֹׁב  וְלֹא  כָל־עֵת,  בְּ צְדָקָה  בִּ
אֱמֶת  בֶּ יְהֹוָה  יִרְאֵי  לְהַחֲזִיק  ה  וְאֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ.  בְּ לִי  זְמִין  תַּ שֶׁ ים הֲגוּנִים  לַעֲנִיִּ לִצְדָקָה  אֲפַזֵּר 
מַחְסוֹרָם  ל  כָּ יקָם  וּלְהַסְפִּ וּלְתוֹמְכָם  לְהַחֲזִיקָם  אֱמֶת,  בֶּ וּבְמִצְוֹתֶיךָ  תוֹרָתֶךָ  בְּ הָעוֹסְקִים 
מִיד לְהַרְבּוֹת  ב, רַק אֶתְחַזֵּק תָּ ל אוֹתִי מִזֶּה שׁוּם מוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ ר יֶחְסַר לָהֶם, וְלֹא יְבַלְבֵּ אֲשֶׁ
פְרָט  ל צָרְכֵי מִצְוָה וְתַלְמוּד תּוֹרָה, בִּ ה עַל כָּ ים הֲגוּנִים, וּלְפַזֵּר מָמוֹן הַרְבֵּ צְדָקָה לַעֲנִיִּ בִּ
דוֹשׁ  הַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ חוֹן  בִטָּ בְּ חָזָק  וְאֶהְיֶה  לְדוֹרוֹת.  ים  הָרַבִּ זְכוּת  הוּא  שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ עַל 
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מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ לְעוֹלָם,  תַעֲזֹב אוֹתִי  וְלֹא  תָמִיד  לְטוֹבָה  עֲדִי  בַּ גְמֹר  תִּ ה  אַתָּ שֶׁ וְהַנּוֹרָא, 
יהֹוָה וְהָיָה יְהֹוָה מִבְטַחוֹ: ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ תוּב, בָּ כָּ שֶׁ

כָל־ בְּ לֵם  שָׁ חוֹן  בִטָּ בְּ קֵנִי  וְחַזְּ צֵנִי  אַמְּ וְרוּחַ,  ר  שָׂ בָּ ל  כָּ עִם  צְדָקוֹת  ה  עוֹשֵׂ רַחֲמִים,  מָלֵא 
כָל  כָל עֹז וְתַעֲצוּמוֹת בְּ ים הֲגוּנִים, וּלְהִתְחַזֵּק בְּ צְדָקָה לַעֲנִיִּ ה לְהַרְבּוֹת בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עֵת, בְּ
דָקָה  הַצְּ ה עַל־יְדֵי  וְאֶזְכֶּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ ים  הָרַבִּ וּזְכוּת  מִצְוָה  עִסְקֵי 
בּוּרִים  פְצוּפִים דִּ ל הַקּוֹלוֹת וְהַצִּ ה לַעֲשׂוֹת מִכָּ לֵמוּת, וְאֶזְכֶּ שְׁ ה בִּ ָ קְדֻשּׁ בּוּר דִּ לִים הַדִּ לְהַשְׁ
ל עוֹלָם,  לֵמוּת. רִבּוֹנוֹ שֶׁ תַכְלִית הַשְּׁ הֵמָה לְגֶדֶר הָאָדָם בְּ דֶר בְּ לֵמִים, וְאֶעֱלֶה מְהֵרָה מִגֶּ שְׁ
חוֹן  לְבִטָּ ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ כְלִי  שִׂ לִים  לְהַשְׁ נִי  זַכֵּ ה לָאָדָם,  פֶּ ם  הַשָּׂ
ל  מִכָּ וְלַעֲשׂוֹת  בּוּר,  הַדִּ לֵמוּת  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הֲגוּנִים,  ים  לַעֲנִיִּ צְדָקָה  בִּ וּלְהַרְבּוֹת  לֵם,  שָׁ
בָרֵנוּ לְנַחַת  דְּ וְיַעֲלוּ  ים וּטְהוֹרִים,  לֵמִים קְדוֹשִׁ בּוּרִים שְׁ דִּ פְצוּפִים  וְהַצִּ ירוֹת  וְהַשִּׁ הַקּוֹלוֹת 
ה  רַחֲמִים מְהֵרָה, וְאֶזְכֶּ נוּ לְטוֹבָה בְּ אֲלוֹת לִבֵּ ל מִשְׁ א כָּ א כְבוֹדֶךָ. וּתְמַלֵּ וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִסֵּ
כָן אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה, וְנֶאֱמַר, גּוֹל עַל  ה טוֹב שְׁ יהֹוָה וַעֲשֵׂ טַח בַּ תוּב בְּ כָּ לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ
אֶבְטַח  הֳרָיִם.  צָּ כַּ טֶיךָ  פָּ וּמִשְׁ צִדְקֶיךָ  וְהוֹצִיא כָאוֹר  ה  יַעֲשֶׂ וְהוּא  עָלָיו  וּבְטַח  ךָ  רְכֶּ דַּ יְהֹוָה 
בָר הַזֶּה  גְלַל הַדָּ א בִּ לָל, רַק אַדְרַבָּ דָקָה כְּ לּאֹ יֶחְסַר לִי עַל־יְדֵי הַצְּ אלֹהַי שֶׁ עֵן בֵּ ָ יהֹוָה וְאֶשּׁ בַּ
י יָדַיִם,  תֵּ שְׁ ה לְפַזֵּר לִצְדָקָה בִּ לַח יָדֵינוּ. וְאֶזְכֶּ ינוּ וּבְכֹל מִשְׁ כָל מַעֲשֵׂ יְבָרְכֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ
כָבוֹד. יְהֹוָה צְבָאוֹת  רוּם בְּ זַּר נָתַן לָאֶבְיוֹנִים צִדְקָתוֹ עוֹמֶדֶת לָעַד קַרְנוֹ תָּ תוּב, פִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
יעָה  יְהֹוָה הוֹשִׁ ךְ.  בָּ טֵחַ  בֹּ רֵי אָדָם  יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ יַעֲקֹב סֶלָה.  ב לָנוּ אֱלֹהֵי  גָּ נוּ מִשְׂ עִמָּ
ךָ  ה עַמְּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. חָנֵּ הַמֶּ

ה: פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ רַחֲמִים. בָּ רָאֵל בְּ יִשְׂ

תּוֹרָה רכו

הֵם  שֶׁ וְעַצְבוּת  יְלָלָה  ל  שֶׁ נִגּוּנִים  יֵשׁ 
נֵי אָדָם  טְרָא אַחֲרָא, וְדֶרֶךְ בְּ חִינַת הַסִּ מִבְּ
רִין  זַמְּ מְּ וּכְשֶׁ ה,  הָאֵלֶּ נִגּוּנִים  אַחַר  ךְ  שֵׁ לִמָּ

ת, עַל־יְדֵי־זֶה מַעֲלִין  בָּ שַׁ ה בְּ גּוּנִים הָאֵלֶּ הַנִּ
אוֹתָם:

ה לְתוֹרָה רכו פִלָּ תְּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

לָל  כִים כְּ לּאֹ נִהְיֶה נִמְשָׁ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְהַצִּ רָאֵל לָעַד, שָׁ ל עוֹלָם, שׁוֹמֵר עַמּוֹ יִשְׂ )קלח( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ךְ  שֵׁ רֶךְ הָעוֹלָם לְהִמָּ דֶּ ים, שֶׁ רֹב הָעִתִּ עִים בְּ רִין הָרְשָׁ זַמְּ מְּ ל יְלָלָה וְעַצְבוּת שֶׁ אַחֲרֵי נִגּוּנִים שֶׁ
ה קִלְקוּלִים  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ כִּ ילֵנוּ מֵהֶם,  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ אַחֲרֵיהֶן מְאֹד. רַחֵם עָלֵינוּ 
רִים  שֵׁ רָאֵל הַכְּ יקִים לְיִשְׂ ה הֵם מַזִּ הֶם, וְכַמָּ לָּ גּוּנִים שֶׁ וּפְגָמִים הֵם גּוֹרְמִים עַל־יְדֵי אֵלּוּ הַנִּ
כָל־ מְרֵנוּ בְּ עֶזְרֵנוּ וְשָׁ ים, וֶהְיֵה בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, רַחֵם עָלֵינוּ בְּ

נִגּוּנִים וּזְמִירוֹת  ה וּבְטָהֳרָה בְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ תָמִיד בִּ חַ נַפְשֵׁ מֵּ נוּ לְשַׂ צֵל מֵהֶם. זַכֵּ ה לְהִנָּ זְכֶּ נִּ עֵת שֶׁ
אֱמֶת, וְעָזְרֵנוּ  יקֶיךָ בֶּ ב אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ וּלְתוֹרָתְךָ וּלְצַדִּ יכִים אֶת הַלֵּ מְשִׁ מְחָה הַמַּ ל שִׂ שֶׁ
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ת  ַ עִים עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ל הָרְשָׁ גּוּנִים שֶׁ ל אֵלּוּ הַנִּ ה לְהַעֲלוֹת כָּ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כֹחַ הַצַּ בְּ
ת קֹדֶשׁ, וּזְכוּת  בָּ שַׁ ר אוֹתָם בְּ זַמֵּ נְּ שֶׁ מְחָה כְּ ן לָנוּ כֹחַ לְהַעֲלוֹתָם וּלְהָפְכָם לְשִׂ תֶּ תִּ ת שֶׁ בָּ שַׁ
חַס  וַאֲנָחָה  וְיָגוֹן  עַצְבוּת  יךְ  לְהַמְשִׁ כֹּחַ  שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עָלֵינוּ,  יָגֵן  ת־קֹדֶשׁ  בָּ ַ הַשּׁ
מְחָה.  שׂוֹן וּלְשִׂ גוֹן וַאֲנָחָה לְשָׂ ה לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם וּלְהָפְכָם מִיָּ א נִזְכֶּ לוֹם, רַק אַדְרַבָּ וְשָׁ
דְרָכֶיךָ וְלַעֲסֹק  גִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח לֵילֵךְ בִּ ישׂ כְּ כִים אַחֲרֶיךָ, וְנָשִׂ וְנִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְנִהְיֶה נִמְשָׁ
אֱמֶת  בֶּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּלְצַדִּ אֵלֶיךָ  ר  ֵ וּלְהִתְקַשּׁ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ מִצְוֹתֶיךָ,  וּלְקַיֵּם  תוֹרָתֶךָ  בְּ

יץ וְחָזָק לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים: ר אַמִּ קֶשֶׁ וּבֶאֱמוּנָה בְּ

ל מִינֵי  כָל־עֵת מִכָּ ילֵנוּ תָמִיד בְּ מְרֵנוּ וְהַצִּ רָאֵל, רַחֵם עָלֵינוּ וְשָׁ מְחַת יִשְׂ מָלֵא רַחֲמִים, שִׂ
נוּ  לוֹם. זַכֵּ יכִים לִידֵי עַצְבוּת וְיָגוֹן וַאֲנָחָה חַס וְשָׁ בִיאִים וּמַמְשִׁ בָרִים הַמְּ ל הַדְּ עַצְבוּת וּמִכָּ
וְחֶדְוָה  עֹז  מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ עָלֵינוּ  ךְ  נִמְשַׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לְטוֹבָה,  סִבּוֹת  ב  וְסַבֵּ רַחֲמֶיךָ,  בְּ
ישׁוּעָתֶךָ. וּבִפְרָט  מְחָה בִּ טָחְנוּ נָגִילָה וְנִשְׂ בּוֹר וְהַנּוֹרָא בָּ דוֹל הַגִּ ךָ הַגָּ ם קָדְשְׁ י בְשֵׁ תָמִיד, כִּ
הֶם  מֹחַ בָּ דוֹלִים לִשְׂ רֹב חֶמְלָתְךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ נוּ בְּ זַכֵּ תוֹת וְיָמִים טוֹבִים תְּ בָּ שַׁ בְּ
ה.  אֵלֶּ ים כָּ יָמִים קְדוֹשִׁ רָאוּי לָגִיל וְלָשׂוּשׂ בְּ יוֹתֵר, כָּ ה בְּ דוֹלָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ שִׂ מִיד בְּ תָּ
מְחָה וְאֶעֶלְצָה  י. אֶשְׂ צָרוֹת נַפְשִׁ ר רָאִיתָ אֶת עָנְיִי יָדַעְתָּ בְּ ךָ אֲשֶׁ חַסְדֶּ מְחָה בְּ אָגִילָה וְאֶשְׂ
תוֹת וְיָמִים  בָּ שַׁ חוֹת בְּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ זְמִירוֹת וְשִׁ ה לְהַרְבּוֹת בִּ מְךָ עֶלְיוֹן. וְאֶזְכֶּ רָה שִׁ בָךְ אֲזַמְּ
לִי שׁוּם  ל חֶדְוָה וְצָהֳלָה בְּ נִגּוּנִים שֶׁ מְחָה בְּ שׂוֹן וְשִׂ קוֹל שָׂ דוֹלָה בְּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ טוֹבִים, בְּ
ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר  נוּ בִּ ח נַפְשֵׁ מַּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ לָל. שַׂ חוֹרָה כְּ אֲחִיזַת עַצְבוּת וּדְאָגָה וּמָרָה שְׁ
יהֹוָה  גִיל בַּ י תָּ תוּב, וְנַפְשִׁ כָּ רָאֵל מִקְרָא שֶׁ שְׂ כָל אֶחָד מִיִּ נוּ בְּ ם בָּ אֱמֶת. וִיקֻיַּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ לִבֵּ
אָנֹכִי  יחִי  שִׂ עָלָיו  יֶעֱרַב  עוֹדִי.  בְּ לֵאלֹהַי  רָה  אֲזַמְּ י  חַיָּ בְּ לַיהֹוָה  ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתוֹ.  בִּ ישׂ  שִׂ תָּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן סֶלָה: יהֹוָה . יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ מַח בַּ אֶשְׂ

תּוֹרָה רכז

ה  עֲלִיָּ יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  עָמִים(,  פְּ י  תֵּ )שְׁ יַעֲזֹר  ה'  לָהֶם  וְאוֹמְרִים  הַקּוֹצְרִים  עַל  עוֹבְרִים  שֶׁ כְּ
ה: בִים הָאֵלֶּ עֲשָׂ לִים בָּ לְגָּ עִים הַמְגֻּ לְהָרְשָׁ

תּוֹרָה רכח

תְשׁוּבָה וְלַעֲשׂוֹת  נֵי אָדָם בִּ תּוּכַל לְהַחֲזִיר בְּ מָה שֶׁ שָׁ נְּ ל בַּ כֵּ רוּךְ־הוּא מִסְתַּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ כְּ
הְיֶה מַחֲלֹקֶת עָלֶיהָ: יִּ שׁ וְרוֹאֶה שֶׁ בְיָכוֹל מְבַקֵּ עַצְמוֹ כִּ רַךְ בְּ רִים, אָז הוּא יִתְבָּ גֵּ

ה לְתוֹרָה רכח פִלָּ תְּ

ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  וְרַחֵם  וַחֲמֹל  פוּפִים. חוּס  הַכְּ וְזוֹקֵף לְכָל  הַנּוֹפְלִים  יְהֹוָה לְכָל  סוֹמֵךְ  )קלט( 

יקֵי אֱמֶת  דִּ ה לָהֶם וְלָנוּ אֶת הַצַּ חִים, וְגַלֵּ נָּ מֻּ מָקוֹם שֶׁ חִים בְּ נָּ רָאֵל הַמֻּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ נַפְשׁוֹת עַמְּ
אֱמֶת.  בֶּ וּלְתוֹרָתְךָ  אֵלֶיךָ  יבָם  וְלַהֲשִׁ רָאֵל  יִשְׂ נַפְשׁוֹת  ן  לְתַקֵּ כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רכח       תקפב

חֲלֹקֶת  דֶל עֹצֶם הַמַּ גֹּ ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ כִּ אֱמֶת,  רָאֵל, לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ ית־יִשְׂ נוּ בֵּ נוּ כֻלָּ וְזַכֵּ
עֲלֵיהֶם  לְוִים  הַנִּ ל  כָּ וְעַל  ים  דוֹשִׁ הַקְּ סִפְרֵיהֶם  וְעַל  אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ עַל  הָאֵלּוּ  דּוֹרוֹת  בַּ שֶׁ
ה עֲדַיִן  עוֹבֵר עַתָּ ֶ עִנְיַן זֶה, וּמַה שּׁ עָבַר בְּ ֶ ל מַה שּׁ ה יוֹדֵעַ כָּ דוֹשׁ. אַתָּ מָם הַקָּ קְרָאִים עַל שְׁ וְהַנִּ
חֲלֹקֶת  יהֶם, וַעֲדַיִן הַמַּ לְמִידֵי חֲכָמִים וַאֲנָשֵׁ ין הַתַּ דוֹלָה בֵּ ה קַטֵיגוֹרְיָא גְּ י נַעֲשָׂ עִנְיַן זֶה, כִּ בְּ
דֵי  כְּ לְטוֹבָה,  נָתְךָ  וָּ כַּ אי  וּבְוַדַּ יוֹתֵר,  עַם  פַּ כָל  בְּ רֶת  בֶּ וּמִתְגַּ וּמִתְעוֹרֶרֶת  מְקוֹמָהּ עוֹמֶדֶת  בִּ
רָאוּי  אֵין  י  כִּ דוֹלוֹת,  גְּ וּמְנִיעוֹת  יִסּוּרִים  מִתּוֹךְ  אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ אֶל  פָשׁוֹת  הַנְּ תְקָרְבוּ  יִּ שֶׁ
נוּ עַל־יְדֵי  ר הוֹדַעְתָּ אֲשֶׁ ה רַק מִתּוֹךְ מַחֲלֹקֶת וְיִסּוּרִים וּמְנִיעוֹת רַבּוֹת, כַּ דֻלָּ לְקָרְבָם מִתּוֹךְ גְּ
חֲלֹקֶת  יחַ וְכוּ'. אֲבָל הַמַּ שִׁ רִים לִימוֹת הַמָּ לִים גֵּ בִיל זֶה אֵין מְקַבְּ שְׁ בִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ חֲכָמֶיךָ הַקְּ
רָאֵל לְהִתְקָרֵב  שְׂ ה מְאֹד לְשׁוּם נֶפֶשׁ מִיִּ ה לְסוֹבְלוֹ, וְקָשֶׁ שֶׁ קָּ אי שֶׁ נִיעוֹת הוּא יוֹתֵר מִדַּ וְהַמְּ
ה  עוּר. וְעַתָּ לִי שִׁ נִיעוֹת בְּ חֲלֹקֶת וְהַמְּ דֶל עֹצֶם הַמַּ ים מִגֹּ דוֹשִׁ יקֵי אֱמֶת וּלְדַרְכֵיהֶם הַקְּ לְצַדִּ
רוֹת,  נִסְתָּ עֲלוּמוֹת, צוֹפֶה  תַּ יוֹדֵעַ  רַחֲמִים,  מָלֵא  כֹּל,  אֲדוֹן  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  ה  עֲשֶׂ נַּ מַה 
יךְ  קֵט הָרִיב, וְתַמְשִׁ חֲלֹקֶת וְהַשְׁ רָאֵל, וְהָקֵל הַמַּ ל יִשְׂ לָיוֹת וָלֵב, רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ בּוֹחֵן כְּ
דוֹל, עֲדַיִן רַבּוּ  לוֹם גָּ ָ עֵת הַשּׁ לוֹם( בְּ לוּ אֲפִלּוּ אִם )יִהְיֶה שָׁ ים הַלָּ י בְצוֹק הָעִתִּ עוֹלָם. כִּ לוֹם בָּ שָׁ
וְאֶחָד  ל אֶחָד  כָּ לוּת צָרִיךְ  הַגָּ יְמֵי  ל  כָּ אי  וּבְוַדַּ עוּר,  לִי שִׁ בְּ וְאֶחָד  ל אֶחָד  כָּ נִיעוֹת עַל  הַמְּ
עוֹלָם. רַחֵם עָלֵינוּ,  לוֹם בָּ לְהִתְקָרֵב אֶל הָאֱמֶת מִתּוֹךְ יִסּוּרִים וּמְנִיעוֹת אֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה שָׁ
ה הָאֱמֶת  מֹר, וְגַלֵּ טֶיךָ )וּמִצְוֹתֶיךָ( נִשְׁ פָּ יךָ נֵלֵךְ וְאֶת מִשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ מָלֵא רַחֲמִים, וַעֲשֵׂ
עוֹלָם  ה מֵאִיר בָּ אַתָּ פְלָא וְהַנּוֹרָא, שֶׁ אֵי עוֹלָם אֶת אוֹר הַנִּ ל בָּ ירוּ וְיֵדְעוּ כָּ עוֹלָם מְהֵרָה. יַכִּ בָּ
וּבִפְרָט  הַזֶּה,  הַדּוֹר  )הַיּוֹם(  עַד  תּוֹרָה  ן  מַתַּ מִיּוֹם  וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי 
אָנוּ צְרִיכִים לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם וְלֵילֵךְ  לוּ שֶׁ דּוֹרוֹת הַלָּ בַּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ ל הַצַּ אוֹר הָאֱמֶת שֶׁ
יַנְחוּנִי  ה  הֵמָּ ךָ  וַאֲמִתְּ אוֹרְךָ  לַח  שְׁ אֱמֶת.  בֶּ אוֹתְךָ  יר  וּלְהַכִּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  דֵי  כְּ דַרְכֵיהֶם  בְּ
ךָ יַחֵד לְבָבִי  אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ דַּ יְהֹוָה  נוֹתֶיךָ. הוֹרֵנִי  כְּ ךָ וְאֶל מִשְׁ יְבִיאוּנִי אֶל הַר קָדְשְׁ
רְצוֹנְךָ.  גְמֹר הַכֹּל כִּ אי תִּ ם לָעַד. וּבְוַדַּ ה אֱלֹהִים אֱמֶת וּדְבָרְךָ אֱמֶת וְקַיָּ י אַתָּ מֶךָ. כִּ לְיִרְאָה שְׁ
ה  מָּ מֹר כַּ יל וְתִשְׁ צִּ , וּמַהֵר לְגַלּוֹת הָאֱמֶת לְמַעַן תַּ חַרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ רָאֵל, אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ רַחֵם עַל עַמְּ
ח  מִפַּ לְשׁוֹמְרָם  וּבִפְרָט  וּלְשׁוֹמְרָם,  ילָם  לְהַצִּ צָרִיךְ  ה  אַתָּ ֶ שּׁ ה  מִמַּ רָאֵל  יִשְׂ נְפָשׁוֹת  ה  וְכַמָּ
נֵי  בְּ נַעֲרֵי  עַל  יקוֹרְסִים  וְהָאֶפִּ הַכּוֹפְרִים  ה  עַתָּ רְשׂוּ  פָּ שֶׁ כְמוֹרוֹת  וְהַמִּ תוֹת  מֵהָרְשָׁ ים  יוֹקְשִׁ
ן  ה יְדֵיהֶם תֵּ מַעֲשֵׂ פָעֳלָם וּכְרֹעַ מַעַלְלֵיהֶם כְּ ן לָהֶם כְּ י חִנּוּכָם הָרָעָה. תֶּ תֵּ רָאֵל עַל־יְדֵי בָּ יִשְׂ
ם  תָּ רִשְׁ בְּ כְדוּ  יִלָּ לּאֹ  שֶׁ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ נַפְשׁוֹת  מֹר  וּשְׁ ל  וְהַצֵּ לָהֶם.  מוּלָם  גְּ ב  הָשֵׁ לָהֶם 
עוֹלָם מְהֵרָה  ה הָאֱמֶת בָּ ים, וְגַלֵּ דוֹשִׁ זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ וּבִמְצוּדָתָם. רַחֵם עָלֵינוּ בִּ
תָם וְגֹדֶל  ם וּגְדֻלָּ קְפָּ ים וְרוּם מַעֲלַת תָּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ ת הַצַּ אֵי עוֹלָם לֵידַע אֲמִתַּ ל בָּ זְכּוּ כָּ יִּ שֶׁ
ים,  מֶךָ, לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֵי עוֹלָם אֵלֶיךָ. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ ל בָּ יב כָּ עֹצֶם כֹּחָם לְהָשִׁ
תַחֲנוּנִים  יֵּס בְּ רַחֲמִים וּמִתְפַּ ה בְּ ים וְרֵקִים. מִתְרַצֶּ לִּ ה וְלֹא לָנוּ רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ דַּ לְמַעַנְךָ עֲשֵׂ
ה  וְאַתָּ וְעָזוּב.  עָצוּר  וְאֶפֶס  יָד  אָזְלַת  י  כִּ רְאֵה  עוֹזֵר.  אֵין  י  כִּ עָנִי  לְדוֹר  יֵּס  וְהִתְפַּ ה  הִתְרַצֵּ
רִים  אִירִים לָאָרֶץ וְלַדָּ יקִים הַמְּ ה נִמְצָאִים צַדִּ ם עַתָּ אי גַּ י אֵין דּוֹר יָתוֹם, וּבְוַדַּ נוּ, כִּ הִבְטַחְתָּ
ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ אֲבָל  אֵלֶיךָ,  הָעוֹלָם  רָאֵל(  )יִשְׂ ל  כָּ יב  לְהָשִׁ כֹּחַ  לָהֶם  יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ עָלֶיהָ, 
נִיעוֹת וּלְהִתְקָרֵב  ל הַמְּ ר כָּ בֵּ כָל עֹז לְשַׁ ר בְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ נוּ בְּ נֶעֶלְמוּ מֵעֵינֵינוּ. זַכֵּ



הָ רכטתּוֹר  תקפג

עְיְנֵי חָכְמָתָם  אֹב מִמַּ ה לִינֹק וְלִשְׁ לְוִים אֲלֵיהֶם. וְנִזְכֶּ ים וּלְכָל הַנִּ יִּ יקִים וְלִירֵאִים אֲמִתִּ לְצַדִּ
אֱמֶת  ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ יּוֹת, בְּ דוֹשׁוֹת וְהָאֲמִתִּ ל עַמְקוּת עֵצוֹתֵיהֶם הַקְּ וּלְקַבֵּ
לוֹם  ה שָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ ה וְעַד עוֹלָם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ מֵעַתָּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ מְרוֹמָיו הוּא בְּ בִּ

תּוֹרָה רכט

יֵשׁ  לְהִפּוּךְ,  וְכֵן  לָם,  וּלְגַדְּ נִים  בָּ לְהוֹלָדַת  לִים  מְסֻגָּ ה,  מִטָּ מֵהֶם  ים  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ שֶׁ עֵצִים  יֵשׁ 
לִים וְכוּ': אֵינָם מְסֻגָּ שֶׁ

תּוֹרָה רל

רַבּוֹ,  הוּא  מִי  לְמִיד  הַתַּ ל  שֶׁ נִים  הַפָּ בְּ יר  וּלְהַכִּ לִרְאוֹת  יָכוֹל  לִרְאוֹת  עֵינַיִם  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ מִי 
עַם אַחַת: רָאָה רַבּוֹ פַּ שֶׁ וּבִלְבַד כְּ

תּוֹרָה רלא

לְךָ  מַיִם  ָ הַשּׁ וּצְבָא  אוֹמְרִים:  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
ל  כָּ עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ רָאוּי  חֲוִים,  תַּ מִשְׁ
מַיִם  ָ הַשּׁ צְבָא  ל  כָּ אִים  בָּ אָז  י  כִּ בָר,  דָּ
אֵלָיו  וְהוֹדָאָה  בַח  שֶׁ וְלָתֵת  חֲווֹת  תַּ לְהִשְׁ
ם  ֵ מֵהַשּׁ אָז  שׁ  לְבַקֵּ טוֹב  ן  עַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ
ל  כָּ לוֹ  יכוּ  מְשִׁ יַּ שֶׁ עֲלֵיהֶם  ה  צַוֶּ יְּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ

לִרְפוּאָה  צָרִיךְ  אִם  גוֹן  כְּ רִיךְ,  צָּ ֶ שּׁ מַה 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ה  צַוֶּ יְּ שֶׁ אָז  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ ן  יְכַוֵּ
רִיכִים  הַצְּ הַכֹּחוֹת  יכוּ  מְשִׁ יַּ שֶׁ עֲלֵיהֶם 
ל  כָּ וְכֵן  וּמַיִם,  לֶחֶם  תוֹךְ  בְּ לִרְפוּאָתוֹ 

נְיָנָא סִימָן א(:  ן לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן תִּ זֶה )עַיֵּ יּוֹצֵא בָּ כַּ

תּוֹרָה רלב

מַיִם  ָ הַשּׁ אוֹמֵר הַלְלוּ אֶת ה' מִן  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
רָאוּי  וְכוּ',  מַלְאָכָיו  ל  כָּ הַלְלוּהוּ  וְכוּ', 
חִיּוּת  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ לְהִתְעוֹרֵר  לְהָאָדָם 
הָאָדָם  שֶׁ מֵאַחַר  דוֹל,  גָּ וְהִתְלַהֲבוּת 

לְאָכִים  הַמַּ לְכָל  קוֹרֵא  הוּא  תוֹ  תְפִלָּ בִּ
וּלְכָל  הַקֹּדֶשׁ  וְחַיּוֹת  ים  וְהָאוֹפַנִּ רָפִים  וְהַשְּׂ
לוֹ  לְהַלְּ עֲלֵיהֶם  וּפוֹקֵד  ה  וּמְצַוֶּ הָעוֹלָמוֹת, 

רַךְ: חוֹ יִתְבָּ בְּ וּלְשַׁ

תּוֹרָה רלג

א חַיּוֹת 	. חִינַת  בְּ הֵם  טְהוֹרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ
חִינַת  בְּ הֵם  רָעוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ טְהוֹרוֹת, 
לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ לְחָמָה  וְהַמִּ טְמֵאוֹת,  חַיּוֹת 
מִלְחָמָה  הוּא  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עִנְיַן  בְּ מֹחוֹ  בְּ
מֵאוֹת,  וְהַטְּ טְהוֹרוֹת  הַחַיּוֹת  ין  בֵּ שׁ  מַמָּ

חוּ זֶה עִם  נַצְּ יְּ מַעְלָה שֶׁ נָה מִלְּ כַוָּ יחִים בְּ וּמַנִּ
עֲנוּג  תַּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ יֵשׁ  י  כִּ זֶה, 
וְהָאָדָם  זֶה,  עִם  זֶה  חִים  מְנַצְּ הֵם  שֶׁ כְּ דוֹל  גָּ
חַ אוֹתָם: ר עַל הַחַיּוֹת טְמֵאוֹת וּמְנַצֵּ בֵּ מִתְגַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רלג       תקפד

ב אֹפֶן 	. שׁוּם  בְּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ לָל,  הַכְּ
פַעַם אַחַת,  בְּ יַחַד  בְּ בוֹת  חֲשָׁ מַּ נֵי  שְׁ הְיוּ  יִּ שֶׁ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ לְגָרֵשׁ  יְכוֹלִין  קַל  בְּ ן  עַל־כֵּ
לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ה,  עֲשֶׂ תַּ וְאַל  ב  שֵׁ בְּ רַק  רָעוֹת 
לַחֲשֹׁב  רַק  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ אוֹתָהּ  לַחֲשֹׁב 
תוֹרָה וַעֲבוֹדָה אוֹ  בָה אַחֶרֶת בְּ אֵיזֶה מַחֲשָׁ
מְשֹׁךְ  יִּ שֶׁ זֶה,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ אֲפִלּוּ 
אַחֶרֶת,  בָה  מַחֲשָׁ לְאֵיזֶה  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ

הַהִרְהוּרִים  ילָא  מִמֵּ יִפְטֹר  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
אִי  י  כִּ עָלָיו,  אָה  בָּ שֶׁ רָעָה  בָה  חֲשָׁ וְהַמַּ
יַחַד  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ נֵי  שְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ
צְרִיכִין  אֵין  שֶׁ מְבֹאָר  וּכְבָר  אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ
לְגָרֵשׁ  דֵי  כְּ ה  וָהֵנָּ ה  הֵנָּ רֹאשׁוֹ  לְנַעְנֵעַ 
לָל,  י אֵין זֶה מוֹעִיל כְּ בוֹת רָעוֹת, כִּ חֲשָׁ הַמַּ
וְאַל  "ל,  נַּ כַּ אַחֶרֶת  בָה  מַחֲשָׁ יַחֲשֹׁב  רַק 

"ל: לָל וְכַנַּ ל לַאֲחוֹרָיו כְּ כֵּ יִסְתַּ

ה לְתוֹרָה רלג פִלָּ תְּ

בוֹת  מְרָה זֹאת לְעוֹלָם לְיֵצֶר מַחֲשָׁ רָאֵל אֲבוֹתֵינוּ שָׁ וְיִשְׂ )*לט( יְהֹוָה אֱלֹהֵי אַבְרָהָם יִצְחָק 

גַאֲוַת  רָה. בְּ צָּ עְלִים לְעִתּוֹת בַּ רָחוֹק תַּ עֲמֹד בְּ ךָ וְהָכֵן לְבָבָם אֵלֶיךָ. לָמָה יְהֹוָה תַּ לֵבָב עַמֶּ
רָאִיתָה  י.  חַיָּ אַלְתָּ  גָּ י  נַפְשִׁ רִיבֵי  אֲדֹנָי  רַבְתָּ  בוּ.  חָשָׁ זוּ  מְזִמּוֹת  בִּ פְשׂוּ  יִתָּ עָנִי  יִדְלַק  ע  רָשָׁ
תָם  חֶרְפָּ מַעְתָּ  שָׁ לִי.  בֹתָם  מַחְשְׁ ל  כָּ נִקְמָתָם  ל  כָּ רָאִיתָה  טִי.  פָּ מִשְׁ פְטָה  שָׁ תָתִי  עַוָּ יְהֹוָה 
ל עוֹלָם,  ים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בוֹת עַמִּ בֹתָם עָלָי. יְהֹוָה הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ ל מַחְשְׁ יְהֹוָה כָּ
כָל עֵת,  וֹטְפִים עַל מוֹחֵנוּ בְּ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים הַשּׁ חֲשָׁ ה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל רִבּוּי הַמַּ אַתָּ
הֵם  שֶׁ רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַם  פַּ כָל  בְּ רִין  בְּ מִתְגַּ ן  וְעַל־כֵּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ הוּא  הָאָדָם  ר  עִיקָּ י  כִּ
קוּם עָלֵינוּ אָדָם, אֲזַי  הָיָה לָנוּ בְּ עַל, וְלוּלֵי יְהֹוָה שֶׁ לִיַּ סִטְרָא אַחֲרָא, אָדָם בְּ חִינַת אָדָם דְּ מִבְּ
ה, אִיךְ  ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ נוּ כֹּחַ וּגְבוּרָה וְעֵצָה וְשֵׂ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ, וְתֶן בָּ לָעוּנוּ. עַל־כֵּ ים בְּ חַיִּ
בוֹת קְדוֹשׁוֹת,  חֲשָׁ הַמַּ יִקְרַת  גּוֹדֶל  לָנוּ  ה הוֹדַעְתָּ  י אַתָּ כִּ חַ אוֹתָם,  וּלְנַצֵּ עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ לְהִתְגַּ
וְהַנּוֹרָאָה,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָעֶלְיוֹנָה  בָה  רְכָּ מֶּ בַּ שֶׁ וּקְדוֹשׁוֹת  טְהוֹרוֹת  הַחַיּוֹת  חִינַת  מִבְּ הֵם  שֶׁ
בָה  רְכָּ מֶּ בַּ שֶׁ טֻמְאוֹת  הַחַיּוֹת  חִינַת  מִבְּ הֵם  שֶׁ רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ וּפְגָם  נוּת  גְּ גּוֹדֶל  וּלְהֵפֶךְ 
חִינַת  הֵם מִבְּ בוֹת רָעוֹת שֶׁ חֲשָׁ ר עַל הַמַּ בֵּ הָאָדָם מִתְגַּ סִטְרָא אַחֲרָא רַחֲמָנָא לִצְלָן, וּכְשֶׁ דְּ
אִי  נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ דוֹל מִזֶּה. וְאַתָּ עֲנוּג גָּ רַךְ תַּ ם יִתְבָּ ֵ חַ אוֹתָם יֵשׁ לְהַשּׁ הַחַיּוֹת טְמֵאוֹת וּמְנַצֵּ
לְגָרֵשׁ  יְכוֹלִין  נָקֵל  בְּ ן  עַל־כֵּ יַחַד,  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ נֵי  שְׁ הְיוּ  יִּ שֶׁ עוֹלָם  בָּ אוֹפֶן  שׁוּם  בְּ ר  אֶפְשָׁ
רַק  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ אוֹתָהּ  לַחְשֹׁב  לּאֹ  שֶׁ דְהַיְינוּ  ה,  עֲשֶׂ תַּ וְאַל  ב  שֵׁ בְּ רַק  רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
אֲפִלּוּ  אוֹ  יְהֹוָה  וַעֲבוֹדַת  תּוֹרָה  ל  שֶׁ אַחֶרֶת  בָה  מַחֲשָׁ לְתוֹךְ  כֶף  תֵּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ יךְ  לְהַמְשִׁ
עִם  מִלְחֲמוֹת  לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִין  וְאֵין  רָעָה,  בָה  חֲשָׁ הַמַּ ק  לֵּ סְתַּ תִּ ילָא  וּמִמֵּ ן,  וּמַתָּ א  מַשָּׂ ל  שֶׁ
כְדֵי לְגָרֵשׁ  רֹאשׁוֹ וְכַיּוֹצֵא בִּ גוֹן לְנַעְנֵעַ בְּ נּוֹת כְּ נוּעוֹת מְשֻׁ בוֹת רָעוֹת, וְלֹא לַעֲשׂוֹת תְּ חֲשָׁ הַמַּ
הוּא עוֹסֵק  מַה שֶׁ לּוֹ בְּ לָל, וְלַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁ יחַ עֲלֵיהֶם כְּ גִּ בוֹת רָעוֹת, רַק לִבְלִי לְהַשְׁ חֲשָׁ הַמַּ
ילָא  לָל, וְעַל־יְדֵי זֶה מִמֵּ ל לַאֲחוֹרָיו כְּ כֵּ ן, וְלִבְלִי לְהִסְתַּ א וּמַתָּ ה אוֹ מַשָּׂ פִלָּ תוֹרָה אוֹ תְּ בְּ
בוֹת רָעוֹת,  חֲשָׁ ה לְגָרֵשׁ אֶת הַמַּ נוּ נָא מֵעַתָּ ן זַכֵּ בוֹת רָעוֹת, עַל־כֵּ חֲשָׁ ל הַמַּ נּוּ כָּ קוּ מִמֶּ לְּ יִסְתַּ
בוֹת  מַחֲשָׁ רַק  מִיד  תָּ וְלַחְשֹׁב  לָל,  כְּ נוּ  עְתֵּ דַּ עַל  עוֹד  יַעֲלוּ  לּאֹ  שֶׁ מוּר  גָּ בִטּוּל  בְּ לָם  וּלְבַטְּ
בֹתֶיךָ.  מַחְשְׁ וְיִכֹּנוּ  יךָ  מַעֲשֶׂ יְהֹוָה  אֶל  ל  גֹּ תוּב  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיָּ וּטְהוֹרוֹת,  קְדוֹשׁוֹת 
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עֲמֹד  תַּ לְעוֹלָם  יְהֹוָה  עֲצַת  תָקוּם.  הִיא  יְהֹוָה  וַעֲצַת  אִישׁ  לֶב  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ רַבּוֹת  וְנֶאֱמַר: 
ב עֲלֵיכֶם  ר אָנֹכִי חֹשֵׁ בֹת אֲשֶׁ חֲשָׁ י אֶת הַמַּ י אָנֹכִי יָדַעְתִּ בוֹת לִבּוֹ לְדֹר וָדֹר. וְנֶאֱמַר: כִּ מַחְשְׁ

ן יְהִי רָצוֹן: לוֹם וְלֹא לְרָעָה לָתֵת לָכֶם אַחֲרִית וְתִקְוָה. אָמֵן כֵּ בוֹת שָׁ נְאֻם יְהֹוָה מַחְשְׁ

יקִים דִּ יּוֹת מִצַּ תּוֹרָה רלד - סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ

א רוֹצֶה 	. שֶׁ וּמִי  מְאֹד,  בֹהַּ  גָּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ
לַעֲלוֹת לְעוֹלַם  בוֹת קְדוֹשׁוֹת  לַחֲשֹׁב מַחֲשָׁ
לְגַמְרֵי,  ק  תֹּ לִשְׁ צָרִיךְ  הוּא  אָז  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ
הוּא  הָגוּן  בּוּר  דִּ אָז  ר  יְדַבֵּ אִם  אֲפִלּוּ  י  כִּ
אִם  אֲפִלּוּ  אַךְ  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  מַפְסִיד 
ה  הַרְבֵּ לְבּוּלִים  בִּ יֵשׁ  עֲדַיִן  לְגַמְרֵי,  ק  תֹּ יִשְׁ
צְרִיכִין  זֶה  וְעַל  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ לִין  בַלְבְּ מְּ שֶׁ
לוֹם  בָה: ]וְזֶה וְאִם רָץ לְבָבְךָ וְכוּ' בְּ חֲשָׁ טַהֲרַת הַמַּ

יךָ )ספר יצירה פרק א([. פִּ

ב בָה הוּא עַל־יְדֵי 	. חֲשָׁ לִזְכּוֹת לְטָהֳרַת הַמַּ
ר  סַפֵּ יְּ שֶׁ הַיְנוּ  יקִים,  דִּ מִצַּ יּוֹת  מַעֲשִׂ סִפּוּרֵי 
דוֹלוֹת  הַגְּ ל  כָּ וְאֶת  הֶם  עִמָּ ה  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ מַה 
י  דוֹל מְאֹד, כִּ בָר גָּ י זֶה הוּא דָּ ר עָשׂוּ, כִּ אֲשֶׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  בְתּוֹ,  מַחֲשַׁ נִטְהָר  עַל־יְדֵי־זֶה 
רוֹת, אֲבָל  ל הַצָּ ינִים וְנִצּוֹל מִכָּ יק הַדִּ מַמְתִּ
י  כִּ יקִים,  דִּ מִצַּ יּוֹת  מַעֲשִׂ ר  לְסַפֵּ ר  אֶפְשָׁ אִי 
וּבֵין  הָאוֹר  ין  בֵּ יל  לְהַבְדִּ יּוֹדֵעַ  שֶׁ מִי  אִם 
יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ יּוֹת  מַעֲשִׂ ין  בֵּ הַיְנוּ  דְּ ךְ,  הַחֹשֶׁ

נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ קְרָנִים  וְשַׁ עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ יּוֹת  לְמַעֲשִׂ
רָאֵל: וְלִזְכּוֹת לָזֶה הוּא עַל־יְדֵי אֶרֶץ יִשְׂ

ג ה 	. ָ דֻשּׁ הַקְּ לָלִיּוּת  כְּ הוּא  רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ 
לָצֵאת  זוֹכִין  ם  וְשָׁ וֹת,  דֻשּׁ הַקְּ כָל  בְּ שֶׁ
הַכֹּל  שֶׁ וּלְהַאֲמִין  וְלֵידַע  בְעִיּוּת  מִטִּ
ה,  ָ דֻשּׁ לָלִיּוּת הַקְּ זֶּה הוּא כְּ חָה לְבַד שֶׁ גָּ הַשְׁ בְּ
רַךְ  מוֹת אֵלָיו יִתְבָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין לְהִדָּ
יְכוֹלִין  וְאָז  ךְ,  וְהַחֹשֶׁ הָאוֹר  ין  בֵּ יל  וּלְהַבְדִּ
י  יקֵי אֱמֶת, כִּ ל צַדִּ יּוֹת שֶׁ ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ לְסַפֵּ
ינֵיהֶם לְהַהִפּוּךְ, וְאָז זוֹכִין  יוֹדְעִין לְהַבְחִין בֵּ
יק  וּלְהַמְתִּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ לְטָהֳרַת  עַל־יְדֵי־זֶה 

"ל: נַּ רוֹת כַּ ל הַצָּ צֵל מִכָּ ינִים וּלְהִנָּ הַדִּ

ד מֶלֶךְ 	. לַעֲשׂוֹת  רוֹצִים  שֶׁ כְּ שֶׁ ם  שֵׁ יֵשׁ 
קמ"ה  הוּא  ם  ֵ וְהַשּׁ ם  ֵ הַשּׁ זֶה  בְּ ין  שִׁ מְּ תַּ מִשְׁ
ךָ  "קָדְשְׁ עוֹן  "מִמְּ קִיפָה  "הַשְׁ בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ
מַלְכִין  ה  "מְהַעְדֵּ חִינַת:  בְּ וְזֶה  טו(  כו,  בָרִים  )דְּ

אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְזֶה  ב, כא(.  נִיֵּאל  )דָּ מַלְכִין"  וּמְהָ'קֵ'ים' 
ית לז, ז(: רֵאשִׁ תִי" )בְּ יוֹסֵף: "וְהִנֵּה קָמָ"ה אֲלֻמָּ בְּ

ה לְתוֹרָה רלד פִלָּ תְּ

יתָ  חָכְמָה עָשִׂ ם בְּ לָּ יךָ יְהֹוָה כֻּ ים לְכָל חֶפְצֵיהֶם. מָה רַבּוּ מַעֲשֶׂ רוּשִׁ י יְהֹוָה דְּ דוֹלִים מַעֲשֵׂ )קה( גְּ

ל עוֹלָם,  בוֹתֶיךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יךָ יְהֹוָה מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ דְלוּ מַעֲשֶׂ מָלְאָה הָאָרֶץ קִנְיָנֶךָ. מַה גָּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כָל דּוֹר וָדוֹר עַל־יְדֵי הַצַּ ה נִפְלָאוֹת בְּ ה עוֹשֶׂ ה פֶלֶא וְאַתָּ ה הָאֵל עֹשֵׂ אַתָּ
דוֹלִים  הַגְּ ים  סִּ וְהַנִּ פְלָאוֹת  וְהַנִּ דוֹלוֹת  הַגְּ ל  כָּ רוּ לָנוּ אֶת  ר אֲבוֹתֵינוּ סִפְּ אֲשֶׁ כַּ כָל דּוֹר,  בְּ שֶׁ
ים מִימוֹת עוֹלָם  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ כָל דּוֹר וָדוֹר עַל־יְדֵי צַדִּ יתָ בְּ ר עָשִׂ וְהַמּוֹפְתִים הַנּוֹרָאִים, אֲשֶׁ
וּבְכֵן  ים.  יִּ אֲמִתִּ מוֹפְתִים  עֲלֵי  בַּ יקִים  צַדִּ נִמְצָאִים  אי  וַדַּ בְּ הַזֶּה  דּוֹר  בַּ וְגַם  הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד 
יּוֹת  ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ה לְסַפֵּ אֶזְכֶּ צֵנִי שֶׁ קֵנִי וְאַמְּ יעֵנִי וְחַזְּ ים, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ
עַצְמָם,  בְּ עֲלֵיהֶם  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  הֵן  ימֵיהֶם,  בִּ עֲלֵיהֶם  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  ל  מִכָּ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ מִצַּ
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דוֹלִים  הַגְּ וְהַמּוֹפְתִים  הָאוֹתוֹת  וְכָל  אֲלֵיהֶם,  לְוִים  הַנִּ ל  כָּ וְעַל  נֵיהֶם  בְּ עַל  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  וְהֵן 
לּוּת  וְהִתְגַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ רָכִים  הַדְּ וְכָל  יָא,  סְּ וּבְאִתְכַּ יָא  לְּ אִתְגַּ בְּ עוֹלָם  בָּ עָשׂוּ  שֶׁ וְהַנּוֹרָאִים 
הֶם  ר בָּ י וְלָשׂוּחַ וּלְסַפֵּ אָזְנַי וּבְלִבִּ מֹעַ הֵיטֵב בְּ ה לִשְׁ עוֹלָם. הַכֹּל אֶזְכֶּ יכוּ בָּ הִמְשִׁ אֱלָהוּת שֶׁ
ם הִיא  תֶךָ וְתִפְאַרְתָּ תָם הִיא תְהִלָּ י תְהִלָּ ם, כִּ פְאַרְתָּ ל הַיּוֹם תִּ תָם כָּ לֵא פִי תְהִלָּ מִיד, יִמָּ תָּ
ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ מִצַּ יּוֹת  מַעֲשִׂ סִפּוּרֵי  ר  לְסַפֵּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ זֶה  בָּ לַעֲסֹק  נִי  זַכֵּ ךָ.  תִפְאַרְתֶּ
ל  י מִכָּ בְתִּ ה לְטַהֵר מַחֲשַׁ תָם הָעֲצוּמָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ ָ ךְ עָלַי קְדֻשּׁ יֻּמְשַׁ ה שֶׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ל מִינֵי הִרְהוּרִים  בוֹת זָרוֹת וְחִיצוֹנִיּוֹת, וּמִכָּ ל מִינֵי מַחֲשָׁ עַת, וּמִכָּ לְבּוּלִים וְעִרְבּוּב הַדַּ הַבִּ
לָצֵאת  ה  וְאֶזְכֶּ קַטְנוּת,  דְּ מִמּוֹחִין  כִין  מְשָׁ הַנִּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ עַת  הַדַּ לְבּוּל  בִּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ רָעִים, 
ל  וּמִכָּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ נִי  וְתִפְדֵּ ילֵנִי  צִּ תַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  גַדְלוּת,  דְּ לְמוֹחִין  קַטְנוּת  דְּ מִמּוֹחִין 
קַטְנוּת,  עַת מִמּוֹחִין דְּ לְבּוּל הַדַּ כִין מִבִּ ם נִמְשָׁ לָּ כֻּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ ל מִינֵי דִינִים שֶׁ סוּרִים וּמִכָּ הַיִּ
עֵנִי תָמִיד לַעֲסֹק  נִי וּתְסַיְּ זַכֵּ תְּ ם עַל־יְדֵי שֶׁ לָּ ילֵנִי מִכֻּ נִי וְתַצִּ ים, תִפְדֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ וְאַתָּ

גַדְלוּת: חִינוֹת מוֹחִין דְּ הֵם בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ יּוֹת מִצַּ סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ בְּ

ה  וְאֶזְכֶּ רָאֵל,  יִשְׂ לְאֶרֶץ  לָבֹא  מִיד  תָּ עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ לִכְסֹף  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי 
לֵמוּת, לְהַאֲמִין  שְׁ ה לֶאֱמוּנָה בִּ מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ רָאֵל תָּ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ יךְ עָלַי קְדֻשּׁ לְהַמְשִׁ
ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין  אֶזְכֶּ בְעִיּוּת לְגַמְרֵי, שֶׁ חָתְךָ תָמִיד. וְתוֹצִיאֵנִי מִטִּ גָּ הַשְׁ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
עַצְמָהּ  בְּ בַע  י גַם הַטֶּ כִּ חָתְךָ לְבַד,  גָּ הַשְׁ בְּ לָל, רַק הַכֹּל  כְּ עוֹלָם  בָּ בַע  רֶךְ הַטֶּ דֶּ אֵין שׁוּם  שֶׁ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ כָל־עֵת עַל־יְדֵי  בְּ בַע  הַטֶּ נֶּה  ה מְשַׁ וְאַתָּ חָתְךָ תָמִיד,  גָּ הַשְׁ בְּ מִתְנַהֶגֶת 

מַעְנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ: ר שָׁ אֲשֶׁ כָל דּוֹר כַּ ין חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת בְּ עוֹשִׂ כָל דּוֹר וָדוֹר שֶׁ בְּ שֶׁ

ה  זְכֶּ נִּ רַךְ, שֶׁ תְבָּ מוֹת אֵלֶיךָ תִּ נוּ לְהִתְדַּ מֶךָ, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ רָאֵל לְמַעַן שְׁ ל יִשְׂ וְרַחֵם עָלַי וְעַל כָּ
יּוֹת  ין סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ יל בֵּ אֱמֶת לְהַבְחִין וּלְהַבְדִּ דַע בֶּ נֵּ ךְ, עַד שֶׁ ין הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶׁ יל בֵּ לְהַבְדִּ
ר  י לְסַפֵּ עִים, וְגַם לֵידַע וּלְהַבְחִין מִמִּ ל רְשָׁ יּוֹת שֶׁ ים וּבֵין סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ יִּ יקִים אֲמִתִּ ל צַדִּ שֶׁ
פּוּר  ר הַסִּ מַעֲלָה, אֲשֶׁ בְּ דוֹלִים  ים הַגְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ר מִצַּ ה לְסַפֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ ר,  וְאֵיךְ לְסַפֵּ
ל  ה שֶׁ ל מַעֲשֶׂ נֶגֶד כָּ כְּ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ כִּ י.  בְתִּ בּוּר מֵהֶם יִהְיֶה לוֹ כֹחַ לְטַהֵר מַחֲשַׁ וְהַדִּ
ים  הָעוֹשִׂ ל  שֶׁ בִים  מְעֻרְבָּ יּוֹת  וּמַעֲשִׂ קְרָנִים,  וְשַׁ עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ יּוֹת  מַעֲשִׂ נֶגְדּוֹ  כְּ יֵשׁ  יקִים  צַדִּ
וּף אוֹ עַל־יְדֵי דָבָר אַחֵר,  כִשּׁ חְבּוּלוֹת עַל־יְדֵי  תַּ ה  מָּ כַּ מוֹפֵת עַל־יְדֵי  כְּ רְאִים  הַנִּ בָרִים  דְּ
ךְ,  ין הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶׁ יל בֵּ יּוֹדֵעַ לְהַבְדִּ י אִם מִי שֶׁ ינֵיהֶם, כִּ יל בֵּ ר לְהַבְחִין וּלְהַבְדִּ וְאִי אֶפְשַׁ
אי  וַדַּ ךָ מְאֹד, בְּ ר נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ ים. וּבְעֹצֶם חֲלִישׁוּתֵנוּ אֲשֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ר הוֹדַעְתָּ אֲשֶׁ כַּ
ה  זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ ן רַחֵם עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ ךְ. עַל־כֵּ ין הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶׁ יל בֵּ יָדֵינוּ לְהַבְדִּ אֵין בְּ
עֵינֵינוּ  בְּ אִלּוּ אָנוּ רוֹאִין  כְּ ךְ  כָּ ל  כָּ וְתִהְיֶה אֱמוּנָתֵנוּ חֲזָקָה  לֵמָה,  נִים לֶאֱמוּנָה שְׁ פָּ ל  כָּ עַל 
יחַ  גִּ ה מַשְׁ אַתָּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, שֶׁ ה לְהַאֲמִין בְּ אֱמֶת. וְנִזְכֶּ אָנוּ מַאֲמִינִים בּוֹ בֶּ ֶ שׁ מַה שּׁ מַמָּ
כָל דּוֹר וָדוֹר,  כָל־עֵת, בְּ ה חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת בְּ ה עוֹשֶׂ כָל־עֵת, וְאַתָּ ית בְּ רָטִיִּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ בְּ
ין  בֵּ דוֹל  גָּ וְהֶפְרֵשׁ  ל  הֶבְדֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ לְהַאֲמִין  ה  וְאֶזְכֶּ דּוֹר.  כָל  בְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי 
דְמִים  הַנִּ יּוֹת  עֲשִׂ הַמַּ וּבֵין  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  ים  עֲשִׂ הַנַּ ים  וְהַחִדּוּשִׁ הַמּוֹפְתִים 
ר עֲדַיִן אֵינָם  עִים, אוֹ עַל־יְדֵי הַמְעֹרָבִים מִטּוֹב וָרָע, אֲשֶׁ ים עַל־יְדֵי הָרְשָׁ עֲשִׂ לַמּוֹפְתִים הַנַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רלד      תקפז

ל  ר יֵשׁ הֶבְדֵּ הֶם, אֲשֶׁ לָּ אֵינוֹ שֶׁ ית שֶׁ טַלִּ ים בְּ שִׁ עוֹלָם, וּמִתְלַבְּ רְאוּיִם לָזֶה לַעֲשׂוֹת מוֹפְתִים בָּ
ין  מוֹ בֵּ ים, כְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ יהֶם וּמוֹפְתֵיהֶם שֶׁ ל אֵלּוּ, לְמַעֲשֵׂ יהֶם שֶׁ ין מַעֲשֵׂ וְהֶפְרֵשׁ בֵּ
שׁ  יֵּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ יּוֹת מִצַּ ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ה תָמִיד לְסַפֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ךְ, בְּ הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶׁ

י: בְתִּ לָהֶם כֹּחַ לְטַהֵר אֶת מַחֲשַׁ

י  כִּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ הֳרַת  מִטָּ רָחוֹק  אֲנִי  ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה מְאֹד  י הַרְבֵּ עְתִּ ר, וְחָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ עוּר וּמִסְפָּ לִי שִׁ י בְּ בְתִּ מַחֲשַׁ י מְאֹד מְאֹד בְּ גַמְתִּ פָּ
קֹדֶשׁ  בְרִית  בִּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ וּבִפְרָט מַה  ךָ מְאֹד,  נֶגְדְּ לִפְשֹׁעַ  יתִי  וְהִרְבֵּ יתִי  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהָרַע 
י  בְתִּ מַחֲשַׁ י בְּ ר לֹא נִזְהַרְתִּ בָה, אֲשֶׁ חֲשָׁ גַם הַמַּ ה מְאֹד, וְהַכֹּל עַל־יְדֵי פְּ י הַמֹּחַ הַרְבֵּ וּבְטִפֵּ
ע,  שַׁ י חֵטְא עַל פֶּ א הוֹסַפְתִּ לוֹם, אַדְרַבָּ צֵא לַחוּץ חַס וְשָׁ י לְבַל תֵּ בְתִּ לָל, לִתְפֹּס אֶת מַחֲשַׁ כְּ
וּלְהִרְהוּרִים  בִים  מְעֻרְבָּ וּבִלְבּוּלִים  וְרַעְיוֹנִים  חוּץ  בוֹת  מַחְשְׁ לְתוֹךְ  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ י  וְנִכְנַסְתִּ
בָה.  חֲשָׁ גָם הַמַּ י, הַכֹּל עַל־יְדֵי פְּ לְקַלְתִּ קִּ ֶ י מַה שּׁ אתִי וְקִלְקַלְתִּ בָּ ֶ אתִי לְמַה שּׁ בָּ רָעִים, עַד שֶׁ
ל  ה, אַחֲרֵי כָּ ה עַתָּ וְעַתָּ וּכְלָיוֹת.  וּלְפָנֶיךָ נִגְלָה הַכֹּל, בּוֹחֵן לִבּוֹת  ר,  מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ
לִישׁוּעָה  עֵינַי  כְלֶינָה  תִּ ה  עוֹדֶנָּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  י  עִמִּ ה  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ וּמַה  יתִי  עָשִׂ ֶ שּׁ מַה 
עַל  בַּ עָלַי  רַחֵם  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ת  פִלַּ תְּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ לְבַד,  ךָ  מֵאִתְּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ
עַל הַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה, הַט  נִי וַחֲמֹל עָלַי בַּ עַל הַיְשׁוּעוֹת, חוּס וְחָנֵּ א בַּ יעֵנִי נָּ הָרַחֲמִים, הוֹשִׁ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ תִי.  פִלָּ גִיעָתִי קוֹל תְּ וְעָתִי קוֹל פְּ מַע קוֹל צַעֲקָתִי קוֹל שַׁ אָזְנְךָ וּשְׁ
וֹת,  ר קְדֻשּׁ ל הָעֶשֶׂ לָלִיּוּת כָּ ה, כְּ ָ דֻשּׁ לָלִיּוּת הַקְּ הִיא כְּ רָאֵל שֶׁ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ ךְ עָלַי קְדֻשּׁ יֻּמְשַׁ שֶׁ
ית,  רָטִיִּ הַפְּ חָתְךָ  גָּ הַשְׁ בְּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
וְעִם  י  עִמִּ ה  ה עוֹשֶׂ וְאַתָּ לּוֹ,  כֻּ כָל הָעוֹלָם  בְּ וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ פְרָטִיּוּת  בִּ יחַ  גִּ מַשְׁ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ
אָמוּר,  ר, כָּ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת עַד אֵין חֵקֶר וְאֵין מִסְפָּ כָל־עֵת וָרֶגַע נִפְלָאוֹת גְּ ל הָעוֹלָם בְּ כָּ
דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ וְהַכֹּל  י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  כִּ לְבַדּוֹ  דוֹלוֹת  גְּ נִפְלָאוֹת  ה  לְעוֹשֵׂ
עֵנִי  סַיְּ מִיד.  תָּ עַל־יְדֵיהֶם  ים  נַעֲשִׂ ים  יִּ הָאֲמִתִּ וְהַמּוֹפְתִים  הָאוֹתוֹת  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  כֶת  מְשֶׁ הַנִּ תָמִיד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  בֶּ קֵנִי  וְחַזְּ צֵנִי  וְאַמְּ
אֹפֶן  ים, בְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ יּוֹת מִצַּ ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ר וְאֵיךְ לְסַפֵּ י לְסַפֵּ ה לֵידַע מִמִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ל  וּמִכָּ עַת,  הַדַּ בִלְבּוּל  מִינֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ לָצֵאת  ה  וְאֶזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה.  י  בְתִּ מַחֲשַׁ הֵר  טָּ תִּ שֶׁ
בוֹת חוּץ, לְטַהֵר  גוּמִים וּמַחְשְׁ ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים וְרַעְיוֹנִים פְּ עַת, וּמִכָּ מִינֵי עִרְבּוּב הַדַּ
ה  אֶזְכֶּ עֵנִי וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ בוֹת קְדוֹשׁוֹת זַכּוֹת וּנְכוֹנוֹת. וּתְסַיְּ ם, וְלִזְכּוֹת לְמַחֲשָׁ לָּ י מִכֻּ בְתִּ מַחֲשַׁ
תוֹרָה וַעֲבוֹדָה,  בוֹת קְדוֹשׁוֹת בְּ ה, לַחְשֹׁב מַחֲשָׁ ָ בָה דִקְדֻשּׁ חֲשָׁ כָל־עֵת לַעֲלוֹת לְעוֹלָם הַמַּ בְּ
ים  יִּ ין אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ ים, וּלְחַדֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ת הַצַּ מוֹ, וּבִגְדֻלַּ רַךְ שְׁ ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ וּבִגְדֻלַּ
וְחִיצוֹנָה  זָרָה  בָה  מַחֲשָׁ לְשׁוּם  כֹחַ  יִהְיֶה  וְלֹא  רַעְיוֹנַי,  יְבַהֲלוּנִי  וְאַל  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ
אֲנִי צָרִיךְ  עֵת שֶׁ תֹּק אָז לְגַמְרֵי בָּ ה לִשְׁ לָל, וְאֶזְכֶּ י כְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ ל אֶת דַּ עוֹלָם לְבַלְבֵּ בָּ שֶׁ
ה,  ָ קְדֻשּׁ ר אָז אֲפִלּוּ דִבּוּר דִּ ק לְגַמְרֵי לִבְלִי לְדַבֵּ תֹּ בָה, לַחֲרֹשׁ וְלִשְׁ חֲשָׁ לַעֲלוֹת לְעוֹלָם הַמַּ
הַחֲפֵצִים  קַטְרֵגִים  וְהַמְּ סְטִינִים  הַמַּ כָל  בְּ וְתִגְעוֹר  בָה.  חֲשָׁ הַמַּ ל אֶת  מְבַלְבֵּ ן  כֵּ גַם  י הוּא  כִּ
לְבּוּלִים  ל הַבִּ י כֹחַ לְגָרֵשׁ כָּ ן בִּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת, וְתִתֶּ עֲלוֹת לְמַחֲשָׁ לוֹם, מִלַּ לִמְנֹעַ אוֹתִי חַס וְשָׁ
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קְדוֹשׁוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ תָמִיד,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ י,  נִּ מִמֶּ
ל מִינֵי יִסּוּרִין  רוֹת וּמִכָּ ל הַצָּ נִי מִכָּ ילֵנִי וְתִפְדֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַצִּ וּטְהוֹרוֹת זַכּוֹת וְצַחוֹת כִּ
לוֹנִי  רָאֵל )וּבִפְרָט מִפְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ עוֹלָם, וְתַמְתִּ בָּ שֶׁ
רַחֲמִים, וְהוֹצִיאֵנִי מְהֵרָה מִמֹּחִין  בְּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה  א מִשְׁ וּמַלֵּ לוֹנִית וְכוּ'(. רַחֵם עָלֵינוּ  ן פְּ בֶּ

אֹפֶן  ים, בְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ יּוֹת מִצַּ סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ה בְּ נִי לַעֲסֹק הַרְבֵּ גַדְלוּת. וְזַכֵּ קַטְנוּת לְמֹחִין דְּ דְּ
וּטְהוֹרָה תָמִיד.  ה  י קְדוֹשָׁ בְתִּ מַחֲשַׁ וְתִהְיֶה  הֳרָה,  הַטָּ תַכְלִית  בְּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ לְטַהֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
י קְצָרָה מְאֹד  עוּר וָעֵרֶךְ, וְדַעְתִּ לִי שִׁ ים מְאֹד מְאֹד בְּ י צְרָכַי מְרֻבִּ מֶךָ, כִּ רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ
ל  יקוּ כָּ ר לֹא יַסְפִּ אֲנִי מַתְחִיל לְדַבֵּ ֶ לְבָאֵר וּלְפָרֵט חֵלֶק אֶלֶף וּרְבָבָה מֵהֶם, וּבְכָל מַה שּׁ
צָרִיךְ  אֲנִי  ה  וְכַמָּ מִזֶּה,  וּבְחִינָה  חִינָה  בְּ ל  מִכָּ אֲנִי רָחוֹק  ה  מָּ כַּ לְפָרֵט  עוֹלָם  בָּ שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ
ל  כָּ פּוֹרֵט  הָיִיתִי  אִלּוּ  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ נָא  יִהְיוּ  ן  עַל־כֵּ זֶה,  עַל  ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ נַי  פָּ עַל  לִפֹּל 
אֹפֶן  כָל הַיְשׁוּעוֹת, בְּ יעֵנִי מְהֵרָה בְּ לֵא רַחֲמִים עָלַי, וְתוֹשִׁ מָּ ה תִּ רָאוּי. וְאַתָּ צְרָכַי לְפָנֶיךָ כָּ
ה וְעַד עוֹלָם,  אֱמֶת מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ וְלִהְיוֹת כִּ נִים מֵעַתָּ ל פָּ ה עַל כָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
מָע.  רִים וַאֲנִי אֶשְׁ תוּב, וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַבְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ וּתְקַיֵּם בָּ
רוּךְ הָעוֹנֶה לְעַמּוֹ  יל בְכָל־עֵת צָרָה וְצוּקָה, בָּ עֵת צָרָה פּוֹדֶה וּמַצִּ ה יְהֹוָה הָעוֹנֶה בְּ י אַתָּ כִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: עֵת צָרָה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רָאֵל בְּ יִשְׂ

מֶלֶךְ  הְיֶה  יִּ שֶׁ חָדָשׁ,  מֶלֶךְ  עָלֵינוּ  קִים  תָּ שֶׁ כָל־עֵת  בְּ הָעֲצוּמִים,  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם 
זֵרוֹת  ל הַגְּ ל כָּ תִינוּת, וִיבַטֵּ רָאֵל, וְיָקֵל מֵעֲלֵיהֶם עֹל הַנְּ נֵי־יִשְׂ ךָ בְּ רַחֵם עַל עַמְּ יְּ ל חֶסֶד, שֶׁ שֶׁ
ךָ  זֵרוֹת חֲדָשׁוֹת עַל עַמְּ לוֹם, גְּ שׁ חַס וְשָׁ לּאֹ יְחַדֵּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ רָאֵל, מִכָּ ךָ יִשְׂ אֵינָם טוֹבוֹת מֵעַמְּ שֶׁ
י אִם עָלֶיךָ  עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ מֶךָ, לְמַעַן רַחֲמֶיךָ, כִּ רָאֵל, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ יִשְׂ
הַצֹּאן  י  עֲנִיֵּ עַל  חֲמֹל  צָרָה,  עֵת  בְּ לָנוּ  יַעֲמֹד  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ עֲדֵנוּ  בַּ יַעֲמֹד  מִי  אֵין  י  כִּ לְבַד, 
יַד יְהֹוָה  י מַיִם לֶב מֶלֶךְ בְּ לְגֵּ תוּב, פַּ כָּ מוֹ שֶׁ רִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה, כְּ לָכִים וְהַשָּׂ ה לֵב הַמְּ וְהַטֵּ
נּוּ. חֲמֹל  ר יַחְפֹּץ יַטֶּ ל אֲשֶׁ יַד יְהֹוָה אֶל כָּ רִים בְּ נּוּ. וּכְתִיב לֵב מֶלֶךְ וְשָׂ ר יַחְפֹּץ יַטֶּ ל אֲשֶׁ עַל כָּ
עוֹן  קִיפָה מִמְּ ה מַלְכִין וּמְהָקֵים מַלְכִין. הַשְׁ ךָ רַחֵם עַל נַחֲלָתֶךָ, מָלֵא רַחֲמִים, מְהַעְדֵּ עַל עַמֶּ
רִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה, וְתָבִיא לָנוּ  לָכִים וְהַיּוֹעֲצִים וְהַשָּׂ ל הַמְּ ה לֵב כָּ מַיִם וְהַטֵּ ָ ךָ מִן הַשּׁ קָדְשְׁ

יָמֵינוּ, אָמֵן: מְהֵרָה בְּ יחַ צִדְקֵנוּ בִּ אֶת מְשִׁ

תּוֹרָה רלה

הוֹלֵךְ וְנֶחֱלָק וְנוֹפֵל וְהָעוֹלָם שׂוֹחֲקִין  מִי שֶׁ
זֶה  ל  כָּ עַל־יְדֵי־זֶה,  שׁ  יֵּ מִתְבַּ וְהוּא  נּוּ,  מִמֶּ
יוֹם־טוֹב,  מְחַת  שִׂ בְּ גַם  פָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  לוֹ  א  בָּ

וְלִפְעָמִים  רָה,  לְכַפָּ לוֹ  הוּא  וְלִפְעָמִים 
ירוֹ  לְהַזְכִּ דֵי  כְּ רַק  זֶה,  בָּ לוֹ  ר  פֵּ מִתְכַּ אֵין 

שׁוּב: יָּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה רלה פִלָּ תְּ
לְיוֹם־טוֹב

לּאֹ  ילֵנִי, שֶׁ מְרֵנִי וְהַצִּ ל עוֹלָם, שָׁ ל נָמוֹטוּ פְעָמָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לוֹתֶיךָ בַּ מַעְגְּ מֹךְ אֲשׁוּרַי בְּ )קמ( תָּ

כָל רֶגֶל וָרֶגֶל  דוֹלָה בְּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ מֹחַ בְּ נִי לִשְׂ מְחַת יוֹם־טוֹב קֹדֶשׁ. זַכֵּ שִׂ ם לְעוֹלָם בְּ אֶפְגֹּ
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רָטֶיהָ  פְּ כָל  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ךָ  חַגֶּ בְּ מַחְתָּ  וְשָׂ מִצְוַת  לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ קֹדֶשׁ.  מִקְרָאֵי  יְהֹוָה  מוֹעֲדֵי 
זוּּי הַמּוֹעֲדוֹת. רַחֵם עָלַי  ילֵנִי מִבִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ הּ. שָׁ לוּיִם בָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ
בַזֶּה אֶת הַמּוֹעֲדוֹת  כְלָל הַמְּ לוֹם, בִּ לּאֹ אֶהְיֶה חַס וְשָׁ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְהַצִּ רָאֵל וְשָׁ ל יִשְׂ וְעַל כָּ
ילֵנִי מִבּוּשׁוֹת וְחֶרְפּוֹת  אִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה. הַצִּ ב כְּ א וְנֶחְשָׁ אֵין לוֹ חֵלֶק לְעוֹלָם הַבָּ שֶׁ
ילֵנִי לְבַל  מְרֵנִי וְתַצִּ י תָמִיד וְתִשְׁ לוֹם, וְתִהְיֶה עִמִּ זוּּי הַמּוֹעֲדוֹת חַס וְשָׁ גָם בִּ אִים עַל פְּ הַבָּ
לּאֹ אֶמְעַד וְלֹא אַחֲלִיק אֶת עַצְמִי וְלֹא אֶפֹּל לְעוֹלָם  ן לַמּוֹט רַגְלַי שֶׁ תֵּ מְעַד אֲשׁוּרָי. וְאַל תִּ תִּ
חֲקוּ  יִשְׂ וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ לָתִי חַס  קָּ תַּ בְּ בְנֵי אָדָם  מְחוּ  יִשְׂ וְלֹא  רוּחָנִיּוּת  בְּ וְלֹא  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לֹא 
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ פְלָאִים, בְּ דְרָכֶיךָ הַנִּ צֵנִי בִּ קֵנִי וְאַמְּ רָי. חַזְּ י. הָקֵם עַל סֶלַע רַגְלַי כּוֹנֵן אֲשֻׁ נִּ מִמֶּ
ךָ  יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ הוֹשִׁ לֵמוּת. הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ שְׁ מְחַת הָרְגָלִים וְהַמּוֹעֲדִים בִּ תָמִיד לְשִׂ

י: לִבִּ מְחַת יוֹם טוֹב בְּ ישׁ שִׂ כָל כֹּחִי וּלְהַרְגִּ מֹחַ וְלָגִיל בְּ כָל רֶגֶל וָרֶגֶל לִשְׂ ה בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ טוֹבִים  יָמִים  בְּ פְרָט  בִּ י,  לִבִּ בְּ מְחָה  שִׂ ן  תֵּ רָאֵל,  יִשְׂ מְחַת  שִׂ רַחֲמִים,  מָלֵא 
ל  כָּ עַל  לִי  ר  וְכַפֵּ לִי  וּסְלַח  לִי  וּמְחוֹל  עָלַי  וְרַחֵם  ךְ.  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  מְאֹד  וְהַנּוֹרָאִים 
ן  יעֵנִי לְתַקֵּ עֶזְרִי וְתוֹשִׁ מְחַת יוֹם־טוֹב מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְתִהְיֶה בְּ שִׂ י בְּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ הַפְּ
ן אֶל  רְשָׁ פוּלוֹת לִמְקוֹמָם וּלְשָׁ מָחוֹת הַנְּ ל הַשְּׂ ה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת כָּ אֶזְכֶּ לֵמוּת, שֶׁ שְׁ הַכֹּל בִּ
אֹפֶן  בְּ מְחָה  הַשִּׂ רְכֵי  דַּ כָל  בְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַרְגִּ ה.  חִלָּ תְּ בַּ אָהֳלָם  ם  שָׁ הָיָה  ר  אֲשֶׁ מְקוֹם 
מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  טוֹבִים.  וְיָמִים  תוֹת  בָּ שַׁ בְּ פְרָט  בִּ תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
י אֵלֶיךָ יְהֹוָה  ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ מְךָ עֶלְיוֹן. שַׂ רָה שִׁ מְחָה וְאֶעֶלְצָה בָךְ אֲזַמְּ ישׁוּעָתֶךָ. אֶשְׂ בִּ
מִיעֵנִי  שְׁ ימִינְךָ נֶצַח. תַּ נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שֹׂבַע שְׂ א. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ י אֶשָּׂ נַפְשִׁ
נוּ  ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר לִבֵּ נוּ בִּ ח נַפְשֵׁ מַּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ יתָ. שַׂ כִּ גֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּ מְחָה תָּ שׂוֹן וְשִׂ שָׂ
בְךָ  מְחוּ  וְיִשְׂ ךָ  קָדְשֶׁ מוֹעֲדֵי  שׂוֹן  וּבְשָׂ מְחָה  שִׂ בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  וְהַנְחִילֵנוּ  אֱמֶת,  בֶּ ךָ  לְעָבְדְּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן  מֶךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ י שְׁ שֵׁ רָאֵל מְקַדְּ יִשְׂ

וְאָמֵן:

תּוֹרָה רלו

וּבִתְמִימוּת,  רוּת  כַשְׁ בְּ נוּת  רַבָּ נּוֹהֵג  שֶׁ מִי 
ב  חְשָׁ נֶּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ זוֹכֶה  עַל־יְדֵי־זֶה 
ה  לִגְדֻלָּ עוֹלֶה  הוּא  הַדּוֹר  אוֹתוֹ  בְּ ה  לִגְדֻלָּ
בוֹד הוּא  הַכָּ שֶׁ הַזֶּה,  וּבַדּוֹר  יָמָיו,  סוֹף  בְּ זוֹ 
זוֹכֶה  מְפֻרְסָם,  יק  לְצַדִּ אוֹתוֹ  חֲזִיקִין  מַּ שֶׁ כְּ

אַף  דוֹל,  גָּ לִמְפֻרְסָם  יָמָיו  סוֹף  בְּ ל  תְקַבֵּ יִּ שֶׁ
ר  שֵׁ כָּ אִישׁ  הוּא  שֶׁ רַק  ן,  כֵּ אֵינוֹ  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ
מִן  יּוֹצֵא  שֶׁ קֹדֶם  כָרוֹ  שְׂ לוֹ  וְנוֹתְנִין  שׁוּט,  פָּ

ךְ וְכוּ':  הָעוֹלָם, וְאַחַר־כָּ

תּוֹרָה רלז

נִים עַל  נַגְּ מְּ לֵי זֶמֶר שֶׁ חִינַת כְּ יר, וְזֶה בְּ בָרִים הוּא עַל־יְדֵי נִגּוּן וּכְלֵי שִׁ נֵי דְּ רוּת שְׁ הִתְחַבְּ
ה: הַחֲתֻנָּ



הָ רלחתּוֹר   צקת

תּוֹרָה רלח

עִנְיָן,  אֵיזֶה  בְּ קִים  מְחֻלָּ ים  אֲנָשִׁ נֵי  שְּׁ שֶׁ כְּ
יוֹתֵר  אֶחָד  עִם  ים  וּמַסְכִּ י  לִישִׁ הַשְּׁ וּבָא 

זֶּה הָאֶחָד סָמוּךְ  מֵעִם חֲבֵרוֹ, זֶה מֵחֲמַת שֶׁ
רְשׁוֹ יוֹתֵר מֵחֲבֵרוֹ: לְשָׁ

לוֹם ָ תּוֹרָה רלט - מַעֲלַת הַשּׁ

א ל 	. לֵּ לְהִתְפַּ ה  קָשֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ עַל־יְדֵי 
קֹדֶם  ן  עַל־כֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּרִים  דִּ ר  וּלְדַבֵּ
ל  ה שֶׁ ל עָלָיו מִצְוַת עֲשֵׂ ה צְרִיכִין לְקַבֵּ פִלָּ הַתְּ
יךְ אַהֲבָה  דֵי לְהַמְשִׁ מוֹךָ, כְּ וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

לוֹם: ָ בּוּר הוּא מִשּׁ ר הַדִּ י עִקַּ לוֹם, כִּ וְשָׁ

ב וּמִי 	. מֵחֲמִימוּת,  אִים  בָּ בּוּרִים  הַדִּ ל  כָּ
ר  ה, מְדַבֵּ ָ קְדֻשּׁ בִּ ה  שׁ בּוֹ חֲמִימוּת הַרְבֵּ יֵּ שֶׁ

נִים(: ן פְּ רַךְ )עַיֵּ ם יִתְבָּ ֵ ה לִפְנֵי הַשּׁ הַרְבֵּ

ה לְתוֹרָה רלט פִלָּ תְּ

לְבָבִי  אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ וּמַחֲלֹקֶת.  מֵרִיב  ילֵנִי  וְהַצִּ עָלַי  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )קמא( 

הְיֶה לִי מַחֲלֹקֶת עִם שׁוּם אָדָם  יִּ י מִי אָנֹכִי שֶׁ לָל, כִּ שׁוּם מַחֲלֹקֶת כְּ אֱמֶת אֵינִי חָפֵץ בְּ בֶּ שֶׁ
עוֹלָם,  ה בָּ נִתְרַבָּ חֲלֹקֶת שֶׁ ה יוֹדֵעַ עֹצֶם הַמַּ עוּר. אַךְ אַתָּ לִי שִׁ י בְּ נִּ ם טוֹבִים מִמֶּ י כֻלָּ עוֹלָם, כִּ בָּ
לוֹם  תוּב, אֲנִי שָׁ כָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, הֵם חוֹלְקִים עָלָיו, כְּ לוֹם בֶּ שָׁ חָפֵץ בְּ ר אֲפִלּוּ מִי שֶׁ עַד אֲשֶׁ
י גַם  ים, כִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ חֲלֹקֶת בַּ גּוֹרֵם הַמַּ ֶ ה יוֹדֵעַ מַה שּׁ לְחָמָה. וְאַתָּ ה לַמִּ ר הֵמָּ וְכִי אֲדַבֵּ
חֲלֹקֶת אֶת  ב הַמַּ ה מְעַכֵּ מָּ ה, וְנוֹסָף לָזֶה כַּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּר שֶׁ ה מְאֹד לְהוֹצִיא הַדִּ לֹא זֶה קָשֶׁ בְּ
ל  לֵּ בּוּר לְהִתְפַּ מַיִם, אֵיךְ לוֹקְחִין הַדִּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִינוּ שֶׁ עֲשֶׂ ה מַה נַּ ה. וְעַתָּ פִלָּ ל הַתְּ בּוּרִים שֶׁ הַדִּ
י כָל הָעוֹלָם מָלֵא מַחֲלֹקֶת, וְלַיּוֹצֵא  עוֹלָם, כִּ ךְ בָּ ל כַּ חֲלֹקֶת כָּ ה הַמַּ נִתְרַבָּ לְפָנֶיךָ, מֵאַחַר שֶׁ
ל  כָּ עִם  לְהִתְנַהֵג  כָל־עֵת  בְּ דֵנִי  וְלַמְּ הוֹרֵנִי  רַחֲמִים,  מָלֵא  עָלַי  רַחֵם  לוֹם.  שָׁ אֵין  א  וְלַבָּ
ל עוֹלָם, אֲדוֹן  י(. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לוֹם וֶאֱמֶת )אֲמִתִּ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם מַחֲלֹקֶת רַק שָׁ אֹפֶן שֶׁ הָעוֹלָם, בְּ
וּבְנִפְלְאוֹתֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ר  אֲשֶׁ אֵת  ה  עֲשֵׂ לּוֹ,  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלֶךְ  לוֹם,  ָ הַשּׁ
וְנִפְלָא  דוֹל  גָּ לוֹם  שָׁ יךְ  וְתַמְשִׁ הָעוֹלָם,  מִן  מַחֲלֹקֶת  מִינֵי  ל  כָּ ל  בַטֵּ תְּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַנּוֹרָאוֹת, 
בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ תָמִיד  ינוּ  פִּ אֶת  ח  וְתִפְתַּ לוּת,  מֵהַגָּ בּוּר  הַדִּ יֵּצֵא  שֶׁ אֹפֶן  בְּ עוֹלָם  בָּ
יד  ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ ה יוֹמָם וָלָיְלָה. אֲדֹנָי שְׂ תוֹרָה וּתְפִלָּ ה לְפָנֶיךָ בְּ ים הַרְבֵּ טוֹבִים קְדוֹשִׁ
ר  שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת יְהֹוָה יְדַבֶּ הִלַּ ךָ. תְּ פְאַרְתֶּ ל הַיּוֹם תִּ תֶךָ כָּ הִלָּ לֵא פִי תְּ תֶךָ. יִמָּ הִלָּ תְּ
יחָה  בּוּר וְהַשִּׂ מֹר אֶת הַדִּ ה לִשְׁ נִי מֵעַתָּ מֶךָ, וְזַכֵּ ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ שֵׁ
יוֹצֵר הָרִים  ה  אַתָּ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ רְצוֹנְךָ חַס  כִּ אֵינָה  שֶׁ יחָה  שִׂ וְשׁוּם  בּוּר  דִּ ר שׁוּם  אֲדַבֵּ לּאֹ  שֶׁ
יד  מַגִּ ה  תּוֹ, אַתָּ לְאִשְׁ ין אִישׁ  בֵּ שֶׁ ה  קַלָּ יחָה  שִׂ וַאֲפִלּוּ  חוֹ,  שֵּׂ יד לְאָדָם מַה  וּמַגִּ וּבֹרֵא רוּחַ 
ה לְמַעַן  ין, אוֹי לָנוּ מִיּוֹם הַתּוֹכֵחָה, רַחֵם עָלַי מֵעַתָּ ין. אוֹי לָנוּ מִיּוֹם הַדִּ עַת הַדִּ שְׁ לְאָדָם בִּ
ל  כָּ עַל  לִי  ר  וְכַפֵּ וּמְחַל  וּסְלַח  רְצוֹנְךָ,  כִּ אֵינָה  שֶׁ וְדִבּוּר  יחָה  מִשִּׂ ילֵנִי  וְהַצִּ מְרֵנִי  וְשָׁ מֶךָ,  שְׁ
י  גַמְתִּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ א כָּ ה, וּתְמַלֵּ יחָה מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַד הֵנָּ הַדִבּוּר וְהַשִׂ י בְּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ הַפְּ
עַת הֲטִיפִי  שְׁ י בִּ פָתָי. וֶהְיֵה עִם פִּ ל שְׂ רָה עַל דַּ מְרָה לְפִי נִצְּ יתָה יְהֹוָה שָׁ דוֹל. שִׁ מְךָ הַגָּ שִׁ בְּ



תּוֹרָה רמ   תקצא

יעֵנִי  י חָסִיתִי בָךְ. וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ דִי. שָׁ עֵת מַעְבָּ וְעִם יָדַי בְּ
ה  אֶזְכֶּ י וּמְאֹדִי שֶׁ כָל לְבָבִי וְנַפְשִׁ אֱמֶת בְּ מוֹךָ בֶּ ל וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת שֶׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
כָל יוֹם וָיוֹם  אֱמֶת, וּבִפְרָט בְּ כָל לְבָבִי בֶּ י וּמְאֹדִי בְּ נַפְשִׁ רָאֵל בְּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ לֶאֱהוֹב אֶת כָּ
הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ זֹאת,  ה  מִצְוַת־עֲשֵׂ עָלַי  ל  לְקַבֵּ נִי  זַכֵּ תְּ ה  פִלָּ הַתְּ קֹדֶם 
אֱמֶת,  דוֹלָה בֶּ נָה גְּ כַוָּ לֵמוּת בְּ שְׁ ה לְפָנֶיךָ בִּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ר דִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְדַבֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ךָ.  תֶר לְרֹאשֶׁ א לִהְיוֹת כֶּ שֵׂ א כְבוֹדֶךָ, וְתַעֲלֶה וְתִנָּ תִי לְנַחַת וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִסֵּ וְתִהְיֶה תְפִלָּ
חֵילֵךְ  לוֹם בְּ לָיוּ אוֹהֲבָיִךְ. יְהִי שָׁ לָיִם יִשְׁ לוֹם יְרוּשָׁ אֲלוּ שְׁ תוּב, שַׁ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ
אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  ית  בֵּ לְמַעַן  ךְ.  בָּ לוֹם  שָׁ נָא  רָה  אֲדַבְּ וְרֵעָי  אַחַי  לְמַעַן  אַרְמְנוֹתָיִךְ.  בְּ לְוָה  שַׁ
נַיִךְ לִמּוּדֵי יְהֹוָה  לוֹם רָב לְאוֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל. וְכָל בָּ ה טוֹב לָךְ. שָׁ אֲבַקְשָׁ
ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת  רָאֵל. יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ לוֹם עַל יִשְׂ נָיִךְ. וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ לוֹם בָּ וְרַב שְׁ
רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ לוֹם. עֹשֶׂ ָ עַמּוֹ בַשּׁ
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יק  דִּ מֵהַצַּ רַק  אִים  בָּ הֵם  עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ
יק  דִּ הוּא רָחוֹק מֵהַצַּ ן מִי שֶׁ הָאֱמֶת, וְעַל־כֵּ
עַד  לּוֹ,  שֶׁ פַע  ֶ הַשּׁ דוֹל  גָּ י  קֹשִׁ בְּ לוֹ  א  בָּ אָז 
ירוּת  עֲשִׁ אֵיזֶה  יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  שׁ  יֵּ שֶׁ
ם  גַּ וְלִפְעָמִים  עַל־יְדֵי־זֶה,  מֵת  הוּא 
אֲפִלּוּ  אָר  נִשְׁ וְאֵינוֹ  נֶאֱבָד  ירוּת  הָעֲשִׁ
הִתְרַחֲקוּתוֹ  מֵחֲמַת  זֶה  וְכָל  לְבָנָיו, 
לִפְעָמִים  רוֹאִים  אָנוּ  ֶ שּׁ וּמַה  יק.  דִּ מֵהַצַּ
וְאוֹבֵד  הָאֱמֶת  יק  דִּ לְהַצַּ מִתְקָרֵב  אָדָם  שֶׁ

רוֹאֶה  הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת  זֶה  ירוּת,  הָעֲשִׁ
יק  דִּ הַצַּ אוֹר  הַיְנוּ  מְאֹד,  יָקָר  בָר  דָּ
ב  וְאַף־עַל־גַּ נִינִים,  וּמִפְּ ז  מִפָּ יָקָר  הוּא  שֶׁ
לִיךְ  מַשְׁ וְאָז  חָזֵי,  מַזְלֵהּ  חָזֵי  לֹא  אִיהוּ  דְּ
ל־ מִכָּ יָד,  לְאַחַר  כִּ ירוּת  הָעֲשִׁ זָּל  הַמַּ

עַצְמוֹ  בְּ ם  גַּ ישׁ  לְהַרְגִּ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ
ל  מִכָּ יָקָר  הוּא  יק  דִּ לְהַצַּ הַהִתְקָרְבוּת  שֶׁ
יחַ  גִּ מַשְׁ אֵינוֹ  אי  וַדַּ בְּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ירוּת  הָעֲשִׁ
לָל:  ירוּת כְּ עֲשִׁ לָל עַל מָמוֹן וְאֵינוֹ רוֹצֶה בַּ כְּ
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לוֹם,  וְשָׁ חַס  אֶחָד  אָדָם  עַל  ינִים  דִּ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ
אָז  עָלָיו,  וְחוֹלֵק  וְעוֹמֵד  אֶחָד  אָדָם  וּבָא 
הָאָדָם  י  כִּ נּוּ,  מִמֶּ ק  לֵּ מִסְתַּ ין  הַדִּ ת  מִדַּ
ן  וְעַל־כֵּ נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ לִנְקֹם  כֹּחַ  יוֹתֵר  לוֹ  יֵשׁ 
קּוּן  תִּ עַל  יחַ  גִּ וּמַשְׁ דוֹל  גָּ יק  צַדִּ הוּא  שֶׁ מִי 

עַל  נָה  כַוָּ בְּ לִפְעָמִים  חוֹלֵק  הוּא  הָעוֹלָם, 
ין,  ת הַדִּ ק מֵעָלָיו מִדַּ דֵי לְסַלֵּ יק אֶחָד כְּ צַדִּ
רַחֲמִים וְאֵינוֹ  ה בְּ ךְ הוּא עוֹשֶׂ אֲבָל אַחַר־כָּ

יק: דִּ ה יִסּוּרִים לְאוֹתוֹ הַצַּ עוֹשֶׂ

ה לְתוֹרָה רמ רמא פִלָּ תְּ

ה  דִיקֵי אֱמֶת, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ אֱמֶת, לְכָל הַצַּ נוּ לִהְיוֹת מְקֹרָבִים בֶּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*מ( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

רִיךְ  צָּ פִי מַה שֶׁ ל אֶחָד כְּ דִיקֵי אֱמֶת כָּ עָה מֵהַצַּ פָּ רָאֵל הַהַשְׁ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ל כָּ זָּל שֶׁ ל הַמַּ קַבֵּ יְּ שֶׁ
ל  רָאֵל יְקַבֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ רִיךְ לְכָל אֶחָד מֵעַמְּ צָּ הֶם. מַה שֶׁ נִים וְכַיּוֹצֵא בָּ רְנָסָה אוֹ בָּ לוֹ. הֵן פַּ
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ה  י אַתָּ לָל, כִּ וּי כְּ לִי שׁוּם קִשּׁ דוֹל בְּ קַל וּבִמְהִירוּת גָּ עָה טוֹבָה בְּ פָּ יקִים אֶת הַהַשְׁ דִּ זָּל מֵהַצַּ הַמַּ
יק הָאֱמֶת,  דִּ אִים רַק מֵהַצַּ בָרִים טוֹבִים הֵם בָּ עוֹת טוֹבוֹת וְכָל הַדְּ פָּ ל הַהַשְׁ כָּ הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ
יק מֵחֲמַת  דִּ מֵהַצַּ עָה  פָּ הַהַשְׁ ל  לְקַבֵּ לּוֹ  שֶׁ זָּל  לְהַמַּ ה לוֹ  קָשֶׁ אֲזַי  יק  דִּ מֵהַצַּ הוּא רָחוֹק  שֶׁ וּמִי 
עָה  פָּ הַהַשְׁ ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ עַד  דוֹל  גָּ חַ  כֹּ לוֹ  לַעֲשׂוֹת  זָּל  הַמַּ מוּכְרָח  ן  וְעַל־כֵּ נּוּ,  מִמֶּ רָחוֹק  הוּא  שֶׁ
י לִפְעָמִים מֵת הָאָדָם  דוֹל, כִּ יק מֵרָחוֹק, וְעַל־יְדֵי זֶה יוּכַל לָבוֹא לִידֵי נֵזֶק וּמִכְשׁוֹל גָּ דִּ מֵהַצַּ
עָה עַל־יְדֵי זֶה עַד  פָּ ם הַהַשְׁ נָיו. וְלִפְעָמִים אוֹבֵד גַּ עָה אֵצֶל בָּ פָּ אֶרֶת הַהַשְׁ עַל־יְדֵי זֶה, וְנִשְׁ
יקֵי אֱמֶת, וְלֵידַע וּלְהַאֲמִין  נוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ן זַכֵּ נָיו. עַל־כֵּ ם אֵצֶל בָּ ה גַּ נָּ אַר מִמֶּ לּאֹ נִשְׁ שֶׁ
פְעָמִים נִתְקָרֵב  לִּ עִין מֵהֶם, וַאֲפִלּוּ אִם אָנוּ רוֹאִים שֶׁ פָּ עוֹת טוֹבוֹת נִשְׁ פָּ ל הַהַשְׁ י כָּ אֱמֶת כִּ בֶּ
ירוּתוֹ חַס  עָתוֹ וַעֲשִׁ פָּ לוּ נְכָסָיו וְנֶאֱבָד הַשְׁ לְדְּ יְקָא נִתְדַּ יק הָאֱמֶת וּמֵאָז דַּ דִּ אֶחָד אֵצֶל הַצַּ
זָּל רוֹאֶה גּוֹדֶל  הַמַּ י זֶה מֵחֲמַת שֶׁ לָל, רַק נֵדַע וְנַאֲמִין כִּ לוֹם, לֹא נְהַרְהֵר אַחַר מִדּוֹתֶיךָ כְּ וְשָׁ
ל  לְקַבֵּ יּוּכַל  שֶׁ עָה רוּחָנִית  פָּ הַהַשְׁ ת  ַ קְדֻשּׁ וְגֹדֶל  יק,  דִּ לַצַּ ת הִתְקָרְבוּת  ַ קְדֻשּׁ יִקְרַת מַעֲלַת 
י  פְרָט כִּ לְאַחַר יָד, בִּ ירוּת כִּ ל הָעֲשִׁ מִית שֶׁ שְׁ עָה גַּ פָּ זָּל הַהַשְׁ לִיךְ הַמַּ נּוּ, וְעַל־יְדֵי זֶה הִשְׁ מִמֶּ
יקִים  דִּ הַהִתְקָרְבוּת לַצַּ עַצְמֵנוּ שֶׁ ם בְּ ישׁ גַּ רְגִּ נַּ נוּ שֶׁ לְחָנוֹת. וּתְזַכֵּ י שֻׁ תֵּ ל אָדָם זוֹכֶה לִשְׁ לָאו כָּ
לָל וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם  יחַ עַל מָמוֹן כְּ גִּ לּאֹ נַשְׁ עוֹלָם, עַד שֶׁ בָּ ירוּת שֶׁ ל הָעֲשִׁ הוּא יָקָר מִכָּ
רֶוַח וּבְשֹׁפִי  ל הִצְטָרְכוּתֵינוּ בְּ זְמִין לָנוּ כָּ ים תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ ירוּת. וְאַתָּ לָל לַעֲשִׁ רָצוֹן כְּ
הַהִתְרַחֲקוּת  ם  גַּ יק  דִּ מֵהַצַּ נִסְבֹּל  שֶׁ נוּ  וּתְזַכֵּ לָל,  כְּ וִיגִיעָה  וּדְאָגָה  א  טִרְדָּ שׁוּם  לִי  בְּ דוֹל  גָּ
ל  י כָּ רְחִיק אוֹתָנוּ לִפְעָמִים וְכוֹעֵס עָלֵינוּ וְחוֹלֵק עָלֵינוּ וּמְבַזֶּה אוֹתָנוּ, וְנֵדַע וְנַאֲמִין כִּ מַּ שֶׁ
כִין  מְשָׁ ינִים הַנִּ ל הַדִּ נוּ עַל־יְדֵי זֶה כָּ ק מֵאִתָּ וּלְסַלֵּ יק  כְדֵי לְהַמְתִּ זֶה הוּא רַק לְטוֹבָתֵנוּ, בִּ
דוֹל עָלֵינוּ,  רַחְמָנוּת גָּ יק בְּ דִּ ךְ יִתְעוֹרֵר הַצַּ כֶף אַחַר כָּ תֵּ ה שֶׁ מַעְלָה, וְנִזְכֶּ לְּ ין שֶׁ ת הַדִּ דַּ מִמִּ
יךְ  רֶגַע קָטֹן עֲזַבְתִּ תוּב: בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ יוֹתֵר. וִיקֻיָּ דוֹל בְּ הִתְקָרְבוּת גָּ וִיקָרֵב אוֹתָנוּ בְּ
יךְ  ךְ וּבְחֶסֶד עוֹלָם רִחַמְתִּ י פָנַי רֶגַע מִמֵּ רְתִּ צֶף קֶצֶף הִסְתַּ שֶׁ צֵךְ. בְּ דֹלִים אֲקַבְּ וּבְרַחֲמִים גְּ

ן יְהִי רָצוֹן: אֲלֵךְ יְהֹוָה. אָמֵן כֵּ אָמַר גֹּ
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א מְאָה, 	. הִרְהוּרֵי נִאוּף הֵם אֲבִי אֲבוֹת הַטֻּ
מֵהֶם.  לֶת  מַצֶּ וּצְדָקָה  מֵת,  טֻמְאַת  חִינַת  בְּ
זֶה  עַל  לִסְמֹךְ  אָסוּר  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  ים  שִׁ הַנָּ עִם  יחָה  שִׂ וּלְהַרְבּוֹת 
יק  מַזִּ אֵינוֹ  הֶם  עִמָּ ר  לְדַבֵּ כְרָח  מֻּ ֶ שּׁ מַה  רַק 

דָקָה: לוֹ עַל־יְדֵי זְכוּת וְכֹחַ הַצְּ

ב זֹאת 	. ה כָּ לִפָּ כִין מִקְּ מְשָׁ נִּ יֵשׁ הִרְהוּרִים שֶׁ
צֵל מֵהֶם, וְאַף אִם יַעֲצִים  ה מְאֹד לְהִנָּ שֶׁ קָּ שֶׁ
פְנֶה  יִּ שֶׁ צַד  כָל  בְּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עֵינָיו, 

לֶת מֵהֶם: נִים לוֹ, וּצְדָקָה מַצֶּ מְּ מִזְדַּ

ה לְתוֹרָה רמב פִלָּ תְּ

יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת,  פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֵל אֶרֶךְ אַפַּ )עח( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ים  ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ נִי לִתֵּ יעֵנִי וּתְזַכֵּ גֹדֶל חֲנִינוֹתֶיךָ, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ חוֹס וְתַחְמֹל עָלַי כְּ תָּ שֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רמב      תקצג

לָל.  כְּ קָרִים  שְׁ שׁוּם  וּבְלִי  נִיוֹת  פְּ שׁוּם  לִי  בְּ לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ לְבַד  מְךָ  לְשִׁ ה  הַרְבֵּ הֲגוּנִים 
לָהֶם,  חְסַר  יֶּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ ה,  הַרְבֵּ צְדָקָה  הֲגוּנִים  לְאֶבְיוֹנִים  ן  וְלִתֵּ לְפַזֵּר  תוּחָה  פְּ יָדִי  וְתִהְיֶה 
צְדָקָה  ה לְהַרְבּוֹת בִּ נִים יָפוֹת, וְאֶזְכֶּ דוֹלָה וּבְלֵב טוֹב וּבְסֶבֶר פָּ ה וּבְחֶדְוָה גְּ מְחָה רַבָּ שִׂ בְּ
ר  בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ דוֹשָׁ דָקָה הַקְּ כֹחַ הַצְּ ה בְּ אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ מְךָ לְבַד כִּ תָמִיד לְשִׁ
ים  עֲנִיִּ ילָם בַּ ה מַכְשִׁ ר אַתָּ ה, אֲשֶׁ ָ דֻשּׁ דִים אֶל הַקְּ תְנַגְּ עִים הַמִּ ל הָרְשָׁ דָקָה שֶׁ ל כֹּחַ הַצְּ וּלְבַטֵּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ה וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ נֶגֶד עַמְּ יָּ שִּׁ ינָה יְדֵיהֶם תֻּ אֵינָם הֲגוּנִים, וְלֹא תַעֲשֶׂ שֶׁ
וְאֹמֶץ  כֹחַ  עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ דוֹלָה,  הַגְּ תְךָ  ָ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ אֱמֶת.  בֶּ לְעָבְדְךָ  הַחֲפֵצִים 
ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ה  נִזְכֶּ וְכֹחָם  וּבִזְכוּתָם  ה.  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ זְקֵנִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ מֵהַצַּ
מְאָה  הַטֻּ רוּחַ  וְאֶת  בוּלֵנוּ,  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  חֲיָלוֹתָיו  וְאֶת  אוֹתוֹ  לְגָרֵשׁ  וּכְסִיל,  זָקֵן  מֶלֶךְ 
כָל־עֵת,  ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים הָרוֹדְפִים אַחֲרֵינוּ בְּ ל מֵעָלֵינוּ כָּ בַעֵר מִן הָאָרֶץ, וּתְבַטֵּ תְּ
מָלֵא  כֹּל  אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ,  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ אֵלֶיךָ,  לְהִתְקָרֵב  אֱמֶת  בֶּ הַחֲפֵצִים  אַחֲרֵי  וּבְיוֹתֵר 
ךְ מֵאָרִיךְ  מְשָׁ ה הַנִּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ ים, אוֹר הַפָּ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ יךְ עָלֵינוּ אוֹר פְּ ה לְהַמְשִׁ רַחֲמִים. וְנִזְכֶּ
רָעִים  הַהִרְהוּרִים  ל  כָּ נוּ  מֵאִתָּ ל  וּלְבַטֵּ וּלְגָרֵשׁ  ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  וְתַעַזְרֵנוּ  ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ ין  אַנְפִּ
ר  אֲשֶׁ רָעָה  ה  ָ אִשּׁ שׁוּם  נוּ  בָּ ע  תִפְגַּ לּאֹ  שֶׁ עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן  ה.  קְלִפָּ דִּ ין  אַנְפִּ מֵאָרִיךְ  כִין  מְשָׁ הַנִּ
ר  ה, אֲשֶׁ קְלִפָּ ין דִּ ם מֵאָרִיךְ אַנְפִּ ָ ךְ מִשּׁ מְשָׁ ם, וְלֹא שׁוּם הִרְהוּר רָע הַנִּ ָ כֶת מִשּׁ הּ נִמְשֶׁ רְשָׁ שָׁ
פּוֹנִים,  שֶׁ כָל צַד  בְּ י  כִּ ם,  ָ כִין מִשּׁ מְשָׁ הַנִּ ה  וְלִבְרֹחַ מֵהִרְהוּרִים הָאֵלֶּ א  ר לְהִתְחַבֵּ אִי אֶפְשָׁ

ם: נִים וּבָאִים לְשָׁ הֵם מִזְדַמְּ

דְמוֹתָא,  טְרָא  מִסִּ ילֵנוּ  וְהַצִּ עָלֵינוּ  חֲמֹל  וֶאֱמֶת,  חֶסֶד  וְרַב  רַחֲמִים,  מָלֵא  ם,  ֵ הַשּׁ אָנָּא 
וֶת, וְהֵם נִקְרָאִים אֲבִי אֲבוֹת  הֵם נִקְרָאִים סִטְרָא דְמוֹתָא וְהֵם מָרִים מִמָּ מֵהִרְהוּרֵי נִאוּף, שֶׁ
מְרֵנוּ מֵהֶם,  ילֵנוּ מֵהֶם, שָׁ ח. הַצִּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ לִים, חוֹשֵׁ מְאָה. חוֹמֵל דַּ הַטֻּ
ה  ה מָטָּ ר יָרַדְנוּ מַטָּ יחָא, אֲשֶׁ עִקְבוֹת מְשִׁ דּוֹר הַזֶּה, בְּ מוֹנוּ הַיּוֹם בַּ י כֹחַ כָּ רַחֵם עַל חֲלוּשֵׁ
טָפָתְנוּ.  בֹּלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ אנוּ בְמַעֲמַקֵּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּ אֵין עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ, טָבַעְנוּ בִּ בְּ
ר וּלְגָרֵשׁ  בֵּ רֹב רַחֲמֶיךָ, וְתֵן לָנוּ חֲנִינָה וְלֹא נֹאבֵד, וְתֵן לָנוּ כֹחַ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ חוּסָה עָלֵינוּ כְּ
רָע  הִרְהוּר  שׁוּם  עָלֵינוּ  יָבֹא  וְלֹא  בוּלֵנוּ,  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  ה  קְלִפָּ דִּ ין  אַנְפִּ אָרִיךְ  ל  וּלְבַטֵּ
ה לְבַד יוֹדֵעַ מִי וָמִי עוֹמְדִים  י אַתָּ נוּ, כִּ רָה נַפְשֵׁ ינוּ וְתוֹצִיא מִצָּ חַיֵּ צִדְקָתְךָ תְּ ם. בְּ ָ ךְ מִשּׁ מְשָׁ הַנִּ
וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ,  ל הַחֲפֵצִים לָשׁוּב אֵלֶיךָ  כָּ עָה, עַל  שָׁ וּבְכָל  וּבְכָל יוֹם  כָל־עֵת  בְּ עָלֵינוּ 
ר  אֲשֶׁ דוֹל מְאֹד, וְרוֹדְפִים אַחֲרֵינוּ כַּ רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ יִחוּד בְּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ רִים עַל כָּ בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ
וֶת  ילֵנוּ מִמָּ אֶרֶת וְהַצִּ שְׁ לֵטָה הַנִּ ה רַחֵם עַל פְּ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ הָרִים. גְּ יִרְדֹּף הַקֹּרֵא בֶּ
קְדוֹשׁוֹת  עֵצוֹת  עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ יְחִידָתִי.  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ חַת,  ַ מִשּׁ וּפְדֵנוּ 
וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ הִרְהוּרִים  מִינֵי  ל  מִכָּ אֱמֶת  בֶּ צֵל  לְהִנָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ כָל־עֵת,  בְּ יּוֹת  אֲמִתִּ
רַחֲמִים  אֱמֶת. מְחַיֶּה מֵתִים בְּ בָה בֶּ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ ה לִקְדֻשּׁ לָל, וְנִזְכֶּ נוּ כְּ יַעֲלוּ וְלֹא יָבוֹאוּ עַל לִבֵּ

לוֹם: נֶיךָ, וְנִחְיֶה וְלֹא נָמוּת מִיתַת עוֹלָם חַס וְשָׁ אוֹר פָּ ים, הֲקִימֵנוּ וְנִחְיֶה בְּ רַבִּ

ה  ָ קְדֻשּׁ דָקָה דִּ אֱמֶת, וּבִזְכוּת הַצְּ מְךָ לְבַד בֶּ צְדָקָה לְשִׁ ים, לְהַרְבּוֹת בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ
וּצְדָקָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מֵת,  טֻמְאַת  קְרָאִים  נִּ שֶׁ רָעִים  הַהִרְהוּרִים  הֵם  שֶׁ וֶת,  מִמָּ ילֵנוּ  צִּ תַּ



הָ רמגתּוֹר   תקצד

הֶם,  יחָה עִמָּ ה שִׂ ים וְלֹא אַרְבֶּ שִׁ ין הַנָּ לּאֹ אֶהְיֶה מְעֹרָב בֵּ מְרֵנִי תָמִיד שֶׁ וֶת. וְתִשְׁ יל מִמָּ צִּ תַּ
הֶם לִפְעָמִים,  ר עִמָּ כְרָח לְדַבֵּ מֻּ ֶ ר. וּמַה שּׁ אֶפְשָׁ כָל מַה דְּ יחָה בְּ שִׂ י אֲמַעֵט בְּ תִּ וַאֲפִלּוּ עִם אִשְׁ
שׁוּם הִרְהוּר  לוֹם, בְּ ד עַל־יְדֵי־זֶה חַס וְשָׁ לּאֹ אֶהְיֶה נִלְכַּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ מְרֵנִי בְּ עֲדִי וְתִשְׁ גֵן בַּ תָּ
לְבָבִי  אַחַר  וְלֹא אָתוּר  רָעִים,  וּמֵהִרְהוּרִים  רָעִים  לוּת  כְּ מֵהִסְתַּ ילֵנִי  וְתַצִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  רָע 
מַיִם.  ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ עָנְנוּ, כִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ וְאַחַר עֵינַי. עָזְרֵנוּ כִּ
בֹּלֶת מַיִם וְאַל  טְפֵנִי שִׁ שְׁ י מָיִם. אַל תִּ עֲמַקֵּ ֹנְאַי וּמִמַּ צְלָה מִשּׂ עָה אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ הַצִּ
יעָה  ךָ וְהוֹשִׁ ךָ לְעַבְדֶּ נָה עֻזְּ נִי תְּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ יהָ. פְּ אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ תִּ
נִי.  נִי וְנִחַמְתָּ ה יְהֹוָה עֲזַרְתַּ י אַתָּ י אוֹת לְטוֹבָה וְיִרְאוּ שׂוֹנְאַי וְיֵבוֹשׁוּ כִּ ה עִמִּ לְבֶן אֲמָתֶךָ. עֲשֵׂ

מוּנָתֶךָ: עָה בְהָקִיץ תְּ בְּ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂ אֲנִי בְּ

תּוֹרָה רמג

הָעוֹלָם  אֵין  שֶׁ עַד  מְאֹד  דוֹל  גָּ יק  צַדִּ יֵשׁ 
הוּא  זֶה  וּמֵחֲמַת  תוֹ,  ָ קְדֻשּׁ לִסְבֹּל  יָכוֹל 

שׁוּם  נּוּ  מִמֶּ רוֹאִים  וְאֵין  מְאֹד  ם  מִתְעַלֵּ
ה וּפְרִישׁוּת יְתֵרָה: ָ קְדֻשּׁ

תּוֹרָה רמד

הַיְנוּ  דְּ הָעַכּוּ"ם,  ין  בֵּ מְעֹרָב  הוּא  שֶׁ מִי 
הֶם,  עִמָּ ן  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ עֲסָקִים  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ
יִפֹּל  לּאֹ  שֶׁ מְאֹד  מְאֹד  עַצְמוֹ  מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ 
לִהְיוֹת  וְצָרִיךְ  לוֹ,  יֵּשׁ  שֶׁ יַהֲדוּתוֹ  דְרֵגַת  מִמַּ

רוּתוֹ  שְׁ כַּ דְרֵגַת  מִמַּ יִמֹּט  ל  בַּ חָזָק  יָתֵד  כְּ
ם  ֵ מֵהַשּׁ ה  הַרְבֵּ שׁ  לְבַקֵּ וְצָרִיךְ  וְיַהֲדוּתוֹ, 
יהֶם וְדַרְכֵיהֶם: עֲשֵׂ לּאֹ יִלְמַד מִמַּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

תּוֹרָה רמה

לָהֶם,  זוֹּכֶה  שֶׁ וּמִי  תּוֹרָה,  חַדְרֵי  יֵשׁ 
נִכְנָס  הוּא  תּוֹרָה  בַּ שׁ  לְחַדֵּ תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ
ט  וּמְלַקֵּ וְכוּ',  לְחֶדֶר  וּמֵחֶדֶר  הַחֲדָרִים  בְּ
וַחֲמוּדוֹת  יְקָרוֹת  וּסְגֻלּוֹת  אוֹצָרוֹת  ם  ָ מִשּׁ
מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  אֲבָל  לוֹ.  רֵי  אַשְׁ מְאֹד  
גָה  הַשָּׂ יג  הִשִּׂ בָר  כְּ שֶׁ עַצְמוֹ  יַטְעֶה  לְבַל 
בָר נִכְנַס  כְּ דְמֶה לוֹ שֶׁ נִּ י יֵשׁ מִי שֶׁ לֵמָה, כִּ שְׁ
וּבֶאֱמֶת  הַתּוֹרָה,  גוֹת  הַשָּׂ בְּ וְלִפְנִים  לִפְנַי 
י אֲפִלּוּ  כִּ חוּץ לְגַמְרֵי,  עֲדַיִן הוּא עוֹמֵד מִבַּ
יֵשׁ  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ יּוֹת  אֲמִתִּ הַתּוֹרָה  גוֹת  הַשָּׂ בְּ
ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ חִינוֹת  בְּ ה  מָּ כַּ זֶה  בָּ

לְהָאָדָם  דְמֶה  נִּ שֶׁ גוֹת  וְהַשָּׂ ין  חִדּוּשִׁ ה  וְכַמָּ
אִים  בָּ הֵם  וּבֶאֱמֶת  דוֹלוֹת,  גְּ גוֹת  לְהַשָּׂ
צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ מוּרוֹת,  הַתְּ מֵהֵיכְלֵי  רַק 
יק  דִּ וְהַצַּ זֶה,  בָּ לִטְעוֹת  לִבְלִי  מְאֹד  לִזָּהֵר 
גוֹת  הַשָּׂ יג  לְהַשִּׂ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ אַף  מְאֹד  דוֹל  הַגָּ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹלוֹת  גְּ
רָתוֹ  עֵינָיו לְגֹדֶל עֹצֶם הַכָּ בִים בְּ אֵינָם נֶחֱשָׁ
הוּא  ן  וְעַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ אֶת 
תְחִיל  יַּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ וּמִתְחַזֵּק  ל  דֵּ תַּ מִשְׁ
הַתּוֹרָה,  אוֹר  לוֹ  לְהַרְאוֹת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

מָיו: לָל מִיָּ יג כְּ אִלּוּ לֹא הִתְחִיל לְהַשִּׂ כְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רמה      תקצה

ה לְתוֹרָה רמה פִלָּ תְּ

י  רְתִּ סִפַּ רָכַי  דְּ יךָ.  חֻקֶּ דֵנִי  לַמְּ יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ מִתּוֹרָתֶךָ.  נִפְלָאוֹת  יטָה  וְאַבִּ עֵינַי  ל  גַּ )קנ( 

י  כִּ דֵנִי  לַמְּ וָדַעַת  טַעַם  נִי. טוּב  חָנֵּ וְתוֹרָתְךָ  י  נִּ מִמֶּ הָסֵר  קֶר  שֶׁ רֶךְ  דֶּ יךָ.  חֻקֶּ דֵנִי  לַמְּ עֲנֵנִי  וַתַּ
יךָ  וְחֻקֶּ ךָ  כְחַסְדֶּ ךָ  עַבְדְּ עִם  ה  עֲשֵׂ יךָ.  חֻקֶּ דֵנִי  לַמְּ וּמֵטִיב  ה  אַתָּ טוֹב  י.  הֶאֱמָנְתִּ בְמִצְוֹתֶיךָ 
יךָ.  חֻקֶּ אֶת  דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  עַבְדֶּ בְּ הָאֵר  נֶיךָ  פָּ עֵדוֹתֶיךָ.  וְאֵדְעָה  הֲבִינֵנִי  אָנִי  ךָ  עַבְדְּ דֵנִי.  לַמְּ
יתָנוּ עַל־יְדֵי  ה צִוִּ רָאֵל, אַתָּ ד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂ עַת, הַמְלַמֵּ ל עוֹלָם, חוֹנֵן לָאָדָם דַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
דוֹלָה חָמַלְתָּ עָלַי לְהָבִין מְעַט  הּ, וּבְחֶמְלָתְךָ הַגְּ שׁ בָּ תּוֹרָה וּלְחַדֵּ ן בַּ ים לְעַיֵּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ י תוֹרָה, כְּ אֶמְצָא חִדּוּשֵׁ עַ, עַד שֶׁ כֹחִי לְהִתְיַגֵּ ר יֵשׁ בְּ ה, עַד אֲשֶׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
בָר  י וְרָאִיתִי כְּ מַעְתִּ ר שָׁ אֲמִין. וְכַאֲשֶׁ י וְלֹא מָצָאתִי אַל תַּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, יָגַעְתִּ
י הוּא חוֹבָה  ה, כִּ י תוֹרָה הַרְבֵּ זָכוּ עַל־יְדֵי יְגִיעָתָם, לְחִדּוּשֵׁ י, שֶׁ עֶרְכִּ ים כְּ ה אֲנָשִׁ ה וְכַמָּ מָּ כַּ
י תוֹרָה וְלֹא יִהְיֶה עֵץ יָבֵשׁ חַס  מְצָא חִדּוּשֵׁ יִּ זֶה, עַד שֶׁ עַ בָּ ל וּלְהִתְיַגֵּ דֵּ תַּ ן תּוֹרָה לְהִשְׁ עַל בֶּ
י וֵאלֹהָי,  ה אֲדוֹנִי, מַלְכִּ דוֹל לְנַפְשׁוֹ, וְעַתָּ הוּא תִקּוּן גָּ תּוֹרָה שֶׁ רוֹת בַּ ה פֵּ לוֹם, רַק יַעֲשֶׂ וְשָׁ
ל־ ךָ כָּ י מִמְּ עֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים נִתְרַחַקְתִּ בַּ ר, אַחַר שֶׁ מַיִם, מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
עֵסֶק  ה אֲפִלּוּ בְּ ל הַרְבֵּ ֵ שׁ עַל זֶה, וְגַם אֲנִי מִתְרַשּׁ בַקֵּ אֲנִי רָחוֹק בְעֵינַי אֲפִלּוּ מִלְּ ךְ, עַד שֶׁ כָּ
לִין,  טּוּלִים הַמְבַטְּ רְנָסָה וּמֵרִבּוּי הַבִּ ת הַפַּ רְדַּ יטוּת לִפְעָמִים מֵחֲמַת אֹנֶס מִטִּ פְשִׁ הַתּוֹרָה בִּ
אֲנִי  שֶׁ ה  הַרְבֵּ ים  עִתִּ בְּ תוֹרָה  בְרֵי  מִדִּ ל  טֵּ מִתְבַּ אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  עַצְמִי,  בְּ ב  חַיָּ אֲנִי  י־רֹב  וְעַל־פִּ
י  נֶגְדִּ ל מֵהַתּוֹרָה נִמְצָאִים כְּ טֵּ אֲנִי מִתְבַּ ֶ ה. וְכָל מַה שּׁ בְרֵי־תוֹרָה הַרְבֵּ הֶם דִּ יָכוֹל לַחֲטֹף בָּ
לְךָ  יֵשׁ  הַתּוֹרָה  מִן  לְתָּ  טַּ בִּ אִם  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  הַרְבֵּ טּוּלִים  בִּ
עַד  זֶה,  ל  כָּ ן  לְתַקֵּ שׁ אוֹתְךָ  לְבַקֵּ חֲתִירָה  לַחְתֹּר  זוֹכִין  אֵיךְ  ה  עַתָּ ךְ.  נֶגְדָּ כְּ ה  הַרְבֵּ טֵלִים  בְּ
תֵרוּצִים  הּ יוֹמָם וָלַיְלָה, וְלֹא אֶפְטֹר אֶת עַצְמִי בְּ אֱמֶת וְלַהֲגוֹת בָּ תּוֹרָה בֶּ ה לַעֲסֹק בַּ אֶזְכֶּ שֶׁ
יוֹם  בְּ יב  אָשִׁ וּמָה  י,  נִּ מִמֶּ הְיֶה  יִּ מַה  סוֹף  ל  כָּ סוֹף  י  כִּ עַצְמִי,  אֶת  אַטְעֶה  וְלֹא  קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ
ין אֵיעוּל קָדָם  הָאֵיךְ אַנְפִּ בְּ בָה,  רְכָּ מֶּ בַּ יתָ  צִפִּ חָכְמָה,  בַּ לְתָּ  לְפַּ פִּ אֲלוּ אוֹתִי,  שְׁ יִּ שֶׁ כְּ ין,  הַדִּ
י הָרָעִים  ה עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ ה הַרְבֵּ י הַרְבֵּ ר קִלְקַלְתִּ י, אֲשֶׁ נַפְשִׁ בְּ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ פְרָט  בִּ א.  מַלְכָּ
צוּלוֹת יָם שׁוֹטְפִים  עוּתִי, וְהַמְּ י מִטָּ בְתִּ בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת וּמִדּוֹתַי הָרָעוֹת, וַעֲדַיִן לֹא שַׁ וּמַחְשְׁ
לָל הֵיכָן אֲנִי  ר אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד, עַד אֲשֶׁ ע בִּ כָל עֵת, וַאֲנִי מֻטְבָּ עָלַי בְּ
צוֹעֲקִים  י  וְלִבִּ י  נַפְשִׁ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ מְאֹד.  וּמְטֹרָף  ל  מְבֻלְבָּ וָנָד  נָע  הוֹלֵךְ  וַאֲנִי  עוֹלָם,  בָּ
קוּם  ב מָתַי תָּ כָּ שְׁ אֵהֲבוּ פֶתִי. עַד מָתַי עָצֵל תִּ תָיִם תְּ קוֹל מַר וְחָזָק, עַד מָתַי פְּ י בְּ קִרְבִּ בְּ
ל  וְאֶתְנַפֵּ וְאֶזְעַק  י, אֶעֱרֹג  בִּ מָתִי  נִשְׁ ל עוֹד  י כָּ ן אָמַרְתִּ נָתֶךָ. עַד מָתַי, עַד מָתָי. עַל־כֵּ מִשְּׁ
אֱמֶת  בְרֵי  דִּ ר  לְדַבֵּ ה  עַתָּ ה  אֶזְכֶּ אוּלַי  הָעֲצוּמִים,  וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  מוּל  ן  וְאֶתְחַנֵּ
חֲסָדֶיךָ, וְתַעַזְרֵנִי  י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ ים עָלַי, עַד שֶׁ יִּ ה לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ אֶזְכֶּ לְפָנֶיךָ, עַד שֶׁ
אֹפֶן  עָה, בְּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ יּוֹת בְּ דֵנִי דְרָכִים וְעֵצוֹת אֲמִתִּ יעֵנִי וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ וְתוֹשִׁ
הּ יוֹמָם וָלָיְלָה,  ה וְלַהֲגוֹת בָּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה לְהַתְמִיד בְּ אֶזְכֶּ אֱמֶת שֶׁ אָשׁוּב לְתוֹרָתְךָ בֶּ שֶׁ
ל  דֵּ תַּ אָר צָרְכֵי הַגּוּף, רַק אֶשְׁ רְנָסָה, הֵן שְׁ א וְעֵסֶק, הֵן עִסְקֵי הַפַּ וְאַל יַטְרִידֵנִי שׁוּם טִרְדָּ
ה תַעַזְרֵנִי  יְלָה. וְאַתָּ לַּ רְדּוֹת וְהָעֲסָקִים וּבִפְרָט בַּ ל הַטִּ ים מִתּוֹךְ כָּ ים וּזְמַנִּ כָל עֹז לַחֲטֹף עִתִּ בְּ
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י עַל הַתּוֹרָה וְעַל  ל לִבִּ ה לָשׂוּם כָּ כָל יוֹם, וְאֶזְכֶּ ה בְּ ה לִלְמֹד הַרְבֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמֶיךָ, בְּ בְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ כְלִי  שִׂ עֵינֵי  וְיֻפְקְחוּ  תוֹרָתֶךָ  בְּ י  לִבִּ ח  פְתַּ תִּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הָעֲבוֹדָה, 
הְיוּ לְנַחַת וּלְרָצוֹן  יִּ כָל עֵת שֶׁ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ תוֹרָתְךָ חִדּוּשִׁ שׁ בְּ ה לְחַדֵּ אֶזְכֶּ וּבְטָהֳרָה, עַד שֶׁ
ל  ן עַל־יָדָם כָּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ מָתִי, שֶׁ י וְרוּחִי וְנִשְׁ דוֹל לְנַפְשִׁ א כְבוֹדֶךָ. וְיִהְיוּ תִקּוּן גָּ לִפְנֵי כִסֵּ
בוֹת וְהִרְהוּרִים  חֲשָׁ גָם הַמַּ ים מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּה, וּבִפְרָט פְּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ גַמְתִּ פָּ ֶ מַה שּׁ
הְיֶה  יִּ ה שֶׁ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ ן עַל־יְדֵי הִרְהוּרֵי תוֹרָה, שֶׁ ה לְתַקֵּ ה, אֶזְכֶּ הֶם הַרְבֵּ י בָּ גַמְתִּ פָּ רָעִים שֶׁ
י  בְתִּ שִׁ בְּ יְלָה,  וּבַלַּ יּוֹם  בַּ כָל־עֵת  בְּ תוֹרָה  הִרְהוּרֵי  בְּ דְבוּקִים  י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  עְתִּ דַּ הַיּוֹם  ל  כָּ
אָדָם  נֵי  בְּ עִם  עִסְקִי  בְּ וּבְהָקִיצִי,  נָתִי  שְׁ בִּ וּבְקוּמִי,  כְבִי  שָׁ בְּ רֶךְ,  בַדֶּ י  וּבְלֶכְתִּ בֵיתִי  בְּ

י: יבָתִי לְבַדִּ וּבִישִׁ
עַד  וְחָזָק,  יץ  אַמִּ ר  קֶשֶׁ בְּ תָמִיד  תוֹרָתְךָ  בְּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ דְבוּקָה  הֵא  תְּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ וְעָזְרֵנִי 
תוֹרָתְךָ  בְּ בוּקָה  דְּ פְנִימִיּוּתָהּ  בִּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ אָדָם  נֵי  בְּ עִם  ר  אֶתְחַבֵּ שֶׁ עֵת  בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ
דְבוּקָה  י  בְתִּ מַחֲשַׁ וְתִהְיֶה  ה.  קַלָּ עָה  שָׁ לְפִי  אֲפִלּוּ  לְעוֹלָם  אוֹתָהּ  ח  כַּ אֶשְׁ וְלֹא  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
בוֹת  חֲלוֹם, מַחֲשָׁ נָה יִהְיוּ עוֹבְרִים עָלַי בַּ עַת שֵׁ שְׁ אֲפִלּוּ בִּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ ךְ בְּ ל־כָּ כָּ
בוֹת  חֲשָׁ ל הַמַּ י כָּ נִּ ל מִמֶּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ יִּ י תוֹרָה אֲמִתִּ ל חִדּוּשֵׁ שֶׁ
י  י וְדַעְתִּ לִבִּ קוּ בְּ דְבְּ נִּ טוּת, שֶׁ עוֹן וְרוּחַ שְׁ גָּ רָעוֹת וְכָל הָרַעְיוֹנִים וְהִרְהוּרִים רָעִים וְכָל מִינֵי שִׁ
ל  שֶׁ בוֹת  מַחֲשָׁ עַל־יְדֵי  ל  לְבַטֵּ ה  אֶזְכֶּ הַכֹּל  הַזֶּה,  הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  הָרָעִים  י  מַעֲשַׂ עַל־יְדֵי 
בֹא  יָּ לִי שׁוּם רִפְיוֹן. וְתֵכֶף שֶׁ מִיד בְּ יץ וְחָזָק תָּ ר אַמִּ קֶשֶׁ הּ בְּ ר עַצְמִי בָּ ֵ ה לְקַשּׁ אֶזְכֶּ תּוֹרָה שֶׁ
ן אֵיזֶה הִרְהוּר רַע חַס  כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ בָה חִיצוֹנָה, מִכָּ לוֹם אֵיזֶה מַחֲשָׁ וְשָׁ י חַס  עְתִּ דַּ עַל 
ת מְצוּלוֹת־ כַּ ל תּוֹרָה. וּמֵעֹמֶק חֶשְׁ בוֹת שֶׁ נּוּ, וְאָנוּס לְתוֹךְ מַחֲשָׁ ד מִמֶּ לוֹם, אֶבְרַח מִיָּ וְשָׁ
ינוּ  ר הֵם חַיֵּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ בוֹת וְהִרְהוּרֵי תוֹרָה הַקְּ ים לְמַחֲשָׁ וֵן אֶבְרַח לְאוֹר הַחַיִּ יָם וְטִיט הַיָּ
נֵס  אֶכָּ שֶׁ עַד  כֶל,  הַשֵּׂ בִילֵי  שְׁ לִי  ח  פְתַּ תִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  יָמֵינוּ,  וְאֹרֶךְ 
לְטִין  ה מֵחֶדֶר לְחֶדֶר וּמִפַּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה לִכְנֹס וּלְטַיֵּל בְּ ה, וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ חַדְרֵי הַתּוֹרָה הַקְּ בְּ
ל  ר וּלְיַחֵד וְלִכְלֹל כָּ ר וּלְחַבֵּ ֵ ה, וּלְקַשּׁ ה לַעֲלִיָּ ה וּמֵעֲלִיָּ יִת לַעֲלִיָּ לְפַלְטִין וּמֵהֵיכָל לְהֵיכָל וּמִבַּ
ת אֱלָהוּתְךָ עַל־ יג יְדִיעַת אֲמִתַּ יר וּלְהַשִּׂ יץ וְחָזָק, וּלְהַכִּ ר אַמִּ קֶשֶׁ הַחֲדָרִים וְהֵיכָלוֹת יַחַד בְּ
ה  דוֹשָׁ בְרֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ ל דִּ נָה גְמוּרָה, אֶת כָּ מַתָּ חֲסָדֶיךָ בְּ ן לִי בַּ תֶּ תִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ יְדֵי־זֶה, עַד שֶׁ
י אִם  תוּב, כִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ שׁ. וִיקֻיַּ הְיֶה נִקְרֵאת תּוֹרָתִי מַמָּ תִּ ל חֲדָרֶיהָ וְהֵיכָלֶיהָ, שֶׁ עִם כָּ

ה יוֹמָם וָלָיְלָה: תוֹרַת יְהֹוָה חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ בְּ
י  כִּ לְפָנֶיךָ,  אתִי  בָּ ים  וְלֹא בְמַעֲשִׂ חֶסֶד  בְּ י לֹא  כִּ חֲנוּנָי,  תַּ ל  וְקַבֵּ עָלַי  רַחֲמִים, רַחֵם  מָלֵא 
ן  כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ים מִכָּ לִּ קַּ בַּ בָר קַל שֶׁ שׁ עַל דָּ ה לְבַקֵּ תְחוֹן פֶּ ה שׁוּם פִּ אֱמֶת אֵין לִי עַתָּ בֶּ
ל  ר כָּ ב וּמֻכְרָח לְדַבֵּ אֲנִי מְחֻיָּ עֲלוּמוֹת, שֶׁ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יוֹדֵעַ תַּ ה. אַךְ גָּ אֵלֶּ דוֹלוֹת כָּ עַל גְּ
י חֲסָדֶיךָ לֹא תָמְנוּ  ים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, כִּ דוֹשִׁ י מֵרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ מַעְתִּ ָ שּׁ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ זֶה עַל פִּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ אֶזְכֶּ עֵת שֶׁ אֲפִלּוּ בְּ רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ וְרַחֲמֶיךָ לֹא כָלִים לְעוֹלָם. וּבְכֵן תְּ
אתִי  בָר בָּ כְּ י לוֹמַר שֶׁ נַפְשִׁ בְּ לּאֹ אֶטְעֶה  ה. שֶׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ לְחַדֵּ
ה אֲנִי רָחוֹק  מָּ מִיד כַּ ה לְהָבִין וְלֵידַע תָּ י לִפְנִימִיּוֹתַה, רַק אֶזְכֶּ כוּנָתָהּ וּכְבָר נִכְנַסְתִּ עַד תְּ
תוּב,  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  נִים,  לַפָּ נִים  פָּ וְיֵשׁ  וְכוּ'.  שׁוֹמֵר  בוֹהַּ  גָּ מֵעַל  גָבוֹהַּ  י  כִּ נִימִיּוֹתַה,  פְּ ת  מֵאֲמִתַּ
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אֵין חֵקֶר  ךְ  כַּ אֵין חֵקֶר,  תְךָ  לִגְדֻלָּ ר  וְכַאֲשֶׁ מִצְוָתְךָ מְאֹד.  רְחָבָה  רָאִיתִי קֵץ  כְלָה  תִּ לְכָל 
קֵנִי  חַזְּ ל אֱמֶת, תְּ גוֹת שֶׁ יג הַשָּׂ ה לְהַשִּׂ אֶזְכֶּ שֶׁ הוּא אַחְדּוּתֶךָ. וַאֲפִלּוּ כְּ לִתְבוּנוֹת הַתּוֹרָה שֶׁ
עַיִן  בְּ ן  וּלְעַיֵּ ל  וּלְפַלְפֵּ לְסַלְסֵל  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  וּלְחַפֵּ עַ  וּלְהִתְיַגֵּ ר  וְלַחְתֹּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ
כָל  ח לִי בְּ פְתַּ תִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ י בֶּ מְסִירוּת נַפְשִׁ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ בִּ ה בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ י בְּ אֲמִתִּ
נִימִיּוּת  פְּ ת  אֲמִתַּ יג  וּלְהַשִּׂ יל  כִּ וּלְהַשְׂ לְהָבִין  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  חֲדָרֶיהָ  וּפְנִימִיּוּת  עָרֶיהָ  שְׁ עֵת 
הְיֶה  יִּ תוּב, זֹאת הַתּוֹרָה אָדָם. עַד שֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת כְּ ה בֶּ ָ קְדֻשּׁ חִינַת אָדָם דִּ הוּא בְּ הַתּוֹרָה שֶׁ
לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ הָעֶלְיוֹן  אָדָם  בָּ נִכְלָל  וְאֶהְיֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֱלֹהִים  לֶם  הַצֶּ עָלַי  ךְ  נִמְשָׁ
יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ אוֹתְךָ  יג  וּלְהַשִּׂ יר  לְהַכִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ  תְשׁוּבָה שְׁ בִּ וְהַחֲזִירֵנִי  י. רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים,  י לְכָךְ נוֹצָרְתִּ כִּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
י עַל רַחֲמֶיךָ  תִי לְפָנֶיךָ כִּ חִנָּ יל תְּ י לֹא עַל צִדְקוֹתַי אֲנִי מַפִּ תוֹרָתֶךָ, כִּ מְהֵרָה וְתֵן חֶלְקִי בְּ
עָלֵינוּ.  יָגֵן  זְכוּתָם  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ רַבּוֹתֵינוּ  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ ים,  הָרַבִּ
טֻמְאוֹתַי  ל  מִכָּ וּלְטַהֲרֵנִי  לְהוֹצִיאֵנִי  אֲנִי,  שֶׁ מוֹ  כְּ אֲנִי,  שֶׁ מוֹ  כְּ עָלַי  ם  גַּ יק  יַסְפִּ כֹּחָם  ר  אֲשֶׁ
מִיד  תָּ וַאֲנִי  רַחֲמִים.  מָלֵא  פָנֶיךָ  מִלְּ י  תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  י  חַיַּ בְּ וּלְזַכּוֹתֵנִי  מְהֵרָה,  מְהֵרָה 
לְרָצוֹן  יִהְיוּ  יךָ.  חֻקֶּ דֵנִי  תְלַמְּ י  כִּ ה  הִלָּ תְּ פָתַי  שְׂ עְנָה  בַּ תַּ תֶךָ.  הִלָּ תְּ ל  כָּ עַל  י  וְהוֹסַפְתִּ אֲיַחֵל 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן: אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה רמו
צִינוּ  מָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְהִתְנַהֵג  צְרִיכִין  לִפְעָמִים 
הּ  גְבַּ "וַיִּ אֶצְלוֹ:  תוּב  כָּ שֶׁ פָט,  יְהוֹשָׁ אֵצֶל 
וְהוּא  ו(,  יז,  מִים־ב  בְרֵי־הַיָּ )דִּ ה'"  דַרְכֵי  בְּ לִבּוֹ 
רִיכִין לַעֲלוֹת  צְּ שֶׁ י כְּ עֲנִית, כִּ מוֹ תַּ מוֹעִיל כְּ
אֶת  כֹּחַ  לִשְׁ צָרִיךְ  דוֹלָה  גְּ יוֹתֵר  גָה  לְהַשָּׂ
י  רַבִּ שֶׁ צִינוּ  מָּ שֶׁ וּכְמוֹ  קֹּדֶם,  מִּ שֶׁ חָכְמָתוֹ 
רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ א  בָּ שֶׁ כְּ ה  הִתְעַנָּ זֵירָא 
פ"ה(,  מְצִיעָא  בָא  )בָּ בְלִי  בַּ לְמוּד  תַּ כֹּחַ  לִשְׁ דֵי  כְּ
מוֹ  כְּ חָכְמָתוֹ  אֶת  שׁוֹכְחִין  גֵּאוּת  וְעַל־יְדֵי 
ל  'כָּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
סָחִים  )פְּ נּוּ'  מִמֶּ קֶת  לֶּ מִסְתַּ חָכְמָתוֹ  אֶה  תְגָּ הַמִּ
יהַּ  לְהַגְבִּ לִפְעָמִים  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ ס"ו(, 

אוּת,  גֵּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ה'  דַרְכֵי  בְּ לִבּוֹ 
צָרִיךְ  אַךְ  קֹּדֶם.  מִּ שֶׁ חָכְמָתוֹ  כֹּחַ  לִשְׁ דֵי  כְּ
הוּא  גֵּאוּת  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ יְתֵרָה,  אָמָנוּת  לָזֶה 
אי  וַדַּ בְּ אֱמֶת  בֶּ אֶה  יִתְגָּ וְאִם  דוֹל,  גָּ אִסּוּר 
יָבוֹא  וְלֹא  לְגַמְרֵי,  חָכְמָתוֹ  נּוּ  מִמֶּ ק  לֵּ סְתַּ תִּ
אָמָנוּת  לָזֶה  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ גָה.  לְהַשָּׂ לָל  כְּ
כֹּחַ  לִשְׁ דֵי  כְּ רַק  לִבּוֹ  יהַּ  גְבִּ יַּ שֶׁ יְתֵרָה, 
הוּא צָרִיךְ לָזֶה, וְאַף־ קֹּדֶם, שֶׁ מִּ חָכְמָתוֹ שֶׁ
זֶהוּ  דְּ לוֹמַר  ]וְיֵשׁ  אֱמֶת:  בֶּ עָנָו  יִהְיֶה  י־כֵן  עַל־פִּ
מִינִי  הֵא בּוֹ שְׁ יְּ לְמִיד־חָכָם צָרִיךְ שֶׁ אָמַר תַּ מַאן דְּ טַעַם דְּ

עַם  מִטַּ הוּא  וְכוּ'  מִינָה  לֹא  אָמַר  דְּ וּמַאן  מִינִית,  שְׁ בַּ שֶׁ

נוּ זַ"ל[. ה וּכְאַזְהָרַת רַבֵּ דָּ ן הַמִּ א לֹא יְכַוֵּ מָּ שֶׁ

תּוֹרָה רמז
"ס  ַ שּׁ אֱמַר בַּ יקוּ הַנֶּ דוֹשׁ: תֵּ זֹּהַר הַקָּ אִיתָא בַּ
הַיְנוּ  כ"ז:(,  דַף  )צַו  קּוּן  תִּ ר  מְחֻסַּ חִינַת  בְּ הוּא 
יקוּ, וְדַע  אָר תֵּ קּוּן וְנִשְׁ ל תִּ חְסָר הַנּוּ"ן שֶׁ נֶּ שֶׁ
קּוּן  חְסֶרֶת מֵהַתִּ נֶּ שֶׁ שׁוּטָה כְּ זֹּאת הַנּוּ"ן פְּ שֶׁ

ה צֵרוּף קִינוֹת,  פֶת וְנַעֲשֶׂ לֶת וְנִכְפֶּ פֶּ הִיא נִשְׁ
לְתִקּוּן  ינוֹת  הַקִּ כוּ  יִתְהַפְּ ה'  גְאָלֵנוּ  יִּ וּכְשֶׁ

יקוּ: ן הַתֵּ קֵּ וְיִתְתַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רמז       תקצח

ה לְתוֹרָה רמז פִלָּ תְּ

צָרִים לְבֵין הַמְּ

לַח  וְתִשְׁ נוּ  וּתְזַכֵּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )קמב( 

ל הָעוֹלָמוֹת מֵרֹאשׁ וְעַד  ל הָעוֹלָם הַזֶּה עִם כָּ ן כָּ יחַ צִדְקֵנוּ, וִיתַקֵּ וְתָבִיא לָנוּ מְהֵרָה אֶת מְשִׁ
ן  לוֹם, וִיתַקֵּ ה. רַחֵם עָלָיו וְעָלֵינוּ וּתְבִיאֵהוּ מְהֵרָה לְשָׁ עֲשֶׂ זֶה הָעוֹלָם הַמַּ ם בְּ לָּ לוּיִם כֻּ תְּ סוֹף שֶׁ
ה  תוֹרָתֶךָ, וְנִזְכֶּ נוּ בְּ ח עֵינֵינוּ וְלִבֵּ י, וְיִפְתַּ עַת הָאֲמִתִּ תִקּוּן נִפְלָא וְנוֹרָא וְיָאִיר לָנוּ הַדַּ הַכֹּל בְּ
עְיָא  אֵר לָנוּ שׁוּם סָפֵק וְאִיבָּ ָ תָן, וְלֹא יִשּׁ בְרֵי הַתּוֹרָה עַל בּוּרְיָן וַאֲמִתָּ ל דִּ עַל־יָדוֹ לְהָבִין כָּ
מְלָה, וַאֲפִלּוּ  שִׂ רוּר לָנוּ כַּ ינֵי וְדַרְכֵי הַתּוֹרָה, רַק הַכֹּל יִהְיֶה בָּ רֶךְ מִדִּ ין וּבְשׁוּם דֶּ שׁוּם דִּ בְּ
ם  לָּ יקִים הָרִאשׁוֹנִים, כֻּ דִּ דוֹלֵי הַצַּ תִיקוּן וְסָפֵק אֵצֶל גְּ אֲרוּ בְּ שְׁ נִּ פֵקוֹת שֶׁ עְיוֹת וְהַסְּ ל הָאִיבָּ כָּ
פֵקוֹת  עוֹלָם, הֵן הַסְּ בָּ פֵקוֹת שֶׁ ל הַסְּ כּוֹלֵל כָּ ן אֶת הַתִיקוּן שֶׁ יִפְשֹׁט וִיבָרֵר וְיוֹדִיעַ לָנוּ וִיתַקֵּ
הָעֵצָה  וַחֲלוּקַת  פֵקוֹת  הַסְּ הֵן  הַתּוֹרָה,  וְדַרְכֵי  ינֵי  דִּ כָל  בְּ רָאֵל  יִשְׂ לִגְדוֹלֵי  שׁ  יֵּ שֶׁ כְלָל  בִּ
ים,  טַנִּ קְּ בַּ שֶׁ טָן  הַקָּ עַד  דוֹלִים  גְּ בַּ שֶׁ דוֹל  מֵהַגָּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ פְרָטִיּוּת  בִּ
שׁוּבָה  רְכֵי הַתְּ עִים מְאֹד לָשׁוּב אֵלֶיךָ, אַךְ דַּ עְגְּ תּוֹקְקִים וּמִתְגַּ חֲפֵצִים וּמִשְׁ ים שֶׁ י יֵשׁ רַבִּ כִּ
מוֹנִי הַיּוֹם,  פְרָט כָּ ה. בִּ סְפֵקוֹת וַחֲלוּקַת הָעֵצָה הַרְבֵּ ם חָלוּק בִּ רֶת מֵהֶם, וְלִבָּ וְהַתּוֹרָה נִסְתֶּ
שׁ  יֵּ פֵקוֹת וַחֲלוּקַת הָעֵצָה שֶׁ עָבַר עָלַי עַל־יְדֵי עֹצֶם רִבּוּי הַסְּ ֶ ל מַה שּׁ ה יָדַעְתָּ כָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
ה  כַמָּ בָרִים, בְּ ה דְּ כַמָּ י בְּ לִבִּ פֵקוֹת וַחֲלוּקוֹת הָעֵצָה בְּ ה רַבּוּ הַסְּ בָרִים. וְגַם עַתָּ רֹב הַדְּ לִי בְּ
ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ל.  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  עַל־יְדֵי־זֶה  ל  מְבֻלְבָּ י  וְדַעְתִּ ים,  אֳפַנִּ ה  וְכַמָּ
ה יוֹדֵעַ אֶת  ה. אַתָּ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ ל עוֹלָם, יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, גְּ עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ךְ עַל־ מְשַׁ נִּ קּוּן שֶׁ לַח לָנוּ הֶאָרָה נִפְלָאָה מֵעוֹלָם הַתִּ רָאֵל וְעָלַי וּשְׁ לָל יִשְׂ ל זֶה, רַחֵם עַל כְּ כָּ

עְיוֹת  ל הָאִיבָּ טוּ כָּ תִקּוּן נִפְלָא וֶאֱמֶת, וְיוּפְשְׁ ן הַתִקוּן בְּ קֵּ תְתַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ יחַ צִדְקֵנוּ, בְּ יְדֵי מְשִׁ
לֵמָה  ה תָמִיד לְעֵצָה שְׁ עוֹלָם, וְנִזְכֶּ בָּ פֵק סְפֵקוֹת שֶׁ פֵקוֹת וְכָל הַסְּ ל הַסְּ רְרוּ עַל נָכוֹן כָּ וְיִתְבָּ

עוֹלָם: בָּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ אֱמֶת בְּ וְטוֹבָה בֶּ

כָל־ שׁ בְּ קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ רֶךְ הָאֱמֶת אֵיךְ לְאוֹנֵן וּלְקוֹנֵן עַל חֻרְבַּ דֵנוּ דֶּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וּתְלַמְּ
עָה  תִשְׁ צָרִים וּבִפְרָט בְּ ין הַמְּ ל בֵּ מִים שֶׁ שׁ וּבַיָּ חֲצוֹת מַמָּ כָל לַיְלָה וְלַיְלָה בַּ עֵת. וּבִפְרָט בְּ
יִם נוֹכַח  נוּ כַמַּ פֹּךְ לִבֵּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְנִשְׁ ה בֶּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ אָב לוֹמַר אֵיכָה וְקִינוֹת בְּ בְּ
כוֹתְלֵי בֵיתֵינוּ עַל עֹצֶם רִבּוּי  ינוּ בְּ קְוָה. נִבְטֹּשׁ רֹאשֵׁ ינוּ אוּלַי יֵשׁ תִּ עָפָר פִּ ן בֶּ נֵי יְהֹוָה. נִתֵּ פְּ
נוּ  שֵׁ ית־מִקְדָּ מֵם בֵּ ר חָרְבָה עִירֵנוּ וְשָׁ נִים, אֲשֶׁ ה שָׁ ר זֶה כַמָּ כְלָל וּבִפְרָט, אֲשֶׁ צָרוֹתֵינוּ בִּ
זֵרוֹת  ר יָצְאוּ גְּ ה אֲשֶׁ ה מֵחֲבֵרוֹ, וּבִפְרָט עַתָּ ינוּ, וּבְכָל יוֹם צָרָתוֹ מְרֻבֶּ ית חַיֵּ בוֹד מִבֵּ ל כָּ וְנֻטַּ
חַד לְבָבֵנוּ  גֶד מִפַּ ינוּ תְלוּיִים מִנֶּ ר לְסוֹבְלָם, וְחַיֵּ ר אִי־אֶפְשַׁ רָאֵל, אֲשֶׁ נּוֹת עַל יִשְׂ קָשׁוֹת וּמְשֻׁ
לוֹם, רַחֲמָנָא לִצְלָן. אוֹי מֶה הָיָה  רוֹצִים לִגְזֹר חַס וְשָׁ מָעִין שֶׁ שְׁ זֵרוֹת קָשׁוֹת הַנִּ אָר הַגְּ מִשְּׁ
ה  זְכֶּ נִּ נוּ הֵיטֵב, עַד שֶׁ לִבֵּ נוּ בְּ רָאֵל וְצָרוֹת נַפְשֵׁ ישׁ צָרוֹת יִשְׂ רְגִּ נַּ לָנוּ. מָלֵא רַחֲמִים, עָזְרֵנוּ שֶׁ
דֶל  אֱמֶת עַל גֹּ נֶיךָ יְהֹוָה צְבָאוֹת בֶּ יִם נוֹכַח פָּ נוּ כַמַּ פֹּךְ לִבֵּ אֱמֶת וְלִשְׁ נוּ לְפָנֶיךָ בֶּ ר לִבֵּ בֵּ לְשַׁ
ל  לוּתֵנוּ וְגָרְמוּ לָנוּ אֶת כָּ ר הֶאֱרִיכוּ אֶת גָּ נוּ, אֲשֶׁ יוּת עָרְפֵּ עֵנוּ וְרִבּוּי עֲוֹנוֹתֵינוּ וְעֹצֶם קַשְׁ שְׁ פִּ
ים לִצְעֹק  דוֹשִׁ מָיִם. נִתְפֹּס אֱמוּנַת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ ָ שּׁ יִם אֶל אֵל בַּ פָּ א לְבָבֵנוּ אֶל כַּ צָרוֹתֵינוּ. נִשָּׂ



הָ רמחתּוֹר  תקצט

ן  וְנִתְחַנֵּ וְנִזְעַק  יר  וְנַעְתִּ ל  לֵּ וְנִתְפַּ וָקִים וּבָרְחוֹבוֹת  שְּׁ בַּ דוֹלָה וּמָרָה. נְשׁוֹטֵט  גְּ וְלִזְעֹק צְעָקָה 
עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וּתְנַחֲמֵנוּ  תְּ מָיִם. עַד שֶׁ ָ קִיף וְיֵרֶא יְהֹוָה מִשּׁ אֶל יְהֹוָה אֵל עֶלְיוֹן, עַד יַשְׁ
גַם  עָלֵינוּ  וְתָאִיר  וּבִפְרָט.  כְלָל  בִּ רוֹת  הַצָּ ל  וּמִכָּ סּוּרִים  הַיִּ ל  מִכָּ נוּ  וְתִפְדֵּ וְתִגְאָלֵנוּ  מְהֵרָה 
כְלָל  ינִים מֵעָלֵינוּ בִּ ל הַדִּ ה כָּ ם עַתָּ יק גַּ מְתִּ יַּ אֹפֶן שֶׁ יחַ צִדְקֵנוּ, בְּ שִׁ ה הֶאָרָה נִפְלָאָה מִמְּ עַתָּ
וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  טוֹבוֹת  אֵינָם  שֶׁ זֵרוֹת  הַגְּ וְכָל  סּוּרִים  הַיִּ וְכָל  רוֹת  הַצָּ ל  כָּ ל  וִיבַטֵּ וּבִפְרָט, 
ים  חֲדָשִׁ תִקּוּנִים  בְּ ן אוֹתָנוּ תָמִיד  וִיתַקֵּ כָל־עֵת,  בְּ הֶאֱמֶת  עָלֵינוּ אוֹר  וְיָאִיר  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ
ה תָמִיד  עְיוֹת וְכָל חֲלוּקַת הָעֵצָה. וְנִזְכֶּ פֵקוֹת וְכָל הָאִיבָּ ל הַסְּ וְנִפְלָאִים, וְיוֹדִיעַ וִיבָרֵר לָנוּ כָּ
לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ מְהֵרָה  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ לְעֵצָה 
ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ ינוּ.  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ טוֹבִים  ים  וּבְמַעֲשִׂ וּבְמִצְוֹת  ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ וְלַעֲסֹק 
מֹאל,  וּשְׂ יָמִין  מֵרְצוֹנְךָ  נָסוּר  וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ עִים  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  חֲטָאִים  מִינֵי  ל  מִכָּ תָמִיד 
לֵמָה,  שְׁ ה  גְאֻלָּ וְיִגְאָלֵנוּ  מְהֵרָה  צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ אֶת  לָנוּ  וְתָבִיא  נֶיךָ  בָּ עַל  רַחֲמֶיךָ  וְיִכְמְרוּ 
לֵמוּת, וְיִהְיֶה  תַכְלִית הַשְּׁ קּוּן בְּ תַכְלִית הַתִּ חִינַת הַתִקּוּן בְּ ן לָנוּ אֶת בְּ ת עוֹלָם, וְאָז יְתַקֵּ אֻלַּ גְּ
מִן  נּוֹת  הַקִּ ל  כָּ לוּ  טְּ וְיִתְבַּ תִקּוּן.  מִתִקּוּן  ה  נַעֲשָׂ וְיִהְיֶה  לְתִקּוּן  נּוֹת  מֵהַקִּ נוּן  הָאוֹת  ךְ  נִמְשַׁ
חָמוֹת, נַחֲמֵנוּ נָא  עַל הַנֶּ שׁוּעוֹת, בַּ עַל הַיְּ נּוֹת לְתִקּוּן. מָלֵא רַחֲמִים בַּ כוּ הַקִּ הָעוֹלָם וְיִתְהַפְּ
בְעֵצָה  נֵנוּ  וְתַקְּ לוֹמֶךָ  שְׁ ת  סֻכַּ עָלֵינוּ  וּפְרוֹס  וַחֲפָצֵינוּ,  עִנְיָנֵינוּ  כָל  בְּ וְעָזְרֵנוּ  צָרוֹתֵינוּ  ל  מִכָּ
ל  ילֵנִי אוֹתִי וְאֶת כָּ נוּ לֶאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. הַצִּ מֶךָ. זַכֵּ יעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ פָנֶיךָ וְהוֹשִׁ טוֹבָה מִלְּ
לְעֵצָה  נוּ  זַכֵּ ה.  הַרְבֵּ מֵעֲבוֹדָתְךָ  לִים  וּמְבַלְבְּ הַמּוֹנְעִים  הָעֵצָה  וַחֲלוּקַת  פֵקוֹת  מִסְּ רָאֵל  יִשְׂ
הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ וְלִהְיוֹת  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ כָל־עֵת,  בְּ ית  יִּ אֲמִתִּ לֵמָה  שְׁ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: מֵעַתָּ

תּוֹרָה רמח

יקִים  דִּ מִצַּ יּוֹת  מַעֲשִׂ סִפּוּרֵי  עַל־יְדֵי 
דוֹל  הִתְעוֹרְרוּת גָּ ב בְּ נִתְעוֹרֵר וְנִתְלַהֵב הַלֵּ
ה  ק נִמְרָץ מְאֹד, וְכַמָּ חֵשֶׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
רוּ  סִפְּ מְאֹד  וְנוֹרָאִים  דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הֶם  לָּ שֶׁ הִתְעוֹרְרוּת  ר  עִקַּ שֶׁ

יקִים,  דִּ מִצַּ יּוֹת  מַעֲשִׂ סִפּוּרֵי  עַל־יְדֵי  הָיָה 
עַד  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ם  לִבָּ הִבְעִיר  זֶּה  שֶׁ
רֵי  אַשְׁ זָּכוּ,  ֶ שּׁ לְמַה  וְזָכוּ  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ גְעוּ  יָּ שֶׁ

לָהֶם:

תּוֹרָה רמט

בּוֹ  לִּ שֶׁ מִי  י  כִּ ב,  לֵּ בַּ הוּא  בוּרָה  הַגְּ ר  עִקַּ
וּם  וּמִשּׁ אָדָם  וּם  מִשּׁ מִתְיָרֵא  אֵינוֹ  חָזָק 
בוּרוֹת נוֹרָאוֹת  בָר, וְהוּא יָכוֹל לַעֲשׂוֹת גְּ דָּ
חֹזֶק  עַל־יְדֵי  חֲזָקוֹת  מִלְחָמוֹת  שׁ  וְלִכְבֹּ

רֵי  לְקִשְׁ וְרָץ  חֵד  מִתְפַּ אֵינוֹ  שֶׁ לִבּוֹ,  וְאֹמֶץ 
שׁ  מַמָּ הוּא  כֵן  וּכְמוֹ  הַחֲזָקָה,  לְחָמָה  הַמִּ

עֲבוֹדַת ה', וְהָבֵן הֵיטֵב: בַּ



התְּפִלָּ  לְתוֹרָ  ה  רמח רמט   תר

ה לְתוֹרָה רמח רמט פִלָּ תְּ

יקִים וְעַל־יְדֵי זֶה יִתְעוֹרֵר  דִּ יּוֹת מִצַּ סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ה בְּ נוּ לַעֲסֹק הַרְבֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*מא( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

תְעוֹרֵר  יִּ ק נִמְרָץ מְאֹד, עַל־יְדֵי שֶׁ רַךְ וּבְחֵשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ דוֹל לְהַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת גָּ י בְּ וְיִתְלַהֵב לִבִּ
עָבַד  נּוּ, עַל־יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ שֶׁ רִין מִמֶּ סַפְּ מְּ יק שֶׁ דִּ ה אוֹתוֹ הַצַּ עָשָׂ ה שֶׁ דוֹשָׁ ימָה הַקְּ אוֹר הָרְשִׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ י  לִבִּ ם  גַּ יִתְעוֹרֵר  הַזֹּאת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ ימָה  הָרְשִׁ וְעַל־יְדֵי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת 
עֲבוֹדַת  י חָזָק מְאֹד בַּ הְיֶה לִבִּ יִּ י שֶׁ לִבִּ דוֹלָה בְּ יעַ לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה גְּ פִּ דוֹל, וְתַשְׁ הִתְעוֹרְרוּת גָּ בְּ
ה  עוֹלָם, וְאַל יִמְנָעֵנִי שׁוּם מוֹנֵעַ, רַק אֶזְכֶּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ יְהֹוָה, וְלֹא אֶתְיָרֵא וְלֹא אֶפְחַד מִשּׁ
אֶגְמֹר  י, עַד שֶׁ בוּרוֹת נוֹרָאוֹת וְלִכְבֹשׁ מִלְחָמוֹת חֲזָקוֹת עַל־יְדֵי חֹזֶק וְתוֹקֵף לִבִּ לַעֲשׂוֹת גְּ
ר  בֵּ לְהִתְגַּ כֹּחַ  לִי  ן  וְתִתֵּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  אֲנִי  שֶׁ מַה  ל  כָּ יְהֹוָה  עֲבוֹדַת  בַּ לַעֲשׂוֹת 
בּוֹר  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: אֵיזֶהוּ גִּ לֵמוּת, וּלְקַיֵּם מַה שֶׁ תַכְלִית הַשְּׁ עַל יִצְרִי בְּ
י  ם בִּ רוּחוֹ מִלּכֵֹד עִיר. וִיקֻיָּ ל בְּ בּוֹר וּמֹשֵׁ יִם מִגִּ אֱמַר: טוֹב אֶרֶךְ אַפַּ נֶּ הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ, שֶׁ

ן יְהִי רָצוֹן: כוּ נְאֻם יְהֹוָה. אָמֵן כֵּ מוֹ יִתְהַלָּ יהֹוָה וּבִשְׁ ים בַּ רְתִּ תוּב: וְגִבַּ כָּ מִקְרָא שֶׁ

תּוֹרָה רנ

מֵחֶסְרוֹן  רַק  הוּא  סּוּרִין  וְהַיִּ עַר  הַצַּ ר  עִקַּ
הַכֹּל  שֶׁ עְתּוֹ  דַּ ב  ֵ מְיַשּׁ אֵינוֹ  שֶׁ עַת,  הַדַּ
וְעַל־ לְטוֹבָתוֹ,  רַךְ  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ  חָה  גָּ הַשְׁ בְּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  דְמָעוֹת  בִּ בּוֹכִין  שֶׁ יְדֵי 

עַל־יְדֵי־זֶה  סּוּרִין,  וְהַיִּ עַר  הַצַּ עַת  שְׁ בִּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  חָה,  גָּ וְהַשְׁ עַת  דַּ יכִין  מַמְשִׁ

סּוּרִין: עַר וְהַיִּ ל הַצַּ טֵּ נִתְבַּ

ה לְתוֹרָה רנ פִלָּ תְּ

ה  ה עוֹשֶׂ ר אַתָּ דוֹלִים, וְכֹל אֲשֶׁ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים גְּ יחַ 'וּמַנְהִיג 'הָעוֹלָם בְּ גִּ שְׁ )קמג( 'יָחִיד 'הַמַּ

תְקָאוֹת  הַהַרְפַּ וְכָל  רוֹת  וְהַצָּ לֻיּוֹת  הַגָּ ל  כָּ וַאֲפִלּוּ  לְטוֹבָה,  הַכֹּל  וּבִפְרָט,  כְלָל  בִּ נוּ  עִמָּ
דוֹלָה,  ל אֶחָד וְאֶחָד, הַכֹּל לְטוֹבָה גְּ רָאֵל וּבִפְרָטִיּוּת עַל כָּ כְלָלִיּוּת יִשְׂ הָעוֹבְרִים עָלֵינוּ בִּ
ר  לוּת, אֲשֶׁ כַת הַגָּ ים, מֵעֹצֶם חֶשְׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה לְטוֹבָה תָמִיד. אֲבָל בַּ דוֹשָׁ נָתְךָ הַקְּ י כַוָּ כִּ
נוּ דַעַת לְהָבִין וְלֵידַע  ר אֵין בָּ נוּ, עַד אֲשֶׁ עְתֵּ ל דַּ לְבֵּ ב וְנִתְבַּ ין הָעֲכּוּם, נִתְעַרְבֵּ רוּיִם בֵּ אָנוּ שְׁ
ךָ לְטוֹבָתֵנוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה אָנוּ  ית מֵאִתְּ רָטִיִּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ א בְּ עוֹבֵר עָלֵינוּ, הַכֹּל בָּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ שֶׁ
עַלְמָא  דְּ מָרָא  ה,  עֲשֶׂ נַּ וּמַה  וְגָלוּתֵנוּ,  צָרוֹתֵינוּ  רִבּוּי  עֹצֶם  וּמַכְאוֹב  אֵב  כְּ מְאֹד  ין  ישִׁ מַרְגִּ
עַת גּוֹרֵם  קוּת הַדַּ לְּ עַת, וְהִסְתַּ קוּת הַדַּ לְּ לוּת גּוֹרֵם הִסְתַּ י הַגָּ חֲבֵרוֹ, כִּ לוּי בַּ י אֶחָד תָּ א, כִּ לָּ כֹּ
לוּת, הַכֹּל הוּא מֵחֲמַת  ין מְרִירוּת הַגָּ ישִׁ רְגִּ מַּ עַר שֶׁ רוֹת וְהַצַּ ר הַצָּ לוּת וְעִקָּ ר הַגָּ י עִקָּ לוּת, כִּ הַגָּ
לְטוֹבוֹתֵינוּ  לְבַד  חָתְךָ  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל  שֶׁ וְיוֹדְעִין  מְבִינִין  אָנוּ  אֵין  ֶ שּׁ מַה  עַת,  הַדַּ קוּת  לְּ הִסְתַּ
לֵמִים  שְׁ הָיִינוּ  י אִם  כִּ וּלְהָבִיא צֶדֶק עוֹלָמִים,  אוֹת  חַטָּ וּלְהָתֵם  ע  הָרֶשַׁ א  וּלְכַלֵּ צְחִיוֹת,  הַנִּ
לָל  ים כְּ ישִׁ ךָ, לֹא הָיִינוּ מַרְגִּ חָתְךָ מֵאִתְּ גָּ הַשְׁ הַכֹּל בְּ לֵם שֶׁ דַעַת שָׁ מִיד בְּ נוּ לָדַעַת תָּ דַעְתֵּ בְּ
לוּת, אֲבָל מֵחֲמַת  בִים אֵלֶיךָ וְהָיִינוּ מְמַהֲרִים לָצֵאת לְחֵרוּת מֵהַגָּ לוּת, וְאָז הָיִינוּ שָׁ צַעַר הַגָּ
לוֹם,  אִלּוּ יֵשׁ טֶבַע חַס וְשָׁ דְמֶה לָהֶם כְּ נִּ ךָ, שֶׁ רָאֵל עַמֶּ נֵי יִשְׂ ה מִבְּ מָּ דוּ כַּ לוּת נִלְכְּ כַת הַגָּ חֶשְׁ
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ךְ.  ל כָּ לוּת כָּ לוּת, וְעַל־יְדֵי־זֶה מִתְאָרֵךְ הַגָּ ין מְרִירוּת הַגָּ ישִׁ בַע, וּמֵחֲמַת זֶה מַרְגִּ טֶּ וְתוֹלִין בַּ
עְבּוּד מְאֹד  ךְ עָלֵינוּ הַשִּׁ וּמָשַׁ לוּת  י אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ כִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ה, אָבִינוּ שֶׁ עֲשֶׂ נַּ ה מַה  וְעַתָּ
מְלֹךְ  תִּ מָתַי  לָאוֹת.  הַפְּ קֵץ  מָתַי  וְעַד  מָתַי  וְעַד  סוֹפֵנוּ,  בְּ הְיֶה  יִּ מַה  נֹאמַר  יוֹם  יוֹם  מְאֹד. 
שׁוּב לְאַרְצֵנוּ  רָאֵל אֵלֶיךָ. מָתַי תָּ יב יִשְׂ שִׁ וִד. מָתַי תָּ לוּכָה לְבֵית דָּ שׁוּב הַמְּ צִיּוֹן. מָתַי תָּ בְּ
צָרוֹת  ל  כָּ עַל  רַחֵם  תְּ מָתַי  לָיִם.  ירוּשָׁ בִּ ד  וּמִסְפֵּ צִיּוֹן  בְּ ה  כִיָּ בְּ אָנָה  עַד  נוּ.  שֵׁ מִקְדָּ וּלְבֵית 
יַעֲלֶה  יְהוּדִי  לִהְיוֹת  עָלֵינוּ,  נִגְזְרָה  ר  אֲשֶׁ הַזֹּאת  רָה  וְהַמָּ ה  שָׁ הַקָּ צָרָה  עֵת  בְּ ה  עַתָּ )וּבִפְרָט  וּמְרִירוּתֵנוּ,  נוּ  נַפְשֵׁ

פֶשׁ(: י נָגַע עַד הַנֶּ י רַע וָמָר, כִּ רָה הַזֹּאת, כִּ ר צָרָה הַמָּ זֶה. מִי יָכוֹל לְסַפֵּ לְמִלְחָמָה אוֹי מִי יִקּוֹם בָּ

יעַ לָהֶם  ה הוּא מֵעוֹלָם מָגֵן וּמוֹשִׁ ל עוֹלָם, עֶזְרַת אֲבוֹתֵינוּ אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כָל דּוֹר וָדוֹר. חוּס  שׁוּעָתָם הָיִיתָ לָנֶצַח וְתִקְוָתָם בְּ כָל דּוֹר וָדוֹר. תְּ וְלִבְנֵיהֶם אַחֲרֵיהֶם בְּ
זֵרָה  ל הַגְּ ל אֶת כָּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ דוֹלָה הַזֹּאת, וּתְשַׁ עֵת צָרָה הַגְּ ה בְּ ם עַתָּ וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלֵינוּ גַּ
י מִי יוּכַל  לוֹם, כִּ רוֹצִים לִגְזֹר חַס וְשָׁ זֵרוֹת קָשׁוֹת שֶׁ גְזְרָה עָלֵינוּ, וְכָל הַגְּ נִּ ה הַזֹּאת שֶׁ שָׁ הַקָּ
ה. אוֹי,  דוֹשָׁ רָאֵל הַקְּ דַת תּוֹרַת יִשְׂ ם נוֹגְעִים בְּ י כֻלָּ ה רַחֲמָנָא לִצְלָן, כִּ אֵלֶּ לִסְבֹּל צָרוֹת כָּ
נוּ מַיִם  ן רֹאשֵׁ ה, לְהֵיכָן נִבְרַח, לְהֵיכָן נָנוּס לְעֶזְרָה, אוֹי, אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, מִי יִתֵּ עֲשֶׂ מַה נַּ
אַחֲרִית  בְּ יעָנוּ  הִגִּ ר  אֲשֶׁ צָרוֹתֵינוּ,  מְרִירוּת  עַל  וָלַיְלָה  יוֹמָם  ה  וְנִבְכֶּ מְעָה  דִּ מְקוֹר  וְעֵינֵינוּ 
ן  ן עֶרֶב, וּבַעֶרֶב נֹאמַר מִי יִתֵּ בֹּקֶר נֹאמַר מִי יִתֵּ ים. בַּ ר טוֹב מָוֶת מֵחַיִּ ה, אֲשֶׁ מִים הָאֵלֶּ הַיָּ
ק  צְטַדָּ ר וּמַה נִּ דַבֵּ חַד לְבָבֵנוּ. אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ. מַה נֹּאמַר מַה נְּ בֹּקֶר מִפַּ
טֶיךָ אֲבָל אַיֵּה רַחֲמָנוּתְךָ וַחֲסָדֶיךָ  פָּ ר מִשְׁ ה יְהֹוָה וְיָשָׁ יק אַתָּ הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת עֲוֹנֵינוּ. צַדִּ
דֵנוּ וְהוֹרֵנוּ,  ה. לַמְּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹלִים, וְאַיֵּה זְכוּת וְכֹחַ אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ קְדוֹשִׁ הַגְּ
)מֵאַחַר  חָתְךָ לְטוֹבָה,  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל  שֶׁ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  ה  עַתָּ ם  גַּ עָלֵינוּ  עַת  הַדַּ יךְ  שִׁ לְהַמְּ אֵיךְ 
כָל  ינוּ וְכָל תִקְוָתֵנוּ וּמִבְטָחֵנוּ בְּ ר הוּא חַיֵּ רָאֵל אֲשֶׁ ךְ נְפָשׁוֹת עַל דָת יִשְׂ ל כָּ רוֹצִים לְהַעֲבִיר כָּ כְלֵנוּ נִרְאָה שֶׁ פִי קָט שִׂ לְּ שֶׁ

ה(: עוֹבְרִים עָלֵינוּ רַחֲמָנָא לִצְלָן מֵעָתָּ סּוּרִים שֶׁ רוֹת וְהַיִּ הַצָּ

לְמִי  וּרְאֵה  יטָה  הַבִּ לְבָבֵינוּ.  וְצָרוֹת  מַכְאוֹבֵינוּ  רַבּוּ  י  כִּ בְעָנְיֵנוּ,  יטָה  הַבִּ רַחֲמִים,  מָלֵא 
י  רָאוּי, כִּ פִלּוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ כָּ ר תְּ נוּ כֹחַ וָדַעַת אֲפִלּוּ לְסַדֵּ י אֵין בָּ יטָה וּרְאֵה כִּ עוֹלַלְתָּ כֹּה. הַבִּ
י־כֵן  ים טוֹבִים וּמְלֵאִים חֵטְא וְעָוֹן. )אֲבָל אַף־עַל־פִּ עֲשִׂ עַת וּמִמַּ ים מִדַּ לִּ ים וְרֵקִים אֲנַחְנוּ, דַּ דַלִּ
ה, אוֹי לְעֵינֵנוּ  דוֹשָׁ ת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ רָאֵל מִדַּ שְׂ מִיִּ ל אֶחָד  כָל יוֹם וְלֹא לְבַטֵּ בְּ מֶךָ  וּלֶהַרֵג עַל קִדּוּשׁ שְׁ אָנוּ מְרוּצִים לָמוּת 

כָל עֵת, אוֹי  חַ אוֹתָם בְּ עַצְמוֹ לְגַלֵּ אוֹת רֹאשׁוֹ וּזְקָנוֹ וּמֻכְרָח אַחַר זֶה בְּ רְחוֹ פֵּ עַל כָּ רָאֵל בָּ שְׂ חִין לְאֶחָד מִיִּ גַלְּ מְּ רְאוּ שֶׁ יִּ שֶׁ

ת וְיוֹם טוֹב קוֹדֶשׁ חוּץ  בָּ שַׁ צְטָרְכוּ לֵילֵךְ בְּ יִּ ֶ ים שּׁ דוֹשִׁ רָאֵל הַקְּ צְטָרֵךְ לֶאֱכוֹל מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת, אוֹי לְרַגְלֵי יִשְׂ יִּ ה שֶׁ לַפֶּ

אָרֵי מְלָאכוֹת  לוֹם, וּשְׁ לֵי זֵינָם חַס וְשָׁ ת לְצַחְצֵחַ כְּ בָּ שַׁ צְטָרְכוּ לַעֲשׂוֹת מְלָאכָה בְּ יִּ ֶ ים שּׁ דוֹשִׁ רָאֵל הַקְּ חוּם, אוֹי לִידֵי יִשְׂ לַתְּ

ה  דוֹשָׁ הָאֱמוּנָה הַקְּ אֵר בְּ ָ יוֹן לְהִשּׁ נִסָּ לוֹם, וּמִי יוֹדֵעַ אִם יוּכְלוּ לַעֲמוֹד בְּ הְיוּ מֻכְרָחִים לַעֲשׂוֹת חַס וְשָׁ יִּ אָרֵי עֲבֵרוֹת שֶׁ וּשְׁ

זֶה, אוֹי עַל נַפְשׁוֹתֵינוּ, אוֹי עַל  יּוּכְלוּ לְקַיֵּם, אוֹי מִי יוּכַל לַעֲמוֹד בְּ נִים מַה שֶׁ ל־פָּ וּלְקַיֵּם עַל־כָּ רָאֵל  הִיא אֱמוּנַת יִשְׂ שֶׁ

ים, נָתַן  ע לָרַבִּ ק וָאֵפֶר יֻצַּ בֵיתָא, וְשַׂ דְנוּ, אוֹי, אוֹי, אוֹי, נבטוש רישא בכותלי דְּ דָּ י שֻׁ ה, אוֹי לָנוּ כִּ נוֹתֵינוּ אֵלֶּ יָמֵינוּ וּשְׁ

קְוָה(: קְוָה אוּלַי יֵשׁ תִּ ינוּ אוּלַי יֵשׁ תִּ עָפָר פִּ בֶּ

י מֵעוֹלָם  ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים זְכֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל  ה. זְכֹר אֶת כָּ נוּ מִימוֹת אַבְרָהָם אָבִינוּ עַד הֵנָּ הִבְטַחְתָּ ל הַהַבְטָחוֹת שֶׁ ה. זְכֹר אֶת כָּ הֵמָּ
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ת  ַ הֶרְגוּ עַל קְדֻשּׁ נֶּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ל הַקְּ ה. זְכֹר אֶת כָּ כָל הַדּוֹרוֹת מֵאָז וְעַד עָתָּ הָיוּ בְּ יקִים שֶׁ דִּ הַצַּ
רָאֵל  יִשְׂ עַל צָרוֹת  כוּ  פְּ שְׁ נִּ שֶׁ מָעוֹת  הַדְּ ל  כָּ וּרְאֵה אֶת  זְכֹר  וּמָרִים.  ים  קָשִׁ יִסוּרִים  בְּ מֶךָ  שְׁ
חָתְךָ  גָּ הַשְׁ עָלֵינוּ  ךְ  וְהַמְשֵׁ הָעֲכּוּם,  ין  בֵּ גָלוּת  בְּ רוּיִם  הַשְּׁ נֶיךָ  בָּ אֶת  זְכֹר  ה.  עָתָּ וְעַד  מֵאָז 
רָאֵל לֵידַע וּלְהָבִין  ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ עַמְּ ה כֻלָּ בַע לְגַמְרֵי. וְנִזְכֶּ רֶךְ הַטֶּ לֵמָה וְהוֹצֵא אוֹתָנוּ מִדֶּ הַשְּׁ
וְתוֹצִיאֵנוּ  רַחֲמִים,  עָלֵינוּ  לֵא  וְתִמָּ לְבַד.  חָתְךָ  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל  שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ וּלְהַאֲמִין 
ץ  וּמִקֵּ הָעוֹלָם  מִסּוֹף  חָה  גָּ הַהַשְׁ יךְ  וְתַמְשִׁ לֻיּוֹת,  הַגָּ ל  וּמִכָּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ וְתִגְאָלֵנוּ  נוּ  וְתִפְדֵּ
צֵירִים לָנוּ,  עִים הַמְּ ל הָעֲכּוּם הָרְשָׁ יוֹן מִכָּ ה סוֹף וָקֵץ וּגְמַר וְכִלָּ עֲשֶׂ הָאַחֲרוֹן. וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ
רוֹצִים  שֶׁ אוֹתָן  הֵן  נִגְזְרוּ,  בָר  כְּ שֶׁ אוֹתָן  הֵן  מֵעָלֵינוּ,  קָשׁוֹת  זֵרוֹת  הַגְּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ ר  בֵּ וּתְשַׁ

לוֹם(: ם חַס וְשָׁ י חָיִל לְמִלְחַמְתָּ רָאֵל לְאַנְשֵׁ נֵי יִשְׂ בָר נִגְזְרָה לִיקָח בְּ כְּ רָה הַזֹּאת שֶׁ פְרָט עוֹצֵם הַצָּ לִגְזֹר, )בִּ

יעַ וְאֵין מַעְצוֹר  ה רַב לְהוֹשִׁ י אַתָּ ל אוֹתָם מֵעָלֵינוּ מְהֵרָה, כִּ רָאֵל וּבַטֵּ ךָ יִשְׂ רַחֵם רַחֵם עַל עַמְּ
עְתָּ אוֹתָנוּ  חָמַלְתָּ עָלֵינוּ וְהוֹשַׁ ם שֶׁ ה. וּכְשֵׁ ין לְמַעְלָה וּלְמַטָּ זַר דִּ יעַ אֲפִלּוּ אַחַר גְּ לַיהֹוָה לְהוֹשִׁ
עֵת  ם בָּ חְמֹל עָלֵינוּ גַּ ן תַּ מְחָה וּמֵאֵבֶל לְיוֹם טוֹב, כֵּ גוֹן לְשִׂ ר וְהָפַכְתָּ מִיָּ כַי וְאֶסְתֵּ ימֵי מָרְדְּ בִּ
רוֹצִים לִגְזֹר  זֵרוֹת שֶׁ רוֹת וְהַגְּ זֵרָה הַזֹּאת מֵעָלֵינוּ. וְכָל הַצָּ רָה וְהַגְּ ל הַצָּ רָה הַזֹּאת, וּתְבַטֵּ הַמָּ
ה  מוּר, וְתַהֲפֹךְ הַכֹּל לְטוֹבָה וְתַטֵּ בִטּוּל גָּ לֵם בְּ רֵם וּתְבַטְּ בְּ עַקְרֵם וּתְשַׁ ם תַּ לָּ לוֹם, כֻּ חַס וְשָׁ
וְתִגְזֹר  לְטוֹבָה,  עָלֵינוּ  וְהַיּוֹעֲצִים  רִים  וְהַשָּׂ הוֹדוֹ  יָרוּם  יסָר  הַקֵּ לֵב  וְיוֹעֲצָיו(  רָיו  שָׂ לְכוּת  הַמַּ )לֵב 

מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת: גַשְׁ זֵרוֹת טוֹבוֹת בְּ עָלֵינוּ גְּ

ה  רָאֵל מְרוּדִים מְאֹד. אַתָּ ךָ יִשְׂ יחַ, רְאֵה אֶת עַמְּ גִּ ל וּמַשְׁ ל עוֹלָם, מֶלֶךְ מַנְהִיג מוֹשֵׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י הָיִינוּ לַעַג וָקֶלֶס  מַיִם וּרְאֵה כִּ ָ ט מִשּׁ עֵת הַזֹּאת הַבֵּ רָאֵל בָּ ל יִשְׂ ב שֶׁ לְבַד יוֹדֵעַ מַעֲמָד וּמַצָּ
זֵרוֹתֵיהֶם  כָל גְּ נָתָם בְּ וָּ נִימִיּוּת כַּ י כָל פְּ רִית יִכְרוֹתוּ. כִּ ו עָלֶיךָ בְּ י נוֹעֲצוּ לֵב יַחְדָּ גּוֹיִם, כִּ בַּ
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  ת  מִדַּ לוֹם  וְשָׁ חַס  רָאֵל  יִשְׂ לְהַרְחִיק  דֵי  כְּ הַכֹּל  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  הָרָעוֹת 
וַעֲצוֹתֵיהֶם  בוֹתָם  מַחְשְׁ יעַ  מַגִּ הֵיכָן  עַד  יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ ם.  לִבָּ צְפוּן  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
נְאֶיךָ  י הִנֵּה אוֹיְבֶיךָ יֶהֱמָיוּן וּמְשַׂ קֹט אֵל. כִּ שְׁ חֱרַשׁ וְאַל תִּ מִי לָךְ אַל תֶּ הָרָעוֹת. אֱלֹהִים אַל דֳּ
וְלֹא  מִגּוֹי  וְנַכְחִידֵם  לְכוּ  אָמְרוּ  צְפוּנֶיךָ.  עַל  וְיִתְיָעֲצוּ  יַעֲרִימוּ סוֹד  ךָ  עַמְּ עַל  רֹאשׁ.  אוּ  נָשְׂ
ל נָא עֲצַת שׂוֹנְאֵינוּ  ה, סַכֶּ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ רָאֵל עוֹד. מָלֵא רַחֲמִים, גְּ ם יִשְׂ יִזָּכֵר שֵׁ
ינָה  תַעֲשֶׂ וְלֹא  עֲרוּמִים  בוֹת  מַחְשְׁ מֵפֵר  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  יָּ שִׁ תֻּ יְדֵיהֶם  ינָה  תַעֲשֶׂ וְלֹא 
נֵיהֶם קָלוֹן  פְּ א  ים. מַלֵּ בוֹת עַמִּ גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ יְהֹוָה הֵפִיר עֲצַת  ה. וּכְתִיב,  יָּ שִׁ תֻּ יְדֵיהֶם 
ם. וְתֵן  בְתָּ מִים עָלֵינוּ לְרָעָה מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ מְךָ יְהֹוָה. וְכָל הַקָּ וִיבַקְשׁוּ שִׁ
מִתְנַהֵג  הַכֹּל  שֶׁ רָטִית,  הַפְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ מִיד  תָּ לְהַאֲמִין  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וָדַעַת,  ינָה  בִּ נוּ חָכְמָה  לִבֵּ בְּ
עַצְמֵנוּ  ף  תֵּ תַּ וְנִשְׁ תָמִיד,  לְפָנֶיךָ  ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  וְנִזְכֶּ לְבַד.  רָטִית  הַפְּ חָתְךָ  גָּ הַשְׁ בְּ
ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ רָאֵל  יִשְׂ כָל יוֹם עַל צָרוֹת  בְּ ה תָמִיד  יר הַרְבֵּ וְנַעְתִּ ל  לֵּ וְנִתְפַּ רָאֵל  יִשְׂ צָרוֹת  בְּ
לְפָנֶיךָ  ה  הַרְבֵּ מָעוֹת  דְּ נוֹרִיד  ר  אֲשֶׁ עַד  יְהֹוָה,  נֶיךָ  פָּ נוֹכַח  יִם  כַמַּ נוּ  לִבֵּ פֹּךְ  וְנִשְׁ ה.  וְנִדְכֶּ
חָתְךָ  גָּ הַשְׁ מָעוֹת  הַדְּ עַל־יְדֵי  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ לְפָנֶיךָ.  אָבוֹא  וּבְתַחֲנוּנִים  בְכִי  בִּ אֱמֶת.  בֶּ
ל  ל מֵעָלֵינוּ כָּ רַחֲמִים וּתְבַטֵּ יחַ עָלֵינוּ בְּ גִּ מַיִם וְתַשְׁ ָ רַחֵם עָלֵינוּ מִן הַשּׁ עָלֵינוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ
לוֹם,  חֲפֵצִים לִגְזֹר חַס וְשָׁ בָר נִגְזְרוּ עָלֵינוּ, וְהֵן אוֹתָם שֶׁ כְּ זֵרוֹת, הֵן אוֹתָם שֶׁ רוֹת וְכָל הַגְּ הַצָּ



תּוֹרָ  רנא - וּצְדָקָה תִּהְיֶה     ה  לָנוּ  גרת

י אִם עָלֶיךָ  עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ מֶךָ, כִּ רָאֵל. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ יִשְׂ לֹא תְהֵא כָזֹאת בְּ
עָלֶיךָ  י  כִּ ה  עֲשֶׂ נַּ נֵדַע מַה  וַאֲנַחְנוּ לֹא  נוּ  עִמָּ ה  עֲשֵׂ עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  ה  אַתָּ מַיִם.  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
רָא לִי אֱלֹהִים  אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה. לֵב טָהוֹר בְּ נוּ אֵלֶיךָ בֶּ לָּ שׁוּב כֻּ נָּ נוּ שֶׁ לִבֵּ עֵינֵינוּ. וְתֵן בְּ
יחַ  וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ לֵמָה  ה שְׁ גְאֻלָּ וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵינוּ  וּתְמַהֵר  י.  קִרְבִּ בְּ שׁ  וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ

יָמֵינוּ, אָמֵן סֶלָה: מְהֵרָה בְּ צִדְקֵנוּ בִּ

הְיֶה לָנוּ תּוֹרָה רנא - וּצְדָקָה תִּ

א נוֹפְלִין 	. זֶה  עַל־יְדֵי  מַחֲלֹקֶת,  עַל־יְדֵי 
ל  בוֹת שֶׁ הֵם מַחֲשָׁ עִים שֶׁ ל רְשָׁ בוֹת שֶׁ מַחֲשָׁ
לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ רִים,  שֵׁ כְּ ים  פִירוֹת עַל אֲנָשִׁ כְּ

לְחָמָה לַה': ק וְיִמְסֹר הַמִּ תֹּ שְׁ יִּ שֶׁ

ב כָל 	. בְּ צְווֹת  ל הַמִּ כָּ ה  עוֹשֶׂ אֱמֶת שֶׁ אִישׁ 
נֵי  פְנֵי בְּ מוֹ בִּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ כְּ קְדּוּקִים בֵּ הַדִּ

י אֵין בּוֹ שׁוּם  לָל, כִּ אָדָם, וְאֵין חִלּוּק אֶצְלוֹ כְּ
נוּעָה  לוֹם אֵיזֶה תְּ קֶר לַעֲשׂוֹת חַס וְשָׁ צַד שֶׁ
יךְ  נֵי אָדָם, הוּא מַמְשִׁ בִיל בְּ שְׁ עֲבוֹדָתוֹ בִּ בַּ
דָקוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה הוּא  ל הַצְּ לְעַצְמוֹ כֹּחַ כָּ

"ל: פִירוֹת הַנַּ ל כְּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ מְבַטֵּ

ה לְתוֹרָה רנא פִלָּ תְּ

ל יוֹם יָגוּרוּ  לֵב כָּ בוּ רָעוֹת בְּ ר חָשְׁ נְצְרֵנִי. אֲשֶׁ צֵנִי יְהֹוָה מֵאָדָם רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ )עט( חַלְּ

עַלְמָא  ל עוֹלָם, מָרֵיהּ דְּ בוֹתָם לָרָע. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל מַחְשְׁ בוּ עָלַי כָּ בָרַי יְעַצֵּ ל הַיּוֹם דְּ מִלְחָמוֹת. כָּ
יו, וּמֵחֲמַת זֶה נוֹפְלִים  עוֹלָם עַכְשָׁ רָה בָּ בְּ הִתְגַּ חֲלֹקֶת שֶׁ ה יוֹדֵעַ אֶת עֹצֶם רִבּוּי הַמַּ כֹּלָא, אַתָּ
עֹצֶם  עַל־יְדֵי  ים,  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ  וָעֵרֶךְ.  עוּר  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  רַבּוֹת  רָעוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ עָלֵינוּ 
יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי  לִּ ר גִּ אֲשֶׁ דּוֹר, כַּ בַּ רִים שֶׁ שֵׁ פִירוֹת עַל הַכְּ ל כְּ בוֹת שֶׁ אִים מַחֲשָׁ חֲלֹקֶת בָּ הַמַּ
לּוּתֵנוּ וַחֲלִישׁוּתֵנוּ אֵין אָנוּ יוֹדְעִין שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה לַעֲמֹד  ים. וּבְגֹדֶל דַּ דוֹשִׁ חֲכָמֶיךָ הַקְּ
לָנוּ אַל מִי  וְאֵין  כָל־עֵת,  בְּ עָלֵינוּ  וֹטְפִים  הַשּׁ ים  הָרַבִּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ בוֹת רָעוֹת  חֲשָׁ הַמַּ נֶגֶד 
נַפְקִיד  יָדְךָ  בְּ לְבַד,  עָלֶיךָ  עַצְמֵנוּ  לִיכִים  מַשְׁ וְהִנְנוּ  מַיִם.  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עַל  י אִם  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ
ה הוּא אִישׁ  י אַתָּ עֲדֵנוּ, כִּ לְחוֹם בַּ ה תִּ לְחָמָה עָלֶיךָ לְבַד, וְאַתָּ ל הַמִּ רוּחֵנוּ, וְאָנוּ מוֹסְרִים כָּ
רַחֲמִים,  מָלֵא  ךָ.  נֶגְדֶּ יַעֲמֹד  וּמִי  מוֹ.  שְׁ יְהֹוָה  מִלְחָמָה  אִישׁ  יְהֹוָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִלְחָמָה, 
רִיבֵנוּ  וְרִיבָה  בְעָנְיֵנוּ  נָא  וּרְאֵה  עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  אֱמֶת,  בֶּ לְקוֹרְאָיו  קָרוֹב  ים,  לִּ דַּ חוֹמֵל 
עֲדֵנוּ  חֵם בַּ עֶזְרָתִי. וְהִלָּ ה וְקוּמָה בְּ רִיבָה יְהֹוָה אֶת יְרִיבַי לְחַם אֶת לוֹחֲמָי. הַחֲזֵק מָגֵן וְצִנָּ
י עָלֶיךָ  חֲרִישׁוּן. עָזְרֵנוּ כִּ ם תַּ חֵם לָכֶם וְאַתֶּ תוּב, יְהֹוָה יִלָּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ נֶגֶד צוֹרְרֵנוּ, וִיקֻיַּ
י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב.  קָה לָנוּ עָרְבֵנוּ. רְאֵה כִּ רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינֵינוּ לַמָּ עָנְנוּ, דַּ נִשְׁ
י עָלֶיךָ  ה כִּ עֲשֶׂ ל הַיּוֹם לֹחֵם יִלְחָצֵנוּ. וַאֲנַחְנוּ לֹא נֵדַע מַה נַּ אָפַנוּ אֱנוֹשׁ כָּ י שְׁ נוּ אֱלֹהִים כִּ חָנֵּ

ה לְמַעַנְךָ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ: עֵינֵינוּ עֲשֵׂ

קָרִים  לִי שׁוּם שְׁ מְךָ לְבַד בְּ ים הֲגוּנִים לְשִׁ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ים, לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וְזַכֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ רָאוּי  כָּ צְדָקָה  מִצְוַת  לְקַיֵּם  תָמִיד  וְתַעַזְרֵנוּ  נִיּוֹת.  פְּ שׁוּם  וּבְלִי 
ים  עֲנִיִּ ל לְעוֹלָם בַּ שֵׁ לּאֹ נִכָּ יל אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ שֶׁ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב. וְתַצִּ שִׂ דוֹלָה בְּ וְטָהֳרָה גְּ
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חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלֵינוּ  וְתַחְמֹל  רְצוֹנֶךָ.  כִּ אֵינָם  שֶׁ הָרָעוֹת  דָקוֹת  מִצְּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ הֲגוּנִים,  אֵינָם  שֶׁ
בֶאֱמֶת,  רְצוֹנְךָ  כִּ אֵינָם  שֶׁ הָרָעוֹת  דָקוֹת  הַצְּ לָל  כְּ לָנוּ  יקוּ  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ ילֵנוּ  וְתַצִּ עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן 
חַ  ן כֹּ מְרֵנוּ מֵהֶם, וְתִתֵּ ילֵנוּ וְשָׁ ים הַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א רַחוּם, בְּ גּוֹרְמִים. אָנָּ ֶ הַגּוֹרְמִים מַה שּׁ
הָעוֹמְדִים  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ דָקוֹת  הַצְּ ל  כָּ לְעַצְמָם  יכוּ  מְשִׁ יַּ שֶׁ אֱמֶת  י  אַנְשֵׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ לְהַצַּ
יַעֲקֹב  ל  שֶׁ תוֹ  מִדָּ בְּ לֵל  לְהִכָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנוּ  אֱמֶת.  מֵעֲדוּרֵי  מֵרָחוֹק 
נוּ לַעֲשׂוֹת  לֵמוּת. וּתְזַכֵּ שְׁ ת אֱמֶת בִּ ה לְמִדַּ תוֹ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ הָיָה מִדָּ לוֹם, שֶׁ ָ אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ
מְךָ לְבַד  לְשִׁ וְדִקְדּוּקֵיהֶם,  רָטֵיהֶם  פְּ ל  כָּ נוּ עִם  צִוָּ ר  אֲשֶׁ כַּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לִפְנֵי  צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ
ה  וְנִזְכֶּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אָדָם  נֵי  בְּ בִיל  שְׁ בִּ זָרָה  בָה  מַחֲשָׁ שׁוּם  וּבְלִי  ה  נִיָּ פְּ שׁוּם  לִי  בְּ אֱמֶת  בֶּ
תַכְלִית  ינֵינוּ לְבֵין קוֹנֵנוּ, לַעֲשׂוֹתָם בְּ צְוֹת בֵּ כָל הַמִּ ק בְּ אֱמֶת, לְדַקְדֵּ לִהְיוֹת הַצְנֵעַ לֶכֶת בֶּ
ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ בְּ לֵל  וּלְהִכָּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ וְתַעַזְרֵנוּ  לַאֲמִתּוֹ.  אֱמֶת  בֶּ לְבַד  מְךָ  לְשִׁ לֵמוּת  הַשְּׁ
מֹר  י נִשְׁ הְיֶה לָנוּ כִּ תוּב, וּצְדָקָה תִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ י אֱמֶת. וִיקֻיַּ רִים אַנְשֵׁ שֵׁ ים כְּ וּבַאֲנָשִׁ
נוּ. וְנֶאֱמַר, וְזָרְחָה לָכֶם יִרְאֵי  ר צִוָּ אֲשֶׁ צְוָה הַזֹּאת לִפְנֵי יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ כַּ ל הַמִּ לַעֲשׂוֹת אֶת כָּ
ר  אֲשֶׁ לְאַבְרָהָם  חֶסֶד  לְיַעֲקֹב  אֱמֶת  ן  תֵּ תִּ וְנֶאֱמַר,  כְנָפֶיהָ.  בִּ א  וּמַרְפֵּ צְדָקָה  מֶשׁ  שֶׁ מִי  שְׁ
ילֵנוּ  ילֵנוּ מֵרִיב לְשׁוֹנוֹת, הַצִּ נוּ, הַצִּ נוּ חָנֵּ עְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם. עָזְרֵנוּ עָזְרֵנוּ, חָנֵּ בַּ נִשְׁ
עוֹלָם, וּבִפְרָט  יו בָּ שׁ עַכְשָׁ יֵּ דוֹלָה שֶׁ חֲלֹקֶת הַגְּ לָל לַעֲבוֹדָתֵנוּ הַמַּ יק לָנוּ כְּ לּאֹ יַזִּ מְרֵנוּ שֶׁ וְשָׁ
לּאֹ  דּוֹר. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ שֶׁ בַּ רִים שֶׁ שֵׁ לְמִידֵי חֲכָמִים וְהַכְּ ין הַתַּ ה בֵּ שׁ עַתָּ יֵּ גוֹרְיָא שֶׁ טֵּ הַקַּ
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ וּתְגָרֵשׁ  רוּחָנִיּוּת.  בְּ וְלֹא  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לֹא  מַחֲלֹקֶת  שׁוּם  לָנוּ  יקוּ  יַזִּ
י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ  ם, כִּ י אֵין לָנוּ שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה נֶגְדָּ בוּלֵנוּ, כִּ רָעוֹת מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ
תוּב, יוֹם אִירָא אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָח.  כָּ מוֹ שֶׁ עֲדֵנוּ, כְּ ה תִלְחוֹם בַּ ל יְהָבֵינוּ וְאַתָּ לִיכִים כָּ מַשְׁ
ת צְרָרוּנִי  ים קָמִים עָלָי. רַבַּ ם. יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ י שׂוֹנְאַי חִנָּ עֲרוֹת רֹאשִׁ י, רַבּוּ מִשַּׂ כִּ
ץ עֲבוֹת  יק קִצֵּ ים הֶאֱרִיכוּ לְמַעֲנִיתָם. יְהֹוָה צַדִּ י חָרְשׁוּ חוֹרְשִׁ בִּ ם לֹא יָכְלוּ לִי. עַל גַּ עוּרָי גַּ מִנְּ
גִיל  תָּ י  וְנַפְשִׁ רָעָתִי.  בֵי  חוֹשְׁ רוּ  וְיַחְפְּ אָחוֹר  יִסּוֹגוּ  י  נַפְשִׁ י  מְבַקְשֵׁ לְמוּ  וְיִכָּ יֵבֹשׁוּ  עִים.  רְשָׁ
נּוּ  מִמֶּ מֵחָזָק  עָנִי  יל  מַצִּ כָמוֹךָ  מִי  יְהֹוָה  תֹּאמַרְנָה  עַצְמוֹתַי  ל  כָּ ישׁוּעָתוֹ.  בִּ ישׂ  שִׂ תָּ יהֹוָה  בַּ
מְעָתִי וְאַנְחָתִי וְאֶנְקָתִי וּמְרִירוּת לְבָבִי וְכִלְיוֹן עֵינַי לִישׁוּעָתְךָ  וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. רְאֵה דִּ
שׁוּעָתִי. יִהְיוּ  ה לְעֶזְרָתִי אֲדֹנָי תְּ י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי אַל תִּ ית. אַל תַּ יִּ הָאֲמִתִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה רנב

דָקָה  יקִים אֵין הַצְּ דִּ ין הַצַּ שׁ אַחְדוּת בֵּ יֵּ שֶׁ כְּ
נּוֹתְנִים צְדָקָה  שֶׁ בַע כְּ י הַטֶּ י עַל־פִּ מַזֶּקֶת, כִּ
תַן, וְעַל־יְדֵי הָאַחְדוּת  נָּ ֶ נֶחְסָר מֵאִתּוֹ מַה שּׁ
ה  הַרְבֵּ צְדָקָה  לָתֵת  יוּכַל  יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שֶׁ

יְכוֹלִים  עַל־יְדֵי־זֶה  וְכֵן  לָל.  כְּ יֶחְסַר  וְלֹא 
אֱמֶת,  בֶּ נֶפֶשׁ  מְסִירַת  לְהָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ
אֵר  ָ וְיִשּׁ לָל  כְּ לוֹ  יק  יַזִּ לֹא  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ

ים: חַיִּ בַּ
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תּוֹרָה רנג

נִים(: ן פְּ אֲוַת נִאוּף )עַיֵּ נָה הוּא מְמַעֵט תַּ מִעוּט שֵׁ

תּוֹרָה רנד

בָרִים עֶלְיוֹנִים וּגְבֹהִים מְאֹד,  עֵינַיִם הֵם דְּ
דוֹלִים וְנוֹרָאִים,  בָרִים גְּ מִיד דְּ וְהֵם רוֹאִים תָּ
הָאָדָם  הָיָה  וְאִם  וְחֶזְיוֹנוֹת,  מַרְאוֹת  הַיְנוּ 

בָרִים  דְּ יוֹדֵעַ  הָיָה  רִים,  שֵׁ כְּ לְעֵינַיִם  זוֹכֶה 
הֵם  י  כִּ רוֹאוֹת,  עֵינָיו  ֶ שּׁ ה  מִמַּ רַק  דוֹלִים  גְּ
אֵינוֹ יוֹדֵעַ מַה רוֹאֶה: מִיד, אַךְ שֶׁ רוֹאוֹת תָּ

ה לְתוֹרָה רנב רנג רנד פִלָּ תְּ

ה  יקִים, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ דִּ ין הַצַּ דוֹל בֵּ לוֹם וְאַחְדוּת גָּ הְיֶה שָׁ יִּ נוּ שֶׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*מב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ר  חַסֵּ נְּ שֶׁ לָל עַל־יְדֵי  כְּ לָנוּ  יֶחְסַר  כֵן לֹא  י  פִּ עַל  וְאַף  לִצְדָקָה,  ה  הַרְבֵּ לְפַזֵּר מָמוֹן  נּוּכַל  שֶׁ
בִיל עֲבוֹדַת  שְׁ אֱמֶת בִּ הְיֶה לָנוּ מְסִירַת נֶפֶשׁ בֶּ יִּ ה שֶׁ נוּ לִצְדָקָה, וְכֵן נִזְכֶּ לָּ מוֹן שֶׁ ה מֵהַמָּ הַרְבֵּ
ים,  חַיִּ אָרִים בַּ לָל רַק נִהְיֶה נִשְׁ יק לָנוּ כְּ י כֵן לֹא יַזִּ ה, וְאַף עַל פִּ דוֹשָׁ יְהֹוָה וְקִיּוּם תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ
ה  נוּ, וְעַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ ר לָנוּ וּכְפִי יְכָלְתֵּ פִי הַאֶפְשָׁ עוּט כְּ תַכְלִית הַמִּ נָה בְּ ֵ שּׁ נוּ לְמַעֵט בַּ וְזַכֵּ
עִנְיַן  יג בְּ ה לְהַשִּׂ ל, וְנִזְכֶּ גָּ אֲווֹת וּבִפְרָט לְתַאֲוַת מִשְׁ נוּ לְכָל הַתַּ קִרְבֵּ ךְ הָאֵשׁ הַבּוֹעֵר בְּ כֵּ לְשַׁ
וְיֶחֱלָשׁ  ל  טֵּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  אי  מִדַּ יוֹתֵר  נָה  ֵ שּׁ בַּ לְמַעֵט  לּאֹ  שֶׁ כְדֵי  בִּ כוֹן,  וְהַנָּ ר  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ זֶה 
וְעָזְרֵנוּ  ין.  וּלְקִיּוּם הַמִּ ם מִצְוָה  רִיךְ לְשֵׁ צָּ ם מַה שֶׁ גַּ ל לְגַמְרֵי  גָּ שְׁ אֶצְלֵנוּ עַל־יְדֵי זֶה כֹּחַ הַמִּ
לֵמִים  וּשְׁ וְצַחִים  ים  זַכִּ לְמּוֹחִין  ה  נִזְכֶּ רַק  נָה,  שֵׁ בְּ מַעֵט  נְּ שֶׁ מַה  לָל  כְּ לַמֹּחַ  לָנוּ  יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ
לוּת רָעִים רַחֲמָנָא  כְּ ל מִינֵי הִסְתַּ מוֹר אֶת עֵינֵינוּ מִכָּ נוּ לִשְׁ רָאוּי, וְזַכֵּ לֵמוֹת כָּ תַכְלִית הַשְּׁ בְּ
הָעֵינַיִם  שֶׁ לִיתָ לָנוּ  גִּ בָר  כְּ י  כִּ ה לְבַד,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לוּת  כְּ הֶם הִסְתַּ בָּ ל  כֵּ ה לְהִסְתַּ נִזְכֶּ לִצְלָן, רַק 
דוֹלִים  בָרִים גְּ מִיד דְּ בוֹהִים וְרָמִים מְאֹד, וְהֵם רוֹאִים תָּ בָרִים עֶלְיוֹנִים גְּ רָאֵל הֵם דְּ ל יִשְׂ שֶׁ
עֵינָיו  ֶ ה שּׁ דוֹלִים רַק מִמַּ בָרִים גְּ רִים הָיָה יוֹדֵעַ דְּ שֵׁ וְנוֹרָאִים, וְאִם הָיָה הָאָדָם זוֹכֶה לְעֵינַיִם כְּ
לִרְאוֹת  ה  וְנִזְכֶּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ תַכְלִית  בְּ ם  שָׁ וּלְקַדְּ עֵינֵינוּ  מוֹר אֶת  לִשְׁ נָא  נוּ  זַכֵּ ן  עַל־כֵּ רוֹאוֹת, 
יג  ה לֵידַע וּלְהַשִּׂ זְכֶּ נִּ ינָה וָדַעַת, שֶׁ יעַ לָנוּ חָכְמָה בִּ פִּ בָרִים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים. וְתַשְׁ הֶם דְּ בָּ
עֵינֵינוּ, אַף  ר אָנוּ רוֹאִים בְּ פְלָאִים אֲשֶׁ ים וְהַנִּ דוֹשִׁ בָרִים הַקְּ ל הַדְּ דוֹל כָּ הֵיטֵב וּבִמְהִירוּת גָּ
ם  דוֹל, וִיקֻיָּ עָלְמָא וּבִמְהִירוּת גָּ הַעֲבָרָה בְּ בָרִים עוֹבְרִים לְפָנֵינוּ רַק בְּ ל אֵלּוּ הַדְּ כָּ י שֶׁ עַל פִּ
חֱזֶינָה  תֶּ יָפְיוֹ  בְּ מֶלֶךְ  וְנֶאֱמַר:  מִתּוֹרָתֶךָ.  נִפְלָאוֹת  יטָה  וְאַבִּ עֵינַי  ל  גַּ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ
תַחְנָה.  פָּ ים תִּ קַחְנָה עֵינֵי עִוְרִים וְאָזְנֵי חֵרְשִׁ פָּ ים. וְנֶאֱמַר: אָז תִּ רְאֶינָה אֶרֶץ מַרְחַקִּ עֵינֶיךָ תִּ

ן יְהִי רָצוֹן: שׁוּב יְהֹוָה צִיּוֹן. אָמֵן כֵּ עַיִן יִרְאוּ בְּ י עַיִן בְּ וְנֶאֱמַר: כִּ

תּוֹרָה רנה

עַת,  לִי שׁוּם דַּ יק בְּ דִּ הַצַּ אָדָם מַאֲמִין בְּ שֶׁ כְּ
יֵשׁ  אִם  אֲבָל  מֵהָאֱמוּנָה,  לִפֹּל  לוֹ  ר  אֶפְשָׁ

יק,  דִּ ת הַצַּ דֻלַּ גְּ דַעְתּוֹ  עַת לְהָבִין בְּ ם דַּ גַּ לוֹ 
ר לוֹ לִפֹּל: אִי אֶפְשָׁ



הָ רנותּוֹר   ורת

תּוֹרָה רנו

ים.  לִּ ם לְהַכְנִיעַ הַגַּ ל עַל הַיָּ ה' מְסֻגָּ ם 'אַתָּ שֵׁ
רוּשׁ  הַפֵּ י מוֹהֲרַ"ן"  קל"ו שֶׁ סֵפֶר "חַיֵּ ן בְּ עֲתִיק, עַיֵּ )אָמַר הַמַּ

בַת  תֵּ ל אֶחָד  כָּ לִכְתֹּב עַל חָמֵשׁ חֲתִיכוֹת קְלָף עַל  הוּא 

י"ו,  תָּ אָלֶ"ף  עוֹלֶה  חֶסֶד  וְרַב  עָמִים,  פְּ חָמֵשׁ  חֶסֶד  וְרַב 

ה,  אַתָּ ם  שֵׁ לָם  וְנִשְׁ הֵ"א,  הֵם  קְלָף  חֲתִיכוֹת  וְהֶחָמֵשׁ 

לִיךְ הֶחָמֵשׁ  ים לְהַשְׁ לִּ רוּת הַגַּ בְּ וּבְתֹקֶף הָרוּחַ סְעָרָה וְהִתְגַּ

ם מִזַּעְפּוֹ(:  ם, וְיַעֲמֹד הַיָּ חֲתִיכוֹת אֶל הַיָּ

תּוֹרָה רנח

שׁ מַחֲלֹקֶת עַל הָאָדָם יְכוֹלִין לְהַטּוֹת  יֵּ שֶׁ כְּ
ילוֹ  וּלְהַפִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רֶךְ  מִדֶּ אוֹתוֹ 
דוֹל  לוֹם, אִם לֹא אָדָם גָּ דְרֵגָתוֹ חַס וְשָׁ מִמַּ
לֶךְ  וִד הַמֶּ מוֹ דָּ אֵינוֹ מִתְיָרֵא מִזֶּה, כְּ מְאֹד שֶׁ

רוֹדְפַי  ים  "רַבִּ אֵר   הִתְפָּ שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו 
לֹא  "מֵעֵדוֹתֶיךָ  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ וְצָרָי", 

ים קיט, קנז(: הִלִּ נָטִיתִי" )תְּ

תּוֹרָה רנט

יחָתוֹ וְצַעֲרוֹ  אָדָם מִתְבּוֹדֵד וּמְפָרֵשׁ שִׂ שֶׁ כְּ
וּמִתְחָרֵט עַל  ה  וּמִתְוַדֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לִפְנֵי הַשּׁ
כִינָה  הַשְּׁ ם  גַּ אָז  ה,  עָשָׂ שֶׁ גָמִים  הַפְּ דֶל  גֹּ
וְצַעֲרָהּ,  יחָתָהּ  שִׂ לְפָנָיו  ת  מְפָרֶשֶׁ נֶגְדּוֹ  כְּ

גַם  פָּ מָתוֹ  נִשְׁ בְּ גַם  פָּ שֶׁ וּפְגָם  גָם  פְּ ל  כָּ י  כִּ
מְנַחֶמֶת  וְהִיא  בְיָכוֹל,  כִּ ן  כֵּ ם  גַּ אֶצְלָהּ 
ל  כָּ ן  לְתַקֵּ חְבּוּלוֹת  תַּ שׁ  בַקֵּ תְּ שֶׁ אוֹתוֹ 

גָמִים: הַפְּ

ה לְתוֹרָה רנה רנו רנז רנח רנט פִלָּ תְּ

ם  גַּ לְהָבִין  נוּ  וְזַכֵּ לֵימָה,  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ בְּ לְהַאֲמִין  נוּ  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )*מג( 

אֱמוּנָתֵנוּ  בֶּ חֲזָקִים  לִהְיוֹת  ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  הֶם,  בָּ לְהַאֲמִין  רִיכִים  צְּ שֶׁ נוּ  עְתֵּ וְדַּ כְלֵנוּ  שִׂ בְּ
עַת  לֹא שׁוּם דַּ הִיא בְּ שֶׁ י מֵאֱמוּנָה לְבַד כְּ ל יִמּוֹט לְעוֹלָם, כִּ יָתֵד חָזָק בַּ דִיקֵי אֱמֶת כְּ הַצַּ בְּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ כְּ פְרָט  בִּ לִפְעָמִים,  ם  הַיָּ עַל  לַעֲבוֹר  צְטָרֵךְ  נִּ שֶׁ כְּ נוּ  וְזַכֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לִפּוֹל  ר  אֶפְשָׁ
לוֹם,  שָׁ בְּ ם  הַיָּ אֶת  לַעֲבוֹר  נוּ  זַכֵּ תְּ ם,  הַיָּ אֶת  לַעֲבוֹר  צְרִיכִים  אָז  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ לְאֶרֶץ  לִנְסֹעַ 
ה הַיְינוּ  ם אַתָּ ים עַל־יְדֵי שָׁ לִּ ה לְהַכְנִיעַ הַגַּ יו נִזְכֶּ לָּ וְאִם יַעֲמוֹד אֵיזֶה רוּחַ סְעָרָה וּתְרוֹמֵם גַּ
ה,  ם אַתָּ ֵ הוּא הַשּׁ יו הֵא שֶׁ א אָלֶף תָּ ימַטְרִיָּ ה כּוֹלְלִים גִּ ָ עָמִים וְרַב חֶסֶד עִם הַחֲמִשּׁ ה פְּ ָ חֲמִשּׁ

חֵם. בְּ ה תְשַׁ יו אַתָּ שׂוֹא גַלָּ סוֹד בְּ קַטִים, בְּ ים וְנִשְׁ לִּ עַל־יְדֵי זֶה נִכְנָעִים הַגַּ שֶׁ

הוּא הַהֶכְרֵחַ לְקִיּוּם  ר, וְלֹא נֹאכַל רַק מַה שֶׁ אֶפְשָׁ ל מַה דְּ אֲכִילָתֵנוּ כָּ וְתַעַזְרֵנוּ לְמַעֵט בָּ
אֲכָל  רְכּוֹ אֲזַי אֵין לָזֶה הַמַּ הָאָדָם אוֹכֵל יוֹתֵר מִצָּ עַל־יְדֵי זֶה שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ י אַתָּ גּוּפֵנוּ, כִּ
שׁ לוֹ  אֲכָל מְבַקֵּ אֵין הָאָדָם צָרִיךְ לוֹ לְקִיּוּם חַיּוּתוֹ, וַאֲזַי זֶה הַמַּ ֶ ל חַיּוּת, מֵאַחַר שּׁ י לְקַבֵּ מִמֵּ
יק לוֹ, וְלִפְעָמִים  ל הָאָדָם וּמַזִּ חַיּוּת לְהַחֲיוֹת עַצְמוֹ, וַאֲזַי הוּא מוֹצִיא לִפְעָמִים הַחַיּוּת שֶׁ

יקִים לוֹ. אֲכָלִים וּמַזִּ אָר הַמַּ ם שְׁ אֲכָל גַּ נִצְטָרְפִין עִם זֶה הַמַּ



תּוֹרָה רס   זרת

גּוֹדֶל  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עוֹלָם  בָּ מַחְלֹקֶת  שׁוּם  עָלֵינוּ  יָבוֹא  לּאֹ  שֶׁ מְרֶנּוּ  וְתִשְׁ
פְרָט  חֲלֹקֶת וְהָרְדִיפוֹת, בִּ לָל לִסְבֹּל עוֹל הַמַּ אֵין לָנוּ כֹּחַ כְּ ֶ נוּ שּׁ חֲלִישׁוּת כֹּחֵנוּ וּמִעוּט עֶרְכֵּ
יל אֶת הָאָדָם  רַךְ וּלְהַפִּ ם יִתְבָּ ֵ רֶךְ הַשּׁ שׁ מַחְלֹקֶת עַל הָאָדָם יְכוֹלִין לְהַטּוֹת אוֹתוֹ מִדֶּ יֵּ שֶׁ י כְּ כִּ
לּאֹ יָבוֹא עָלֵינוּ שׁוּם מַחְלֹקֶת  מְרֵנוּ שֶׁ ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְשָׁ לוֹם, עַל־כֵּ דְרֵגָתוֹ חַס וְשָׁ מִמַּ
נֵי אָדָם  לוֹם עוֹבֵר עָלֵינוּ לִפְעָמִים אֵיזֶה מַחְלֹקֶת מִבְּ לוֹם, וַאֲפִלּוּ אִם חַס וְשָׁ עוֹלָם חַס וְשָׁ בָּ
טוּיָה,  דוֹל וּזְרוֹעֲךָ הַנְּ כֹחֲךָ הַגָּ חַ אוֹתָם בְּ ר עֲלֵיהֶם וּלְנַצֵּ בֵּ ן לָנוּ כֹּחַ לְהִתְגַּ תֵּ מִים עָלֵינוּ, תִּ הַקָּ
נוּ  ם בָּ חֲלֹקֶת, וִיקֻיָּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה עַל־יְדֵי הַמַּ לוֹם מִמַדְרֵגָתֵנוּ בַּ לּאֹ נִפּוֹל חַס וְשָׁ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ

ים רֹדְפַי וְצָרָי מֵעֵדְוֹתֶיךָ לֹא נָטִיתִי. תוּב: רַבִּ כָּ מִקְרָא שֶׁ

וּלְהִתְחָרֵט  וּלְהִתְוַדּוֹת  עַם,  פַּ כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  וְצַעֲרֵנוּ  יחָתֵנוּ  שִׂ וּלְפָרֵשׁ  לְהִתְבּוֹדֵד  נוּ  וּתְזַכֵּ
בְיָכוֹל  כִינָה כִּ ם הַשְּׁ אָז גַּ ה שֶׁ ךָ, וְנִזְכֶּ גַמְנוּ נֶגְדֶּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ אֱמֶת מֵעֹמֶק לְבָבֵנוּ עַל כָּ בֶּ
גָם אֶצְלָהּ  מוֹתֵינוּ נוֹגֵעַ הַפְּ נִשְׁ גַמְנוּ בְּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ יחָתָה וְצַעֲרָה אֵיךְ כָּ פָרֵשׂ לְפָנֵינוּ שִׂ תְּ
ם  נוּ, וִיקֻיָּ לָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ן כָּ חְבּוּלוֹת לְתַקֵּ שׁ תַּ בַקֵּ תְּ ֶ נַחֵם אוֹתָנוּ שּׁ בְיָכוֹל, וְהִיא תְּ ן כִּ ם כֵּ גַּ
מֹר  דְרָכָיו וְלִשְׁ תוּב: אֶת יְהֹוָה הֶאֱמַרְתָּ הַיּוֹם לִהְיוֹת לְךָ לֵאלֹהִים וְלָלֶכֶת בִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ בָּ
ר  אֲשֶׁ ה כַּ קֹלוֹ, וַיהֹוָה הֶאֱמִירְךָ הַיּוֹם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּ מֹעַ בְּ טָיו וְלִשְׁ פָּ יו וּמִצְוֹתָיו וּמִשְׁ חֻקָּ
ם  וּלְשֵׁ ה  לִתְהִלָּ ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ הַגּוֹיִם  ל  כָּ עַל  עֶלְיוֹן  ךָ  וּלְתִתְּ מִצְוֹתָיו,  ל  כָּ מֹר  וְלִשְׁ לָךְ  ר  בֶּ דִּ

ן יְהִי רָצוֹן: ר. אָמֵן כֵּ בֵּ ר דִּ אֲשֶׁ וּלְתִפְאָרֶת, וְלִהְיֹתְךָ עַם קָדֹשׁ לַיהֹוָה אֱלֹהֶיךָ כַּ

תּוֹרָה רס

הּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד  ר  עִקַּ
ם עַל  סְרוּ נַפְשָׁ מָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הוּא עַל־יְדֵי הַקְּ
הֲרוּגֵי  רָה  עֲשָׂ מֵעִנְיַן  דוּעַ  יָּ כַּ ם,  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ פֶשׁ  הַנֶּ הוּא  ם  ֵ וְהַשּׁ מַלְכוּת, 
ן  ית ב, יט(, וְעַל־כֵּ רֵאשִׁ )בְּ מוֹ"  ה הוּא שְׁ "נֶפֶשׁ חַיָּ
מָם וּפִרְסוּמָם עַל  מּוֹסְרִים שְׁ יקִים שֶׁ יֵשׁ צַדִּ
כְדֵי  בִּ נָה  כַוָּ בְּ ים  עוֹשִׂ שֶׁ הַיְנוּ  ם,  ֵ הַשּׁ קִדּוּשׁ 
דּוֹבְרִים  הַכֹּל  י  כִּ וּפִרְסוּמוֹ,  מוֹ  שְׁ ד  לְאַבֵּ

פִיכוּת  זָבִים וְיֵשׁ לוֹ שְׁ עָלָיו וּבוֹדִים עָלָיו כְּ
נֶפֶשׁ  מְסִירַת  חִינַת  בְּ וְזֶה  מִזֶּה,  מִים  דָּ
וְגַם  "ל,  נַּ כַּ פֶשׁ  הַנֶּ הוּא  ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ שׁ,  מַמָּ
וּבָזֶה  "ל,  נַּ כַּ מִזֶּה  מִים  דָּ פִיכוּת  שְׁ לוֹ  יֵשׁ 
רָאוּי  הָיָה  ֶ שּׁ ה  מִמַּ רָאֵל  יִשְׂ אֶת  ילִים  מַצִּ
חוּד  הַיִּ בִיל  שְׁ בִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עֲלֵיהֶם  לָבוֹא 

הּ: כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ קֻדְשָׁ

תּוֹרָה רסא

ן  מִּ שֶׁ יֵדַע  דְרֵגָתוֹ  מִמַּ אָדָם  נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ
כְלִית  תַּ הִתְרַחֲקוּת הוּא  י  כִּ מַיִם הוּא,  ָ הַשּׁ
תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ נָפַל  ן  עַל־כֵּ הַהִתְקָרְבוּת, 
וַעֲצָתוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  יוֹתֵר 

אִלּוּ  עֲבוֹדַת ה' כְּ נֵס בַּ תְחִיל מֵחָדָשׁ לְהִכָּ יַּ שֶׁ
לָל  כְּ וְזֶה  מֵעוֹלָם,  לָל  כְּ עֲדַיִן  הִתְחִיל  לֹא 
כָל  שׁ בְּ רִיכִין מַמָּ צְּ ם שֶׁ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ דוֹל בַּ גָּ

יוֹם לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ:



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רסא       חרת

ה לְתוֹרָה רסא פִלָּ תְּ

צִדְקָתְךָ  בְּ נִי  חַיֵּ תְּ יְהֹוָה  מְךָ  שִׁ לְמַעַן  תְדִינֵנִי.  וּבִגְבוּרָתְךָ  יעֵנִי  הוֹשִׁ מְךָ  שִׁ בְּ אֱלֹהִים  )קמד( 

ךָ.  אֲמִתֶּ וְעַל  ךָ  חַסְדְּ בוֹד עַל  כָּ ן  תֵּ מְךָ  לְשִׁ י  כִּ לָנוּ  יְהֹוָה לֹא  לָנוּ  י. לֹא  נַפְשִׁ רָה  מִצָּ תּוֹצִיא 
עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ילֵנִי.  הַצִּ ךָ  חַסְדְּ טוֹב  י  כִּ מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  י  אִתִּ ה  עֲשֵׂ אֲדֹנָי  אֱלֹהִים  ה  וְאַתָּ
דֵנוּ  לַמְּ רָאֵל,  יִשְׂ ל(  )כָּ אֱלֹהֵי  יקִים,  דִּ הַצַּ ל  כָּ אֱלֹהֵי  א,  לָּ כֹּ עַלְמָא  דְּ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
בָר יָצְאָה  ר כְּ ה, )אַחֲרֵי אֲשֶׁ ן עַתָּ ל וְנִתְחַנֵּ לֵּ ה, אֵיךְ נִתְפַּ ה, אֵיךְ נִצְעַק עַתָּ ה עַתָּ עֲשֶׂ וְהוֹרֵנוּ מַה נַּ
ידֵיהֶם  רָאֵל וְנִמְסְרוּ בִּ ה נַפְשׁוֹת יִשְׂ מָּ סוּ כַּ זֵרָה רָעָה וְנִתְפְּ מָה הַגְּ לְחָמָה, וּכְבָר נִתְקַיְּ רָאֵל לְחַיִל לַמִּ נֵי יִשְׂ זֵרָה לִיקָח בְּ הַגְּ

וְדָמִים  מָעוֹת  דְּ ה  וְכַמָּ וְנֶפֶשׁ,  גוּף  בְּ עִנּוּיָם  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ אוֹתָם  ים  וּמְעַנִּ וּזְקָנָם  ם  רֹאשָׁ אֵר  פְּ חוּ  לְּ גִּ וּכְבָר  מִכְמָר,  תוֹא  כְּ

ךְ שׁוֹמְעוֹת(. אוֹי לָנוּ  כָּ ךְ רוֹאוֹת, אוֹי לְאָזְנַיִם שֶׁ כָּ רָאֵל עַל זֶה, אוֹי לַעֵינַיִם שֶׁ נֵי יִשְׂ אָר בְּ רוֹבֵיהֶם וּמִשְּׁ ךְ מֵהֶם וּמִקְּ פַּ נִשְׁ

ר  אֶבֶן, אֲשֶׁ ה כָּ י קָשֶׁ י לִבִּ עֲדֵנוּ, אוֹי לִי וַי לִי, כִּ בְרֵנוּ נַחְלָה מַכּוֹתֵינוּ. אוֹי מִי יַעֲמֹד בַּ עַל שִׁ
ר מָה  אֲווֹת. אוֹי, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ אֲרֵי תַּ ה וְשַׁ תִיָּ אֲנִי יָכֹל עֲדַיִן לְהִתְאַוּוֹת לַאֲכִילָה וּשְׁ
ה רַחֲמָנָא לִצְלָן, עֲדַיִן אֵינִי זוֹכֶה  אֵלֶּ זֹאת וּפְחָדִים כָּ עֵת צָרָה וּמְצוּקָה כָּ ם בְּ גַּ ק, שֶׁ אֶצְטַדָּ
לוֹם. אוֹי, אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי  יָדִי חַס וְשָׁ אִלּוּ אֵינִי בְּ רָאוּי וַעֲדַיִן נִדְמֶה לִי כְּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ כָּ
י  לִבִּ ישׁ מְעַט בְּ אֲנִי מַרְגִּ שֶׁ רָאֵל, אוֹי לִי וַי לִי, כְּ י, אוֹי לִי עַל צָרוֹת יִשְׂ לִי עַל צָרוֹת נַפְשִׁ
רוֹאֶה  אֲנִי  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ צָרוֹת  לָל  כְּ י  לִבִּ בְּ ישׁ  מַרְגִּ אֵינִי  שֶׁ כְּ לִי  וּמַר  אוֹי  רָה.  הַצָּ מְרִירוּת 
רָאֵל  י צָרוֹת יִשְׂ לִבִּ ישׁ בְּ אֵינִי מַרְגִּ י, עַד שֶׁ עְתִּ י וּבִלְבּוּל דַּ יוּת לִבִּ ךְ וְקַשְׁ ל־כָּ ךָ כָּ רִחוּקִי מִמְּ
גוּף  רָאֵל בְּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ כְלָל וּבִפְרָט עַל כָּ ה. צָרוֹת בִּ אֵלֶּ מָרוֹת וְקָשׁוֹת וּגְדוֹלוֹת כָּ
אֲווֹת וְכָל עִסְקֵי עוֹלָם הַזֶּה לְגַמְרֵי,  ל הַתַּ הְיוּ נִמְאָסִים כָּ יִּ ר הָיָה רָאוּי שֶׁ וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, אֲשֶׁ
עוֹלָם, אוֹי, אוֹי לָנוּ מַה  נוּ הֵיטֵב. אוֹי, אוֹי, הֵיכָן אֲנִי בָּ לִבֵּ רוֹת בְּ ים הַצָּ ישִׁ אִם הָיִינוּ מַרְגִּ
ן  אֹג וְלִצְעֹק וּלְהִתְחַנֵּ זֶה לִשְׁ יָמֵינוּ, אוֹי, אוֹי, אוֹי, אֵיךְ לוֹקְחִין קוֹל וְדִבּוּר כָּ יעַ לָנוּ בְּ הִגִּ ֶ שּׁ

ק: צְטַדָּ ר וּמַה נִּ דַבֵּ ה, אוֹי, אוֹי, מַה נֹּאמַר וּמַה נְּ אֵלֶּ עַל צָרוֹת כָּ

יֵּס לְדוֹר  ה וְהִתְפַּ ל עוֹלָם, רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עַל דּוֹר הֶעָנִי הַזֶּה, הִתְרַצֶּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אָבִינוּ  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ עֵן,  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל  לָנוּ  אֵין  י  כִּ וַעֲמָלֵנוּ,  עָנְיֵנוּ  רְאֵה  עוֹזֵר.  אֵין  י  כִּ עָנִי 
ה לְמַעֲנָם  ה, עֲשֵׂ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מַיִם, וְעַל כֹּחַ וּזְכוּת אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עֲקִיבָא  י  רַבִּ הֵם  שֶׁ מַלְכוּת  הֲרוּגֵי  רָה  עֲשָׂ לְמַעַן  וּבִפְרָט  ךָ,  קָדְשֶׁ ם  שֵׁ עַל  הֲרוּגִים  וּלְמַעַן 
וְיָצְאָה  דוֹלִים מְאֹד  גְּ וְעִנּוּיִים  וּמָרִים  ים  יִסּוּרִים קָשִׁ בְּ מְךָ  שִׁ ת  ַ הֶרְגוּ עַל קְדֻשּׁ נֶּ שֶׁ וַחֲבֵרָיו, 
הֶרְגוּ עַל  נֶּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ל הַהֲרוּגִים הַקְּ מֶךָ. זְכֹר אֶת כָּ ה וּבְטָהֳרָה עַל קִדּוּשׁ שְׁ ָ קְדֻשּׁ מָתָם בִּ נִשְׁ
כָל  סִירַת נֶפֶשׁ בְּ ה. זְכֹר אֶת הַמְּ ן עַד הֵנָּ ים וּמָרִים מִיּוֹם הַחֻרְבָּ עִנּוּיִים קָשִׁ מְךָ בְּ ת שִׁ ַ קְדֻשּׁ
כָל עֵת וּבְכָל יוֹם עַל  אֱמֶת בְּ ם בֶּ ר מָסְרוּ נַפְשָׁ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ יוֹם וּבְכָל עֵת שֶׁ
ר מָסְרוּ  דִיקִים, אֲשֶׁ חִירֵי הַצַּ דוֹלֵי הַדּוֹר בְּ ל גְּ אֱמֶת שֶׁ סִירַת נֶפֶשׁ בֶּ מֶךָ. וּבִפְרָט הַמְּ קִדּוּשׁ שְׁ
עַל  לוּ  וְקִבְּ וּפִרְסוּמָם  מָם  שְׁ וּמָסְרוּ  כְבוֹדָם  לוּ  וּבִטְּ מֶךָ,  שְׁ קִדּוּשׁ  עַל  ם  נַפְשָׁ הוּא  שֶׁ מָם  שְׁ
מְךָ  ה, וְהַכֹּל לְמַעַן שִׁ מִים הַרְבֵּ פִיכוּת דָּ עוֹלָם וּבוּשׁוֹת וְחֶרְפּוֹת וּשְׁ בָּ זְיוֹנוֹת שֶׁ ל הַבִּ עַצְמָם כָּ
רוֹת.  ל הַצָּ זֵרוֹת וּמִכָּ ל הַגְּ ילָם מִכָּ רָאֵל וּלְהַצִּ נֵי־יִשְׂ ר עַל בְּ דֵי לְכַפֵּ ךָ, כְּ רָאֵל עַמֶּ וּלְמַעַן יִשְׂ
צָרוֹת  עַל  לְפָנֶיךָ  רָאוּי  כָּ תִי  פִלָּ תְּ ר  לְסַדֵּ וָדַעַת  כֹחַ  י  בִּ אֵין  י  כִּ יָדַעְתָּ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
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מָם וּפִרְסוּמָם  ל מְסִירַת שְׁ עִנְיָן הַנּוֹרָא הַזֶּה שֶׁ בְּ ה, וּבִפְרָט  אֵלֶּ כָּ דוֹלוֹת וְקָשׁוֹת  גְּ רָאֵל  יִשְׂ
רִים  נוּזִים וּצְפוּנִים וְנִסְתָּ בָרִים גְּ ר הֵם דְּ שׁ אֲשֶׁ הוּא מְסִירַת נֶפֶשׁ מַמָּ יקֵי־אֱמֶת שֶׁ דִּ ל הַצַּ שֶׁ
הֵן  רָאֵל,  יִשְׂ כְלָל  בִּ הֵן  ה,  הָאֵלֶּ דּוֹרוֹת  בַּ נוּ  עִמָּ ה  עַתָּ ה  עֲשָׂ נַּ מַה  יוֹדֵעַ,  ה  אַתָּ אֲבָל  מְאֹד. 
ל  ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ כָל יוֹם וָיוֹם. וְאַתָּ רָאֵל בְּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ ה עִם כָּ עֲשָׂ נַּ ֶ פְרָטִיוּת מַה שּׁ בִּ
ר הֵם  אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָאוֹת  דוֹלוֹת  הַגְּ ל  כָּ תִקּוּנֵינוּ, אֶת  בְּ ה  עַתָּ יקֵי־אֱמֶת הָעוֹסְקִים  דִּ הַצַּ י  מַעֲשֵׂ
ל אוֹיְבֵינוּ  ף כָּ ילֵנוּ מִכַּ זֵרוֹת מֵעָלֵינוּ וּלְהַצִּ ינִים וְכָל הַגְּ ל הַדִּ יק כָּ בִילֵנוּ לְהַמְתִּ שְׁ ים בִּ עוֹשִׂ
כֹחָם וּזְכוּתָם  ה בְּ א לָנוּ עַתָּ יעָה־נָּ ל צָרוֹתֵינוּ. חֲמֹל נָא, חוּס נָא, וְרַחֵם וְהוֹשִׁ יעֵנוּ מִכָּ לְהוֹשִׁ
שׁוֹת וּצְעָקוֹת  פִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ ר תְּ דֵנוּ אֵיךְ לְסַדֵּ ה הַזֹּאת. לַמְּ שָׁ דוֹלָה וְהַקָּ עֵת צָרָה הַגְּ בְּ
זֵרוֹת  אֲרֵי הַגְּ ל שַׁ ל כָּ נוּ, וּלְבַטֵּ לָהּ מֵאִתָּ זֵרָה הָרָעָה הַזֹּאת לְבַטְּ וְעוֹת וּזְעָקוֹת לְפָנֶיךָ עַל גְּ וְשַׁ
ה, לְהֵיכָן  עֲשֶׂ דּוֹר הֶעָנִי הַזֶּה. אוֹי, אוֹי, מַה נַּ לוֹם, אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ בַּ רוֹצִים לִגְזֹר חַס וְשָׁ שֶׁ
אר  יטֶער, מֶען וֵוייסְט גָּ יטֶער, זֵיעֶר בִּ יוַואלְד, אוֹי אוֹי בִּ יוַואלְד גִּ ל עוֹלָם, וָואס טוּהט מֶען, גִּ יוַואלְד רִבּוֹנוֹ שֶׁ נִבְרַח, )גִּ

טֵיינֶערְט(: ט וָואס צוּ רֶעדְן, דָאס הַארְץ אִיז זֵייעֶר פַארְשְׁ נִישְׁ

ים  לִּ דַּ עֲמִידָתֵנוּ  רְאֵה  לָנוּ,  וְלֹא  ה  עֲשֵׂ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י הָעֲכּוּם  גּוֹיִם, כִּ י הָיִינוּ לַעַג וָקֶלֶס בַּ מַיִם וּרְאֵה כִּ ָ ט מִשּׁ מֶךָ. הַבֵּ בוֹד שְׁ וְרֵקִים. חוּסָה עַל כְּ
עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי  רֶצַח בְּ כָל־עֵת אַיֵּה אֱלֹהֵיכֶם. בְּ כָל יוֹם וְאוֹמְרִים בְּ נוּ בְּ מִתְלוֹצְצִים מֵאִתָּ
חֲנוּנֵינוּ,  ל תַּ ל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ. יְהֹוָה מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלֵינוּ וְקַבֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ צוֹרְרָי בְּ
מֹהוּ לֹא נִהְיָיתָה וְכָמֹהוּ לֹא  ר כָּ דוֹלָה אֲשֶׁ דוֹלָה אֲנָחְנוּ, צָרָה גְּ י בְצָרָה גְּ עֲנֵנוּ יְהֹוָה עֲנֵנוּ כִּ
אנוּ אֵלֶיךָ, אָתָאנוּ  מְךָ בָּ שִׁ נוּ כֹחַ לְרַצּוֹתְךָ רַק בְּ י אֵין בָּ מֶךָ כִּ תוֹסִיף, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
ילֵנוּ מִן הַגּוֹיִם לְהוֹדוֹת  צֵנוּ וְהַצִּ עֵנוּ וְקַבְּ יעֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ מֶךָ, הוֹשִׁ ה לְמַעַן שְׁ מְךָ יְהֹוָה עֲשֵׂ עַל שִׁ
ר  ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ וְהַצִּ בוֹד שְׁ בַר כְּ עֵנוּ עַל דְּ תֶךָ. עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ תְהִלָּ חַ בִּ בֵּ תַּ ךָ לְהִשְׁ ם קָדְשֶׁ לְשֵׁ
ךָ  ה עַמְּ ל־פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ מֶךָ. חָנֵּ עַל חַטֹּאתֵינוּ לְמַעַן שְׁ

ה: פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ רַחֲמִים. בָּ רָאֵל בְּ יִשְׂ

תּוֹרָה רסב

שׁ  יֵּ אוֹרַיְתָא שֶׁ ים דְּ שׁ חִדּוּשִׁ זוֹּכֶה לְחַדֵּ מִי שֶׁ
מִקֹּדֶם,  לִבְכּוֹת  צָרִיךְ  הוּא  שׁ,  מַמָּ הֶם  בָּ

טְרָא  הַסִּ יִינְקוּ  לּאֹ  שֶׁ נִצּוֹל  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ים: לִפּוֹת מֵאֵלּוּ הַחִדּוּשִׁ אַחֲרָא וְהַקְּ

ה לְתוֹרָה רסב פִלָּ תְּ

תוֹרָתֶךָ  שׁ בְּ ה לְחַדֵּ זְכֶּ נִּ כָל יוֹם, וְעָזְרֵנוּ שֶׁ ה בְּ תּוֹרָה הַרְבֵּ נוּ לַעֲסֹק בַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*מד( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

בִיאִים אֶת  הַמְּ ים  חִדּוּשִׁ לְפָנֶיךָ,  וּלְרָצוֹן  לְנַחַת  הְיוּ  יִּ שֶׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
ינָה וָדַעַת,  ךָ חָכְמָה בִּ אֱמֶת, וּתְחָנֵנוּ מֵאִתְּ ים טוֹבִים וּלְקִיּוּם הַתּוֹרָה בֶּ הָאָדָם לִידֵי מַעֲשִׂ
מוֹ מַעְיָן הַנּוֹבֵעַ  ים, וְיִהְיֶה כְּ יִּ י תּוֹרָה אֲמִתִּ כָל עֵת חֵדּוּשֵׁ כְלֵנוּ נוֹבֵעַ בְּ הְיֶה שִׂ יִּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ
ים מִזֶּה נַהֲרוֹת,  הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ כָל עֵת יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד שֶׁ ט וְיִתְרַחֵב בְּ ֵ שּׁ עְיָן יִתְפַּ שׁ, וְזֶה הַמַּ מַמָּ
מֵאֵלּוּ  דוֹשׁ  הַקָּ עַת  וְהַדַּ הַחָכְמָה  מֵימֵי  תּוֹת  לִשְׁ יָבוֹאוּ  וְהַכֹּל  חוּצָה  מַעְיְנוֹתֵינוּ  וְיָפוּצוּ 
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תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ תּוֹרָה  בַּ שׁ  נְחַדֵּ שֶׁ קוֹדֵם  לְפָנֶיךָ  ה  הַרְבֵּ כִיּוֹת  בְּ לִבְכּוֹת  וְתַעַזְרֵנוּ  הָרוֹת,  הַנְּ
עַל־יְדֵי  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ הָרוֹת  הַנְּ אֵלּוּ  ן  לְתַקֵּ ה  נִזְכֶּ ה  כִיָּ הַבְּ וְעַל־יְדֵי  שׁ,  מַמָּ הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ
תּוּ מֵהֶם זָרִים וְלֹא יִהְיֶה  לּאֹ יִשְׁ רִיךְ, שֶׁ צָּ יכָם רַק לִמְקוֹמוֹת שֶׁ נוּ וּלְהַמְשִׁ לָּ י תּוֹרָה שֶׁ הַחִדּוּשֵׁ
מִקְרָא  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ לוֹם,  וְשָׁ תּוֹת מֵהֶם חַס  לִשְׁ אָחֳרָנִין  וְסִטְרִין  לִיפּוֹת  לְהַקְּ אֲחִיזָה  שׁוּם 
י תּוֹרָה עַל־ עֲשׂוּ מֵהַחִדּוּשֵׁ נַּ הָרוֹת שֶׁ ל הַנְּ קֶה שֶׁ שְׁ י, לִמְסֹךְ הַמַּ בְכִי מָסָכְתִּ וַי בִּ קֻּ תוּב: וְשִׁ כָּ שֶׁ

לֵמוֹת  כְתּוֹת שְׁ נוּ מַסֶּ לָּ י תּוֹרָה שֶׁ ים מֵהַחִדּוּשֵׁ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ ה שֶׁ ה, וְנִזְכֶּ ה וּדְמָעוֹת הַרְבֵּ כִיָּ יְדֵי בְּ
ל  ה מִכָּ ה אָנוּ רְחוֹקִים לְעֵת עַתָּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ ים, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רַבִּ וְיִלְמְדוּ אוֹתָם בָּ
אָנוּ  שֶׁ ם כְּ ה לָנוּ לְהָבִין גַּ שֶׁ קָּ ֶ כְלֵנוּ עַד שּׁ עֵינוּ נֶאֱטַם מוֹחֵנוּ וְשִׂ י מֵרֹב חַטֹּאתֵינוּ וּפְשָׁ זֶה, כִּ
ן  כֵּ ל שֶׁ ים, וּמִכָּ דוֹשִׁ יקֶיךָ וַחֲכָמֶיךָ הַקְּ בָר עַל־יְדֵי צַדִּ שׁוּ מִכְּ תְחַדְּ נִּ י תּוֹרָה שֶׁ לוֹמְדִים הַחִדּוּשֵׁ
ים  תּוֹרָה חִדּוּשִׁ שׁ בַּ עַצְמֵנוּ לְחַדֵּ ה בְּ זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ עַל זֹאת שֶׁ שׁ מִלְּ אוֹל וּלְבַקֵּ ה לִשְׁ ח פֶּ אֵיךְ נִפְתָּ
י  בָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה כִּ י כֵן כְּ אֵלּוּ, אַךְ אַף עַל פִּ ים כָּ יִּ אֲמִתִּ
יו  פִּ לְהַרְחִיב  רְשׁוּת  לוֹ  וְיֵשׁ  הָאָדָם  וְיָכוֹל  וַאֲמַלְאֵהוּ.  יךָ  פִּ הַרְחֶב  תִיב:  כְּ תּוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ
י  כִּ יְהֹוָה,  וַעֲבוֹדַת  תוֹרָה  בְּ דוֹלוֹת  גְּ בַּ שֶׁ דוֹלָה  הַגְּ דְרֵגָה  הַמַּ אֲפִלּוּ  ךָ,  מִמְּ אֹל  וְלִשְׁ שׁ  וּלְבַקֵּ
לֵמוּת לְכָל  אֱמֶת וּבִשְׁ יעַ בֶּ נוּ לְהַגִּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ בָר, עַל־כֵּ ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ מִמְּ
וְהָאֶבְיוֹנִים  ים  הָעֲנִיִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיָּ לְפָנֶיךָ,  נִים  וּמִתְחַנְּ ים  מְבַקְשִׁ אָנוּ  שֶׁ מַה 
אֶעֶזְבֵם,  לֹא  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  אֶעֱנֵם  יְהֹוָה  אֲנִי  ה  תָּ נָשָׁ מָא  צָּ בַּ לְשׁוֹנָם  וָאַיִן  מַיִם  ים  מְבַקְשִׁ
ה  צִיָּ וְאֶרֶץ  מַיִם  לַאֲגַם  ר  מִדְבָּ ים  אָשִׂ מַעְיָנוֹת  קָעוֹת  בְּ וּבְתוֹךְ  נְהָרוֹת  פָיִים  שְׁ עַל  ח  אֶפְתַּ
ר  דְבָּ מִּ ים בַּ ה תִצְמָח הֲלוֹא תֵדָעוּהָ אַף אָשִׂ ה עַתָּ ה חֲדָשָׁ לְמוֹצָאֵי מָיִם. וְנֶאֱמַר: הִנְנִי עֹשֶׂ
מַיִם  ר  דְבָּ בַמִּ י  נָתַתִּ י  כִּ יַעֲנָה  וּבְנוֹת  ים  נִּ תַּ דֶה  הַשָּׂ חַיַּת  דֵנִי  כַבְּ תְּ נְהָרוֹת,  מוֹן  ישִׁ בִּ רֶךְ  דֶּ

ן יְהִי רָצוֹן: י בְחִירִי. אָמֵן כֵּ קוֹת עַמִּ ימֹן לְהַשְׁ ישִׁ נְהָרוֹת בִּ

תּוֹרָה רסג

א מוֹ 	. אָדָם אוֹכֵל אֲכִילָה יְתֵרָה הוּא כְּ שֶׁ כְּ
פִי  דֶר הָאָדָם הוּא לֶאֱכֹל רַק כְּ י גֶּ הֵמָה, כִּ בְּ
ה  מַעֲשֵׂ הוּא  יוֹתֵר  אוֹכֵל  וּכְשֶׁ רִיךְ,  צָּ ֶ שּׁ מַה 
אוֹכֵל אֲכִילָה  שׁ, וְעַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ הֵמָה מַמָּ בְּ
חַת רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְכֵן  דַּ א חֳלִי הַקַּ יְתֵרָה בָּ

מַאֲכָלוֹ  תוֹךְ  בְּ לְהָאָדָם  ן  מֵּ זְדַּ מִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
אָדָם,  לְמַאֲכַל  עֲדַיִן  רֵר  נִתְבָּ לּאֹ  שֶׁ מַאֲכָל 

חַת רַחֲמָנָא לִצְלָן: דַּ ן חֳלִי הַקַּ ם כֵּ א גַּ בָּ

ב חַת 	. דַּ הַקַּ לָחֳלִי  רְפוּאָה  הוּא  זֵעָה 
רַחֲמָנָא לִצְלָן:

ה לְתוֹרָה רסג פִלָּ תְּ

עַל  וּמַכְאוֹב  וּכְאֵב  שׁוּם חוֹלָאַת  יָבֹא  וְאַל  רָאֵל,  יִשְׂ אֵרִית  שְׁ מֹר  שְׁ רָאֵל  יִשְׂ שׁוֹמֵר  )קנא( 

כָל־עֵת  בְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  רַחֲמִים,  מָלֵא  יִשְרָאֵל.  ךָ  עַמְּ
קָל  שְׁ ה וּבַמִּ דָּ מִּ תֵנוּ בַּ תִיָּ הְיֶה אֲכִילָתֵנוּ וּשְׁ תִּ ה שֶׁ לָל, רַק נִזְכֶּ לּאֹ נֹאכַל יוֹתֵר מֵהַהֶכְרַח כְּ שֶׁ
ילֵנוּ  צִּ תַּ וְכֵן  הֵמָה.  בְּ מַאֲכַל  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יְתֵרָה  אֲכִילָה  שׁוּם  נֹאכַל  לּאֹ  שֶׁ שׂוּרָה,  וּבַמְּ
הֵמָה לְמַאֲכַל  אֲכַל בְּ רֵר עֲדַיִן מִמַּ לּאֹ נִתְבָּ ינוּ שׁוּם מַאֲכָל, שֶׁ לּאֹ יָבֹא לְתוֹךְ פִּ מְרֵנוּ שֶׁ וְתִשְׁ



הָ רסדתּוֹר  תריא

רַק  אֲכִילָתֵנוּ  הְיֶה  תִּ שֶׁ כָל־עֵת  בְּ מְרֵנוּ  וְשָׁ עֶזְרֵנוּ  בְּ וֶהְיֵה  רַחֲמֶיךָ  רֹב  כְּ עָלֵינוּ  אָדָם. חוּסָה 
ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  שְׁ תִּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָל.  כְּ הֵמָה  בְּ וְלֹא שׁוּם מַאֲכַל  מַאֲכַל אָדָם לְבַד 
אוֹכְלִין  שֶׁ עַל־יְדֵי  אָה  בָּ שֶׁ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  חַת  דַּ הַקַּ מֵחֹלִי  וּבִפְרָט  חֳלָאִים,  מִינֵי  ל  מִכָּ
לּאֹ  אוֹכְלִין מַאֲכָל שֶׁ הֵמָה. אוֹ עַל־יְדֵי שֶׁ חִינַת מַאֲכַל בְּ הִיא בְּ לוֹם, שֶׁ אֲכִילָה יְתֵרָה חַס וְשָׁ
י  הֵמָה. רַחֵם מָלֵא רַחֲמִים, כִּ חִינַת מַאֲכַל בְּ ן בְּ הוּא גַם־כֵּ רֵר עֲדַיִן לְמַאֲכַל אָדָם שֶׁ נִתְבָּ
ה חֳלָאִים  וְכַמָּ ה,  תִיָּ וּשְׁ רִבּוּי אֲכִילָה  אִים עַל־יְדֵי  בָּ וּמִכְשׁוֹלוֹת  גָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ
יְהֹוָה  מְאֹד,  ה  עַתָּ טָה  שְּׁ תְפַּ נִּ שֶׁ חַת  דַּ הַקַּ חֹלִי  וּבִפְרָט  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  עַל־יְדֵי־זֶה  אִים  בָּ
מֹר אֶת  ה וְאֶשְׁ אֶזָּהֵר מֵעַתָּ מְרֵנִי תָמִיד שֶׁ רָאֵל וְעָלַי, וְשָׁ ל יִשְׂ ה. רַחֵם עַל כָּ מְרֵנוּ מֵעַתָּ יִשְׁ
לּאֹ  רַחֲמֶיךָ, שֶׁ מְרֵנוּ בְּ עֲדֵנוּ וְתִשְׁ ה תָגֵן בַּ לָל, וְאַתָּ י לִבְלִי לֶאֱכֹל שׁוּם אֲכִילָה יְתֵרָה כְּ נַפְשִׁ
ל  יל אוֹתִי וְאֶת כָּ צִּ תַּ אֹפֶן שֶׁ רֵר לְמַאֲכַל אָדָם, בְּ לּאֹ נִתְבָּ ינוּ שׁוּם מַאֲכָל שֶׁ יָבֹא לְתוֹךְ פִּ
ים, וּבִפְרָט מֵחֹלִי  ל מִינֵי מַכּוֹת וּמַכְאוֹבוֹת וּמֵחוּשִׁ ל מִינֵי חֳלָאִים וּמִכָּ רָאֵל, מִכָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
חַת רַחֲמָנָא לִצְלָן,  דַּ יעַ עָלָיו חֹלִי הַקַּ בָר הִגִּ כְּ ל מִי שֶׁ רָאֵל, עַל כָּ ל יִשְׂ חַת. וּתְרַחֵם עַל כָּ דַּ הַקַּ
פֶשׁ  מַיִם, רְפוּאַת הַנֶּ ָ לֵמָה מִן הַשּׁ לַח לָהֶם מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ לוֹנִית(, וְתִשְׁ ן פְּ לוֹנִי בֵּ )וּבִפְרָט עַל פְּ

לַח עֲלֵיהֶם זֵיעָה  ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ב בְּ רָאֵל. וּתְסַבֵּ אָר חוֹלֵי יִשְׂ תוֹךְ שְׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף בְּ
כֹּחַ  הֵם  שֶׁ בוּרוֹת  וְהַגְּ הַחֲסָדִים  גוּ  וְיִתְמַזְּ ם,  עְתָּ דַּ ב  ֵ תְיַשּׁ תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מַיִם,  ָ הַשּׁ מִן  טוֹבָה 
ר זֶה עַל זֶה  בֵּ לוּ עוֹד, וְלֹא יִתְגַּ לְבְּ וֶה, וְלֹא יִתְעָרְבוּ וְלֹא יִתְבַּ ָ מֶזֶג הַשּׁ הֶם בְּ בָּ הָאֵשׁ וּמַיִם שֶׁ
רָאֵל מֵרִבּוּי קְרִירוּת וַחֲמִימוּת וּרְעִידַת הָאֵבָרִים  ל יִשְׂ יל אוֹתָם וְאֶת כָּ צִּ תַּ אֹפֶן שֶׁ לָל, בְּ כְּ
לֵמוּת  שְׁ ם בִּ עְתָּ ב דַּ ֵ לֵמָה וְיִתְיַשּׁ ם לִרְפוּאָה שְׁ זְבָן, וְיִזְכּוּ כֻלָּ חַת רַחֲמָנָא לִישֵׁ דַּ ל חוֹלִי הַקַּ שֶׁ
דַעַת  מִיד, בְּ אֱמֶת תָּ תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ רָאֵל לַעֲסֹק בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ עַמְּ ה כֻלָּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ בֶּ
עַת  וּב הַדַּ לֵם וּבְיִשּׁ לֵב שָׁ אֱמֶת וּלְעָבְדְךָ בְּ יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ זְכֶּ נִּ ינוּ, עַד שֶׁ ל יְמֵי חַיֵּ לֵם כָּ שָׁ
בָר  ל דָּ מִיד מִכָּ מְרֵנוּ תָּ רָאֵל לָעַד, שָׁ ה וְעַד עוֹלָם. שׁוֹמֵר עַמּוֹ יִשְׂ ה וּבְטָהֳרָה מֵעַתָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
ה וְעַד  מֹר צֵאתְךָ וּבֹאֶךָ מֵעַתָּ תוּב, יְהֹוָה יִשְׁ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וִיקֻיַּ גַשְׁ רָע בְּ

עוֹלָם. אָמֵן:

תּוֹרָה רסד

אֲבָל  רִית,  הַבְּ לִפְגַם  קּוּן  תִּ הוּא  צְדָקָה 
הָגוּן,  אֵינוֹ  שֶׁ לְעָנִי  ן  לִתֵּ לּאֹ  שֶׁ לִזָּהֵר  צָרִיךְ 
ן צְרִיכִין  ם יוֹתֵר, עַל־כֵּ נִפְגָּ י עַל־יְדֵי־זֶה  כִּ

ים  לַעֲנִיִּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ
דוֹל  גָּ קּוּן  תִּ וְהוּא  לָהֶם,  יעַ  פִּ לְהַשְׁ נִים  מְהֻגָּ

רִית: מְאֹד לִפְגַם הַבְּ

ה לְתוֹרָה רסד פִלָּ תְּ

עַל מִלְחָמוֹת, זוֹרֵעַ צְדָקוֹת, מַצְמִיחַ  ה חֲדָשׁוֹת, בַּ בוּרוֹת, עוֹשֶׂ )קנב( מָרוֹם וְקָדוֹשׁ, פּוֹעֵל גְּ

צְדָקָה  ן  לִתֵּ נִי  וְזַכֵּ וָחֶסֶד,  צְדָקָה  י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ וְרוּחַ,  ר  שָׂ בָּ ל  כָּ עִם  צְדָקוֹת  ה  עוֹשֶׂ יְשׁוּעוֹת, 
לִי  בְּ ךָ  נֶגְדְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ רִית  הַבְּ ם  לִפְגַּ דוֹל  גָּ הְיֶה לִי תִקּוּן  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים הֲגוּנִים,  לַעֲנִיִּ ה  הַרְבֵּ
גַם  ה עַל־יְדֵי פְּ ָ דֻשּׁ פַע מֵהַקְּ ֶ י הַשּׁ ה הִרְחַקְתִּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ עוּר. רִבּוֹנוֹ שֶׁ שִׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רסד       תריב

ן לְהִזָּכֵר,  ר לֹא נִתַּ י רַחֲמָנָא לִצְלָן, לִמְקוֹמוֹת אֲשֶׁ כְתִּ הִמְשַׁ י לְמָקוֹם שֶׁ כְתִּ רִית וְהִמְשַׁ הַבְּ
ים  לַעֲנִיִּ צְדָקָה  הוּא  לָזֶה  קּוּן  הַתִּ ר  אֲשֶׁ עֵר,  לְשַׁ ר  אֶפְשַׁ אִי  ר  אֲשֶׁ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  וּפָגַמְתִּ
ה, אֲבָל אֵיךְ זוֹכִין לָזֶה  ָ דֻשּׁ פַע אֶל הַקְּ ֶ יכִים הַשּׁ עַל־יְדֵי־זֶה חוֹזְרִים וּמַמְשִׁ וְקָא שֶׁ הֲגוּנִים דַּ
חוֹן וְהָאֱמוּנָה,  טָּ ל מִצְוַת צְדָקָה, הֵן מֵחֲמַת רֹעַ לְבָבֵנוּ וְחֶסְרוֹן הַבִּ נִיעוֹת מְאֹד שֶׁ י רַבּוּ הַמְּ כִּ
נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה, מִי  ב וְנוֹתְנִים צְדָקָה אֵין אִתָּ לֵּ בַּ רִים אַכְזָרִיּוּת שֶׁ בְּ רִים וּמְשַׁ בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ וְגַם כְּ
גָם  ן פְּ ה וּלְתַקֵּ ָ דֻשּׁ פַע אֶל הַקְּ ֶ יךְ הַשּׁ ה לְהַמְשִׁ ר עַל יָדוֹ נִזְכֶּ אֱמֶת, אֲשֶׁ הוּא הֶעָנִי הֶהָגוּן בֶּ
ב  חוֹשֵׁ וְהַחֶסֶד,  דָקָה  הַצְּ עַל  בַּ הָרַחֲמִים  עַל  בַּ לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ עַל־יְדֵי־זֶה.  רִית  הַבְּ
וְתַחְמֹל  חוֹס  תָּ שֶׁ כָל־עֵת,  בְּ תִקּוּנִי  בְּ עוֹסֵק  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ
אֱמֶת  רִים בֶּ שֵׁ ים כְּ ים הֲגוּנִים, עֲנִיִּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ים, לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ עָלַי, וּתְזַכֵּ
ים  לַעֲנִיִּ צְדָקָה  ן  תֵּ מִלִּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ אֱמֶת.  בֶּ יְהֹוָה  וּבַעֲבוֹדַת  תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסְקִים 
י גָלוּי וְיָדוּעַ  לוֹם, כִּ הֶם חַס וְשָׁ ל בָּ שֵׁ הִכָּ רַחֲמֶיךָ, מִלְּ מְרֵנִי בְּ שְׁ ה לְבַד תִּ אֵינָם הֲגוּנִים, אַתָּ שֶׁ
נֵי־הָאָדָם וּמֵבִין  ל בְּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת לְבַב כָּ מֹר מֵהֶם רַק אַתָּ נוּ דַעַת לִשְׁ אֵין בָּ לְפָנֶיךָ, שֶׁ
ה  ל חָי. חוּס וַחֲמֹל עָלַי וַעֲשֵׂ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּ יהֶם. אַתָּ ל מַעֲשֵׂ אֶל כָּ
זְמִין לִי  תַּ אֹפֶן שֶׁ כָל־עֵת, בְּ ב סִבּוֹת לְטוֹבָה בְּ גֹדֶל נִפְלְאוֹת חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וּתְסַבֵּ י כְּ עִמִּ
ה בְלֵב  ן לָהֶם צְדָקָה הַרְבֵּ הֶם וְתַעֲזֹר וּתְחַזֵּק אֶת לְבָבִי לִתֵּ אֱמֶת לִזְכּוֹת בָּ ים הֲגוּנִים בֶּ עֲנִיִּ
ץ  צְדָקָה וָחֶסֶד וְלֵילֵךְ לְקַבֵּ עַם לְהַרְבּוֹת בִּ כָל פַּ ה לְהוֹסִיף בְּ נִים יָפוֹת. וְאֶזְכֶּ סֵבֶר פָּ טוֹב בְּ
נוּ,  י כְבָר הוֹדַעְתָּ אֱמֶת. כִּ ה בֶּ תוֹרָה וּתְפִלָּ ים הָעוֹסְקִים בְּ רָאֵל לְהַחֲזִיק עֲנִיִּ ךָ יִשְׂ נְדָבוֹת מֵעַמְּ
ה יוֹדֵעַ  רָאֵל. אֲבָל אַתָּ יִשְׂ בְּ צְוַת צְדָקָה, אֲפִלּוּ הֶעָנִי שֶׁ טוּר מִמִּ רָאֵל פָּ שְׂ אֵין שׁוּם אָדָם מִיִּ שֶׁ
ן  תֵּ ירִים מִלִּ דוֹלֵי הָעֲשִׁ לְבּוּלִים אֲפִלּוּ עַל גְּ רִים הַמּוֹנְעִים וְהַבִּ בְּ יוּת לְבָבֵנוּ, וְאֵיךְ מִתְגַּ קַשְׁ
הָעֶרֶךְ  י  קְטַנֵּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ בְיָדָם,  אוּ  יִשְׂ לֹא  וּמְאוּמָה  מֵעוֹלָמָם  הוֹלְכִים  ר  אֲשֶׁ עַד  צְדָקָה, 
פְרָט  צְוַת צְדָקָה, בִּ לְבּוּלִים מְאֹד מִמִּ נִיעוֹת וְהַבִּ ר רַבּוּ הַמְּ רְנָסָתָם מְצֻמְצֶמֶת, אֲשֶׁ ר פַּ אֲשֶׁ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל  לָנוּ  אֵין  ן  עַל־כֵּ הֲגוּנִים.  ים  עֲנִיִּ בַּ לִזְכּוֹת 
י אֶת  חְתִּ טַּ שִׁ אֵלֶיךָ  בָר.  דָּ כָל  בְּ עֲלֵיהֶם  עָנִים  נִשְׁ אָנוּ  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ
בִיל  שְׁ ה תִקּוּנִים אֲנִי צָרִיךְ בִּ ה וְכַמָּ מָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ לוּיוֹת אֵלֶיךָ לְבַד. כִּ י עֵינַי תְּ פָּ כַּ
ים אֲנִי  ם מְאֹד. רַק עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לָּ ה וַאֲנִי רָחוֹק מִכֻּ י בּוֹ הַרְבֵּ גַמְתִּ ר פָּ רִית אֲשֶׁ קּוּן הַבְּ תִּ
ן אוֹתִי  נִי לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ, וּתְזַכֵּ ב סִבּוֹת לְטוֹבָה בְּ ה תְסַבֵּ אַתָּ עָן, שֶׁ ךָ אֲנִי נִשְׁ בוֹטֵחַ, וְעַל חַסְדְּ
צְדָקוֹת,  בִּ וְלַעֲסֹק  ה,  הַרְבֵּ הֲגוּנִים  ים  לַעֲנִיִּ ה  הַרְבֵּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ קּוּנִים,  הַתִּ כָל  בְּ
כָל־עֵת לְהַחֲזִיק יִרְאֵי יְהֹוָה  ה בְּ ל מֵהֶם צְדָקוֹת הַרְבֵּ רָאֵל לְקַבֵּ לְעוֹרֵר לֵב אַחֵינוּ בְנֵי־יִשְׂ
ךְ.  קַמָּ כִסּוּפָא  בְּ אֵעוּל  וְלָא  אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
רֶף. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן  י יָדֶיךָ אַל תֶּ ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ עֲדִי יְהֹוָה חַסְדְּ יְהֹוָה יִגְמֹר בַּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן: לִבִּ
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תּוֹרָה רסה

עַת  שְׁ בִּ חֶרֶס  לִי  כְּ בִירַת  שְׁ עַל  טַעַם 
מוֹת  שָׁ הַנְּ אֵלּוּ  י  כִּ דּוּךְ,  הַשִּׁ רוּת  הִתְקַשְּׁ
אֵין  ה  וּלְמַטָּ אֶחָד,  לְמַעְלָה  הֵם  וּוּג  הַזִּ ל  שֶׁ
דּוּךְ,  הַשִּׁ עַד  הֶם  לָּ שֶׁ מֵהִתְאַחֲדוּת  יוֹדְעִים 
הֶם, אַךְ זֶה  לָּ רוּת שֶׁ ה הַהִתְקַשְּׁ לֶּ י אָז נִתְגַּ כִּ
הוּא  נָאִים  הַתְּ עֵת  בְּ ה  לֶּ תְגַּ נִּ שֶׁ לּוּת  הַהִתְגַּ
ה  לֶּ נִתְגַּ י  כִּ וָשׁוֹב,  רָצוֹא  וְהַחַיּוֹת  בְחִינַת  בִּ
י  כִּ ם,  נִתְעַלֵּ ד  וּמִיָּ וְתֵכֶף  רוּת  הַהִתְקַשְּׁ אָז 
וְהִנֵּה  ה,  הַחֻפָּ עַד  עָלָיו  אֲסוּרָה  הִיא  עֲדַיִן 

מַרְאֵה  כְּ וָשׁוֹב  רָצוֹא  "וְהַחַיּוֹת  תוּב:  כָּ
הַיּוֹצֵא  אוֹר  'כָּ רוּשׁ:  פֵּ יד(  א,  )יְחֶזְקֵאל  זָק"  הַבָּ
עָה  שָׁ בְּ יּוֹצֵא  שֶׁ יצוֹץ  הַנִּ הַיְנוּ  הַחֲרָסִין',  מִן 
עָה,  שָׁ לְפִי  רַק  הוּא  שֶׁ הַחֶרֶס  וֹבְרִין  שּׁ שֶׁ
ה  לֶּ נִתְגַּ אָז  שֶׁ רוּת  הַהִתְקַשְּׁ עַת  שְׁ בִּ ן  וְעַל־כֵּ
רָצוֹא  בְחִינַת  בִּ הֶם  לָּ שֶׁ הָאַחְדוּת  אוֹר 
ז עַל  לִי חֶרֶס, זֶה מְרַמֵּ וָשׁוֹב, שׁוֹבְרִין אָז כְּ
זָק  הַבָּ מַרְאֵה  כְּ וָשׁוֹב  רָצוֹא  וְהַחַיּוֹת  סוֹד 

"ל: נַּ כַּ

ה תּוֹרָה רסו - מַעֲלַת מִצְוַת סֻכָּ

א עַל־יְדֵי־זֶה 	. ה,  סֻכָּ מִצְוַת  בְּ פּוֹגְמִין  שֶׁ כְּ
הֵמָה,  ל בְּ פַע שֶׁ ל אָדָם לְשֶׁ פַע שֶׁ ֶ נוֹפְלִין מִשּׁ
לֹא  הֵמוֹת וְחַיּוֹת בְּ א מִיתַת בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה בָּ

ם רַחֲמָנָא לִצְלָן: זְמַנָּ

ב רָאוּי, 	. ה כָּ מִין מִצְוַת סֻכָּ קַיְּ מְּ עַל־יְדֵי שֶׁ
יק  יַזִּ וְלֹא  בִנְיָן  בְּ לַעֲסֹק  יוּכַל  עַל־יְדֵי־זֶה 

נְיָן,  יק לָהֶם הַבִּ בִנְיָן מַזִּ י הָעוֹסְקִים בְּ לוֹ, כִּ
ה נִצּוֹלִין מִזֶּה: וְעַל־יְדֵי מִצְוַת סֻכָּ

ג ים 	. נַעֲשִׂ ה  כָּ סֻּ בַּ כְנָסִין  נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
ה  חִינַת סֻכָּ י מִבְּ חִינַת הַתּוֹרָה, כִּ עַצְמָן בְּ בְּ

יוֹצֵאת הַתּוֹרָה:

ה לְתוֹרָה רסו פִלָּ תְּ

לְסֻכּוֹת

נֹעַם  י לַחֲזוֹת בְּ ל יְמֵי חַיַּ בֵית יְהֹוָה כָּ י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ י מֵאֵת יְהֹוָה אוֹתָהּ אֲבַקֵּ אַלְתִּ )קמה( אַחַת שָׁ

צוּר יְרוֹמְמֵנִי.  סֵתֶר אָהֳלוֹ בְּ ירֵנִי בְּ יוֹם רָעָה יַסְתִּ סֻכֹּה בְּ נֵנִי בְּ י יִצְפְּ הֵיכָלוֹ. כִּ ר בְּ יְהֹוָה וּלְבַקֵּ
נִי לְקַיֵּם  דוֹלִים, וְזַכֵּ ים וְהַגְּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים וּבַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הּ  לוּיִים בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ כָל פְּ רָאוּי בְּ הּ כָּ זְמַנָּ ה בִּ מִצְוַת סֻכָּ
וְהַחֲסָדִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַמֹּחִין  אֵלַי  כִין  נִמְשָׁ הְיוּ  יִּ שֶׁ ה  וְאֶזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ טוֹב  וּבְלֵב 
דוֹשׁ עַל־יְדֵי מִצְוַת  כּוֹת הַקָּ ימֵי חַג הַסֻּ רָאֵל בִּ ךָ יִשְׂ כִין עַל עַמְּ מְשָׁ פְלָאִים הַנִּ דוֹלִים וְהַנִּ הַגְּ
ת רַחֲמִים  ה פּוֹרֵס סֻכַּ נֶיהָ, וְאַתָּ כֶת עַל בָּ א מְסַכֶּ אָז אִמָּ ה וְהַנּוֹרָאָה מְאֹד, שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ סֻכָּ
ה יָדַעְתָּ אֶת  מֶךָ. אַתָּ לוֹם עָלֵינוּ. מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ ים וְשָׁ וְחַיִּ
עוּר  לִי שִׁ שׁוֹת וְהַפְצָרוֹת בְּ ה תַחֲנוּנִים וּבַקָּ ה. וְכַמָּ צְוַת סֻכָּ ה אֲנִי רָחוֹק מְאֹד מִמִּ מָּ לְבָבִי, כַּ
ה,  אֵלֶּ כָּ לַחֲסָדִים  ה  אֵלֶּ כָּ ים  קְדשִׁ לְמֹחִין  נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ לְפָנֶיךָ,  ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ צָרִיךְ  אֲנִי 
הֵמָה  מִבְּ לָצֵאת  מְהֵרָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אָדָם,  ל  שֶׁ לְדַעַת  י,  אֲמִתִּ לְדַעַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
ה מְהֵרָה לְדַעַת  הֵמָה, רַק אֶזְכֶּ ה בְּ ה עוֹד מַעֲשֵׂ ה וְלֹא אֶעֶשֶׂ אָחוּס עַל עַצְמִי מֵעַתָּ לְאָדָם, שֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רסו       תריד

ל  שֶׁ פַע  ֶ מִשּׁ עוֹד  אִינֹק  וְלֹא  אָדָם,  ל  שֶׁ פַע  ֶ מֵהַשּׁ לִינֹק  ה  וְאֶזְכֶּ הָאָדָם.  דֶר  גֶּ הוּא  שֶׁ י  אֲמִתִּ
הֵמָה לְגֶדֶר־אָדָם: דֶר־בְּ הֵמָה, וְאֵצֵא וְאֶעֱלֶה מְהֵרָה מִגֶּ בְּ

חוּס  יו.  מַעֲשָׂ ל  כָּ עַל  וְרַחֲמָיו  לַכֹּל  וּמֵטִיב  טוֹב  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ם  לּאֹ נִפְגֹּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ נִי אוֹתִי וְאֶת כָּ וְזַכֵּ הֵמוֹת וְהַחַיּוֹת,  וַחֲמֹל וְרַחֵם עַל הַבְּ
חִינַת  מִבְּ ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ אָדָם  ל  שֶׁ פַע  ֶ מִשּׁ תָמִיד  יְנִיקָתֵנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָל,  כְּ ה  סֻכָּ מִצְוַת  בְּ
פַע  ֶ הֵמוֹת וְלֹא נוֹצִיא לְעַצְמֵנוּ הַשּׁ ל הַבְּ פַע שֶׁ ֶ לוֹם, מֵהַשּׁ ה, וְלֹא נִצְטָרֵךְ לִינֹק חַס וְשָׁ סֻכָּ
ם  ן. וִיקֻיַּ לֹא זְמַנָּ הֵמוֹת וְחַיּוֹת בְּ לוֹם, מִיתוֹת בְּ לוֹם, לְמַעַן לֹא נִגְרֹם חַס וְשָׁ הֶם חַס וְשָׁ לָּ שֶׁ
רִי בִטְנְךָ וּפְרִי אַדְמָתְךָ וּפְרִי  רוּךְ פְּ יעַ יְהֹוָה. וְנֶאֱמַר, בָּ תוּב, אָדָם וּבְהֵמָה תּוֹשִׁ כָּ מִקְרָא שֶׁ
וַחֲסָדִים,  פָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים  יְהִי רָצוֹן מִלְּ וּבְכֵן  רוֹת צֹאנֶךָ.  תְּ וְעַשְׁ גַר אֲלָפֶיךָ  ךָ שְׁ בְהֶמְתֶּ
ה אֲנַחְנוּ  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ דוֹשָׁ ה הַקְּ י עַל־יְדֵי מִצְוַת סֻכָּ לֵם וַאֲמִתִּ עַת שָׁ יעַ עָלֵינוּ דַּ פִּ שְׁ תַּ שֶׁ
יעַ לָנוּ  יַגִּ לָל, וְלֹא  נְיָן כְּ יק לָנוּ הַבִּ יַזִּ לּאֹ  יִת שֶׁ רִיכִים לִבְנוֹת בַּ רָאֵל הַצְּ יִשְׂ ית  ךָ בֵּ וְכָל עַמְּ
וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ ה  נִזְכֶּ א  אַדְרַבָּ רַק  יתֵינוּ,  בֵּ בִנְיַן  עַל־יְדֵי  וּמָמוֹן  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ נָה  סַכָּ שׁוּם 
ם מִקְרָא  ה. וִיקֻיַּ ָ קְדֻשּׁ תְבוּנָה וּבְדַעַת דִּ חָכְמָה בִּ דוֹלָה, בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ יִת בִּ לִבְנוֹת בַּ
ל הוֹן יָקָר וְנָעִים.  לְאוּ כָּ יִת וּבִתְבוּנָה יִתְכּוֹנָן. וּבְדַעַת חֲדָרִים יִמָּ נֶה בָּ חָכְמָה יִבָּ תוּב, בְּ כָּ שֶׁ
עַד  הֲגוּנִים,  אוֹרְחִים  בּוֹ  וּלְהַכְנִיס  ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ בּוֹ  לַעֲסֹק  יְהֹוָה  ם  לְשֵׁ יתֵנוּ  בֵּ וְנִבְנֶה 
ם יְהֹוָה אֵל עוֹלָם: שֵׁ ם בְּ ית וַעַד לַחֲכָמִים, וְנִקְרָא שָׁ ה, בֵּ ית־תּוֹרָה וּתְפִלָּ יתֵינוּ בֵּ הְיֶה בֵּ יִּ שֶׁ

מְחַת תּוֹרָה לְשִׂ

מְחַת־תּוֹרָה, לְסַיֵּם  שִׂ דוֹלָה בְּ מְחָה גְּ שִׂ מֹחַ בְּ ה לִשְׂ דוֹשָׁ ה הַקְּ נוּ עַל־יְדֵי מִצְוַת סֻכָּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
עֹז  י הִיא לָנוּ  כִּ זֹאת הַתּוֹרָה  בְּ ישׂ  וְנָשִׂ נָגִיל  דוֹלָה.  גְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ וּלְהַתְחִילָהּ  הַתּוֹרָה 
עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ דוֹל  גָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  סֻכָּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  נָה  וְשָׁ נָה  שָׁ כָל  בְּ עֶזְרֵנוּ  בְּ וְתִהְיֶה  וְאוֹרָה. 
ה יוֹצֵאת הַתּוֹרָה  כָּ י מִסֻּ נָה. כִּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ ם מֵחָדָשׁ בְּ ָ ל אֶת הַתּוֹרָה מִשּׁ ה לְקַבֵּ ר נִזְכֶּ אֲשֶׁ
ל אֶחָד  כָּ עַצְמֵנוּ תּוֹרָה, שֶׁ נוּ בְּ ה מֵאִתָּ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ ה שֶׁ ה נִזְכֶּ כָּ נִיסָתֵנוּ לַסֻּ ר עַל־יְדֵי כְּ עַד אֲשֶׁ
חַד.  א  לָּ כֹּ הוּא  רִיךְ  בְּ א  וְקוּדְשָׁ רָאֵל  וְיִשְׂ אוֹרַיְיתָא  תּוֹרָה,  נּוּ  מִמֶּ ה  נַעֲשָׂ יִהְיֶה  רָאֵל  שְׂ מִיִּ
סִיוָן,  חֹדֶשׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ בוּעוֹת,  ָ הַשּׁ חַג  ת  ַ קְדֻשּׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ ה  סֻכָּ מִצְוַת  עַל־יְדֵי  עָלֵינוּ  ךְ  וְיֻמְשַׁ

לַת הַתּוֹרָה: ת קַבָּ ַ קְדֻשּׁ

חֵלֶק  וּלְפָרֵשׁ  לְבָאֵר  קְצָרָה  נוּ  וְדַעְתֵּ עוּר  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  ים  מְרֻבִּ צְרָכֵינוּ  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
נוּ  רַחֲמִים. וְזַכֵּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ מֶךָ, וּמַלֵּ אֶלֶף וּרְבָבָה מֵהֶם. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
לּאֹ נִגְרֹם  פָנֶיךָ שֶׁ נוּ מִלְּ קַשְׁ בִּ ֶ ה לְכָל מַה שּׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לֵמוּת, בְּ שְׁ הּ בִּ זְמַנָּ ה בִּ לְקַיֵּם מִצְוַת סֻכָּ
ל  פַע שֶׁ ֶ מִיד מִשּׁ ן, רַק נִהְיֶה נִזוֹּנִים וְיוֹנְקִים תָּ לֹא זְמַנָּ הֵמוֹת וְחַיּוֹת בְּ לוֹם מִיתַת בְּ חַס וְשָׁ
ירֵנוּ.  סְתִּ נָפֶיךָ תַּ לוֹמֶךָ תָמִיד, וּבְצֵל כְּ ת שְׁ ה. וְתִפְרֹס עָלֵינוּ סֻכַּ חִינַת סֻכָּ ךְ מִבְּ מְשָׁ נִּ אָדָם שֶׁ
מְרֵנוּ וְתָגֵן  שְׁ לָל, רַק תִּ נְיָן כְּ יק לוֹ הַבִּ לּאֹ יַזִּ בִנְיָן, שֶׁ כְרָח לַעֲסֹק בְּ ל אֶחָד וְאֶחָד הַמֻּ ה כָּ וְנִזְכֶּ
ית  יִּ חָכְמָה אֲמִתִּ יִת בְּ ה לִבְנוֹת הַבַּ זְכֶּ נִּ מִים, שֶׁ רָאֵל מְקַיְּ ךָ יִשְׂ עַמְּ ה שֶׁ ת סֻכָּ ַ כֹחַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ בְּ
בֵיתֵנוּ  ר בְּ ה לְדַבֵּ זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ לִין בּוֹ תוֹרָה וּתְפִלָּ גַדְּ מְּ יִת שֶׁ יתֵנוּ בַּ מְךָ לְבַד. וְיִהְיֶה בֵּ לְמַעַן שִׁ
תוֹךְ  יךְ בְּ ה לְהַמְשִׁ ים. וְנִזְכֶּ דוֹשִׁ לְנוּ מֵרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ בַּ קִּ ֶ פִי מַה שּׁ ה כְּ בְרֵי־תוֹרָה וּתְפִלָּ ה דִּ הַרְבֵּ



הָ רסזתּוֹר  תרטו

מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת  גַשְׁ בְּ י לָנֶצַח  ים וְכָל טוֹב אֲמִתִּ וְחַיִּ וְרַחֲמִים  וּבְרָכָה  פַע טוֹבָה  יתֵנוּ שֶׁ בֵּ
רִיכִים לְבִנְיַן  צְּ ל הַהוֹצָאוֹת וְהַהִצְטָרְכוּת שֶׁ יעַ לָנוּ כָּ פִּ שְׁ ים, תַּ א. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ זֶה וּבַבָּ בָּ
יתֵנוּ. וְלֹא  נְיַן בֵּ בִּ יעַ לָנוּ שׁוּם עֲנִיּוּת, וְלֹא שׁוּם חֹסֶר עַל־יְדֵי  יַגִּ דוֹל וְלֹא  גָּ פַע  שֶׁ בְּ יתֵנוּ  בֵּ
אֱמֶת, וְתַזְמִין לָנוּ  לָל מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ל אוֹתָנוּ כְּ לוֹם, וְלֹא יְבַלְבֵּ נְיָן חַס וְשָׁ יַטְרִיד אוֹתָנוּ הַבִּ
דֶר הָרָאוּי לָהֶם  פִי הַסֵּ נְיָן כְּ הַבִּ רִים בְּ לִים לְבֵיתוֹ, וְיִהְיוּ מְסֻדָּ לְכָל אֶחָד וְאֶחָד, עֵצִים הַמְסֻגָּ
כָל  נְיָן רַק לְטוֹבָה בְּ הְיֶה הַבִּ יִּ אֹפֶן שֶׁ בּוֹת לְטוֹבָה, בְּ ל הַסִּ ב כָּ ית. וּתְסַבֵּ רֵאשִׁ ת יְמֵי בְּ שֶׁ ֵ מִשּׁ

ים לָנוּ וּלְבָנֵינוּ וּלְכָל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ: הָאוֹפַנִּ

הֶם,  נוֹת יֵשׁ בָּ ה סַכָּ נְיָנִים, וְכַמָּ עִנְיַן הַבִּ ה בְּ עֲשָׂ נַּ ֶ ל מַה שּׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ, כָּ מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
חוּץ, וּבִפְרָט  בֶת בַּ ר לָשֶׁ י אִי־אֶפְשַׁ יתָם, כִּ ה מֻכְרָחִים לִבְנוֹת בֵּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ, כַּ אֲבָל אַתָּ
ל  ת וְיוֹם־טוֹב וּלְהַכְנִיס אוֹרְחִים, וּלְגַדֵּ בָּ ל בּוֹ שַׁ יִת לַעֲבוֹדָתוֹ לְקַבֵּ רִיךְ בַּ צָּ רְאֵלִי שֶׁ אִישׁ יִשְׂ
מוֹנִי  עַת, וּבִפְרָט כָּ ר־וָדָם קָרוּץ מֵחֹמֶר נִבְעָר מִדַּ שָׂ ה בָּ עֲשֶׂ נָיו לְתַלְמוּד תּוֹרָה, וּמַה יַּ בּוֹ בָּ
נוּ לְהִתְנַהֵג  מֶךָ, וְזַכֵּ עִנְיָן זֶה וּבְכָל הָעִנְיָנִים. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ אֱמֶת בְּ ן רְצוֹנְךָ בֶּ הַיּוֹם, לְכַוֵּ
ם  רֶף. וִיקֻיַּ י יָדֶיךָ אַל תֶּ ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ עֲדִי יְהֹוָה חַסְדְּ אֱמֶת. יְהֹוָה יִגְמֹר בַּ רְצוֹנְךָ בֶּ מִיד כִּ תָּ
מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ  ךָ. יְהֹוָה יִשְׁ מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ תוּב, יְהֹוָה יִשְׁ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ בָּ
נוּ  ם בָּ נוּ. וִיקֻיַּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ שֵׁ ית מִקְדָּ ה וְעַד עוֹלָם. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתִבְנֶה בֵּ מֵעַתָּ
תִי עוֹלוֹתֵיהֶם וְזִבְחֵיהֶם  פִלָּ בֵית תְּ ים בְּ חְתִּ מַּ י וְשִׂ תוּב, וַהֲבִיאוֹתִים אֶל הַר קָדְשִׁ כָּ מִקְרָא שֶׁ
ים. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן  רֵא לְכָל הָעַמִּ ה יִקָּ פִלָּ ית תְּ י בֵיתִי בֵּ חִי כִּ לְרָצוֹן עַל מִזְבְּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: לִבִּ

תּוֹרָה רסז
יךְ רְפוּאָה לְהָרֵאָה:  ל חִיּוּת חָדָשׁ, וּלְהַמְשִׁ לִין הַתּוֹרָה, וְאָז יְכוֹלִים לְקַבֵּ בוּעוֹת מְקַבְּ שָׁ בְּ

תּוֹרָה רסח
א כְלִית  	. הַתַּ עַל  ל  כֵּ מִסְתַּ הָאָדָם  אֵין  שֶׁ כְּ

ים: ה לוֹ חַיִּ לָמָּ

ב מִיד לַעֲשׂוֹת רְצוֹן 	. עַת תָּ עְגַּ פֶשׁ מִתְגַּ הַנֶּ
ה  עוֹשֶׂ הָאָדָם  אֵין  שֶׁ רוֹאָה  וּכְשֶׁ יוֹצְרָהּ, 
עַצְמָהּ  יךְ  לְהַמְשִׁ מַתְחֶלֶת  רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ 
נֶחֱלֶה  וּמִזֶּה  הָאָדָם,  מִגּוּף  ק  לֵּ לְהִסְתַּ

לִבְרִיאוּתוֹ  חוֹזֵר  הָאָדָם  ֶ שּׁ וּמַה  הָאָדָם, 
פֶשׁ  הַנֶּ שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא  רְפוּאוֹת,  עַל־יְדֵי 
ל  וּלְקַבֵּ אֲוָתוֹ  תַּ לָכֹף  יָכוֹל  הָאָדָם  שֶׁ רוֹאָה 
כְלִית, עַל־ בִיל אֵיזֶה תַּ שְׁ רְפוּאוֹת מָרִים בִּ
כֹף  יָּ ה שֶׁ י הִיא מְצַפָּ ן הִיא חוֹזֶרֶת אֵלָיו כִּ כֵּ
י  הָאֲמִתִּ כְלִית  הַתַּ בִיל  שְׁ בִּ אֲוָתוֹ  תַּ ן  כֵּ ם  גַּ

רַךְ: לַעֲשׂוֹת רְצוֹן יוֹצְרוֹ יִתְבָּ

ה לְתוֹרָה רסח פִלָּ תְּ

הוּא רַק לַעֲשׂוֹת  י, שֶׁ כְלִית הָאֲמִתִּ כָל עֵת עַל הַתַּ ל בְּ כֵּ נוּ לְהִסְתַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*מה( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ל חַיּוּתוֹ, וְאִם אֵין  כָּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ הַזֶּה נִבְרָא הָאָדָם  כְלִית  בִיל הַתַּ שְׁ בִּ ר רַק  רְצוֹנְךָ, אֲשֶׁ



הָ רסטתּוֹר   תרטז

ל מִינֵי חוֹלָאִים רַחֲמָנָא  ילֵנוּ מִכָּ ים, וְתַצִּ ה לוֹ חַיִּ כְלִית הָאֱמֶת לָמָּ ל עַל הַתַּ כֵּ הָאָדָם מִסְתַּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רְצוֹן  לַעֲשׂוֹת  כְלִית  הַתַּ עַל  ל  כֵּ מִסְתַּ הָאָדָם  אֵין  ֶ שּׁ אִים עַל־יְדֵי  הַבָּ לִצְלָן, 
ה  לָמָּ י  כִּ הּ  רְשָׁ לְשָׁ וְלַחֲזֹר  הָאָדָם  מִגּוּף  לָצֵאת  עַצְמָהּ  יךְ  לְהַמְשִׁ מַתְחֶלֶת  פֶשׁ  הַנֶּ וְאָז 
עַל־יְדֵי  לּאֹ  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמֶּ חוֹלֵי  לְכָל  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  מְהֵרָה  לַח  וְתִשְׁ ים,  חַיִּ לָהּ 
ט  אֵם וִימַלֵּ בָרוֹ וְיִרְפָּ לַח דְּ תוּב: יִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ בַר יְהֹוָה עַצְמוֹ כְּ מִיּוֹת. רַק עַל־יְדֵי דְּ שְׁ רְפוּאוֹת גַּ
בָר הוֹדַעְתָּ  י כְּ רוֹב אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו. כִּ לוֹם לָרָחוֹק וְלַקָּ לוֹם שָׁ חִיתוֹתָם. וְנֶאֱמַר: שָׁ מִשְּׁ
פֶשׁ  הַנֶּ שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא  מִיּוּת,  שְׁ גַּ רְפוּאוֹת  עַל־יְדֵי  לִבְרִיאוּתוֹ  חוֹזֵר  הָאָדָם  שֶׁ ה  מַּ שֶׁ לָנוּ 
בִיל לַחֲזֹר  שְׁ ים מָרִים בִּ ל רְפוּאוֹת וְסַמִּ אֲוָתוֹ וּרְגִילוּתוֹ וּמְקַבֵּ הָאָדָם הַזֶּה כּוֹפֶה תַּ רוֹאָה שֶׁ
בִיל  שְׁ בִּ אֲוָתוֹ  תַּ יָכֹף  ה  עַתָּ מֵּ שֶׁ ה  מְצַפָּ הִיא  י  כִּ אֵלָיו  חוֹזֶרֶת  פֶשׁ  הַנֶּ ן  עַל־כֵּ לִבְרִיאוּתוֹ, 
רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל חוֹלֵי  כָּ וַחֲמֹל נָא עַל  ן חוּס  לַעֲשׂוֹת רְצוֹן קוֹנוֹ, עַל־כֵּ י  הָאֲמִתִּ כְלִית  הַתַּ
נֵי  ל רְצוֹנָם מִפְּ לֵם וְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה לְבַטֵּ לֵב שָׁ מוּרָה בְּ לָה גְּ לוּ עַל עַצְמָם קַבָּ קַבְּ יְּ ם שֶׁ לִבָּ וְתֵן בְּ
הוּא לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  כְלִית שֶׁ ל רַק עַל הַתַּ כֵּ אֲוַת גּוּפָם וּלְהִסְתַּ ר אֶת תַּ בֵּ רְצוֹנְךָ, וְלָכוֹף וּלְשַׁ
וְעַל־יְדֵי  הַגּוּף,  תוֹךְ  בְּ וּלְהִתְקַיֵּם  לַחֲזֹר  פֶשׁ  הַנֶּ ה  תְרַצֶּ תִּ עַצְמָהּ  בְּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  לֵמוּת,  שְׁ בִּ
רָכָיו  דְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  הֶם  בָּ ם  וִיקֻיָּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ גּוּפָם  לִבְרִיאוּת  הַחוֹלִים  ל  כָּ יַחְזְרוּ  זֶה 
י אֵלֶיךָ  עְתִּ וַּ ם נִחֻמִים לוֹ וְלַאֲבֵלָיו. וְנֶאֱמַר: יְהֹוָה אֱלֹהָי שִׁ לֵּ אֵהוּ וְאַנְחֵהוּ וַאֲשַׁ רָאִיתִי וְאֶרְפָּ

ן יְהִי רָצוֹן: אֵנִי. אָמֵן כֵּ רְפָּ וַתִּ

תּוֹרָה רסט

ה הַדּוֹר: ר מַעֲשֵׂ יק נִכָּ דִּ ירַת הַצַּ מִדִּ

תּוֹרָה ער

וּסְלִיחוֹת  שׁוֹת  קָּ בַּ אוֹמֵר  אֶחָד  שֶׁ כְּ מוֹ  כְּ
חֲבֵרוֹ  אָז  ר,  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ
ן  כֵּ ם  גַּ וּמַתְחִיל  ן,  כֵּ ם  גַּ נּוּ  מִמֶּ מִתְעוֹרֵר 
מוֹ  כְּ ב,  הַלֵּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ שׁוֹת  קָּ בַּ לוֹמַר 
הִתְעוֹרְרוּת  עַצְמוֹ  הָאָדָם  אֵצֶל  יֵשׁ  כֵן 

וּתְחִנּוֹת  שׁוֹת  קָּ בַּ אוֹמֵר  שֶׁ כְּ וּבֵהּ,  הּ  מִנֵּ
ן  כֵּ ם  גַּ וַי לִי, נִתְעוֹרֵר  הִתְעוֹרְרוּת וְצוֹעֵק  בְּ
ל עַל עַצְמוֹ מִי  כֵּ תְחִיל לְהִסְתַּ מַּ לִפְעָמִים, שֶׁ
עַם  שׁ, וְצוֹעֵק הַפַּ ךְ, הֲלֹא וַי לִי מַמָּ צוֹעֵק כָּ

הִתְעוֹרְרוּת יוֹתֵר: נִית וַי לִי בְּ ֵ הַשּׁ

תּוֹרָה רעא

ה',  אֶת  ה  הַרְבֵּ וְעוֹבֵד  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ עַל־יְדֵי 
הָרַב  עִם  ר  לְדַבֵּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְעַזוּּת  זוֹכֶה 
עִמּוֹ,  ר  מְדַבֵּ הוּא  שֶׁ וְעַל־יְדֵי  יק,  דִּ וְהַצַּ
אֶת  לַעֲבֹד  יוֹתֵר  בְּ נִתְעוֹרֵר  עַל־יְדֵי־זֶה 

ה  מָּ כַּ יֵשׁ  וְכֵן  זֶה,  בָּ לוּי  תָּ זֶּה  שֶׁ נִמְצָא  ה', 
זֶה  לוּיִים  תְּ שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  עִנְיַן  בְּ בָרִים  דְּ
ל  י כָּ זֶה וְאֵין יוֹדְעִין מֵהֵיכָן הַהַתְחָלָה, כִּ בָּ

אֶחָד מַתְחִיל מֵחֲבֵרוֹ:



תְּפִלָּה לְ  ת וֹרָה ער רעא   תריז

ה לְתוֹרָה ער רעא פִלָּ תְּ

הִתְעוֹרְרוּת  ל  לְקַבֵּ ה  וְאֶזְכֶּ לְפָנֶיךָ,  לֵימָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  נוּ  זַכֵּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )*מו( 

בְרֵי מוּסָר וְהִתְעוֹרְרוּת,  עַם דִּ כָל פַּ מוֹעַ מֵהֶם בְּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ ל אָדָם, הֵן מֵרַבּוֹתַי שֶׁ ה מִכָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הִתְעוֹרְרוּת  ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ וְכֵן  י,  לִבִּ עַל  הֵיטֵב  וּלְחוֹקְקָם  לֵם  שָׁ לֵב  בְּ לָם  וּלְקַבְּ
מִצְוָה, אוֹ  דְבַר  בִּ רָאֵל עוֹסֵק  יִשְׂ ל  וּמִכָּ מֵהַחֲבֵרִים  אֶחָד  שֶׁ אֶרְאֶה  שֶׁ עַם  פַּ וּבְכָל  מֵחֲבֵרַי, 
ן,  כֵּ ם  גַּ י  לִבִּ יִתְעוֹרֵר  זֶה  עַל־יְדֵי  אֲזַי  ר,  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ אוֹמֵר 
י, וּמַה יִהְיֶה הַסּוֹף  עוֹלָם וּמָה אֲנִי וּמֶה חַיַּ ן הֵיכָן אֲנִי בָּ ם כֵּ ל עַל עַצְמִי גַּ כֵּ וְאַתְחִיל לְהִסְתַּ
ן עַל־יְדֵי זֶה לִתְשׁוּבָה  ם כֵּ אֶתְעוֹרֵר גַּ ם אָנֹכִי לְבֵיתִי, עַד שֶׁ ה גַּ י, וּמָתַי אֶעֱשֶׂ נִּ כְלִית מִמֶּ וְהַתַּ
ה  שׁוֹת הַרְבֵּ חִנּוֹת וּבַקָּ ן לוֹמַר לְפָנֶיךָ תְּ ם כֵּ יל עַצְמִי גַּ לֵימָה, וְלִהְיוֹת מוֹדֶה וְעוֹזֵב, וְאַרְגִּ שְׁ
ם אֲנִי  י הֲלֹא גַּ עַצְמִי, כִּ י בְּ נִּ ה מִמֶּ ָ קְדֻשּׁ ל הִתְעוֹרְרוּת דִּ ה לְקַבֵּ ב, וְכֵן אֶזְכֶּ הִתְעוֹרְרוּת הַלֵּ בְּ
ים וְהִתְעוֹרְרוּת  בּוּשִׁ שׁוֹת וּוִדּוּיִם וּפִיּוּסִים וְדִבְרֵי כִּ חִנּוֹת וּבַקָּ עָמִים תְּ רֹב הַפְּ רָגִיל לוֹמַר בְּ
י  נִּ מִמֶּ רְחוֹקִים  בָרִים  וְהַדְּ עַצְמִי  לְדִבְרֵי  הֵיטֵב  אָזְנַי  לְהַטּוֹת  זוֹכֶה  י  אֵינֶנִּ אֲבָל  י.  לְנַפְשִׁ
לְיוֹתֵיהֶם.  מִכִּ וְרָחוֹק  פִיהֶם  בְּ ה  אַתָּ קָרוֹב  תוּב:  הַכָּ אָמַר  שֶׁ מַה  בְחִינַת  בִּ הֵם  י  כִּ עַצְמִי  בְּ
י. עַל־ נִּ דוּנִי וְלִבּוֹ רִחַק מִמֶּ בְּ פָתָיו כִּ פִיו וּבִשְׂ שׁ הָעָם הַזֶּה בְּ י נִגַּ וְנֶאֱמַר: וַיֹּאמֶר אֲדֹנָי יַעַן כִּ

אֲנִי אוֹמֵר  שֶׁ גוֹן כְּ י לְדִבְרֵי עַצְמִי וּלְהִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי זֶה, כְּ נִי לְהַטּוֹת אֶת אָזְנַי וְלִבִּ ן זַכֵּ כֵּ
ה לְהִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי  בָרִים אֲנִי צוֹעֵק וְאוֹמֵר: אוֹי לִי וַי לִי, אֶזְכֶּ שׁוֹת וּתְחִנּוֹת וּבְתוֹךְ הַדְּ קָּ בַּ
ךְ אוֹי לִי וַי לִי, הֲלֹא  אֱמֶת הֵיכָן אֲנִי, וּמִי צוֹעֵק כָּ ל עַל עַצְמִי בֶּ כֵּ עַצְמוֹ וְאַתְחִיל לְהִסְתַּ זֶה בְּ
י הֵיטֵב לְדִבְרֵי  ים אֶת לִבִּ אֱמֶת לֹא אָשִׂ ה בֶּ ן לָמָּ שׁ, וְאִם כֵּ עַצְמִי אוֹמֵר וַי לִי, לִי מַמָּ אֲנִי בְּ
הָרַחֲמָנוּת  וְגֹדֶל  י  וְנַפְשִׁ לְבָבִי  מְרִירוּת  וְגֹדֶל  י,  לִּ שֶׁ אֵב  הַכְּ גּוֹדֶל  אֱמֶת  בֶּ ישׁ  לְהַרְגִּ עַצְמִי 
אֲנִי צָרִיךְ לִצְעֹק  שֶׁ מוֹ  כְּ לִי,  וַי  לִי לִצְעֹק  יקוּ  יַסְפִּ עוֹלָם לֹא  בָּ שֶׁ ל הַקּוֹלוֹת  כָּ שֶׁ עָלַי, עַד  ֶ שּׁ
ר  ר לְסַפֵּ לָל, וְאִי אֶפְשָׁ עַר כְּ אֵין לְהַעֲרִיךְ וּלְשַׁ ֶ שׁ וַי לִי, מַה שּׁ אֱמֶת, לִי מַמָּ י וַי לִי בֶּ אֱמֶת, כִּ בֶּ
הּ  לָּ י וּמְרִירוּת שֶׁ אֵב נַפְשִׁ לָל גּוֹדֶל כְּ ר לְצַיֵּר כְּ פְנֵי רַבּוֹתַי וַחֲבֵרַי וַאֲפִלּוּ לְעַצְמִי אִי אֶפְשָׁ בִּ
ה  ה אָזְנַי לְדִבְרֵי עַצְמִי, אֶזְכֶּ י וְאַטֶּ ל זֹאת עַל לִבִּ ים כָּ אָשִׂ ֶ עָלַי, וְעַל־יְדֵי שּׁ ֶ וְגָדֵל הָרַחֲמָנוּת שּׁ
אֵלּוּ עוֹד מִתּוֹךְ עוֹמֶק לְבָבִי  קוֹלוֹת כָּ עַם וַי לִי וְכַיּוֹצֵא בְּ אֱמֶת וְלִצְעֹק עוֹד הַפַּ לְהִתְעוֹרֵר בֶּ
תְשׁוּבָה  תִי וְתַחֲזִירֵנִי בִּ פִלָּ ל תְּ וְעָתִי וּתְקַבֵּ מַע שַׁ שְׁ תִּ רָאוּי לִי לִצְעֹק עַד שֶׁ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, כְּ בֶּ
יקֵי אֱמֶת, וְלִהְיוֹת לִי עַזוּּת  אֱמֶת לְצַדִּ נִי לְהִתְקָרֵב בֶּ אֱמֶת, וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ
ה  ר, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ אֲנִי צָרִיךְ לְדַבֵּ ל מַה שֶׁ הֶם כָּ ר עִמָּ דַבֵּ שׁ מִלְּ יֵּ ם, וְלֹא אֶתְבַּ ה נֶגְדָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם  יוֹתֵר אֶזְכֶּ ה לַעֲבוֹד יְהֹוָה בְּ אֶזְכֶּ יוֹתֵר, וְכָל מַה שֶׁ לַעֲבוֹד אֶת יְהֹוָה בְּ
לֵמוּת  שְׁ ה לַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בִּ יוֹתֵר, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ הֶם בְּ ר עִמָּ ה לְדַבֵּ ָ קְדֻשּׁ וְלִהְיוֹת לִי עַזוּּת דִּ
יקִים  דִּ ה לְהִתְקָרֵב לַצַּ חִלָּ ל תְּ דֵּ תַּ בָר לְהַתְחִיל, אִם לְהִשְׁ י אֵינִי יוֹדֵעַ מֵאֵיזֶה דָּ יוֹתֵר, הֲגַם כִּ
עֲבוֹדַת  ה בַּ ה לַעֲסֹק הַרְבֵּ חִלָּ רֵז תְּ ה לַעֲבוֹדַת יְהֹוָה, אִם לְהִזְדָּ הֶם וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ ר עִמָּ וּלְדַבֵּ
זֶה וְאֵינִי יוֹדֵעַ  לוּי בָּ י זֶה תָּ הֶם, כִּ ר עִמָּ יקִים וּלְדַבֵּ דִּ ה לְהִתְקָרֵב לַצַּ יְהֹוָה, וְעַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ
חֲבֵרוֹ וְאֵין  לוּי בַּ ר הָאֶחָד תָּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה אֲשֶׁ ה בַּ בָרִים הַרְבֵּ מֵהֵיכָן הַהַתְחָלָה, וְכֵן יֵשׁ דְּ
מֵהֵיכָן  וְהָאֱמֶת  ר  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ וְהוֹרֵנוּ  עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  ן  עַל־כֵּ הַהַתְחָלָה  מֵהֵיכָן  יוֹדְעִין 



הָ ערבתּוֹר   תריח

וְכִסּוּפִים וּתְשׁוּקוֹת  רְצוֹנוֹת  וְתַעַזְרֵנוּ לְהִתְחַזֵּק בִּ רָאוּי,  יְהֹוָה כָּ עֲבוֹדַת  לְהַתְחִיל לַעֲסֹק בַּ
בָר וְדָבָר  ל דָּ שׁוֹת עַל כָּ תְחִנּוֹת וּבַקָּ ה וּלְהַרְבּוֹת לְפָנֶיךָ בִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ וְגַעֲגוּעִים לְכָל הַדְּ
ה לַעֲשׂוֹת  ה וְנִזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ ה לְהַתְחִיל וְלִגְמֹר כָּ זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָרִים שֶׁ מֵהַדְּ
ךָ  יְהֹוָה חַסְדְּ עֲדִי  בַּ יִגְמֹר  יְהֹוָה  תוּב:  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וִיקֻיָּ לֵם,  לֵבָב שָׁ ךָ בְּ וּלְעָבְדְּ רְצוֹנְךָ 

ן יְהִי רָצוֹן: רֶף. אָמֵן כֵּ י יָדֶיךָ אַל תֶּ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ

תּוֹרָה ערב

ים לְנֶגֶד  לּאֹ יָשִׂ עֲבוֹדַת ה', שֶׁ דוֹל בַּ לָל גָּ כְּ
הֵן  בּוֹ,  עוֹמֵד  שֶׁ הַיּוֹם  אוֹתוֹ  אִם  י  כִּ עֵינָיו 
לּאֹ  שֶׁ צָרִיךְ  וְהִצְטָרְכוּתוֹ  רְנָסָה  פַּ עֵסֶק  בְּ
סְפָרִים,  בִּ מּוּבָא  כַּ לַחֲבֵרוֹ  מִיּוֹם  יַחֲשֹׁב 
י  כִּ עֵינָיו  לְנֶגֶד  ים  יָשִׂ לֹא  ה'  עֲבוֹדַת  בַּ וְכֵן 
י  כִּ לְבַד,  עָה  ָ הַשּׁ וְאוֹתָהּ  הַיּוֹם  אוֹתוֹ  אִם 
נִדְמֶה  ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לִכְנֹס  רוֹצִים  שֶׁ כְּ
ר  בֵד, וְאִי אֶפְשָׁ א כָּ אִלּוּ הוּא מַשָּׂ לְהָאָדָם כְּ
חֲשׁב  יַּ שֶׁ זֹאת, אֲבָל כְּ בֵד כָּ א כָּ א מַשָּׂ לוֹ לִשָּׂ

א  אֵין לוֹ רַק אוֹתוֹ הַיּוֹם לֹא יִהְיֶה לוֹ מַשָּׂ שֶׁ
לֵאמֹר:  לְיוֹם  מִיּוֹם  יִדְחֶה  לּאֹ  שֶׁ ם  גַּ לָל,  כְּ
נָה וּבְכֹחַ  כַוָּ ל בְּ לֵּ מָחָר אַתְחִיל, מָחָר אֶתְפַּ
לְהָאָדָם  לוֹ  אֵין  י  כִּ זֶה,  בָּ וְכַיּוֹצֵא  רָאוּי  כָּ
עָה  ָ י אִם אוֹתוֹ הַיּוֹם וְאוֹתָהּ הַשּׁ עוֹלָמוֹ כִּ בְּ
עוֹלָם  הוּא  חֳרָת  הַמָּ יוֹם  י  כִּ בּוֹ,  עוֹמֵד  שֶׁ
מָעוּ"  תִשְׁ קוֹלוֹ  בְּ אִם  "הַיּוֹם  לְגַמְרֵי:  אַחֵר 

יְקָא: ים צה, ז( הַיּוֹם דַּ הִלִּ )תְּ

ה לְתוֹרָה ערב פִלָּ תְּ

עַם  וַאֲנַחְנוּ  אֱלֹהֵינוּ  הוּא  י  כִּ נוּ.  עוֹשֵׂ יְהֹוָה  לִפְנֵי  נִבְרְכָה  וְנִכְרָעָה  חֲוֶה  תַּ נִשְׁ בּוֹאוּ  )קו( 

שׁ  הַמְחַדֵּ פְלָאוֹת,  הַנִּ אֲדוֹן  רַחֲמִים,  מָלֵא  מָעוּ.  תִשְׁ קוֹלוֹ  בְּ אִם  הַיּוֹם  יָדוֹ  וְצֹאן  מַרְעִיתוֹ 
וּמַחֲלִיף  ים  עִתִּ נֶּה  מְשַׁ ה  תְבוּנָתְךָ אַתָּ בִּ ר  ית, אֲשֶׁ ה בְרֵאשִׁ מִיד מַעֲשֵׂ תָּ כָל יוֹם  בְּ טוּבוֹ  בְּ
עַצְמִי  שׁ אֶת  לְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ פְלָאָה,  וְהַנִּ דוֹלָה  הַגְּ ישׁוּעָתְךָ  בִּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  ים,  מַנִּ הַזְּ אֶת 
עֲבוֹדָתְךָ  כָל יוֹם לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ בַּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ה וְטָהֳרָה בֶּ ָ תוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ כָל יוֹם בְּ בְּ
אֶת  ל  לְבַלְבֵּ יוּכְלוּ  וְלֹא  לָל,  כְּ לַחֲבֵרוֹ  מִיּוֹם  אֶחְשֹׁב  וְלֹא  הַיּוֹם  י  נוֹלַדְתִּ אִלּוּ  כְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
ידוּ עָלַי אֶת הָעֲבוֹדָה עַל־ לָל מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ, הֵן מֵהֶעָבַר, הֵן מֵהֶעָתִיד, וְלֹא יַכְבִּ י כְּ עְתִּ דַּ

אוֹתוֹ  אִם  י  כִּ י  דַעְתִּ בְּ אֶחְשֹׁב  וְלֹא  ל  כֵּ אֶסְתַּ וְלֹא  הָעֲתִידָה,  עָה  ָ וְהַשּׁ אִים  הַבָּ מִים  הַיָּ יְדֵי 
אֱמֶת  עֲבוֹדָתְךָ בֶּ אוּכַל לַעֲסֹק בַּ אֹפֶן שֶׁ הּ אָז, בְּ אֲנִי עוֹמֵד בָּ עָה וְהָרֶגַע שֶׁ ָ הַיּוֹם וְאוֹתָהּ הַשּׁ
כָל יוֹם  עֲבוֹדָתְךָ בְּ רֵז בַּ לְבּוּלִים וּפְחָדִים וּכְבֵדוּת וְעַצְלוּת, רַק אֶזְדָּ לִי שׁוּם בִּ תְמִימוּת בְּ בִּ
עָה וְהָרֶגַע לְבַד, לְמַעַן אֶתְחַזֵּק עַל־ ָ י אִם אוֹתוֹ הַיּוֹם וְהַשּׁ ים לְנֶגֶד עֵינַי כִּ מֵחָדָשׁ, וְלֹא אָשִׂ
י  אֱמֶת, כִּ הוּא רְצוֹנְךָ בֶּ בַר עֲבוֹדָה שֶׁ בֵד עָלַי שׁוּם דְּ אֱמֶת וְלֹא יִהְיֶה כָּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ יְדֵי־זֶה בַּ
פַרְנָסָתִי  י בְּ עְתִּ ל אֶת דַּ עוֹלָם, וְכֵן לֹא אֲבַלְבֵּ בָּ ל הָעֲבוֹדוֹת שֶׁ עַל יוֹם אֶחָד יְכוֹלִין לִסְבֹּל כָּ
יעַ  פִּ ר הוּא מַשְׁ אֱמֶת אֲשֶׁ בֶּ יהֹוָה  בַּ לָל, רַק אֶבְטַח  כְּ ים מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ  רֻבִּ הַמְּ וְהִצְטַרְכוּתַי 
יוֹם  יוֹם  אֲדֹנָי  רוּךְ  בָּ כָל־עֵת,  בְּ לוֹמַר  רָגִיל  וְאֶהְיֶה  וָיוֹם.  יוֹם  כָל  בְּ הִצְטָרְכוּתֵנוּ  ל  כָּ לָנוּ 
בִים מַה יֹּאכְלוּ  רֵי אֲמָנָה הַדּוֹאֲגִים וְחוֹשְׁ חֻסְּ ילֵנוּ מִמְּ יַעֲמָס לָנוּ הָאֵל יְשׁוּעָתֵינוּ סֶלָה. וְתַצִּ
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אלֹהָי.  עֵן בֵּ ָ ם יְהֹוָה וְאֶשּׁ שֵׁ ה לְמָחָר, רַק אֶבְטַח בְּ רֻבֶּ לְמָחָר, וּמֵהֵיכָן יָבוֹא הִצְטָרְכוּתָם הַמְּ
הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּ יוֹמוֹ,  בְּ יוֹם  בַר  דְּ טוֹב  ל  כָּ לִי  יעַ  פִּ יַשְׁ הוּא  מֵעוֹדִי  אוֹתִי  הָרוֹעֶה  הָאֱלֹהִים 
לֵנוּ  כָל יוֹם וָיוֹם, הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ וִיפַרְנְסֵנוּ וִיכַלְכְּ טִיב לַכֹּל בְּ וְהַמֵּ
יבָה אֱלֹהִים אַל  בָר, וְגַם עַד זִקְנָה וְשֵׂ אֵין מַחְסֹר דָּ עָה בְּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ תָמִיד בְּ

נוּ עַד עוֹלָם: שֵׁ יַעַזְבֵנוּ וְאַל יִטְּ

לָל מִיּוֹם  בָה כְּ חֲשָׁ ל אוֹתִי הַמַּ בַלְבֵּ נִי לָבֹא לְכָל זֶה, לְבַל תְּ וְזַכֵּ מָלֵא רַחֲמִים, חֲמֹל עָלַי 
אֱמֶת,  תְךָ, וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ ָ קְדֻשּׁ ה לִכְנֹס בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עוֹלָם, בְּ בָּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ לַחֲבֵרוֹ בְּ
ה  ָ עָה תוֹסְפוֹת קְדֻשּׁ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ כָל יוֹם לְטוֹבָה, וּלְהוֹסִיף בְּ שׁ בְּ וּלְהִתְחַדֵּ
וְלֹא אֶדְחֶה אֶת הָעֲבוֹדָה  וְלֹא אַטְעֶה אֶת עַצְמִי  אֱמֶת.  בֶּ וַעֲבוֹדָתוֹ  יְהֹוָה  וְיִרְאַת  וְטָהֳרָה 
י אִם אוֹתוֹ הַיּוֹם וְאוֹתָהּ  עוֹלָמִי כִּ אִלּוּ אֵין לִי בְּ כָל יוֹם כְּ לָל, רַק אֶחְשֹׁב בְּ מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ כְּ
כֹל  יְקָא, כְּ יוֹמוֹ דַּ כָל יוֹם לָצֵאת חוֹבַת הַיּוֹם, בְּ כָל עֹז בְּ ץ בְּ ל וְאֶתְאַמֵּ דֵּ תַּ עָה לְבַד, וְאֶשְׁ ָ הַשּׁ
יְקָא, וְלֹא אֶפְטֹר אֶת עַצְמִי  עָה דַּ ָ אוֹתוֹ הַיּוֹם וְאוֹתָהּ הַשּׁ כֹחִי בְּ מְצָא יָדִי לַעֲשׂוֹת בְּ ר תִּ אֲשֶׁ
יעֵנִי  מֶךָ, הוֹשִׁ לֵם לְעוֹלָם וָעֶד. עָזְרֵנִי לְמַעַן שְׁ לָל, לְמַעַן לֹא אֵבוֹשׁ וְלֹא אֶכָּ מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ כְּ
הִתְקָרְבוּת  כָל יוֹם בְּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה וְנִפְלָאָה, בְּ כָל יוֹם יְשׁוּעָה חֲדָשָׁ בְּ
ירוּ לַיהֹוָה  תוּב, שִׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וִיקֻיַּ לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ אֱמֶת בְּ דוֹל יוֹתֵר בֶּ גָּ
רוּ מִיּוֹם לְיוֹם  שְּׂ מוֹ בַּ רְכוּ שְׁ ירוּ לַיהֹוָה בָּ רוּ מִיּוֹם אֶל יוֹם יְשׁוּעָתוֹ. וְנֶאֱמַר, שִׁ שְּׂ ל הָאָרֶץ בַּ כָּ
שׁ לִי  יֵּ נִים, חֲמֹל עַל מְעַט יָמַי שֶׁ ל פָּ ה עַל כָּ אֱמֶת מֵעַתָּ נִי לְהַחֲיוֹת אֶת יָמַי בֶּ יְשׁוּעָתוֹ. זַכֵּ
ן הוֹדַע וְנָבִיא לְבַב חָכְמָה. שׁוּבָה  זֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר, לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ לְהִתְמַהְמֵהַּ עוֹד בָּ
יָמֵינוּ,  כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ עֲבָדֶיךָ.  עַל  חֵם  וְהִנָּ מָתָי  עַד  יְהֹוָה 
קֶדֶם.  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ נוֹת רָאִינוּ רָעָה. הֲשִׁ יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ
ר הָיָה עִם אֲבוֹתֵינוּ  אֲשֶׁ נוּ כַּ ר יִחַלְנוּ לָךְ. יְהִי יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עִמָּ אֲשֶׁ ךָ יְהֹוָה עָלֵינוּ כַּ יְהִי חַסְדְּ
יו  וְחֻקָּ מִצְוֹתָיו  מֹר  וְלִשְׁ רָכָיו  דְּ כָל  בְּ לָלֶכֶת  אֵלָיו  לְבָבֵנוּ  לְהַטּוֹת  נוּ.  שֵׁ יִטְּ וְאַל  יַעַזְבֵנוּ  אַל 
י לִפְנֵי יְהֹוָה קְרוֹבִים  נְתִּ ר הִתְחַנַּ ה אֲשֶׁ ה אֶת אֲבוֹתֵינוּ. וְיִהְיוּ דְבָרַי אֵלֶּ ר צִוָּ טָיו אֲשֶׁ פָּ וּמִשְׁ
יוֹמוֹ.  בַר יוֹם בְּ רָאֵל דְּ ט עַמּוֹ יִשְׂ פַּ ט עַבְדּוֹ וּמִשְׁ פַּ אֶל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ יוֹמָם וָלָיְלָה לַעֲשׂוֹת מִשְׁ

י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים אֵין עוֹד: י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ עַת כָּ לְמַעַן דַּ

תּוֹרָה רעג

ים  שִּׁ בְחִינַת לְמַעְלָה מִשִּׁ יכִים לִבְנֵיהֶם הֵם בִּ מְשִׁ מַּ מוֹת שֶׁ שָׁ הַנְּ דוֹלִים מְאֹד שֶׁ יקִים גְּ יֵשׁ צַדִּ
רָאֵל: מוֹת יִשְׂ רִבּוֹא נִשְׁ

תּוֹרָה רעד

יְמֵיהֶם  ל  כָּ וִיגֵעִים  עוֹבְדִים  שֶׁ עִים  רְשָׁ יֵשׁ 
י אֵין  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ דֵי לַעֲקֹר עַצְמָם מֵהַשּׁ כְּ
הֶם  לָּ שֶׁ אֲווֹת  וְהַתַּ מֵהָעֲבֵרוֹת  עֲנוּג  תַּ לָהֶם 

ת  ַ קְדֻשּׁ ל  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  קֻדָּ הַנְּ מֵחֲמַת 
הֵם  ן  עַל־כֵּ תוֹכָם,  בְּ עֲדַיִן  שׁ  יֵּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ
אֲבָל  מוּרָה,  גְּ לִכְפִירָה  יעוּ  גִּ יַּ שֶׁ דֵי  כְּ יְגֵעִים 
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וְדַע  אוֹתָם,  חַת  מַנַּ אֵינָהּ  הֶם  בָּ שֶׁ הֲדוּת  הַיַּ
מוּרָה  גְּ לִכְפִירָה  יעִין  גִּ מַּ שֶׁ כְּ מֵהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ

כֶף מֵתִים, וְאָז  לִי סָפֵק אֶל הָאֱמֶת, אָז תֵּ בְּ
רוֹאִים הָאֱמֶת:

תּוֹרָה ערה

א זֶה 	. בְּ ה  עוֹשֶׂ הָאָדָם  שֶׁ וּמִצְוָה  מִצְוָה  ל  כָּ
א  גִנְזַיָּ בְּ שׂ  ין מֵהֶם נֵרוֹת, לְחַפֵּ נַעֲשִׂ הָעוֹלָם 
הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ קוּתוֹ,  לְּ הִסְתַּ אַחַר  א  מַלְכָּ דְּ
א: עֲנוּגֵי עוֹלָם הַבָּ ל תַּ כְלִית כָּ י זֶה תַּ לָזֶה, כִּ

ב הוּא 	. יו  חַיָּ בְּ עַצְמוֹ  מִית  מֵּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ
א,  מַלְכָּ דְּ א  גִנְזַיָּ בְּ שׂ  לְחַפֵּ ים  חַיִּ בַּ ם  גַּ זוֹכֶה 

"ל: נַּ א כַּ עֲנוּגֵי עוֹלָם הַבָּ ל תַּ זֶּה כָּ שֶׁ

ה לְתוֹרָה ערה פִלָּ תְּ

ר  י אֶחְיֶה וַאֲסַפֵּ וֶת. לֹא אָמוּת כִּ ן הַמָּ ן אִישַׁ יטָה עֲנֵנִי יְהֹוָה אֱלֹהָי הָאִירָה עֵינַי פֶּ )קמו( הַבִּ

עַל הַחֶמְלָה  עַל הָרַחֲמִים, בַּ ל עוֹלָם, בַּ וֶת לֹא נְתָנָנִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ רַנִי יָהּ וְלַמָּ י יָהּ. יַסֹּר יִסְּ מַעֲשֵׂ
אֲסוּרִים  יר  וּמַתִּ חוֹלִים  וְרוֹפֵא  נוֹפְלִים  סוֹמֵךְ  ים.  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ מֵתִים  מְחַיֶּה  וְהַחֲנִינָה, 
מָהּ,  ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ לֵמָה שֶׁ מֶךָ, וְתֵן לִי עֵצָה שְׁ נֵי עָפָר. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ
צָרִיךְ  אֲנִי  שֶׁ הָרָחוֹק  רֶךְ  הַדֶּ עַל  עַצְמִי  אֶת  לְהָכִין  ה  מֵעַתָּ נִים  פָּ ל  כָּ עַל  אַתְחִיל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ
רֶךְ רָחוֹק  וְהַדֶּ נּוּ,  מִמֶּ נִמְלָט  ר אֵין אִישׁ  אֲשֶׁ ל הָאָרֶץ,  כָּ רֶךְ  דֶּ הוּא  שֶׁ לִי סָפֵק,  בְּ בּוֹ  לֵילֵךְ 
א  זַוְדָּ וַאֲפִלּוּ  רְחִיקָא,  לָל. אוֹרְחָא  כְּ עַצְמִי  לְהָכִין אֶת  י  הִתְחַלְתִּ וַעֲדַיִן לֹא  מְאֹד,  ן  וּמְסֻכָּ
זֶה,  ם כָּ אֵין לִי צֵדָה לְדֶרֶךְ רָחוֹק וְנוֹרָא וּמְאֻיָּ ה, לֹא דַי שֶׁ ילָא לֵית לִי, אוֹי, מָה אֶעֱשֶׂ קַלִּ
ים  ים וַעֲצוּמִים מְאֹד מְאֹד, וְהַנּוֹגְשִׂ רֶךְ, חוֹבוֹת רַבִּ אוֹתוֹ הַדֶּ דוֹל בְּ עַל חוֹב גָּ ם אֲנִי בַּ אַף־גַּ
ה,  עֲשֶׂ ל הַמַּ לוֹם. וְעַל כָּ שׂ אוֹתִי חַס וְשָׁ עַ וְלִנְגֹּ כָל עֵת לִתְבֹּ ם וְעוֹמְדִים מוּכָנִים בְּ אָצִים שָׁ
בָה  ל מַחֲשָׁ דוֹל וְקָטָן, עַל כָּ בָר גָּ ל דָּ ל עֵת וָרֶגַע, עַל כָּ בּוֹן עַל כָּ ין וְחֶשְׁ ן דִּ רֵךְ לִתֵּ ם אֶצְטָּ שָׁ
פָנַי, אוֹי, אוֹי, מָה אוֹמַר וּמָה  עֲדִי, וּמִי יָקוּם בְּ ה, מִי יַעֲמֹד בַּ ה. אוֹי, מָה אֶעֱשֶׂ בּוּר וּמַעֲשֶׂ דִּ

יבֶנּוּ: י יָקוּם אֵל וְכִי יִפְקֹד מָה אֲשִׁ ה כִּ ר, וּמָה אֶעֱשֶׂ אֲדַבֵּ

עֶזְרִי  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  י,  מַעֲשַׂ אֶת  לְהֵטִיב  נִים  פָּ ל  כָּ עַל  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ
ל יְמֵי  מִצְוֹת כָּ נִי לְהַרְבּוֹת בְּ וּתְזַכֵּ מֹאל.  וּשְׂ אֱמֶת, וְלֹא אָסוּר עוֹד מֵרְצוֹנְךָ יָמִין  לְפָנֶיךָ בֶּ
ין  הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ ה וַעֲצוּמָה, עַד שֶׁ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ דוֹלָה וּבְשִׂ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ חַיַּ
ה נֵר קָדוֹשׁ  נָּ מִמֶּ ה  נַעֲשֶׂ יִהְיֶה  וּמִצְוָה  ל מִצְוָה  וּמִכָּ ה,  הַרְבֵּ י נֵרוֹת קְדוֹשׁוֹת  לִּ שֶׁ צְוֹת  מֵהַמִּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שׁ  לְהִתְקַדֵּ נִי  וּתְזַכֵּ עָלַי  וְתַחְמֹל  י נֵר מִצְוָה וְתוֹרָה אוֹר.  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְנוֹרָא, 
רְצוֹנְךָ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ דוֹל בֶּ הִתְקָרְבוּת גָּ דוֹלָה וְלַעֲלוֹת מַעְלָה מַעְלָה, וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ גְּ
וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ יב  לְהָשִׁ הָעוֹלָם,  מִן  טֵר  לְהִפָּ י  וּזְמַנִּ י  קִצִּ יעַ  גִּ יַּ שֶׁ עֵת  בָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הַטּוֹב, 
ר  אֲשֶׁ ל  כָּ י  חַיַּ בְּ ן  וַאֲתַקֵּ ם,  וּפְגַּ סִיג  שׁוּם  לִי  בְּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֵלֶיךָ  מָתִי  וְנִשְׁ
ים לְהִתְוַדּוֹת  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ עַי הָעֲצוּמִים, וּתְזַכֵּ ים וּבִפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ חַתְתִּ י וְשִׁ גַמְתִּ פָּ
כָל מִינֵי וִדּוּיִם  פֶה מָלֵא בְּ ה לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ בְּ כָל יוֹם וָיוֹם, וּבִפְרָט סָמוּךְ לְמִיתָתִי אֶזְכֶּ בְּ
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לְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וַעֲצוּמָה,  ה  רַבָּ ה  וּבִבְכִיָּ ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ
וַעֲוֹנוֹתַי  חֲטָאַי  ל  כָּ אֶת  לִי  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  מְחוֹל  תִּ שֶׁ עָלַי,  ים  יִּ וְהָאֲמִתִּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ 
וּבְגִלְגּוּלִים  גִלְגּוּל זֶה  בְּ ה וְעַד סוֹף,  חִלָּ י לְפָנֶיךָ מִתְּ עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  עַי שֶׁ וּפְשָׁ
כוּ לְזְכֻיּוֹת.  ל הָעֲוֹנוֹת יִתְהַפְּ לָל, רַק כָּ ם וְזֵכֶר כְּ אָר מֵהֶם שׁוּם רֹשֶׁ אֲחֵרִים, וְלֹא יִהְיֶה נִשְׁ
לִי חֵטְא  בִיאָתִי לָעוֹלָם בְּ ל עֲוֹנוֹתַי. וְתִהְיֶה יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם כְּ רָה עַל כָּ פָּ וְתִהְיֶה מִיתָתִי כַּ
ל  ה לְקַבֵּ ה תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד. וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ ם וְחָזָק בֶּ ה לִהְיוֹת קַיָּ לָל. וְאֶזְכֶּ ם כְּ וּפְגַּ
פֶה מָלֵא  מַע בְּ מָתִי לִקְרוֹת אָז קְרִיאַת שְׁ לֵמָה קֹדֶם יְצִיאַת נִשְׁ מַיִם שְׁ עָלַי עוֹל מַלְכוּת שָׁ
ר  ה וַעֲצוּמָה, וּלְדַבֵּ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ לֵמָה בְּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ דוֹלָה בֶּ אֵימָה וּבְיִרְאָה גְּ בְּ
ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  אֲנִי מַאֲמִין בְּ פֶה מָלֵא שֶׁ ה לוֹמַר בְּ דוֹשָׁ בּוּרֵי אֱמוּנָה הַקְּ ה דִּ הַרְבֵּ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  ה,  הֵנָּ עַד  הָיוּ מִימוֹת עוֹלָם  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּבְכָל  אֲבוֹתֵינוּ, 
דִבּוּרֵי אֱמֶת וֶאֱמוּנָה  ה, וּלְהַאֲרִיךְ בְּ כְתָב וּבְעַל־פֶּ ךָ בִּ ה עַבְדֶּ ר נָתַתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ אֲשֶׁ
וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ וְתֻכְלַל  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָה  בּוּרֵי  דִּ מִתּוֹךְ  מָתִי  נִשְׁ צֵא  תֵּ שֶׁ עַד  לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ
י צְרוּרָה  נֶיךָ, וְתִהְיֶה נַפְשִׁ אוֹר פָּ ה, וְתַעֲלֶה וְתִרְאֶה בְּ דוֹשָׁ תוֹךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ ד בְּ מָתִי מִיַּ וְנִשְׁ
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ל  שֶׁ ים  דוֹשִׁ יקִים( הַקְּ דִּ )הַצַּ נַפְשׁוֹת  לָל  כְּ תוֹךְ  בְּ יְהֹוָה אֱלֹהַי  ים אֶת  הַחַיִּ צְרוֹר  בִּ

הֵיכָלוֹ: ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ ה לַחֲזוֹת בְּ ךָ, וְאֶזְכֶּ עַמֶּ

עֲלוּמוֹת,  מֶךָ. מָלֵא רַחֲמִים, יוֹדֵעַ תַּ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ךָ  חַסְדְּ אֲבָל  ה,  הֵנָּ עַד  ךָ  נֶגְדְּ י  וּפָגַמְתִּ י  עָבַרְתִּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  עָלַי  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ
לֵטָה,  שׁ פְּ שׂ וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ עֲדַיִן לְחַפֵּ קֵנִי בְּ ה מְחַזְּ ה מְחַיֶּה אוֹתִי, וְאַתָּ דוֹל עָלָי, וַעֲדַיִן אַתָּ גָּ
לֵט, אָדוֹן יָחִיד, מָלֵא רַחֲמִים, פּוֹדֶה  צֵל וּלְהִמָּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִנָּ ֶ ה שּׁ י מִמַּ ט נַפְשִׁ ט וּלְמַלֵּ לְפַלֵּ
לְמַעַן  מְהֵרָה  לֵמָה  שְׁ ה  גְאֻלָּ לְגָאֳלֵנִי  וּמַהֵר  עָלַי  רַחֵם  רָאֵל,  יִשְׂ גּוֹאֵל  חָזָק,  גּוֹאֵל  יל,  וּמַצִּ
הֶם.  י בָּ לְתִּ הֻרְגַּ גָמִים שֶׁ ל הַחֲטָאִים וְהַפְּ אֲווֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים וּמִכָּ ל הַתַּ מֶךָ, מִכָּ שְׁ
וְאֵיךְ  ר,  לְדַבֵּ לָל מַה  כְּ יוֹדֵעַ  וַאֲבוֹי, אוֹי, אוֹי, אֵינִי  לִי, אוֹי, אוֹי  וַי  לִי  לִי, אוֹי  וַי  לִי  אוֹי 
רְגִילוּת לֹא טוֹבִים  זֶה, בִּ בִלְבּוּל כָּ זֶה, בְּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מַעֲמָד כָּ שׁ עֵצָה וְתַחֲבּוּלָה בִּ לְבַקֵּ
עֲדַיִן  רוֹאֶה  אֲנִי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֲבָל  זֶה.  כָּ עֹרֶף  יוּת  קַשְׁ בְּ זֶה,  כָּ יָדַיִם  רִפְיוֹן  בְּ ה,  אֵלֶּ כָּ
יוֹם  כָל  בְּ ים  וְנִצְחִיִּ ים  יִּ אֲמִתִּ חֲסָדִים  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ עָלַי  הָעֲצוּמִים  וְרַחֲמֶיךָ  ים  הָרַבִּ חֲסָדֶיךָ 
מְאֹד  מְאֹד  עָלַי  דוֹל  גָּ ךָ  חַסְדְּ ה.  יָּ חְתִּ תַּ אוֹל  מִשְּׁ י  נַפְשִׁ לְתָּ  וְהִצַּ עָלָי  דוֹל  גָּ ךָ  חַסְדְּ י  כִּ וָיוֹם, 
י  רְעַפַּ שַׂ רֹב  בְּ יִסְעָדֵנִי.  יְהֹוָה  ךָ  חַסְדְּ רַגְלִי  מָטָה  י  אָמַרְתִּ אִם  ר.  מִסְפָּ וְאֵין  חֵקֶר  אֵין  עַד 
י,  פַּ כַּ אֵלֶיךָ  טֹחַ  לִשְׁ אֶעֱמֹד  י  מַרְתִּ מִשְׁ עֲדַיִן עַל  ן  י. עַל־כֵּ נַפְשִׁ עוּ  עַשְׁ יְשַׁ נְחוּמֶיךָ  תַּ י  קִרְבִּ בְּ
לֵמוֹת  י עֵצוֹת שְׁ לִבִּ לַח בְּ אֱמֶת. וְתִשְׁ לֵמָה בֶּ יעֵנִי יְשׁוּעָה שְׁ נִי וּתְרַחֵם עָלַי וְתוֹשִׁ חָנֵּ תְּ עַד שֶׁ
נִים לִתְשׁוּבָה  ל פָּ ה עַל כָּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עָה, בְּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ יּוֹת בְּ אֲמִתִּ
לִהְיוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  תָמִיד,  עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  וְלַעֲשׂוֹת  מֵרַע  לָסוּר  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ
שׂ  ה נוֹתֵן לָהֶם רְשׁוּת לְחַפֵּ ר אַתָּ פוּן וְגָנוּז, אֲשֶׁ כְלַל יְרֵאֶיךָ וּתְמִימֶךָ הַזוֹּכִים לְרַב טוּב הַצָּ בִּ
צְוֹת  ל הַמִּ ין נֵרוֹת קְדוֹשׁוֹת מִכָּ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ ה שֶׁ רֵי חֶלְקָם. וְאֶזְכֶּ א, אַשְׁ א דְמַלְכָּ גִנְזַיָּ שׁ בְּ וּלְבַקֵּ
עֵת מִיתָתִי  ה בְּ צְוֹת אֶזְכֶּ ל הַמִּ דוֹשׁוֹת שֶׁ י, וְאֵצֶל אֵלּוּ הַנֵּרוֹת הַקְּ חַיַּ נִי לַעֲשׂוֹת בְּ ה מְזַכֵּ אַתָּ שֶׁ

ךְ: כִסּוּפָא קַמָּ א, וְלֹא אֵיעוּל בְּ א דְמַלְכָּ גִנְזַיָּ שׁ בְּ שׂ וּלְבַקֵּ לְחַפֵּ
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בָר. וַאֲנִי מַאֲמִין  ל דָּ לֵא כָּ ה וְלֹא יִפָּ ךָ לֹא יִקְשֶׁ אֹל, אֲבָל מִמְּ יתִי לִשְׁ מָלֵא רַחֲמִים, הִקְשֵׁ
עֲדַיִן  דוֹלִים שֶׁ ים וְרַחֲמֶיךָ הַגְּ נִפְלְאוֹתֶיךָ הָעֲצוּמִים וּבְטוֹבוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאִים וּבַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ בְּ
הַנּוֹרָאִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ זֶה  לְכָל  לִזְכּוֹת  תִקְוָה  לִי  ם  גַּ יֵשׁ 
שׁ אוֹתְךָ  ה לְבַקֵּ תְחוֹן פֶּ מִיד וּבִלְעָדָם אֵין לָנוּ שׁוּם פִּ עָנִים תָּ הֶם אָנוּ נִשְׁ ר בָּ בִים, אֲשֶׁ גָּ שְׂ וְהַנִּ
נֶיךָ עַל  שׁ פָּ עָנִים לְחַלּוֹת וּלְבַקֵּ דוֹל אָנוּ נִשְׁ כֹחָם הַגָּ ים, אֲבָל בְּ קְטַנִּ בִּ בָר קָטָן שֶׁ אֲפִלּוּ עַל דָּ
רָאֵל  ל יִשְׂ ם עָלַי וְעַל כָּ יק גַּ י כֹחָם וּזְכוּתָם מַסְפִּ כָל הָעוֹלָמוֹת, כִּ בְּ דֻלּוֹת וְהַטּוֹבוֹת שֶׁ ל הַגְּ כָּ
י  תִּ רַשְׂ ךָ, פֵּ יעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ מֶךָ הוֹשִׁ י וְנִצְחִי. עָזְרֵנִי לְמַעַן שְׁ לְזַכּוֹת אוֹתָנוּ לְכָל טוּב אֲמִתִּ
ג  יעֵנִי לְדַלֵּ וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. חֲמֹל עָלַי מָלֵא רַחֲמִים,  י כְּ יָדַי אֵלֶיךָ נַפְשִׁ
וּלְנֵצַח  עַד  לְעוֹלְמֵי  וּבְתָמִים  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  וּלְהִתְקָרֵב  הַזֶּה,  עוֹלָם  הַבְלֵי  ל  כָּ עַל  ץ  וּלְקַפֵּ
ךְ לִפְנֵי  חִי לְהִתְהַלֵּ וֶת הֲלֹא רַגְלַי מִדֶּ י מִמָּ לְתָּ נַפְשִׁ י הִצַּ תוּב, כִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ נְצָחִים. וִיקֻיַּ
י  צְתָּ נַפְשִׁ י חִלַּ מַל עָלָיְכִי. כִּ י יְהֹוָה גָּ י לִמְנוּחָיְכִי כִּ ים. וְנֶאֱמַר, שׁוּבִי נַפְשִׁ אוֹר הַחַיִּ אֱלֹהִים בְּ
ים. תּוֹדִיעֵנִי  אַרְצוֹת הַחַיִּ ךְ לִפְנֵי יְהֹוָה בְּ חִי. אֶתְהַלֵּ מְעָה אֶת רַגְלִי מִדֶּ וֶת אֶת עֵינִי מִן דִּ מִמָּ

ימִינְךָ נֶצַח. אָמֵן וְאָמֵן: נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שֹׂבַע שְׂ אֹרַח חַיִּ

תּוֹרָה רעו

א יוֹמִין:  תָּ ל שִׁ הּ כָּ רְכוּן מִנֵּ יִתְבָּ גִין דְּ לָל, רַק בְּ בִיעָה כְּ בִיל שְׂ שְׁ ת אֵינָהּ בִּ בָּ אֲכִילַת שַׁ

מָר יִפְרָח תָּ יק כַּ תּוֹרָה רעז - צַדִּ

א שׁ מַחֲלֹקֶת עַל הָאָדָם, אֵין לָאָדָם 	. יֵּ שֶׁ כְּ
מוֹ  כְּ לוֹמַר:  וֹנְאִים  הַשּׂ נֶגֶד  כְּ עַצְמוֹ  לַעֲמֹד 
זֶה  י  כִּ נֶגְדּוֹ,  כְּ לוֹ  ה  אֶעֱשֶׂ ן  כֵּ לִי  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ
שׁוֹ לִרְאוֹת בּוֹ  וֹנֵא יָבוֹא לִמְבֻקָּ הַשּׂ גּוֹרֵם שֶׁ
בּוֹ,  לִרְאוֹת  רוֹצֶה  הוּא  ֶ שּׁ מַה  לוֹם  וְשָׁ חַס 
זְכוּת  לְכַף  אוֹתָם  לָדוּן  רָאוּי  א  רַבָּ אַדְּ רַק 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַטּוֹבוֹת,  ל  כָּ לָהֶם  וְלַעֲשׂוֹת 
א  רַבָּ אַדְּ וְאָז  וֹנֵא,  הַשּׂ בוֹת  מַחְשְׁ מֵפִיר 

בְתּוֹ הָרָעָה עַל רֹאשׁוֹ: שׁוּב מַחֲשַׁ תָּ

ב עִים, אֲבָל 	. הַחוֹלְקִים הֵם רְשָׁ שֶׁ וְכָל זֶה כְּ
נָתָם  וָּ כַּ אי  וַדַּ בְּ יקִים  צַדִּ עָלָיו  חוֹלְקִים  שֶׁ כְּ
אִין אוֹתוֹ  רִימִין וּמְנַשְּׂ מְּ הוּא רַק לְטוֹבָה, שֶׁ
עַל־ מֵעָלָיו  ינִים  דִּ יקִין  וּמַמְתִּ עַל־יְדֵי־זֶה, 
חוֹלְקִין עָלָיו. וְזֶה צָרִיךְ הָאָדָם לָדַעַת  יְדֵי שֶׁ
הוּא  שֶׁ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ מַחֲלֹקֶת  עָלָיו  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ רַק לְטוֹבָה, וְצָרִיךְ לְבַקֵּ

הוּא  שֶׁ לוֹמַר  זֶה  בָּ עַצְמוֹ  יַטְעֶה  לּאֹ  שֶׁ
לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  מוּרָה  גְּ מַחֲלֹקֶת 
אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ מוּרָה  גְּ מַחֲלֹקֶת  ר  בֵּ יִתְגַּ

לוֹם עַל־יְדֵי־זֶה: חַס וְשָׁ

ג א עֲנִיּוּת וְאֵין זוֹכִין 	. עַל־יְדֵי מַחֲלֹקֶת בָּ
א רְפוּאָה  לוֹם בָּ לִרְפוּאָה, אֲבָל עַל־יְדֵי שָׁ

וּפַרְנָסָה:

ד ל 	. שֶׁ הָאֲכִילָה  הוּא  ת  בָּ שַׁ בוֹד  כְּ ר  עִקַּ
י  כִּ מְאֹד.  יְקָרָה  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  י  כִּ ת,  בָּ שַׁ
ן  וְעַל־כֵּ קֹדֶשׁ,  הּ  לָּ כֻּ אֱלֹהוּת,  הּ  לָּ כֻּ הִיא 
ת,  בָּ שַׁ אֲכִילַת  בַּ לְהַרְבּוֹת  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה 

ת: בָּ קּוּן לְחִלּוּל שַׁ וְהוּא תִּ

ה תּוֹ 	. חִינַת מִיתַת אִשְׁ ת הוּא בְּ בָּ חִלּוּל שַׁ
ת  בָּ שַׁ וַאֲכִילַת  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  הָרִאשׁוֹנָה 

קּוּן לָזֶה: הוּא תִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רעז      תרכג

ו אֵין 	. הַחֹל  ימֵי  בִּ ין  עוֹשִׂ שֶׁ צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ
י אִם  רַךְ כִּ ם יִתְבָּ ֵ לָהֶם כֹּחַ לֵילֵךְ לִפְנֵי הַשּׁ
ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  וְהוֹלְכִין  עוֹלִים  אָז  ת,  בָּ שַׁ בְּ
אִם  אַף  הֶם  בָּ עַ  עֲשֵׁ מְשַׁ וְהוּא  רַךְ,  יִתְבָּ
נָה  וָּ ים וּבְלִי כַּ טַנִּ קְּ בַּ ים עַל־יְדֵי קָטָן שֶׁ נַעֲשִׂ
רֶךְ  ים דֶּ צְוָה. וְהֵם עוֹשִׂ לֵמוּת הָרָאוּי לְהַמִּ וּשְׁ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ ה וּרְחָבָה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ בוּשָׁ כְּ

הוּא  ת שֶׁ בָּ ה עַל־יְדֵי אֲכִילַת שַׁ וְכָל זֶה נַעֲשֶׂ
"ל: נַּ ת כַּ בָּ בוֹד שַׁ ר כְּ עִקַּ

ז ה(, 	. קכ,  ים  הִלִּ )תְּ ךְ"  מֶשֶׁ י  גַרְתִּ י  כִּ י  לִּ "אוֹיָה 
עַל  צְטַעֵר  מִּ שֶׁ תוֹ,  תְפִלָּ בִּ ן  לְכַוֵּ רְכּוֹ  דַּ הָיָה 
הֵם  שֶׁ פוּלוֹת  הַנְּ מִירָאוֹת  מִתְיָרֵא  הָיָה  שֶׁ
ינִים,  דִּ רִים(  וְעֶשְׂ מֵאוֹת  לוֹשׁ  )שְׁ מִש"ך  אִים  בָּ

ךְ": י מֶשֶׁ י גַרְתִּ וְזֶהוּ: "כִּ

ה לְתוֹרָה רעז פִלָּ תְּ

עָפָר  כֶּ י  וְנַפְשִׁ תִדּוֹם  י  נַפְשִׁ וְלִמְקַלְלַי  מִרְמָה  ר  בֵּ מִדַּ פָתַי  וּשְׂ מֵרָע  לְשׁוֹנִי  נְצֹר  אֱלֹהַי  )קז( 

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ לוֹם  שָׁ אִישׁ  לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ לוֹם,  ָ הַשּׁ אֲדוֹן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  הְיֶה.  תִּ לַכֹּל 
לָל  מַחֲלֹקֶת כְּ לֵם, וְלֹא אַחֲזִיק בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מִיד בֶּ לוֹם תָּ לוֹם וְרוֹדֵף שָׁ לִהְיוֹת אוֹהֵב שָׁ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  י  חְתַּ תַּ חֲתִירוֹת  וְחוֹתְרִים  י  נֶגְדִּ כְּ וְקָמִים  עָלַי  הַחוֹלְקִים  נֶגֶד  וַאֲפִלּוּ  לְעוֹלָם, 
ם לַעֲשׂוֹת  נֶגְדָּ לּאֹ אֶעֱמֹד כְּ נִי וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ זַכֵּ מְרֵנִי, תְּ ים, הָרַחֲמָן יִשְׁ עוֹשִׂ ֶ ים לִי מַה שּׁ וְעוֹשִׂ
ה לָדוּן אוֹתָם לְכַף זְכוּת וְלַעֲשׂוֹת לָהֶם  א אֶזְכֶּ ים לִי, רַק אַדְרַבָּ הֵם עוֹשִׂ מוֹ שֶׁ ם כְּ נֶגְדָּ לָהֶם כְּ
ר  אֲשֶׁ תוּב, אַל תֹּאמַר כַּ כָּ מוֹ שֶׁ הְיֶה, כְּ עָפָר לַכֹּל תִּ י כֶּ אֱמֶת וְנַפְשִׁ ל הַטּוֹבוֹת, וּלְקַיֵּם בֶּ כָּ
ה לַיהֹוָה  מָה רָע קַוֵּ לְּ פָעֳלוֹ. וּכְתִיב. אַל תֹּאמַר אֲשַׁ יב לָאִישׁ כְּ ה לוֹ אָשִׁ ן אֶעֱשֶׂ ה לִי כֵּ עָשָׂ
ל הַטּוֹבוֹת,  ין עָלֶיהָ וְהִיא נוֹתֶנֶת לָהֶם כָּ שִׁ הַכֹּל דָּ שׁ, שֶׁ עָפָר מַמָּ ה לִהְיוֹת כְּ ע לָךְ. וְאֶזְכֶּ וְיוֹשַׁ
ה.  יָּ שִׁ ינָה יְדֵיהֶם תֻּ בוֹת אוֹיְבַי וְשׂוֹנְאַי, וְלֹא תַעֲשֶׂ ל וּלְהָפֵר מַחְשְׁ ה לְבַטֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
מִים עָלַי לְרָעָה מְהֵרָה  שׁוּב. וְכָל הַקָּ הּ יִפֹּל וְגוֹלֵל אֶבֶן אֵלָיו תָּ חַת בָּ ַ הֶם, כּוֹרֶה שּׁ ם בָּ וִיקֻיַּ

ם: בְתָּ הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ

לְמַחֲלֹקֶת  עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ מַחֲלֹקֶת  ין  בֵּ וּלְהַבְחִין  לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ י,  וְדַעְתִּ י  לִבִּ עֵינַי  ח  וְתִפְתַּ
לָזֶה  דוֹלָה  גְּ טוֹבָה  הִיא  יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ שֶׁ אֱמֶת  בֶּ לְהַאֲמִין  ה  וְאֶזְכֶּ יקִים.  צַדִּ ל  שֶׁ
מֵעָלָיו,  ינִים  דִּ יקִים  וּמַמְתִּ עַל־יְדֵי־זֶה  אוֹתוֹ  אִין  וּמְנַשְּׂ מְרִימִין  י  כִּ עָלָיו,  חוֹלְקִים  הֵם  שֶׁ
מוּרָה חַס  אִלּוּ הִיא מַחֲלֹקֶת גְּ יקִים, כְּ ל צַדִּ חֲלֹקֶת שֶׁ הַמַּ לוֹם בְּ יחֵנִי לִטְעוֹת חַס וְשָׁ וְלֹא תַנִּ
ל  ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ חֲלֹקֶת דִּ זֹאת הַמַּ סִטְרָא אַחֲרָא בְּ חֲלֹקֶת דְּ ן אֲחִיזָה לְהַמַּ לּאֹ לִתֵּ דֵי שֶׁ לוֹם, כְּ וְשָׁ
מַעְנָה אָזְנָי.  שְׁ מִים עָלַי מְרֵעִים תִּ קָּ שׁוּרָי בַּ ט עֵינִי בְּ בֵּ תוּב, וַתַּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ יקִים, וִיקֻיַּ צַדִּ

ה: גֶּ בָנוֹן יִשְׂ לְּ אֶרֶז בַּ מָר יִפְרָח כְּ תָּ יק כַּ צַדִּ

ה  תְרַבָּ נִּ שֶׁ חֲלֹקֶת,  הַמַּ רִבּוּי  ל  כָּ יוֹדֵעַ אֶת  ה  אַתָּ לּוֹ,  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלֶךְ  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ חֲלֹקֶת  וְהַמַּ עִים,  וּרְשָׁ ינוֹנִים  בֵּ יקִים  צַדִּ ין  בֵּ ים,  אֳפָנִּ ה  כַמָּ בְּ דוֹרוֹתֵינוּ  בְּ
לוּ  נִכְשְׁ ים  רַבִּ ר  אֲשֶׁ עַד  יָא,  סְּ וּבְאִתְכַּ לְיָא  אִתְגַּ בְּ יוֹם,  כָל  בְּ ט  ֵ שּׁ וּלְהִתְפַּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ רוֹצָה 
דוֹרוֹתֵינוּ  ה מְאֹד בְּ תְרַבָּ נִּ עוֹת וּפֵרוּד לְבָבוֹת שֶׁ חֲלֹקוֹת וְחִלּוּקֵי הַדֵּ וְנָפְלוּ עַל־יְדֵי רִבּוּי הַמַּ
עַד  אֲלֵיהֶם,  לְוִים  הַנִּ וּבֵין  חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ ין  בֵּ גוֹרְיָא  קַטֵּ ה  נַעֲשָׂ י  כִּ ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ
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ים  סִטְרָא אַחֲרָא, וְרַבִּ ה לְמַחֲלֹקֶת דְּ ָ קְדֻשּׁ חֲלֹקֶת דִּ ין הַמַּ יל בֵּ ה לְהַבְחִין וּלְהַבְדִּ ר קָשֶׁ אֲשֶׁ
נָפְלוּ רַחֲמָנָא לִצְלָן.  ֶ נָפְלוּ מֵאֱמוּנַת חֲכָמִים עַל־יְדֵי־זֶה לְגַמְרֵי, וְעַל־יְדֵי־זֶה נָפְלוּ לְמַה שּׁ
ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ, וּבִלְעָדָם לֹא נָרִים אֶת  י הֵם חַיֵּ הּ, כִּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ י אֱמוּנַת חֲכָמִים יְסוֹד כָּ כִּ
ךְ  לוּת וּמָשַׁ ר אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ ים אֲשֶׁ ה. וּבְצוֹק הָעִתִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ יָדֵינוּ וְאֶת רַגְלֵינוּ בְּ
זֶה וְאֵיךְ  י יוֹדֵעַ עַד מָה, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ לָל, אֵין אִתִּ נוּ אֵינָה צְלוּלָה כְּ עְבּוּד וְדַעְתֵּ עָלֵינוּ הַשִּׁ
ג. וְאֵינִי יוֹדֵעַ  צִפּוֹר בּוֹדֵד עַל גָּ י וָאֶהְיֶה כְּ קַדְתִּ ים אֶפְנֶה, שָׁ דוֹשִׁ זֶה, אֶל מִי מִקְּ י בָּ עְתִּ ן דַּ לְכַוֵּ
יקִים  דִּ י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי, לְהַבְחִין וְלֵידַע מִי הֵם הַצַּ מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי. כִּ
ר  שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ יּוֹת, וּלְהַדְרִיכֵנִי בְּ יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לְיָעֵץ אוֹתִי עֵצוֹת אֲמִתִּ ים שֶׁ יִּ וְהַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ
ר  ךְ, עַד אֲשֶׁ ל כָּ י קְצָרָה כָּ עְתִּ ים דַּ מַיִם, וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ָ שּׁ בַּ וְהָאֱמֶת, וּלְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ אָבִי שֶׁ
הִרְחִיבוּ  לְבָבִי  י צָרוֹת  כִּ רָאוּי,  כָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ זֶה  בָּ לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ לְפָרֵשׁ  אֲפִלּוּ  יוֹדֵעַ  אֵינִי 
ה  כַמָּ עוֹלָם, בְּ ה בָּ תְרַבָּ נִּ חֲלֹקֶת וּפֵרוּד לְבָבוֹת שֶׁ לֹא זֶה, וְנוֹסַף לָזֶה רִבּוּי הַמַּ מְאֹד מְאֹד בְּ
עֲשׂוֹת, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג וְאֵיךְ  לָל מַה לַּ ה אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ ים וְעִנְיָנִים שׁוֹנִים. וְעַתָּ חִינוֹת וָאֳפַנִּ בְּ
כּוֹר וְאֵינִי יוֹדֵעַ  שִּׁ ל כַּ ל עַל זֶה, וַאֲנִי מְבֻלְבָּ לֵּ ז וְאֵיךְ לְהִתְפַּ ר וְאֵיךְ לְצַפְצֵף וְאֵיךְ לְרַמֵּ לְדַבֵּ
ים,  לִּ דַּ חוֹמֵל  רַחֲמִים,  מָלֵא  י.  נִּ מִמֶּ כְלִית  וְהַתַּ הַסּוֹף  הְיֶה  יִּ וּמַה  עוֹלָם,  בָּ אֲנִי  הֵיכָן  לָל  כְּ
ה,  עַתָּ לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ לְפָרֵשׁ  אֵיךְ  דֵנִי  לַמְּ מִגּוֹזְלוֹ,  וְאֶבְיוֹן  וְעָנִי  נּוּ  מִמֶּ מֵחָזָק  עָנִי  יל  מַצִּ
ים, עָזְרֵנִי  כָל הָאֳפַנִּ ילֵנִי מֵרִיב וּמַחֲלֹקֶת בְּ ה. הַצִּ ים עָלַי עַתָּ יִּ אֵיךְ לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ
רוּחָנִיּוּת, לֹא לְמַעְלָה  מִיּוּת וְלֹא בְּ גַשְׁ לּאֹ יַחֲלֹקוּ וְלֹא יָרִיבוּ עָלַי לֹא בְּ ילֵנִי שֶׁ יעֵנִי וְהַצִּ וְהוֹשִׁ
ל  עוֹלָם, מִכָּ בָּ ר שֶׁ שֵׁ אֲנִי לֹא אֶהְיֶה חוֹלֵק עַל שׁוּם אִישׁ כָּ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְהַצִּ ה. וְשָׁ וְלֹא לְמַטָּ
יקִים שׁוֹכְנֵי  ים, וּבִפְרָט עַל צַדִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ י שׁוּם צַד מַחֲלֹקֶת עַל צַדִּ לִבִּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ ן שֶׁ כֵּ שֶׁ
ל  ה לֶאֱהֹב אֶת כָּ ה. וְלֹא אֵצֵא לָרִיב עִם שׁוּם אָדָם, רַק אֶזְכֶּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ עָפָר קְדוֹשִׁ
ה טוֹב  תוּב, סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ ם, וּלְקַיֵּם בֶּ לָּ לוֹם עִם כֻּ שָׁ רָאֵל וּלְהַחֲזִיק בְּ יִשְׂ

לוֹם וְרָדְפֵהוּ: שׁ שָׁ קֵּ בַּ

ר לְחֹדֶשׁ אִייָּ

חֲלֹקֶת  ל אֲחִיזַת הַמַּ רָאֵל, וּתְבַטֵּ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ רָאֵל קְדֻשּׁ ל יִשְׂ יךְ עָלַי וְעַל כָּ נִי לְהַמְשִׁ וּתְזַכֵּ
אֶרֶץ  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ אֶרֶץ  ם  שֵׁ בְּ רַק  נַעַן,  כְּ אֶרֶץ  ם  שֵׁ בְּ נִקְרֵאת  תִהְיֶה  וְלֹא  רָאֵל  יִשְׂ מֵאֶרֶץ 
רָאֵל לְכָל הָאֲרָצוֹת, וּתְבָרֵךְ אֶת  דוֹלָה מֵאֶרֶץ יִשְׂ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה גְּ יךְ שֶׁ רָאֵל. וְתַמְשִׁ יִשְׂ
יְבָרְכֵנוּ  יְבוּלָהּ  נָתְנָה  אֶרֶץ  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ הָאֲדָמָה,  רִי  פְּ ל  כָּ וְאֵת  הָאָרֶץ  יְבוּל 
חֲלוּאֵי  ל תַּ אוֹת אֶת כָּ כָל יְבוּל הָאָרֶץ לְרַפְּ ן כֹּחַ בְּ תֵּ ים, תִּ אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
וְחוֹנְטִים  פּוֹרְחִים  בּוֹ  שֶׁ זִיו,  יֶרַח  ר הוּא  אִיָּ חֹדֶשׁ  בְּ וּבִפְרָט  רָאֵל.  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ וּמַכְאוֹבֵי 
אקְטוֹרִים  דָּ שׁוּם  עִם  לוֹם.  וְשָׁ חַס  לַעֲסֹק,  נִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ עָלֵינוּ  רַחֵם  הָאָרֶץ.  יְבוּל  ל  כָּ
ל  כָּ אוֹת  לְרַפְּ כֹּחַ  הֶם  בָּ פִיעַ  וְתַשְׁ הָאָרֶץ  יְבוּל  ל  כָּ אֶת  בָרֵךְ  תְּ רַק  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וְרוֹפְאִים 
חֲלוּאֵינוּ וּלְכָל  לֵמָה לְכָל תַּ רָאֵל וְתַעֲלֶה מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ חֲלוּאֵי וּמַכְאוֹבֵי עַמְּ תַּ
ה. וְאֵין לָנוּ שׁוּם  י אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ מַכְאוֹבֵינוּ וּלְכָל מַכּוֹתֵינוּ )וּבִפְרָט וְכוּ'(, כִּ
י אִם עָלֶיךָ לְבַד, בּוֹרֵא רְפוּאוֹת.  אקְטוֹרִים, כִּ ל הָרוֹפְאִים וְהַדָּ סְמִיכָה עַל שׁוּם רְפוּאָה שֶׁ
עוֹלָם.  דוֹל בָּ לוֹם גָּ יךְ שָׁ ה. וְתַמְשִׁ תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ רְפָאֵינוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ
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י לִסְפּוֹתָהּ יִסֹּגוּ  י נַפְשִׁ רוּ יַחַד מְבַקְשֵׁ לְמוּ וְיֵבֹשׁוּ. יֵבֹשׁוּ וְיַחְפְּ ינוּ וְיִכָּ לוּ תַחְתֵּ וְכָל שׂוֹנְאֵינוּ יִפְּ
י רָעָתִי.  ה מְבַקְשֵׁ ה וּכְלִמָּ י יַעֲטוּ חֶרְפָּ לְמוּ חֲפֵצֵי רָעָתִי. יֵבֹשׁוּ יִכְלוּ שׂוֹטְנֵי נַפְשִׁ אָחוֹר וְיִכָּ
ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ רָגַע.  יֵבֹשׁוּ  יָשׁוּבוּ  אוֹיְבָי  ל  כָּ מְאֹד  הֲלוּ  וְיִבָּ יֵבֹשׁוּ 
י גָלוּי וְיָדוּעַ  לוֹם, כִּ א עַל־יְדֵי רִיב וּמַחֲלֹקֶת חַס וְשָׁ רְנָסָה הַבָּ מֵעֲנִיּוּת וְדַלּוּת וְחֶסְרוֹן הַפַּ
ה אִם נִמְצָאִים שׂוֹנְאִים וְחוֹלְקִים עָלַי  לוֹם וֶאֱמֶת מְאֹד, וּמָה אֶעֱשֶׂ שָׁ אֲנִי חָפֵץ בְּ לְפָנֶיךָ שֶׁ
וְעַל  עָלַי  וַחֲמֹל  לְחָמָה. מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם וְחוּס  לַמִּ ה  ר הֵמָּ וְכִי אֲדַבֵּ לוֹם  ם, אֲנִי שָׁ חִנָּ בְּ
ם,  חִנָּ שׂוֹנְאֵי  עֲלֵיהֶם  מִתְעוֹרְרִים  ר  אֲשֶׁ אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְדַרְכֵי  לְהִתְקָרֵב  הַחֲפֵצִים  ל  כָּ
רַחֵם  דָבָר.  לֹא  עַל  ם  חִנָּ עֲלֵיהֶם  ם  נָּ שִׁ וְחוֹרְקִים  רְדִיפוֹת,  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ אוֹתָם  וְרוֹדְפִים 
מְרָה  בֵנִי. שָׁ גְּ שַׂ תְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאוֹיְבַי אֱלֹהָי מִמִּ ילֵנִי מֵהֶם, הַצִּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ לְמַעַנְךָ וְהַצִּ

י חָסִיתִי בָךְ: ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ נַפְשִׁ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

וְכָבוֹד  ר  עֹשֶׁ וּמִתּוֹךְ  מְחָה  שִׂ רֹב  מִתּוֹךְ  רָאוּי  כָּ תוֹת  בָּ שַׁ ל  לְקַבֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ
עַל  דָא  קְפֵּ שׁוּם  אֶצְלִי  יִהְיֶה  וְלֹא  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  בַּ לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ עֲוֹנוֹת.  מִעוּט  וּמִתּוֹךְ 
ים  מַעֲדַנִּ מִינֵי  כָל  בְּ לְהַרְבּוֹת  עֹז  כָל  בְּ ץ  וְאֶתְאַמֵּ אֶתְחַזֵּק  רַק  וְיוֹם־טוֹב,  ת  בָּ שַׁ הוֹצָאוֹת 
מוֹ  כְּ ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ בְּ ה  הַרְבֵּ וְלֶאֱכֹל  ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ לִכְבוֹד  טוֹבִים  קָאוֹת  וּמַשְׁ וּמַאֲכָלִים 
ר הִזְהִירוּ אוֹתָנוּ  תוּב, אִכְלוּהוּ הַיּוֹם. וְכַאֲשֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ הִזְהַרְתָּ אוֹתָנוּ בְּ שֶׁ
לּוֹ  לּוֹ אֱלָהוּת, כֻּ ת כֻּ בָּ י אֲכִילַת שַׁ כָל עֹז, כִּ ת בְּ בָּ ַ ג אֶת הַשּׁ ה לְעַנֵּ ים הַרְבֵּ דוֹשִׁ חֲכָמֶיךָ הַקְּ
ן  ת־קֹדֶשׁ לְתַקֵּ בָּ ה עַל־יְדֵי אֲכִילַת שַׁ קֹדֶשׁ, וְעוֹלֶה לְמָקוֹם אַחֵר לְגַמְרֵי מֵאֲכִילַת חֹל. וְאֶזְכֶּ
לֵמוּת  שְׁ מָר בִּ ר וָדָם לִהְיוֹת נִזְהָר וְנִשְׁ שָׂ ה מְאֹד לְבָּ שֶׁ קָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ ת, כִּ בָּ גָם חִלּוּל שַׁ פְּ
נִי  עוֹלָם, וּתְזַכֵּ בָּ ת שֶׁ בָּ ל מִינֵי חִלּוּל שַׁ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ שְׁ ה לְבַד תִּ ת, רַק אַתָּ בָּ מֵחִלּוּל שַׁ
י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ ת  בָּ שַׁ חִלּוּל  גָם  פְּ ל  כָּ ן  לְתַקֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  בַּ לְהַרְבּוֹת 

מֵעוֹדִי:

וְלֹא  וְיִחְיוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אַלְמָן  מֵעֹנֶשׁ  ילֵנוּ  וְהַצִּ רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וְאֶת  מְרֵנוּ  וְשָׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם 
נִים  וְשָׁ יָמִים  לְהַאֲרִיךְ  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ וְכָל  אֲנַחְנוּ  ה  נִזְכֶּ רַק  הָרִאשׁוֹנוֹת,  נְשׁוֹתֵינוּ  יָמוּתוּ 
ל מִי  רָה שֶׁ ה יוֹדֵעַ מְרִירוּת הַצָּ י אַתָּ אֱמֶת, כִּ ה וְטָהֳרָה בֶּ ָ קְדֻשּׁ עִם נְשׁוֹתֵינוּ הָרִאשׁוֹנוֹת בִּ
עֲדוֹ וּכְאִלּוּ  ךְ בַּ רוֹת וְעוֹלָם חָשַׁ סִיעוֹתָיו מִתְקַצְּ פְּ לוֹם, שֶׁ תּוֹ הָרִאשׁוֹנָה חַס וְשָׁ תָה אִשְׁ מֵּ שֶׁ

זְבָן: יָמָיו וְכוּ', רַחֲמָנָא לִצְלָן, רַחֲמָנָא לִישֵׁ שׁ בְּ קְדָּ ית הַמִּ נֶחֱרַב בֵּ

דוֹלֵי  גְּ ל  שֶׁ ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  עַל־יְדֵי  וּבִפְרָט  ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ אֲכִילַת  ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  נוּ  וּתְזַכֵּ
לּוּ  גִּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ רָכִים  הַדְּ יל  וּלְהַגְדִּ לְהַרְחִיב  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
ה  ים, אַתָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ ל הָעוֹלָמִים, אֱלֹהֵי כָל  כָּ עוֹלָם. רִבּוֹן  בָּ ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ים  דוֹשִׁ רָכִים הַקְּ ל הַדְּ עוֹלָם, אֶת כָּ יקִים בָּ דִּ עֲלוּ וְעָשׂוּ גְדוֹלֵי הַצַּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ לְבַד יוֹדֵעַ אֶת כָּ
ה טִרְחוֹת  ה יְגִיעוֹת יָגְעוּ וְכַמָּ עוֹלָם, וְכַמָּ יכוּ בָּ חָתְרוּ וְחָפְרוּ וְהִמְשִׁ פְלָאִים שֶׁ וְהַנּוֹרָאִים וְהַנִּ
כָל־עֵת, עַד  מְסִירַת נֶפֶשׁ בְּ ה עִנּוּיִים וִיסּוּרִים סָבְלוּ בִּ ר, וְכַמָּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ טָרְחוּ בְּ
הֶם  בָּ הָיָה  לּאֹ  שֶׁ מָמָה  שְׁ ר  מִדְבַּ מְקוֹמוֹת  בִּ וְנִפְלָאִים  רִים  יְשָׁ דְרָכִים  וּמָצְאוּ  חָתְרוּ  ר  אֲשֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רעז       תרכו

ה אָנָה  מְסִירַת נֶפֶשׁ וְעָבְרוּ הַרְבֵּ הֶם אִישׁ. וְהָלְכוּ בִּ לּאֹ עָבַר בָּ מְקוֹמוֹת שֶׁ רֶךְ מֵעוֹלָם, בִּ דֶּ
ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ אֲבָל  ים.  לָרַבִּ ה  בוּשָׁ כְּ רֶךְ  דֶּ הֶם  בָּ לַעֲשׂוֹת  דֵי  כְּ עָמִים  פְּ ה  כַמָּ וְאָנָה 
יצָנוּת  וְהַלֵּ חֲלֹקוֹת  הַמַּ וּמֵרִבּוּי  הָרָעִים,  וְתַאֲווֹתָיו  הָעוֹלָם  מִיּוּת  שְׁ גַּ עֲכִירַת  עֹצֶם  מֵחֲמַת 
נֶעֱלָמִים מֵרֹב הָעוֹלָם,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ רָכִים  הַדְּ עֲדַיִן  בוֹד, עַל־יְדֵי־זֶה  וְהַכָּ אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה  וְהַקִּ
הַנּוֹרָאִים,  דַרְכֵיהֶם  בְּ לֵילֵךְ  וְרוֹצִים  יקָיו,  וְצַדִּ יְהֹוָה  אֶת  ים  שִׁ בַקְּ הַמְּ עֵיר  מִזְּ מְעַט  וַאֲפִלּוּ 
ה  לּוּ עֵצוֹת וּדְרָכִים הַרְבֵּ י כְבָר גִּ , כִּ ה יָדַעְתָּ רוֹת. אַךְ אַתָּ ה הַסְתָּ כַמָּ ם מֵהֶם בְּ רְכָּ רָה דַּ נִסְתְּ
הוּא,  כָל מָקוֹם שֶׁ רֶךְ וְעֵצָה בְּ הְיֶה, יָכֹל לִמְצֹא דֶּ יִּ ל אָדָם, יִהְיֶה מִי שֶׁ ר כָּ עוּר, עַד אֲשֶׁ לִי שִׁ בְּ
ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ עַל  בוּשָׁ לּאֹ יוּכְלוּ לִמְצֹא דֶרֶךְ כְּ עָה שֶׁ י אֵין מָקוֹם וְאֵין אָדָם וְאֵין שָׁ כִּ
ים  דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ לּוּ לָנוּ בְּ ר גִּ יחוֹתֵיהֶם וְתוֹרוֹתֵיהֶם וּרְמָזֵיהֶם אֲשֶׁ רְכֵי עֵצוֹתֵיהֶם וְשִׂ י דַּ פִּ
בוֹתֶיךָ,  יךָ יְהֹוָה מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ דְלוּ מַעֲשֶׂ ה, מַה גָּ דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּ טוּ בְּ שְׁ תְפַּ נִּ וְהַנּוֹרָאִים שֶׁ
יקִים  דִּ הַצַּ לָנוּ  לּוּ  גִּ שֶׁ ה  הָאֵלֶּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  הַסְּ ה לְאוֹר  אֵלֶּ דוֹרוֹת  בְּ יתָ אוֹתָנוּ  זִכִּ ר  אֲשֶׁ
רְכֵיהֶם  ל דַּ ן כָּ ה מְאֹד לַעֲזֹר, עַל־כֵּ חִירָה קָשֶׁ בַעַל בְּ לְּ יתָ לָנוּ עַל יָדָם שֶׁ לִּ בָר גִּ לְפָנֵינוּ. אֲבָל כְּ
הַנּוֹרָאִים  הָרְחָבִים  וְדַרְכֵיהֶם  נוּ,  מֵאִתָּ ר  וְהֶסְתֵּ הֶעְלֵם  בְּ עֲדַיִן  הֵם  הַנּוֹרָאִים  וְעֵצוֹתֵיהֶם 
וּכְסִילוּת  נוּ  עְתֵּ דַּ וּבִלְבּוּל  מִיּוּתֵנוּ  שְׁ גַּ עֵרֶךְ  בְּ מְאֹד  ים  וְדַקִּ קְצָרִים  עֲדַיִן  הֵם  פְלָאִים  וְהַנִּ
בִים,  ָ עַל הָרַחֲמִים, מוֹרֶה דֶרֶךְ לַשּׁ אתִי לְפָנֶיךָ בַּ ן בָּ ינוּ הָרָעִים. עַל־כֵּ כְלֵנוּ מֵחֲמַת מַעֲשֵׂ שִׂ
רָאוּי, וּלְהַרְבּוֹת  ה וַעֲצוּמָה כָּ מְחָה רַבָּ דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ת בִּ בָּ ל שַׁ נִי לְקַבֵּ עַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ תַּ שֶׁ
ל  יל אֶת כָּ וּלְהַגְדִּ ת־קֹדֶשׁ לְהַרְחִיב  בָּ ה עַל־יְדֵי אֲכִילַת שַׁ ר אֶזְכֶּ ת, עַד אֲשֶׁ בָּ ת שַׁ סְעֻדַּ בִּ
ה  אֱמֶת. וְנִזְכֶּ הֶם לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אָנוּ צְרִיכִים לֵילֵךְ בָּ ים שֶׁ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ רָכִים הַקְּ הַדְּ
ת  בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ תוּב, אִם תָּ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ ָ דֻשּׁ ת לְהַעֲלוֹת אֶת הָרַגְלִין אֶל הַקְּ בָּ ת שַׁ ַ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ
טְרָא  ה וְהַסִּ לִפָּ ת יְמֵי הַחֹל, יַעֲלוּ רַגְלֵיהֶם מִן הַקְּ שֶׁ כָל שֵׁ ין בְּ אָנוּ עוֹשִׂ צְוֹת שֶׁ רַגְלֶךָ. וְכָל הַמִּ
ל מִצְוָה וּמִצְוָה לֵילֵךְ וְלַעֲלוֹת לְפָנֶיךָ,  תּוּכַל כָּ אֹפֶן שֶׁ ימֵי הַחֹל, בְּ נְקָה מֵהֶם בִּ יָּ אַחֲרָא שֶׁ
ל  ל כָּ קַבֵּ רָאֵל, תְּ ךָ יִשְׂ ה אוֹהֵב אֶת עַמְּ אַתָּ דוֹלָה שֶׁ ים וּבְאַהֲבָתְךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ וְאַתָּ
קַטְנוּת  ים בְּ עֲשִׂ מוֹנִי הַיּוֹם הַנַּ י עֵרֶךְ כָּ ל קְטַנֵּ צְוֹת שֶׁ נוּ אֲפִלּוּ הַמִּ לָּ ים טוֹבִים שֶׁ צְוֹת וּמַעֲשִׂ הַמִּ
אַהֲבָה וּבְחֶמְלָה  ם בְּ לָּ ל כֻּ קַבֵּ רַחֲמֶיךָ וּבְאַהֲבָתֶךָ, תְּ ה בְּ לָל. אַתָּ לֵמוּת כְּ מוּר וּבְלִי שׁוּם שְׁ גָּ
דוֹלִים מְאֹד, וּכְאָב אֶת  עֲשׁוּעִים גְּ שַׁ הֶם בְּ ע בָּ עֲשַׁ תַּ אֵר וְתִשְׁ ב אוֹתָם וְתִתְפָּ דוֹלָה, וּתְחַבֵּ גְּ
מַהוּת וְכַמּוּת  ים בְּ טַנִּ ינוּ הַטּוֹבִים, הַקְּ יל וְתַרְחִיב אֶת מְעַט מַעֲשֵׂ ב וְתַגְדִּ רְצֵנוּ, וּתְחַבֵּ ן תִּ בֵּ
ה  עֲשֶׂ רֶךְ הַקֹּדֶשׁ הַנַּ יל וְתַרְחִיב אֶת הַדֶּ גְדִּ עֲשׁוּעִים תַּ ַ ר מֵרֹב הָאַהֲבָה וְהַשּׁ וְאֵיכוּת, עַד אֲשֶׁ
רְחִיב  תַּ עָמָיו. שֶׁ ם לְדֶרֶךְ פְּ ךְ וְיָשֵׂ תוּב, צֶדֶק לְפָנָיו יְהַלֵּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עַל־יְדֵי מִצְוֹתֵינוּ, וִיקֻיַּ
נוּ, וּבִפְרָט  לָּ ים טוֹבִים שֶׁ צְוֹת וּמַעֲשִׂ ל הַמִּ עֲמֵי הָרַגְלִין שֶׁ ה מִפַּ רֶךְ רְחָבָה וּכְבוּשָׁ ים דֶּ וְתָשִׂ
רַחֵם  עוֹלָם, תְּ ים בָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ עָשׂוּ גְדוֹלֵי הַצַּ פְלָאִים שֶׁ ים הַנּוֹרָאִים וְהַנִּ דוֹשִׁ רָכִים הַקְּ הַדְּ
ךָ  עַמְּ וּלְכָל  לָנוּ  ה אוֹתָם  וּתְגַלֶּ לֵם  וּתְגַדְּ וְתַרְחִיבֵם  ת,  בָּ שַׁ אֲכִילַת  ת  ַ קְדֻשּׁ זְכוּת  בִּ עֲלֵיהֶם 
תְשׁוּבָה  אֱמֶת, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ ים בֶּ דוֹשִׁ דַרְכֵיהֶם הַקְּ ה לֵילֵךְ בְּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רָאֵל, בְּ ית יִשְׂ בֵּ
חִיתֵנוּ, חוּס  שְׁ הֶם. רַחֵם עָלֵינוּ וְאַל תַּ תְעֵינוּ בָּ נִּ רָכִים רָעִים שֶׁ קוֹמוֹת וְהַדְּ ל הַמְּ לֵמָה מִכָּ שְׁ
יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  יתָ  לִּ גִּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ דְרָכֶיךָ  בִּ כָל־עֵת  בְּ וְהַדְרִיכֵנוּ  וְהוֹלִיכֵנוּ  עָלֵינוּ  וַחֲמֹל 
נְתִיב  פְלָאִים, הַדְרִיכֵנִי בִּ רְכֵיהֶם הַנִּ ת דַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ נִפְלְאוֹת אֲמִתַּ ר אַתָּ הַנּוֹרָאִים, אֲשֶׁ



הָ רעחתּוֹר  תרכז

ל  יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ י. הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ י בוֹ חָפָצְתִּ מִצְוֹתֶיךָ כִּ
ךָ יַחֵד לְבָבִי  אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ ה עֵקֶב. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ רֶנָּ יךָ וְאֶצֳּ רֶךְ חֻקֶּ הַיּוֹם. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דֶּ
צְרָכַי  י  כִּ ע,  שַׁ לְהִוָּ צָרִיךְ  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ יעֵנִי  הוֹשִׁ הַיְשׁוּעוֹת,  עַל  בַּ עָזְרֵנִי  מֶךָ.  שְׁ לְיִרְאָה 
ילֵנִי מֵרִיב וּמַחֲלֹקֶת,  י קְצָרָה לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ אֶפֶס קָצֶה מֵהֶם. הַצִּ ים מְאֹד מְאֹד וְדַעְתִּ מְרֻבִּ
לֵילֵךְ  נִי  זַכֵּ לַאֲמִתּוֹ.  אֱמֶת  בֶּ חֲבֵרִים  לְאַהֲבַת  נִי  זַכֵּ חִינוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ לוֹם  לְשָׁ נִי  זַכֵּ
ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ יְרֵאֶיךָ  וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ דַרְכֵי  בְּ
דוֹל  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ וְעַל  י  טָחְתִּ בָּ בְךָ  י  כִּ וּלְעוֹלָם לֹא אֵבוֹשׁ  הֶם  עִמָּ חֶלְקֵנוּ  ים  וְתָשִׂ וְעַד עוֹלָם. 
לוֹם  ה שָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ י. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ עָנְתִּ אֱמֶת נִשְׁ בֶּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ, וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ מְרוֹמָיו, הוּא בְּ בִּ

תּוֹרָה רעח

א ל 	. כָּ לִרְאוֹת  יְכוֹלִים  טוֹב  חֲלִיף  עַל 
נִים יֵשׁ  שׁ אֵיזֶה פָּ קְדָּ ית הַמִּ ל הַבֵּ לִים שֶׁ הַכֵּ

ה(: לָהֶם )עַתָּ

ב ךְ 	. ל־כָּ מַעֲלָה כָּ דוֹל בְּ הוּא גָּ יק שֶׁ יֵשׁ צַדִּ

עוֹלָם  בָּ לֹא  יק  צַדִּ שׁוּם  מְקַנֵּא  אֵינוֹ  שֶׁ עַד 
לְבַדּוֹ  אוֹתוֹ  רַק  א,  הַבָּ עוֹלָם  בָּ וְלֹא  הַזֶּה 
אֶת  קַנְאוֹ  "בְּ יא(:  כה,  ר  דְבָּ מִּ )בַּ חִינַת  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

קִנְאָתִי" :

ר לִי צַּ י בַּ ר פִּ תּוֹרָה רעט - וְדִבֵּ

א ה רְחָבָה 	. הִיא לְמַטָּ יֵשׁ אוֹמְרִים תּוֹרָה שֶׁ
אוֹתָהּ  ילִין  וּמַגְדִּ בָר  הַדָּ רְחִיבִין  מַּ שֶׁ מְאֹד 
י  כִּ קְצָרָה מְאֹד,  לְמַעְלָה הִיא  מְאֹד, אֲבָל 
רַק  ה  נָּ מִמֶּ אָר  נִשְׁ לֹא  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לְמַעְלָה 
י  עָלְמָא. אֲבָל יֵשׁ לְהִפּוּךְ, כִּ אֵיזֶה נִיצוֹץ בְּ
הִיא  שֶׁ תּוֹרָה  אוֹמְרִים  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
הִיא  לְמַעְלָה  אֲבָל  קְצָרָה,  נִרְאֶה  ה  לְמַטָּ

רֵי לָהֶם: רְחָבָה וּגְדוֹלָה מְאֹד מְאֹד, אַשְׁ

ב ר 	. לְדַבֵּ יָכוֹל  הָאָדָם  אֵין  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ
אֵין  רַךְ, וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לָל לִפְנֵי הַשּׁ כְּ
וְהִתְבּוֹדְדוּת,  ה  תְפִלָּ בִּ יו  פִּ חַ  לִפְתֹּ יָכוֹל 

פֶשׁ  לּוֹ וּמִכֹּבֶד צָרוֹת הַנֶּ מִיּוּת שֶׁ שְׁ דֶל הַגַּ מִגֹּ
י־כֵן צָרִיךְ  עוֹבְרִים עָלָיו, אַף־עַל־פִּ וְהַגּוּף שֶׁ
עַצְמוֹ  אֶת  לְהַכְרִיחַ  יְקָא  דַּ אָז  לְהִתְחַזֵּק 
וְהַדֹּחַק,  צַר  הַמֵּ מִן  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לִקְרֹא 
תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ הוּא  הַהִתְעוֹרְרוּת  ר  עִקַּ י  כִּ
ה  צַר וְהַדֹּחַק וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ הָאָדָם מִן הַמֵּ
דוֹלָה, עַד  י רֹב לְהַרְחָבָה גְּ ךְ עַל־פִּ אַחַר־כָּ
רָאוּי,  כָּ יחָתוֹ  שִׂ וּלְפָרֵשׁ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ יּוּכַל  שֶׁ
יּוּכַל לָבוֹא לִבְחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ עַל־ עַד שֶׁ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ יְקָא,  דַּ יְדֵי־זֶה 
זֶה: רִירוּת כָּ צַר וְהַמְּ מִתּוֹךְ הַמֵּ

ה לְתוֹרָה רעט פִלָּ תְּ

מַע  עַ יִשְׁ וֵּ ר לִי אֶקְרָא יְהֹוָה  וְאֶל אֱלֹהַי אֲשַׁ צַּ רְחָב יָהּ. בַּ מֶּ צַר קָרָאתִי יָהּ עָנָנִי בַּ )קמז( מִן הַמֵּ

טֶן  מִבֶּ עֲנֵנִי  וַיַּ יְהֹוָה  אֶל  לִי  רָה  מִצָּ קָרָאתִי  אָזְנָיו.  בְּ בוֹא  תָּ לְפָנָיו  וְעָתִי  וְשַׁ קוֹלִי  מֵהֵיכָלוֹ 
עֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה. קוֹלִי אֶל יְהֹוָה  י קוֹלִי. קוֹלִי אֶל יְהֹוָה אֶקְרָא וַיַּ מַעְתִּ י שָׁ עְתִּ וַּ אוֹל שִׁ שְׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רעט       תרכח

בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ אוֹתִי  ל  לְבַלְבֵּ יוּכְלוּ  לְבַל  רַחֲמִים,  מָלֵא  עָזְרֵנִי  ן.  אֶתְחַנָּ יְהֹוָה  וְאֶל  אֶקְרָא, 
תִי  שָׁ וּבַקָּ תִי  וּתְחִנָּ תִי  פִלָּ תְּ ר  וּלְסַדֵּ וְלִצְעֹק  ל  לֵּ הִתְפַּ מִלְּ בִים  וּמְעַכְּ לִים  בַלְבְּ הַמְּ וְהָרַעְיוֹנִים 
קְרוֹא  לוֹם מִלִּ גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן חַס וְשָׁ חֲקוּת בְּ עַר וְהַדַּ כָל־עֵת, וְאַל יַטְרִידֵנִי הַצַּ לְפָנֶיךָ בְּ
ה  ה וְכַמָּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ י אַתָּ הְיֶה. כִּ יִּ ה לִקְרֹא וְלִצְעֹק אֵלֶיךָ תָמִיד יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ אֵלֶיךָ, רַק אֶזְכֶּ
אֲנִי רוֹצֶה  עֵת שֶׁ ה, וּבִפְרָט בְּ תְפִלָּ י לְפָנֶיךָ בִּ חַ פִּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת לִפְתֹּ ה וְכָבֵד עָלַי בְּ קָשֶׁ
בּוּר לְפָנֶיךָ מֵרֹב  ר דִּ י לְדַבֵּ חַ פִּ י רֹב אֵינִי יָכֹל לִפְתֹּ ר עַל פִּ יחָתִי לְפָנֶיךָ, עַד אֲשֶׁ לְפָרֵשׁ שִׂ
סֶלָה.  קַיִץ  חַרְבֹנֵי  בְּ י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶיךָ  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ בֵדוּת,  וְהַכְּ חֲקוּת  הַדַּ
ר וְנֶאֱלַם  פֶשׁ וְהַגּוּף, נִסְגַּ דֶל רִבּוּי צָרוֹת הַנֶּ כָל עֵת. וּמִגֹּ י בְּ וְאֵין לִי מְנוּחָה מֵרוֹדְפֵי נַפְשִׁ
יל וּמַחֲלִישׁ  פִּ מַּ ר מֵחֲמַת הַחֲלִישׁוּת שֶׁ י לְפָנֶיךָ. וְהָעִקָּ חַ פִּ ה וְכָבֵד עָלַי מְאֹד לִפְתֹּ י וְקָשֶׁ פִּ
עוֹבֵר עָלַי.  ֶ כָל מַה שּׁ ב בְּ עַצְמִי הַחַיָּ אֲנִי בְּ אֲנִי יוֹדֵעַ, שֶׁ כָל עֵת, מֵחֲמַת שֶׁ י בְּ דַעְתִּ אוֹתִי בְּ
תֵנוּ  לִתְפִלָּ ה  מִתְאַוֶּ ה  אַתָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ שֶׁ נוּ,  הוֹדַעְתָּ בָר  כְּ רַחֲמִים,  מָלֵא  ה  אַתָּ אֲבָל 
ר  אֲשֶׁ יחוֹתֵינוּ וְאֶנְקוֹתֵינוּ וְאַנְחוֹתֵינוּ, כַּ יב לְקוֹל שִׂ תְחִנּוֹתֵינוּ וְשׁוֹמֵעַ וּמַאֲזִין וּמַקְשִׁ וְחָפֵץ בִּ
ץ עֱנוּת עָנִי וְלֹא  קַּ י לֹא בָזָה וְלֹא שִׁ תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ ר, כְּ נוּ פְעָמִים רַבּוֹת אֵין מִסְפָּ הִזְהַרְתָּ
תִי לְפָנֶיךָ, וּפוֹרֵשׂ וְשׁוֹטֵחַ  חִנָּ יל תְּ ן הִנְנִי מַפִּ מֵעַ. עַל־כֵּ עוֹ אֵלָיו שָׁ וְּ נּוּ וּבְשַׁ נָיו מִמֶּ יר פָּ הִסְתִּ
כָל  י בְּ הְיֶה עִמִּ תִּ פְלָאִים מְאֹד מְאֹד, שֶׁ ים וְהַנִּ רֻבִּ י מוּל רַחֲמֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ וְחֶמְלָתְךָ הַמְּ פַּ כַּ
ה  אֵלֶּ לְבּוּלִים וְרַעְיוֹנִים כָּ ל מִינֵי בִּ לָל עַל כָּ ל כְּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ עָה, וְתַעַזְרֵנִי תָמִיד שֶׁ עֵת וּבְכָל שָׁ
צַר וְהַדֹּחַק,  יחָתִי לְפָנֶיךָ מִתּוֹךְ הַמֵּ כָל עֵת לְהַתְחִיל לְפָרֵשׁ שִׂ ה לְהִתְחַזֵּק בְּ ה, רַק אֶזְכֶּ וְכָאֵלֶּ
י  בְתִּ מַחֲשַׁ מִיד  תָּ לְהַטּוֹת  עַצְמִי  אֶת  וְאֶדְחַק  ר  וְאֶחְתֹּ עַ  וַאֲיַגֵּ לִי.  ר  צַּ בַּ י  פִּ ר  וְדִבֶּ וּלְקַיֵּם, 
הוּא,  שֶׁ ל  כָּ בּוּר אֱמֶת  דִּ אֵיזֶה  ר  לְדַבֵּ אוּכַל  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ לְפָנֶיךָ  ר  וּלְדַבֵּ הָאֱמֶת,  וּלְבָבִי אֶל 
לִי  רְחִיב  תַּ ר  צָּ בַּ ים,  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ דוֹל.  הַגָּ וְהַדֹּחַק  יצַר  הַמֵּ מִתּוֹךְ  אֲפִלּוּ 
דוֹלָה  הַרְחָבָה גְּ י בְּ ח פִּ נִי וְתִפְתַּ יעֵנִי וּתְזַכֵּ אֵהוּ. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ י וּתְמַלְּ כָל עֵת, וְתַרְחִיב פִּ בְּ
מַע  שְׁ תִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְתַחֲנוּנִים,  וְרִצּוּי  חֵן  דִבְרֵי  בְּ לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ ל  כָּ יחַ  וְלָשִׂ וּלְבָאֵר  לְפָרֵשׁ 
וְלַעֲבוֹדָתְךָ  וּלְתוֹרָתְךָ  אֵלֶיךָ  וּתְקָרְבֵנִי  עֵת  כָל  בְּ עָלַי  רַחֲמֶיךָ  וְיִכְמְרוּ  תִי,  וּתְחִנָּ תִי  פִלָּ תְּ
ךְ  י תוֹרָתָם נִמְשָׁ לּוּת חִדּוּשֵׁ ר אוֹר הִתְגַּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ נִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ אֱמֶת. וּתְזַכֵּ בֶּ
דֵי  ה, כְּ רֶת הַרְבֵּ ה מִתְקַצֶּ מַעְלָה תּוֹרָתָם רְחָבָה וּגְבוֹהָה מְאֹד וּלְמַטָּ לְּ ה, שֶׁ מַעְלָה לְמַטָּ מִלְּ
אָרְחוֹת  מֵהַהוֹפְכִים  וְתַרְחִיקֵנִי  לוֹ.  רָאוּי  כָּ אֶחָד  לְכָל  כְלֵנוּ  וְשִׂ לְבָבֵנוּ  תוֹךְ  בְּ לְהַכְנִיסָהּ 
י וּלְמַעְלָה הִיא  ה מַרְחִיבִים אוֹתָהּ יוֹתֵר מִדַּ מַטָּ לְּ ה לְמַעְלָה, שֶׁ טָּ ר תּוֹרָתָם מִמַּ ר, אֲשֶׁ יֹשֶׁ
אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ דֶרֶךְ  בְּ ים  יִּ אֲמִתִּ תוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ שׁ  לְחַדֵּ נִי  וּתְזַכֵּ עָלַי  וְתַחְמֹל  מְאֹד.  קְצָרָה 
שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  וְהַתְּ פִלּוֹת  הַתְּ כָל  בְּ וְכֵן  ה.  לְמַטָּ מַעְלָה  מִלְּ תּוֹרָה  וְאוֹמְרִים  יכִים  מְשִׁ הַמַּ
ךָ  קָדְשְׁ לִי רוּחַ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ י  פִּ רְחִיב  תַּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ וְהַדֹּחַק,  צַר  הַמֵּ מִן  לְהַתְחִיל  ה  אֶזְכֶּ
יחָתִי  שִׂ וְיֶעֱרַב  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ ל  כָּ לְפָרֵשׁ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ מַיִם,  ָ הַשּׁ מִן 
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עַ, בְּ שֵׁ אֲנִי צָרִיךְ לְהִוָּ ֶ כָל מַה שּׁ כָל עֵת בְּ יעֵנִי בְּ אֱמֶת. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ לְפָנֶיךָ בֶּ
זֶה הָעוֹלָם  ה לְבַד יוֹדֵעַ עֲמַל הָאָדָם וְדוֹחֲקוֹ בְּ י אַתָּ אֱמֶת. כִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ מְהֵרָה לִהְיוֹת כִּ
עַל הָרַחֲמִים,  יחָתוֹ לְפָנֶיךָ בַּ ת אֶל הַקֹּדֶשׁ לְפָרֵשׁ שִׂ רוֹצֶה לָגֶשֶׁ עֵת שֶׁ פְרָט בְּ כָל יוֹם, בִּ בְּ
אֱלֹהִים  הֶעָנִי.  מוֹנִי  כָּ פְרָט  בִּ וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וָנֶפֶשׁ,  גוּף  בְּ נֶגְדּוֹ  כְּ קָמִים  ים  רַבִּ שֶׁ
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ה לְרֵעִי  נְתָּ י וְקוּמִי בַּ בְתִּ ה יָדַעְתָּ שִׁ ךָ לֹא נִכְחָדוּ. אַתָּ מוֹתַי מִמְּ י וְאַשְׁ לְתִּ ה יָדַעְתָּ לְאִוַּ אַתָּ
כָל עֵת  צֵנִי בְּ קֵנִי וְאַמְּ כָל עֵת. רַחֵם עָלַי וְחַזְּ ים קָמִים עָלַי בְּ מֵרָחוֹק. יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ
ךָ  נָה עֻזְּ נִי תְּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ הְיֶה. פְּ יִּ ים לִקְרֹא אֵלֶיךָ תָמִיד, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ חֲסָדֶיךָ הָרַבִּ לִבְטֹחַ בַּ
ה יְהֹוָה  י אַתָּ י אוֹת לְטוֹבָה וְיִרְאוּ שׂוֹנְאַי וְיֵבֹשׁוּ כִּ ה עִמִּ יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ. עֲשֵׂ ךָ וְהוֹשִׁ לְעַבְדֶּ

רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: נִי. בָּ נִי וְנִחַמְתָּ עֲזַרְתַּ
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א תּוֹרָה, 	. לּוֹ  כֻּ הוּא  ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ ל  כָּ
צָרִיךְ  ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ ין  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ
ינִים  וְהַדִּ הַתּוֹרָה  בְּ רַק  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ ר  ֵ לְקַשּׁ
בְתּוֹ  ר מַחֲשַׁ ֵ ם. וְאִם אֵינוֹ מְקַשּׁ ין שָׁ שִׁ לֻבָּ הַמְּ
ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ ה הַמַּ עוֹשֶׂ עָה שֶׁ שָׁ אֶל הַתּוֹרָה בְּ
לָבוֹא  צָרִיךְ  הוּא  ךְ  אַחַר־כָּ שֶׁ עָנְשׁוֹ  אָז 
תּוֹרָה.  ין  דִּ בְּ לִפְנֵיהֶם  לָדוּן  נִים  יָּ הַדַּ לִפְנֵי 
עָנְשׁוֹ  אֵין  שֶׁ אֶחָד  יֵשׁ  גַם,  הַפְּ לְפִי  וְהַכֹּל 
אֲבָל  ין.  דִּ בַּ זוֹכֶה  אֲבָל  לָדוּן  רִיךְ  צָּ שֶׁ רַק 
מִן  ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ יוֹתֵר  עָקַר  שֶׁ אֶחָד  יֵשׁ 

ין: דִּ ם אֵינוֹ זוֹכֶה בַּ הַתּוֹרָה, אָז גַּ

ב הוּא 	. ן  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
עִם  לִלְחֹם  אָז  צָרִיךְ  י  כִּ מִלְחָמָה,  עַת  שְׁ

ם  ָ מִשּׁ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ
ן  א־וּמַתָּ שָּׂ ר הַמַּ י עִקַּ ים, כִּ דוֹשִׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
ין  עוֹשִׂ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  נִיצוֹצוֹת,  לְבָרֵר  הוּא 
הְיֶה  יִּ שֶׁ פְשׁוּטוֹ,  כִּ אֱמוּנָה  בֶּ ן  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ
לָאו,  או  וְהַלָּ הֵן  הַהֵן  אֱמֶת,  בּוּר  דִּ בּוּר  הַדִּ
י צָרִיךְ  בְתּוֹ אֶל הַתּוֹרָה, כִּ ר מַחֲשַׁ ֵ ם מְקַשּׁ גַּ
א־ שָּׂ הַמַּ בְתּוֹ בְּ הְיֶה רַק חִיצוֹנִיּוּת מַחֲשַׁ יִּ שֶׁ
צָרִיךְ  בָה  חֲשָׁ הַמַּ נִימִיּוּת  פְּ אֲבָל  ן,  וּמַתָּ
עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  אֶל  רַק  ר  ֵ לְקַשּׁ
ה  ה נִיצוֹצוֹת וְכַמָּ מָּ זוֹכֶה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת כַּ
ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ עַל־יְדֵי  נְפוּלוֹת  וֹת  קְדֻשּׁ
דוֹלִים  גְּ וְתִקּוּנִים  הָעוֹלָמוֹת  עֲלִיַּת  ה  וְנַעֲשֶׂ
ה: פִלָּ מוֹ עַל־יְדֵי תְּ ן כְּ א־וּמַתָּ שָּׂ עַל־יְדֵי הַמַּ

ה לְתוֹרָה רעט פִלָּ תְּ

אֶהְיֶה  נִי, שֶׁ יעֵנִי וְזַכֵּ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ צַע. רִבּוֹנוֹ שֶׁ י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ וְאַל אֶל בָּ )קמח( הַט לִבִּ

וְלֹא  דְרָשׁ  הַמִּ ית  בֵּ בֵי  מִיּוֹשְׁ ים חֶלְקִי  וְתָשִׂ וָעֶד,  וַעֲבוֹדָתְךָ תָמִיד לְעוֹלָם  תוֹרָתְךָ  בְּ דָבוּק 
ה  א, וְאֶהְגֶּ נוּ לָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּה וְתִהְיֶה עִמָּ נוּתֵנוּ בָּ בֵי קְרָנוֹת, וְתִהְיֶה תוֹרָתְךָ אֻמָּ מִיּוֹשְׁ
עֵסֶק  אֵיזֶה  בְּ לַעֲסֹק  רְצוֹנְךָ  י  עַל־פִּ הַהֶכְרַח  הְיֶה  יִּ שֶׁ עֵת  בָּ וַאֲפִלּוּ  וָלָיְלָה.  יוֹמָם  תוֹרָתְךָ  בְּ
וְכַיּוֹצֵא  נְסִיעָה  אֵיזֶה  לִנְסֹעַ  אוֹ  ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ אוֹ  מְלָאכָה  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  רְנָסָה,  פַּ בִיל  שְׁ בִּ
נִימִיּוּת  פְּ הְיֶה  תִּ וְהָעֵסֶק,  ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ יַּת  עֲשִׂ עַת  שְׁ בִּ ם  גַּ שֶׁ יעֵנִי,  וְתוֹשִׁ עָלַי  רַחֵם  תְּ בָזֶה, 
ן,  א וּמַתָּ שָּׂ אוֹתוֹ הָעֵסֶק וְהַמַּ שׁ בְּ ה הַמְלֻבָּ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ י קְשׁוּרָה וּדְבוּקָה בְּ בְתִּ מַחֲשַׁ
עֲסֹק  י תַּ בְתִּ ן וְעִסְקֵי חֹל, רַק חִיצוֹנִיּוּת מַחֲשַׁ א וּמַתָּ שָּׂ תוֹךְ הַמַּ י בְּ עְתִּ נִימִיּוּת דַּ וְלֹא אַכְנִיס פְּ
ה.  דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בָה אֶהְיֶה קָשׁוּר וְדָבוּק בְּ חֲשָׁ פְנִימִיּוּת הַמַּ ן, אֲבָל בִּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ בְּ
וְלֹא  אַחֲלִיף  וְלֹא  צֶדֶק,  י  לִּ שֶׁ הַהֵן  וְיִהְיֶה  דוֹלָה,  גְּ אֱמוּנָה  בֶּ ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ לַעֲשׂוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ
יַּת  עַת עֲשִׂ שְׁ נָתִי בִּ וָּ ל כַּ עַלְמָא. וְתִהְיֶה כָּ ל חֲלָלֵי דְּ בִיל כָּ שְׁ נֶּה דִבּוּרִי לְעוֹלָם אֲפִלּוּ בִּ אֲשַׁ
תוֹרָה וַעֲבוֹדָה וּלְהַרְבּוֹת  אוּכַל לַעֲסֹק בְּ דֵי שֶׁ מְךָ וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ, כְּ ן לְמַעַן שִׁ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רעט       לרת

עֵסֶק  ן וּלְהַרְבּוֹת בְּ א וּמַתָּ עֵסֶק וּבְמַשָּׂ נִי לְמַעֵט בְּ דוֹשׁוֹת. וּתְזַכֵּ צְדָקָה, וּלְקַיֵּם מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ בִּ
לָאכָה  הַמְּ יַּת  עֲשִׂ עַת  שְׁ בִּ וַאֲפִלּוּ  עַרַאי.  י  וּמְלַאכְתִּ קֶבַע  תוֹרָתִי  וְתִהְיֶה  מָהּ,  לִשְׁ הַתּוֹרָה 
וְהָעֲבוֹדָה  הַתּוֹרָה  תוֹךְ  בְּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ וּפְנִימִיּוּת  י  עְתִּ דַּ קְבִיעַת  ר  עִקָּ הְיֶה  תִּ ן  וּמַתָּ א  שָּׂ וְהַמַּ
רֶךְ.  בַדֶּ י  וּבְלֶכְתִּ בֵיתִי  בְּ י  בְתִּ שִׁ בְּ תָמִיד  י  עִמִּ וְתִהְיֶה  לַאֲמִתּוֹ.  אֱמֶת  בֶּ לְבַד  מְךָ  שִׁ לְמַעַן 
לֹא  י  כִּ אִישׁ.  ר  יִגְבַּ בְכֹחַ  לֹא  י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  חוֹן  טָּ וְהַבִּ הָאֱמוּנָה  בְּ קֵנִי  וּתְחַזְּ
אֵיזֶה  בְּ עֲסֹק  נַּ שֶׁ ךָ לְבַד, רַק רְצוֹנְךָ  מֵאִתְּ הַכֹּל  י  כִּ ר הָרִים.  דְבַּ מִמִּ וְלֹא  עֲרָב  וּמִמַּ מִמּוֹצָא 
פוּלִין  הַנְּ יצוֹצוֹת  וְהַנִּ וֹת  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  דֵי  כְּ רְנָסָה,  פַּ בִיל  שְׁ בִּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ

נָם אֶל מְקוֹמָם: יבָם וְלִתְּ אָם וּלְהָרִימָם וְלַחֲזֹר וְלַהֲשִׁ לִפּוֹת לְנַשְּׂ מֵעִמְקֵי הַקְּ

וּגְבוּרָה  כֹחַ  לָנוּ  וְתֵן  ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ רַחֲמִים  מָלֵא  עָלֵינוּ  רַחֵם 
א  מַשָּׂ עִסְקֵי  בְּ חִיצוֹנִיּוֹת  עֲבוֹדוֹת  בַּ לַעֲסֹק  לָצֵאת  צְטָרֵךְ  נִּ שֶׁ כָל עֵת  בְּ שֶׁ לְחָמָה,  לַמִּ וְעֵצָה 
אֵימָה  ה וּבְטָהֳרָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ אֱמוּנָה גְּ תֵנוּ בֶּ יָּ ל עִסְקֵנוּ וַעֲשִׂ הְיֶה כָּ יִּ ן וְכַיּוֹצֵא בּוֹ, שֶׁ וּמַתָּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ י,  בְתִּ מַחֲשַׁ פְנִימִיּוּת  בִּ וּבַעֲבוֹדָתְךָ  תוֹרָתְךָ  בְּ דוֹל  גָּ וּבִדְבֵקוּת  וּבְיִרְאָה 
לִפּוֹת,  הַקְּ עִמְקֵי  בְּ פְלוּ  נָּ שֶׁ יצוֹצוֹת  הַנִּ ל  כָּ אֶת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  לְבָרֵר  כֹחַ  לָנוּ 
אֹנֶס  שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד, בְּ גִלְגּוּל זֶה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, בְּ ים וּבַעֲוֹן אֲבוֹתֵינוּ, בְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
נוּ כֹחַ וָדַעַת לִלְחֹם מִלְחָמָה זֹאת  י אֵין בָּ ה יוֹדֵעַ, כִּ י אַתָּ מֶךָ, כִּ וּבְרָצוֹן. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ ים וְאוֹסְרִים אוֹתָם  כּוֹבְשִׁ שֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ חַת יַד  יצוֹצוֹת מִתַּ הַנִּ וּלְהוֹצִיא  לְבָרֵר 
וְיוֹתֵר  רִים יוֹתֵר  בְּ וּמִתְגַּ רִים  וּלְהַעֲלוֹתָם הֵם מִתְגָּ תְעוֹרְרִים לְבָרְרָם  מִּ דוֹל, וּבְכָל עֵת שֶׁ גָּ
וְאֵין  וּבִפְרָט,  כְלָל  בִּ עְבּוּד  הַשִּׁ עָלֵינוּ  ךְ  וּמָשַׁ לוּת  הַגָּ עָלֵינוּ  אָרַךְ  זֶה  וּמֵחֲמַת  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ לָנוּ  מִי  עַל  הֶם,  עִמָּ לִלְחֹם  וְאֵיךְ  ם,  נֶגְדָּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ אֵיךְ  רֶךְ  דֶּ שׁוּם  יוֹדֵעַ  נוּ  אִתָּ
חֵם לָנוּ. רִיבָה יְהֹוָה אֶת  מוֹ הוּא יִלָּ מַיִם. יְהֹוָה אִישׁ מִלְחָמָה יְהֹוָה שְׁ ָ שּׁ בַּ אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ
עֶזְרָתִי. וְהָרֵק חֲנִית וּסְגֹר לִקְרַאת רוֹדְפָי  ה וְקוּמָה בְּ יְרִיבַי לְחַם אֶת לוֹחֲמָי. הַחֲזֵק מָגֵן וְצִנָּ
בוּקָה  דְּ תָמִיד  י  בְתִּ מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ שֶׁ הַיְשׁוּעוֹת,  עַל  בַּ יעֵנִי  הוֹשִׁ אָנִי.  יְשׁוּעָתֵךְ  י  לְנַפְשִׁ אֱמֹר 
וְכַיּוֹצֵא,  ן  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ מְלָאכָה  בִּ חִיצוֹנִיּוֹת  עֲבוֹדוֹת  בַּ עִסְקִי  עֵת  בְּ אֲפִלּוּ  וּבְתוֹרָתְךָ  ךָ  בְּ
חֹל,  עִסְקֵי  בְּ לַעֲסֹק  תּוֹרָה  מֵאֹהֶל  צֵאתִי  עֵת  בְּ פְרָט  בִּ תָמִיד  לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ וְאֶתְחַזֵּק 
דוֹל,  הַגָּ וּבְכֹחֲךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ יוֹתֵר.  בְּ וַחֲזָקָה  דוֹלָה  גְּ אֱמוּנָה  בֶּ אָז  וְאֶתְחַזֵּק  ר  בֵּ אֶתְגַּ שֶׁ
וֹת  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ וְתָרִים  א  וּתְנַשֵּׂ וְתַעֲלֶה  ט  וּתְלַקֵּ בָרֵר  תְּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ לְהָאֱמוּנָה  כֹּחַ  ן  תֵּ תִּ
רִיאַת הָעוֹלָם עַד הַיּוֹם  עוֹלָם מִיּוֹם בְּ בָּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ פְלוּ בְּ נָּ פוּלוֹת שֶׁ יצוֹצוֹת הַנְּ וְכָל הַנִּ
ם  ר הָיָה שָׁ יבֵם לִמְקוֹמָם, אֶל מָקוֹם אֲשֶׁ נֵם וּתְשִׁ א אוֹתָם, וְתַחֲזֹר וְתִתְּ הַזֶּה, וְתַעֲלֶה וּתְנַשֵּׂ
ים לַעֲסֹק  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ח. זַכֵּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ אֵת וְיֶתֶר עֹז, וְאַל יִדַּ יֶתֶר שְׂ ה בְּ חִלָּ תְּ אָהֳלָם בַּ
עַת  שְׁ ם בִּ הַתּוֹרָה גַּ נוּ דְבוּקָה וּקְשׁוּרָה בְּ בְתֵּ נִימִיּוּת מַחֲשַׁ אֱמוּנָה, וְתִהְיֶה פְּ ן בֶּ א וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ
לּאֹ נִצְטָרֵךְ לְעוֹלָם לָבֹא  מְרֵנוּ, שֶׁ ילֵנוּ וְתִשְׁ צִּ תַּ ה, שֶׁ ן. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ א וּמַתָּ שָּׂ יַּת הַמַּ עֲשִׂ
דִין תּוֹרָה, רַק  נִים לָדוּן לִפְנֵיהֶם בְּ יָּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לָבֹא )לִפְנֵי( לִידֵי דַּ לְזִילוּתָא דְבֵי דִינָא, שֶׁ
נוּ  וְיִתְּ אוּ  יִשְׂ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ הֶם  עִמָּ עֲסֹק  נַּ שֶׁ מִי  וְכָל  אֱמוּנָה,  בֶּ נֵינוּ  וּמַתָּ אֵינוּ  מַשָּׂ ל  כָּ יִהְיֶה 
וְיִהְיֶה  תּוֹרָה,  שׁ  מְלֻבָּ ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ כָל  בְּ שֶׁ וְנַאֲמִין  וְנָבִין  וְנֵדַע  אֱמֶת,  בֶּ אֱמוּנָה  בֶּ נוּ  עִמָּ



הָ רפאתּוֹר  תרלא

ן עַל־יְדֵי  א וּמַתָּ שָּׂ ן הַמַּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לְתַקֵּ אֹפֶן שֶׁ מִיד אֶל הַתּוֹרָה, בְּ ר תָּ ָ ן מְקֻשּׁ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ
נִים: יָּ ין תּוֹרָה לִפְנֵי הַדַּ הַדִּ

לְחָמָה  הַמִּ חַ  לְנַצֵּ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ  רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לִי.  עוֹזֵר  הֱיֵה  יְהֹוָה  נִי  וְחָנֵּ יְהֹוָה  מַע  שְׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וְהָאֱמוּנָה  הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  הָעוֹלָם  זֶה  בָּ
מִלְחָמָה  חַ  לְנַצֵּ הַיּוֹם,  מוֹנוּ  כָּ עֵצָה  י  לַחֲלוּשֵׁ דַעַת,  י  לַחֲלוּשֵׁ כֹחַ,  י  לַחֲלוּשֵׁ יעָה  וְהוֹשִׁ עֲזֹר 
ן עַל זֶה לְעֹצֶם  שׁ וּלְהִתְחַנֵּ נוּ לְבַקֵּ עְתֵּ י לֹא הָיָה עוֹלֶה עַל דַּ ים. כִּ כָל הָאֳפַנִּ זֹאת בְּ בֵדָה כָּ כְּ
עָנִים עַל כֹּחָם  טוּחִים וְנִשְׁ אָנוּ בְּ נוּ, שֶׁ עֲלוּמוֹת לִבֵּ ים, אַךְ לְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָל תַּ רֻבִּ גָמֵינוּ הַמְּ פְּ
נֵלֵךְ  וַאֲנַחְנוּ  עֲדֵנוּ,  בַּ חֲמוּ  יִלָּ הֵם  יְהָבֵנוּ,  אֶת  לַכְנוּ  הִשְׁ עֲלֵיהֶם  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
מֹאל. יְהֹוָה  בְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂ נְתִיבוֹתֵיהֶם וְלֹא נָסוּר מִדִּ דוֹשׁוֹת וְנִדְרֹךְ בִּ אַחַר עֵצוֹתֵיהֶם הַקְּ
א יְהֹוָה  א אָנָּ יעָה נָּ א יְהֹוָה הוֹשִׁ רֶף. אָנָּ י יָדֶיךָ אַל תֶּ ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ עֲדִי יְהֹוָה חַסְדְּ יִגְמוֹר בַּ
י  לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵינוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ יעָה הַמֶּ הַצְלִיחָה נָא. יְהֹוָה הוֹשִׁ

לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי אָמֵן וְאָמֵן:

תּוֹרָה רפא

עַל  עַצְמוֹ  ב  יֵשֵׁ אִם  שׁוּט  פָּ אָדָם  אֲפִלּוּ 
ל עַל אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הֵיטֵב,  כֵּ פֶר וְיִסְתַּ הַסֵּ

לּאֹ  יָכוֹל לִרְאוֹת חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת, רַק שֶׁ
נִים(: ן פְּ יוֹן )עַיֵּ בָר לְנִסָּ יַעֲמִיד הַדָּ

ה לְתוֹרָה רפא פִלָּ תְּ

ה לִלְמוֹד  כָל יוֹם וָיוֹם, וְאֶזְכֶּ ה בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה בְּ נוּ לַעֲסֹק הַרְבֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*מז( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ינָה וָדָעַת, עַד  ן לִי חָכְמָה בִּ ים, וְתִתֵּ דוֹשִׁ רוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ תְחַבְּ נִּ ה שֶׁ סְפָרִים הַרְבֵּ בִּ
ר  חַבֵּ הַמְּ נַת  וָּ כַּ הֵיטֵב  לְהָבִין  ה  אֶזְכֶּ בּוֹ,  וְלוֹמֵד  ן  מְעַיֵּ אֶהֱיֶה  שֶׁ וְסֵפֶר  סֵפֶר  כָל  בְּ שֶׁ ר  אֲשֶׁ
אַחַר  נוּ שֶׁ לוֹם, וּתְזַכֵּ רוּשׁ זָר חַס וְשָׁ נָתוֹ וְלֹא אֲפָרֵשׁ בּוֹ פֵּ כַוָּ ה בְּ גֶּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וְלֹא אֶשְׁ בֶּ
עַל  הֵיטֵב  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ עוֹד  ן  לְעַיֵּ ה  אֶזְכֶּ לַאֲמִתּוֹ,  פֶר  הַסֵּ בַר  דְּ נַת  וָּ כַּ עַל  לַעֲמוֹד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
בְחִינַת:  בִּ וּלְהִצְטָרֵף  לְהָאִיר  הָאוֹתִיּוֹת  יַתְחִילוּ  זֶה  עַל־יְדֵי  שֶׁ עַד  בּוֹ,  שֶׁ הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת 
פֶר חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת  הַסֵּ ה לִרְאוֹת עַל־יְדֵי זֶה בְּ אֶזְכֶּ אוֹתִיּוֹת בּוֹלְטוֹת וּמִצְטָרְפוֹת. עַד שֶׁ
תוּב:  כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ לָל, וִיקֻיָּ ן לָזֶה כְּ עַצְמוֹ לֹא כִוֵּ ר בְּ חַבֵּ עַל הַמְּ בַּ ים מַה שֶׁ וְצֵרוּפִים חֲדָשִׁ

ן יְהִי רָצוֹן: יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ. אָמֵן כֵּ ל עֵינַי וְאַבִּ גַּ

עוֹדִי רָה לֵאלֹהַי בְּ תּוֹרָה רפב - אֲזַמְּ

א עַל 	. ל  כֵּ לְהִסְתַּ הָאָדָם  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ
מָלֵא  וְהוּא  מִטּוֹב  רָחוֹק  שֶׁ וְרוֹאֶה  עַצְמוֹ, 
וְלֹא  עַל־יְדֵי־זֶה,  לִפֹּל  יָכוֹל  אָז  עֲווֹנוֹת, 
ב  מְחֻיָּ הוּא  ן  עַל־כֵּ לָל,  כְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל 

אֵיזֶה  עוֹד  עַצְמוֹ  בְּ וְלִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ
ה  עָשָׂ לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אֵיךְ  י  כִּ טוֹב,  מְעַט 
וְאַף  טוֹב.  בָר  דָּ אוֹ  מִצְוָה  אֵיזֶה  מָיו  מִיָּ
ה,  עָשָׂ אוֹתוֹ טוֹב שֶׁ ל בְּ כֵּ תְחִיל לְהִסְתַּ מַּ שֶׁ כְּ



תּו רָֹה רפב - אֲזַמְּ    ר ָה לֵאלֹהַי בְּעו  דִֹי  תרלב

מָלֵא  הוּא  עַצְמוֹ  בְּ הַטּוֹב  שֶׁ רוֹאֶה  הוּא 
מְעֹרָב  הַטּוֹב  י  כִּ מְתֹם,  בּוֹ  וְאֵין  צָעִים  פְּ
י־ אַף־עַל־פִּ ה,  הַרְבֵּ וּבִפְסֹלֶת  פְנִיּוֹת  בִּ

טוֹב  עַט  הַמְּ בְּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אֵיךְ  כֵן 
שׂ  לְחַפֵּ צָרִיךְ  וְכֵן  טוֹבָה,  ה  נְקֻדָּ אֵיזֶה 
אֵיזֶה  עוֹד  עַצְמוֹ  בְּ מְצָא  יִּ שֶׁ עַד  שׁ  וּלְבַקֵּ
מְעֹרָב  הַטּוֹב  זֶה  ם  גַּ שֶׁ וְאַף  טוֹב,  בָר  דָּ
ל  כָּ עַל  זֶה  ל  כָּ עִם  ה,  הַרְבֵּ פְסֹלֶת  בִּ ן  כֵּ ם  גַּ
שׂ  ה טוֹבָה, וְכֵן יְחַפֵּ נִים יֵשׁ בּוֹ אֵיזֶה נְקֻדָּ פָּ
עַצְמוֹ עוֹד אֵיזֶה  מְצָא בְּ יִּ שׁ עוֹד עַד שֶׁ וִיבַקֵּ
מּוֹצֵא  שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת 
עַל־יְדֵי־זֶה  וְטוֹב,  זְכוּת  אֵיזֶה  עַצְמוֹ  בְּ
זְכוּת,  לְכַף  חוֹבָה  ף  מִכַּ אֱמֶת  בֶּ יוֹצֵא 
יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  תְשׁוּבָה,  בִּ לָשׁוּב  וְיוּכַל 
עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת 
ר  וּלְזַמֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל  וְאָז  הוּא,  שֶׁ אֵיךְ 
הָאָדָם  שֶׁ כְּ רֹב  י  עַל־פִּ י  כִּ לַה',  וּלְהוֹדוֹת 
עוֹלֶה  אָז  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ עוֹמֵד 
וְעַל־ טוֹבִים,  לֹא  ר  אֲשֶׁ יו  מַעֲשָׂ עְתּוֹ  דַּ עַל 

ל  לֵּ דַעְתּוֹ וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפַּ יְדֵי־זֶה נוֹפֵל בְּ
ן צָרִיךְ הָאָדָם  רָאוּי, עַל־כֵּ ק וְחִיּוּת כָּ חֵשֶׁ בְּ
עַל־יְדֵי  ה  פִלָּ הַתְּ קֹדֶם  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת 
נְקֻדּוֹת  עַצְמוֹ  בְּ וְיִמְצָא  שׁ  וִיבַקֵּ שׂ  חַפֵּ יְּ שֶׁ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ טוֹבוֹת 

"ל: נַּ רָאוּי כַּ כָּ

ב לֵילֵךְ 	. מְאֹד  לִזָּהֵר  הָאָדָם  וְצָרִיךְ 
דוֹל  גָּ וִיסוֹד  לָל  כְּ הוּא  י  כִּ זֶה,  דֶרֶךְ  בְּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  רְצֶה  יִּ שֶׁ לְמִי 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  עוֹלָמוֹ  יֹאבַד  לְבַל 
מֵעַצְבוּת  עַצְמוֹ  לְהַרְחִיק  הוּא  ר  הָעִקָּ י  כִּ
רֹב  י  כִּ ר.  אֶפְשָׁ דְּ מַה  כָל  בְּ חוֹרָה  שְׁ וּמָרָה 
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ רְחוֹקִים  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ
חוֹרָה  שְׁ מָרָה  מֵחֲמַת  הוּא  רִחוּקָם  ר  עִקַּ
ם  דַעְתָּ בְּ נּוֹפְלִים  שֶׁ עַל־יְדֵי  וְעַצְבוּת, 

קִלְקוּלָם  עֹצֶם  עַצְמָם  בְּ רוֹאִים  שֶׁ מֵחֲמַת 
מַה  פִי  כְּ מְקֻלְקָלִים,  יהֶם  מַעֲשֵׂ רֹב  שֶׁ
לְבָבוֹ  נִגְעֵי  אֶת  נַפְשׁוֹ  בְּ אֶחָד  ל  כָּ יּוֹדֵעַ  ֶ שּׁ
ם  דַעְתָּ בְּ נוֹפְלִים  זֶה  וּמֵחֲמַת  וּמַכְאוֹבָיו, 
לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  לְגַמְרֵי  עַצְמָם  ים  וּמְיָאֲשִׁ
וְאֵינָם  לָל,  כְּ נָה  כַוָּ בְּ לִים  לְּ מִתְפַּ וְאֵינָם 
הָיוּ  ֶ שּׁ מַה  אֲפִלּוּ  ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ ים  עוֹשִׂ
ן צָרִיךְ הָאָדָם  יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת עֲדַיִן, עַל־כֵּ
ה  הַרְבֵּ י  כִּ זֶה,  בָר  דָּ עַל  מְאֹד  יל  כִּ לְהַשְׂ
הַיֵּאוּשׁ  י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה,  קְעוּ  שָׁ נְפָשׁוֹת 
צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ הַכֹּל.  מִן  ה  קָשֶׁ לוֹם  וְשָׁ חַס 
"ל,  הַנַּ זֶה  רֶךְ  דֶּ עִם  לֵילֵךְ  מְאֹד  לְהִתְחַזֵּק 
עַם,  פַּ כָל  בְּ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  עַצְמוֹ  בְּ שׂ  לְחַפֵּ
מִיד,  תָּ עַצְמוֹ  וּלְחַזֵּק  עַצְמוֹ  לְהַחֲיוֹת  דֵי  כְּ
ק  חֵשֶׁ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ה'  אֶל  וְלָשׁוּב  מִיד,  תָּ מְחָה  וּבְשִׂ וּבְחִיּוּת 

"ל: נַּ אֱמֶת כַּ בֶּ

ג ל לִפְנֵי הָעַמּוּד 	. לֵּ תְפַּ לִיחַ צִבּוּר הַמִּ הַשְּׁ
יּוּכַל  שֶׁ זוֹ  כָּ בֹהַּ  גָּ חִינָה  בְּ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ 
כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ ל  כָּ ץ  לְקַבֵּ
טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ וְכָל  לִין,  לְּ תְפַּ מֵהַמִּ אֶחָד 
עִם  ל  לֵּ וְיִתְפַּ יַעֲמֹד  וְהוּא  בּוֹ,  נִכְלָלִין  יִהְיוּ 
זוֹּכִין  שֶׁ בּוּר  הַצִּ רֵי  אַשְׁ הַזֶּה,  הַטּוֹב  ל  כָּ

זֶה: לִיחַ־צִבּוּר כָּ לִשְׁ

ד רָאֵל 	. יִשְׂ רוֹעֵה  יֵשׁ  וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ
הָרוֹעֶה  וְזֶה  מְהֵימְנָא,  רָעֲיָא  ה  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ
לִין  מְקַבְּ הַזֶּה  ן  כָּ שְׁ הַמִּ מֵּ שֶׁ ן,  כָּ מִשְׁ ה  עוֹשֶׂ
אֵין  יהֶם שֶׁ ן הֶבֶל פִּ ית רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ הַתִּ
נֵס  ם מַתְחִילִין לִקְרוֹת וּלְהִכָּ ָ בּוֹ חֵטְא, וּמִשּׁ
מִן  מַתְחִילִים  הֵם  ן  וְעַל־כֵּ הַתּוֹרָה,  תוֹךְ  בְּ
ן.  כָּ שְׁ הַמִּ הֲקָמַת  מַר  מִגְּ ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ קְרָא,  וַיִּ
אֶחָד  כָל  בְּ דּוֹר  בַּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ שֶׁ וְדַע 
אֶחָד  וְכָל  ה,  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ בּוֹ  יֵשׁ  וְאֶחָד 
חִינַת  בְּ ה  וְעוֹשֶׂ רוֹעֶה  חִינַת  בְּ הוּא  וְאֶחָד 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רפב      תרלג

ן  כָּ שְׁ הַמִּ חִינַת  בְּ לְפִי  אֶחָד  וְכָל  ן,  כָּ מִשְׁ
ינוֹקוֹת  תִּ לוֹ  יֵשׁ  כֵן  מוֹ  כְּ ה,  עוֹשֶׂ הוּא  שֶׁ
לֵידַע  אַךְ  ם.  ָ מִשּׁ יהֶם  פִּ הֶבֶל  לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ
יק  וְצַדִּ יק  צַדִּ ל  כָּ לָדַעַת  הַיְנוּ  זֹאת,  ל  כָּ
ה  וְכַמָּ לוֹ,  כִים  יָּ ַ הַשּׁ ינוֹקוֹת  הַתִּ הֵם  אֵיזֶה 
חִינוֹת  הַבְּ ל  כָּ וְלֵידַע  נּוּ,  מִמֶּ לִין  מְקַבְּ הֵם 
עַד  מֵהֶם  בוֹא  יָּ שֶׁ וְהַדּוֹר  זֶה,  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ
ל אָדָם  כוֹל לָדוּן אֶת כָּ יָּ י שֶׁ מִּ ע שֶׁ הַסּוֹף. דַּ
קֻדּוֹת  הַנְּ וְלִמְצֹא  שׂ  וּלְחַפֵּ זְכוּת,  לְכַף 
אֲפִלּוּ  רָאֵל,  שְׂ מִיִּ אֶחָד  כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ טוֹבוֹת 
לוֹ  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ עֵי  הַפּוֹשְׁ בְּ
לִיחַ־ שְׁ לִהְיוֹת  כוֹל  יָּ שֶׁ זוֹ  כָּ בֹהַּ  גָּ חִינָה  בְּ

"ל  הַנַּ זֶה  ל  כָּ יוֹדֵעַ  הוּא  "ל,  נַּ כַּ וְחַזָּן  צִבּוּר 
חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  סוֹד  וְזֶה  לֵמוּת.  שְׁ בִּ
הֵיכָן  רוֹאֶה  'הַחַזָּן  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 

ת י"א(: בָּ ינוֹקוֹת קוֹרִין' )שַׁ הַתִּ

ה זְכוּת, 	. לְכַף  אָדָם  ל  כָּ אֶת  לָדוּן  צָרִיךְ 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  מוּר  גָּ ע  רָשָׁ הוּא  שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ 
מְעַט טוֹב,  אֵיזֶה  בּוֹ  וְלִמְצֹא  שׂ  לְחַפֵּ צָרִיךְ 
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ע.  רָשָׁ אֵינוֹ  עַט  הַמְּ אוֹתוֹ  בְּ שֶׁ
אֵינוֹ  ם  ָ שּׁ שֶׁ טוֹב  מְעַט  אֵיזֶה  בּוֹ  מּוֹצֵא  שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  זְכוּת,  לְכַף  אוֹתוֹ  וְדָן  ע,  רָשָׁ
זְכוּת,  לְכַף  אֱמֶת  בֶּ ע  הָרָשָׁ אֶת  מַעֲלֶה 
עַל־יְדֵי־זֶה.  תְשׁוּבָה  בִּ יבוֹ  לַהֲשִׁ וְיוּכַל 
ים  הִלִּ )תְּ ע"  רָשָׁ וְאֵין  מְעַט  "וְעוֹד  חִינַת:  בְּ וְזֶה 
אֵיזֶה  עוֹד  בּוֹ  מּוֹצֵא  שֶׁ עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  י(,  לז, 

עַל־יְדֵי־זֶה:  ע,  רָשָׁ אֵינוֹ  ם  ָ שּׁ שֶׁ מְעַט 
הַיְנוּ  ם(.  )שָׁ וְאֵינֶנּוּ"  מְקוֹמוֹ  עַל  "וְהִתְבּוֹנַנְתָּ 
הָרִאשׁוֹן,  מְקוֹמוֹ  עַל  אֵינֶנּוּ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

הָאָדָם  וְכֵן  זְכוּת.  לְכַף  אֱמֶת  בֶּ ה  נִתְעַלָּ י  כִּ
רֶךְ הַזֶּה,  דֶּ ן לֵילֵךְ בַּ ם כֵּ אֵצֶל עַצְמוֹ צָרִיךְ גַּ
רָחוֹק  הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ רוֹאֶה  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ
ם  גַּ לִמְצֹא  צָרִיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד 
אֵינוֹ  ם  ָ שּׁ שֶׁ טוֹב  מְעַט  אֵיזֶה  עוֹד  עַצְמוֹ  בְּ
אֱמֶת לְכַף  "ל, וְעַל־יְדֵי־זֶה יוֹצֵא בֶּ נַּ ע כַּ רָשָׁ
הִלְכוֹת  הֲלָכוֹת"  "לִקּוּטֵי  בְּ ן  עַיֵּ עֲתִיק  הַמַּ )אָמַר  זְכוּת. 
ת  אֻלַּ גְּ ר  עִקַּ שֶׁ ם  שָׁ בֹאָר  מְּ שֶׁ ו',  הֲלָכָה  חוּמִין  תְּ עֵרוּבֵי 

בְחִינַת: "רָאֹה רָאִיתִי אֶת עֳנִי  מִצְרַיִם הָיָה עַל־יְדֵי זֶה, בִּ

מוֹת כ(: רוֹאֶה אֲנִי  נְחוּמָא שְׁ מוֹת ג, ז(, וְדָרְשׁוּ חֲזַ"ל )תַּ י" )שְׁ עַמִּ

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לַחֲטֹא,  סּוֹפָן  שֶׁ אֲנִי  רוֹאֶה  רְאִיּוֹת,  י  תֵּ שְׁ

אֲנִי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ שֶׁ נַ"ל,  כַּ הַיְנוּ  י,  עַמִּ עֳנִי  אֶת  רָאִיתִי 

הָרָע  עַל  ל  כֵּ מִסְתַּ וְאֵינִי  הֶן.  בָּ שֶׁ הַטּוֹב  עַל  רַק  ל  כֵּ מִסְתַּ

שׂ  ה. וְעִנְיָן זֶה לְחַפֵּ הֶן, וְעַל־יְדֵי זֶה הֵם רְאוּיִים לִגְאֻלָּ בָּ שֶׁ

ד עֲלֵיהֶם זְכוּת, הוּא עִנְיָן  רָאֵל וּלְלַמֵּ יִשְׂ בְּ מִיד הַטּוֹב שֶׁ תָּ

אַף־עַל־ נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ ן  וְעַל־כֵּ מְאֹד.  מְאֹד  וְעָמֹק  בֹהַּ  גָּ

הֵיכָן  עַד  ה  חִלָּ מִתְּ יוֹדֵע  הָיָה  לֹא  טוֹב,  לּוֹ  כֻּ הָיָה  שֶׁ י  פִּ

לֵילֵךְ  ה  חִלָּ מִתְּ רוֹצֶה  הָיָה  וְלֹא  רַךְ,  יִתְבָּ רַחֲמָנוּתוֹ  יעַ  מַגִּ

ה  טֶּ הַמַּ אוֹת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹ  הֶרְאָה  שֶׁ עַד  לִיחוּתוֹ,  שְׁ בִּ

אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ עַל  ר  יְדַבֵּ לּאֹ  שֶׁ זֶה  בָּ לוֹ  רָמַז  שֶׁ

חוֹזֵר  קַל  בְּ שֶׁ לוֹ  הֶרְאָה  י  כִּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

וְאֱחֹז  יָדְךָ  לַח  "שְׁ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  לְמַטֶּ חָשׁ  הַנָּ ךְ  וְנִתְהַפֵּ

תֹקֶף  בְּ ם  גַּ שֶׁ לוֹ  רָמַז  שֶׁ כַפּוֹ,  בְּ ה  לְמַטֶּ וַיְהִי  וְכוּ'  זְנָבוֹ"  בִּ

וְעַל־ טוֹבָה,  ה  נְקֻדָּ אֵיזֶה  בְּ לֶאֱחֹז  יְכוֹלִין  חָשׁ  הַנָּ זהֲֻמַת 

וּבְ"לִקּוּטֵי  ם.  שָׁ ן  עַיֵּ "ל  וְכַנַּ ה  לְמַטֶּ חָשׁ  מִנָּ ךְ  יִתְהַפֵּ זֶה  יְדֵי 

קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ שֶׁ מְבָאֵר  ה"ה  הַבֹּקֶר  מַת  כָּ הַשְׁ הֲלָכוֹת" 

ם  גַּ יִהְיֶה  צִדְקֵנוּ,  יחַ  מְשִׁ עַל־יְדֵי  הָאַחֲרוֹן  ץ  קֵּ בַּ ה  אֻלָּ וְהַגְּ

יחַ צִדְקֵנוּ יִמְצָא  י מְשִׁ ם. כִּ ן שָׁ חִינָה זֹאת עַיֵּ ן עַל־יְדֵי בְּ כֵּ

לְכַף  אֱמֶת  בֶּ תְעַלּוּ  יִּ שֶׁ עַד  רָאֵל,  שְׂ מִיִּ אֶחָד  כָל  בְּ זְכוּת 

יָמֵינוּ אָמֵן(: מְהֵרָה בְּ ה בִּ אֻלָּ זְכוּת, וְעַל־יְדֵי זֶה יִהְיֶה הַגְּ

ה לְתוֹרָה רפב פִלָּ תְּ

דְרָכֶיךָ  בִּ י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹדִי.  בְּ לֵאלֹהַי  רָה  אֲזַמְּ י  חַיָּ בְּ יְהֹוָה  אֲהַלְלָה  )צ( 

י  חַ נַפְשִׁ מֵּ כָל עֵת לְשַׂ ה בְּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ עֶזְרִי וְהוֹשִׁ פְלָאִים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וֶהְיֵה נָא בְּ הַנִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רפב       תרלד

י  כִּ תָמִיד.  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עוּר,  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  מְאֹד  וְהָעֲלוּבָה  הָאֻמְלָלָה 
רִיאַת אָדָם הָרִאשׁוֹן  מֶשׁ מִיּוֹם בְּ ֶ חַת הַשּׁ ה תַּ ר נַעֲשָׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ ל הַמַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת כָּ אַתָּ
כְלָלִיּוּת הָעוֹלָם עִם  ה בִּ ר נַעֲשָׂ ל אֲשֶׁ דּוֹר הַזֶּה. אֵת כָּ ה בַּ ה עַתָּ ר נַעֲשָׂ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וַאֲשֶׁ
חָת, הַחוֹטֵא  שְׁ ל וְהַנִּ י הֶעָנִי וְהָאֶבְיוֹן, הַדַּ ה עִמִּ ר נַעֲשָׂ ל אֲשֶׁ רָאֵל. וְאֵת כָּ מוֹת יִשְׂ לָל נְשָׁ כְּ
מָתִי  נִשְׁ ה עִם  נַעֲשָׂ ר  ל אֲשֶׁ כָּ זֶה. אֵת  כָּ ב מְאֹד, הָאַכְזָר עַל עַצְמוֹ  וְהַחַיָּ עַ  גוּם, הַפּוֹשֵׁ וְהַפָּ
הַגּוּפִים  לְתוֹךְ  כוּ  נִמְשְׁ ר  אֲשֶׁ עַד  וְנַעֲשׂוּ,  וְנוֹצְרוּ  וְנִבְרְאוּ  אֱצְלוּ  נֶּ שֶׁ מִיּוֹם  י  וְנַפְשִׁ וְרוּחִי 
ם,  ָ תוֹךְ גּוּפִי הַזֶּה הַמְגֻשּׁ אוּ בְּ ר בָּ עָבְרוּ עֲלֵיהֶם, עַד אֲשֶׁ לְגּוּלִים שֶׁ כָל הַגִּ הֶם בְּ לוּ בָּ לְגְּ תְגַּ נִּ שֶׁ
זוֹּכֵר לַאו  ל הַזָּקֵן הָעֶלְיוֹן שֶׁ רוֹן שֶׁ כָּ ר עָבַר עָלַי מִיּוֹם הַזִּ ל אֲשֶׁ גוּם מְאֹד. אֵת כָּ הַחוֹטֵא וְהַפָּ
רְאֶה  ים הַזוֹּכְרִים הַמַּ דוֹשִׁ קֵנִים הַקְּ אָר הַזְּ ל שְׁ רוֹן שֶׁ כָּ ימֵי הַזִּ ר עָבַר עָלַי בִּ לוּם וְכָל אֲשֶׁ כְּ
רִי,  הַפְּ ע  לִטַּ רְעִין  הַגַּ הוֹלִיכוּ  שֶׁ וּבָעֵת  רְעִין,  הַגַּ הִמְצִיאוּ אֶת  שֶׁ וְהַחֲכָמִים  וְהָרֵיחַ,  עַם  וְהַטַּ
חָתְכוּ  שֶׁ וּבָעֵת  דּוֹלֵק,  ר  הַנֵּ הָיָה  שֶׁ וּבָעֵת  ם,  וּלְהִתְרַקֵּ לְהִתְהַוּוֹת  רִי  הַפְּ הִתְחִילָה  שֶׁ וּבָעֵת 
ה  ר נַעֲשָׂ ל אֲשֶׁ בָרִים. וְאֵת כָּ ל אֵלּוּ הַדְּ רוּשׁ שֶׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ הַפֵּ ר אַתָּ רִי מִן הָאִילָן, אֲשֶׁ הַפְּ
יתִי  ר עָשִׂ ל אֲשֶׁ ךְ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְאֵת כָּ י אַחַר כַּ ה עִמִּ ר נַעֲשָׂ ל אֲשֶׁ מִים הָהֵם, וְאֵת כָּ יָּ י בַּ עִמִּ
כָל יוֹם וָיוֹם. וְאֵת  אֹנֶס וּבְרָצוֹן בְּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ י בְּ י וּפָגַמְתִּ ר עָבַרְתִּ ל אֲשֶׁ טוֹב וָרָע, אֵת כָּ
עָבְרוּ עָלַי  ה שֶׁ מִים הָרָעִים הָאֵלֶּ יָּ רַחֲמֶיךָ, לַחֲטֹף אֵיזֶה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בַּ יתָנִי בְּ זִכִּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
יתִי אִם טוֹב וְאִם  עָשִׂ ֶ ל מַה שּׁ א עָלַי, וְאַחֲרֵי כָּ ל הַבָּ ה אַחֲרֵי כָּ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה. וְעַתָּ
תְשׁוּבָה  ה לָשׁוּב בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בִיל הָאֱמֶת, בְּ תִיב וְהַשְּׁ רֶךְ וְהַנְּ ה הַדֶּ דֵנִי עַתָּ רָע, הוֹרֵנִי וְלַמְּ

נִים: ל פָּ ה עַל כָּ אֱמֶת מֵעַתָּ לֵמָה בֶּ שְׁ

אֶת  ן  הַדָּ דְקוֹ,  הִצָּ בְּ וְחָפֵץ  ע  לָרָשָׁ הַצּוֹפֶה  רַחֲמִים,  מָלֵא  חֶסֶד,  חָפֵץ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
וּבְרִיּוֹתָיו  חֶסֶד  בְּ עוֹלָמוֹ  הַמְנַהֵג  לְהֵטִיב,  ה  וּמַרְבֶּ חֶסֶד  רַב  מִיד  תָּ זְכוּת  לְכַף  אָדָם  ל  כָּ
וְלִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ ה  עַתָּ ם  גַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הָאֱמֶת,  רֶךְ  הַדֶּ נִי  וְזַכֵּ עָזְרֵנִי  רַחֲמִים.  בְּ
חַ אֶת  מֵּ לְשַׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מִיד,  תָּ זְכוּת  לְכַף  עַצְמִי  וְלָדוּן אֶת  וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  זְכוּת  י  בִּ
אֱמֶת  לֵמָה בֶּ אֱמֶת, וְלִזְכּוֹת עַל־יְדֵי־זֶה לִתְשׁוּבָה שְׁ כַף זְכוּת בֶּ כָל־עֵת וְלִכְנֹס בְּ עַצְמִי בְּ
דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה  ה  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ וְהִתְלַהֲבוּת  חַיּוּת  בְּ דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ

עוֹדִי: רָה לֵאלֹהַי בְּ תוּב, אֲזַמְּ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ ה לְקַיֵּם בֶּ וַעֲצוּמָה, וְאֶזְכֶּ

ר לְפָנֶיךָ,  ה לְדַבֵּ אֵין לִי שׁוּם חַיּוּת וְכֹחַ וְתִקְוָה וּפִתְחוֹן פֶּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  לּוּ  גִּ שֶׁ הַזֶּה  פְלָא  וְהַנִּ ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ רֶךְ  הַדֶּ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ
קִלְקוּלִי,  וְרִבּוּי  עֹצֶם  דֶל  גֹּ אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ עוֹדִי.  בְּ לֵאלֹהַי  רָה  אֲזַמְּ סוּק,  פָּ בַּ לִבְרָכָה 
מַהוּת  בְּ מְאֹד  בֵדִים  וְהַכְּ הָעֲצוּמִים  עֲוֹנוֹתַי  ל  שֶׁ ים  אֲנוּשִׁ אֵבִים  כְּ מְרִירוּת  דִּ מְרִירוּת  אֶת 
ף רֶגֶל וְעַד רֹאשׁ  י מִכַּ לוֹם, כִּ קְוָה חַס וְשָׁ מְעַט לֹא הָיָה תִּ מְעַט כִּ ר כִּ וְכַמּוּת וְאֵיכוּת, אֲשֶׁ
שׂ  לְחַפֵּ הָאָדָם  רִיךְ  צָּ שֶׁ נוּ  הִזְהַרְתָּ ה  אַתָּ אֲבָל  ה.  טְרִיָּ ה  וּמַכָּ וְחַבּוּרָה  צַע  פֶּ מְתֹם,  י  בִּ אֵין 
ן  כֵּ ל שֶׁ דַעְתּוֹ, מִכָּ חַ אֶת נַפְשׁוֹ וְלִבְלִי לִפֹּל בְּ מֵּ עַצְמוֹ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת וּלְשַׂ שׁ וְלִמְצֹא בְּ וּלְבַקֵּ
רֶךְ  נִי וְהוֹרֵנִי הַדֶּ ן עָזְרֵנִי וְזַכֵּ עוֹלָם, עַל־כֵּ שׁוּם אֹפֶן בָּ לוֹם בְּ לּאֹ לְיַאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ חַס וְשָׁ שֶׁ
לוֹם עַצְבוּת וּמָרָה  ר עָלַי חַס וְשָׁ בֵּ ר יִרְצוּ לְהִתְגַּ כָל־עֵת אֲשֶׁ ה בְּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ לִזְכּוֹת לָזֶה בֶּ
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ים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד, וְיִרְצוּ לְהַחֲלִישׁ אֶת  עַי הָרַבִּ חוֹרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה, עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ שְׁ
ים  חֲסָדֶיךָ הָרַבִּ יעֵנִי בַּ עַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תַּ לוֹם, שֶׁ קְוָה חַס וְשָׁ אִלּוּ אָפֵס תִּ ל אֶת יָדִי כְּ ֵ י וּלְרַשּׁ עְתִּ דַּ
עוֹלָם,  שׁוּם אֹפֶן בָּ י בְּ דַעְתִּ כָל עֹז וְתַעֲצוּמוֹת וְלִבְלִי לִפֹּל בְּ ר עֲלֵיהֶם בְּ בֵּ דוֹלִים, לְהִתְגַּ וְהַגְּ
וּנְקֻדּוֹת  זְכוּת  י  בִּ וְלִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ ן  וּלְעַיֵּ שׂ  לְחַפֵּ הַכֹּחוֹת  כָל  בְּ ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ לְהִתְחַזֵּק  רַק 
פְלוּתֵנוּ  חִיתוּתֵנוּ וְשִׁ עֹצֶם פְּ ם בְּ אֱמֶת גַּ י בֶּ זָּכִיתִי לַעֲשׂוֹת מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה. כִּ טוֹבוֹת שֶׁ
כָל־עֵת לַחֲטֹף  רַחֲמֶיךָ בְּ יתָנוּ בְּ בַר עָלֵינוּ, וְזִכִּ ךָ גָּ י־כֵן חַסְדְּ גָמֵנוּ, אַף־עַל־פִּ וּבְעֹצֶם רִבּוּי פְּ
נֶסֶת  ב אֶת כְּ חַ וּמְפָאֵר וּמְחַבֵּ בֵּ ה מְשַׁ ר אַתָּ ים טוֹבִים. וְכַאֲשֶׁ עַם אֵיזֶה מִצְוֹת וּמַעֲשִׂ כָל פַּ בְּ
רָאֵל מְלֵאִים מִצְוֹת  יִשְׂ עֵי  תֵךְ, אֲפִלּוּ פּוֹשְׁ פֶלַח הָרִמּוֹן רַקָּ כְּ פְלוּתָם,  וְשִׁ גָלוּתָם  בְּ רָאֵל  יִשְׂ
בוֹת זָרוֹת  נִיּוֹת וּמַחֲשָׁ סֹלֶת, פְּ ין הֵם מְלֵאִים פְּ אָנוּ עוֹשִׂ עַצְמָן שֶׁ צְוֹת בְּ ם הַמִּ רִמּוֹן. וְאִם גַּ כָּ
ר  אֶפְשַׁ אִי  י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ מִצְוָה  שׁוּם  מֵעוֹלָם  ינוּ  עָשִׂ לֹא  וַעֲדַיִן  וּבִלְבּוּלִים, 
וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ זָּכִינוּ  שֶׁ וּמִצְוָה  מִצְוָה  בְכָל  י  כִּ טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  בָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ
תוֹת וְיָמִים טוֹבִים, אוֹ אֵיזֶה צְדָקָה  בָּ לַת שַׁ ין, אוֹ קַבָּ פִלִּ לַעֲשׂוֹת לִפְעָמִים, הֵן צִיצִית אוֹ תְּ
ה  וּמַעֲשֶׂ מִצְוָה  כָל  בְּ יֵשׁ  אי  וַדַּ בְּ וְכוּ',  וְכוּ'  אֲסוּרוֹת,  מַאֲכָלוֹת  וְהַרְחָקוֹת  חֶסֶד,  וּגְמִילוּת 
ל  מֹחַ כָּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת רָאוּי לָנוּ לִשְׂ נִים. וְעַל־יְדֵי אֵלּוּ הַנְּ ל פָּ ה טוֹבָה עַל כָּ טוֹב אֵיזֶה נְקֻדָּ
אֵיזֶה נְקֻדּוֹת  זָּכִינוּ לִגְרֹם נַחַת־רוּחַ לְפָנֶיךָ בְּ ֶ רִיעוּתֵינוּ, מַה שּׁ עֹצֶם גְּ יָמֵינוּ לְעוֹלָם, אֲפִלּוּ בְּ
אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ אֱמֶת,  בֶּ זְכוּת  לְכַף  לִכְנֹס  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ינוּ.  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ זָּכִינוּ  שֶׁ טוֹבוֹת 
י אֲנִי מַאֲמִין  אֱמֶת עַל־יְדֵי־זֶה. כִּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ נִזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ נוּ תָמִיד, בְּ נַפְשֵׁ
ם לִי, וַאֲפִלּוּ לְכָל  קְוָה גַּ פְלָא הַזֶּה, יֵשׁ תִּ רֶךְ וְצִנּוֹר הַחֶסֶד הַנִּ עַל־יְדֵי הַדֶּ לֵמָה שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
מְחָה  שִׂ אֱמֶת וְלִהְיוֹת בְּ לֵמָה בֶּ ה לִתְשׁוּבָה שְׁ רוּעִים מְאֹד, לִזְכּוֹת מֵעַתָּ רָאֵל הַגְּ עֵי יִשְׂ פּוֹשְׁ

תָמִיד:

אֲנִי רוֹאֶה  שֶׁ כְּ מִיד, וַאֲפִלּוּ  נֵי אָדָם לְכַף זְכוּת תָּ ל בְּ ים לָדוּן אֶת כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
עַד  נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת,  ן  כֵּ ם  גַּ בּוֹ  אֶמְצָא  שֶׁ עַד  שׁ,  וַאֲבַקֵּ שׂ  אֲחַפֵּ י־כֵן  מוּר, אַף־עַל־פִּ גָּ ע  רָשָׁ
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ יבוֹ  וְלַהֲשִׁ אֱמֶת,  בֶּ זְכוּת  כַף  בְּ וּלְהַכְנִיסוֹ  זְכוּת  לְכַף  לְדוּנוֹ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
לִיצִים טוֹב עַל  ים הַמְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ ל עוֹלָם, בִּ אֱמֶת עַל־יְדֵי־זֶה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בֶּ
כָל  בְּ וָטוֹב  זְכוּת  וְלִמְצֹא  ר  וְלַחְתֹּ שׂ  לְחַפֵּ כֹּחָם  כָל  בְּ וְטוֹרְחִים  הָעוֹסְקִים  מִיד,  תָּ רָאֵל  יִשְׂ
אֱמֶת: ן לָבֹא לָזֶה בֶּ ם כֵּ נוּ גַּ זְכוּתָם וְכֹחָם זַכֵּ רוּעִים, בִּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ הַגָּ רָאֵל, אֲפִלּוּ בְּ שְׂ אֶחָד מִיִּ

שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ תָמִיד,  זֶה  בָּ הָעוֹסְקִים  הָאֵלּוּ,  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ לְהַצַּ לְהִתְקָרֵב  נוּ  וּתְזַכֵּ
ם  כֻלָּ בְּ רָאֵל,  יִשְׂ עֵי  פוֹשְׁ בְּ אֲפִלּוּ  רָאֵל,  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  וְלִמְצֹא 
לְאַחַת  אַחַת  צִים אוֹתָם  וּמְקַבְּ טִים  וּמְלַקְּ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת,  חָכְמָתָם  בְּ וּמוֹצְאִים  ים  שִׂ מְחַפְּ
נִפְלָאִים  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נְיָנִים  בִּ מֵהֶם  וּבוֹנִים  זְכוּת,  כַף  בְּ ם אוֹתָם  גַּ וּמַכְנִיסִים  בּוֹן  חֶשְׁ לִמְצֹא 
לּאֹ עָלוּ לְפָנֶיךָ מִימוֹת עוֹלָם, וְזוֹכִין לַעֲשׂוֹת  דוֹלִים שֶׁ עֲשׁוּעִים גְּ וְנוֹרָאִים, וּמַעֲלִים לְפָנֶיךָ שַׁ
ל עוֹלָם, מָלֵא  ה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ קוֹמוֹת הָאֵלֶּ ים עַל־יְדֵי קִבּוּץ הַטּוֹב הַזֶּה מִמְּ זְמִירוֹת וְנִגּוּנִים קְדוֹשִׁ
ה  דוֹשָׁ תָם הַקְּ פִלָּ מֹעַ תְּ וְלִשְׁ הֶם  לֵל בָּ נוּ לְהִכָּ וְזַכֵּ יקִים הָאֵלּוּ,  דִּ נוּ לְהִתְקָרֵב לַצַּ זַכֵּ רַחֲמִים, 
רָאֵל, וְלֵירֵד  לָל יִשְׂ בִיל כְּ שְׁ ל בִּ לֵּ ר רַק הֵם יוֹדְעִים לְהִתְפַּ יקִים נוֹרָאִים הָאֵלּוּ, אֲשֶׁ ל צַדִּ שֶׁ
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ל  קֻדּוֹת טוֹבוֹת מִכָּ ל הַטּוֹב וְכָל הַנְּ ץ כָּ ים יְדֵי חוֹבָתָן, לְקַבֵּ בָה לְהוֹצִיא אֶת הָרַבִּ לִפְנֵי הַתֵּ
וְלַהֲפֹךְ  רַחֲמִים,  מָלֵא  לְפָנֶיךָ  הַזֶּה  הַטּוֹב  ל  כָּ עִם  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ לִין,  לְּ תְפַּ מֵהַמִּ וְאֶחָד  אֶחָד 
הְיֶה נִכְלָלִים  נִּ דוֹלִים וְרַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ חֲסָדֶיךָ הַגְּ נוּ בַּ ת הָרַחֲמִים. זַכֵּ ין לְמִדַּ ת הַדִּ מִדַּ
רַחֵם  ר תְּ מִי לָךְ, עַד אֲשֶׁ נוּ דֳּ עֲדֵנוּ תָמִיד. וְאַל יִתְּ לוּ בַּ לְּ יקִים הָאֵלּוּ, וְהֵם יִתְפַּ דִּ תְפִלּוֹת הַצַּ בִּ
אֱמֶת,  בֶּ זְכוּת  לְכַף  וְתַכְנִיסֵנוּ  יְתָה,  הַבַּ אֵלֶיךָ  וְתַאַסְפֵנוּ  וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עָלֵינוּ  ם  גַּ
ה וְעַד עוֹלָם: אֱמֶת, מֵעַתָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ נוּ תָמִיד, וְתַחֲזִירֵנוּ בִּ ח אֶת נַפְשֵׁ מַּ וּתְשַׂ

יל אֶת  מֹר וְתַצִּ רָאֵל, וְתָגֵן וְתִשְׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ וְעַל כָּ וּבְכֵן תְּ
טִים  שְּׁ תְפַּ הַמִּ לְהָרַע,  הַחֲכָמִים  ל  שֶׁ הָרָעוֹת  תּוֹת  הַכִּ ל  כָּ מִן  רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ יַלְדֵי  ל  כָּ
יקוֹרְסִים הָעוֹסְקִים  תּוֹת הָאֶפִּ . הֵן מִכִּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ים, כַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ עוֹלָם בַּ ה בָּ עַתָּ
נֵי  בְּ נַעֲרֵי  ךְ  לְחַנֵּ כָל־עֵת  בְּ רִים  בְּ תְגַּ הַמִּ הָעֲכּוּם,  ל  שֶׁ גִים  עִלְּ וּלְשׁוֹן  חִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  בְּ
וְלִבְלִי לִלְמֹד  ה,  עַל פֶּ בְּ שֶׁ מּוּד תּוֹרָה  רִים, לְהַרְחִיקָם מִלִּ וְהַמָּ דַרְכֵיהֶם הָרָעִים  בְּ רָאֵל  יִשְׂ
מַן עַל  ר הַזְּ יּוֹם, וּלְבַלּוֹת עִקָּ עָה מוּעֶטֶת בַּ קְדּוּק, וְגַם זֶה רַק שָׁ נַ"ךְ עִם חָכְמַת הַדִּ י אִם תַּ כִּ
ךְ  כָּ נֵי עוֹלָמוֹת. אוֹי לָעֵינַיִם שֶׁ לִמּוּד חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וּלְשׁוֹנוֹת הָעוֹקְרִים אֶת הָאָדָם מִשְּׁ
תְלוֹצְצִים  עֵינֵיהֶם, הַמִּ ל חֲכָמִים בְּ תּוֹת שֶׁ אָר כִּ ךְ שׁוֹמְעוֹת. וְהֵן מִשְׁ כָּ רוֹאוֹת, אוֹי לָאָזְנַיִם שֶׁ
לִי  בְּ תְמִימוּת  בִּ יטוּת  פְשִׁ בִּ וּבְתוֹרָתוֹ  יְהֹוָה  עֲבוֹדַת  בַּ הָעוֹסְקִים  דַרְכֵיהֶם,  בְּ מִימִים  מֵהַתְּ
ם  ים קָמִים נֶגְדָּ ר רַבִּ ים, אֲשֶׁ דוֹשִׁ ר הוֹרוּ לָנוּ אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ אֲשֶׁ ל הֶבֶל, כַּ חָכְמוֹת שֶׁ
ם  בָּ בָר, לִבְדּוֹת מִלִּ בוּשׁ מִכְּ ר וְהַכָּ שָׁ י דֶרֶךְ הַיָּ ת לְרַגְלָם, לְהַטּוֹת אוֹתָם מִנִּ ים רֶשֶׁ וּפוֹרְשִׂ
רִים  וְהַיְשָׁ מִימִים  הַתְּ עַת  דַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וּלְהַחֲלִישׁ  ל  לְבַלְבֵּ וְלֵיצָנוּת,  טוּת  שְׁ ל  שֶׁ חָכְמוֹת 
יקִים לַעֲבוֹדָתְךָ חָכְמוֹת  ה מַזִּ ה וְכַמָּ מָּ ל זֶה, כַּ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ לִבּוֹתָם. יְהֹוָה אֱלֹהִים, אַתָּ בְּ
ךָ  ל יַלְדֵי עַמְּ ל כָּ מֹר וְהַצֵּ רָאֵל, וּשְׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ אֵלּוּ. רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ וְעַל כָּ כָּ
ימֵי נְעוּרֵיהֶם. וְתַעֲזֹר  ם בִּ תָּ רִשְׁ פְסוּ בְּ לּאֹ יִתָּ ה, שֶׁ תּוֹת הָרָעוֹת הָאֵלֶּ ל הַכִּ רָאֵל מִכָּ ית־יִשְׂ בֵּ
נֵינוּ  ה לֵידַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג עִם בָּ זְכֶּ נִּ דֵנוּ תָמִיד שֶׁ כָל־עֵת, וְתוֹרֵנוּ וּתְלַמְּ יעַ לָנוּ בְּ וְתָגֵן וְתוֹשִׁ
כָם לְטוֹבָה  ה, וּלְחַנְּ תּוֹת הָרָעוֹת הָאֵלֶּ ם מִן הַכִּ ט נַפְשָׁ מְרָם וּלְמַלֵּ טְנוּתָם, אֵיךְ לְשָׁ וְזַרְעֵנוּ מִקַּ
יטוּת  וּפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ וְהָאֱמֶת,  ר  שָׁ הַיָּ דֶרֶךְ  בְּ לְכוּ  יֵּ שֶׁ ים,  יִּ וְהָאֲמִתִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ דְרָכֶיךָ  בִּ
ה לְהוֹדִיעַ לְכָל  ים. וְנִזְכֶּ דוֹשִׁ לְנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ ר קִבַּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ
דוֹל,  י יְהֹוָה הַגָּ ל מַעֲשֵׂ רָאֵל, אֶת כָּ אִים אַחֲרֵינוּ, וּלְכָל דּוֹרוֹת זֶרַע יִשְׂ נֵינוּ וְדוֹרוֹתֵינוּ הַבָּ בָּ
נִים  כָל דּוֹר וָדוֹר, לְמַעַן יֵדְעוּ דּוֹר אַחֲרוֹן בָּ ה בְּ נוּ מִימֵי אֲבוֹתֵינוּ עַד הֵנָּ יתָ עִמָּ ר עָשִׂ אֲשֶׁ
לְבָנֶיךָ  ם  וְהוֹדַעְתָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לֵמוּת  שְׁ בִּ לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ לִבְנֵיהֶם.  רוּ  וִיסַפְּ יָקֻמוּ  לֵדוּ  יִוָּ
ל  מִימָה. וּתְרַחֵם עַל כָּ הוֹרָה וְהַתְּ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ ת אֱמוּנָתֵנוּ הַקְּ ַ וְלִבְנֵי בָנֶיךָ. לְהוֹדִיעַ לָהֶם קְדֻשּׁ
נוֹת  כָּ שְׁ אֵין בּוֹ חֵטְא מֵהַמִּ יהֶם שֶׁ ל הֶבֶל פִּ זְכּוּ לְקַבֵּ יִּ טְנוּתָם, שֶׁ רָאֵל מִקַּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ יַלְדֵי עַמְּ
ם  ָ ר מִשּׁ ן קָדוֹשׁ, אֲשֶׁ כַּ ל אֶחָד וְאֶחָד בּוֹנֶה מִשְׁ ר כָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ל עוֹלָם,  אֵין בּוֹ חֵטְא. רִבּוֹנוֹ שֶׁ דוֹשׁ שֶׁ יהֶם הַקָּ ן הֶבֶל פִּ ית רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ לִים הַתִּ מְקַבְּ
ינוֹקוֹת  עִנְיַן הַתִּ לוּ בְּ דּוֹרוֹת הַלָּ עוֹלָם בַּ יו בָּ ה עַכְשָׁ ר נַעֲשָׂ ה, אֲשֶׁ עֲשֶׂ ל הַמַּ ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ אַתָּ
אֵין בּוֹ חֵטְא,  דוֹשׁ שֶׁ יהֶם הַקָּ א עַל הֶבֶל פִּ ל הָעוֹלָם אֵינוֹ מִתְקַיֵּם אֶלָּ ר כָּ ן, אֲשֶׁ ית רַבָּ ל בֵּ שֶׁ
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עוּרֵיהֶם עַל־יְדֵי  דוֹשׁ מִנְּ יהֶם הַקָּ לוֹם, הֶבֶל פִּ ל חַס וְשָׁ ל וּלְקַלְקֵּ ים קָמִים עֲלֵיהֶם לְבַלְבֵּ וְרַבִּ
ל מִינֵי  ילֵם מִכָּ מְרֵם וְהַצִּ עֲדֵיהֶם וְשָׁ חָכְמָתָם הָרָעוֹת. רַחֵם עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ לְמַעַנְךָ, וְהָגֵן בַּ
רֶנּוּ  צְּ מְרֵם תִּ שְׁ ה יְהֹוָה תִּ עֵינֶיךָ. אַתָּ רִים בְּ אֵינָם יְשָׁ ל מִינֵי דְרָכִים שֶׁ ל כָּ חִנּוּכִים הָרָעִים שֶׁ
עֵן  ָ הִשּׁ ר אֵין לָנוּ עַל מָה לְּ רָאֵל, אֲשֶׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ לֵטַת יַלְדֵי עַמְּ מִן הַדּוֹר זוּ לְעוֹלָם. חֲמֹל עַל פְּ
ל יַלְדֵי  זְכּוּ כָּ יִּ אֵין בּוֹ חֵטְא. רַחֵם עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ, שֶׁ דוֹשׁ שֶׁ יהֶם הַקָּ י אִם עַל זְכוּת הֶבֶל פִּ כִּ
דוֹשׁ  ן הַקָּ כָּ שְׁ אֵין בּוֹ חֵטְא, מֵהַמִּ יו שֶׁ ל הֶבֶל פִּ ל אֶחָד וְאֶחָד יְקַבֵּ כָּ רָאֵל, שֶׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
ךְ  זְכּוּ עַל־יָדוֹ לֵילֵךְ וּלְהִתְחַנֵּ יִּ אֹפֶן שֶׁ מָתוֹ, בְּ פִי שֹׁרֶשׁ נִשְׁ ךְ אֵלָיו כְּ יָּ ַ יק הָאֱמֶת הַשּׁ דִּ ל הַצַּ שֶׁ
מָהּ וְלַהֲגוֹת  זְכּוּ לִלְמֹד תּוֹרָה לִשְׁ יִּ אֱמֶת, שֶׁ תוֹרַת יְהֹוָה בֶּ רַךְ, וְלִכְנֹס בְּ ם יִתְבָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בַּ
יל  כִּ ם לְהָבִין וּלְהַשְׂ לִבָּ ינָה בְּ ן לָהֶם בִּ ח אֶת ְּתַלְמוּד תּוֹרָתֶךָ, וְתִתֶּ הּ יוֹמָם וָלָיְלָה. וְתִפְתַּ בָּ
אַהֲבָה, וְהָאֵר עֵינֵיהֶם  בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ ל דִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ מֹעַ לִלְמֹד וּלְלַמֵּ לִשְׁ
עִימִים, וְתִהְיֶה  טּוֹב וּבַנְּ נוֹתֵיהֶם בַּ מִצְוֹתֶיךָ. וְתַאֲרִיךְ יְמֵיהֶם וּשְׁ יהֶם בְּ ק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ וְדַבֵּ בְּ

ל יְמֵיהֶם לְעוֹלָם: אֱמֶת כָּ ךָ בֶּ זְכּוּ לְעָבְדְּ יִּ יעֵם שֶׁ מִיד, וְתַעַזְרֵם וְתוֹשִׁ הֶם תָּ עִמָּ

רַחֲמִים אֶצְלְךָ,  תֵנוּ בְּ שָׁ קָּ נוּ לִפְעֹל בַּ עֲלוּמוֹת, זַכֵּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, יוֹדֵעַ תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל הָעוֹלָם לְכַף זְכוּת  מַעֲלָה, הָעוֹסְקִים לָדוּן אֶת כָּ דוֹלִים בְּ יקֵי־אֱמֶת הַגְּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ בִּ
רוּעַ  הַגָּ רָאֵל אֲפִלּוּ בְּ שְׂ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ שׁ וְלִמְצֹא נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בְּ שׂ וּלְבַקֵּ מִיד, וּלְחַפֵּ תָּ
ל  יק וּלְבַטֵּ ל הַטּוֹב הַזֶּה לְפָנֶיךָ לְהַמְתִּ ל עִם כָּ לֵּ ל הַטּוֹב הַזֶּה וּלְהִתְפַּ ץ כָּ רוּעִים, וּלְקַבֵּ גְּ בַּ שֶׁ
כְלָל וּבִפְרָט  חִינוֹת בִּ ל הַבְּ יקִים רוֹאִים וּמְבִינִים כָּ דִּ ר אֵלּוּ הַצַּ עוֹלָם, אֲשֶׁ בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ כָּ
וּמֵאֵיזֶה  קוֹרִין,  ינוֹקוֹת  הַתִּ הֵיכָן  רוֹאִין  הֵם  י  כִּ ן.  רַבָּ ית  בֵּ ל  שֶׁ ינוֹקוֹת  הַתִּ עִנְיַן  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ
נּוּ,  מִמֶּ לִים  מְקַבְּ ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ חֵטְא,  בּוֹ  אֵין  שֶׁ יו  פִּ הֶבֶל  וְתִינוֹק  ינוֹק  תִּ ל  כָּ ל  מְקַבֵּ יק  צַדִּ
יקִים עֲזֹר  דִּ זְכוּת וְכֹחַ אֵלּוּ הַצַּ יֵּצֵא מֵהֶם עַד הַסּוֹף. בִּ זֶה, וְהַדּוֹר שֶׁ שׁ בָּ יֵּ חִינוֹת שֶׁ וְכָל הַבְּ
א  פָנֶיךָ, וּמַלֵּ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ ל מַה שּׁ נוּ לִפְעֹל כָּ רָאֵל, וְזַכֵּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ יעַ לָנוּ וּלְכָל יַלְדֵי עַמְּ וְהוֹשִׁ

רַחֲמִים: אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ מִשְׁ

תְשׁוּבָה  ה לָשׁוּב בִּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת לְכַף זְכוּת, בְּ נִי לִכְנֹס בֶּ א, זַכֵּ לָּ מָרָא דְעַלְמָא כֹּ
כָל דּוֹר וָדוֹר, וּבִזְכוּת  הָיוּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ זְכוּת כָּ נִי בִּ אֱמֶת. זַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ
כָל־עֵת עֵצוֹת  בְּ דֵנִי וְהוֹרֵנִי  וְלַמְּ יעֵנִי  וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ ל  כָּ
כָל־עֵת עַל־יְדֵי דַרְכֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת וְלִבְלִי  י בְּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ ה לְשַׂ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ יּוֹת, בְּ אֲמִתִּ
מְחָה  שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ לָל, רַק אֶזְכֶּ י כְּ ע בִּ י וְלֹא לִגַּ חוֹרָה לִכְנֹס בִּ רָה שְׁ יחַ אֶת הָעַצְבוּת וְהַמָּ לְהָנִּ
ה  י עַל־יְדֵי דַרְכֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת. וְאֶזְכֶּ לִבִּ מְחָה בְּ ן שִׂ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְתִתֶּ אֱמֶת בְּ תָמִיד בֶּ
זָּכִיתִי מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה לִגְרֹם  ה טוֹבָה שֶׁ ה וּנְקֻדָּ ל נְקֻדָּ מִיד עַל־יְדֵי כָּ מֵחַ תָּ לִהְיוֹת אַךְ שָׂ
דֵנִי  חַ אֲחֵרִים. וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ מֵּ ם לְשַׂ ה גַּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ אֵיזֶה נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
לְכַף  וּלְדוּנָם  כָל־עֵת  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ נַפְשׁוֹת  חַ  מֵּ לְשַׂ לָזֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וּתְבוּנָה,  דַעַת 
תוּב,  כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ מְחָה, וִיקֻיַּ אֱמֶת וּבְשִׂ ם לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ לָּ זְכּוּ כֻּ יִּ מִיד, עַד שֶׁ זְכוּת תָּ
רְכֶם  שַׂ מִבְּ הָאֶבֶן  לֵב  וַהֲסִירוֹתִי אֶת  כֶם  קִרְבְּ בְּ ן  אֶתֵּ ה  חֲדָשָׁ וְרוּחַ  חָדָשׁ  לֵב  לָכֶם  י  וְנָתַתִּ
ה  יתֶם. וְנִזְכֶּ מְרוּ וַעֲשִׂ שְׁ טַי תִּ פָּ לֵכוּ וּמִשְׁ י תֵּ חֻקַּ ר בְּ יתִי אֵת אֲשֶׁ ר. וְעָשִׂ שָׂ י לָכֶם לֵב בָּ וְנָתַתִּ



הָ רפגתּוֹר   תרלח

רָאֵל  יִשְׂ מַח  יִשְׂ תוּב  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ רְנָנָה,  בִּ לְפָנָיו  וְלָבֹא  מְחָה  שִׂ בְּ יְהֹוָה  אֶת  לַעֲבֹד 
עוֹדִי. יֶעֱרַב  רָה לֵאלֹהַי בְּ י אֲזַמְּ חַיָּ ירָה לַיהֹוָה בְּ ם. וְנֶאֱמַר, אָשִׁ מַלְכָּ נֵי צִיּוֹן יָגִילוּ בְּ יו בְּ עֹשָׂ בְּ
י  רְכִי נַפְשִׁ עִים עוֹד אֵינָם בָּ אִים מִן הָאָרֶץ וּרְשָׁ מּוּ חַטָּ יהֹוָה . יִתַּ מַח בַּ יחִי אָנֹכִי אֶשְׂ עָלָיו שִׂ

אֶת יְהֹוָה הַלְלוּיָהּ:

תּוֹרָה רפג

יקִים  צַדִּ נֵי  שְׁ ין  בֵּ מַחֲלֹקֶת  יֵשׁ  לִפְעָמִים 
נֵיהֶם  ֹרֶשׁ אֶחָד וּשְׁ נֵיהֶם מִשּׁ שְּׁ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
אֶחָד  מַעֲלָה מְאֹד, רַק מֵחֲמַת שֶׁ בְּ דוֹלִים  גְּ
לְבַר  ט  ֵ שּׁ אִתְפַּ דְּ חֶסֶד  בְחִינַת  בִּ מֵהֶם הוּא 
הוּא  נִי  ֵ וְהַשּׁ לַאֲחֵרִים,  תּוֹרָתוֹ  לֶה  גַּ מְּ שֶׁ
נִים(.  פְּ ן  )עַיֵּ הּ  גַוֵּ בְּ נֵז  גָּ טוּבֵהּ  דְּ טוֹב  בְחִינַת  בִּ
ךְ  נִמְשָׁ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ חֲלֹקֶת  מַּ שֶׁ נִמְצָא 

עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ מַחֲלֹקֶת  יֵשׁ  אֲבָל  מֵהַתּוֹרָה. 
אֱמֶת  ן בֶּ לָל, וְעַל־כֵּ ךְ מֵהַתּוֹרָה כְּ אֵינוֹ נִמְשָׁ שֶׁ
אִם  בְּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ צְרִיכִין 
רְדִיפוֹת  עָלָיו  הְיֶה  יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רְצוֹן 
חִינַת  מִבְּ נִים  פָּ ל  כָּ עַל  הְיֶה  יִּ שֶׁ וּמַחֲלֹקֶת, 
"אַךְ  בְחִינַת:  בִּ "ל,  הַנַּ יקִים  דִּ הַצַּ מַחֲלֹקֶת 

ים כג, ו(: הִלִּ פוּנִי" )תְּ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּ

תּוֹרָה רפד

תּוֹרָה: יּוֹם לַעֲסֹק בַּ עָה בַּ צָרִיךְ הָאָדָם לַחֲטֹף וְלִגְזֹל אֵיזֶה שָׁ

תּוֹרָה רפה

יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ הַטּוֹב  טַעַם  טּוֹעֲמִין  שֶׁ כְּ
הוּא  עֵת הַהִתְרַחֲקוּת שֶׁ הָאֱמֶת, אָז אֲפִלּוּ בְּ
אַחַר־ מְנָע  נִּ שֶׁ הַיְנוּ  ךְ,  וָחֹשֶׁ לַיְלָה  חִינַת  בְּ

מִיד  תָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ מִתְקָרֵב,  וְאֵינוֹ  ךְ  כָּ
יק  דִּ עַם אֵצֶל הַצַּ טָּ אִיר לוֹ אוֹר הַתּוֹרָה שֶׁ תָּ

הָאֱמֶת:

תּוֹרָה רפו

עָרוּךְ"  לְחָן  וְ"שֻׁ פּוֹסְקִים  לִמּוּד  עַל־יְדֵי 
עַל  ל  וּמוֹשֵׁ יִת  הַבַּ עַל  בַּ לִהְיוֹת  זוֹכִין 
עֲרֵי  שַׁ לְהָקִים  זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָאָרֶץ, 
אָה  יג עַל־יְדֵי־זֶה חָכְמָה עִלָּ וּלְהַשִּׂ ן עֵדֶן,  גַּ
ן עֵדֶן.  עֲנוּג גַּ ר תַּ הוּא עִקַּ אָה שֶׁ תָּ וְחָכְמָה תַּ
ם:  שָׁ תַב  כָּ שֶׁ הָרַ"ן" קפ"ה,  יחוֹת  "שִׂ בְּ ן  וְעַיֵּ
לִלְמֹד  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ עַל  דוֹל  גָּ חִיּוּב 
יַעֲבֹר,  וְלֹא  חֹק  פּוֹסֵק  עוּר  שִׁ יוֹם  כָל  בְּ
נַאי אוֹ  פְּ אֵין לוֹ  שֶׁ כְּ חָק  הַדְּ עַת  שְׁ בִּ וַאֲפִלּוּ 
נִים  ל פָּ י־כֵן עַל כָּ רֶךְ, אַף־עַל־פִּ דֶּ הוּא בַּ שֶׁ
אֵיזֶה  בְּ לְחָן־עָרוּךְ"  "שֻׁ סְעִיף  אֵיזֶה  יִלְמַד 

עוֹמֵד  אֵינוֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ אֲפִלּוּ  הוּא,  שֶׁ מָקוֹם 
אֹפֶן  בְּ לְחָן־עָרוּךְ",  ֻ "שּׁ בַּ לִמּוּד  סֵדֶר  בְּ ם  שָׁ
לִמּוּד  לִי  בְּ יוֹם  יֵצֵא  לֹא  יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ שֶׁ
אֵין  שֶׁ כְּ מִים  הַיָּ אָר  וּבִשְׁ עָרוּךְ".  לְחָן  "שֻׁ
לְחָן־ עָה "שֻׁ ל הָאַרְבָּ כָּ יִלְמַד  חָק  הַדְּ עַת  שְׁ
וְאַחַר־ ם,  לָּ כֻּ גְמֹר  יִּ שֶׁ עַד  סֵדֶר,  כְּ עָרוּךְ" 

קּוּן  תִּ וְהוּא  סֵדֶר.  כְּ וְיַתְחִיל  יַחֲזֹר  ךְ  כָּ
גָמִים  הַפְּ ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  מְאֹד  דוֹל  גָּ
י עַל־יְדֵי לִמּוּד  כִּ גַם עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתָיו,  פָּ שֶׁ
הוּא  שֶׁ מֵהָרַע,  הַטּוֹב  מְבָרְרִין  פּוֹסְקִים 

קּוּנִים: ל הַתִּ לָל כָּ כְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה רפו      תרלט

ה לְתוֹרָה רפו פִלָּ תְּ

ינָה וָדָעַת, רִבּוֹנוֹ  ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ ינָה, חָנֵּ ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ עַת וּמְלַמֵּ ה חוֹנֵן לְאָדָם דַּ )*מח( אַתָּ

בְחִינַת  גַת חַכְמַת אֱלֹהִית, בִּ גַן עֵדֶן הוּא הַשָּׂ בְּ עֲנוּג שֶׁ ר הַתַּ עִקַּ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
אִי  ן עֵדֶן שֶׁ עֲרֵי גַּ ן וְעֵדֶן, אֲבָל יֵשׁ שַׁ חִינַת גַּ עַצְמוֹ בְּ זֶּה בְּ אָה, שֶׁ תָּ אָה וְחָכְמָה תַּ חָכְמָה עִלָּ
עָרִים,  רֶךְ הַשְּׁ י אִם דֶּ אָה כִּ אָה וְעִלָּ תָּ גַת חָכְמָה תַּ חִינַת הַשָּׂ הוּא בְּ ן עֵדֶן שֶׁ ר לִכְנוֹס לְהַגַּ אֶפְשָׁ
אָרֶץ  ל בָּ אָרֶץ, וְעַל־יְדֵי לִמּוּד פּוֹסְקִים זוֹכִים לִהְיוֹת מוֹשֵׁ נוּזִים וּטְמוּנִים בָּ עָרִים גְּ וְאֵלּוּ הַשְּׁ
נוּ לַעֲסֹק  ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ אָרֶץ, עַל־כֵּ בְעוּ בָּ טָּ עָרִים שֶׁ וּלְהַעֲמִיד וּלְהָקִים אֵלּוּ הַשְּׁ
ה  הִלְכְתָא, וְאֶזְכֶּ א דְּ יבָּ תָא אַלִּ מַעְתָּ מִיד וְלַאֲסוּקֵי שְׁ מָהּ תָּ ה לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה בְּ הַרְבֵּ
טֵי  פְּ ל מִשְׁ ה לְבָרֵר כָּ אֶזְכֶּ סִפְרֵי פּוֹסְקִים רִאשׁוֹנִים וְאַחֲרוֹנִים, עַד שֶׁ ה בְּ ן הַרְבֵּ לִלְמוֹד וּלְעַיֵּ
אָרֶץ, מֵאַחַר  ל בָּ חִינַת מֶלֶךְ וּמוֹשֵׁ ה לִהְיוֹת בְּ עַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ תָן, עַד שֶׁ וְדִינֵי הַתּוֹרָה לַאֲמִתָּ
ה  נַעֲשָׂ ר  בָר אֲשֶׁ דָּ כָל  בְּ לְהִתְנַהֵג  ה אִיךְ  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ שֶׁ י הֲלָכוֹת  פִּ ה לֵידַע עַל  אֶזְכֶּ שֶׁ
וּלְהוֹרוֹת  ה  דוֹשָׁ וְדִינֵי הַתּוֹרָה הַקְּ טֵי  פְּ י מִשְׁ פִּ ם אֲחֵרִים עַל  גַּ ה לְהַנְהִיג  וְאֶזְכֶּ עַל הָאָרֶץ, 
ט  פָּ מִשְׁ בְּ מֶלֶךְ  תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיָּ בָהּ,  יֵלְכוּ  ר  אֲשֶׁ רֶךְ  הַדֶּ אֶת  בָר  דָּ כָל  בְּ לָהֶם 
ים  דוֹשִׁ הַקְּ עָרִים  הַשְּׁ ל  כָּ אֶת  זֶה  עַל־יְדֵי  וּלְגַלּוֹת  וּלְהָקִים  לְהַעֲמִיד  ה  וְאֶזְכֶּ אָרֶץ.  יַעֲמִיד 
ן  עֲרֵי גַּ חִינַת שַׁ הֵם בְּ עָרִים שֶׁ עַל־יְדֵי אֵלּוּ הַשְּׁ הּ, עַד שֶׁ אָרֶץ וּגְנוּזִים וּטְמוּנִים בָּ בְעוּ בָּ טָּ שֶׁ
אָה,  אָה וְחָכְמָה עִלָּ תָּ גַת חָכְמָה תַּ ה לְהַשָּׂ עַצְמוֹ, וְאֶזְכֶּ ן עֵדֶן בְּ ה לִכְנוֹס לְתוֹךְ הַגַּ עֵדֶן אֶזְכֶּ
בִיל זֶה נִבְרֵאנוּ  שְׁ ר רַק בִּ רְאֵלִי אֲשֶׁ שְׂ רָאוּי לְאִישׁ הַיִּ אֱמֶת כָּ גַת אֱלֹהוּתְךָ בֶּ יג הַשָּׂ וּלְהַשִּׂ
ים  רַבִּ ים אֲחֵרִים בְּ אֲנָשִׁ ם בַּ גַת אֱלֹהוּתְךָ גַּ ה( לְהַכְנִיס הַשָּׂ נִי )וְאֶזְכֶּ מוֹדְעִין לָךְ, וְזַכֵּ גִין דְיִשְתְּ בְּ
מֶלֶךְ  וְיָבֹא  תְחֵי עוֹלָם  פִּ אוּ  וּשְׂ יכֶם  עָרִים רָאשֵׁ שְׁ אוּ  שְׂ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיָּ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ
נוֹדָע  וְנֶאֱמַר:  סֶלָה.  בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  הוּא  צְבָאוֹת  יְהֹוָה  בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  זֶה  הוּא  מִי  בוֹד,  הַכָּ
עֲרֵי צֶדֶק אָבֹא בָם אוֹדֶה יָהּ,  תְחוּ לִי שַׁ בְתּוֹ עִם זִקְנֵי אָרֶץ. וְנֶאֱמַר: פִּ שִׁ עְלָהּ בְּ עָרִים בַּ שְּׁ בַּ

יקִים יָבֹאוּ בוֹ. עַר לַיהֹוָה צַדִּ ַ זֶה הַשּׁ

לַם חֵלֶק רִאשׁוֹן ם וְנִשְׁ תָּ

מַיִם וָאָרֶץ קָנָה ר שָׁ ה לְאֵל עֶלְיוֹן אֲשֶׁ הִלָּ תְּ

נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן
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ה ַשְׁמָטָ   נְיָנָא - ה תרמגתִּ

מָטָה הַשְׁ

כד(,  ל"ג,  )יְחֶזְקֵאל  אַבְרָהָם"  הָיָה  "אֶחָד 
הָיָה  שֶׁ עַל־יְדֵי  רַק  ם  ֵ הַשּׁ עָבַד  אַבְרָהָם  שֶׁ
יְחִידִי  רַק  הוּא  שֶׁ דַעְתּוֹ  בְּ ב  חָשַׁ שֶׁ אֶחָד, 
נֵי הָעוֹלָם,  לָל עַל בְּ ל כְּ כֵּ עוֹלָם, וְלֹא הִסְתַּ בָּ
וְלֹא  אוֹתוֹ,  וּמוֹנְעִים  ה'  מֵאַחֲרֵי  רִים  סָּ שֶׁ
אִלּוּ הוּא  כְּ רַק  הַמּוֹנְעִים,  אָר  וּשְׁ אָבִיו  עַל 
אַבְרָהָם".  הָיָה  "אֶחָד  וְזֶהוּ:  עוֹלָם,  בָּ אֶחָד 
אִי  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לִכְנֹס  הָרוֹצֶה  ל  כָּ וְכֵן 
חִינָה זוּ  י אִם עַל־יְדֵי בְּ ר לוֹ לִכְנֹס כִּ אֶפְשָׁ

לְבַדּוֹ  הוּא  אִם  י  כִּ עוֹלָם  בָּ אֵין  שֶׁ חְשֹׁב  יַּ שֶׁ
ל עַל שׁוּם אָדָם  כֵּ יִסְתַּ וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ יְחִידִי 
תּוֹ  גוֹן אָבִיו וְאִמּוֹ אוֹ חוֹתְנוֹ וְאִשְׁ הַמּוֹנְעוֹ, כְּ
אָר  מִשְּׁ שׁ  יֵּ שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ אוֹ  וְכַיּוֹצֵא,  וּבָנָיו 
לְעִיגִים וּמְסִיתִים וּמוֹנְעִים  נֵי הָעוֹלָם, הַמַּ בְּ
יָחוּשׁ  לּאֹ  שֶׁ וְצָרִיךְ  רַךְ.  יִתְבָּ מֵעֲבוֹדָתוֹ 
בְחִינַת:  בִּ יִהְיֶה  רַק  לָל,  כְּ עֲלֵיהֶם  ל  כֵּ וְיִסְתַּ
יָחִיד  הוּא  אִלּוּ  כְּ אַבְרָהָם",  הָיָה  "אֶחָד 

"ל: נַּ עוֹלָם כַּ בָּ

מָטָה ה לַהַשְׁ פִלָּ תְּ

ל  ג. רִבּוֹנוֹ שֶׁ צִפּוֹר בּוֹדֵד עַל גָּ י וָאֶהְיֶה כְּ קַדְתִּ י יָחִיד וְעָנִי אָנִי. שָׁ נִי כִּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ )קמט( פְּ

י אֵין דּוֹרֵשׁ  נִּ יר אָבַד מָנוֹס מִמֶּ ט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּ ר, הַבֵּ עוֹלָם, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ
תִי  יבָה אֶל רִנָּ ים. הַקְשִׁ אֶרֶץ הַחַיִּ ה מַחְסִי חֶלְקִי בְּ י אַתָּ י אֵלֶיךָ יְהֹוָה אָמַרְתִּ י. זָעַקְתִּ לְנַפְשִׁ

י: נִּ י אָמְצוּ מִמֶּ ילֵנִי מֵרוֹדְפַי כִּ י דַלּוֹתִי מְאֹד הַצִּ כִּ

אֱמֶת,  בֶּ לְקוֹרְאָיו  קָרוֹב  אֱמֶת,  בָּ וְחָפֵץ  הָאֱמֶת  עֶצֶם  עֲלוּמוֹת,  תַּ יוֹדֵעַ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
כָל יוֹם וָיוֹם, מִי וָמִי הָעוֹמְדִים עָלַי  י בְּ ה עִמִּ ר נַעֲשָׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ ל הַמַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת כָּ אַתָּ
ים, יְהֹוָה מָה  רֶךְ הַחַיִּ לוֹם מִדֶּ ב אוֹתִי חַס וְשָׁ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, לִמְנֹעַ וּלְעַכֵּ גַשְׁ כָל יוֹם בְּ בְּ
וּפִתּוּיִים  וַהֲסָתוֹת  וְעִכּוּבִים  מְנִיעוֹת  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ עָלָי.  ים קָמִים  רַבִּ צָרָי  רַבּוּ 
הִתְקָרֵב  רֶךְ הָאֱמֶת מִלְּ לוֹם מִדֶּ כָל עֵת לִמְנֹעַ אוֹתִי חַס וְשָׁ רִים עָלַי בְּ בְּ תְגַּ מִּ וּבִלְבּוּלִים שֶׁ
י  נַפְשִׁ זוּּר  פִּ וְעֹצֶם  עֲוֹנוֹתַי  וְרִבּוּי  פְלוּתִי  שִׁ וּבְעֹצֶם  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ וְלַצַּ וְלִירֵאֶיךָ  אֵלֶיךָ 
נִיעוֹת  כָל עֵת הַמְּ י בְּ רִים בִּ רִים וּמִתְגָּ בְּ עַצְמִי, עוֹד הֵם מִתְגַּ י בְּ נִּ שׁ לִי מִמֶּ יֵּ י שֶׁ עְתִּ וּבִלְבּוּל דַּ
אָר  נִיעוֹת מִשְּׁ רוֹבִים, הֵן הַמְּ יִת וְהַקְּ נֵי הַבַּ נִיעוֹת מִבְּ נֵי הָעוֹלָם, הֵן הַמְּ ל בְּ וְהָעִכּוּבִים מִכָּ
ה  וְעַתָּ ת הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ.  עוֹלָם עַל נְקֻדַּ בָּ חֲלֹקֶת שֶׁ וְהַמַּ עוֹת  נּוּי דֵּ נֵי הָעוֹלָם, מֵרִבּוּי הַשִּׁ בְּ
נִי לְהִתְקָרֵב  אֱמֶת, וְזַכֵּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ צֵנִי בַּ קֵנִי וְאַמְּ יעֵנִי וְחַזְּ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
עוֹלָם לִמְנֹעַ  בָּ אֱמֶת, וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְשׁוּם אָדָם שֶׁ דְרָכֶיךָ בֶּ לִירֵאֶיךָ וּתְמִימֶיךָ הַהוֹלְכִים בִּ
הְיֶה הֵן קָרוֹב הֵן רָחוֹק, וּתְחַזֵּק אֶת  יִּ עוֹלָם יִהְיֶה מִי שֶׁ שׁוּם אֹפֶן בָּ רֶךְ הָאֱמֶת בְּ אוֹתִי מִדֶּ
אֱמַר, אֶחָד  נֶּ מוֹ שֶׁ עוֹלָם כְּ אִלּוּ אֲנִי יָחִיד בָּ אֱמוּנָתְךָ תָמִיד, וְאֶהְיֶה דוֹמֶה בְעֵינַי כְּ י בֶּ עְתִּ דַּ
וּמִתְלוֹצֵץ  וּמַלְעִיג  ב  וּמְעַכֵּ מוֹנֵעַ  שׁוּם  עַל  ל  כֵּ אֶסְתַּ וְלֹא  לָל  כְּ מַע  אֶשְׁ וְלֹא  אַבְרָהָם.  הָיָה 
ר אֲפִלּוּ גְדוֹלִים  שָׁ רֶךְ הָאֱמֶת וְהַיָּ ל אוֹתִי מִדֶּ עוֹלָם, וְלֹא יוּכַל שׁוּם אָדָם לְבַלְבֵּ ל בָּ וּמְבַלְבֵּ
עוּרַי  מִנְּ נִי  דְתַּ מַּ לִּ ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ הָאֱמֶת  דֶרֶךְ  בְּ לְהִתְנַהֵג  ה  אֶזְכֶּ רַק  י,  נֶגְדִּ כְּ יקִים  וְצַדִּ י  נִּ מִמֶּ
לָל מַה  אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ י שֶׁ נַפְשִׁ ים, וְאֶהְיֶה רָגִיל לוֹמַר בְּ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ עַל־יְדֵי רַבּוֹתֵינוּ הַקְּ
ר  אֲשֶׁ פִי מַדְרֵגָתִי כַּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת כְּ י אֵלֵךְ בְּ תֻמִּ ל אֶחָד וְאֶחָד, רַק אֲנִי בְּ עוֹלָם עִם כָּ ה בָּ עֲשֶׂ נַּ
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תּוֹרָה א - תִּ      ק ְעוּ מֶמְשָׁלָה   נְיָנָא -  תִּ תרמד

וְלֹא  כָל הָעוֹלָמוֹת,  בְּ שֶׁ הָאֱמֶת  ת  נְקֻדַּ הֵם  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ חִירֵי  בְּ נִי עַל־יְדֵי  דְתַּ לִמַּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  אֱמֶת,  בֶּ רְצוֹנְךָ  הוּא  שֶׁ רְצוֹנָם  נֶגֶד  הוּא  שֶׁ וְרָצוֹן  עָה  דֵּ שׁוּם  עַל  כֵּ  אֶסְתַּ
דְעַלְמָא,  י  מִלֵּ בְּ וְהֵן  א  מַיָּ דִשְׁ י  מִלֵּ בְּ הֵן  הֶם  עִמָּ ר  וּלְדַבֵּ הָאָדָם  נֵי  בְּ עִם  עֵד  לְהִתְוָּ הַהֶכְרַח 
מִקְרָא  אֱמֶת  בֶּ לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  מִן  י  עְתִּ דַּ ל  יְבַלְבֵּ לֹא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
י לְפָנֶיךָ  י בָאָרֶץ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ךָ לֹא חָפַצְתִּ מָיִם וְעִמְּ ָ שּׁ תוּב, מִי לִי בַּ כָּ שֶׁ

יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. חֲזַק:

לָה קְעוּ מֶמְשָׁ תּוֹרָה א - תִּ

א לוֹ 	. הְיֶה  יִּ שֶׁ נִבְרָא  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ 
כְלִית  הַתַּ וְזֶה  לְאָכִים,  הַמַּ עַל  לָה  מֶמְשָׁ
אֶחָד  ל  כָּ וְצָרִיךְ  רָאֵל,  יִשְׂ ל  שֶׁ וְהַסּוֹף 
אֲבָל  כְלִית.  הַתַּ לְזֶה  בוֹא  יָּ שֶׁ לִרְאוֹת 
זֶה  כָּ אָדָם  בְּ מְאֹד  אִים  מִתְקַנְּ לְאָכִים  הַמַּ
צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ עֲלֵיהֶם,  לָה  מֶמְשָׁ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ
הְיֶה לוֹ כֹּחַ  יִּ מֹר עַצְמוֹ מְאֹד וְלִרְאוֹת שֶׁ לִשְׁ
אוֹתוֹ  ילוּ  יַפִּ לּאֹ  שֶׁ זֹאת,  לָה  מֶמְשָׁ בְּ לַעֲמֹד 
לוֹם עַל־יְדֵי קִנְאָתָם בּוֹ: לְאָכִים חַס וְשָׁ הַמַּ

ב עִם 	. עַצְמוֹ  ר  ֵ לְקַשּׁ זֶה  עַל  הָעֵצָה 
מוֹת  נִשְׁ ל  כָּ וְהִנֵּה  רָאֵל.  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ל  כָּ
הַדּוֹר,  מַנְהִיגֵי  ל  כָּ חַת  תַּ נֶחֱלָקִים  רָאֵל  יִשְׂ
מוֹת  נְשָׁ ה  מָּ כַּ לוֹ  יֵשׁ  הַדּוֹר  מַנְהִיג  ל  כָּ י  כִּ
צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ לְחֶלְקוֹ,  כִים  יָּ ַ הַשּׁ רָטִיּוֹת  פְּ
וְעַל־ הַדּוֹר,  מַנְהִיגֵי  ל  כָּ עִם  עַצְמוֹ  ר  ֵ לְקַשּׁ
רָטֵי  פְּ ל  כָּ ר עִם  ָ מְקֻשּׁ ילָא  מִמֵּ יְדֵי־זֶה הוּא 
נְאַת  צֵל מִקִּ רָאֵל. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִנָּ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ
לְתּוֹ עֲלֵיהֶם )אָמַר  לְאָכִים וְתִתְקַיֵּם מֶמְשַׁ הַמַּ
חֵם  לְהִלָּ כֹּחַ  לְאָכִים  לְהַמַּ אֵין  י  כִּ נִרְאֶה,  מִזֶּה  עֲתִיק:  הַמַּ

מוֹת  לָלִיּוּת נִשְׁ רָאֵל, אֲבָל עִם כְּ שְׂ מָה אַחַת מִיִּ רַק עִם נְשָׁ

אֵין  נּוֹדָע,  כַּ בִילָם  שְׁ בִּ נִבְרָא  הָעוֹלָם  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ

חֵם(: לָל לְהִלָּ לָהֶם כֹּחַ כְּ

ג נְהִיגִים. 	. יר אֶת הַמַּ אַךְ צָרִיךְ לֵידַע וּלְהַכִּ
תָם  דֻלָּ גְּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ מַנְהִיגִים  ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ
מוֹ  כְּ עַזוּּת,  עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  ם  לְתָּ וּמֶמְשַׁ

)סַנְהֶדְרִין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
א': גָּ לָא תַּ קה.(: 'עַזוּּת מַלְכוּתָא בְּ

ד לְבִנְיַן 	. לִזְכּוֹת  הוּא  עַל־זֶה  וְהָעֵצָה 
לֵמוּת  לֵם, הַיְנוּ שְׁ חִינַת יִרְאָה שָׁ לַיִם בְּ יְרוּשָׁ
מוֹ  ב, כְּ לֵּ לוּיָה בַּ רַךְ הַתְּ ם יִתְבָּ ֵ רְאָה מֵהַשּׁ הַיִּ
בָר  'דָּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
מֵאֱלֹהֶיךָ'  וְיָרֵאתָ  בּוֹ  נֶאֱמַר  ב  לַלֵּ סוּר  הַמָּ
רְאָה  הַיִּ לֵמוּת  לִשְׁ זוֹּכֶה  וּכְשֶׁ לב:(,  ין  )קִדּוּשִׁ

ר  ֵ לְהִתְקַשּׁ יוּכַל  וְאָז  לְפָנָיו.  נוֹפֵל  עַזוּּתָם 
רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ נְהִיגִים  הַמַּ עִם 
ר עִם  ָ ילָא יִהְיֶה מְקֻשּׁ ם. וּמִמֵּ חְתָּ נֶחֱלָקִים תַּ
יִתְקַיֵּם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ל  כָּ

לְאָכִים: לְתּוֹ עַל הַמַּ מֶמְשַׁ

ה ל 	. גָּ מִשְׁ וְתַאֲוַת  מָמוֹן  אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי 
נִפְסָד  ב,  לֵּ בַּ ם  רְשָׁ ָ שּׁ שֶׁ אֲכִילָה,  וְתַאֲוַת 

ב: לֵּ בַּ רְאָה שֶׁ ם הַיִּ וְנִפְגָּ

ו יּוֹנֵק 	. שֶׁ הֶחָלָב  פִי  כְּ ל הוּא  גָּ מִשְׁ אֲוַת  תַּ
ינוֹק  מֹר אֶת הַתִּ ן צָרִיךְ לִשְׁ קַטְנוּתוֹ. עַל־כֵּ בְּ
ינוֹק  הַתִּ שֶׁ י כְּ רָה, כִּ שֵׁ ה כְּ ָ ינַק מֵאִשּׁ יִּ מְאֹד שֶׁ
חַס  בּוֹ  ר  בֵּ מִתְגַּ אָז  חֲצוּפָה  ה  ָ מֵאִשּׁ יוֹנֵק 
רְאָה  הַיִּ פְסֶדֶת  מַּ שֶׁ נִאוּף,  אֲוַת  תַּ לוֹם  וְשָׁ
ה  ָ יּוֹנֵק מֵאִשּׁ שֶׁ רַךְ. וְכֵן לְהִפּוּךְ כְּ ם יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ
רַק  זֹאת,  לְתַאֲוָה  חֲמִימוּת  לוֹ  אֵין  רָה  שֵׁ כְּ

רַךְ: כְרָח לְמִצְוַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ מְעַט הַמֻּ



תּוֹרָה א - תִּ      ק ְעוּ מֶמְשָׁלָה   נְיָנָא -  תרמהתִּ

ז לֹשׁ 	. שָׁ בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  נוֹפֵל  אָדָם  שֶׁ כְּ
נִפְסֶדֶת  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ "ל,  הַנַּ אֲווֹת  תַּ
ב  יוֹשֵׁ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אָז  רְאָה,  הַיִּ

אֲרִי: וְשׁוֹאֵג עַל זֶה כַּ

ח רָאוּי 	. כָּ רְגָלִים  לֹשׁ  ָ הַשּׁ בּוּד  כִּ עַל־יְדֵי 
פִי  כְּ נָאִים  וּבְגָדִים  ה  תֶּ וּמִשְׁ מַאֲכָל  בְּ
בָה  חֲשָׁ הַמַּ וְטָהֳרַת  ת  ַ וּבִקְדֻשּׁ יְכָלְתּוֹ, 
נָה  כַוָּ בְּ ה  וּבִתְפִלָּ לֵבָב,  וְטוּב  מְחָה  וּבְשִׂ
מְחַת  וְשִׂ ת  ַ קְדֻשּׁ עִנְיְנֵי  אָר  שְׁ זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא 
צְווֹת  הַמִּ עַל־יְדֵי  פְרָט  בִּ יוֹם־טוֹב, 
עַל־יְדֵי־ רֶגֶל,  לְכָל  כִים  יָּ ַ הַשּׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ
יךְ  וּלְהַמְשִׁ ה',  אֶת  לָדַעַת  הָאָדָם  זוֹכֶה  זֶה 
ן  יְתַקֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ב.  הַלֵּ אֶל  הַזֶּה  עַת  הַדַּ
רָעוֹת  אֲווֹת  תַּ לֹשׁ  ָ מֵהַשּׁ ב  הַלֵּ אֶת  וִיטַהֵר 
ב,  לֵּ לוּיָה בַּ לֵמָה הַתְּ ה לְיִרְאָה שְׁ "ל, וְיִזְכֶּ הַנַּ
יָבוֹא עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ הַכֹּל.  ר  עִקַּ זֶּה הוּא  שֶׁ
תְקַיֵּם  יִּ שֶׁ רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  ל  שֶׁ כְלִית  לְהַתַּ

לְאָכִים: לְתּוֹ עַל הַמַּ מֶמְשַׁ

ט אַחַת 	. אֲוָה  תַּ ן  קֵּ נִתְתַּ וָרֶגֶל  רֶגֶל  כָל  בְּ
ן  קֵּ פֶסַח  נִתְתַּ "ל. הַיְנוּ בְּ אֲווֹת הַנַּ לֹשׁ תַּ ָ מִשּׁ
אֲוַת  תַּ ן  קֵּ נִתְתַּ בוּעוֹת   שָׁ בְּ מָמוֹן.  אֲוַת  תַּ
אֲכִילָה.  אֲוַת  תַּ ן  קֵּ נִתְתַּ סֻכּוֹת   בְּ ל.  גָּ מִשְׁ
צָרִיךְ  וְלָכֵן  מַאֲכָל(  א  גִימַטְרִיָּ בְּ ה  סוּכָּ ן  )וְעַל־כֵּ

רֶגֶל  ל  כָּ ל  שֶׁ צְווֹת  הַמִּ בְּ מְאֹד  מְאֹד  לִזָּהֵר 
דֵי  "ל, כְּ נַּ ל רֶגֶל כַּ ד מְאֹד אֶת כָּ וָרֶגֶל, וּלְכַבֵּ
"ל,  אֲווֹת רָעוֹת הַנַּ לֹשׁ תַּ ָ לִזְכּוֹת לָצֵאת מִשּׁ
ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לִירָא  הֲדוּת  הַיַּ ר  עִקַּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ
לּאֹ  לְאָכִים, שֶׁ נְאַת הַמַּ צֵל מִקִּ נָּ יִּ ד וְשֶׁ כְבָּ הַנִּ
וְיִתְקַיֵּם  לוֹם  וְשָׁ חַס  לַחֲטָאִים  אוֹתוֹ  ילוּ  יַפִּ
לֹשׁ  שָׁ תִקּוּן  בְּ רַק  לוּי  תָּ עֲלֵיהֶם,  לְתּוֹ  מֶמְשַׁ

"ל: נַּ אֲווֹת רָעוֹת אֵלּוּ כַּ תַּ

י ב 	. לֵּ בַּ שֶׁ רְאָה  הַיִּ לֵמוּת  שְׁ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי 
אַךְ  בוּאָה.  הַנְּ עַת  פָּ הַשְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ זוֹכִין 
הַהִתְמַנּוּת  אֲוַת  מִתַּ מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ 

רָאֵל )הִפּוּךְ  לִהְיוֹת רֹאשׁ וְלִמְשֹׁל עַל עַם יִשְׂ
לָה  רִיכִין לִזְכּוֹת לִהְיוֹת לוֹ מֶמְשָׁ צְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ לָה  מְשָׁ הַמֶּ

עַת  פָּ י הַהִתְמַנּוּת מַפְסִיד הַשְׁ לְאָכִים( כִּ עַל הַמַּ

בוּאָה: הַנְּ

יא.	 זוֹכֶה  בוּאָה  הַנְּ עַת  פָּ הַשְׁ עַל־יְדֵי 
ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ לֵמוּת.  שְׁ בִּ ה  לִתְפִלָּ הָאָדָם 
ים.  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ לוּת  גָּ בַּ ו  עַכְשָׁ הוּא 
אָדָם  וּבְנֵי  מְאֹד  בֹהַּ  גָּ הוּא  ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ עוֹמְדִים  וּכְשֶׁ הּ,  בָּ מְזַלְזְלִים 
ה מֵעֲלֵיהֶם. אַךְ עַל־ פִלָּ חֲפֵצִים לִפְטֹר הַתְּ
קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  אָה  הַבָּ לֵמָה  שְׁ יִרְאָה  יְדֵי 
יָדָהּ  עַל  זוֹּכִין  שֶׁ עַד  "ל,  הַנַּ מִדּוֹת  לֹשׁ  שָׁ
י  אַף־עַל־פִּ בוּאָה,  הַנְּ עַת  פָּ הַשְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ
ל  כָּ נִגְאֶלֶת עַל  א,  תְנַבֵּ יִּ שֶׁ מִי  ו  עַכְשָׁ אֵין  שֶׁ
וְאָז  לוּת,  הַגָּ מִן  ה  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי־זֶה  נִים  פָּ
בְחִינַת  לֵמוּת בִּ תַכְלִית הַשְּׁ ה הוּא בְּ פִלָּ הַתְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ ה',  בַר  דְּ חִינַת  בְּ נְבוּאָה, 
בּוּרִים  דִּ וְשׁוֹלֵחַ לוֹ  יו  פִּ פּוֹתֵחַ אֶת  עַצְמוֹ  בְּ
בְחִינַת: "אֲדֹנָי  ל לְפָנָיו, בִּ לֵּ ים לְהִתְפַּ קְדוֹשִׁ
קֹדֶם  אוֹמְרִין  שֶׁ יז(  נא,  ים  הִלִּ )תְּ ח"  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ
ה,  ה לִתְפִלָּ אֻלָּ ה. וְזֶה סוֹד סְמִיכַת גְּ פִלָּ הַתְּ
)אָמַר  לוּת  הַגָּ מִן  ה  פִלָּ הַתְּ אֶת  לִגְאֹל  הַיְנוּ 
ף ד, הֵיכִי  רָכוֹת דַּ מָרָא בְּ יַת הַגְּ זֶה מְתֹרָץ קֻשְׁ עֲתִיק: בָּ הַמַּ

ה  תְחִלָּ י יוֹחָנָן בִּ ה, וְהָאָמַר רַבִּ ה לִתְפִלָּ אֻלָּ מָצִי לְמִסְמַךְ גְּ

נָן,  רַבָּ קִינוּ  תַּ דְּ יוָן  'כֵּ וּמְתָרֵץ:  ח,  פְתַּ תִּ פָתַי  שְׂ ה'  אוֹמֵר 

הַזֶּה  אֲמָר  הַמַּ בְרֵי  דִּ י  פִּ וְעַל  מְיָא'.  דַּ א  אֲרִיכְתָּ ה  תְפִלָּ כִּ

ל סוֹד סְמִיכַת  י כָּ לָל, כִּ ן אֵין זֶה הֶפְסֵק כְּ י עַל־כֵּ מוּבָן, כִּ

בַר ה',  בְחִינַת דְּ ה בִּ פִלָּ הְיֶה הַתְּ תִּ ה הוּא שֶׁ ה לִתְפִלָּ אֻלָּ גְּ

ח(: פְתָּ פָתַי תִּ אֲדֹנָי שְׂ

יב.	 אֵין  ה  פִלָּ הַתְּ ית  וְנִפְדֵּ גְאֶלֶת  נִּ שֶׁ כְּ
רוֹפְאִים  עַל־יְדֵי  רְפוּאָה  לְשׁוּם  צְרִיכִים 
אוֹת עַל־ לְהִתְרַפְּ יְכוֹלִים  י  כִּ וְדָאקְטוֹרִים, 

לֶחֶם  עַל־יְדֵי  אֲפִלּוּ  אוֹכֵל,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ יְדֵי 
מוֹ עַל־יְדֵי רְפוּאוֹת: וּמַיִם כְּ



תּוֹרָה א - תִּ      ק ְעוּ מֶמְשָׁלָה   נְיָנָא -  תִּ תרמו

יג.	 נֶעֱלֶמֶת  עֲדַיִן  הַחוֹלַאַת  לִפְעָמִים 
שׁוּם  אֵין  וְאָז  ית,  לֵּ נִתְגַּ וְאֵינוֹ  הָאָדָם  בְּ
י  אוֹת אוֹתָהּ, כִּ רוֹפֵא וְדָאקְטוֹר יָכוֹל לְרַפְּ
זוֹּכֶה  שֶׁ לָל אֶת הַחוֹלַאַת. אֲבָל כְּ אֵין יוֹדֵעַ כְּ
וּלְיִרְאָה  "ל  הַנַּ אֲווֹת  הַתַּ לֹשׁ  שָׁ לְתִקּוּן 
יוּכַל  לֵמוּת,  שְׁ בִּ ה  וְלִתְפִלָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
ה  לָּ נִתְגַּ לֹא  עֲדַיִן  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  אוֹת  לְהִתְרַפְּ
צְמִיחַת  עֵת  בְּ מִקֹּדֶם  א  וְיִתְרַפֵּ הַחוֹלַאַת, 

לָל: חֲלָה, וְלֹא יָבוֹא לִידֵי מַחֲלָה כְּ הַמַּ

יד.	 הֵם  שֶׁ רָעוֹת  מִדּוֹת  לֹשׁ  שָׁ יֵשׁ  אַךְ 
ז  בָּ הִי  תְּ אַל  א(  ה  פִלָּ הַתְּ אֶת  מַפְסִידִים 
לְבַזוֹּת  שׁוּם   אָדָם  לּאֹ   שֶׁ לְכָל   אָדָם,  
מֶת  זֶה נִפְגֶּ אֵינוֹ נִזְהָר בָּ בָה( וּכְשֶׁ מַחֲשָׁ )אֲפִלּוּ  בְּ

אֵין הָאֱמוּנָה  ה. ב( קִלְקוּל הָאֱמוּנָה שֶׁ פִלָּ הַתְּ
חִינַת   עֲבוֹדָה   זָרָה.  זֶּה   בְּ לֵמוּת,  שֶׁ שְׁ בִּ
לֹשׁ  ָ מִשּׁ לָצֵאת  זוֹּכֶה  וּכְשֶׁ רִית.  הַבְּ גַם  פְּ ג( 
ה  לִתְפִלָּ זוֹכֶה  "ל,  הַנַּ אֵלּוּ  רָעוֹת  מִדּוֹת 
רְפוּאָה,  לְשׁוּם  צָרִיךְ  אֵין  וְאָז  לֵמוּת,  שְׁ בִּ
אוֹכֵל  שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ אוֹת  לְהִתְרַפְּ יוּכַל  י  כִּ
הוּ  אֲפִלּוּ עַל־יְדֵי לֶחֶם וּמַיִם. וְזֶה סוֹד חִזְקִיָּ
ה  פִלָּ אַל אֶת הַתְּ גָּ ה, שֶׁ ה לִתְפִלָּ אֻלָּ מַךְ גְּ סָּ שֶׁ

ם סֵפֶר הָרְפוּאוֹת: נַז גַּ "ל, גָּ נַּ לוּת כַּ מִן הַגָּ

טו.	 לוּת  ה מִן הַגָּ פִלָּ זוֹּכִין לִגְאֹל אֶת הַתְּ שֶׁ כְּ
הִיא  ה,  לִתְפִלָּ ה  אֻלָּ גְּ סְמִיכוּת  בְחִינַת  בִּ
עֲתִיק:   הַמַּ )אָמַר  יחַ:  מָשִׁ הִתְנוֹצְצוּת  בְחִינַת  בִּ
תִנְיָנָא  לִקּוּטֵי  בְּ תַב  כָּ ֶ שּׁ מַה  בָרִים  הַדְּ שֹׁרֶשׁ  בִין  תָּ זֶה  בָּ

ה  אֻלָּ גְּ סְמִיכַת  סוֹד  הֵם  וְרוּת  עַז  בֹּ סּוֹד  שֶׁ ק"ב,  סִימָן 

נּוֹדָע(: יחַ כַּ י הֵם הָיוּ הִתְנוֹצְצוּת מָשִׁ ם. כִּ ן שָׁ ה עַיֵּ לִתְפִלָּ

טז.	 לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  לִתְפִלָּ הָאָדָם  זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ
עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  "ל,  הַנַּ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ עַל־יְדֵי 
נִים  עַל יָדָם מְתַקְּ לֹשׁ רְגָלִים שֶׁ ָ ת הַשּׁ ַ קְדֻשּׁ
וַאֲכִילָה  מָמוֹן  רָעוֹת;  אֲווֹת  תַּ לֹשׁ  ָ הַשּׁ
יךְ  וּלְהַמְשִׁ לְיִרְאָה  זוֹכִין  וְאָז  ל,  גָּ וּמִשְׁ
לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  וְלִתְפִלָּ בוּאָה  הַנְּ עַת  פָּ הַשְׁ

רָעוֹת  מִדּוֹת  לֹשׁ  ָ מִשּׁ ם  גַּ וְיוֹצֵא  וְלִרְפוּאָה, 
עַל־ ה,  פִלָּ הַתְּ אֶת  מַפְסִידִים  הֵם  שֶׁ "ל  הַנַּ
מַיִם וְכָל הַכּוֹכָבִים  ָ ל צְבָא הַשּׁ ל זֶה, כָּ יְדֵי כָּ
ם הֵם  לָּ רִים הָעֶלְיוֹנִים, כֻּ זָּלוֹת וְכָל הַשָּׂ וְהַמַּ
עֵינֵי  בְּ חֵן  א  נוֹשֵׂ וְהוּא  יו,  חְתָּ תַּ נִכְנָעִים 
חִינַת לוֹוִין אֶצְלוֹ,  בָרִים הֵם בְּ ם. וְכָל הַדְּ לָּ כֻּ
נּוּ, וְהוּא  לִים כֹּחָם מִמֶּ ם לוֹוִים וּמְקַבְּ לָּ י כֻּ כִּ
יוּכַל  אָז  ן  וְעַל־כֵּ דוֹל.  הַגָּ מַלְוֶה  חִינַת  בְּ
הוּא  ם  לְתָּ מֶמְשַׁ ל  כָּ שֶׁ נְהִיגִים  הַמַּ יר  לְהַכִּ
לְפָנָיו,  נוֹפֵל  עַזוּּתָם  י  כִּ עַזוּּת,  עַל־יְדֵי  רַק 
עַל  בַּ פְנֵי  בִּ נָיו  פָּ מֵעִיז  אָדָם  'אֵין  בְחִינַת  בִּ
ים  יִּ אֲמִתִּ נְהִיגִים  הַמַּ אֶת  יֵדַע  וְאָז  חוֹבוֹ', 
וְעַל־ ם,  חְתָּ תַּ נֶחֱלָקִים  רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  שְׁ נִּ שֶׁ
ילָא  וּמִמֵּ הֶם,  בָּ עַצְמוֹ  ר  ֵ לְקַשּׁ יוּכַל  יְדֵי־זֶה 
רָאֵל. וְעַל־ מוֹת יִשְׂ ל נִשְׁ ר עִם כָּ ָ יִהְיֶה מְקֻשּׁ

וְיִתְקַיֵּם  לְאָכִים  הַמַּ נְאַת  מִקִּ צֵל  יִנָּ יְדֵי־זֶה 
לְתּוֹ עֲלֵיהֶם: מֶמְשַׁ

יז.	 זֶה  מֵחֲבֵרוֹ,  ר  לְדַבֵּ ב  יוֹשֵׁ אָדָם  שֶׁ כְּ
דִינָא,  דְּ יוֹמָא  הוּא  שֶׁ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  חִינַת  בְּ
ב וְדָן אֶת חֲבֵרוֹ. וְצָרִיךְ לִזָּהֵר  י הוּא יוֹשֵׁ כִּ
הֵיטֵב  עַצְמוֹ  עַל  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ מְאֹד  מִזֶּה 
י  כִּ חֲבֵרוֹ,  אֶת  פֹּט  לִשְׁ לָזֶה  רָאוּי  הוּא  אִם 
אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  הוּא.  לֵאלֹהִים  ט  פָּ שְׁ הַמִּ
עַד  חֲבֵרְךָ  אֶת  דִין  תָּ 'אַל  ד(:  ב,  )אָבוֹת  רַזַ"ל 
לֵידַע  כוֹל  יָּ שֶׁ הוּא  וּמִי  לִמְקוֹמוֹ'.  יעַ  גִּ תַּ שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רַק  חֲבֵרוֹ,  לִמְקוֹם  יעַ  וּלְהַגִּ
ל עוֹלָם וְאֵין הָעוֹלָם  הוּא מְקוֹמוֹ שֶׁ לְבַדּוֹ שֶׁ
אֶצְלוֹ  מָקוֹם  לוֹ  יֵשׁ  אֶחָד  וְכָל  מְקוֹמוֹ, 
לִמְקוֹם  יעַ  לְהַגִּ יָכוֹל  לְבַדּוֹ  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד, וְלָדוּן אֶת הַכֹּל לְכַף זְכוּת: כָּ

יח.	 ל  כָּ עִם  עַצְמוֹ  ר  ֵ לְקַשּׁ זוֹּכֶה  שֶׁ מִי 
"ל, הוּא  קּוּנִים הַנַּ ל הַתִּ מוֹת עַל־יְדֵי כָּ שָׁ הַנְּ
וְהוּא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ מְקוֹמוֹ  בְחִינַת  בִּ ן  כֵּ ם  גַּ
נָה וְלָדוּן אֶת הַכֹּל  ָ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת רֹאשׁ־הַשּׁ

לְכַף זְכוּת:
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יט.	 מֵאֵת  דוֹל  גָּ חֶסֶד  הוּא  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ 
נֵינוּ  י אֵיךְ הָיִינוּ מְרִימִין פָּ רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
ה  ן עָשָׂ רַךְ, עַל־כֵּ רָה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ פָּ שׁ כַּ לְבַקֵּ
ין רֹאשׁ  ין וְקָבַע יוֹם הַדִּ יוֹם דִּ נוּ חֶסֶד בְּ עִמָּ
הוּא  בְיָכוֹל  כִּ אָז  שֶׁ חֹדֶשׁ,  רֹאשׁ  בְּ נָה  ָ הַשּׁ
רָה,  פָּ כַּ שׁ  וּמְבַקֵּ מִתְחָרֵט  עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ
י  עַטְתִּ מִּ רָה עַל שֶׁ פָּ בְחִינַת: הָבִיאוּ עָלַי כַּ בִּ
ל הַחֲטָאִים.  כִים כָּ ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ רֵחַ שֶׁ אֶת הַיָּ
ין לְהִתְחָרֵט  יוֹם הַדִּ ה בְּ ן אֵין לָנוּ בּוּשָׁ וְעַל־כֵּ

ם  גַּ אָז  י  כִּ ינוּ,  מַעֲשֵׂ ל  כָּ רָה עַל  פָּ כַּ שׁ  וּלְבַקֵּ
רָה: פָּ שׁ כַּ רַךְ מִתְחָרֵט וּמְבַקֵּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

כ הוּא 	. ם  גַּ יִרְאָה.  חִינַת  בְּ הוּא  וֹפָר  הַשּׁ
חִינַת  ם הוּא בְּ בוּאָה. גַּ עַת הַנְּ פָּ חִינַת הַשְׁ בְּ
הוּא  ם  גַּ לוּת,  הַגָּ מִן  גְאֶלֶת  נִּ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ
חוֹזְרִים  דֶה  הַשָּׂ יחַ  שִׂ ל  כָּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ
יְכוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ לְתוֹךְ  כֹּחָם 

נָה: ָ לַעֲשׂוֹת רֹאשׁ הַשּׁ

ה לְתוֹרָה א פִלָּ תְּ

י,  כְלִית הָאֲמִתִּ זְכּוּ לַתַּ יִּ דֵי שֶׁ ךָ, כְּ רָאֵל עַמֶּ רָאתָ אֶת יִשְׂ ה בָּ כֹּל, אַתָּ ל בַּ )א( אֲדוֹן כֹּל, מוֹשֵׁ

ל  כְלִית וְהַסּוֹף שֶׁ י זֶה הוּא הַתַּ לְאָכִים, כִּ לָה עַל הַמַּ הְיֶה לָהֶם מֶמְשָׁ יִּ צְחִי, עַד שֶׁ כְלִית הַנִּ לַתַּ
לְאָכִים.  לָה עַל הַמַּ הְיֶה לוֹ מֶמְשָׁ יִּ דֵי שֶׁ כְלִית הַזֶּה כְּ בִיל הַתַּ שְׁ בְרָא בִּ נִּ רְאֵלִי, שֶׁ שְׂ אִישׁ הַיִּ
תַכְלִית  בְּ קָצֶה  אֶל  צֶה  מִקָּ הַזֶּה  כְלִית  מֵהַתַּ רָחוֹק  אֲנִי  ה  מָּ כַּ רְאֵה,  ם  גַּ רְאֵה  אָבִי  ה  וְעַתָּ
אֶת  י  חְתִּ וְקִפַּ י  מַעֲשַׂ אֶת  הֲרֵעוֹתִי  ם  גַּ אַף  הַזֶּה  כְלִית  לְהַתַּ זָכִיתִי  לּאֹ  שֶׁ דַי  וְלֹא  הָרִחוּק. 
ע,  שַׁ עַם חֵטְא עַל פֶּ כָל פַּ י בְּ י לְפָנֶיךָ וְהוֹסַפְתִּ עְתִּ י חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ תִי. כִּ טוֹבָתִי וּקְדוּשָׁ
לִי  בְּ י  חַיַּ יְמֵי  ל  מִכָּ אֶחָד  יוֹם  עָלַי  חָלַף  לֹא  ר  אֲשֶׁ עַד  נִים,  שָׁ עַל  נִים  שָׁ יָמִים,  עַל  יָמִים 
ים  יַמִּ מֵחוֹל  רָבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  ר  אֲשֶׁ עַד  ים,  וּקְטַנִּ דוֹלִים  גְּ וַעֲצוּמִים,  ים  רַבִּ מִים  וּפְגָּ חֲטָאִים 
ר  י, עַד אֲשֶׁ מַת רוּחַ אַפִּ שְׁ י וְגָבְהוּ מִנִּ עֲרוֹת רֹאשִׁ ם, וְעָצְמוּ מִשַּׂ פּוֹת הַיָּ וּמֵעֲפַר הָאָרֶץ וּמִטִּ
ים מְאֹד.  עָה אַחַת מֵעֹצֶם מְרִירוּת עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ אֵינִי יוֹדֵעַ, אֵיךְ אֲנִי יָכֹל לִחְיוֹת אֲפִלּוּ שָׁ
עָה לְבָבִי  י מֵרְאוֹת תָּ מֹעַ נִבְהַלְתִּ י, נַעֲוֵיתִי מִשְּׁ י וְנִבְהַלְתִּ יתִי, וְאִם זָכַרְתִּ אוֹי לִי, מֶה עָשִׂ
י נָתַן רֵיחוֹ. מָה  מְסִבּוֹ נִרְדִּ לֶךְ בִּ הַמֶּ ם לִי לַחֲרָדָה, עַד שֶׁ קִי שָׂ ף חִשְׁ עֲתָתְנִי אֵת נֶשֶׁ לָצוּת בִּ פַּ
ה  בָרִים הָאֵלֶּ דְּ לָיוֹת כַּ יחַ לִפְנֵי בּוֹחֵן כְּ י שִׂ פַכְתִּ בָר שָׁ י כְּ ק. כִּ ר מָה אֶצְטַדָּ אֹמַר מָה אֲדַבֵּ
וּבֶאֱמֶת  אֱמֶת.  בֶּ רָאוּי  כָּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  אֱמֶת  בֶּ י  נִתְעוֹרַרְתִּ לֹא  וַעֲדַיִן  עָמִים  פְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ
סַבּוֹתִי  אָנֹכִי  י,  נַפְשִׁ וְעַל  עָלַי  י אִם  כִּ חָלִילָה,  לוּנָתִי  תְּ עָלֶיךָ  י לֹא  כִּ אֱלֹהַי,  יְהֹוָה  י  יָדַעְתִּ
וִיהִי  י  אָמַרְתִּ זֶה  ל  כָּ עִם  אַךְ  נָקִי.  וְכִסְאוֹ  לֶךְ  וְהַמֶּ הֶעָוֹן,  אֲדוֹנִי  אֲנִי  י  בִּ ה.  אֵלֶּ ל  כָּ י  נַפְשִׁ בְּ
גֹדֶל  י כְּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ עֵינֶיךָ, שֶׁ ה חֵן וָחֶסֶד בְּ ה לְפָנֶיךָ, אוּלַי אֶמְצָא עַתָּ בָרַי אֵלֶּ מָה אָרוּצָה דְּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ א כְבוֹדֶךָ, וְתַחֲזִירֵנִי בִּ סֵּ חַת כִּ נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, וְתַחְתֹּר חֲתִירָה מִתַּ
י.  כְלִית הָאֲמִתִּ אֱמֶת אַחַר הַתַּ ה לִרְדֹּף בֶּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לֵם, בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לְפָנֶיךָ בֶּ

אֱמֶת: יגוֹ בֶּ ה לְהַשִּׂ ר אֶזְכֶּ בִילוֹ נִבְרֵאתִי, עַד אֲשֶׁ שְׁ ר בִּ אֲשֶׁ

ל  יט עַד סוֹף כָּ עֲלוּמוֹת, צוֹפֶה וּמַבִּ ל הַתַּ א, יוֹדֵעַ כָּ לָּ עָלְמָא כֹּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כֹחֵנוּ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ מֵחֲמַת  לְאָכִים,  הַמַּ נוּ  בָּ אוּ  תְקַנְּ נִּ שֶׁ נְאָה  הַקִּ עֹצֶם  אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ הַדּוֹרוֹת. 
הֶעָנִי  מוֹנִי  כָּ רָאֵל  יִשְׂ בְּ שֶׁ כֹחַ  י  הַחֲלוּשֵׁ בְּ וּבִפְרָט  עֲלֵיהֶם,  לִמְשׁוֹל  הַזֶּה  כְלִית  הַתַּ יג  לְהַשִּׂ
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אֲווֹת,  הַתַּ אֵשׁ  נוּ  בָּ וְהִבְעִירוּ  נוּ  בָּ רוּ  הִתְגָּ עוּרֵינוּ  מִנְּ ר  אֲשֶׁ וְהַמְקוּלְקָל,  גוּם  הַפָּ וְהָאֶבְיוֹן, 
ם  נוּ לְהִתְחַכֵּ נַפְשֵׁ נוּ לֹא חַסְנוּ עַל  עְתֵּ דַּ סִילוּת  כְּ וּבְעֹצֶם  עוּרָיו,  מִנְּ י יֵצֶר לֵב הָאָדָם רַע  כִּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  רָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ אֶצְלֵנוּ  ל  הֶרְגֵּ נַעֲשׂוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  אֲווֹת,  הַתַּ עַל  ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ
ל  ר יוֹדֵעַ כָּ פִי אֲשֶׁ אֹנֶס וּבְרָצוֹן. כְּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ עִים בְּ ה חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ אנוּ לְכַמָּ בָּ
א  מַשָּׂ כְּ ינוּ  רֹאשֵׁ עָבְרוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  נַפְשׁוֹ,  וּמַכְאוֹבֵי  לְבָבוֹ  נִגְעֵי  אֶת  וְאֶחָד  אֶחָד 
רֶךְ וְעֵצָה אֵיךְ  י אֵין אָנוּ יוֹדְעִים שׁוּם דֶּ פְעָל, כִּ ה וּמַה נִּ עֲשֶׂ ה מַה נַּ נּוּ. וְעַתָּ דוּ מִמֶּ כָבֵד יִכְבְּ
ה,  לְנוּ בָהֶם מְאֹד. אֲהָהּ יְהֹוָה, אֵיכָה נַעֲשֶׂ בַר הֻרְגַּ ר כְּ אֲווֹת רָעוֹת, אֲשֶׁ ל הַתַּ ר עַל כָּ בֵּ לְהִתְגַּ
צֵל  כְּ לִזְמַן מוּעָט מְאֹד  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ אוּל  וַאֲנִי שָׁ נִבְרַח, אֲהָהּ אֲדוֹנִי,  לְהֵיכָן  יְהֹוָה,  אֲהָהּ 
י  כִּ ה  ה, וּמָה אֶעֱשֶׂ קֻדָּ פְּ ה לְיוֹם  יב שֹׁלְחִי דָבָר, וּמָה אֶעֱשֶׂ פּוֹרֵחַ. וּמָה אָשִׁ וּכְאָבָק  עוֹבֵר 

יבֶנוּ: יָקוּם אֵל וְכִי יִפְקֹד מָה אֲשִׁ

ה. עֵדֹתֶיךָ נֶאֱמְנוּ מְאֹד לְבֵיתְךָ נָאֲוָה קֹּדֶשׁ  סְאֲךָ מֵאָז מֵעוֹלָם אָתָּ ל עוֹלָם, נָכוֹן כִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל אָדָם לְכַף זְכוּת  ה לְבַד יָכֹל לָדוּן אֶת כָּ ה מָלֵא רַחֲמִים וְרַק אַתָּ י אַתָּ יְהֹוָה לְאֹרֶךְ יָמִים. כִּ
ל אֶחָד וְאֶחָד  ל כָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת מְקוֹמוֹ שֶׁ י אַתָּ רָאֵל, כִּ יִשְׂ בְּ חוּת שֶׁ רוּעַ וְהַפָּ אֲפִלּוּ אֶת הַגָּ
מִיּוּת  גַשְׁ בְּ הָיָה  מָקוֹם  וּבְאֵיזֶה  הָעוֹלָם  לָזֶה  ךְ  נִמְשַׁ וְאֵיךְ  נוֹלָד  וְאֵיךְ  סוֹף,  וְעַד  ה  חִלָּ מִתְּ
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  מִבְּ ים  אֲנָשִׁ ה  כַמָּ בְּ נִכְנַס  ל  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ ל  שֶׁ חֲמִימוּת  ה  מָּ כַּ וְגַם  וּבְרוּחָנִיּוּת, 
עָוֹן חוֹלָלְנוּ  . הֵן בֶּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ רוֹת כַּ שֵׁ אֵינָן כְּ ים שֶׁ שִׁ נְקוּ חָלָב מִנָּ יָּ עַל־יְדֵי הַיְנִיקָה שֶׁ
רָעוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ הִרְהוּרִים  יָם,  מְצוּלוֹת  עָלֵינוּ  בְרוּ  גָּ ר  אֲשֶׁ עַד  נוּ.  אִמֵּ יֶחֱמַתְנוּ  וּבְחֵטְא 

לְנוּ וְאֵין עוֹזֵר: נוּ נִכְשַׁ עָמָל לִבֵּ כְנַע בֶּ רַבּוֹת מְאֹד. וַיַּ

וּגְבוּרָה  כֹּחַ  לָנוּ  וְתֵן  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ וְלַטּוֹבִים.  לָרָעִים  וּמֵטִיב  טוֹב  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ן לָנוּ  לְאָכִים וְתִתֶּ לָה עַל הַמַּ הְיֶה לָנוּ מֶמְשָׁ יִּ י, עַד שֶׁ כְלִית הָאֲמִתִּ ה לַתַּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ מֵעַתָּ
ן  נוּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתִתֶּ נוּ זֹאת לָעַד וְלָנֶצַח. וּתְזַכֵּ לְתֵּ הְיֶה קִיּוּם לְמֶמְשַׁ יִּ לָה זוֹ שֶׁ מְשָׁ מֶּ כֹּחַ לַעֲמֹד בְּ

רָאֵל: מוֹת יִשְׂ י נִשְׁ רְשֵׁ הוּא שָׁ א כְבוֹדֶךָ, שֶׁ כִסֵּ ה לֶאֱחֹז עַצְמֵנוּ בְּ זְכֶּ נִּ עַת, שֶׁ לָנוּ דַּ

לְיוֹם־טוֹב

אֶת  ל  לְקַבֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ רְאָה  הַיִּ אֶת  מֹר  לִשְׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ תְּ וּבְכֵן 
ה וַעֲצוּמָה, וּבְיִרְאָה  דוֹלָה רַבָּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ בוּעוֹת סֻכּוֹת, בְּ סַח שָׁ הֵם; פֶּ לשׁ רְגָלִים שֶׁ ָ הַשּׁ
דָם  ה לְכַבְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְאֶזְכֶּ לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ דוֹלָה בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ וּבְאַהֲבָה וּבִקְדֻשּׁ
ה  וּבִתְפִלָּ כָבוֹד,  י  וּבְמַלְבּוּשֵׁ טוֹבִים  ים  וּמַעֲדַנִּ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  בַּ וָעֹנֶג,  כָבוֹד  מִינֵי  כָל  בְּ
וְחָדָשׁ  דוֹל  גָּ עַת  דַּ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ וּבְהִתְעוֹרְרוּת  דוֹלָה  גְּ מְחָה  וְשִׂ נָה  כַוָּ בְּ
ה  לֹשָׁ שְׁ בִּ שֶׁ מוֹחִין  ה  לֹשָׁ הַשְּׁ ל  כָּ שׁ  וּלְחַדֵּ ן  לְתַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ רְגָלִים,  לֹשׁ  ָ מֵהַשּׁ וָרֶגֶל  רֶגֶל  כָל  בְּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּ נִּ לֹשׁ רְגָלִים, עַד שֶׁ ָ הֵם; חָכְמָה וּבִינָה וָדַעַת, עַל־יְדֵי הַשּׁ חַלְלֵי הַגֻּלְגּוֹלֶת שֶׁ
ל וְתַאֲוַת אֲכִילָה,  גָּ אֲוַת מָמוֹן וְתַאֲוַת מִשְׁ הֵם; תַּ אֲווֹת רָעוֹת שֶׁ לֹשׁ תַּ ָ ל הַשּׁ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לְשַׁ
א יְהֹוָה,  אנוּ. אָנָּ בָּ ֶ דְנוּ, וּבָאנוּ לְמַה שּׁ אִבַּ ֶ דְנוּ מַה שּׁ עוֹכְרֵנוּ, וְעַל־יָדָם אִבַּ ר הֵם הָיוּ בְּ אֲשֶׁ
ינוּ, חֲמֹל עָלֵינוּ  נוּ, חֲמֹל עַל עוֹלָלֵנוּ וְטַפֵּ א יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשֵׁ אָנָּ
מְחָה  שִׂ חֵנוּ בְּ מְּ וְשַׂ צֵנוּ  קֵנוּ וְאַמְּ וְחַזְּ ה  נוּ מֵעַתָּ וְזַכֵּ בוֹדֶךָ.  נוּ, חֲמֹל עַל כְּ לוּיִים בָּ ל הַתְּ וְעַל כָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה א       נְיָנָא -  תרמטתִּ

ר  בֵּ לְשַׁ מְהֵרָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹלָה  גְּ וּגְבוּרָה  כֹּחַ  עָלֵינוּ  ךְ  יֻּמְשָׁ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה לְתוֹךְ לְבָבֵינוּ עַל־יְדֵי  ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ יךְ הַדַּ ה לְהַמְשִׁ ה. וְנִזְכֶּ אֲווֹת הָאֵלֶּ לֹשׁ תַּ ָ ל הַשּׁ ל כָּ וּלְבַטֵּ
לֹשׁ  ָ ל הַשּׁ בָבֵנוּ כָּ ל מִלְּ ן אֶת לְבָבֵנוּ, לְבַטֵּ ה לְתַקֵּ לֹשׁ רְגָלִים. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ ָ ת הַשּׁ ַ קְדֻשּׁ

לָל: ם כְּ אֵר אֶצְלֵינוּ מֵהֶם שׁוּם רוֹשֶׁ ָ ה, וְלֹא יִשּׁ אֲווֹת הָאֵלֶּ תַּ

יךְ מֹחַ  ה לְהַמְשִׁ דוֹלָה זְמַן חֵרוּתֵנוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ סַח בִּ ל חַג הַפֶּ נוּ לְקַבֵּ וּתְזַכֵּ
ר  בֵּ יךְ מֹחַ וָדַעַת לְשַׁ נוּ לְהַמְשִׁ זַכֵּ בוּעוֹת תְּ ָ ת חַג הַשּׁ ַ אֲוַת מָמוֹן. וּבִזְכוּת קְדֻשּׁ ר תַּ בֵּ וָדַעַת לְשַׁ
ר  בֵּ יךְ מֹחַ וָדַעַת לְשַׁ נוּ לְהַמְשִׁ זַכֵּ כּוֹת חַג הָאָסִיף תְּ ת חַג הַסֻּ ַ ל. וּבִזְכוּת קְדֻשּׁ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ תַּ

אֲוַת אֲכִילָה: תַּ

רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אַתָּ י  כִּ רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ל רָע. וְהוֹדַעְתָּ לָנוּ עֵצָה  צֵל מִכָּ יתָ לָנוּ אֵלּוּ הָעֵצוֹת טוֹבוֹת קְדוֹשׁוֹת, אֵיךְ לְהִנָּ לִּ ים גִּ הָרַבִּ
ה  ָ קְדֻשּׁ לֹשׁ רְגָלִים בִּ ָ לַת הַשּׁ רִיּוֹת עַל־יְדֵי קַבָּ אֲווֹת הָעִקָּ לֹשׁ תַּ ָ ל הַשּׁ ר כָּ בֵּ רָה לְשַׁ טוֹבָה וִישָׁ
וְגֹדֶל  נוּ  עְתֵּ דַּ וַעֲכִירַת  וּבִלְבּוּל  נוּ  עָרְפֵּ יוּת  וְקַשְׁ לְבָבֵנוּ  רֹעַ  יָדַעְתָּ אֶת  ה  אַתָּ אֲבָל  רָאוּי.  כָּ
נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה,  י אֵין אִתָּ כִּ ה עָלֵינוּ לְקַיֵּם,  עַצְמָה קָשָׁ ם הָעֵצָה בְּ גַּ ר  חֲלִישׁוּתֵנוּ, עַד אֲשֶׁ
ר נִגְלָה  אֲשֶׁ רָאוּי, כַּ לֹשׁ רְגָלִים כָּ ָ ל הַשּׁ ה לְקַבֵּ רֶךְ וְתַחְבּוּלָה אֵיךְ וּבְאֵיזֶה אֹפֶן נִזְכֶּ שׁוּם דֶּ
תּוֹרָתְךָ  כָל  בְּ גַמְנוּ  פָּ י  כִּ רְגָלִים.  לֹשׁ  ָ הַשּׁ ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ רְחוֹקִים  אָנוּ  ה  מָּ כַּ כֹּל,  אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ 
גַמְנוּ  עַצְמָן פָּ לֹשׁ רְגָלִים בְּ ָ הַשּׁ ת וְיוֹם־טוֹב, וְגַם בְּ בָּ מְחַת שַׁ ת וְשִׂ ַ קְדֻשּׁ ה, וּבִפְרָט בִּ דוֹשָׁ הַקְּ

ה מְאֹד: גָמִים הַרְבֵּ פְּ

תֵנוּ  שָׁ קָּ ה לִפְעֹל בַּ עֵינֶיךָ וְאֵיךְ נִזְכֶּ רָכֶיךָ וְנֵדַע אֵיךְ נִמְצָא חֵן בְּ אָנָּא יְהֹוָה, הוֹדִיעֵנוּ נָא אֶת דְּ
יּוֹת,  ל הָעֵצוֹת טוֹבוֹת הָאֲמִתִּ ה לְקַיֵּם כָּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ אֶצְלְךָ, בְּ
לֵם.  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ ים, עַד שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ
טוֹב  עָלֵינוּ  רַחֵם  רַחֲמָן  מֶלֶךְ  עָלֵינוּ.  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  נָא  וְיִכְמְרוּ  יֶהֱמוּ  עָלֵינוּ,  וַחֲמֹל  חוּס 
נוּ  וְחָנֵּ נוּ  זַכֵּ עָשׂוּ רְצוֹנֶךָ.  גְלַל אָבוֹת שֶׁ בִּ הֲמוֹן רַחֲמֶיךָ  רֶשׁ לָנוּ, שׁוּבָה אֵלֵינוּ בַּ וּמֵטִיב הִדָּ
ה וַעֲצוּמָה  מְחָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ לֹשׁ רְגָלִים בְּ ָ ל הַשּׁ ל כָּ נוּ לְקַבֵּ ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
י אֵין  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, כִּ אֱמֶת כִּ מְחַת יוֹם־טוֹב בֶּ נוּ לְשִׂ עַד אֵין סוֹף. וּתְזַכֵּ
נוּ  שֵׁ דוֹל לְבָד. קַדְּ כֹחֲךָ הַגָּ י אִם בְּ מְחַת יוֹם־טוֹב כִּ רֶךְ אֵיךְ לִזְכּוֹת לְשִׂ אָנוּ יוֹדְעִים שׁוּם דֶּ
ךָ  נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ תוֹרָתֶךָ, שַׂ מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ בְּ
זְכוּת וְכֹחַ  ה בִּ זְכֶּ נִּ ךָ, עַד שֶׁ שׂוֹן מוֹעֲדֵי קָדְשֶׁ מְחָה וּבְשָׂ שִׂ אֱמֶת, וְהַנְחִילֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ בֶּ
אֲוַת מָמוֹן וְתַאֲוַת  הֵן; תַּ אֲווֹת רָעוֹת שֶׁ לֹשׁ תַּ ָ ל הַשּׁ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לֹשׁ רְגָלִים לְשַׁ ָ ת הַשּׁ ַ קְדֻשּׁ
אֱמֶת. וְתוֹצִיאֵנִי מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה,  ים וּטְהוֹרִים בֶּ ה לִהְיוֹת קְדוֹשִׁ נִאוּף וְתַאֲוַת אֲכִילָה. וְנִזְכֶּ
וּלְטַהֵר  ךְ  וּלְזַכֵּ ן  לְתַקֵּ ב,  הַלֵּ ה לְתוֹךְ  דוֹשָׁ הַקְּ עַת  הַדַּ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ דוֹל.  גָּ ךְ לְאוֹר  מֵחֹשֶׁ
בוֹתָ אֶל  וַהֲשֵׁ הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ הָאֵלּוּ.  אֲווֹת  תַּ לשׁ  ָ הַשּׁ ל  מִכָּ ב  הַלֵּ

חַת אֵין עוֹד: עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים בַּ לְבָבֶיךָ כִּ

חָלָל  בֶּ ם שֶׁ ה לְהַכְנִיעַ הַדָּ נוּ, וְנִזְכֶּ קִרְבֵּ בְּ מִים שֶׁ ךְ הַדָּ ן וּלְזַכֵּ ים לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנוּ בְּ וְתוֹשִׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה א       נְיָנָא -  תִּ נרת

מִים  הַדָּ עֲכִירַת  אֶרֶס  ם  גַּ מִפְּ נוּ  לִבֵּ וּלְטַהֵר אֶת  ךְ  לְזַכֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  ב.  לֵּ בַּ שֶׁ מָאלִי  הַשְּׂ
עַל־ ר  אֲשֶׁ אָז,  יוֹנְקִים  הָיִינוּ  שֶׁ טוֹב  אֵינוֹ  שֶׁ הֶחָלָב  עֲכִירַת  עַל־יְדֵי  נְקוּתֵנוּ.  מִיַּ נוּ  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ

ל זֶה  ךְ כָּ ן וּלְזַכֵּ נוּ לְתַקֵּ א יְהֹוָה, זַכֵּ ל. אָנָּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ לוֹם חֲמִימוּת תַּ ר חַס וְשָׁ יְדֵי־זֶה מִתְגַבֵּ
אֱמֶת, וּתְרַחֵם  רִית בֶּ ת הַבְּ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ ל לְגַמְרֵי. וּתְזַכֵּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ ר תַּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ מְהֵרָה, עַד שֶׁ
ים לְכָל  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רָאֵל, וְתַזְמִין בְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל יַלְדֵי עַמְּ נוּ וְעַל כָּ עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּ
יל  מֹר וְתַצִּ ר, זַךְ וָצַח. וְתִשְׁ הְיֶה חֲלָבָם טָהוֹר וְכָשֵׁ יִּ רוֹת וַהֲגוּנוֹת שֶׁ שֵׁ וְלָדוֹתֵינוּ, מֵינִיקוֹת כְּ
הֶם חַס  יכוּ בָּ לּאֹ יַמְשִׁ ר חֲלָבָם טָמֵא, שֶׁ ים חֲצוּפוֹת אֲשֶׁ שִׁ לּאֹ יִינְקוּ מִנָּ ל זַרְעֵנוּ, שֶׁ אֶת כָּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ רַק  מִזֶּה,  זַרְעֵנוּ  מֹר  לִשְׁ עַת  דַּ נוּ  בָּ אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ ל.  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ אֶרֶס  לוֹם  וְשָׁ
מִיד,  תָּ וּלְזַרְעֵנוּ  לָנוּ  וְתַעֲזֹר  וָזַךְ.  אֵינוֹ טוֹב  שֶׁ מֵחָלָב  יִינְקוּ  לּאֹ  שֶׁ זַרְעֵנוּ  אֶת  מֹר  שְׁ תִּ לְבַד 
ן וּלְטַהֵר עַצְמֵנוּ  אֱמֶת. וּלְתַקֵּ רִית קֹדֶשׁ בֶּ מֹר אֶת הַבְּ נוּ אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ לִשְׁ ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
לֵמָה  רְאָה שְׁ מֹר אֶת הַיִּ ה לִשְׁ רְנוּם לְפָנֶיךָ. וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ הִזְכַּ לֹשׁ מִדּוֹת הָאֵלּוּ שֶׁ ָ ל הַשּׁ מִכָּ
נִים  ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ ם נַעֲבָדְךָ בְיִרְאָה כִּ לַיִם חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְשָׁ ה לְבִנְיַן יְרוּשָׁ ב, וְנִזְכֶּ לֵּ בַּ שֶׁ
ד וְהַנּוֹרָא הַזֶּה אֶת יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ.  כְבָּ ם הַנִּ ֵ מִיד, לְיִרְאָה אֶת הַשּׁ ךָ תָּ קַדְמוֹנִיּוֹת וּלְיִרְאָה מִמְּ
ב  לֵּ בַּ לֵמָה שֶׁ רְאָה שְׁ ה עַל־יְדֵי הַיִּ זְכֶּ נִּ מוֹ תָמִיד, עַד שֶׁ יִרְאָה וָפַחַד וְנוֹדֶה לִשְׁ לְפָנָיו נַעֲבֹד בְּ
ם  עוֹלָם. וִיקֻיַּ בוּאָה בָּ עַת הַנְּ פָּ ךְ הַשְׁ בוּאָה, וְיֻמְשַׁ יעַ נְבוּאָה לִכְלֵי הַנְּ פִּ שְׁ יַּ לִבְרֹא מַלְאָךְ שֶׁ
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ מֵהִתְמַנּוּת,  ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ וּבְנוֹתֵיכֶם.  בְנֵיכֶם  אוּ  וְנִבְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 
ה  דוֹלָה וְלֹא הִתְמַנּוּת קְטַנָּ לָל, לֹא הִתְמַנּוּת גְּ ה לְשׁוּם הִתְמַנּוּת כְּ אֲוָה וְחֶמְדָּ לָנוּ שׁוּם תַּ
תְמִימוּת  יִרְאָה וְאַהֲבָה, בִּ אֱמֶת בְּ ךָ בֶּ ה לְעָבְדְּ לָל. רַק נִזְכֶּ יל עָלֵינוּ צָרְכֵי צִבּוּר כְּ וְלֹא תַטִּ
וְנִבְרַח  לָל.  כְּ בוֹת זָרוֹת  וּמַחֲשָׁ נִיּוֹת  פְּ לִי שׁוּם  בְּ מְךָ לְבַד  וּלְשִׁ יטוּת לְמַעַנְךָ  וּבִפְשִׁ דוֹלָה  גְּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: תַכְלִית, וְנִתְרַחֵק מֵהִתְמַנּוּת עַד קְצֵה הָאַחֲרוֹן בֶּ בוֹד וְהַהִתְמַנּוּת בְּ מִן הַכָּ

נוֹתֵינוּ וְתֵטִיב לָנוּ מִטּוּבְךָ  רַחֵם עָלֵינוּ מָלֵא רַחֲמִים, וְתָחוֹס וְתַחְמֹל עַל יָמֵינוּ וּשְׁ וּבְכֵן תְּ
כָל לֵב וָנֶפֶשׁ,  פִלּוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ בְּ ל תְּ ל כָּ לֵּ ה לְהִתְפַּ לֵמוּת. וְנִזְכֶּ שְׁ ה בִּ נוּ לִתְפִלָּ י, וּתְזַכֵּ הָאֲמִתִּ
ה  ה, וְלֹא נַעֲשֶׂ פִלָּ הִיא הַתְּ ל עוֹלָם שֶׁ רוּמוֹ שֶׁ דְבָרִים הָעוֹמְדִים בְּ לוֹם בִּ וְלֹא נְזַלְזֵל חַס וְשָׁ
לוֹם,  אוּי חַס וְשָׁ מַשָּׂ תֵנוּ כְּ א רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים. וְלֹא תִדְמֶה עָלֵינוּ תְפִלָּ תֵנוּ קֶבַע אֶלָּ פִלָּ תְּ
כָל  כָל כֹּחַ וָעוֹז וְתַעֲצוּמוֹת בְּ ר בְּ בֵּ ץ וּלְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְגַּ ים, לְהִתְאַמֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ רַק נִזְכֶּ
ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ רָאוּי. כִּ אֱמֶת כָּ ב בֶּ נוֹת הַלֵּ כַוָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בְּ ה שְׁ פִלָּ ל תְּ לֵּ מִינֵי כֹּחוֹת לְהִתְפַּ
גוּמָה  תֵנוּ פְּ תֵנוּ, וּתְפִלָּ תְפִלָּ ינוּ בִּ חַ פִּ ה וְכָבֵד עָלֵינוּ לִפְתֹּ ה קָשֶׁ ה וְכַמָּ מָּ מַיִם, כַּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
דוֹלָה  הַגְּ לוּת  הַגָּ ה מִן  פִלָּ הַתְּ וְלִפְדּוֹת אֶת  נוּ לִגְאוֹל  וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ  רֹב  כְּ עָלֵינוּ  מְאֹד, חוּסָה 
יעָה  ים. חוּס וַחֲמֹל, חוּס וְרַחֵם, חוּס וְהוֹשִׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ יו בַּ פְלָה אֶצְלֵנוּ עַכְשָׁ נָּ רָה, שֶׁ וְהַמָּ
אֲדֹנָי  מוֹנִי.  כָּ ם  לְאִלֵּ יךָ  פִּ תַח  פְּ לְמַעֲנֵנוּ.  וְלֹא  לְמַעַנְךָ  לְמַעַנְךָ,  לְבַד,  מְךָ  שִׁ לְמַעַן  מְהֵרָה 
ב  יוֹשֵׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  עָזְרֵנוּ  אָזְנֶךָ.  יב  קְשִׁ תַּ י  לִבִּ כִין  תָּ תֶךָ.  הִלָּ תְּ יד  יַגִּ וּפִי  ח  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ
תוּב, בּוֹרֵא נִיב  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ פִינוּ תָמִיד. וִיקֻיַּ גוּרָה בְּ תֵנוּ שְׁ פִלָּ הְיֶה תְּ תִּ רָאֵל, שֶׁ הִלּוֹת יִשְׂ תְּ
פִלּוֹתֵינוּ לְהַכְנִיעַ  כֹחַ תְּ ה בְּ רוֹב אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו. וְנִזְכֶּ לוֹם לָרָחוֹק וְלַקָּ לוֹם שָׁ פָתָיִם שָׁ שְׂ
עוֹלָם,  ה הָאֱמֶת בָּ לֶּ ל הָרוֹפְאִים, וְיִתְגַּ ים שֶׁ בְעִיִּ ל הָרְפוּאוֹת הַטִּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ יל וּלְשַׁ פִּ וּלְהַשְׁ
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ן הֵן רַק  לָּ ל הָרְפוּאוֹת כֻּ אוֹת שׁוּם חוֹלָאַת. רַק כָּ לָל לְרַפְּ עוֹלָם יוֹדֵעַ כְּ אֵין שׁוּם רוֹפֵא בָּ שֶׁ
ה  פִלָּ עֲלֵי הַתְּ יקִים בַּ דִּ ל הַצַּ שׁוֹת וְתַחֲנוּנִים שֶׁ בַר יְהֹוָה לְבַד, עַל־יְדֵי תְפִלּוֹת וּבַקָּ עַל־יְדֵי דְּ
כָל  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ רְפוּאוֹת  יכִין  וּמַמְשִׁ אוֹתְךָ,  סִין  וּמְפַיְּ ין  וּמְרַצִּ רָאֵל  יִשְׂ עַל  לִים  לְּ תְפַּ הַמִּ
לִים  ם מְקַבְּ לָּ ים עֲלֵיהֶם, כֻּ מֻנִּ ל הָרְפוּאוֹת, וְכָל הַכּוֹכָבִים וּמַזָּלוֹת הַמְּ ים שֶׁ מִּ בִים וְהַסַּ הָעֲשָׂ
בוֹהִים  הַגְּ לְאָכִים  כֹּחָם מֵהַמַּ לִים  לְאָכִים מְקַבְּ הַמַּ וְאֵלּוּ  ר עֲלֵיהֶם,  לְאָכִים אֲשֶׁ כֹּחָם מֵהַמַּ
לִים  ם מְקַבְּ לָּ כֻּ לִים וְלוֹוִין זֶה מִזֶּה וְזֶה מִזֶּה עַד לְמַעְלָה לְמַעְלָה, עַד שֶׁ ם מְקַבְּ עֲלֵיהֶם, וְכֻלָּ
רִיאָה  ל הַבְּ הוּא שׁוֹרֶשׁ כָּ זוֹּכֶה לִדְבַר יְהֹוָה שֶׁ ה שֶׁ פִלָּ עַל תְּ הוּא הַבַּ דוֹל שֶׁ לְוֶה הַגָּ כֹּחַ מֵהַמַּ
ל צְבָאָם. עַל־ יו כָּ מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּ דְבַר יְהֹוָה שָׁ תוּב, בִּ כָּ מוֹ שֶׁ הּ מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף, כְּ לָּ כֻּ

נוּ  ה וְתַחֲנוּנִים לְבַד, וּתְזַכֵּ י אִם עַל־יְדֵי תְפִלָּ עוֹלָם כִּ יךְ שׁוּם רְפוּאָה בָּ ר לְהַמְשִׁ ן אִי אֶפְשָׁ כֵּ
ל  ל כָּ יךְ וּלְקַבֵּ ה לְהַמְשִׁ ים נִזְכֶּ לֵמָה. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מוּרָה וּבֶאֱמוּנָה שְׁ אֱמֶת גְּ לָדַעַת זֹאת בֶּ

ה לְבַד: פִלָּ ל הַתְּ רָאֵל עַל־יְדֵי דְבַר יְהֹוָה שֶׁ ךָ יִשְׂ הָרְפוּאוֹת לָנוּ וּלְכָל עַמְּ

בָרִים  ל הַדְּ ל הָרְפוּאוֹת לְתוֹךְ כָּ ל כָּ ל הַכֹּחוֹת שֶׁ יךְ כָּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ, שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
תּוֹת,  ינוּ לֶאֱכֹל וְלִשְׁ זְמִין לְתוֹךְ פִּ תַּ קֶה שֶׁ בַר מַאֲכָל וּמַשְׁ יִם וּלְכָל דְּ חֶם וְלַמַּ עוֹלָם, לַלֶּ בָּ שֶׁ
עַד  ים,  מִּ וְהַסַּ בִים  הָעֲשָׂ ל  כָּ ל  שֶׁ הָרְפוּאוֹת  ת  וּסְגֻלַּ חַ  כֹּ לְתוֹכָם  ךְ  יֻמְשָׁ הְיֶה,  יִּ ֶ שּׁ מַה  יִהְיֶה 
נוּ מִקְרָא  ם בָּ צְטָרֵךְ עַל־יְדֵי לֶחֶם וּמַיִם לְבַד, וִיקֻיַּ נִּ כָל־עֵת שֶׁ לֵמָה בְּ הְיֶה לָנוּ רְפוּאָה שְׁ יִּ שֶׁ
רַחֲמֶיךָ  בְּ אֵנוּ  וְתִרְפָּ ךָ.  רְבֶּ מִקִּ מַחֲלָה  וַהֲסִירוֹתִי  מֵימֶיךָ  וְאֶת  לַחְמְךָ  אֶת  וּבֵרַךְ  תוּב,  כָּ שֶׁ
ה לְבַד יָדַעְתָּ אֶת  י אַתָּ ידֵינוּ, כִּ סָ"ה גִּ גוּף וָנֶפֶשׁ לְכָל רַמַ"ח אֵבָרֵינוּ וּשְׁ לֵמָה בְּ רְפוּאָה שְׁ
א יְהֹוָה, רְפָאֵינוּ יְהֹוָה  נוּ. אָנָּ רוֹת מֵאִתָּ סְתָּ לֻיּוֹת לָנוּ וְהַנִּ ל מַכְאוֹבֵינוּ, וְאֶת מַחֲלוֹתֵינוּ הַגְּ כָּ
חֲלוּאֵינוּ וּלְכָל  לֵמָה לְכָל תַּ ה, וְהַעֲלֵה רְפוּאָה שְׁ תֵינוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ
רַחֲמָנָא  נִים  בָּ דּוּל  גִּ צַעַר  לָהֶם  הָיָה  שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ נֵי  בְּ ל  שֶׁ הַיְלָדִים  עַל  ל  לֵּ )לְהִתְפַּ מַכּוֹתֵינוּ,  וּלְכָל  מַכְאוֹבֵינוּ 
ים  אֲרֻכִּ ים  חַיִּ לוֹ  וְתֵן  לֵמָה,  שְׁ רְפוּאָה  לוֹ  נָא  רְפָא  נָא  אֵל  לוֹנִית(,  פְּ ן  בֶּ לִפְלוֹנִי  )וּבִפְרָט  לִצְלָן(, 

אֵהוּ וְתַחֲלִימֵהוּ וּתְחַיֵּהוּ, וְיִזְכּוּ  עִימִים, וְתִרְפָּ טּוֹב וּבַנְּ נִים בַּ וְטוֹבִים וְיִחְיֶה וְיַאֲרִיךְ יָמִים וְשָׁ
לַאֲרִיכוּת  טוֹבִים  ים  וּלְמַעֲשִׂ ה  וּלְחֻפָּ לְתוֹרָה  מְחָה  וּבְשִׂ נַחַת  בְּ לוֹ  לְגַדְּ יוֹלְדָיו  וְאִמּוֹ  אָבִיו 
צְוֹת.  וּבַמִּ תּוֹרָה  בַּ עוֹסְקִים  נִים  בָּ וּבְנֵי  נִים  בָּ נוּ  מִמֶּ לִרְאוֹת  וְיִזְכּוּ  טוֹבִים,  נִים  וְשָׁ יָמִים 
דוֹשׁ  הַקָּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ לָלִיּוּת  כְּ וְעַל  וְעָלֵינוּ  עֲלֵיהֶם  וַחֲמֹל  א, חוּס  לָּ כֹּ עַלְמָא  דְּ מָרָא 
י  ה יוֹתֵר מִדַּ נִים הַרְבֵּ דּוּל בָּ בָר סָבְלוּ צַעַר גִּ י כְּ י, כִּ , וֶאֱמֹר לְצָרוֹתָם דַּ חַרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ אֲשֶׁ

ים: עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ

לֵטָתֵנוּ. יֶהֱמוּ נָא וְיִכְמְרוּ נָא הֲמוֹן מֵעֶיךָ  אָנָּא יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ וְעַל פְּ
כָל יוֹם  שׁ לָהֶם בְּ יֵּ מְעָתָם וְצַעֲרָם וְאֶנְקָתָם וְאַנְחָתָם וְכִלְיוֹן עֵינֵיהֶם שֶׁ וְרַחֲמֶיךָ עַל רְתִיחַת דִּ
עֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם  לוּיוֹת אֵלֶיךָ לְבַד כְּ ר עֵינֵיהֶם תְּ עָה, אֲשֶׁ וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ
א וְתַבְרִיא  חָנֵּם. וּתְרַפֵּ תְּ ן עֵינֵיהֶם אֶל יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם עַד שֶׁ הּ כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ כְּ
י אֶל  כִּ לָל,  כְּ לּאֹ יָבֹא לִידֵי מַחֲלָה וּכְאֵב וּמֵחוֹשׁ  אֹפֶן שֶׁ בְּ נָם זֶה,  בְּ וּתְחַיֶּה אֶת  וְתַחֲלִים 
לוֹם  נַחַת וְשָׁ לוֹ בְּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְגַדְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ם בְּ לְנוּ. וּתְזַכֵּ לָּ עַר הַזֶּה הִתְפַּ הַנַּ
י לֹא אָמַר יְהֹוָה לִמְחוֹת  מֶךָ, כִּ נִים טוֹבִים. רַחֵם עֲלֵיהֶם לְמַעַן שְׁ לְוָה לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ וְשַׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה א       נְיָנָא -  תִּ תרנב

עֶזְרָתֵנוּ תָמִיד.  נוּ לַעֲמֹד בְּ מֵנוּ, וּכְבָר הִבְטַחְתָּ שְׁ ף בִּ תָּ מְךָ מְשֻׁ י שִׁ רָאֵל חָלִילָה, כִּ ם יִשְׂ שֵׁ
י  שׁ וּלְרַצּוֹת אוֹתְךָ עַל זֶה, כִּ כֶל אֵיךְ לְבַקֵּ חַ וָשֵׂ נוּ כֹּ י אֵין בָּ ה יוֹדֵעַ כִּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
חַ לַעֲפַר אָרֶץ, יוֹמָם לֹא נָנוּחַ לַיְלָה  טֵּ תַּ מִיד וּלְהִשְׁ נֵינוּ תָּ בֶאֱמֶת הָיָה רָאוּי לָנוּ לִפּוֹל עַל פָּ
רַחֵם עַל  תְּ מִיד שֶׁ יר אוֹתְךָ תָּ מִי לָךְ, וְנַזְכִּ ן דָּ קוֹט וְלֹא נִתֵּ ב, לֹא נַחֲרִישׁ וְלֹא נִשְׁ כַּ לֹא נִשְׁ
ם  לָּ בָר סָבְלוּ כֻּ י כְּ לֵמָה, כִּ אֵם רְפוּאָה שְׁ ל אֶחָד וְאֶחָד וְתִרְפָּ ים עַל כָּ דוֹשִׁ יוֹצְאֵי חֲלָצֵיהֶם הַקְּ
פְלָאוֹת, וּמִי יְהַרְהֵר  לְאֲךָ וּדְרָכֶיךָ הַנִּ דוֹלִים וְנוֹרָאִים, מִי יָבִין עֹצֶם פִּ יִסּוּרִים וּמַכְאוֹבִים גְּ
לוּ צַעַר וִיסוּרִין יוֹתֵר  בָר קִבְּ טֶיךָ, אַךְ כְּ פָּ ר מִשְׁ וְיָשָׁ ה יְהֹוָה  יק אַתָּ י צַדִּ אַחַר מִדּוֹתֶיךָ, כִּ
עֲדָם  ל בַּ לֵּ י. חוּס וַחֲמֹל עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ וְהִתְפַּ י יֹאמַר לְצָרוֹתֵיהֶם דַּ י. הָאוֹמֵר לְעוֹלָמוֹ דַּ מִדַּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ ה לְבַד  י אִם אַתָּ כִּ עֲלֵיהֶם,  ל  לֵּ לְהִתְפַּ כֶל אֵיךְ  וָשֵׂ עַת  דַּ לָנוּ  י אֵין  כִּ ם,  לָּ כֻּ וְיִחְיוּ 
ים, יִרְאוּ  נוֹת חַיִּ מִיד וּתְבָרְכֵם וְיִחְיוּ, יָמִים עַל יְמֵיהֶם תּוֹסִיף שְׁ עֲדָם תָּ ל בַּ לֵּ תְפַּ ים תִּ הָרַבִּ
נִים וּבְנֵי  עִימִים, וְיֵצְאוּ מֵהֶם בָּ נְּ נוֹתֵיהֶם בַּ טּוֹב וּשְׁ נִים, יְבַלּוּ יְמֵיהֶם בַּ זֶרַע יַאֲרִיכוּ יָמִים וְשָׁ

ל הַדּוֹרוֹת לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים: בָנִים, דּוֹרוֹת וְדוֹרֵי דּוֹרוֹת עַד סוֹף כָּ

הֵן: עֲבוֹדָה זָרָה,  לֹשׁ עֲבוֹדוֹת רָעוֹת שֶׁ ָ רַחֵם עָלֵינוּ גּוֹאֵל חָזָק, וְתִגְאָלֵנוּ מְהֵרָה מִשּׁ וּבְכֵן תְּ
לוֹם,  וְשָׁ גַם עֲבוֹדָה זָרָה חַס  ילֵנוּ תָמִיד מִפְּ וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ מִים.  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ וְגִלּוּי עֲרָיוֹת 
לָל  כְּ וּבִלְבּוּל  זָרָה  בָה  מַחֲשָׁ נוּ שׁוּם  לִבֵּ וְלֹא תָבֹא עַל  וְלֹא תַעֲלֶה  גָם הָאֱמוּנָה,  פְּ הוּא  שֶׁ
יעַ  פִּ דוֹלָה וְתַשְׁ חֶמְלָתְךָ הַגְּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ ה, רַק תְּ דוֹשָׁ בָרִים הַנּוֹגְעִים לֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ כָל הַדְּ בְּ
ה,  ה וְצַחָה וּנְקִיָּ רָה, זַכָּ לֵמָה וִישָׁ נוּ אֱמוּנָה שְׁ לִבֵּ ע בְּ ע וְתִקְבַּ ה וְתִטַּ דוֹשָׁ עָלֵינוּ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ
לָל. מָלֵא רַחֲמִים,  ה כְּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ ל סִיג וּפְסֹלֶת, וְלֹא אֶפְגֹם בֶּ ה וּטְהוֹרָה מִכָּ קְדוֹשָׁ
נַת  מַתְּ ן לָנוּ בְּ מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא חֶסֶד, מָלֵא רָצוֹן, מָלֵא טוֹב, אֲדוֹן הָאֱמֶת וְהָאֱמוּנָה, תֶּ
וַחֲקִירָה  וּבִלְבּוּל  יָה  קֻשְׁ שׁוּם  נוּ  לִבֵּ עַל  יַעֲלֶה  וְלֹא  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָה  חֶסֶד  וְנִדְבַת  ם  חִנָּ
רְצוֹנְךָ  רָאוּי כִּ אֱמֶת כָּ רָה בֶּ לֵמָה וִישָׁ ה לֶאֱמוּנָה שְׁ ה, רַק נִזְכֶּ דוֹשָׁ עִנְיָנֵי הָאֱמוּנָה הַקְּ לָל בְּ כְּ
גַם הָאֱמוּנָה  דוֹל, מֵעַבְדּוּת לְחֵרוּת, מִפְּ גָּ ךְ לְאוֹר  הַטּוֹב. הוֹצִיאֵנוּ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה מֵחֹשֶׁ

אֱמֶת: לֵמָה בֶּ לֶאֱמוּנָה שְׁ

רָה מְאֹד  בֵדָה וְהַמָּ ה וְהַכְּ שָׁ נוּ וְתִגְאָלֵנוּ מֵעֹצֶם מְרִירוּת הָעַבְדּוּת הַקָּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ, וּתְזַכֵּ
ר  בֵּ אֲוָה רָעָה וּמָרָה הַזֹּאת עוֹמֵד וּמִתְגַּ ל תַּ לוּת וְעַבְדּוּת שֶׁ ר גָּ ל. אֲשֶׁ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ הִיא תַּ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ כַּ פָרֶךְ,  בְּ נוּ  בָּ עַבְדוּ  וַיַּ ה  קָשָׁ עֲבוֹדָה  בַּ ינוּ  חַיֵּ אֶת  מִרֵרוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  כָל־עֵת,  בְּ עָלֵינוּ 
נוֹתַי  י וּשְׁ לוּ בְיָגוֹן חַיַּ ים כָּ ל אֶחָד וְאֶחָד. וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ל כָּ ה יָדַעְתָּ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ שֶׁ אַתָּ
י וְאֵין עוֹזֵר. אָבִי אֲדוֹנִי,  לְתִּ י נִכְשַׁ עָמָל לִבִּ כְנַע בֶּ שׁוּ, וַיַּ עֲוֹנִי כֹּחִי וַעֲצָמַי עָשֵׁ ל בַּ שַׁ אֲנָחָה, כָּ בַּ
טוֹבָתִי  דְקוֹ וְרוֹצֶה בְּ הִצָּ ע וְחָפֵץ בְּ י, גּוֹאֲלִי וּפוֹדִי, הַצּוֹפֶה לָרָשָׁ י וּקְדוֹשִׁ יוֹצְרִי וּבוֹרְאִי, מַלְכִּ
וְהוֹצִיאֵנִי  דוֹלָה  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  ח.  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  וְחוֹשֵׁ אֱמֶת  בֶּ
חַת  ַ אָלֵנִי מִשּׁ גְּ עֲרֵי מָוֶת.  ַ וֹנְאָי מְרוֹמְמִי מִשּׁ יְהֹוָה רְאֵה עָנְיִי מִשּׂ מֵעַבְדּוּת לְחֵרוּת. חָנְנֵנִי 
גַם אֱמוּנָה  ילֵנִי מִפְּ לוּ, הַצִּ לֹשׁ עֲבוֹדוֹת הַלָּ ָ דֵנִי מִשּׁ ית עֲבָדִים, פְּ וֶת, הוֹצִיאֵנִי מִבֵּ דֵנִי מִמָּ פְּ
עוֹלָם,  בָּ שֶׁ אָדָם  שׁוּם  אֲבַזֶּה  לּאֹ  שֶׁ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ים.  אֲנָשִׁ זוּּי  וּמִבִּ רִית  הַבְּ גַם  וּמִפְּ

ז לְכָל אָדָם: הִי בָּ הִזְהִירוּ, אַל תְּ בְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ ה לְקַיֵּם דִּ וְאֶזְכֶּ
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פִיכוּת  אֶהְיֶה נִזְהָר מְאֹד מִשְּׁ דוֹלָה שֶׁ עֶזְרָתֶךָ וּבִישׁוּעָתְךָ הַגְּ מִיד בְּ יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי תָּ וְתוֹשִׁ
חַס  חֲבֵרַי  נֵי  פְּ ין  אַלְבִּ וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ שׁוּם  שׁ  אֲבַיֵּ וְלֹא  אֲבַזֶּה  וְלֹא  מִים,  דָּ
י  תִּ שְׁ י וּבִיַּ נְתִּ עוּרַי, וְהִלְבַּ זֶה מִנְּ י בָּ גַמְתִּ פָּ ֶ ילֵנִי מִזֶּה, מַה שּׁ מְרֵנִי וְהַצִּ א יְהֹוָה, שָׁ לוֹם. אָנָּ וְשָׁ
א יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, עָזְרֵנִי  רָצוֹן, אָנָּ אֹנֶס אוֹ בְּ מֵזִיד, בְּ שׁוֹגֵג אוֹ בְּ נֵי חֲבֵרַי וְרַבּוֹתַי, בְּ פְּ
עֵד יַחַד  ה לְהִתְוָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רַחֲמֶיךָ סִבּוֹת לְטוֹבָה בְּ ב בְּ ל זֶה מְהֵרָה. וּתְסַבֵּ ן כָּ נִי לְתַקֵּ וְזַכֵּ
ה  וְאַתָּ סָם,  וּלְפַיְּ ה לְרַצוֹתָם  וְאֶזְכֶּ כְבוֹדָם  בִּ י  גַמְתִּ פָּ י אוֹתָם אוֹ  תִּ שְׁ יַּ בִּ שֶׁ ים  הָאֲנָשִׁ ל  כָּ עִם 
ם  ם שׁוּם רוֹשֶׁ לִבָּ אֵר בְּ ָ אֱמֶת וְלֹא יִשּׁ מוּרָה בֶּ מְחִילָה גְּ מְחֲלוּ לִי בִּ יִּ ם שֶׁ לִבָּ ן בְּ תֵּ רַחֲמֶיךָ תִּ בְּ
י  מִפִּ עָתָק  יָצָא  לִפְעָמִים  אִם  אוֹ  לְעוֹלָמָם,  נִפְטְרוּ  בָר  כְּ שֶׁ מֵהֶם  יֵשׁ  וְאִם  לָל.  כְּ דָא  וּקְפֵּ
כְבוֹד  בִּ י  גַמְתִּ פָּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ אִם  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ בָר,  כְּ תוּ  מֵּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ כְבוֹד  בִּ י  וּפָגַמְתִּ
הִנְנִי  י,  אֲמִתִּ רַחֲמָן  יְהֹוָה,  א  אָנָּ לְעוֹלָמָם.  וְהָלְכוּ  מֵתוּ  בָר  כְּ שֶׁ רִים  וּכְשֵׁ יקִים  וְצַדִּ חֲכָמִים 
עָוִיתִי  י חָטָאתִי  כִּ דוֹל,  הַגָּ בוֹדָם  מִכְּ רָה  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  שׁ מְחִילָה  מְבַקֵּ וְהִנְנִי  מְפַיֵּס אוֹתָם 
יקִים  ים צַדִּ ה אֲנָשִׁ רָאֵל, וּלְכַמָּ כְבוֹדֶךָ. חָטָאתִי לֵאלֹהֵי יִשְׂ י בִּ ם, וּפָגַמְתִּ ךָ וְנֶגְדָּ י נֶגְדְּ עְתִּ וּפָשַׁ
וּלְעַצְמוֹתֵיהֶם  לָהֶם  נַעֲנֵיתִי  וּבְמוֹתָם,  יהֶם  חַיֵּ בְּ כְבוֹדָם  בִּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ רִים,  וּכְשֵׁ וַחֲכָמִים 

ים, יִמְחֲלוּ לִי: דוֹשִׁ הַקְּ

רִים וְכָל  שֵׁ יקִים וְהַחֲכָמִים וְהַכְּ דִּ ל הַצַּ לֵב כָּ ר לִי, וְתֵן בְּ פֵּ אָנָּא יְהֹוָה, מְחוֹל לִי סְלַח לִי, כַּ
ם יִמְחֲלוּ וְיִסְלְחוּ לַעֲוֹן  לָּ כֻּ טֹן, שֶׁ קָּ דוֹל כַּ גָּ יהֶם וּבְמוֹתָם, כַּ חַיֵּ כְבוֹדָם, בְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ים שֶׁ הָאֲנָשִׁ
עֲדִי לְאֵל עֶלְיוֹן, וְיַמְלִיצוּ טוֹב  ירוּ בַּ ם, וְיָשׁוּבוּ אֵלַי וִירַחֲמוּנִי, וְיַעְתִּ ר הֶעֱוָה נֶגְדָּ ךָ, אֲשֶׁ עַבְדֶּ
ילֵנִי  עֶזְרָתִי לְגָאֳלֵנִי וּלְהַצִּ שׁוּ עָלַי רַחֲמִים וְיַעַמְדוּ בְּ א כְבוֹדֶךָ, וִיבַקְּ עֲדִי תָמִיד לִפְנֵי כִסֵּ בַּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ין הַצַּ לֵמָה לְפָנֶיךָ וְלַעֲמֹד בֵּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לַחֲזֹר בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ל רָע, בְּ מִכָּ
ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים  טִירָתִי מִן הָעוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ הֶם אַחַר פְּ א, וְיִהְיֶה חֶלְקִי עִמָּ לָעוֹלָם הַבָּ
אַל.  אֶשְׁ ֶ ר, הֲבִינֵנִי מַה שּׁ אֲדַבֵּ ֶ רַחֲמִים. הוֹרֵנִי מַה שּׁ אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ ים, אָב הָרַחֲמָן, מַלֵּ רַבִּ
וּלְתִקּוּן  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  נִי  זַכֵּ לוּ,  הַלָּ עֲבוֹדוֹת  לֹשׁ  שָׁ מִכָֹל  וּפְדֵנִי  וּגְאָלֵנִי  נִי  זַכֵּ
י לְבַד  בְתִּ מַחֲשַׁ עוֹלָם וַאֲפִלּוּ בְּ ה שׁוּם אָדָם בָּ ים, וְלֹא אֲבַזֶּה מֵעַתָּ ד אֶת אֲנָשִׁ רִית, וּלְכַבֵּ הַבְּ
עוֹלָם  בָּ כָל אָדָם שֶׁ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ ה לְהַאֲמִין בֶּ עוֹלָם. וְאֶזְכֶּ בָּ ז לְכָל אָדָם שֶׁ לֹא אֶהְיֶה בָּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ עֵינֵי הַשּׁ ם חֲשׁוּבִים וִיקָרִים מְאֹד בְּ לָּ כֻּ רָאֵל, שֶׁ יִשְׂ בְּ רוּעַ שֶׁ חוּת וְהַגָּ הַפָּ אֲפִלּוּ בְּ
עוֹלָם, וִיכוֹלִים לִזְכּוֹת לְכָל  בָּ ה שֶׁ בוֹד וּגְדֻלָּ ל טוּב וְכָל כָּ ל כָּ ם מוּכָנִים וּרְאוּיִים לְקַבֵּ וְכֻלָּ

א: עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת בָּ גַשְׁ עוֹלָם בְּ בָּ עֲלוֹת שֶׁ הַמַּ

תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְתַעַזְרֵנוּ  לֵמוּת.  שְׁ בִּ ה  לִתְפִלָּ אֵלּוּ,  מִדּוֹת  לֹשׁ  שָׁ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ
לֵמָה  יךְ רְפוּאָה שְׁ ה לְהַמְשִׁ פִלָּ ה עַל־יְדֵי הַתְּ זְכֶּ נִּ לֵמוּת, עַד שֶׁ תַכְלִית הַשְּׁ רָאוּי בְּ לְפָנֶיךָ כָּ
נֶאֱמָן  רוֹפֵא  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ לוֹנִית(,  פְּ ן  בֶּ לִפְלוֹנִי  )וּבִפְרָט  רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ וּלְכָל  וּלְזַרְעֵנוּ  לָנוּ 
אֶחָד  כְּ ם  לָּ כֻּ דֶה  הַשָּׂ יחַ  שִׂ וְכָל  בִים  הָעֲשָׂ ל  כָּ שֶׁ פִלּוֹתֵינוּ  תְּ עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ ה,  אָתָּ וְרַחֲמָן 
הוּא  רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ בַר הַשּׁ הוּא דְּ נוּ, שֶׁ לָּ ה שֶׁ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ל כֹּחוֹתָם לְתוֹךְ דִּ יַחְזְרוּ וְיָשׁוּבוּ כָּ
עוֹלָם  בָּ ים שֶׁ מִּ בִים וְהַסַּ ל הָעֲשָׂ ל כָּ ל הָרְפוּאוֹת שֶׁ ל כָּ ל הַכֹּחוֹת שֶׁ ם הָעֶלְיוֹן. וְיֻכְלְלוּ כָּ רְשָׁ שָׁ
ל  ל הַכֹּחוֹת שֶׁ ל טוּב, מִכָּ לוּלָה מִכָּ דוֹלָה כְּ לֵמוּת גְּ שְׁ תֵנוּ בִּ פִלּוֹתֵינוּ, וְתִהְיֶה תְפִלָּ תוֹךְ תְּ בְּ
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נִיחוֹחַ  לְרֵיחַ  לְפָנֶיךָ  ם  לָּ כֻּ לְהַעֲלוֹתָם  נוּ  וּתְזַכֵּ לְמִינֵיהֶם,  דֶה  הַשָּׂ יחַ  שִׂ וְכָל  בִים  הָעֲשָׂ ל  כָּ
וְעַל־ ם.  לָּ מִכֻּ לוּלָה  כְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ תֵנוּ  תְפִלָּ עַל־יְדֵי  הָעֶלְיוֹן  ם  רְשָׁ לְשָׁ יבָם  וְלַהֲשִׁ לְהַחֲזִירָם 
וּלְתוֹךְ  וּמַיִם  לֶחֶם  לְתוֹךְ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ הָרְפוּאוֹת  ל  כָּ ל  שֶׁ הַכֹּחוֹת  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  נִזְכֶּ יְדֵי־זֶה 
חֲלוּאֵינוּ וּלְכָל  לֵמָה לְכָל תַּ הְיֶה לָנוּ רְפוּאָה שְׁ יִּ ה, עַד שֶׁ תֶּ וְנִשְׁ ר נֹאכַל  בָרִים אֲשֶׁ ל הַדְּ כָּ
ה  לָל, רַק אַתָּ לִי שׁוּם רוֹפְאִים וְדָאקְטוֹרִים כְּ עוֹלָם בְּ בָּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ מַכְאוֹבֵינוּ, עַל־יְדֵי כָּ
ה  וְנִזְכֶּ רוֹפְאֶךָ.  יְהֹוָה  אֲנִי  י  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  אֵנוּ  רְפָּ תִּ וּבִכְבוֹדְךָ  עַצְמְךָ  בְּ
וְטָמוּן  סָתוּם  הַחוֹלָאַת  שֶׁ עֵת  בְּ חֲלָה,  הַמַּ צְמִיחַת  עֵת  בְּ לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  ךָ  מֵאִתְּ ל  לְקַבֵּ
רַחֵם  נוּ.  קִרְבֵּ בְּ שֶׁ עֲלוּמוֹת  הַתַּ ל  כָּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ י  כִּ לָל,  כְּ נּוּ  מִמֶּ יוֹדְעִים  וְאֵין  נוּ  קִרְבֵּ בְּ
עֵת  חֲלָה, בָּ אֵנוּ קֹדֶם צְמִיחַת הַמַּ ה, וְתִרְפָּ ים רְפוּאָה לְמַכָּ ים, וְתַקְדִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עָלֵינוּ בְּ
רַחֲמֶיךָ לְבַד  ה בְּ צְמַח חָלִילָה, אַתָּ יִּ ֶ נּוּ מַה שּׁ ל וְלִצְמֹחַ מִמֶּ דֵּ תְחִיל אֵיזֶה מֵחוֹשׁ לְהִתְגַּ מַּ שֶׁ
לְשׁוּם מַחֲלָה  וְשׁוּם רְפוּאָה  וְתַחְבּוּלָה  עֵצָה  יוֹדְעִים שׁוּם  אָנוּ  אֵין  י  כִּ זֶה,  ל  מִכָּ אֵנוּ  רְפָּ תִּ
ם אֵין לָנוּ  כֻלָּ ה חָלִילָה, בְּ לָּ בָר נִתְגַּ כְּ עֵת שֶׁ חֲלָה, הֵן בָּ רָה הַמַּ סְתְּ נִּ עֵת שֶׁ ה וּכְאֵב, הֵן בָּ וּמַכָּ
אֱמוּנָה  י אָנוּ יוֹדְעִים וּמַאֲמִינִים בֶּ בַע. כִּ דֶרֶךְ הַטֶּ עוֹלָם בְּ בָּ קְוָה עַל שׁוּם רְפוּאָה שֶׁ שׁוּם תִּ
ם  לָּ כֻּ אֱלִיל  רוֹפְאֵי  הֵן  אקְטוֹרִים,  הַדָּ ל  כָּ ל  שֶׁ רְפוּאוֹת  שׁוּם  לָל  כְּ אֵין מוֹעִילִים  שֶׁ לֵמָה  שְׁ
עָנִים  י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ ה. כִּ י תֹהוּ הֵמָּ ילוּ כִּ ה מֵהֶבֶל יָחַד, לֹא יוֹעִילוּ וְלֹא יַצִּ הוּ הֵמָּ תֹּ
חֶסֶד  ם, בְּ ה רוֹפֵא נֶאֱמָן, רוֹפֵא אֱמֶת, רוֹפֵא חִנָּ י אַתָּ ים וּמְיַחֲלִים, כִּ וְלִרְפוּאוֹתֶיךָ אָנוּ מְקַוִּ
וְתַכְנִיעַ  מִיד,  וְתָגֵן עָלֵינוּ וְתַרְחִיקֵנוּ מֵרוֹפְאִים וְדָאקְטוֹרִים תָּ יעַ  וְתַעֲזֹר וְתוֹשִׁ וּבְרַחֲמִים. 
הֵם  ר  אֲשֶׁ  , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ י  כִּ לָהֶם  שֶׁ הָרְפוּאוֹת  ל  כָּ עִם  אקְטוֹרִים  הַדָּ ל  כָּ יל  פִּ וְתַשְׁ יל  וְתַפִּ
שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד.  עָה בְּ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ יקִים הָעוֹלָם מְאֹד מְאֹד וְהוֹרְגִים נְפָשׁוֹת רַבּוֹת בְּ מַזִּ
ל  מְרֵנוּ מֵהֶם, אוֹתָנוּ וְאֶת זַרְעֵנוּ וְאֶת זֶרַע זַרְעֵנוּ וְאֶת כָּ מַיִם, שָׁ ָ שּׁ בַּ ילֵנוּ מֵהֶם אָבִינוּ שֶׁ הַצִּ
עַל־יְדֵי  עוֹלָם  בָּ שֶׁ הָרְפוּאוֹת  ל  כָּ ל  לְקַבֵּ נוּ  זַכֵּ עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ זֶרַע 
ה  י אִם עַל־יְדֵי תְפִלָּ עוֹלָם כִּ אֵין שׁוּם רְפוּאוֹת בָּ עוֹלָם, שֶׁ ה הָאֱמֶת בָּ ה לְבַד, וְתִתְגַלֶּ תְפִלָּ
ר  שָׁ וְהַיָּ מַע לְקוֹל יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ  שְׁ מוֹעַ תִּ וַיֹּאמֶר אִם שָׁ תוּב  כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ וְנִזְכֶּ לְבַד, 
י בְמִצְרַיִם לֹא  מְתִּ ר שַׂ חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ יו כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ ה וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ עֲשֶׂ עֵינָיו תַּ בְּ

י אֲנִי יְהֹוָה רֹפְאֶךָ: ים עָלֶיךָ כִּ אָשִׂ

ךָ, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ מְהֵרָה, וְיִתְנוֹצֵץ  וִד עַבְדֶּ צְמִיחַ מְהֵרָה קֶרֶן דָּ ים תַּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
פִלּוֹתֵינוּ  תְּ ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ ךָ,  עַבְדֶּ וִד  דָּ ן  בֶּ יחַ  מָשִׁ לֵב  אֶת  וּתְעוֹרֵר  עוֹלָם,  בָּ יחַ  מָשִׁ הִתְנוֹצְצוּת 
ל  ל כָּ ל הָרֵיחַ הַטּוֹב שֶׁ פִלּוֹת עִם כָּ בוֹדֶךָ. וְכָל הַתְּ א כְּ וְיַעֲלֶה אוֹתָם לְרֵיחַ נִיחוֹחַ לִפְנֵי כִסֵּ
ם לְרֵיחַ  לָּ יחַ יְהֹוָה, וְיַעֲלֶה כֻּ נוּ מְשִׁ רוּחַ אַפֵּ ם יֻכְלְלוּ בְּ לָּ תוֹכָם, כֻּ לוּלִים בְּ דֶה הַכְּ יחַ הַשָּׂ שִׂ
יחַ צִדְקֵנוּ בֹּא יָבֹא לֹא יְאַחֵר, וְיִגְאָלֵנוּ  נִיחוֹחַ לְפָנֶיךָ. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ עַל־יְדֵי מְשִׁ
ה לִמְצֹא  ל רוֹאֵינוּ, וְנִזְכֶּ עֵינֵי כָּ ן לָנוּ חֵן בְּ ת עוֹלָם חִישׁ קַל מְהֵרָה. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתִתֶּ גְאֻלַּ
ה  מַטָּ לְּ מַעְלָה וְשֶׁ לְּ רִים שֶׁ לְאָכִים וְהַשָּׂ ל הַמַּ עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם, וּבְעֵינֵי כָּ כֶל טוֹב בְּ חֵן וְשֵׂ

ם: עֵינֵי כֻלָּ ם יְרַחֲמוּ עָלֵינוּ, וְנִמְצָא חֵן בְּ לָּ כֻּ

הַמְפוּרְסָמִים  ל  כָּ וְלֵידַע  יר  לְהַכִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי  יעֵנִי  תּוֹשִׁ וּבְכֵן 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה א       נְיָנָא -  תרנהתִּ

יקִים  דִּ ה לֵידַע הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, מִי הֵם הַצַּ זְכֶּ נִּ ין טוֹב לָרַע, שֶׁ עוֹלָם, וְלָדַעַת וּלְהַבְחִין בֵּ בָּ שֶׁ
תָם הִיא  דֻלָּ ר גְּ קֶר, אֲשֶׁ ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ ים, וּמִי הֵם הַמְפוּרְסָמִים וְהַמַּ יִּ וְהַמְפוּרְסָמִים הָאֲמִתִּ
חִינוֹת,  כָל הַבְּ לֵמוּת בְּ שְׁ בִּ ה  ה לִתְפִלָּ וְנִזְכֶּ א.  לָא תַגָּ הִיא מַלְכוּתָא בְּ רַק עַל־יְדֵי עַזוּּת שֶׁ
לִים מֵהֶם,  ם מְקַבְּ לָּ ר כֻּ הֵם שֹׁרֶשׁ הַכֹּל, אֲשֶׁ ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ פִלּוֹת הַצַּ וּבִזְכוּת וְכֹחַ תְּ
ת  פִלַּ ם יִכְרְעוּ וְיִפּוֹלוּ לִפְנֵי תְּ לָּ קֶר. כֻּ ל שֶׁ ל הַמְפוּרְסָמִים שֶׁ ל כָּ ל הָעַזוּּת שֶׁ ל וְיִפֹּל כָּ טֵּ יִתְבַּ
הֶם וְנִתְמָכִים עֲלֵיהֶם  לוּיִים בָּ ם וְנֶגֶד הַתְּ ים, וְלֹא יוּכְלוּ לְהָרִים רֹאשׁ נֶגְדָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ עִם  אֱמֶת  בֶּ עַצְמֵנוּ  ר  ֵ וּלְקַשּׁ לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת  לָדַעַת  תָמִיד  נוּ  וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  בֶּ
עַד  ם,  חְתָּ תַּ נֶחְלָקִים  מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ מוֹת  נִשְׁ י  רְשֵׁ שָׁ הֵם  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
רָאֵל הַחֲצוּבִים  ית יִשְׂ ךָ בֵּ מוֹת עַמְּ י נִשְׁ רְשֵׁ ל שָׁ אֱמֶת עִם כָּ ר וּלְהִתְאַחֵז בֶּ ֵ ה לְהִתְקַשּׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
וְתִתְקַיֵּם  לְאָכִים,  הַמַּ עַל  לָה  מֶמְשָׁ לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  בוֹד.  הַכָּ א  סֵּ כִּ חַת  מִתַּ
י  ילוּ אוֹתָנוּ לְעוֹלָם, כִּ תֹקֶף וָעוֹז לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, וְלֹא יַפִּ נוּ עֲלֵיהֶם בְּ לְתֵּ מֶמְשַׁ
כֹּחַ  וּבְיָדְךָ  כֹחַ.  לְלֹא  עוֹזֵר,  ה  וְאַתָּ הָעֶלְיוֹנָה.  עַל  יָדְךָ  וּלְעוֹלָם  יְהֹוָה.  לְעוֹלָם  מָרוֹם  ה  אַתָּ
מֵי  מַיִם שְׁ ָ יתָ אֶת הַשּׁ ה עָשִׂ ךָ אַתָּ ה הוּא יְהֹוָה לְבַדֶּ ל וּלְחַזֵּק לַכֹּל. אַתָּ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ
אֶת  מְחַיֶּה  ה  וְאַתָּ הֶם,  בָּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  ים  מִּ הַיַּ עָלֶיהָ  ר  אֲשֶׁ וְכָל  הָאָרֶץ  צְבָאָם  וְכָל  מַיִם  ָ הַשּׁ
ה.  עֲשֶׂ י מִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּ רוּם קַרְנֵנוּ. כִּ חֲוִים. וּבִרְצוֹנְךָ תָּ תַּ מַיִם לְךָ מִשְׁ ָ ם וּצְבָא הַשּׁ לָּ כֻּ
הְיֶה לָנוּ  יִּ כְלִית הַזֶּה שֶׁ יעַ לַתַּ ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ נָה זוֹ, שֶׁ וָּ בִיל כַּ שְׁ רָאתָ אוֹתָנוּ בִּ ךָ בָּ ה לְבַדְּ י אַתָּ כִּ
נָתְךָ  וָּ כַּ לִים  ים לְמַלּאֹת רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, לְהַשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ  זַכֵּ לְאָכִים.  לָה עַל הַמַּ מֶמְשָׁ
אֲווֹת רָעוֹת, וְכָל  ל הַתַּ ר כָּ בֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וּלְשַׁ תְשׁוּבָה שְׁ ה מְהֵרָה לָשׁוּב בִּ זְכֶּ נִּ הָעֶלְיוֹנָה, שֶׁ
לֵמוּת וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ עֲבוֹדָה  שְׁ ה בִּ ה לִתְפִלָּ זְכֶּ נִּ דּוֹת רָעוֹת, עַד שֶׁ הָעֲבוֹדוֹת רָעוֹת, וְכָל הַמִּ
הְיֶה לָנוּ  יִּ כְלִית הַזֶּה שֶׁ יעַ מְהֵרָה לַתַּ ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ אֱמֶת וּבְתָמִים כִּ ה בֶּ תַמָּ

י לְכָךְ נוֹצָרְנוּ: נוּ לָנֶצַח כִּ לְתֵּ לְאָכִים וְתִתְקַיֵּם מֶמְשַׁ לָה עַל הַמַּ מֶמְשָׁ

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  ל  לְקַבֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הָעֲצוּמִים.  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ה  אַתָּ י  כִּ ה.  רַבָּ וּבְחֶדְוָה  מְחָה  וּבְשִׂ וּבְאַהֲבָה  יִרְאָה  בְּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹשׁ  הַקָּ
דוֹל הַזֶּה, וְנָתַתָּ  נוּ חֶסֶד גָּ יתָ עִמָּ מִצְוֹתֶיךָ, וְעָשִׂ נוּ בְּ תָּ שְׁ ים וְקִדַּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ רַחֲמֶיךָ בָּ בְּ
ר  דוֹשׁ, יוֹם קָדוֹשׁ וְנוֹרָא וְאָיּוֹם מְאֹד, אֲשֶׁ נָה הַקָּ ָ הִיא רֹאשׁ הַשּׁ נָה טוֹבָה הַזֹּאת, שֶׁ לָנוּ מַתָּ
ים וַחֲסָדֶיךָ  אֱמֶת. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ב עָלָיו בֶּ סְאֶךָ וְתֵשֵׁ חֶסֶד כִּ א מַלְכוּתֶךָ וְיִכּוֹן בְּ שֵׂ בּוֹ תִנָּ
וְהַנּוֹרָא,  דוֹל  הַגָּ ין  הַדִּ יוֹם  דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  יוֹם  אֶת  לָנוּ  קָבַעְתָּ  הָעֲצוּמִים 
ה  ר אַתָּ עַל הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, אֲשֶׁ ךָ בַּ דוֹל וְנִפְלָא מֵאִתְּ הוּא חֶסֶד גָּ רֵי, שֶׁ שְׁ רֹאשׁ חֹדֶשׁ תִּ בְּ
רוּפָה  מְתָּ תְּ ה טוֹב וּמֵטִיב לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, וְהִקְדַּ ב מֵרָחוֹק לְהֵטִיב אַחֲרִיתֵנוּ, וְאַתָּ חוֹשֵׁ
עָוֹן חוֹלָלְנוּ וּבְחֵטְא  ר וָדָם אֲנַחְנוּ וּמֵחֹמֶר קֹרַצְנוּ. הֵן בֶּ שָׂ י בָּ , כִּ י יָדַעְתָּ וּצְרִי לְמַכּוֹתֵינוּ. כִּ
וְלֹא  טוֹב  ה  יַעֲשֶׂ ר  אֲשֶׁ אָרֶץ  בָּ יק  צַדִּ וְאֵין  עוּרָיו,  מִנְּ רַע  הָאָדָם  לֵב  וְיֵצֶר  נוּ.  אִמֵּ יֶחֱמַתְנוּ 
י כֹחַ, עֲצוּבֵי רוּחַ, עוֹלְלִים לֹא רָאוּ אוֹר,  פְלֵי קוֹמָה, חֲלוּשֵׁ י עֵרֶךְ, שִׁ י קְטַנֵּ יֶחֱטָא. אַף כִּ
וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  ר לוּלֵא  ע. אֲשֶׁ וָפָשַׁ וְעָוֹן  נְעוּרֵיהֶם, מְלֵאִים חֵטְא  חַטֹּאת  בְּ הַמְלוּכְלָכִים 
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נִפְצֶה  י אֵיכָכָה  כִּ לָל.  כְּ קְוָה  תִּ לוֹם שׁוּם  וְשָׁ לָנוּ חַס  הָיָה  וְהַנּוֹרָאִים מְאֹד, לֹא  הָעֲצוּמִים 
נֵינוּ וּלְהַקְשׁוֹת  חַטֹּאתֵינוּ וּלְהָעִיז פָּ א עַיִן. וְאֵיךְ הָיִינוּ יְכוֹלִים לָבֹא לְפָנֶיךָ בְּ ה וְאֵיךְ נִשָּׂ פֶּ
ינוּ  מַעֲשֵׂ עַל  וּלְהִתְחָרֵט  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  וּלְהִתְוַדּוֹת  לָבֹא  נוּ,  עָרְפֵּ
י לֹא תָמְנוּ,  י יְהֹוָה כִּ ךָ יְהֹוָה מָלְאָה הָאָרֶץ, חַסְדֵּ ים מְאֹד, חַסְדְּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ. אֲבָל חֲסָדֶיךָ רַבִּ
לֹא  נוּ  מֵאִתָּ ךָ  וְחַסְדְּ מוּטֶינָה  תְּ בָעוֹת  וְהַגְּ יָמוּשׁוּ  הֶהָרִים  י  כִּ לְעוֹלָם,  רַחֲמֶיךָ  כָלוּ  לֹא  י  כִּ
יתָ לָנוּ מֵרָחוֹק עֹצֶם פִלְאֵי חֲסָדֶיךָ  לִּ גִּ ן  ינוּ. עַל־כֵּ עָשִׂ ֶ ינוּ מַה שּׁ יָמוּשׁ לְעוֹלָם, אַף אִם עָשִׂ
ר, עַד אֵין סוֹף  עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ דוֹלִים מְאֹד מְאֹד בְּ ים וְהַנּוֹרָאִים וְהַגְּ הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ
רֹאשׁ  בְּ וְהַנּוֹרָא,  דוֹל  הַגָּ ין  הַדִּ יוֹם  דוֹשׁ,  הַקָּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  יוֹם  לָנוּ  וְקָבַעְתָּ  כְלִית.  תַּ וְאֵין 
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  מוֹ שֶׁ בְיָכוֹל, כְּ רָה, כִּ פָּ שׁ כַּ עַצְמְךָ מְבַקֵּ ה בְּ אָז אַתָּ חֹדֶשׁ. שֶׁ
יךָ,  בְיָכוֹל, עַל מַעֲשֶׂ עַצְמְךָ מִתְחָרֵט, כִּ ה בְּ רֵחַ. וְאַתָּ י אֶת הַיָּ עַטְתִּ מִּ רָה עַל שֶׁ פָּ הָבִיאוּ עָלַי כַּ
ה,  תְחוֹן פֶּ ן נָתַתָּ לָנוּ פִּ ל חֲטָאֵינוּ. עַל־כֵּ כִים כָּ ם נִמְשָׁ ָ ר מִשּׁ בָנָה, אֲשֶׁ עַטְתָּ אֶת הַלְּ מִּ עַל שֶׁ
י  נָה, כִּ ָ הוּא רֹאשׁ הַשּׁ דוֹל שֶׁ ין הַגָּ יוֹם הַדִּ ינוּ בְּ לָבוֹא וּלְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ וּלְהִתְחָרֵט עַל מַעֲשֵׂ

רָה אָז: פָּ שׁ כַּ עַצְמְךָ מִתְחָרֵט וּמְבַקֵּ ה בְּ הֲלֹא גַם אַתָּ

רַחֲמֶיךָ  נוּ בְּ אנוּ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, זַכֵּ ן בָּ עַל־כֵּ
א עָלֵינוּ  דוֹשׁ הַבָּ נָה הַקָּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ דוֹל הַזֶּה בְּ ל הַחֶסֶד הַגָּ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ
י  כִּ דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹשׁ  נָה הַקָּ ָ ל רֹאשׁ הַשּׁ נוּ לְקַבֵּ וְזַכֵּ מֶךָ,  לְטוֹבָה. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
י אִם עַל קִבּוּץ  קְוָה, כִּ יחָא, אֵין לָנוּ שׁוּם תִּ עוּקְבָא דִמְשִׁ לוּ, בְּ דּוֹרוֹת הַלָּ בַּ ה יוֹדֵעַ, שֶׁ אַתָּ
בוֹתֵיהֶם. יוֹדֵעַ  מוֹשְׁ רָאֵל בְּ כָל מְקוֹמוֹת יִשְׂ צִים יַחַד בְּ אָנוּ מִתְקַבְּ דוֹשׁ, שֶׁ נָה הַקָּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ
יךְ חֲסָדֶיךָ  דֵנוּ וְהוֹרֵנוּ אֵיךְ לְהַמְשִׁ עֲלוּמוֹת, בּוֹחֵן לְבָבוֹת, אֲדוֹן הַחֶסֶד, מָלֵא רַחֲמִים, לַמְּ תַּ
עְנוּ  לֵם. וְאִם חָטָאנוּ עָוִינוּ וּפָשַׁ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלִים עָלֵינוּ בְּ הַגְּ
כְנוּ עָלֵינוּ  נוּ וְהִמְשַׁ אֲווֹת לִבֵּ ה, וְהָלַכְנוּ אַחַר תַּ כְבוֹדְךָ הַרְבֵּ ה מְאֹד, וּפָגַמְנוּ בִּ לְפָנֶיךָ הַרְבֵּ
ר וְשׁוּם זְכוּת  ר אֵין לָנוּ מֵלִיץ יוֹשֶׁ לְקַלְנוּ, עַד אֲשֶׁ קִּ ֶ אֶת הַיֵּצֶר הָרָע, וּפָגַמְנוּ וְקִלְקַלְנוּ מַה שּׁ
חַ לִפְנֵי רַחֲמֵי  טֵּ תַּ נֶיךָ וּלְהִשְׁ אנוּ לְפָנֶיךָ לְחַלּוֹת פָּ דוֹשׁ. הֵן עַל זֶה בָּ ט הַקָּ פָּ שְׁ ת הַמִּ י דַּ עַל פִּ
לְמַעַן  ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  עֵינֵינוּ  וְאָנוּ תוֹלִים  כְבוֹדֶךָ,  א  כִסֵּ
הוּא,  לֵאלֹהִים  ט  פָּ שְׁ הַמִּ י  כִּ טֵינוּ,  פָּ מִשְׁ עַל  עַצְמְךָ  בְּ ב  וְתֵשֵׁ שׁוּטִים  הַפְּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ 
מַעְלָה  לְּ שֶׁ ין  דִּ ית  בֵּ לְשׁוּם  וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ אָדָם  לְשׁוּם  לוֹם  וְשָׁ חַס  וּרְשׁוּת  כֹּחַ  ן  תִתֵּ וְלֹא 
אוֹתָנוּ  וְלָדוּן  פֹּט  לִשְׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ נִבְרָא  לְשׁוּם  וְלֹא  רָף,  וְשָׂ מַלְאָךְ  לְשׁוּם  וְלֹא  ה,  מַטָּ לְּ וְשֶׁ
רַחֲמֶיךָ  פֹּט אוֹתָנוּ בְּ דִין וְתִשְׁ ה לְבַד תָּ י אִם אַתָּ בָר הַזֶּה, כִּ דָּ חָלִילָה. חָלִילָה לְךָ מֵעֲשׂוֹת כַּ
ה  אַתָּ י  כִּ רִים.  מֵישָׁ חֱזֶינָה  תֶּ עֵינֶיךָ  יֵצֵא  טֵנוּ  פָּ מִשְׁ פָנֶיךָ  מִלְּ דוֹלִים.  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ
ה לְבַד  ל עוֹלָם וְאֵין הָעוֹלָם מְקוֹמֶךָ, וְרַק אַתָּ ה מְקוֹמוֹ שֶׁ י אַתָּ לְבַד יוֹדֵעַ אֶת מְקוֹמֵנוּ, כִּ
ה  י אַתָּ ינִי, כִּ טֶיךָ חַיֵּ פָּ מִשְׁ ים יְהֹוָה כְּ מִיד, רַחֲמֶיךָ רַבִּ נוּ לְכַף זְכוּת תָּ לָּ יוֹדֵעַ לָדוּן אוֹתָנוּ כֻּ
מָתוֹ  ךְ נִשְׁ רָאֵל, אֵיךְ נוֹלָד וְאֵיךְ נִמְשָׁ ךָ יִשְׂ נוּ עַמְּ ל אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּ ל כָּ יוֹדֵעַ אֶת מְקוֹמוֹ שֶׁ
ה מָלֵא  מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת מֵעוֹדוֹ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְאַתָּ גַשְׁ לָזֶה הָעוֹלָם, וּבְאֵיזֶה מָקוֹם הָיָה בְּ
חֲמֹל  י,  אֲמִתִּ ן  חַסְדָּ י,  אֲמִתִּ רַחֲמָן  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  מִיד.  תָּ חֶסֶד  י  לַפֵּ כְּ ה  וּמַטֶּ רַחֲמִים, 
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ם  נוּ חֶסֶד חִנָּ ה עִמָּ ר וְכֹחַ אַיִן לְלֵדָה, עֲשֵׂ בֵּ אוּ בָנִים עַד מַשְׁ ר בָּ עֵת צָרָה הַזֹּאת, אֲשֶׁ עָלֵינוּ בְּ
אֱמֶת, לָסוּר מֵרָע וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ נוּ מֵעַתָּ ךְ, וְזַכֵּ לּאֹ יֶחְסַר עִמָּ ֶ ה שּׁ מִמַּ

מִיד: עֵינֶיךָ תָּ בְּ

ל  מִיד, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לָנוּ עַל כָּ נָה תָּ ָ ת רֹאשׁ הַשּׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ מְשִׁ ים תַּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
וְיִהְיֶה  שׁוּם מִעוּט  בָהּ  יִהְיֶה  וְלֹא  בָנָה  הַלְּ גִימַת  פְּ א  וּתְמַלֵּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ.  וְחַטֹּאתֵינוּ  עֵינוּ  שָׁ פְּ
נוּ  הָיְתָה קֹדֶם מִעוּטָהּ. וּתְזַכֵּ מוֹ שֶׁ ית, כְּ בְעַת יְמֵי בְרֵאשִׁ אוֹר שִׁ ה, כְּ אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ אוֹר הַלְּ
הְיֶה לָנוּ כֹּחַ  יִּ רָאֵל, עַד שֶׁ מוֹת יִשְׂ י נִשְׁ רְשֵׁ שָׁ בוֹד בְּ א הַכָּ כִסֵּ ה לֶאֱחֹז עַצְמֵנוּ בְּ זְכֶּ נִּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ
מִיד.  נָה תָּ ָ ת רֹאשׁ הַשּׁ ַ רָאֵל קְדֻשּׁ ל יִשְׂ יךְ וּלְהָאִיר עָלֵינוּ וְעַל כָּ נָה, לְהַמְשִׁ ָ לַעֲשׂוֹת רֹאשׁ הַשּׁ
זְכוּת,  לְכַף  לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת  וּלְהַכְרִיעַ  מִיד,  תָּ זְכוּת  לְכַף  אָדָם  ל  כָּ אֶת  לָדוּן  ה  וְנִזְכֶּ
ל אֶחָד וְאֶחָד,  ל כָּ אֱמֶת מְקוֹמוֹ שֶׁ ה לֵידַע בֶּ ל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי מְקוֹמוֹ. וְנִזְכֶּ לִזְכּוֹת אֶת כָּ
ר  דוֹשׁ, אֲשֶׁ ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ לָלִיּוּת יִשְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִכְּ יךְ זְכוּת וָחֶסֶד וְרַחֲמִים עַל כָּ וּלְהַמְשִׁ
עַת  ח לָנוּ אוֹר הַדַּ חוּתִים. וְתִפְתַּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ רוּעִים וְהַפָּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ , אֲפִלּוּ עַל הַגָּ חַרְתָּ הֶם בָּ בָּ
ר סָרָה חַס  לּאֹ נְדַבֵּ ילֵנוּ תָמִיד, שֶׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ ם. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתִשְׁ ה לִמְצֹא זְכוּת לְכֻלָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
שׁוֹן הָרָע וְאָבָק לָשׁוֹן הָרָע,  רַחֲמֶיךָ מִלָּ ילֵנוּ בְּ עוֹלָם. וְתַצִּ בָּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ לוֹם עַל שׁוּם בַּ וְשָׁ
ה לָדוּן אֶת הַכֹּל לְכַף זְכוּת  לוֹם, רַק נִזְכֶּ רָאֵל לְחוֹבָה חַס וְשָׁ ר יִשְׂ וְלֹא נַתְחִיל לָדוּן שׁוּם בַּ
ה לִמְצֹא זְכוּת וָחֶסֶד וָטוֹב לְכָל אֶחָד  זְכֶּ נִּ כָל כֹּחוֹתֵינוּ, עַד שֶׁ וּלְהַכְרִיחַ עַצְמֵנוּ בְּ מִיד,  תָּ
וּלְהַכְרִיעַ  חִיתוּת,  וְהַפְּ רִיעוּת  הַגְּ תַכְלִית  בְּ חְתּוֹנָה,  הַתַּ יוּטָא  הַדְּ תַכְלִית  בְּ אֲפִלּוּ  וְאֶחָד, 

מִיד: הַכֹּל לְכַף זְכוּת תָּ

שׁוֹתֵינוּ  וּבַקָּ חֶפְצֵנוּ  ל  כָּ לָנוּ  ן  וְתִתֶּ רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא 
י  כִּ קָטָן,  וְעַד  דוֹל  מִגָּ לְעוֹלָם,  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ עִם  אֵר  וְתִתְפָּ מְהֵרָה.  קַל  חִישׁ  לְטוֹבָה 
ךָ  מִמְּ ר  צֵּ יִבָּ וְלֹא  תּוּכָל  כֹּל  הֵן  הַכֹּל.  וּבְיָדְךָ  עַיִן,  בָבַת  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ וַחֲבִיבִים  יְקָרִים  ם  לָּ כֻּ
ךָ עַל־ פְלוּתֵנוּ וּגְרִיעוּתֵנוּ וּפְחִיתוּתֵנוּ וְדֹחֲקֵינוּ וַעֲמָלֵינוּ וְעֹצֶם רִחוּקֵנוּ מִמְּ ה, וּבְעֹצֶם שִׁ מְזִמָּ
וּלְהַעֲלוֹת  יהֵנוּ  לְהַגְבִּ יָכוֹל  ה  אַתָּ זֶה  ל  כָּ וְהָעֲצוּמִים, עִם  ים  הָרַבִּ וְחַטֹּאתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  יְדֵי 
לֵמָה לְפָנֶיךָ, וּלְקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתְךָ  תְשׁוּבָה שְׁ ה וְטָהֳרָה, וּלְהַחֲזִירֵנוּ בִּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ וּלְהַמְשִׁ
פּוֹת  ל מֵאַשְׁ ה מֵקִים מֵעָפָר דָּ י אַתָּ פָנֶיךָ, כִּ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ יעַ לְכָל מַה שּׁ ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ בֶּ
פָלִים,  יהַּ שְׁ אִים וּמַגְבִּ יל גֵּ פִּ ה מַשְׁ יבִי עִם נְדִיבִים עִם נְדִיבֵי עַמּוֹ. וְאַתָּ יָרִים אֶבְיוֹן, לְהוֹשִׁ
ה  עוֹשֵׂ ה  וְאַתָּ רֶגַע,  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ מִיד  תָּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֲמִים  מָלֵא  ה  וְאַתָּ
וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ ה גְדוֹלוֹת עַד אֵין חֵקֶר  ךָ, עוֹשֶׂ י לְעוֹלָם חַסְדֶּ כִּ ךָ,  דוֹלוֹת לְבַדֶּ גְּ נִפְלָאוֹת 
אלֹהֵינוּ. יְהֹוָה מֵמִית  ךָ וְאֵין צוּר כֵּ לְתֶּ י אֵין בִּ יהֹוָה כִּ אָמוּר, אֵין קָדוֹשׁ כַּ ר, כָּ עַד אֵין מִסְפָּ
ל  יל אַף מְרוֹמֵם. מֵקִים מֵעָפָר דָּ פִּ יר מַשְׁ עַל. יְהֹוָה מוֹרִישׁ וּמַעֲשִׁ וַיָּ אוֹל  וּמְחַיֶּה מוֹרִיד שְׁ
אֶרֶץ  מְצֻקֵי  לַיהֹוָה  י  כִּ יַנְחִילֵם  כָבוֹד  א  וְכִסֵּ נְדִיבִים  עִם  יב  לְהוֹשִׁ אֶבְיוֹן  יָרִים  פּוֹת  מֵאַשְׁ
ר אִישׁ.  יִגְבַּ כֹחַ  י לֹא בְּ מּוּ כִּ יִדָּ ךְ  חֹשֶׁ עִים בַּ וּרְשָׁ מֹר  יִשְׁ בֶל. רַגְלֵי חֲסִידָיו  ת עֲלֵיהֶם תֵּ שֶׁ וַיָּ
ן עֹז לְמַלְכּוֹ וְיָרֵם קֶרֶן  מַיִם יַרְעֵם יְהֹוָה יָדִין אַפְסֵי אָרֶץ וְיִתֶּ ָ שּׁ יְהֹוָה יֵחַתּוּ מְרִיבָיו עָלָיו בַּ
עֵדוֹתֶיךָ  יְהֹוָה.  רוֹם  מָּ בַּ יר  אַדִּ יָם  רֵי  בְּ מִשְׁ ירִים  אַדִּ ים  רַבִּ מַיִם  מִקּוֹלוֹת  וְנֶאֱמַר,  יחוֹ.  מְשִׁ



תּוֹרָה ב - יְמֵי חֲנֻכָּה        נְיָנָא -  תִּ תרנח

י לְפָנֶיךָ  נֶאֶמְנוּ מְאֹד לְבֵיתְךָ נָאֲוָה קֹּדֶשׁ יְהֹוָה לְאֹרֶךְ יָמִים. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
ן יְהִי רָצוֹן: יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי, אָמֵן כֵּ

ה תּוֹרָה ב - יְמֵי חֲנֻכָּ

א חִינַת 	. זֶּה בְּ ה הֵם יְמֵי הוֹדָאָה שֶׁ יְמֵי חֲנֻכָּ
א: עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ שַׁ

ב א הוּא לְהוֹדוֹת 	. עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ ר שַׁ עִקַּ
יר  וּלְהַכִּ וְלָדַעַת  רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  לִשְׁ ל  וּלְהַלֵּ
סְמוּכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ 
יּוֹדְעִין  ֶ ל מַה שּׁ י כָּ רַךְ. כִּ וּקְרוֹבִים אֵלָיו יִתְבָּ
יוֹתֵר סְמוּכִין אֵלָיו  רַךְ בְּ ירִין אוֹתוֹ יִתְבָּ וּמַכִּ
ם  לָּ בָרִים כֻּ ל הַדְּ אָר כָּ י שְׁ יוֹתֵר. כִּ רַךְ בְּ יִתְבָּ
רַק  אֵר  ָ יִשּׁ וְלֹא  לָבוֹא,  לֶעָתִיד  לוּ  טְּ יִתְבַּ
וְלָדַעַת  ל  וּלְהַלֵּ לְהוֹדוֹת  הַזֹּאת  חִינָה  הַבְּ
עֲשׁוּעַ עוֹלָם  ל שַׁ רַךְ, וְזֶה יִהְיֶה כָּ אוֹתוֹ יִתְבָּ

א: הַבָּ

ג שׁ 	. זוֹּכִין לְחַדֵּ שֶׁ פְרָט כְּ לִמּוּד הֲלָכוֹת, בִּ
עוֹלָם  עֲשׁוּעַ  שַׁ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ זֶה  הֶם,  בָּ

א: הַבָּ

ד וְכֵן 	. רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הוֹדָאָה  עַל־יְדֵי 
אָה  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  הֲלָכוֹת  לִמּוּד  עַל־יְדֵי 
ל  נָקֵל. וְכֵן נִצּוֹלִין עַל־יְדֵי־זֶה מִכָּ הוֹלָדָה בְּ

רוֹת: הַצָּ

ה אָז 	. לוֹם,  וְשָׁ חַס  צָרָה  אֵיזֶה  בְּ אָדָם  שֶׁ כְּ
מֹר  לִשְׁ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ גוּם.  פָּ הוּא  הָאֱמֶת 
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ יוֹתֵר  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  אָז  מְאֹד 
רָה  הַצָּ עַל־יְדֵי  קֶר  וְשֶׁ טָעוּת  אֵיזֶה  בְּ ד  נִלְכָּ

לוֹם: חַס וְשָׁ

ו לְמִידֵי־חֲכָמִים, 	. תַּ לִין  בַטְּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
עַל  חוֹלֶה  ה  נַעֲשֶׂ עַל־יְדֵי־זֶה  מּוּדָם  מִלִּ

רַגְלָיו:

ז ם 	. ֵ לְהַשּׁ וְהוֹדָאָה  ל  לְהַלֵּ זוֹּכִין  שֶׁ כְּ

עוֹבֵר עָלָיו,  ֶ ל מַה שּׁ כָל עֵת עַל כָּ רַךְ בְּ יִתְבָּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  צָרָה  מֵאֵיזֶה  יּוֹצֵא  שֶׁ כְּ פְרָט  בִּ
עַל־יְדֵי־זֶה  הֲלָכוֹת,  לִמּוּד  עַל־יְדֵי  וְכֵן 
ל  לֵּ י הָאֱמֶת, הַיְנוּ לְהִתְפַּ ה קַוֵּ לֹשָׁ זוֹכִין לִשְׁ
ם  גַּ ה.  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ זֶּה  שֶׁ אֱמֶת  בֶּ
יּוֹרֶה  שֶׁ י  אֲמִתִּ י  מֵרַבִּ אֱמֶת  תּוֹרַת  ל  לְקַבֵּ
ם  גַּ ית.  הָאֲמִתִּ תוֹרָתוֹ  בְּ ר  יָשָׁ דֶרֶךְ  בְּ אוֹתוֹ 
ם  ֵ הַשּׁ זְמִין  יַּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ דּוּכִים  שִׁ לַעֲשׂוֹת 
וְהָאֱמֶת  י.  הָאֲמִתִּ זִוּוּגָם  וּלְבָנָיו  לוֹ  רַךְ  יִתְבָּ
בּוּר  הַדִּ חֶלְקֵי  עָה  אַרְבָּ אֶת  לִים  וְיַשְׁ יָאִיר 
יךְ  לְהַמְשִׁ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ח(,  אוֹת  בְּ )הַמְבֹאָרִים 

ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ מְחָה  וְהַשִּׂ ה  ָ דֻשּׁ וְהַקְּ רָכָה  הַבְּ
ה  לֶּ יִתְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַחוֹל.  יְמֵי  ת  שֶׁ לְשֵׁ
נּוֹת,  תַּ מִשְׁ עֻלּוֹת  פְּ מִתּוֹךְ  שׁוּט  הַפָּ אַחְדוּת 
עֻלּוֹת  הַפְּ ל  כָּ שֶׁ אֱמֶת  בֶּ וְלֵידַע  לְהַאֲמִין 
רַךְ,  שׁוּט יִתְבָּ כִין מֵאֶחָד הַפָּ נּוֹת נִמְשָׁ תַּ מִשְׁ
כָל  בְּ לְמַעְלָה  יְקָרָה מְאֹד  חִינָה  הַבְּ זֹּאת  שֶׁ
בָר  רַךְ הוּא דָּ הָעוֹלָמוֹת, וַאֲפִלּוּ אֶצְלוֹ יִתְבָּ

יָקָר וְחָשׁוּב וְנִפְלָא מְאֹד:

ח בּוּר 	. 'דִּ )א(  הֵם:  בּוּר  הַדִּ חֶלְקֵי  עָה  אַרְבָּ
בּוּר,  הַדִּ הוּא  הָאָדָם  דֶר  גֶּ י  כִּ צְדָקָה',  ל  שֶׁ
י צְדָקָה וָחֶסֶד  דָקָה, כִּ ךְ מִצְּ בּוּר נִמְשָׁ וְזֶה הַדִּ
הָאָדָם  דֶר  גֶּ י  כִּ הָאָדָם,  דֶר  גֶּ ן  כֵּ ם  גַּ הוּא 
וּמִי  רִיּוֹת.  הַבְּ עִם  חֶסֶד  לִגְמֹל  הוּא  ר  מְדַבֵּ
בּוּר  הַדִּ ה צְדָקָה וָחֶסֶד פּוֹגֵם בְּ אֵינוֹ עוֹשֶׂ שֶׁ
כְלָל  עַל חַי וְאֵינוֹ בִּ בְחִינַת בַּ מְאֹד, וְהוּא בִּ
י אֵין הָאָדָם נִקְרָא אָדָם רַק  כִּ לָל,  כְּ אָדָם 
בּוּר  עַל־יְדֵי צְדָקָה וּגְמִילוּת חֲסָדִים. )ב( 'דִּ
ה  הַרְבֵּ בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ שׁוּבָה',  תְּ ל  שֶׁ
ל  שֶׁ בּוּר  דִּ )ג(  רַךְ.  יִתְבָּ לְפָנָיו  שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ
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יעַ לָהֶם  פִּ שְׁ יַּ לְכוּת, שֶׁ ירִים קְרוֹבִים לַמַּ עֲשִׁ
פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ בְּ חֵן  בְרֵי  דִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
טוֹבוֹת  וְלִפְעֹל  קָשׁוֹת  זֵרוֹת  הַגְּ ל  כָּ ל  לְבַטֵּ
ל מַלְכוּת  בּוּר שֶׁ רָאֵל. )ד( 'דִּ וִישׁוּעוֹת עַל יִשְׂ
אֶת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לָנוּ  בִיא  יָּ שֶׁ ה',  ָ קְדֻשּׁ דִּ
בּוּרָיו  דִּ מֹעַ  לִשְׁ ה  וְנִזְכֶּ צִדְקֵנוּ,  יחַ  מְשִׁ
יו  מִפִּ וְהַנּוֹרָאִים  הוֹרִים  וְהַטְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

דוֹשׁ: הַקָּ

ט עַל־	. הוּא  בּוּר  הַדִּ לֵמוּת  וּשְׁ קִיּוּם  ר  עִקַּ
יְדֵי אֱמֶת:

י מָמוֹן 	. נּוֹתְנִים  שֶׁ אוֹרַיְתָא  מְכֵי  תָּ
י  כִּ מְאֹד.  דוֹל  גָּ זְכוּתָם  חֲכָמִים  לְתַלְמִידֵי 
לְמִידֵי־ הַתַּ חֲזִיקִין  מַּ שֶׁ מָמוֹנָם  עַל־יְדֵי 
לְמִידֵי־ הַתַּ יְכוֹלִים  עַל־יְדֵי־זֶה  חֲכָמִים, 

הֲלָכוֹת  וּלְהוֹלִיד  תּוֹרָה  בַּ לַעֲסֹק  חֲכָמִים 
חֵלֶק  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ נִמְצָא  תּוֹרָה.  י  וְחִדּוּשֵׁ
וְכָל  יָדָם.  עַל  ה  לָּ וְנִתְגַּ נּוֹלְדָה  שֶׁ הַתּוֹרָה  בְּ
אַף  לְמִידֵי־חֲכָמִים  לְהַתַּ נּוֹתְנִים  שֶׁ מוֹן  הַמָּ
י־ אַף־עַל־פִּ אֶצְלָם,  עָה  שָׁ לְפִי  חְסַר  נֶּ שֶׁ

שׁוּ  וְנִתְחַדְּ נּוֹלְדוּ  שֶׁ הַהֲלָכוֹת  עַל־יְדֵי  כֵן 
וְחוֹזֵר  חֶסֶד,  עַל־יְדֵי־זֶה  ע  פָּ נִשְׁ יָדָם  עַל 
עֲשׁוּעַ  לְשַׁ וְזוֹכִין  רוֹן.  הַחִסָּ לָהֶם  א  וְנִתְמַלֵּ
הַחֶסְרוֹן  מִלּוּי  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ א  הַבָּ עוֹלָם 
אִירוּ  יָּ שֶׁ הָאֱמֶת  י  קַוֵּ ת  לֹשֶׁ שְׁ וּלְכָל  נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ

וּלְכָל  "ל,  הַנַּ בּוּר  הַדִּ חֶלְקֵי  עָה  אַרְבָּ כָל  בְּ
"ל: קּוּנִים הַנַּ הַתִּ

יא.	 לִין  לְּ מִתְפַּ רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי 
דוֹשׁ־ הַקָּ י  כִּ אֵל.  ם  שֵׁ בְּ נִקְרָאִים  אֱמֶת,  בֶּ

י  כִּ הַכֹּחַ,  ם  שֵׁ עַל  אֵל  נִקְרָא  רוּךְ־הוּא  בָּ
ה  פִלָּ יף וּבַעַל הַיְכֹלֶת. וְעַל־יְדֵי הַתְּ קִּ הוּא תַּ
רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ הַכֹּחַ  לְעַצְמֵנוּ  לוֹקְחִין  אָנוּ 
רָאֵל  יִשְׂ וְאָז  זֵרוֹתָיו.  גְּ לִין  מְבַטְּ אָנוּ  י  כִּ

ם אֵל: שֵׁ נִקְרָאִים בְּ

יב.	 וְעַל־יְדֵי  ה  חֲנֻכָּ נֵר  הַדְלָקַת  עַל־יְדֵי 
ר  עִקַּ זֶּה  שֶׁ ה,  חֲנֻכָּ ל  שֶׁ וְהַהוֹדָאָה  ל  הַהַלֵּ
עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ א  הַבָּ עוֹלָם  עֲשׁוּעַ  שַׁ
י הָאֱמֶת  ת קַוֵּ לֹשֶׁ ל שְׁ אִירוּ כָּ יָּ ן שֶׁ ם כֵּ זוֹכִין גַּ
לִימוּ  וְיַשְׁ "ל  הַנַּ בּוּר  הַדִּ חֶלְקֵי  עָה  אַרְבָּ בְּ
יךְ  לְהַמְשִׁ יִזְכּוּ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  בּוּר.  הַדִּ אֶת 
יְמֵי  ת  שֶׁ לְשֵׁ ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ מְחָה  וְהַשִּׂ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
שׁוּט  ה אַחְדוּתוֹ הַפָּ לֶּ הַחֹל, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְגַּ
רֵי  אַשְׁ "ל.  נַּ כַּ נּוֹת  תַּ מִשְׁ עֻלּוֹת  פְּ מִתּוֹךְ 
קּוּנִים  ל הַתִּ יךְ כָּ זֶה לְהַמְשִׁ ה כָּ הַזוֹּכֶה לַחֲנֻכָּ

ה: הַנּוֹרָאִים הָאֵלֶּ

יג.	 עַל־יְדֵי  בּוּר  הַדִּ לֵמוּת  לִשְׁ זוֹּכֶה  שֶׁ מִי 
לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  ה,  הָאֵלֶּ הַנּוֹרָאִים  קּוּנִים  הַתִּ
בַע  הַטֶּ נּוֹת  לְשַׁ הַיְנוּ  רְצוֹנוֹ  כִּ בּוּר  הַדִּ עִם 

בּוּרוֹ: לֵמוּת דִּ רְצוֹנוֹ, עַל־יְדֵי שְׁ כִּ

יד.	 ה לֵילֵד לוֹמַר אָז מִזְמוֹר  ָ ה לִמְקַשּׁ סְגֻלָּ
עָמִים: ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ לְתוֹדָה כַּ

ה לְתוֹרָה ב פִלָּ תְּ

תוֹ  הִלָּ מִיד תְּ כָל עֵת תָּ מְךָ עֶלְיוֹן. אֲבָרְכָה אֶת יְהֹוָה בְּ ר לְשִׁ )ב( טוֹב לְהוֹדוֹת לַיהֹוָה וּלְזַמֵּ

ךָ.  פְאַרְתֶּ ל הַיּוֹם תִּ תֶךָ כָּ הִלָּ לֵא פִי תְּ רִים וְעֵדָה. יִמָּ סוֹד יְשָׁ כָל לֵבָב בְּ פִי. אוֹדֶה יְהֹוָה בְּ בְּ
ה  ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת יְהֹוָה יְדַבֶּ הִלַּ תְּ

וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָהּ:

י  נוּ לַטּוֹב הָאֲמִתִּ יעֵנוּ וְזַכֵּ נוּ לְהוֹדוֹת לְךָ סֶלָה. עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ ל עוֹלָם, מָלֵא טוֹב, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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כָל יוֹם וָיוֹם לוֹמַר  ה בְּ דוֹשׁ. וְאֶזְכֶּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ הוּא הוֹדָאָה לְשִׁ א שֶׁ עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ לְשַׁ
דוֹשׁ לְהוֹדוֹת לְךָ וּלְבָרֶכְךָ  דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ ה לְשִׁ חוֹת הַרְבֵּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ רָכוֹת וְהוֹדָאוֹת שִׁ בְּ
י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, עַל  יתָ עִמִּ ר עָשִׂ פְלָאוֹת, אֲשֶׁ ים וְהַנִּ סִּ ל הַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת וְהַנִּ עַל כָּ
ה  מָּ כָל עֵת, עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרָיִם בַּ בְּ נוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ כָל יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ נִסֶּ
חַ,  בֵּ יְשַׁ מִי  ל,  יְמַלֵּ מִי  ל,  יְהַלֵּ מִי  ר,  יְהַדֵּ מִי  יְפָאֵר,  מִי  מָרוֹם,  לֵאלֹהֵי  ף  אִכַּ יְהֹוָה  ם  אֲקַדֵּ
וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ הַטּוֹבוֹת  עָמִים  פְּ רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  אַלְפֵי  אֶלֶף  י  מִנִּ אַחַת  ר  יְסַפֵּ מִי 
ה מִן  טִפָּ ה אַחַת כְּ ל אֵילֵי נְבָיוֹת לְבָאֵר נְקֻדָּ יקוּ כָּ נוּ. לֹא יַסְפִּ יתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּ עָשִׂ שֶׁ
ל אֶחָד  נוּ עִם כָּ יתָ עִמָּ עָשִׂ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת שֶׁ פְלָאוֹת גְּ ים וְהַנִּ סִּ ל רִבּוּי הַטּוֹבוֹת וְהַנִּ ם, מִכָּ הַיָּ
נוּ  ל הַזהֲֻּמוֹת, וְקֵרַבְתָּ ל הַטּוּמְאוֹת וּמִכָּ ר הוֹצֵאתָ אוֹתָנוּ מִכָּ פְרָטִיוּת, אֲשֶׁ רָאֵל בִּ שְׂ וְאֶחָד מִיִּ
עֻלּוֹת  פְּ ה  עוֹשֶׂ ה  וְאַתָּ רָאֵל.  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ נוּ  וְהִכְנַסְתָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ
לַעֲבוֹדָתֶךָ,  לְהִתְקָרֵב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ ב  וְחוֹשֵׁ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ וְנוֹרָאוֹת  דוֹלוֹת  גְּ
דוֹל  גָּ ךָ  חַסְדְּ י  כִּ ים,  נִצְחִיִּ ים  לְחַיִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  לְחַיִּ ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  הַזֶּה,  יּוֹם  כַּ לְחַיּוֹתֵנוּ  דֵי  כְּ
דּוּמָה  כְנָה  שָׁ מְעַט  כִּ נוּ  לָּ עֶזְרָתָה  יְהֹוָה  לוּלֵא  י  כִּ ה.  יָּ חְתִּ תַּ אוֹל  מִשְּׁ נוּ  נַפְשֵׁ לְתָּ  וְהִצַּ עָלֵינוּ 
גְמוּלוֹהִי עָלֵינוּ,  ל תַּ יב לַיהֹוָה כָּ שִׁ ר, מַה נָּ דַבֵּ ר, מַה נֹּאמַר מַה נְּ דַבֵּ נוּ, מַה נֹּאמַר מַה נְּ נַפְשֵׁ
מֶרְחֲבֵי רָקִיעַ,  בַח כְּ פְתוֹתֵינוּ שֶׁ יו, וְשִׂ לָּ הֲמוֹן גַּ ה כַּ ם, וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ ירָה כַיָּ אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁ
לוֹת,  אַיָּ כָּ קַלּוֹת  וְרַגְלֵנוּ  מָיִם,  שָׁ רֵי  נִשְׁ כְּ וְיָדֵינוּ פְרוּשׂוֹת  רֵחַ,  וְכַיָּ מֶשׁ  ֶ שּׁ כַּ מְאִירוֹת  וְעֵינֵינוּ 
נוּ, עַל  מְךָ מַלְכֵּ שׁ אֶת שִׁ חֲךָ וּלְפָאֶרְךָ וּלְבָרֵךְ וּלְקַדֵּ בֵּ יקִים לְהוֹדוֹת לְךָ וּלְשַׁ אֵין אָנוּ מַסְפִּ
יתָ  עָשִׂ ים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ עָמִים הַטּוֹבוֹת נִסִּ י רְבָבוֹת פְּ אַחַת מֵאָלֶף אֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ
י  נִי, כִּ פְרָטִיּוּת. לֹא כִזְדוֹנִי וּכְרוֹעַ מַעֲלָלַי גְמַלְתָּ ל אֶחָד וְאֶחָד בִּ נוּ, עִם כָּ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּ
י  נִי מַלְכִּ בְתָּ מֵרָחוֹק לְהֵטִיב אַחֲרִיתִי, וְקֵרַבְתָּ ךָ הֶחֱיִיתָנִי, וְחָשַׁ חַסְדְּ ךָ לְבַד, כְּ חַסְדְּ אִם כְּ
ר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי,  ךָ לְדַבֵּ דוֹשׁ. וּמַה יּוֹסִיף עוֹד עַבְדְּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לְשִׁ

: ךָ יָדָעְתָּ ה אֶת עַבְדְּ וְאַתָּ

מָלַנִי  גְּ בִים טוֹבוֹת שֶׁ א, מָלֵא רַחֲמִים, הַגּוֹמֵל לַחַיָּ וְהִנְנִי מוֹדֶה עַל הֶעָבַר וְצוֹעֵק עַל לְהַבָּ
עֵינֶיךָ וְהוֹסַפְתָּ  קְטַן עוֹד זֹאת בְּ יתַנִי גּוֹי. וַתִּ רָאֵל וְלֹא עֲשִׂ ת יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ נִי בִּ ל טוֹב, וְהִכְנַסְתַּ כָּ
וִירֵאִים  רִים  וּכְשֵׁ יקִים  דִּ לְהַצַּ י  מַלְכִּ נִי  וְקֵרַבְתָּ לֶת,  וּמְכֻפֶּ כְפוּלָה  טוֹבָה  וָטוֹב,  חֶסֶד  עָלַי 
לְקָרְבֵנִי  עָלַי  חֲסָדֶיךָ  לְהַרְאוּת  הַחִלּוֹתָ  ר  אֲשֶׁ כַּ טוֹב,  מָלֵא  רַחֲמִים,  מָלֵא  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
יקִים  דִּ הַצַּ ת  ַ קְדֻשּׁ מְתִיקוּת  נְעִימוּת  יְדִידוּת  עֲרֵבוּת  נֹעַם  יו  מִזִּ וּלְהַטְעִימֵנִי  וּלְהוֹדִיעֵנִי 
עָלַי  וּתְרַחֵם  עָלַי,  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  הֲמוֹן  נָא  וְיִכְמְרוּ  נָא  יֶהֱמוּ  ן  כֵּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
ה,  דוֹשָׁ בְרֵי תַלְמוּד תּוֹרָתָם הַקְּ ל דִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ נִי לִשְׁ ה, וּתְזַכֵּ יעֵנִי מֵעַתָּ וְתוֹשִׁ
ל  מִכָּ וּלְהוֹצִיאֵנִי  לְגָאֳלֵנִי  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לָנוּ  וְגִלּוּ  הוֹדִיעוּ  ר  אֲשֶׁ
י  ים אוֹמְרִים לְנַפְשִׁ ים קָמִים עָלָי, רַבִּ ר סְבָבוּנִי. יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ רוֹת וְהָרָעוֹת אֲשֶׁ הַצָּ
י. צָרוֹת רַבּוֹת  בוֹדִי וּמֵרִים רֹאשִׁ עֲדִי כְּ ה יְהֹוָה מָגֵן בַּ אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלֹהִים סֶלָה, וְאַתָּ
מַע מֵהֵיכָלוֹ  עַ. יִשְׁ וֵּ ר לִי אֶקְרָא יְהֹוָה וְאֶל אֱלֹהַי אֲשַׁ צַּ סְבָבוּנִי, קְרָאנוּךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ. בַּ
רָה  רְחַב יָהּ. קָרָאתִי מִצָּ צַר קָרָאתִי יָהּ עָנָנִי בַמֶּ בֹא בְאָזְנָיו. מִן הַמֵּ וְעָתִי לְפָנָיו תָּ קוֹלִי וְשַׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ב       נְיָנָא -  תרסאתִּ

ים וְנָהָר  לְבַב יַמִּ לִיכֵנִי מְצוּלָה בִּ שְׁ מַעְתָּ קוֹלִי. וַתַּ י שָׁ עְתִּ וַּ אוֹל שִׁ טֶן שְׁ עֲנֵנִי מִבֶּ לִי אֶל יְהֹוָה וַיַּ
עֵינֶיךָ אַךְ אוֹסִיף  גֶד  מִנֶּ י  תִּ נִגְרַשְׁ י  אָמַרְתִּ וַאֲנִי  עָבָרוּ.  עָלַי  יךָ  וְגַלֶּ רֶיךָ  בָּ מִשְׁ ל  כָּ יְסוֹבְבֵנִי 
י. לְקִצְבֵי  הוֹם יְסֹבְבֵנִי סוּף חָבוּשׁ לְרֹאשִׁ ךָ. אֲפָפוּנִי מַיִם עַד נֶפֶשׁ תְּ יט אֶל הֵיכַל קָדְשֶׁ לְהַבִּ
ף עָלַי  הִתְעַטֵּ י יְהֹוָה אֱלֹהָי. בְּ חַת חַיַּ ַ עַל מִשּׁ רִיחֶיהָ בַעֲדִי לְעוֹלָם וַתַּ י הָאָרֶץ בְּ הָרִים יָרַדְתִּ
ם  וְא חַסְדָּ רִים הַבְלֵי שָׁ מְּ ךָ. מְשַׁ תִי אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ פִלָּ בֹא אֵלֶיךָ תְּ י וַתָּ י אֶת יְהֹוָה זָכָרְתִּ נַפְשִׁ

מָה יְשׁוּעָתָה לַיהֹוָה: לֵּ י אֲשַׁ ר נָדַרְתִּ חָה לָךְ אֲשֶׁ קוֹל תּוֹדָה אֶזְבְּ יַעֲזֹבוּ. וַאֲנִי בְּ

כָל יוֹם וָיוֹם  ה לִלְמֹד הֲלָכוֹת בְּ אֶזְכֶּ דוֹלִים שֶׁ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  הֲלָכוֹת,  לִמּוּד  לִי  בְּ אֶחָד  יוֹם  אֶצְלִי  יַעֲבֹר  וְלֹא  י,  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ יַעֲבֹר  וְלֹא  חֹק 
וְתַעַזְרֵנִי  לָנֶצַח,  רַךְ  תְבָּ תִּ אוֹתְךָ  יר  וּלְהַכִּ לָדַעַת  א  הַבָּ עוֹלָם  עֲשׁוּעַ  לְשַׁ הַהֲלָכוֹת  עַל־יְדֵי 
י  ם חַסְדֵּ יךְ עָלַי חֶסֶד חִנָּ י תָמִיד, וְתַמְשִׁ אֱמֶת, וְתִהְיֶה עִמִּ סַק הַהֲלָכָה בֶּ ה לְבָרֵר פְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה מְהֵרָה לֵידַע  אֶזְכֶּ שֶׁ א דְהִלְכָתָא, עַד  יבָּ אַלִּ תָא  מַעְתְּ שְׁ ה לַאֲסּוּקֵי  וְאֶזְכֶּ אֱמָנִים.  הַנֶּ דָוִד 
ים  יִּ ין אֲמִתִּ הֶם חִדּוּשִׁ שׁ בָּ תָן, וּלְחַדֵּ ל מִצְוֹת הַתּוֹרָה עַל בּוּרְיָין וַאֲמִתָּ ל כָּ ל הַהֲלָכוֹת שֶׁ כָּ
אֱמֶת וְלִהְיוֹת סָמוּךְ  יר אוֹתְךָ בֶּ ה לָדַעַת וּלְהַכִּ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ לֵם דִּ עַת שָׁ יעַ עָלַי דַּ פִּ וְתַשְׁ
עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם  אֱמֶת בָּ ק אֵלֶיךָ בֶּ בֵּ מִיד, וּלְהִתְדַּ וְקָרוֹב אֵלֶיךָ וּלְהוֹדוֹת לְךָ וּלְבָרֶכְךָ תָּ
ים  הָרַבִּ יוֹדֵעַ צָרוֹת לְבָבִי  ה  י אַתָּ כִּ וְצוּקָה,  ל צָרָה  ילֵנִי מִכָּ וְתַצִּ וְעַד עוֹלָם.  ה  א מֵעַתָּ הַבָּ
י רַע וָמַר,  מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ י צַר לִי מְאֹד אָבִי שֶׁ ל. כִּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ בֵדִים מְאֹד, עַד אֲשֶׁ וְהַכְּ
מְאֹד  רָה  וְהַמָּ בֵדָה  הַכְּ יחָתִי  שִׂ לְפָנָיו  לְפָרֵשׁ  וָרֵעַ  אָח  שׁוּם  לִי  וְאֵין  פֶשׁ,  הַנֶּ עַד  נָגַע  י  כִּ
י,  נַפְשִׁ מָרַת  יוֹדֵעַ  י  לִבִּ רַק  י  כִּ י,  דַוָּ י  לִבִּ עָלַי  י.  לִבִּ עַל  ים  קָשִׁ אֲבָנִים  א  נוֹשֵׂ וַאֲנִי  מְאֹד, 
סִים  נְּ ם מִתְכַּ לָּ אֵבָרַי כֻּ בְּ מִים שֶׁ ר. וְכָל הַדָּ י יְסֻפָּ ן כִּ ר לֹא יְאֻמָּ רָה מֵרֹאשׁ וְלַעֲנָה, אֲשֶׁ הַמָּ
הֶם,  בָּ שֶׁ מִים  הַדָּ ל  כָּ עִם  וְגִידַי  וְעוֹרְקַי  אֵבָרַי  וְכָל  מְאֹד,  ב  הַלֵּ עַל  ידִים  וּמַכְבִּ ב  הַלֵּ אֶל 
ין  מִדִּ חַת,  שַׁ י  מִנִּ צֵל  לְהִנָּ וְאֵיךְ  לֵט  לְהִמָּ אֵיךְ  וְתַחְבּוּלָה,  עֵצָה  ים  שִׂ וּמְחַפְּ ים  שִׁ מְבַקְּ ם  לָּ כֻּ
עִים  ל הַחֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ צֵל מִכָּ ל הֶעָתִיד, וְאֵיךְ לְהִנָּ ה שֶׁ שֶׁ ין הַקָּ ם וּמִדִּ יהִנָּ ל גֵּ ה שֶׁ שֶׁ הַקָּ
י  י נִכְזָבָה, לֹא יָדַעְתִּ לוֹם. הֵן תּוֹחַלְתִּ עוֹלָם חַס וְשָׁ בָּ תְקָאוֹת שֶׁ ל הַהַרְפַּ גָמִים וּמִכָּ ל הַפְּ וּמִכָּ
אֱלֹהִים  יְהֹוָה  ה.  הָאֲנוּשָׁ תִי  לְמַכָּ רוּפָה  תְּ שׁ  אֲבַקֵּ וּמֵאַיִן  אֶפְעַל,  וּמָה  ה  אֶעֱשֶׂ מָה  י,  נַפְשִׁ
וְהוֹפִיעָה  אֶרֶת,  שְׁ הַנִּ לֵטָתִי  פְּ מְעַט  דִּ מְעַט  עַל  וְרַחֵם  חוּס  עָלַי,  וַחֲמֹל  חוּס   . יָדָעְתָּ ה  אַתָּ
י אֵין לִי  ל מִינֵי צָרוֹת וְרָעוֹת, כִּ ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ תְךָ יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים, וְהַצִּ ָ עוֹן קְדֻשּׁ עָלַי מִמְּ
ט  י פַלֵּ צְרֵנִי רָנֵּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי, מִצַּ מַיִם. אַתָּ ָ שּׁ בַּ י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָבִי שֶׁ עֵן כִּ ָ עַל מִי לְהִשּׁ
י, וְיַחְזְרוּ לֵילֵךְ  וֹטְפִין עַל לִבִּ מִים הַשּׁ שׁוּבוּ הַדָּ יָּ נִי, שֶׁ יעֵנִי וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה. הוֹשִׁ תְּ
יעֵנִי  וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ כָל עֵת,  מִיד בְּ ים תָּ י חֲסָדִים רַבִּ ה עִמִּ וְתַעֲשֶׂ רֶת.  נוּעָה מְסֻדֶּ סֵדֶר תְּ כְּ
יתָ  ר עָשִׂ ל הַחֲסָדִים אֲשֶׁ מִיד עַל כָּ נִי לְהוֹדוֹת לְךָ תָּ ל צָרָה וְצוּקָה, וּתְזַכֵּ מִיד מִכָּ ילֵנִי תָּ וְתַצִּ

י: ה עָתִיד לַעֲשׂוֹת עִמִּ ר אַתָּ י וַאֲשֶׁ עִמִּ

ה  זְכֶּ נִּ ה לִהְיוֹת תּוֹמְכֵי אוֹרַיְיתָא. שֶׁ זְכֶּ נִּ רָאֵל, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ
אֱמֶת, לְתוֹמְכָם וּלְסַעֲדָם  תּוֹרָה וּבַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ לְהַחֲזִיק אֶת הַלּוֹמְדֵי תוֹרָה הָעוֹסְקִים בַּ
ל צָרְכֵיהֶם וְכָל  דוֹל, וְלַעֲשׂוֹת כָּ כָבוֹד גָּ חְסַר לָהֶם בְּ יֶּ ל מַה שֶׁ יק לָהֶם כָּ וּלְהַחֲזִיקָם וּלְהַסְפִּ
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טּוּל  לִי בִּ ב בְּ הַרְחָבַת הַלֵּ תוֹרָתֶךָ וּבַעֲבוֹדָתֶךָ בְּ זְכּוּ לַעֲסֹק בְּ יִּ אֹפֶן שֶׁ צָרְכֵי בְנֵיהֶם וּבֵיתָם, בְּ
ה.  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ ין אֲמִתִּ שׁ הֲלָכוֹת וְחִדּוּשִׁ לָל, לְמַעַן יוּכְלוּ לְהוֹלִיד וּלְחַדֵּ וּבִלְבּוּל כְּ
פַע טוֹבָה וּבְרָכָה  רָאֵל שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּ דוֹל עַל־יְדֵי־זֶה, וְיֻמְשָׁ יעַ חֶסֶד גָּ פִּ וְתַשְׁ
גִימַת  א פְּ לוֹם וְכָל טוֹב. וּתְמַלֵּ ים וְשָׁ ה וְרַחֲמִים וְחַיִּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ ירוּת גָּ וּפַרְנָסָה טוֹבָה וַעֲשִׁ

ה: אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ תוּב, וְהָיָה אוֹר הַלְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ בָנָה, וִיקֻיַּ הַלְּ

רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  מֵעַמְּ ר  בֵּ שְׁ הַמַּ עַל  בוֹת  הַיּוֹשְׁ ל  כָּ עַל  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַחְמֹל  וְתָחוֹס 
אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ בֵד  וְהַכָּ ה  שֶׁ הַקָּ צַעֲרָם  עַל  וּתְרַחֵם  וָנֶזֶק,  צַעַר  ל  מִכָּ ילֵם  וְתַצִּ
ם  זְכּוּ כֻלָּ יִּ ים, שֶׁ חֶמְלָתְךָ הַנּוֹרָאָה וּבַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ יעֵם בְּ כֹּל. וְתָחוֹס עֲלֵיהֶם וְתַעַזְרֵם וְתוֹשִׁ
יוֹדֵעַ  ה  י אַתָּ כִּ עֲלֵיהֶם,  לָל. מָלֵא רַחֲמִים, חֲמֹל  כְּ וּי הוֹלָדָה  קִשּׁ לִי שׁוּם  בְּ נָקֵל  בְּ לְהוֹלִיד 
עַיִן  מִינֵי  ל  וּמִכָּ וָנֶזֶק,  צַעַר  ל  מִכָּ ילֵם  וְהַצִּ לְמַעַנְךָ  עֲלֵיהֶם  חֲמֹל  ה,  שֶׁ הַקָּ וּמַכְאוֹבָם  צַעֲרָם 
לוֹם  וְשָׁ וַחֲפֵצִים חַס  בִים אֶת הַהוֹלָדָה,  עַכְּ וְסִטְרִין אַחֲרָנִין הַמְּ ל מִינֵי קְלִפּוֹת  וּמִכָּ רָעָה, 
ם לְהוֹלִיד  ל )רָע(, וְיִזְכּוּ כֻלָּ מְרֵם מִכָּ ילֵם וְתִשְׁ צִּ ים תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א יְהֹוָה, בְּ חֲפֵצִים. אָנָּ ֶ מַה שּׁ
ל  ע. וְיִזְכּוּ כָּ גַּ לִי פֶּ לוֹם בְּ לָד לְשָׁ לָל, וְתוֹצִיא הַוָּ וּי הוֹלָדָה כְּ לִי שׁוּם קִשּׁ נָקֵל, בְּ מְהֵרָה, בְּ בִּ
יל  נִים לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ, וְלֹא תַפִּ נֵיהֶם וּבְנוֹתֵיהֶם לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ ל בְּ רָאֵל לְגַדֵּ ךָ יִשְׂ עַמְּ

פֵר מֵרוֹב: ד וְלֹא יִסָּ ר לֹא יִמַּ ם אֲשֶׁ חוֹל הַיָּ רָאֵל כְּ ךָ יִשְׂ ה, וְיִתְרַבּוּ עַמְּ רִי בִטְנָּ ה פְּ ָ אִשּׁ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
מְרֵנוּ  דוֹשׁ, וְתִשְׁ בּוּר הַקָּ לִים אֶת הַדִּ בּוּר וְיַשְׁ הַדִּ יךְ הֶאָרַת הָאֱמֶת, וְיָאִיר הָאֱמֶת בְּ לְהַמְשִׁ
יִהְיוּ  בּוּרֵינוּ  דִּ ל  כָּ רַק  טָעוּת,  בְּ אֲפִלּוּ  לָל  כְּ ינוּ  מִפִּ קֶר  שֶׁ בַר  דְּ שׁוּם  יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ ילֵנוּ  וְתַצִּ
ה,  פִלָּ הֵם, תְּ י הָאֱמֶת שֶׁ ה קַוֵּ לֹשָׁ יךְ הֶאָרַת שְׁ נוּ לְהַמְשִׁ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, וּתְזַכֵּ בּוּרֵי אֱמֶת תָּ דִּ
לֵב  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנוּ  הֲגוּנִים.  דּוּכִים  וְשִׁ וְתוֹרָה, 
נוּ תָמִיד,  אֱמֶת. וְתִהְיֶה עִמָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ לֵמוּת כִּ תַכְלִית הַשְּׁ תֵנוּ בְּ פִלָּ וָנֶפֶשׁ, וְתִהְיֶה תְּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  ינוּ בֶּ שׁוֹת מִפִּ פִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ בְרֵי הַתְּ ל דִּ ה לְהוֹצִיא כָּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ וְתוֹשִׁ
תֵנוּ יִהְיוּ  בְרֵי תְפִלָּ ל דִּ לָל, רַק כָּ בוֹת זָרוֹת כְּ נִיּוֹת וּבִלְבּוּלִים וּבְלִי שׁוּם מַחֲשָׁ לִי שׁוּם פְּ בְּ
תֵנוּ  פִלָּ תְּ מַע  שְׁ תִּ ר  אֲשֶׁ עַד  בּוֹ,  חָפֵץ  ה  אַתָּ שֶׁ אֱמֶת  בֶּ וָצַח,  זַךְ  אֱמֶת  בֶּ לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ
ר  אֲשֶׁ לְכֹל  קוֹרְאָיו  לְכָל  יְהֹוָה  קָרוֹב  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְבַד  אֱמֶת  בֶּ חָפֵץ  ה  אַתָּ י  כִּ תָמִיד, 
זֵרוֹת קָשׁוֹת,  ל הַגְּ ל כָּ רְצוֹנֵנוּ וּלְבַטֵּ תֵנוּ לִנְהֹג הָעוֹלָם כִּ ה עַל־יְדֵי תְפִלָּ יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת. וְנִזְכֶּ
ין. וְתִמְסֹר  זַר־דִּ גְּ הוּא לְאַחַר  ין וּבֵין שֶׁ זַר־דִּ גְּ הוּא קֹדֶם  ין שֶׁ לוֹם, בֵּ גְזְרוּ עָלֵינוּ חַס וְשָׁ נִּ שֶׁ
ל  כָּ וְלִנְהֹג  בַע  הַטֶּ נּוֹת  לְשַׁ ךָ  לְּ שֶׁ בוּרָה  וְהַגְּ חַ  הַכֹּ ל  כָּ לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ יָדֵינוּ,  בְּ וּגְבוּרָתְךָ  כֹּחֲךָ 
רָאֵל  הְיוּ יִשְׂ יִּ רָאֵל, שֶׁ קְרָא לוֹ אֵל אֱלֹהֵי יִשְׂ תוּב, וַיִּ כָּ רָאֵל מִקְרָא שֶׁ ךָ יִשְׂ עַמְּ ם בְּ הָעוֹלָם, וִיקֻיַּ

דוֹשׁ: רְצוֹנָם הַקָּ ל הָעוֹלָמוֹת כִּ הְיֶה לָהֶם כֹּחַ אֱלֹהִי לִנְהֹג כָּ יִּ ם אֵל, שֶׁ שֵׁ נִקְרָאִים בְּ

ה  זְכֶּ נִּ ן לָנוּ רַב הָגוּן וֶאֱמֶת שֶׁ אֱמֶת, וְתִתֶּ מָהּ בֶּ ה תָמִיד לִשְׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ לַעֲסֹק בְּ וּתְזַכֵּ
ל יְמֵי  הֹ כָּ ר נַעֲשֶׁ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ הּ וְאֶת הַמַּ ר נֵלֵךְ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ רָה, וְנֵדַע אֶת הַדֶּ רֶךְ יְשָׁ נּוּ דֶּ ל מִמֶּ לְקַבֵּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. מִיד כִּ רֶךְ הָאֱמֶת תָּ דֶּ ינוּ לְעוֹלָם, וְיוֹלִיכֵנוּ בַּ חַיֵּ
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מִן  לָהֶם  הֶהָגוּן  זִוּוּגָם  וְלִבְנוֹתֵינוּ  לְבָנֵינוּ  וְתַזְמִין  רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם 
ה לִמְצֹא זִוּוּגוֹ הֶהָגוּן לוֹ  ל אֶחָד יִזְכֶּ עֲוֹנוֹתֵינוּ, רַק כָּ וּוּגִים חָלִילָה בַּ פוּ הַזִּ מַיִם, וְלֹא יִתְחַלְּ ָ הַשּׁ
דּוּכִים  ה לַעֲשׂוֹת שִׁ מִיד, וְנִזְכֶּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת תָּ לוֹנִית(, וְתַנְחֵנוּ בְּ ן פְּ מַיִם, )וּבִפְרָט לִפְלוֹנִי בֶּ ָ מִן הַשּׁ

לֶת: כָּ ה מַשְׂ ָ תוּב, וּמֵיְהֹוָה אִשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כְּ אֱמֶת כִּ טוֹבִים וַהֲגוּנִים בֶּ

הָאֱמֶת  י  קַוֵּ ה  לֹשָׁ שְׁ אִירוּ  יָּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  רַחֲמִים  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא 
נוּ לְהַרְבּוֹת  בּוּר. וּתְזַכֵּ עָה חֶלְקֵי הַדִּ ל אַרְבָּ דוֹשׁ, אֶת כָּ בּוּר הַקָּ לִימוּ אֶת הַדִּ בּוּר, וְיַשְׁ הַדִּ בְּ
צְדָקָה  ר בִּ תוּב, אֲנִי )יְהֹוָה הַ( מְדַבֵּ כָּ מוֹ שֶׁ ל צְדָקָה, כְּ ה לְדִבּוּר שֶׁ זְכֶּ נִּ צְדָקָה תָמִיד, עַד שֶׁ בִּ
ה  וְנִזְכֶּ לְבָבֵנוּ,  בִּ שֶׁ הָאַכְזָרִיּוּת  ל  כָּ נוּ  מֵאִתָּ ל  וּתְבַטֵּ רַחֲמִים  עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ יעַ,  לְהוֹשִׁ רַב 
מִיד  תָּ רִיּוֹת  הַבְּ עַל  לְרַחֵם  ה  וְנִזְכֶּ רַחֲמָנוּת,  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ אָדָם  לְגֶדֶר  הֵמָה  בְּ דֶר  מִגֶּ לָצֵאת 
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ הֲגוּנִים  ים  לַעֲנִיִּ מִיד  תָּ צְדָקָה  בִּ וּלְהַרְבּוֹת  י,  אֲמִתִּ רַחֲמָנוּת  בְּ
ט: פָּ מִשְׁ בָרָיו בְּ ל דְּ תוּב, טוֹב אִישׁ חוֹנֵן וּמַלְוֶה יְכַלְכֵּ כָּ מוֹ שֶׁ ל צְדָקָה כְּ בּוּר שֶׁ לִים הַדִּ לְהַשְׁ

ה  שׁוּבָה לְפָנֶיךָ, וְנִזְכֶּ ל תְּ ה שֶׁ בּוּרִים הַרְבֵּ ר דִּ שׁוּבָה, וְתַעַזְרֵנוּ לְדַבֵּ ל תְּ נוּ לְדִבּוּר שֶׁ וּתְזַכֵּ
בּוּרִים הֲגוּנִים  לַח לָנוּ דִּ בָרִים וְשׁוּבוּ אֶל יְהֹוָה. וְתִשְׁ כֶם דְּ תוּב, קְחוּ עִמָּ כָּ לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ
יִם נוֹכַח  מַּ נוּ כַּ פֹּךְ לִבֵּ אֱמֶת וְלִשְׁ ה לְעוֹרֵר לְבָבֵנוּ לְפָנֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ ינוּ, עַד שֶׁ וּרְצוּיִים לְתוֹךְ פִּ

נֵי יְהֹוָה: ךְ נוֹכַח פְּ יִם לִבֵּ מַּ פְכִי כַּ תוּב, שִׁ כָּ מוֹ שֶׁ נֶיךָ יְהֹוָה, כְּ פָּ

עוֹרֵר  יְּ זֶה שֶׁ נִי לְדִבּוּר כָּ ל עוֹלָם, זַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ נִי לִתְשׁוּבָה שְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רַחֲמֵנִי  נִי,  זַכֵּ נִי  זַכֵּ לֵם.  שָׁ וּבְלֵבָב  אֱמֶת  בֶּ מְהֵרָה  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ י  לִבִּ
ה אֱלֹהָי,  י אַתָּ יבֵנִי וְאָשׁוּבָה כִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, הֲשִׁ תְשׁוּבָה שְׁ נִי, הַחֲזִירֵנִי בִּ נִי חָנֵּ רַחֲמֵנִי, חָנֵּ
ל  בּוּר שֶׁ ן לִי דִּ ית, תֶּ לָה נִצְחִיִּ ית, רֶוַח וְהַצָּ יִּ לָה אֲמִתִּ ן רֶוַח וְהַצָּ ן לִי תִקְוָה וְלֹא אוֹבַד, תֵּ תֶּ
ה וְלֹא לְמַעֲנִי, רְאֵה עֲמִידָתִי  מֶךָ, לְמַעַנְךָ עֲשֵׂ ית, חוּס וַחֲמֹל עָלַי לְמַעַן שְׁ יִּ שׁוּבָה אֲמִתִּ תְּ
טֹרֶפֶת  ל סְפִינָה הַמְּ ל וּמְטֹרָף מְאֹד. הַצֵּ חָת מְאֹד, מְבֻלְבָּ גוּם וּמְקֻלְקָל וְנִשְׁ דַל וָרֵק וְחָסֵר, פָּ
וְשֹׂנְאִים  וְאוֹיְבִים  וְלִסְטִים  וְאוֹרְבִים  רוֹצְחִים  נֵי  מִפְּ ף  נִרְדָּ ל  הַצֵּ וְסוֹמֵךְ,  עוֹזֵר  אֵין  בְּ ם  יָּ בַּ
יעֵנִי  ים, הוֹשִׁ הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נָא  ילֵנִי  הַצִּ עוֹלָם.  בָּ דּוּגְמָתָם  אֵין  שֶׁ ים  וְאַכְזָרִיִּ וּמָרִים  ים  קָשִׁ
ה  ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ ית, שֶׁ צְחִיִּ יִית הַצְלָחָה הַנִּ נָא אָבִי אָב הָרַחֲמָן, הַצְלִיחֵנִי נָא הַצְלָחָה הָאֲמִתִּ
ר  אֶפְשַׁ ֶ שּׁ מַה  י,  הָאֲמִתִּ רֶוַח  לְהַרְוִיחַ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ית,  צְחִיִּ הַנִּ הַצְלָחָה  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ לְהַצְלִיחַ 
ה  אֱמֶת מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ר, עָזְרֵנִי לִהְיוֹת כִּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ זֶה הָעוֹלָם בְּ לְהַרְוִיחַ בְּ

וְעַד עוֹלָם:

ל  כָּ עַל  וְתָגֵן  יעַ  וְתוֹשִׁ וְתַעֲזֹר  לַמַלְכוּת,  קְרוֹבִים  ירִים  עֲשִׁ ל  שֶׁ בּוּר  הַדִּ לִים  לְהַשְׁ נוּ  וְזַכֵּ
אֱמֶת,  בֶּ רָאֵל  יִשְׂ לַת  וְהַצָּ יְשׁוּעַת  בִיל  שְׁ בִּ הָעוֹמְדִים  וְיוֹעֲצִים,  רִים  וְשָׂ לִמְלָכִים  רוֹבִים  הַקְּ
רִים  לָכִים וְהַשָּׂ יסָרִים וְהַמְּ עֵינֵי הַקֵּ פְתוֹתֵיהֶם, וְיִמְצְאוּ חֵן בְּ שִׂ בְרֵי חֵן בְּ יעַ עֲלֵיהֶם דִּ פִּ וְתַשְׁ
ל  לְבַטֵּ זְכּוּ  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ טוֹב,  כֶל  וְשֵׂ חֵן  לָהֶם  ן  וְתִתֶּ שׂוֹנְאֵינוּ.  בוֹת  מַחְשְׁ לוּ  וִיבַטְּ וְהַיּוֹעֲצִים, 
יסָרִים  ךָ, וְיַהַפְכוּ לֵב הַקֵּ רָאֵל עַמֶּ זֵרוֹת טוֹבוֹת עַל יִשְׂ זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת, וְלִפְעֹל גְּ ל הַגְּ כָּ
עֵת,  רָאֵל כָּ ךָ יִשְׂ ב עַמְּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֹפֶן מַעֲמָד וּמַצָּ י אַתָּ רִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה. כִּ לָכִים וְהַשָּׂ וְהַמְּ
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ךָ יַעֲרִימוּ סוֹד וְיִתְיָעֲצוּ עַל צְפוּנֶיךָ, וְלֹא אֶחָד  ים מְאֹד, עַל עַמְּ ים קָמִים עָלֵינוּ, רַבִּ ר רַבִּ אֲשֶׁ
כָל־עֵת, אֵיךְ לְהָרַע  בוֹת בְּ בִים מַחֲשָׁ ים קָמִים עָלֵינוּ וְחוֹשְׁ י אִם רַבִּ לְבָד עוֹמֵד עָלֵינוּ, כִּ בִּ
ה הָיִיתָ  י אַתָּ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ לוֹם, וְאֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ רָאֵל חַס וְשָׁ לְיִשְׂ
י  יחָא, כִּ עוּקְבָא דִמְשִׁ דּוֹר הֶעָנִי הַזֶּה בְּ ה בַּ ם אַתָּ כָל דּוֹר וָדוֹר. חֲמֹל עָלֵינוּ גַּ נוּ מֵעוֹלָם בְּ עִמָּ
לָכִים  יסָרִים וְהַמְּ עֵת צָרָה, וְתַהֲפֹךְ לֵב הַקֵּ דוֹל יַעֲמָד לָנוּ בְּ ךָ הַגָּ מְּ עֲדֵנוּ, שִׁ אֵין מִי יַעֲמֹד בַּ
יְהֹוָה.  יַד  בְּ רִים  וְשָׂ מְלָכִים  לֵב  תוּב(  כָּ שֶׁ מוֹ  )כְּ לְבַד,  יָדְךָ  בְּ הַכֹּל  י  כִּ לְטוֹבָה  עָלֵינוּ  רִים  וְהַשָּׂ

נוּ: ר יַחְפֹּץ יַטֶּ ל אֲשֶׁ יַד יְהֹוָה עַל כָּ לְגֵי מַיִם לֶב מֶלֶךְ בְּ וּכְתִיב, פַּ

מְהֵרָה  בִּ צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ אֶת  לָנוּ  וְתָבִיא  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת  ל  שֶׁ בּוּר  הַדִּ לִים  לְהַשְׁ נוּ  וְזַכֵּ
הוֹרִים וְהַנּוֹרָאִים  ים וְהַטְּ דוֹשִׁ בּוּרָיו הַקְּ מֹעַ דִּ ה לִשְׁ יָמֵינוּ וְיִמְלוֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, וְנִזְכֶּ בְּ
עָה  אַרְבָּ בְּ בּוּר,  הַדִּ רִבּוּעַ  בְּ הָאֱמֶת  אִיר  יָּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  דוֹשׁ.  הַקָּ יו  מִפִּ
הַקֹּדֶשׁ  לְשׁוֹן  לֵמוּת  לִשְׁ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לֵם  שָׁ לְדִבּוּר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  בּוּר,  הַדִּ חֶלְקֵי 
ר לְשׁוֹן  בֵּ ל וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ ה. וּתְבַטֵּ ָ רָכָה וּקְדֻשּׁ לוּל בּוֹ בְּ כָּ ת, לְדִבּוּר אֱמֶת שֶׁ בָּ ר לְשַׁ ָ הַמְקֻשּׁ
רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ בְּ וַאֲחִיזָה  לִיטָה  שְׁ שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ הָעֲכּוּ"ם,  לְשׁוֹנוֹת  הוּא  שֶׁ גִים  עִלְּ
הוּא  אֱמֶת שֶׁ לֵם בֶּ ָ רָאֵל לְדִבּוּר הַשּׁ ךָ יִשְׂ ה אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ לָל. רַק נִזְכֶּ וְלֹא יִלְמְדוּ לְשׁוֹנָם כְּ
יְמֵי  ת  שֶׁ לְשֵׁ ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ מְחָה  וְהַשִּׂ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  הַקֹּדֶשׁ,  לְשׁוֹן  לֵמוּת  שְׁ

מְךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ: ימֵי הַחוֹל לְשִׁ ם בִּ מִיד גַּ מֹחַ תָּ ה לִשְׂ הַחוֹל, וְנִזְכֶּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

מְחָה  ה וַעֲצוּמָה וּבְשִׂ דוֹלָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ת בִּ בָּ ל שַׁ נוּ לְקַבֵּ יעֵנוּ וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
אָגָה וְעַצְבוּת, וְלֹא שׁוּם צַעַר,  ת קֹדֶשׁ שׁוּם דְּ בָּ שַׁ נוּ בְּ דוֹלָה וּבְלֵב טוֹב, וְלֹא יַעֲלֶה עַל לִבֵּ גְּ
לּאֹ תְהֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה  ח לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ שֶׁ רְצוֹנְךָ הַנַּ נּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה. בִּ וְתָסִיר מִמֶּ
ה  רִנָּ גִילָה בְּ ית, בְּ יִּ מְחָה אֲמִתִּ שִׂ ת בְּ בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ מֹחַ מְאֹד בְּ ה לִשְׂ יוֹם מְנוּחָתֵנוּ, וְנִזְכֶּ בְּ
ת  שֶׁ ת לְשֵׁ בָּ ל שַׁ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ יךְ הַקְּ נוּ לְהַמְשִׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ ה כִּ חֶדְוָה רַבָּ דִיצָה בְּ בְּ
מִיד,  ךְ תָּ מְחָה בָּ מְחָה תָמִיד, נָגִילָה וְנִשְׂ שִׂ ימֵי הַחוֹל לִהְיוֹת בְּ ם בִּ ה גַּ נִזְכֶּ יְמֵי הַחוֹל, עַד שֶׁ
אַךְ  וְלִהְיוֹת  ה  רַבָּ וּבְחֶדְוָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ הַחוֹל  ימֵי  בִּ ם  גַּ צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ לַעֲשׂוֹת  ה  וְנִזְכֶּ
תוּב, עִבְדוּ  כָּ מִיד מִקְרָא שֶׁ ה לְקַיֵּם תָּ ישׁוּעָתֶךָ סֶלָה, וְנִזְכֶּ מְחָה בִּ מִיד, נָגִילָה וְנִשְׂ מֵחַ תָּ שָׂ
נוּ וְלוֹ אֲנַחְנוּ  י יְהֹוָה הוּא אֱלֹהִים הוּא עָשָׂ עוּ כִּ רְנָנָה. דְּ מְחָה בּוֹאוּ לְפָנָיו בִּ שִׂ אֶת יְהֹוָה בְּ
יְמֵי  ת  שֶׁ לְשֵׁ ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ מְחָה  הַשִּׂ יךְ  לְהַמְשִׁ עֵת  כָל  בְּ תָמִיד  וְתַעַזְרֵנוּ  מַרְעִיתוֹ.  וְצֹאן  עַמּוֹ 
עֻלּוֹת  ל הַפְּ כָּ עוֹלָם, וְיֵדְעוּ וְיַאֲמִינוּ הַכֹּל, שֶׁ שׁוּט בָּ ה אַחְדּוּת הַפָּ לֶּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ הַחוֹל, עַד שֶׁ
עוּל  פָּ ל  כָּ וְיֵדַע  נְצָחִים,  וּלְנֵצַח  לָעַד  ה  וְיִתְעַלֶּ רַךְ  יִתְבָּ שׁוּט  הַפָּ מֵאֶחָד  כִין  נִמְשָׁ נּוֹת  תַּ מִשְׁ
יְהֹוָה  אַפּוֹ,  בְּ מָה  נְשָׁ ר  אֲשֶׁ כֹּל  וְיֹאמַר  יְצַרְתּוֹ,  ה  אַתָּ י  כִּ יְצוּר  ל  כָּ וְיָבִין  עַלְתּוֹ  פְּ ה  אַתָּ י  כִּ
אֵי עוֹלָם עַל־ שׁוּט לְכָל בָּ ה אַחְדּוּתְךָ הַפָּ לֶּ לָה. וְיִתְגַּ כֹּל מָשָׁ רָאֵל מֶלֶךְ וּמַלְכוּתוֹ בַּ אֱלֹהֵי יִשְׂ

י  נֵי הָאֲדָמָה, כִּ ר עַל פְּ ים אֲשֶׁ ל הָעַמִּ אָרֶץ מִכָּ חַרְתָּ גּוֹי אֶחָד בָּ ר בָּ רָאֵל, אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ יְדֵי עַמְּ
שׁוּט  ה אַחְדּוּת הַפָּ לֶּ תְגַּ יִּ אָרֶץ, עַד שֶׁ רָאֵל גּוֹי אֶחָד בָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ מְךָ אֶחָד וּמִי כְּ ה אֶחָד וְשִׁ אַתָּ
נוֹת  תַּ עֻלּוֹת מִשְׁ שׁוּט מִתּוֹךְ הַפְּ לּוּת אַחְדּוּת הַפָּ כָל הָעוֹלָמוֹת, עַל־יְדֵי הִתְגַּ ם לְמַעְלָה בְּ גַּ
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ל מִינֵי מַחֲלוֹקוֹת מִן הָעוֹלָם  ל כָּ דוֹשׁ, וּתְבַטֵּ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ עוֹלָם הַזֶּה עַל־יְדֵי עַמְּ ה בָּ לְמַטָּ
עוֹלָם: דוֹל בָּ לוֹם גָּ יךְ שָׁ וְתַמְשִׁ

ה לְחֲנֻכָּ

נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג  רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ כָל פְּ רָאוּי, בְּ ה כָּ נוּ לְקַיֵּם מִצְוַת הַדְלָקַת נֵר חֲנֻכָּ וְזַכֵּ
דוֹלָה, לְהוֹדוֹת לְךָ וּלְבָרֶכְךָ  מְחָה גְּ שִׂ ה בְּ ל חֲנֻכָּ צְוֹת שֶׁ ל הַמִּ הּ, וּלְקַיֵּם כָּ לוּיִם בָּ מִצְוֹת הַתְּ
דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹל  גָּ וּבְהִתְעוֹרְרוּת  ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ לֵם  שָׁ ל  הַלֵּ וְלוֹמַר 
הֵם  דוֹל שֶׁ מְךָ הַגָּ ל לְשִׁ ה, לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ מוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּ ים קָבַעְתָּ לָנוּ שְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י בְּ כִּ
יךְ  ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ים לְקַיֵּם מִצְוֹתֶיךָ בֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ א. זַכֵּ עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ שַׁ
דוֹשׁ, וּבִפְרָט  דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ הוּא הוֹדָאָה לְשִׁ א תָמִיד, שֶׁ עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ אֱמֶת שַׁ עָלֵינוּ בֶּ
אֱמֶת, וְלָדַעַת  ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ הֵם יְמֵי הוֹדָאָה, עַד שֶׁ ים שֶׁ דוֹשִׁ ה הַקְּ ימֵי הַחֲנֻכָּ בִּ
תוּב, הוֹדוּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ י טוֹב,  כִּ לְעוֹלָם  אֱמֶת  בֶּ סֶלָה  וּלְבָרֶכְךָ  לְךָ  וּלְהוֹדוֹת  יר אוֹתְךָ  וּלְהַכִּ
ת יְמֵי הַחוֹל,  שֶׁ ת לְשֵׁ בָּ ל שַׁ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ יךְ הַקְּ ה לְהַמְשִׁ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ, וְנִזְכֶּ י טוֹב כִּ לַיהֹוָה כִּ
אֲלוֹתֵינוּ  א מִשְׁ א יְהֹוָה, מַלֵּ אֱמֶת. אָנָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ מְחָה תָמִיד כִּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
רְצוֹנְךָ  ה מְהֵרָה לִהְיוֹת כִּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ פָנֶיךָ, בְּ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ נוּ מְהֵרָה לְכָל מַה שּׁ רַחֲמִים, וְזַכֵּ בְּ

י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים אֵין עוֹד: י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ עַת כָּ אֱמֶת, לְמַעַן דַּ הַטּוֹב בֶּ

רְנָנָה:  בִּ לְפָנָיו  בֹּאוּ  מְחָה  שִׂ בְּ יְהֹוָה  עִבְדוּ אֶת  הָאָרֶץ:  ל  כָּ לַיהֹוָה  הָרִיעוּ  לְתוֹדָה  מִזְמוֹר 
תוֹדָה  עָרָיו בְּ נוּ וְלוֹ אֲנַחְנוּ עַמּוֹ וְצֹאן מַרְעִיתוֹ: בֹּאוּ שְׁ י יְהֹוָה הוּא אֱלֹהִים הוּא עָשָׂ עוּ כִּ דְּ
י טוֹב יְהֹוָה לְעוֹלָם חַסְדּוֹ וְעַד דּוֹר וָדוֹר אֱמוּנָתוֹ:  מוֹ כִּ רְכוּ שְׁ ה: הוֹדוּ לוֹ בָּ תְהִלָּ חֲצֵרוֹתָיו בִּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ בָּ

י אֲמִירַת  עָמִים, כִּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ ים ק, א(, כַּ הִלִּ ה לֵילֵד, וַיֹּאמְרוּ אָז "מִזְמוֹר לְתוֹדָה" )תְּ ה זֹאת טוֹב לוֹמַר לְמַקְשָׁ וּתְפִלָּ

נָקֵל, אָמֵן: ה לְהוֹלִיד בְּ זְכֶּ תִּ ה לֵילֵד, שֶׁ דוֹלָה לְמַקְשָׁ מִזְמוֹר לְתוֹדָה הוּא סְגוּלָה גְּ

דְיוֹן נֶפֶשׁ תּוֹרָה ג - פִּ

אוֹת, אֲבָל לֹא  ין אָז יֵשׁ רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפְּ יק הַדִּ בִיל לְהַמְתִּ שְׁ ין בִּ עוֹשִׂ דְיוֹן שֶׁ אַחַר הַפִּ
דְיוֹן: ר הָרְפוּאָה עַל־יְדֵי פִּ י עִקַּ קֹדֶם, כִּ

ה לְתוֹרָה ג פִלָּ תְּ

ךָ  ל עַמְּ רָאֵל, רוֹפֵא אֱמֶת, רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן, רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ )ג( רוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִשְׂ

רְפוּאָה  מִיד  תָּ ים  קְדִּ תַּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  וְדָאקְטוֹרִים.  מֵרוֹפְאִים  מְרֵנוּ  וְשָׁ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ
עֵת  לָל. וַאֲפִלּוּ בָּ לּאֹ נָבֹא לִידֵי שׁוּם מַחֲלָה וּמֵחוֹשׁ וּכְאֵב כְּ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ ה, וְתִשְׁ לְמַכָּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ ינֶיךָ  דִּ גְזֵרַת  י  פִּ עַל  מֵחוֹשׁ  אוֹ  חוֹלָאַת  אֵיזֶה  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לָנוּ  לַח  שְׁ תִּ ר  אֲשֶׁ
לוֹם, לִמְסֹר  לּאֹ נִטְעֶה חַס וְשָׁ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְהַצִּ ים שָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א רַחוּם בְּ ים, אָנָּ יִּ וְהָאֲמִתִּ
ה מֵהֶבֶל יָחַד.  ם, הֵמָּ לָּ י הֵן רוֹפְאֵי אֱלִיל כֻּ אקְטוֹרִים, כִּ עַצְמֵנוּ חָלִילָה, לְיַד הָרוֹפְאִים וְהַדָּ
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אֱמֶת  רָאוּי בֶּ חוּשׁ כָּ אֵין שׁוּם רוֹפֵא יוֹדֵעַ לְרַפֹּאת הַחוֹלָאַת וְהַמֵּ ה יוֹדֵעַ הָאֱמֶת שֶׁ י אַתָּ כִּ
י אֵין שׁוּם רוֹפֵא  חָכְמָתָם מְאֹד, כִּ קִיאִים וּמֻפְלָגִים בְּ מְחִים הַבְּ לַאֲמִתּוֹ אֲפִלּוּ הָרוֹפְאִים הַמֻּ
ינֶיךָ  זֵרַת דִּ פִי גְּ ם הַמְיֻחָד לְרַפֹּאת אוֹתוֹ הַחוֹלֶה, כְּ ן הַסַּ יוּכַל לֵידַע וּלְכַוֵּ מֻמְחֶה וְחָכָם, שֶׁ
ר  לוֹנִי. אֲשֶׁ פְּ יוֹם  בְּ לוֹנִי  פְּ וְסַם  לוֹנִי  פְּ י אִם עַל־יְדֵי אִישׁ  כִּ א הַחוֹלֶה  יִתְרַפֵּ לּאֹ  שֶׁ זַרְתָּ  גָּ שֶׁ
גְזְרוּ  נִּ י אִם עַל־יְדֵי סִבּוֹת אֵלּוּ דַיְקָא שֶׁ א הַחוֹלֶה כִּ תְרַפֵּ יִּ שׁוּם אֹפֶן שֶׁ ר בְּ ן אִי אֶפְשַׁ עַל־כֵּ
אקְטוֹרִים הֵם  רֹב הָרוֹפְאִים וְהַדָּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ל זֶה, מִכָּ דַע כָּ יֵּ עַל רְפוּאָתוֹ, וּמִי הוּא הֶחָכָם שֶׁ
י הִיא חָכְמָה  חָכְמַת הָרְפוּאָה, כִּ קִיאִים הֵיטֵב בְּ עַת חָכְמַת הָרְפוּאוֹת וְאֵינָם בְּ נִבְעָרִים מִדַּ
ר  י־רֹב אִי אֶפְשַׁ ר עַל־פִּ עוּר וְתַכְלִית, אֲשֶׁ ים לְאֵין שִׁ נּוּיִים רַבִּ הּ חִלּוּקִים וְשִׁ עֲמוּקָה וְיֵשׁ בָּ
ה  ה וּמַפְסִידִים וּמְקַלְקְלִים יוֹתֵר מִמַּ יקִים הַרְבֵּ ה הֵם מַזִּ ן הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וּבִתְנוּעָה קַלָּ לְכַוֵּ
קְעוּ  שָׁ נְפָשׁוֹת  ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ יָדַיִם,  בְּ נְפָשׁוֹת  וְרוֹצְחִים  וְהֵם הוֹרְגִים  לִפְעָמִים,  נִים  תַקְּ מְּ שֶׁ
ר מֵתוּ מִיתַת עַצְמָן,  אקְטוֹרִים, מֵאֲשֶׁ ר מֵתוּ עַל־יְדֵי הָרוֹפְאִים וְהַדָּ ים אֲשֶׁ י רַבִּ עַל־יָדָם, כִּ
אִי  עַצְמָן, שֶׁ ים מוֹדִים עַל זֶה בְּ יִּ ר הָרוֹפְאִים הָאֲמִתִּ ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ אֲדוֹן כֹּל, וְכַאֲשֶׁ אֲשֶׁ כַּ

טּוֹב יוֹתֵר לִמְנוֹעַ מֵרְפוּאוֹת: ר לֵידַע חָכְמָה זֹאת עַל בּוּרְיָהּ, וְהוֹדוּ וְלֹא בוֹשׁוּ, שֶׁ אֶפְשַׁ

בָר  כְּ שֶׁ יוֹדֵעַ,  ה  אַתָּ פְלָאוֹת.  הַנִּ אֲדוֹן  רְפוּאוֹת,  בּוֹרֵא  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה  ר קָשֶׁ ה, עַד אֲשֶׁ נִים הַרְבֵּ מִים וְשָׁ רְפוּאוֹת, מִיָּ טָעוּת זֶה לַעֲסֹק בִּ ה בְּ ע הָעוֹלָם הַרְבֵּ קַּ תַּ נִשְׁ
ל סוֹבְלֵי חוֹלָאִים  ל כָּ כְאוֹב שֶׁ עַר וְהַמַּ דֶל הַצַּ גֹּ בוּכָה זֹאת, וּבִפְרָט מֵחֲמַת  לְהוֹצִיאָם מִמְּ
עָלָה וּתְרוּפָה לְמַכּוֹתָם, אֲבָל  שׁ תְּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, הֵם מוֹסְרִים עַצְמָן לְיַד הָרוֹפְאִים לְבַקֵּ
וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ אִם  י  כִּ מָזוֹר,  מֵהֶם  יִגְהֶה  לֹא  וְהָרוֹפֵא  נִכְזָבָה,  ם  תּוֹחַלְתָּ ם  כֻלָּ כְּ ם  רֻבָּ

ר רַחֲמֶיךָ גּוֹבְרִים עֲלֵיהֶם לְהַגְהוֹת מְזוֹרָם וְלַחֲבֹשׁ חָלְיָם: אֲשֶׁ הָעֲצוּמִים, כַּ

לְהָבִין  ינָה  בִּ נוּ  לִבֵּ בְּ וְתֵן  עָלֵינוּ  רַחֵם  אֱמֶת,  רוֹפֵא  רַחֲמִים,  מָלֵא  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ
לוֹם, לְבַל נֵלֵךְ  רֵךְ לְאֵיזֶה רְפוּאָה לָנוּ אוֹ לִבְנֵי בֵיתֵינוּ חַס וְשָׁ ר נִצְטָּ כָל עֵת אֲשֶׁ יל בְּ כִּ וּלְהַשְׂ
מִיד. וּתְחַזֵּק אֶת לְבָבֵנוּ לְהַאֲמִין  נֵי יְהֹוָה תָּ שׁ אֶת פְּ וְנִדְרֹשׁ אַחַר הָרוֹפְאִים, רַק נִדְרֹשׁ וּנְבַקֵּ
דְיוֹן  ן מָמוֹן עַל פִּ ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ ים. וְתַעֲזֹר לָנוּ וְתוֹשִׁ יִּ יקֶיךָ וִירֵאֶיךָ הָאֲמִתִּ ךָ וּבְצַדִּ וְלִבְטֹחַ בְּ
ר יִהְיֶה לְאֵל יָדָם  אֱמֶת, אֲשֶׁ רִים וִירֵאִים בֶּ שֵׁ ים כְּ כָל עֵת אֲנָשִׁ נוּ תָמִיד, וְתַזְמִין לָנוּ בְּ נַפְשֵׁ
ין מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל זַרְעֵנוּ  יקוּ הַדִּ מְתִּ יַּ אֹפֶן שֶׁ ן לָהֶם, בְּ ר נִתֵּ סֶף אֲשֶׁ דְיוֹן נֶפֶשׁ, מֵהַכֶּ לַעֲשׂוֹת פִּ
אֵנוּ  לֵא רַחֲמִים עָלֵינוּ, וְתִרְפָּ ה תִמָּ עֲשׂוּ עֲבוּרֵנוּ. וְאַתָּ יַּ דְיוֹן נֶפֶשׁ שֶׁ וּבְנֵי בֵיתֵנוּ, עַל־יְדֵי הַפִּ
י  עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף. רְפָאֵנוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ לֵמָה, רְפוּאַת הַנֶּ רְפוּאָה שְׁ
חֲלוּאֵינוּ  תַּ וּלְכָל  וּלְכָל מַכְאוֹבֵינוּ  מַכּוֹתֵינוּ  לְכָל  לֵמָה  שְׁ וְהַעֲלֵה רְפוּאָה  ה.  אָתָּ תֵנוּ  תְהִלָּ
י אֵין לָנוּ שׁוּם סְמִיכָה עַל שׁוּם  ה, כִּ י אֵל רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ לוֹנִית(, כִּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ )וּבִפְרָט לְהַחוֹלֶה פְּ

עָנִים. אֵל נָא רְפָא נָא לָנוּ  י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ עוֹלָם, כִּ בָּ ל שׁוּם רוֹפֵא שֶׁ רְפוּאָה שֶׁ
ל  ל כָּ כְאוֹב שֶׁ עַר וְהַמַּ דֶל הַצַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ גֹּ י אַתָּ דוֹלִים, כִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
נֶיךָ מֵהֶם, וְתִרְאֶה  ר פָּ סְתֵּ הַסּוֹבְלֵי חוֹלָאִים וּמַכְאוֹבוֹת. מָלֵא רַחֲמִים. רַחֵם עֲלֵיהֶם וְאַל תַּ
לְהַחֲזִיקָם  וּלְרַפֹּאתָם  לְהַחֲלִימָם  עֲלֵיהֶם  רַחֲמִים  לֵא  וְתִמָּ וּמַכְאוֹבָם,  עָנְיָם  בְּ יחַ  גִּ וְתַשְׁ
ל חֹלִי וְכָל מַדְוֵי  ךָ כָּ תוּב, וְהֵסִיר יְהֹוָה מִמְּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וּלְהַחֲיוֹתָם חִישׁ קַל מְהֵרָה, וִיקֻיַּ
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ם אֶת  וַעֲבַדְתֶּ וְנֶאֱמַר,  שֹׂנְאֶיךָ.  כָל  בְּ וּנְתָנָם  ךְ  בָּ ימָם  יְשִׂ לֹא  יָדַעְתָּ  ר  אֲשֶׁ הָרָעִים  מִצְרַיִם 
וַיֹּאמֶר  וְנֶאֱמַר,  ךָ.  רְבֶּ מִקִּ מַחֲלָה  וַהֲסִירוֹתִי  מֵימֶךָ  וְאֶת  לַחְמְךָ  וּבֵרַךְ אֶת  אֱלֹהֵיכֶם  יְהֹוָה 
מַרְתָּ  וְשָׁ וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָיו  ה  עֲשֶׂ תַּ עֵינָיו  בְּ ר  שָׁ וְהַיָּ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ  מַע לְקוֹל  שְׁ תִּ מוֹעַ  אִם שָׁ
ן  י אֲנִי יְהֹוָה רֹפְאֶךָ. אָמֵן כֵּ ים עָלֶיךָ כִּ י בְמִצְרַיִם לֹא אָשִׂ מְתִּ ר שַׂ חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ יו כָּ ל חֻקָּ כָּ

יְהִי רָצוֹן:

יתִי תּוֹרָה ד - וְאֶת הָעוֹרְבִים צִוִּ

א ר 	. בֵּ לְשַׁ הִיא  דָקָה  הַצְּ עֲבוֹדַת  ר  עִקַּ
ב  לּוֹ לְהָפְכוֹ לְרַחֲמָנוּת לְהִתְנַדֵּ הָאַכְזָרִיּוּת שֶׁ
טִבְעוֹ וְנוֹתֵן  הוּא רַחֲמָן בְּ י מִי שֶׁ לִצְדָקָה. כִּ
זֶה  אֵין  טִבְעוֹ,  בְּ שֶׁ רַחֲמָנוּת  מֵחֲמַת  צְדָקָה 
רוֹצִים  שֶׁ לֵב  דִיבֵי  הַנְּ ל  כָּ ן  עַל־כֵּ עֲבוֹדָה, 
לֵילֵךְ  צְרִיכִין  רָאוּי,  כָּ צְדָקָה  מִצְוַת  לְקַיֵּם 
הַיְנוּ  דְּ זֹאת,  חִינָה  בְּ רֶךְ  דֶּ ה  חִלָּ תְּ בַּ וְלַעֲבֹר 
הָאַכְזָרִיּוּת  ר  בֵּ לְשַׁ צְרִיכִין  ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ
ן  לִתֵּ לְרַחֲמָנוּת  לְהָפְכוֹ  טִבְעָם  בְּ שֶׁ הֶם  לָּ שֶׁ
"ל.  נַּ כַּ דָקָה  ר עֲבוֹדַת הַצְּ י זֶה עִקַּ כִּ צְדָקָה, 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ם רֹגֶז הַשּׁ ךְ גַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְהַפֵּ

לְרָצוֹן:

ב וְכָל 	. טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ
ר  י עִקַּ חִינַת הוֹלָדָה. כִּ ם הֵם בְּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ
ים  מַעֲשִׂ הֵם  יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ תּוֹלְדוֹתֵיהֶם 
הוֹלָדָה  קֹדֶם  הַיּוֹלֶדֶת  שֶׁ וּכְמוֹ  טוֹבִים. 
ה חֲבָלִים וְצִירִים וְלִצְעֹק  מָּ צְרִיכָה לִסְבֹּל כַּ
כֵן  מוֹ  כְּ וְכוּ',  וַאֲבוֹי  אָח  ל  שֶׁ קָלִין  ה  מָּ כַּ
רוֹצֶה לַעֲבֹד אֵיזֶה  שֶׁ ם כְּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ שׁ בַּ מַמָּ
לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ שׁוּבָה,  תְּ אוֹ  עֲבוֹדָה 
ל  ה קָלִין שֶׁ מָּ ה יְגִיעוֹת. וְצָרִיךְ לִצְעֹק כַּ מָּ כַּ
פִילוֹת  כְּ ה  וְכַמָּ נִיחוֹת  גְּ ה  וְכַמָּ וַאֲבוֹי  אָח 
אָז  הַתְחָלָה שֶׁ יוֹת וְכוּ', וּבִפְרָט בַּ ה הַטָּ וְכַמָּ
וְאָז  קָשׁוֹת.  הַתְחָלוֹת  ל  כָּ י  כִּ מְאֹד,  ה  קָשֶׁ
נִיחוֹת  גְּ ה  וְכַמָּ קָלִין  ה  מָּ כַּ יוֹתֵר  בְּ צְרִיכִין 
תְחִילִין אֵיזֶהוּ הַתְחָלָה. וְגַם  מַּ וְכוּ', קֹדֶם שֶׁ
אֵינוֹ  ן  כֵּ ם  גַּ הַהַתְחָלָה  לְאַחַר  ךְ  אַחַר־כָּ

ה  מָּ כַּ וּצְרִיכִין  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  נָקֵל  בְּ א  בָּ
זוֹּכִין  שֶׁ קֹדֶם  "ל  נַּ כַּ נוּעוֹת  תְּ ה  וְכַמָּ יְגִיעוֹת 
הְיֶה לָהּ הִדּוּר, אַךְ  יִּ א שֶׁ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה עֻבְדָּ
אַל  ן  עַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ מְאֹד  ה  קָשָׁ הַהַתְחָלָה 
עוֹבֵר עָלֶיךָ,  ֶ ל מַה שּׁ יְבַהֲלוּךָ רַעְיוֹנֶיךָ עַל כָּ
וּלְפוּם  "ל.  נַּ כַּ הַכֹּל  לִסְבֹּל  הֶכְרֵחַ  בְּ י  כִּ

צַעֲרָא אַגְרָא:

ג ל 	. שֶׁ תָחִים  הַפְּ ל  כָּ מַרְחֶבֶת  דָקָה  הַצְּ
רֶךְ  דֶּ אֵיזֶה  בְּ נִכְנָס  אָדָם  שֶׁ כְּ שֶׁ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ
חַ  וַעֲבוֹדָה מֵעֲבוֹדַת ה', אָז הוּא צָרִיךְ לִפְתֹּ
בִיל  וּבִשְׁ רֶךְ,  הַדֶּ אוֹתוֹ  בְּ לִכְנֹס  תַח  פֶּ ם  שָׁ
דָקָה  ל הַהַתְחָלוֹת קָשׁוֹת, וְעַל־יְדֵי הַצְּ זֶה כָּ
בָר  כְּ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  תַח.  הַפֶּ מַרְחִיב 
יוֹתֵר  בְּ וּפוֹתַחַת  מַרְחֶבֶת  דָקָה  הַצְּ תַח,  פֶּ
קֹדֶם  ן  וְעַל־כֵּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  שֶׁ תָחִים  הַפְּ ל  כָּ
דֵי  כְּ צְדָקָה,  ן  לִתֵּ טוֹב  וַעֲבוֹדָה  מִצְוָה  ל  כָּ
לַעֲשׂוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ תַח  פֶּ לְהַרְחִיב 
ל־ ה וְכָבֵד עָלָיו כָּ עֲבוֹדָתוֹ, וְלֹא יִהְיֶה קָשֶׁ בַּ

הֶם: ךְ לִכְנֹס בָּ כָּ

ד וּכְבֵדָה 	. ה  קָשָׁ הִיא  דָקָה  הַצְּ הַתְחָלַת 
דוֹל  גָּ דָקָה  הַצְּ ל  שֶׁ הַתּוֹעֶלֶת  אֲבָל  מְאֹד. 
ים מְאֹד,  י צָרְכֵי הַגּוּף הֵם רַבִּ מְאֹד מְאֹד, כִּ
ים מְאֹד, אֲכִילָה  וַאֲפִלּוּ הַהֶכְרֵחִיּוּת הֵם רַבִּ
מוֹנְעִים  וְהֵם  וְדִירוֹת,  ים  וּמַלְבּוּשִׁ ה  תִיָּ וּשְׁ
הַבּוֹרֵא  מֵעֲבוֹדַת  מְאֹד  מְאֹד  הָאָדָם  אֶת 
ל  כָּ לִים  טְּ מִתְבַּ דָקָה  הַצְּ וְעַל־יְדֵי  רַךְ.  יִתְבָּ
זוֹכֶה  צְדָקָה  עַל־יְדֵי  י  כִּ נִיעוֹת,  הַמְּ אֵלּוּ 
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יִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ עַד  רַךְ  יִתְבָּ חַסְדּוֹ  יעַ  פִּ שְׁ יַּ שֶׁ
בִיל  שְׁ בִּ וּמְלָאכָה  עֵסֶק  שׁוּם  לַעֲשׂוֹת 
עַל־ ית  נַעֲשֵׂ מְלַאכְתּוֹ  הְיֶה  תִּ רַק  רְנָסָה,  פַּ
רַךְ: עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ יְדֵי אֲחֵרִים, וְהוּא יַעֲסֹק בַּ

ה אֵין 	. י  כִּ ל,  לְקַבֵּ ר  אֶפְשָׁ אִי  הַחֶסֶד  רֹב 
לַעֲשׂוֹת  וְצָרִיךְ  טוֹבָה,  רֹב  ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִין 
ל עַל יָדוֹ אֶת הַחֶסֶד, וְעַל־ לִי וְצִנּוֹר לְקַבֵּ כְּ

ל עַל יָדָהּ  לִי וְצִנּוֹר לְקַבֵּ ה כְּ יְדֵי יִרְאָה נַעֲשֶׂ
אֶת הַחֶסֶד:

ו מִתְנַהֵג 	. הַכֹּל  שֶׁ ה  לֶּ תְגַּ נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
בַע  הַטֶּ חִיּוּב  שׁוּם  וְאֵין  רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ
אָז  י  כִּ יִרְאָה,  ה  נַעֲשֶׂ עַל־יְדֵי־זֶה  לָל,  כְּ
לְהִתְיָרֵא  ךְ  יָּ וְשַׁ וָעֹנֶשׁ,  כָר  שָׂ שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדְעִים 
לִכְפִירָה  נּוֹפְלִין  שֶׁ כְּ אֲבָל  רַךְ.  יִתְבָּ נָיו  מִפָּ
ךְ  יָּ בַע, אֵין שַׁ י הַטֶּ אִלּוּ הַכֹּל מִתְנַהֵג עַל־פִּ כְּ
ן אִיּוֹב ט"ו ד,  עֲתִיק:  עַיֵּ לוֹם. )אָמַר הַמַּ יִרְאָה חַס וְשָׁ
מַיִם:  ָ הַשּׁ מַעֲרֶכֶת  בְּ הַכֹּל  לָה  תָּ שֶׁ לְאִיּוֹב,  אֱלִיפַז  אָמַר  שֶׁ

פֵר יִרְאָה"(: ה תָּ "אַף אַתָּ

ז עַל־יְדֵי 	. הוּא  "ל  הַנַּ הָרָצוֹן  לּוּת  הִתְגַּ
קֹדֶשׁ  יוֹם־טוֹב  ל  כָּ י  כִּ טוֹבִים.  מִים  הַיָּ
הַכֹּל  שֶׁ הָרָצוֹן,  אֶת  ה  וּמְגַלֶּ וּמַכְרִיז  קוֹרֵא 
שׁוּם  וְאֵין  רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ רַק  מִתְנַהֵג 
כָל יוֹם־טוֹב וְיוֹם־ י בְּ לָל. כִּ בַע כְּ חִיּוּב הַטֶּ
אוֹתוֹת  נוּ  עִמָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ה  עָשָׂ טוֹב 
פֶסַח יְצִיאַת  בַע, בְּ הֵם הֶפֶךְ הַטֶּ נוֹרָאוֹת שֶׁ
אוֹתוֹת  בְּ צְרַיִם  מִמִּ הוֹצִיאָנוּ  שֶׁ מִצְרַיִם 
תַן אֶת  נָּ ן תּוֹרָה שֶׁ בוּעוֹת מַתַּ שָׁ נוֹרָאוֹת, בְּ
ף  הֶקֵּ סֻכּוֹת  בְּ נוֹרָאוֹת,  אוֹתוֹת  בְּ הַתּוֹרָה 
הָאוֹתוֹת  אֵלּוּ  ל  כָּ עַל־יְדֵי  שֶׁ בוֹד,  כָּ עַנְנֵי 
כָל  בְּ נוּ  עִמָּ ה  עָשָׂ שֶׁ הַנּוֹרָאִים  וְהַמּוֹפְתִים 
מִתְנַהֵג  הַכֹּל  שֶׁ ה  לֶּ נִתְגַּ רְגָלִים,  לֹשׁ  ָ הַשּׁ
חִיּוּב  שׁוּם  וְאֵין  לְבַד,  רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ רַק 
אָזְנוֹ  לְהַטּוֹת  צְרִיכִין  אַךְ  לָל.  כְּ בַע  הַטֶּ
ה  דוֹשָׁ רִיאָה הַקְּ מֹעַ קוֹל הַקְּ וְלִבּוֹ הֵיטֵב לִשְׁ

יוֹם־ מְחַת  לְשִׂ זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַזֹּאת, 
מֹעַ  זוֹּכֶה לִשְׁ ֶ שּׁ פִי מַה  כְּ ל אֶחָד  כָּ י  כִּ טוֹב, 
יוֹם־טוֹב,  ל  שֶׁ "ל  הַנַּ רִיאָה  הַקְּ קוֹל  לִבּוֹ  בְּ
ן  כֵּ לְבַד,  רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ מִתְנַהֵג  הַכֹּל  שֶׁ

מְחַת יוֹם־טוֹב: זוֹכֶה לְשִׂ

ח יֵשׁ חַיּוֹת רָעוֹת דּוֹרְסִים וְטוֹרְפִים, וְהֵם 	.
י  עַל־פִּ לְהַרְאוֹת  רוֹצִים  שֶׁ בַע  הַטֶּ חַכְמֵי 
בַע  הַטֶּ י  עַל־פִּ הַכֹּל  שֶׁ טְעֵית,  הַמֻּ חָכְמָתָם 
ים  רַבִּ וְטוֹרְפִים  דּוֹרְסִים  וְהֵם  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
רָאֵל  שְׂ מִיִּ נְפָשׁוֹת  ה  מָּ כַּ י  כִּ נוּ,  עַמֵּ נֵי  מִבְּ
פָשׁוֹת  הַנְּ וְאֵלּוּ  לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  זֶה  בָּ קְעוּ  שָׁ
ל מִי  ן כָּ ח. עַל־כֵּ פָּ רִים הָאֲחוּזוֹת בַּ צִפֳּ הֵם כַּ
ט נַפְשׁוֹ  חַס עַל נַפְשׁוֹ צָרִיךְ לִבְרֹחַ וּלְמַלֵּ שֶׁ
הְיֶה נַפְשׁוֹ נִטְרֶפֶת וְנִדְרֶסֶת  לּאֹ תִּ מֵהֶם, שֶׁ
דוֹל  גָּ רוּתָם  בְּ הִתְגַּ י  כִּ יָדָם.  עַל  לוֹם  וְשָׁ חַס 
עַל  ר  בֵּ וּמִתְגַּ עוֹלֶה  אֲגָתָם  שַׁ וְקוֹל  מְאֹד, 
קּוֹרֵא וְצוֹעֵק  ל יוֹם־טוֹב שֶׁ רִיאָה שֶׁ קוֹל הַקְּ
ל  כֵּ ן חָלִילָה לְהִסְתַּ ה אֶת הָרָצוֹן. עַל־כֵּ וּמְגַלֶּ
רִים מֵחֲקִירוֹת,  פָרִים הַמְדַבְּ אֵלּוּ הַסְּ לָל בְּ כְּ
י  רָאֵל, כִּ דוֹלֵי יִשְׂ רוּ גְּ חִבְּ סְפָרִים שֶׁ אֲפִלּוּ בִּ

דוֹלָה מִזוֹּ: אֵין רָעָה גְּ

ט דּוֹר 	. בַּ קֵנִים מַאֲרִיכֵי יָמִים שֶׁ עַל־יְדֵי הַזְּ
ר  בֵּ מִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת,  שְׁ הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ
י צָרִיךְ הָאָדָם  לוֹם, כִּ בַע חַס וְשָׁ חָכְמַת הַטֶּ
יו,  חַיָּ מִימֵי  יוֹם  לוֹ  וּבָא  תּוֹסֵף  נִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ
ם,  ֵ ה וְדַעַת אֶת הַשּׁ ָ כָל יוֹם קְדֻשּׁ לְהוֹסִיף בְּ
אִיר  יָּ שֶׁ צָרִיךְ  ךְ  אַחַר־כָּ א  בָּ שֶׁ יוֹם  ל  כָּ י  כִּ
ה'.  אֶת  וְדַעַת  ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹסְפוֹת  בְּ יוֹתֵר  בְּ
אֲבָל  אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ זָקֵן  נִקְרָא  זֶה  וְרַק 
ה  ָ קְדֻשּׁ מוֹסִיף  וְאֵינוֹ  יָמָיו  אֶת  פּוֹגֵם  שֶׁ כְּ
זְקִין,  מַּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ יוֹם  כָל  בְּ וָדַעַת 
הוּא  א  רַבָּ אַדְּ רַק  לָל,  כְּ זָקֵן  נִקְרָא  אֵינוֹ 
עַת  הַדַּ נְפִילַת  וְעַל־יְדֵי  יָמִים.  קְצַר  נִקְרָא 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ד       נְיָנָא -  תרסטתִּ

ר  בֵּ וּמִתְגַּ יוֹנֵק  "ל,  הַנַּ קֵנִים  הַזְּ ל  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
עוֹלָם. בַע בָּ עַת חָכְמַת הַטֶּ לוֹם דַּ חַס וְשָׁ

י עַל־	. י  כִּ צְדָקָה,  הוּא  לָזֶה  קּוּן  הַתִּ
קֵנִים  הַזְּ ל  שֶׁ גָם  הַפְּ נִים  מְתַקְּ צְדָקָה  יְדֵי 
רָאוּי,  כָּ אֵינָם  שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ יָמִים  מַאֲרִיכֵי 
חָכְמַת  שֹׁרֶשׁ  ל  לְבַטֵּ זוֹכִים  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
רִיאָה  הַקְּ קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ וְזוֹכִין  בַע,  הַטֶּ
אֶת  ה  וּמְגַלֶּ קּוֹרֵא  שֶׁ קֹדֶשׁ  יוֹם־טוֹב  ל  שֶׁ
וְעַל־ רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ הַכֹּל  שֶׁ הָרָצוֹן, 
ן  וְעַל־כֵּ יוֹם־טוֹב.  מְחַת  לְשִׂ זוֹכִין  יְדֵי־זֶה 
רֶגֶל,  ל  כָּ קֹדֶם  צְדָקָה  בִּ לְהַרְבּוֹת  צְרִיכִין 
יוֹם־ מְחַת  לְשִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ

קוֹל  מַע  שְׁ יִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ טוֹב 
ה אֶת  קּוֹרֵא וּמְגַלֶּ ל יוֹם־טוֹב שֶׁ רִיאָה שֶׁ הַקְּ
ל  ה לְיִרְאָה. וְעַל יָדָהּ יוּכַל לְקַבֵּ הָרָצוֹן, יִזְכֶּ
יִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ חַסְדּוֹ  עַת  פָּ הַשְׁ
וְכָל  רְנָסָה.  פַּ בִיל  שְׁ בִּ עֵסֶק  שׁוּם  לַעֲשׂוֹת 

אֲחֵרִים.  עַל־יְדֵי  ית  נַעֲשֵׂ הְיֶה  תִּ מְלַאכְתּוֹ 
שׁוּם  לִי  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ לַעֲסֹק  וְיוּכַל 
תּוֹעֶלֶת  שֶׁ נִמְצָא  רְנָסָה.  פַּ מֵחֲמַת  מְנִיעוֹת 
יּוּכַל  שֶׁ לְעַצְמוֹ  הֵן  מְאֹד,  דוֹל  גָּ דָקָה  הַצְּ
מְנִיעוֹת,  לִי  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ לַעֲסֹק 
אֱמוּנַת  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ הָעוֹלָם  כְלָלִיּוּת  בִּ וְהֵן 
בָר נִצּוֹדוּ  כְּ פָשׁוֹת שֶׁ עוֹלָם, וְכָל הַנְּ הָרָצוֹן בָּ
ח,  פָּ בַּ הָאֲחוּזוֹת  רִים  צִפֳּ כַּ בַע  הַטֶּ חָכְמַת  בְּ
לוֹם עַל־ ם לְשָׁ ָ צוֹדָתָם וְיֵצְאוּ מִשּׁ יִפְרְחוּ מִמְּ

דָקָה: יְדֵי הַצְּ

יא.	 אֶת  כְנִיעִין  מַּ שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  לִפְעָמִים 
ילִים אֵיזֶה  בַע, עֲדַיִן חוֹזְרִים וּמַטִּ חַכְמֵי הַטֶּ
וּלְהַרְבּוֹת  לַחֲזֹר  צְרִיכִין  וְאָז  רָצוֹן,  בָּ סָפֵק 
לֶת  פֶּ וּמַשְׁ מַכְנַעַת  צְדָקָה  י  כִּ צְדָקָה,  בִּ
הַכֹּל  שֶׁ ה  וּמְגַלָּ מִיד,  תָּ בַע  הַטֶּ חָכְמַת 

רַךְ לְבַד: רְצוֹנוֹ יִתְבָּ מִתְנַהֵג רַק בִּ

יב.	 כּוֹת: הַמַּ לְכָל  רְפוּאָה  הוּא  צְדָקָה 

ה לְתוֹרָה ד פִלָּ תְּ

מַע  עֶךָ. יְהֹוָה שְׁ אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּ )ד( וַאֲנִי תְפִלָּ

צִדְקָתְךָ  ינִי בְּ חַיֵּ מְךָ יְהֹוָה תְּ צִדְקָתֶךָ. לְמַעַן שִׁ אֱמוּנָתְךָ עֲנֵנִי בְּ חֲנוּנַי בֶּ תִי הַאֲזִינָה אֶל תַּ פִלָּ תְּ
ל עוֹלָם,  מוּנָתֶךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ הָקִיץ תְּ עָה בְּ בְּ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂ י. אֲנִי בְּ רָה נַפְשִׁ תּוֹצִיא מִצָּ
כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל  ה תָמִיד, בְּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ים לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ
לְבָבִי  בִּ ר הָאַכְזָרִיּוּת שֶׁ בֵּ ה, לְשַׁ שֶׁ י הַקָּ ן לִי כֹחַ וּגְבוּרָה לָכוֹף אֶת יִצְרִי וְאֶת לִבִּ עָה, וְתִתֶּ שָׁ
לִי  בְּ וּרְצוֹנִי,  בְעִי  מִטִּ יוֹתֵר  דוֹל  גָּ פִזוּּר  בְּ ה  הַרְבֵּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ ב  לְהִתְנַדֵּ לְרַחֲמָנוּת,  לְהָפְכוֹ 
רוּם  תָּ קַרְנוֹ  לָעַד  עֹמֶדֶת  צִדְקָתוֹ  לָאֶבְיוֹנִים  נָתַן  זַּר  פִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָל,  כְּ דָה  הַקְפָּ שׁוּם 
לְבָבִי  יֵרַע  וְלֹא  טוֹב,  וּבְלֵב  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ יָדַיִם,  י  תֵּ שְׁ בִּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ ה  וְאֶזְכֶּ כָבוֹד.  בְּ
ה לְקַיֵּם  ר יֶחְסַר לוֹ. וְאֶזְכֶּ י מַחֲסוֹרוֹ אֲשֶׁ ן לֶעָנִי דֵּ תוּחָה תָמִיד לִתֵּ י לוֹ. וְתִהְיֶה יָדִי פְּ תִתִּ בְּ
יֶחְסַר לוֹ.  ר  י מַחְסֹרוֹ אֲשֶׁ דֵּ עֲבִיטֶנּוּ  תַּ וְהַעֲבֵט  יָדְךָ לוֹ  ח אֶת  פְתַּ תִּ תֹחַ  פָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 

נִים: אֵינָם מְהֻגָּ ים שֶׁ ילֵנוּ מֵעֲנִיִּ מְרֵנוּ וְתַצִּ הֶם, וְתִשְׁ ים הֲגוּנִים לִזְכּוֹת בָּ וְתַזְמִין לָנוּ עֲנִיִּ

מִצְוַת  וּבִזְכוּת  הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ ה  הַרְבֵּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ לְהַתְחִיל  עָזְרֵנִי  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ ה. כִּ ָ קְדֻשּׁ עָרִים דִּ תָחִים וְהַשְּׁ ל הַפְּ ח לִי וְתַרְחִיב לִי כָּ עַזְרֵנִי וְתִפְתַּ צְדָקָה תַּ
אֱמֶת,  עֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ ה לִי לְהַתְחִיל שׁוּם הַתְחָלָה בַּ ה קָשֶׁ מָּ ל עוֹלָם, כַּ אֶת לְבָבִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר  וְכָבֵד עָלַי מְאֹד מְאֹד, עַד אֲשֶׁ ה  אֲנִי רוֹצֶה לְהַתְחִיל, קָשֶׁ עִנְיַן עֲבוֹדָה וַעֲבוֹדָה שֶׁ וְכָל 
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וְעוֹת וּזְעָקוֹת  נִיחוֹת וּצְעָקוֹת וְשַׁ ה גְּ ה וְכַמָּ ה חֶבְלֵי לֵדָה, וְכַמָּ ה וְכַמָּ ל. וְכַמָּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ כָּ
ה  וְכַמָּ א,  ה אֲנָחוֹת מֵעֻמְקָא דְלִבָּ וְכַמָּ ה  וְכַמָּ ל אָח וַאֲבוֹי,  ה מִינֵי קוֹלוֹת שֶׁ כַמָּ בְּ וּצְוָחוֹת 
אֵיזֶה  בְּ הַתְחָלָה  אֵיזֶה  לְהַתְחִיל  זוֹכִין  אָנוּ  שֶׁ קֹדֶם  צְרִיכִין,  אָנוּ  יוֹת  וְהַטָּ פֵילוֹת  כְּ ה  וְכַמָּ
קְרִיב  מוֹ הָרָה תַּ אֱמֶת, כְּ י לְעָבְדְךָ בֶּ בֵדוּת הֶעָצוּם עֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ דֶל הַכְּ וּמִגֹּ עֲבוֹדָה, 
וּכְבָר  יָלַדְנוּ רוּחַ.  מוֹ  יְהֹוָה. הָרִינוּ חַלְנוּ כְּ נֶיךָ  ן הָיִינוּ מִפָּ כֵּ חֲבָלֶיהָ  בַּ זְעַק  תִּ חִיל  לָלֶדֶת תָּ
י  חַת יָדֶךָ, וַעֲדַיִן לֹא הִתְחַלְתִּ ר תַּ מִסְפַּ צוּבִים בְּ נוֹתַי הַקְּ ה מִשְּׁ נִים הַרְבֵּ עָבְרוּ עָלַי יָמִים וְשָׁ
עֲדַיִן  אֲבָל  י.  עְתִּ נוֹשָׁ לֹא  וַאֲנִי  קָיִץ  לָה  כָּ קָצִיר  עָבַר  אֱמֶת,  בֶּ עֲבוֹדָתְךָ  בַּ גְמוּרָה  הַתְחָלָה 
י כָל עוֹד  ת, כִּ יִּ עָה לִישׁוּעָתְךָ הָאֲמִתִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ה וּמְיַחֵל בְּ ה וּמְחַכֶּ ה וּמְצַפֶּ אֲנִי מְקַוֶּ
מוֹנִי,  עַ, חֲמֹל עַל עָנִי כָּ וֵּ ן אֶזְעַק וַאֲשַׁ אֱמֶת. עַל־כֵּ לֵמָה בֶּ ה לִישׁוּעָה שְׁ י, אֲנִי מְקַוֶּ מָתִי בִּ נִשְׁ
רֵעַ. רִבּוֹנוֹ  תָּ ע מֵהִשְׂ צָּ י קָצַר הַמַּ לֶךְ, כִּ יעָה הַמֶּ יּוֹלֵדָה אֶפְעֶה, הוֹשִׁ ל וְחָלוּשׁ, כּוֹאֵב וְגוֹוֵעַ. כַּ דַּ
נִי בְרַחֲמֶיךְ  ץ. זַכֵּ אַמֵּ לוֹת תְּ יִם כּוֹשְׁ ץ וְחַזֵּק רִפְיוֹן יָדִי, חַזֵּק יָדַיִם רָפוֹת וּבִרְכַּ ל עוֹלָם, אַמֵּ שֶׁ
עֲבוֹדָתְךָ  בַּ לִכְנֹס  ה  מֵעַתָּ אַתְחִיל  שֶׁ גְמוּרָה,  הַתְחָלָה  אֱמֶת  בֶּ ה  מֵעַתָּ אַתְחִיל  שֶׁ ים,  הָרַבִּ
וְכָל  י,  אֲמִתִּ וָדַעַת  וּבִינָה  וְחָכְמָה  וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ וּלְהוֹסִיף  יוֹם,  מִיּוֹם אֶל 
לְהַתְחִיל  וְתַעַזְרֵנִי  פָנָיו.  לְּ שֶׁ מִיּוֹם  ה  מְרֻבָּ ה  ָ קְדֻשּׁ אוֹר  תוֹסְפוֹת  בְּ יוֹתֵר  בְּ יָאִיר  וָיוֹם  יוֹם 
ה וּכְבֵדָה עָלַי מְאֹד  דָקָה קָשָׁ י הַתְחָלַת הַצְּ ים הֲגוּנִים, כִּ כָל עֵת לַעֲנִיִּ ה בְּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ לִתֵּ
שׁ  יֵּ עוּר שֶׁ לִי שִׁ נִיעוֹת בְּ רָאוּי, לְגֹדֶל רִבּוּי הַמְּ יוֹתֵר, וְאֵין אֲנִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לִזְכּוֹת לִצְדָקָה כָּ בְּ

י צְדָקָה: נִּ י רָחַק מִמֶּ לִי עַל זֶה, כִּ

לְרָחוֹק  א  נָּ יעָה  הוֹשִׁ מוֹנִי,  כָּ מֵרַחֲמָנוּת  רָחוֹק  עַל  חוּס  מוֹנִי,  כָּ מְרֻחָק  קָרֵב  יְהֹוָה,  אָנָּא 
רוֹפֵא  אֵין  ר  אֲשֶׁ וְרוּחָנִיּוּת,  מִיוּת  גַשְׁ בְּ מוֹנִי  כָּ ה  וְנִדְכֶּ לְחוֹלֶה  נָא  רְפָא  מוֹנִי,  כָּ מִישׁוּעָה 
דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ לְבַד,  ה  אַתָּ אִם  י  כִּ זֶה,  כָּ חוֹלֶה  לְרַפּאֹת  עוֹלָם  בָּ
ה. וּבְכָל  ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ ה כֹּל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ י אַתָּ חֲסָדֶיךָ הַנּוֹרָאִים, כִּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, בַּ בַּ
נָאֶה  וּלְךָ  ר.  מִסְפָּ אֵין  עַד  וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ חֵקֶר,  אֵין  עַד  דוֹלוֹת  גְּ ה  עוֹשֶׂ ה  אַתָּ וָדוֹר  דּוֹר 
ה עוֹזֵר לְלֹא כֹחַ, וּמְרַחֵם עַל  ר אַתָּ ים אֲשֶׁ דוֹלָה וְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ דְלְךָ וּגְבוּרוֹתֶיךָ הַגְּ לְהַרְאוֹת גָּ
מוֹ  שׁוּם אֹפֶן, כְּ אֵינוֹ רָאוּי לַחֲנִינָה בְּ דָדִים, וְחוֹנֵן אֶת מִי שֶׁ ל הַצְּ אֵינוֹ רָאוּי לְרַחֵם מִכָּ מִי שֶׁ
ר אֲרַחֵם. מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלַי וּפְתַח  י אֶת אֲשֶׁ ר אָחֹן וְרִחַמְתִּ תוּב, וְחַנּוֹתִי אֶת אֲשֶׁ כָּ שֶׁ
נִי  אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְזַכֵּ הֶם בֶּ ה, וְעָזְרֵנִי לִכְנֹס בָּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ עָרִים שֶׁ תָחִים וְהַשְּׁ ל הַפְּ לִי כָּ
נִי לְקַיֵּם  י צְדָקָה. וְזַכֵּ ה עִמִּ ר וְרוּחַ עֲשֵׂ שָׂ ל בָּ ה צְדָקוֹת עִם כָּ צְדָקָה תָמִיד, עוֹשֶׂ לְהַרְבּוֹת בִּ
ל  תָחִים שֶׁ ל הַפְּ אֱמֶת, וְתַרְחִיב לִי כָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ דוֹל כִּ פִזוּּר גָּ לֵמוּת בְּ שְׁ מִצְוַת צְדָקָה בִּ
יקִים יָבוֹאוּ בוֹ.  עַר לַיהֹוָה צַדִּ ַ עֲרֵי צֶדֶק אָבוֹא בָם אוֹדֶה יָהּ. זֶה הַשּׁ תְחוּ לִי שַׁ ה. פִּ ָ דֻשּׁ הַקְּ
זְכוּת  עַר, בִּ עֵת נְעִילַת שַׁ עַר בְּ תַח לָנוּ שַׁ יק שׁוֹמֵר אֱמוּנִים, פְּ עָרִים וְיָבֹא גוֹי צַדִּ תְחוּ שְׁ פִּ
יכֶם  עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ פְנֵיהֶם לְעוֹלָם. שְׂ עַר סָגוּר בִּ ר אֵין שׁוּם שַׁ ים אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
בוֹד יְהֹוָה עִזוּּז וְגִבּוֹר יְהֹוָה גִבּוֹר  בוֹד. מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּ תְחֵי עוֹלָם וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ אוּ פִּ שְׂ וְהִנָּ
בוֹד. מִי הוּא זֶה מֶלֶךְ  תְחֵי עוֹלָם וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ אוּ פִּ יכֶם וּשְׂ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ מִלְחָמָה. שְׂ

בוֹד סֶלָה: בוֹד יְהֹוָה צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּ הַכָּ
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ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ קֵנִים שֶׁ ים הַזְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ה, וּבִזְכוּת הַצַּ דוֹשָׁ דָקָה הַקְּ זְכוּת הַצְּ נוּ בִּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
חָכְמַת  שֹׁרֶשׁ  הוּא  שֶׁ חָשׁ  הַנָּ מֵצַח  יְנִיקַת  שֹׁרֶשׁ  ל  וּלְבַטֵּ וְלַעֲקֹר  ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
מִן  יקוֹרְסוּת  וְהָאַפִּ בַע  הַטֶּ חָכְמַת  ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ וּלְכַלּוֹת  לַעֲקֹר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  בַע,  הַטֶּ
לָלִיּוּת  ל כְּ ה שֶׁ ָ דָקָה דִקְדֻשּׁ הָעוֹלָם. וְתַעַזְרֵנוּ לְהוֹצִיא יְנִיקָתָם וְחַיֻתָם מֵהֶם עַל־יְדֵי כֹּחַ הַצְּ
ל  כָּ ל  פוּלִין שֶׁ הַנְּ מִים  הַיָּ וְכָל  עַת  הַדַּ ל  כָּ וּלְבָרֵר  ה לְהַעֲלוֹת  וְנִזְכֶּ רִים.  שֵׁ הַכְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ
יוֹם  כָל  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ מוֹסִיפִים  אֵין  שֶׁ לֵמוּת,  שְׁ הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ דּוֹר  בַּ שֶׁ יָמִים  אֲרִיכֵי  הַמַּ קֵנִים  הַזְּ

בַע: הוּא שֹׁרֶשׁ חָכְמַת הַטֶּ חָשׁ, שֶׁ לוֹם מֵצַח הַנָּ ר עַל־יָדָם יוֹנֵק חַס וְשָׁ יהֶם, אֲשֶׁ מִימֵי חַיֵּ

עַד  דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ צְדָקָה  בִּ לְהַרְבּוֹת  נוּ  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא  רַחֲמָן  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ה יָדַעְתָּ אֵת  י אַתָּ ל מֶלֶךְ זָקֵן וּכְסִיל. כִּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לֵמוּת, לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ שְׁ ן זֹאת בִּ ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ן לָנוּ תִקְוָה  ר מְצָאָתְנוּ. תֶּ לָאָה אֲשֶׁ ל הַתְּ ה יָדַעְתָּ אֵת כָּ ר עָבַר עָלֵינוּ עַל־יָדוֹ, אַתָּ ל אֲשֶׁ כָּ
ילֵנִי נָא מִיַּד אוֹיְבֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ, וְרַחֵם עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ  יו, הַצִּ נָּ ין שִׁ וְלֹא נֹאבֵד, הוֹצִיאֵנִי מִבֵּ
מַיִם, אָב  ָ שּׁ בַּ דוֹלָה. וְתַעֲזֹר לִי אָבִי שֶׁ גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ ל יָמֵינוּ בִּ שׁ אֶת כָּ ה לְקַדֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ, שֶׁ וְהוֹשִׁ
כָל יוֹם וָיוֹם  ה לְהוֹסִיף בְּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ ה לִכְנֹס בַּ ה לְהַתְחִיל מֵעַתָּ אֶזְכֶּ הָרַחֲמָן, שֶׁ
בֹא אַחֲרָיו יָאִיר  יָּ דוֹל, וְכָל יוֹם שֶׁ אוֹר גָּ י יָאִיר בְּ ה וָדַעַת. וְכָל יוֹם וָיוֹם מִימֵי חַיַּ ָ אוֹר קְדֻשּׁ
לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ נוֹתַי  וּשְׁ יָמַי  אוֹת  לְמַלְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וָדַעַת,  ה  ָ קְדֻשּׁ תוֹסְפוֹת  בְּ יוֹתֵר  בְּ
י,  לִּ שֶׁ מִים  הַיָּ ל  כָּ לְפָנֶיךָ עִם  וְלִכְנֹס  תִי לָבוֹא  קֻדָּ פְּ יוֹם  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
הְיוּ  יִּ דוֹל, עַד שֶׁ אוֹר גָּ מִים וּמְאִירִים בְּ לֵמִים וְקַיָּ ם שְׁ הְיוּ כֻלָּ יִּ נֵי הָאֲדָמָה, שֶׁ ר אֲנִי חַי עַל פְּ אֲשֶׁ
ין נְהִירִין וְלָא  לְבוּשִׁ א כְבוֹדֶךָ בִּ הֶם לַעֲלוֹת וְלָבוֹא לִפְנֵי כִסֵּ מָתִי בָּ ישׁ אֶת נִשְׁ רְאוּיִם לְהַלְבִּ
נִי  שֵׁ נִי וְקַדְּ יעַ, זַכֵּ ה רַב לְהוֹשִׁ י אַתָּ ל, כִּ לָּ י וֵאלֹהָי אֵלֶיךָ אֶתְפַּ ךְ. מַלְכִּ כִסּוּפָא קַמָּ אֵיעוֹל בְּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וָיוֹם, עַד  כָל יוֹם  בְּ וְטָהֳרָה  ה  ָ וּלְהוֹסִיף קְדֻשּׁ וָעֵת,  כָל עֵת  בְּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
אֵלֶיךָ,  לְהִתְקָרֵב  הַחֲפֵצִים  ל  כָּ עַל  רַחֲמִים  א  מַלֵּ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ קֵנִים  הַזְּ כְלָל  בִּ נִמְנָה  לִהְיוֹת 
יקִים  דִּ לֵמוּת, קָרְבֵנִי לְהַצַּ הֶם שְׁ אֵין בָּ אֲרִיכֵי יָמִים שֶׁ קֵנִים הַמַּ ם הַזְּ גַּ ילֵנִי מִפְּ מְרֵנִי וְהַצִּ שָׁ
נִי  בָר הִתְחַלְתָּ לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ, וְאֵין נָאֶה לְךָ לְעָזְבֵנִי. זַכֵּ י כְּ ה, כִּ ָ קְדֻשּׁ קֵנִים דִּ ים הַזְּ יִּ אֲמִתִּ
ין  אֱמֶת בֵּ אֶהְיֶה רָאוּי לִהְיוֹת נִמְנָה בֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ תְךָ בֶּ ָ קְדֻשּׁ הֵר בִּ שׁ וּלְהִטָּ ה לְהִתְקַדֵּ מֵעַתָּ

קְוָתִי: ירֵנִי מִתִּ חְפִּ בְרִי, וְאַל תַּ נִי מִשִּׂ בִישֵׁ ה, וְאַל תְּ ָ קְדֻשּׁ קֵנִים דִּ הַזְּ

עַל הָרַחֲמִים, רַעֲוָא דְכָל רַעֲוִין, סְתִימָא דְכָל סְתִימִין,  עַל הָרָצוֹן, בַּ ל עוֹלָם, בַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹתֶיךָ  רֵה  עֶשְׂ לֹשׁ  שְׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  לְצַדִּ הוֹדַעְתָּ  ר  אֲשֶׁ יקִין.  עַתִּ דְּ יק  עַתִּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  וַחֲמֹל  חוּס  א.  ישָׁ קַדִּ יקְנָא  דִּ קּוּנֵי  תִּ תְלֵיסָר  בִּ לוּלִים  הַכְּ
תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  נוּ  וְזַכֵּ לָל,  כְּ ין  דִּ אֲחִיזַת  שׁוּם  הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ נוּזִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ דוֹלִים,  הַגְּ
רָחוֹק  אֲנִי  ה  מָּ כַּ אֱמֶת,  בֶּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  וּלְהִתְקָרֵב  לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ
ן  כֵּ ל שֶׁ רָאֵל, מִכָּ יִשְׂ בְּ שׁוּטִים שֶׁ פְנֵי הַפְּ שׁ בִּ יֵּ ה אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְבַּ ית, וְכַמָּ יִּ תְךָ הָאֲמִתִּ ָ דֻשּׁ מִקְּ
עַל  אֲבָל  דּוֹר.  בַּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ פְנֵי  בִּ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ הַדּוֹר,  רֵי  שֵׁ כְּ פְנֵי  בִּ
מְאֹד,  מְאֹד  גוּמִים  הַפְּ יָמַי  אֶת  ן  לְתַקֵּ קְוָה  תִּ לִי  יֵשׁ  עֲדַיִן  שֶׁ בּוֹטֵחַ,  אֲנִי  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ 
אֵלֶיךָ  עֵינַי  תוֹלֶה  אֲנִי  ן  עַל־כֵּ ךְ.  חֹשֶׁ בַּ עָבְרוּ  שֶׁ יָמַי  ר  שֶׁ נֶּ כַּ שׁ  לְחַדֵּ י,  מַעֲשַׂ אֶת  וּלְהֵטִיב 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ד       נְיָנָא -  תִּ תרעב

קַל  חִישׁ  אֱמֶת,  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנִי  נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ עַד  לִישׁוּעָתֶךָ,  ה  וּמְצַפֶּ
נוּ  רֹב רַחֲמֶיךָ, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ אֱמֶת. חוּסָה עָלֵינוּ כְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ אֶזְכֶּ מְהֵרָה, עַד שֶׁ
וּלְהָאִיר  וּלְגַלּוֹת  לְעוֹרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ קֵנִים  הַזְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ
חָשׁ, לְהַכְנִיעַ  ר מֵצַח הָרָצוֹן עַל מֵצַח הַנָּ בֵּ רְצוֹנוֹת. וְיִתְגַּ בִּ הוּא רָצוֹן שֶׁ הֶאָרַת מֵצַח הָרָצוֹן שֶׁ
ל  טֵּ וְיִתְבַּ בַע,  הַטֶּ חָכְמַת  הוּא  שֶׁ הָעוֹלָם  מִן  חָשׁ  הַנָּ מֵצַח  זוֹהֲמַת  ל  וּלְבַטֵּ וְלַעֲקֹר  ר  בֵּ וּלְשַׁ
ה  לֶּ וְיִתְגַּ עוֹלָם,  בָּ הָרָצוֹן  מֵצַח  וְיָאִיר  ה  לֶּ וְיִתְגַּ הָעוֹלָם,  מִן  יקוֹרְסוּת  וְהָאֶפִּ בַע  הַטֶּ חָכְמַת 
ט  ֵ שּׁ וְתִתְפַּ לְבַד.  הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  בִּ מִתְנַהֵג  הַכֹּל  רַק  לָל,  כְּ בַע  הַטֶּ רֶךְ  דֶּ שׁוּם  אֵין  שֶׁ עוֹלָם  בָּ
אַחַר  הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  בִּ עוֹלָמְךָ  רָאתָ  בָּ ה  אַתָּ י  כִּ הַכֹּל  וְיַאֲמִינוּ  עוֹלָם,  בָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
ה מַנְהִיג  חְלָט לְיֵשׁ, וּבָרָאתָ יֵשׁ מֵאַיִן, וְאַתָּ ל הָעוֹלָמוֹת מֵאַיִן הַמֻּ מוּר, וְהוֹצֵאתָ כָּ ר הַגָּ הֶעְדֵּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יִּ ן לָנוּ חֲכָמִים אֲמִתִּ לָל. וְתִתֶּ בַע כְּ רְצוֹנְךָ לְבַד, וְאֵין שׁוּם חִיּוּב הַטֶּ עוֹלָמְךָ בִּ
רְצוֹנוֹת,  בִּ ל הָרְצוֹנוֹת לְשֹׁרֶשׁ הָרָצוֹן, לְמֵצַח הָרָצוֹן, לְרָצוֹן שֶׁ רוּ כָּ קַשְּׁ יְּ ן לָהֶם כֹּחַ, שֶׁ וְתִתֶּ
מִיד לַעֲבוֹדָתְךָ  תּוֹקֵק תָּ נוּ לִכְסֹף וּלְהִשְׁ ה כֻלָּ עוֹלָם, וְנִזְכֶּ ה וְיָאִיר הֶאָרַת הָרָצוֹן בָּ לֶּ תְגַּ יִּ עַד שֶׁ

יף מְאֹד: רָצוֹן חָזָק וְתַקִּ אֱמֶת, בְּ בֶּ

לְיוֹם־טוֹב

ים אֶת  ר הֵם קוֹרְאִים וּמְגַלִּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מִים טוֹבִים הַקְּ ל הַיָּ רִיאָה שֶׁ מֹעַ קוֹל הַקְּ נוּ לִשְׁ וּתְזַכֵּ
לָאוֹת,  לְאֵי פְּ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, פִּ ים וְנִפְלָאוֹת גְּ נוּ נִסִּ יתָ עִמָּ ים עָשִׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י בְּ הָרָצוֹן. כִּ
דוֹשׁ הוֹצֵאתָ אוֹתָנוּ  סַח הַקָּ י בְחַג הַפֶּ כִּ יְהֹוָה מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ.  לֹשׁ רְגָלִים, מוֹעֲדֵי  ָ כָל הַשּׁ בְּ
אוֹתוֹת וּבְמוֹפְתִים וּבְמִלְחָמָה וּבְיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ  מַסּוֹת בְּ אוֹתוֹת נוֹרָאוֹת, בְּ צְרַיִם בְּ מִמִּ
דוֹשׁ  הַקָּ בוּעוֹת  ָ הַשּׁ וּבְחַג  לְעֵינֵינוּ.  מִצְרַיִם  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לָנוּ  יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ כֹל  כְּ נְטוּיָה, 
קוֹלוֹת וּבְרָקִים עָלֵינוּ נִגְלֵיתָ  דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, בְּ אוֹתוֹת גְּ ה בְּ דוֹשָׁ נָתַתָּ לָנוּ אֶת תּוֹרָתְךָ הַקְּ
מַעְנוּ מִתּוֹךְ הָאֵשׁ,  נוּ, וּדְבָרְךָ שָׁ ר יְהֹוָה עִמָּ בֶּ פָנִים דִּ , וּפָנִים בְּ וּבְקוֹל שׁוֹפָר עָלֵינוּ הוֹפָעְתָּ
נֵי הָאֲדָמָה. וְחַג  ר עַל פְּ כָל הָאָרֶץ וּבְכָל הַגּוֹיִם אֲשֶׁ זֹאת בְּ מַע וְלֹא נִרְאָה כָּ ר לֹא נִשְׁ אֲשֶׁ
עִים  ר סִינַי אַרְבָּ מִדְבַּ פְתָּ אוֹתָנוּ בְּ ר הִקַּ ף עַנְנֵי כָבוֹד, אֲשֶׁ דוֹשׁ הוּא זֵכֶר לְהֶקֵּ כּוֹת הַקָּ הַסֻּ
בְעַת עַנְנֵי כָבוֹד, וּבְעַמּוּד עָנָן הָלַכְתָּ לְפָנֵינוּ יוֹמָם וּבְעַמּוּד אֵשׁ לָיְלָה. מָה רַבּוּ  שִׁ נָה בְּ שָׁ
עֲרֹךְ  אֵין  אֵלֵינוּ  בוֹתֶיךָ  וּמַחְשְׁ נִפְלְאוֹתֶיךָ  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  ה  אַתָּ יתָ  עָשִׂ רַבּוֹת  יְהֹוָה,  יךָ  מַעֲשֶׂ
לשׁ רְגָלִים  ָ ל הַשּׁ ל אֶת כָּ ים לְקַבֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ר. זַכֵּ פֵּ רָה עָצְמוּ מִסַּ ידָה וַאֲדַבֵּ אֵלֶיךָ אַגִּ
וְהַנּוֹרָאִים,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ רְגָלִים  לֹשׁ  ָ הַשּׁ כָל  בְּ ה  וְנִזְכֶּ וּבְטָהֳרָה.  ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ
ל  דוֹלָה שֶׁ רִיאָה הַגְּ כָל יוֹם־טוֹב וְיוֹם־טוֹב אֶת קוֹל הַקְּ מֹעַ בְּ מוֹעֲדֵי יְהֹוָה מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ, לִשְׁ
לָל, רַק  כְּ בְעִי  הַטִּ חִיּוּב  אֵין שׁוּם  שֶׁ ה אֶת הָרָצוֹן  וּמְגַלֶּ וְקוֹרֵא  כְרִיז  מַּ שֶׁ הַיּוֹם־טוֹב קֹדֶשׁ, 
ין הָעֲכּוּ"ם לְטוֹבָתֵנוּ,  לִיתָ )הִגְלֵיתָ( אוֹתָנוּ בֵּ דוֹשׁ לְבַד. וּבִרְצוֹנְךָ גָּ רְצוֹנְךָ הַקָּ הַכֹּל מִתְנַהֵג בִּ
ם  וְתִנְקֹם דַּ ינֵיהֶן מְהֵרָה,  ה עָתִיד לְהוֹצִיאֵנוּ מִבֵּ וְאַתָּ את.  וּלְהָתֵם חַטָּ ע  שַׁ א הַפֶּ דֵי לְכַלֵּ כְּ
מַחְתָּ  וְשָׂ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמֶת  בֶּ יוֹם־טוֹב  מְחַת  לְשִׂ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  פוּךְ.  ָ הַשּׁ עֲבָדֶיךָ 
אֵין לָהּ קֵץ וָסוֹף, נָגִילָה  מְחָה שֶׁ שִׂ מִים־טוֹבִים בְּ כָל הַיָּ מֹחַ מְאֹד מְאֹד בְּ ה לִשְׂ יךָ. וְנִזְכֶּ חַגֶּ בְּ
דַם  עָמָיו יִרְחַץ בְּ י חָזָה נָקָם פְּ יק כִּ מַח צַדִּ תוּב, יִשְׂ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ישׁוּעָתֶיךָ. וִיקֻיַּ מְחָה בִּ וְנִשְׂ
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ר  בֵּ וּתְשַׁ וְתַעֲקֹר  אָרֶץ.  בָּ שׁוֹפְטִים  אֱלֹהִים  יֵשׁ  אַךְ  יק  לַצַדִּ רִי  פְּ אַךְ  אָדָם  וְיֹאמַר  ע.  הָרָשָׁ
נֵי  ים מִבְּ הֵם הַחַיּוֹת רָעוֹת הַדּוֹרְסִים וְטוֹרְפִים רַבִּ אֲגַת הַצּוֹרְרִים, שֶׁ ל קוֹל שַׁ ה וּתְבַטֵּ וּתְכַלֶּ
וְדֵעוֹת  זָרוֹת  חָכְמוֹת  בְּ עוּתָם  רִשְׁ עַל־יְדֵי  וְנָבוֹכוּ  נִתְעוּ  ר  אֲשֶׁ בַע,  הַטֶּ חַכְמֵי  הֵם  שֶׁ עַמֵנוּ, 
ם  נַפְשָׁ אֶת  וְצוֹדִים  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ נֵי  בְּ עַל  ם  גַּ אוֹרְבִים  וְהֵם  דוֹל.  גָּ יקוֹרְסוּת  וַאֶפִּ נְבוֹכוֹת 
טוּת  שְׁ בִּ דוּ  נִלְכְּ ר  אֲשֶׁ נוּ,  עַמֵּ נֵי  מִבְּ ים  רַבִּ וְטוֹרְפִים  דּוֹרְסִים  וְהֵם  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ם  לְקַחְתָּ
ים  הֵם יוּקָשִׁ ח כָּ פָּ רִים הָאֲחוּזוֹת בַּ פֳּ צִּ תֹא מִכְמָר, כַּ חָכְמָתָם כְּ טְעֵת וְנָפְלוּ בְּ חָכְמָתָם הַמֻּ
יקוֹרְסוּת,  וְהָאֶפִּ בַע  הַטֶּ חָכְמַת  בְּ לוּ,  הַלָּ דּוֹרוֹת  בַּ יו  עַכְשָׁ הַזֹּאת  הָרָעָה  עֵת  בָּ הָאָדָם  נֵי  בְּ

זֹאת מִימוֹת עוֹלָם: ר לֹא הָיְתָה כָּ יוֹתֵר, אֲשֶׁ עוֹלָם בְּ יו בָּ טָה עַכְשָׁ שְּׁ ר הִתְפַּ אֲשֶׁ

הֳרָיִם,  צָּ יץ בַּ רְבִּ י אֵיכָה תִרְעֶה אֵיכָה תַּ אָהֲבָה נַפְשִׁ י שֶׁ ידָה לִּ ה הַגִּ אֲהָהּ יְהֹוָה, אֵיכָה נַעֲשֶׂ
ר  ים, וְהָיְתָה עֵת צָרָה לְיַעֲקֹב אֲשֶׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ יו בַּ ר נִתְקַיֵּם עַכְשָׁ עֵת צָרָה הַזֹּאת, אֲשֶׁ בְּ
ךָ,  רָאֵל עַמֶּ ין יִשְׂ יָמֵינוּ בֵּ חַת הַזֹּאת בְּ סְפַּ תָה הַמִּ י פָשְׂ מֹהוּ לֹא נִהְיָתָה וְכָמֹהוּ לֹא תוֹסִיף. כִּ כָּ
ילוֹסוֹפְיָא, וּמְפִיצִים  דֶרֶךְ חָכְמַת הַפִּ דַרְכֵיהֶם הָרָעִים בְּ ים בְּ רִים חִבּוּרִים רַבִּ ר הֵם מְחַבְּ אֲשֶׁ
רוֹת וְאֵין  יהֶם הָרָעוֹת וְהַזָּרוֹת וְהַמָּ לוֹם אֶרֶס חִצֵּ רָאֵל, וּמַכְנִיסִים חַס וְשָׁ נֵי־יִשְׂ ין בְּ אוֹתָם בֵּ
יכִים עֲלֵיהֶם  ר הֵם מַמְשִׁ רָאֵל, אֲשֶׁ ךָ־יִשְׂ ה הַזֹּאת. חֲמֹל עַל יַלְדֵי עַמְּ אֵב מַכָּ ישׁ כְּ רְגִּ יַּ מִי שֶׁ
ים עַצְמָם  שִׁ ה מִתְלַבְּ חִלָּ י בַתְּ אָה. כִּ עֲבוֹת הָעֲגָלָה חַטָּ ךְ כַּ וְא וְאַחַר־כָּ ָ חַבְלֵי הַשּׁ הֶעָוֹן הַזֶּה בְּ
ר  שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ רוֹצִים לְהַדְרִיכָם בְּ עָרִים, וּמַטְעִים שֶׁ נוֹת הַנְּ תַקָּ רוֹצִים בְּ אוּת וְאוֹמְרִים שֶׁ רַמָּ בְּ
ךְ, וּמַרְחִיקִין  ל־כָּ אֵינָה מֻכְרַחַת כָּ קְדּוּק וּלְבַלּוֹת יָמִים עַל חָכְמָה זוֹ, שֶׁ דָם חָכְמַת־הַדִּ לְלַמְּ
יֵינָהּ  ר  עִקָּ הֵם  שֶׁ וּפוֹסְקִים,  מָרָא  גְּ הוּא  שֶׁ כְרָח,  הַמֻּ דוֹשׁ  הַקָּ מּוּד  הַלִּ ר  מֵעִקָּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ
ע  שַׁ פֶּ מוֹסִיפִים  ךְ  וְאַחַר־כָּ ה.  עַל־פֶּ בְּ וְשֶׁ כְתָב  בִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  ל  כָּ לוּלִים  כְּ ם  ָ שּׁ שֶׁ תּוֹרָה,  ל  שֶׁ
חָכְמַת  כְנִיסִים אוֹתָם בְּ מַּ הֶם לְשׁוֹנוֹת הַגּוֹיִם וּכְתָבָם, עַד שֶׁ ים לִלְמֹד עִמָּ ע וּמְפַתִּ שַׁ עַל פֶּ
שׁ, וְנוֹחֲרִים וְדוֹרְסִים וְטוֹרְפִים וְעוֹקְרִים  יָדַיִם מַמָּ לָדִים בְּ יקוֹרְסוּת, וְשׁוֹחֲטִין אֶת הַיְּ הָאֶפִּ

נֵי הָעוֹלָמוֹת: יָדַיִם מִשְּׁ אוֹתָם בְּ

חָקִים הֲלֹא כָל  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם וּמַה נְּ ל עוֹלָם, מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תָם,  ם הָרָעָה, לֹא עָלֵינוּ תְלֻנָּ בְתָּ נָתָם וּמַחֲשַׁ וָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ הַנִּ
חַס  בִים  חוֹשְׁ הֵם  הָרָעָה  ם  בְתָּ מַחֲשַׁ לְפִי  י  כִּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  וְעַל  לְבַד  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ
רַחֵם  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  חָלִילָה.  הָעוֹלָם  מִן  ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְתוֹרָתְךָ  מְךָ  שִׁ יחַ  כִּ לְהַשְׁ לוֹם,  וְשָׁ
עֵת צָרָה הַזֹּאת,  יעֵנוּ בְּ רָאֵל, חוּס וְרַחֵם וְהוֹשִׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ עָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ וְעַל־כָּ
עֵת  בָּ ה  עַתָּ גַם  עָלֵינוּ  חֲמֹל  וְרָעוֹת.  רַבּוֹת  צָרוֹת  אֲלָפִים  ה  וְכַמָּ ה  מָּ מִכַּ נוּ  לְתָּ הִצַּ כְבָר  י  כִּ
בְעָה וְאֵין מִי  רֹאשׁ הָהָר וְכַנֵּס עַל הַגִּ רֶן בְּ אַרְנוּ כַתֹּ ר נִשְׁ יחָא, אֲשֶׁ עוּקְבָא דִמְשִׁ הַזֹּאת, בְּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  הַזֹּאת.  ה  וּמַכָּ צָרָה  אֵב  כְּ ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ מִי  אֵין  י  כִּ עֲדֵנוּ,  בַּ יַעֲמֹד 
תוּב, לְמַעֲנִי  כָּ ים וְרֵקִים. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ לִּ ה וְלֹא לָנוּ רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ דַּ לְבַד, לְמַעַנְךָ עֲשֵׂ
ל אוֹתָנוּ  מֶךָ, וְהַצֵּ ן. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ י אֵיךְ יֵחָל וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לֹא אֶתֵּ ה כִּ לְמַעֲנִי אֶעֱשֶׂ
לּאֹ יִלְמְדוּ סִפְרֵיהֶם וְלֹא  בַע, שֶׁ ל חָכְמַת הַטֶּ רָאֵל מִכָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ וְאֶת זַרְעֵנוּ וְאֶת כָּ
עוֹתֵיהֶם.  עָה מִדֵּ בָרוֹתֵיהֶם וְלֹא שׁוּם דֵּ ם שׁוּם סְבָרָא מִסְּ לִבָּ דַרְכֵיהֶם וְלֹא יִכְנֹס בְּ יֵלְכוּ בְּ
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תּוֹרָה עַד  ן  מַתַּ מִיּוֹם  הּ מֵעוֹלָם  בָּ רְכוּ  דָּ ר  אֲשֶׁ דֶרֶךְ אֲבוֹתֵינוּ,  בְּ מִיד  תָּ לֵילֵךְ  נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ
וָלַיְלָה,  ה לְבַד יוֹמָם  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה וְלַהֲגוֹת בְּ דוֹשָׁ ינֵי הַתּוֹרָה הַקְּ הַיּוֹם הַזֶּה, לִלְמֹד דִּ
בְרֵי־תוֹרָתְךָ  דִּ ל  כָּ אֶת  וּלְקַיֵּם  וְלַעֲשׂוֹת  מֹר  וְלִשְׁ ה,  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ וְתוֹרָה  כְתָב  בִּ שֶׁ תּוֹרָה  בַּ
ל הָעוֹלָם  בַע מִכָּ ל חָכְמַת הַטֶּ טֵּ לָל. וְתִתְבַּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת בְּ אַהֲבָה בֶּ בְּ
עוֹלָם, וְיֵדְעוּ  ט הֶאָרַת הָרָצוֹן בָּ ֵ שּׁ . וְיִתְפַּ חָרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ דוֹשׁ אֲשֶׁ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ וּבִפְרָט מֵעַמְּ

דוֹשׁ לְבַד: רְצוֹנְךָ הַקָּ לָל, רַק הַכֹּל מִתְנַהֵג בִּ בַע כְּ י אֵין שׁוּם חִיּוּב הַטֶּ הַכֹּל כִּ

עָה  שָׁ וּבְכָל  כָל־עֵת  בְּ יץ  וְאַמִּ יף  וְתַקִּ חָזָק  רְצוֹנֵנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְרָצוֹן  נוּ  לָּ כֻּ ה  וְנִזְכֶּ
ה  ָ קְדֻשּׁ עָה יִתְחַזֵּק הָרָצוֹן דִּ עָה וְשָׁ לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ וּלְתוֹרָתֶךָ, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם וּבְכָל שָׁ
ר וָדָם אֲנָחְנוּ וּמֵחֹמֶר קֹרַצְנוּ, וּמִי יַעֲצָר כֹּחַ  י בָשָׂ , כִּ יָדַעְתָּ ה  י אַתָּ וְיוֹתֵר. כִּ אֶצְלֵנוּ יוֹתֵר 
ים וְחַיּוֹת  רָפִים וְאוֹפַנִּ מַיִם וְכָל צְבָאָם מַלְאָכִים וּשְׂ ָ מֵי הַשּׁ מַיִם וּשְׁ ָ אֱמֶת. הֵן הַשּׁ לְעָבְדְךָ בֶּ
תְךָ  י לִגְדֻלָּ יּוּכַל לְעָבְדֶךָ, כִּ אֵר וְלוֹמַר שֶׁ יּוּכַל לְהִתְפָּ ם אֶחָד שֶׁ הַקֹּדֶשׁ וְכָל צְבָא מַעְלָה, אֵין גַּ
ה וּבֶן אָדָם תּוֹלֵעָה, עָיֵף  י אֱנוֹשׁ רִמָּ ה. אַף כִּ רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ מְךָ מְרֹמָם עַל כָּ אֵין חֵקֶר, וְשִׁ
אֹרַח זוּ  נוּ, בְּ תוֹת וּמִכְמוֹרוֹת לְנַפְשֵׁ ר עָלֵינוּ וּפוֹרֵשׂ רְשָׁ בֵּ וְיָגֵעַ, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם יִצְרֵנוּ מִתְגַּ
הָרָצוֹן  יר  לְהַגְבִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ,  רֹב  כְּ עָלֵינוּ  לִי. חוּסָה  פַח  טָמְנוּ  ךְ  אֲהַלֵּ
עַ  עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ מִיד, לִכְסֹף וּלְהִשְׁ רְצוֹנוֹת טוֹבִים תָּ יל עַצְמֵנוּ בִּ ה לְהַרְגִּ זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
מוֹ  כְּ פֶשׁ,  הַנֶּ כְלוֹת  בִּ דוֹלָה  גְּ תְשׁוּקָה  בִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ וּבְכִסּוּפִין  חָזָק  רָצוֹן  בְּ מִיד,  תָּ אֵלֶיךָ 
לָה  כָּ חָי.  אֵל  אֶל  נוּ  יְרַנְּ רִי  וּבְשָׂ י  לִבִּ יְהֹוָה  לְחַצְרוֹת  י  נַפְשִׁ לְתָה  כָּ וְגַם  נִכְסְפָה  תוּב,  כָּ שֶׁ

אֵרִי וּלְבָבִי צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלֹהִים לְעוֹלָם: שְׁ

מִיד  תִי וְחֶפְצִי וּרְצוֹנִי חֲזָקִים תָּ ל מְגַמָּ הְיֶה כָּ יִּ ךָ אֶל רְצוֹנֶךָ, שֶׁ אָבִי אָב הָרַחֲמָן, מְשֹׁךְ עַבְדְּ
תִרְדֹּף  וְלֹא  לָל,  כְּ הַזֶּה  עוֹלָם  הַבְלֵי  עַל  ל  כֵּ אֶסְתַּ וְלֹא  אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  לִזְכּוֹת 
ין לוֹ לָאָדָם  מְלַוִּ י אֵין  כִּ הַכֹּל,  ח  אֶקַּ י לֹא בְמוֹתִי  כִּ לָל,  כְּ מוֹן  הַמָּ וּרְצוֹנִי אַחַר  י  בְתִּ מַחֲשַׁ
ים  א תּוֹרָה וּמַעֲשִׂ לִיּוֹת אֶלָּ טִירָתוֹ לֹא כֶסֶף וְלֹא זָהָב וְלֹא אֲבָנִים טוֹבוֹת וּמַרְגָּ עַת פְּ שְׁ בִּ
וֶה, וּמַה  שָׁ ה יָמַי בְּ ךְ אֲבַלֶּ ךְ וּבֵין כָּ ין כָּ הְיֶה לִי מָמוֹן וּבֵין לָאו, בֵּ יִּ לְבָד. וּבֵין שֶׁ טוֹבִים בִּ
ם לַעֲבֹד  מֶשׁ, הֲבֵל הֲבָלִים הַכֹּל הָבֶל. וְאִם גַּ ָ חַת הַשּׁ עֲמֹל תַּ יַּ כָל עֲמָלוֹ שֶׁ תְרוֹן לָאָדָם בְּ יִּ
מִיד רַק לִזְכּוֹת  הְיֶה רְצוֹנִי חָזָק תָּ יִּ נִי שֶׁ נִים זַכֵּ ל־פָּ ים, עַל־כָּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ אוֹתְךָ אֵינִי זוֹכֶה בַּ
י  ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ ה שֶׁ לָל, אוּלַי אֶזְכֶּ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ, וְלֹא אַפְסִיק הָרָצוֹן דִּ

אֱמֶת: ה לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בֶּ כָל נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, וְתַתְחִיל מֵעַתָּ כְּ

לּאֹ אֶפֹּל לִידֵי זִקְנָה לְעוֹלָם,  ילֵנִי תָמִיד שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם עָלַי בְּ
כָל יוֹם וּבְכָל  שׁ עַצְמִי בְּ ה לְחַדֵּ נָה אֶצְלִי לְעוֹלָם. רַק אֶזְכֶּ לּאֹ תִהְיֶה עֲבוֹדָתְךָ זְקֵנָה וִישָׁ שֶׁ
קְנָה דְסִטְרָא  ילֵנִי מִזִּ עַם מֵחָדָשׁ, וְתַצִּ כָל פַּ ר נְעוּרַי לְהַתְחִיל בְּ שֶׁ נֶּ שׁ כַּ עָה לְחַדֵּ עֵת וּבְכָל שָׁ
בְרֵי  דִּ לְקַיֵּם  ה  וְאֶזְכֶּ עַזְבֵנִי.  תַּ אַל  כֹּחִי  כְלוֹת  כִּ זִקְנָה  לְעֵת  לִיכֵנִי  שְׁ תַּ אַל  תָמִיד,  אַחֲרָא 
עֵינַי  הְיֶה דוֹמֶה בְּ יִּ סוּק, הַיּוֹם הַזֶּה נִהְיֵיתָ לְעָם, שֶׁ רְשׁוּ עַל פָּ דָּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ
ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ לִכְנֹס  הַיּוֹם  י  הִתְחַלְתִּ אִלּוּ  כְּ בְרִית,  בִּ עִמּוֹ  י  נִכְנַסְתִּ הַיּוֹם  אִלּוּ  כְּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ
ים, וְתַעַזְרֵנִי  חֲדָשִׁ עֵינֶיךָ כַּ כָל יוֹם יִהְיוּ בְּ ךָ הַיּוֹם, בְּ ר אָנֹכִי מְצַוְּ תוּב, אֲשֶׁ כָּ רָאֵל, וּכְמוֹ שֶׁ יִשְׂ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ד       נְיָנָא -  תרעהתִּ

וּבְעֹצֶם  לָל,  כְּ לּאֹ אֲיַאֵשׁ עַצְמִי לְעוֹלָם שׁוּם יֵאוּשׁ  שֶׁ כָל עֵת  בְּ צֵנִי תָמִיד  וּתְאַמְּ קֵנִי  וּתְחַזְּ
ית, לִישׁוּעָה  יִּ ה לְקַוּוֹת וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעָה אֲמִתִּ חוּתָה מְאֹד מְאֹד, אֶזְכֶּ פֵלָה וְהַפְּ מַדְרֵגָתִי הַשְּׁ
לָאִישׁ  רָאוּי  כָּ לֵמוּת  הַשְּׁ לְתַכְלִית  לִזְכּוֹת  תָמִיד  ה  וַאֲחַכֶּ וַאֲיַחֵל  ה  וַאֲקַוֶּ מִיד,  תָּ לֵמָה  שְׁ
אֲחַזֵּק  רַק  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרָצוֹן  אֶת  אֶעֱזֹב  וְלֹא  ה  אַרְפֶּ וְלֹא  י,  נוֹצָרְתִּ לְכַךְ  ר  אֲשֶׁ רְאֵלִי,  שְׂ הַיִּ
תּוֹקֵק  לְהִשְׁ מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  יוֹתֵר,  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרָצוֹן  שׁ  לְחַדֵּ כָל־עֵת  בְּ עַצְמִי 

רָצוֹן חָזָק חָדָשׁ לְגַמְרֵי: עַ אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בְּ עְגֵּ וְלִכְסֹף וּלְהִתְגַּ

ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה עָלֵינוּ,  גְּ יִרְאָה  יךְ  ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לּוּת הָרָצוֹן  עַל־יְדֵי הִתְגַּ נוּ  וּתְזַכֵּ
מוֹ  כְּ ה,  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה  גְּ יִרְאָה  בְּ ךָ  וּלְעָבְדְּ תָמִיד  ךָ  מִמְּ וְלִפְחֹד  וְלִרְעֹד  רֵא  לְהִתְיָּ
פַחַד וּבְרַעַד נַמְלִיכְךָ עָלֵינוּ, אֶחָד יָחִיד  רְעָדָה. בְּ יִרְאָה וְגִילוּ בִּ תוּב, עִבְדוּ אֶת יְהֹוָה בְּ כָּ שֶׁ
ה  וְנִזְכֶּ ךָ עָלֵינוּ.  דוֹל מֵאִתְּ גָּ יךְ חֶסֶד  ה לְהַמְשִׁ דוֹשָׁ רְאָה הַקְּ הַיִּ ה עַל־יְדֵי  נִזְכֶּ שֶׁ וּמְיֻחָד, עַד 
יְגִיעָה  שׁוּם  לִי  בְּ דוֹלָה,  גְּ הַרְחָבָה  בְּ טוֹבָה  וּפַרְנָסָה  דוֹלָה  גְּ פַע  שֶׁ יךְ  לְהַמְשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה 
וְלֹא  לָל.  כְּ תֵנוּ  יָּ עֲשִׂ שׁוּם  לִי  בְּ לֵנוּ  כַלְכְּ תְּ לְבַד  ה  אַתָּ רַק  לָל,  כְּ וּמְלָאכָה  עֵסֶק  שׁוּם  וּבְלִי 
בָה  מַחֲשָׁ שׁוּם  לַחְשֹׁב  וְלֹא  ן  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ מְלָאכָה  שׁוּם  וְלֹא  עֵסֶק  שׁוּם  לַעֲשׂוֹת  נִצְטָרֵךְ 
לְבַד.  ךָ  מֵאִתְּ צָרְכֵינוּ  ל  כָּ לָנוּ  ן  וְתִתֶּ ינוּ  חַיֵּ תְּ לְבַד  דוֹל  הַגָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ רַק  רְנָסָה,  פַּ בִיל  שְׁ בִּ
תוּב, וְעָמְדוּ זָרִים  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ית עַל־יְדֵי אֲחֵרִים, וִיקֻיַּ נוּ נַעֲשֵׂ הְיֶה מְלַאכְתֵּ תִּ ה שֶׁ וְנִזְכֶּ
אֱלֹהֵינוּ  רְתֵי  מְשָׁ רֵאוּ  קָּ תִּ יְהֹוָה  הֲנֵי  כֹּ ם  וְאַתֶּ וְכֹרְמֵיכֶם,  רֵיכֶם  אִכָּ נֵכָר  וּבְנֵי  וְרָעוּ צֹאנְכֶם 
ים  ים מְאֹד, וַאֲפִלּוּ הַהֶכְרֵחִיּוֹת לְבַד הֵם רַבִּ י צְרָכֵינוּ הֵם רַבִּ ה יוֹדֵעַ, כִּ י אַתָּ יֵאָמֵר לָכֶם, כִּ
חֲסָדִים,  וּגְמִילוּת  צְדָקָה  ן  לִתֵּ מִצְוָה  וְצָרְכֵי  וְדִירוֹת,  ים  וּמַלְבּוּשִׁ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  מְאֹד, 
מִים עַל  לוֹם לְבַלּוֹת הַיָּ ר יְכוֹלִים חַס וְשָׁ ים, אֲשֶׁ אָר הִצְטָרְכוּת הַהֶכְרֵחִיִּ כַר לִמּוּד, וּשְׁ וּשְׂ
צְדָקָה תָמִיד, עַד  בִּ לְהַרְבּוֹת  נוּ  וְזַכֵּ מִזֶּה,  ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  שָׁ יְהֹוָה,  א  אָנָּ לְבַד.  הַהֶכְרֵחִיּוּת 
חֶסֶד  עוֹלָם  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ עָלֵינוּ  דוֹל  גָּ חֶסֶד  יךְ  לְהַמְשִׁ דָקָה  הַצְּ זְכוּת  בִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
לָל, וְלֹא נִצְטָרֵךְ לַעֲשׂוֹת  א כְּ לִי אִתְעָרוּתָא דִלְתַתָּ ךָ לְבַד, בְּ חַסְדְּ נֶה. וּתְקַיֵּם הָעוֹלָם בְּ יִבָּ
עוֹלָמְךָ  רָאתָ  בָּ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ רְנָסָה.  פַּ בִיל  שְׁ בִּ ן  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ מְלָאכָה  שׁוּם  וְלֹא  עֵסֶק  שׁוּם 
ן לָנוּ  ךָ וְתִתֶּ יעַ עָלֵינוּ חַסְדְּ פִּ שְׁ ן תַּ לָל, כֵּ א כְּ לִי אִתְעָרוּתָא דִלְתַתָּ ךָ הַטּוֹב לְבַד, בְּ חַסְדְּ בְּ
נוּיִים  פְּ לִהְיוֹת  ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  לָל,  כְּ תֵנוּ  יָּ עֲשִׂ לִי  בְּ לְבַד  ךָ  מֵאִתְּ צְרָכֵינוּ  וְכָל  רְנָסוֹתֵינוּ  פַּ ל  כָּ
ים טוֹבִים, וְלֹא נִיגַע לָרִיק וְלֹא נֵלֵד  ה וּמִצְוֹת וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה וּתְפִלָּ ל עֵסֶק, וְלַעֲסֹק רַק בַּ מִכָּ
עוֹלָם וּתְחַזֵּק אֶת אֱמוּנַת  ה הָרָצוֹן בָּ אֱמֶת, וּתְגַלֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ הָלָה. וְנִזְכֶּ לַבֶּ
יל שׁוּם סָפֵק  חָשׁ לְהַטִּ חַ לְמֵצַח הַנָּ פֵקוֹת, וְלֹא יִהְיֶה כֹּ ל הַסְּ ל כָּ דוֹל, וּתְבַטֵּ חֹזֶק גָּ הָרָצוֹן בְּ
ם כֹּחַ מַלְכוּתֶךָ,  לָּ ירוּ כֻּ דוֹלָם, וְיַכִּ ם וְעַד גְּ טַנָּ ם יֵדְעוּ אוֹתְךָ לְמִקְּ לָּ לוֹם, רַק כֻּ רָצוֹן חַס וְשָׁ בָּ
רְצוֹן הַבּוֹרֵא  הַכֹּל מִתְנַהֵג רַק בִּ לָל, שֶׁ לִי שׁוּם סָפֵק כְּ ידִיעָה חֲזָקָה וּנְכוֹנָה, בְּ וְיֵדְעוּ הַכֹּל בִּ
י יְמַחֵא  א וְדָיְרֵי אַרְעָה וְלֹא אִיתַי דִּ מַיָּ חֵיל שְׁ יֵהּ עָבֵיד בְּ מוֹ לָנֶצַח. וּכְמִצְבְּ רַךְ שְׁ לְבַד יִתְבָּ

: בִידֵהּ וְיֵאמַר לֵהּ מָה עֲבַדְתְּ

דוּ  בָר נָפְלוּ וְנִלְכְּ ר כְּ רָאֵל, אֲשֶׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ פָשׁוֹת מֵעַמְּ ל הַנְּ ים עַל כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם בְּ
עֲלֵיהֶם  וְתָאִיר  לוֹם.  לְשָׁ ם  ָ מִשּׁ וְתוֹצִיאֵם  מְאֹד,  רָה  וְהַמָּ הָרָעָה  בַע  הַטֶּ חָכְמַת  ת  רֶשֶׁ בְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ד       נְיָנָא -  תִּ תרעו

חִיּוּב  שׁוּם  אֵין  שֶׁ הֵם,  שֶׁ מָקוֹם  בְּ הָאֱמֶת  לָהֶם  ע  וְיִתְוַדַּ הָרָצוֹן,  הֶאָרַת  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
ה  לוֹם. וּמֵעַתָּ צוּדָתָם לְשָׁ דוֹשׁ לְבַד, וְיִפְרְחוּ מִמְּ רְצוֹנְךָ הַקָּ לָל, רַק הַכֹּל מִתְנַהֵג בִּ בְעִי כְּ הַטִּ
ד  לּאֹ יִהְיֶה נִלְכַּ נוּ שֶׁ ילֵנוּ כֻלָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ רָאֵל, וְתִשְׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ תְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ וְעַל כָּ
י אִם עַל  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  לָנוּ עַל  אֵין  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ בַע חַס  הַטֶּ חָכְמַת  בְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ שׁוּם אֶחָד 
הָיָה  רָאֵל. לוּלֵי יְהֹוָה שֶׁ הָיָה לָנוּ יֹאמַר־נָא יִשְׂ תוּב, לוּלֵי יְהֹוָה שֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ מַיִם, כְּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
טָפוּנוּ נַחְלָה עָבַר  יִם שְׁ נוּ. אֲזַי הַמַּ ם בָּ חֲרוֹת אַפָּ לָעוּנוּ בַּ ים בְּ קוּם עָלֵינוּ אָדָם. אֲזַי חַיִּ לָנוּ בְּ
יהֶם.  נֵּ לּאֹ נְתָנָנוּ טֶרֶף לְשִׁ רוּךְ יְהֹוָה שֶׁ יִם הַזֵּידֹנִים. בָּ נוּ הַמַּ נוּ. אֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ עַל נַפְשֵׁ
ֹה  ם יְהֹוָה עשֵׁ שֵׁ ר וַאֲנַחְנוּ נִמְלָטְנוּ. עֶזְרֵנוּ בְּ בָּ ח נִשְׁ ים הַפַּ ח יוֹקְשִׁ צִפּוֹר נִמְלְטָה מִפַּ נוּ כְּ נַפְשֵׁ

י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ: ה כִּ עֲשֶׂ עָנְנוּ, וַאֲנַחְנוּ לֹא נֵדַע מַה נַּ י עָלֶיךָ נִשְׁ מַיִם וָאָרֶץ. עָזְרֵנוּ כִּ שָׁ

חֲלוּאֵינוּ וּלְכָל מַכְאוֹבֵינוּ וּלְכָל מַכּוֹתֵינוּ,  לֵמָה לְכָל תַּ יךְ רְפוּאָה שְׁ מְשִׁ ים תַּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת. וּבִזְכוּת  גַשְׁ קּוּנֵי רְפוּאוֹתֵיהֶם בְּ כָל תִּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ א כָל מַכּוֹת עַמְּ וּתְרַפֵּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ  לַחְתָּ עֲלֵיהֶם מַכּוֹתֶיךָ בַּ ר שָׁ רָאֵל, אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ ל חוֹלֵי עַמְּ רַחֵם עַל כָּ דָקָה תְּ וְכֹחַ הַצְּ
לְקוּלִים וְכָל  ל הַקִּ יךְ וְתוֹצִיא כָּ כּוֹת, וְתַמְשִׁ י כָל הַמַּ חִין פִּ הְיוּ נִפְתָּ יִּ ים, וְתַעֲזֹר לָהֶם שֶׁ הָרַבִּ
זְכוּת  רָאֵל, בִּ ךָ יִשְׂ ל מַכּוֹת עַמְּ קֻלְקָלִים מִתּוֹךְ כָּ מִים הָעֲכוּרִים וְהַמְּ חוֹת רָעוֹת וְכָל הַדָּ הַלֵּ
ת  ַ קְדֻשּׁ וּבִזְכוּת  ית.  יִּ הָאֲמִתִּ חָכְמָה  קָנוּ  ר  אֲשֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ קֵנִים  הַזְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
ין אֶת הָרָצוֹן, עַל־יְדֵי־זֶה  וּמְגַלִּ הֵם קוֹרְאִין  שֶׁ יְהֹוָה מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ,  רְגָלִים מוֹעֲדֵי  לֹשׁ  ָ הַשּׁ
ים וְצַחִים וּטְהוֹרִים,  מִים זַכִּ הְיוּ כָל הַדָּ יִּ מִים, עַד שֶׁ ל הַדָּ ס וּלְהָדִיחַ אֶת כָּ ה לְטַהֵר וּלְכַבֵּ נִזְכֶּ
סֵדֶר  ב סִבּוּבָם וְהִלּוּכָם כְּ סָ"ה גִידֵינוּ לְסַבֵּ כָל רַמַ"ח אֵבָרֵינוּ וּשְׁ בְּ מִים שֶׁ ל הַדָּ לְמַעַן יוּכְלוּ כָּ
ה  ךָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ דוֹל מֵאִתְּ יךְ עָלֵינוּ חֶסֶד גָּ אֱמֶת, וְתַמְשִׁ רָאוּי לָהֶם בֶּ דוֹל כָּ מְהִירוּת גָּ בִּ
ךָ  נוּ אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רָאֵל, בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ כּוֹת וְכָל נִגְעֵי עַמְּ י כָל הַמַּ ר פִּ יֻּסְגַּ שֶׁ
שׁוּם  עַל  אָנוּ סוֹמְכִים  אֵין  י  כִּ מַכּוֹתֵינוּ,  לְכָל  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֵמָה  שְׁ לִרְפוּאָה  רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ
ים  עָנִים וְלִרְפוּאוֹתֶיךָ אָנוּ מְקַוִּ י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ לָל, כִּ בַע כְּ דֶרֶךְ הַטֶּ ה בְּ רְפוּאָה וְסִבָּ
כָל  ל מַכּוֹתֵינוּ בְּ בוֹתָם. רְפָא נָא אֶת כָּ שׁ לְעַצְּ בוּרֵי לֵב וּמְחַבֵּ ה רוֹפֵא לִשְׁ י אַתָּ וּמְיַחֲלִים, כִּ

ה: י אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, כִּ גַשְׁ חִינוֹת בְּ הַבְּ

נוּ צְדָקָה לְמַעַן  עִמָּ ה  יְשׁוּעוֹת, בּוֹרֵא רְפוּאוֹת, עֲשֵׂ זוֹרֵעַ צְדָקוֹת, מַצְמִיחַ  רַחֲמִים,  מָלֵא 
לֹא  וָרוּחַ  ר  שָׂ בָּ ל  כָּ עִם  צְדָקוֹת  ה  עוֹשֶׂ רַחֲמִים.  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ ל  כָּ א  וּמַלֵּ מֶךָ,  שְׁ
וְכֹחָם  זְכוּתָם  בִּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ בִזְכוּת  נוּ  וְזַכֵּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ  תִגְמְלֵנוּ.  כְרָעוֹתֵינוּ 
ה  רְצוֹנוֹת. וְנִזְכֶּ בִּ יךְ וְתָאִיר עָלֵינוּ הֶאָרַת הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן, הֶאָרַת רַעֲוָא דְרַעֲוִין, רָצוֹן שֶׁ מְשִׁ תַּ
לֵמָה  אֱמוּנָה שְׁ נוּ לְהַאֲמִין בֶּ לָּ ה כֻּ זְכֶּ נִּ עוֹלָם לְשֹׁרֶשׁ הָרָצוֹן, עַד שֶׁ בָּ ל הָרְצוֹנוֹת שֶׁ ר כָּ ֵ לְקַשּׁ
דוֹל  מְךָ הַגָּ מִיד לְשִׁ עַ תָּ עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ רְצוֹנְךָ לְבַד, וְלִכְסֹף וּלְהִשְׁ הַכֹּל בִּ וַחֲזָקָה וּנְכוֹנָה שֶׁ
ינוּ  ל יְמֵי חַיֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב כָּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ יץ בֶּ יף וְחָזָק וְאַמִּ קִּ רָצוֹן תַּ אֱמֶת, בְּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
וַעֲצוּמָה עַל־ ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  לְשִׂ ה לָבֹא  זְכֶּ נִּ שֶׁ נְצָחִים, עַד  וּלְנֵצַח  לְעוֹלְמֵי עַד 

מְחַת יוֹם טוֹב קֹדֶשׁ  יךְ עָלֵינוּ שִׂ אֱמֶת. וְתַמְשִׁ דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ יְדֵי רְצוֹנֵנֵוּ וְכוֹסְפֵנוּ הֶחָזָק לְשִׁ
מְחָה וְחֶדְוָה,  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה וּבְשִׂ אֱמֶת בְּ מְחָה תָמִיד, וּלְעָבְדְךָ בֶּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ מִיד, וְנִזְכֶּ תָּ
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י תִפְאֶרֶת  ל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ. כִּ מְךָ יְגִילוּן כָּ שִׁ תוּב, בְּ כָּ נוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וִיקֻיַּ
נוּ. חוּס וַחֲמֹל נָא  רָאֵל מַלְכֵּ נוּ וְלִקְדוֹשׁ יִשְׂ י לַיהֹוָה מָגִנֵּ רוּם קַרְנֵנוּ. כִּ ה וּבִרְצוֹנְךָ תָּ עֻזָּמוֹ אָתָּ
ילֵנִי  צִּ צִדְקָתְךָ תַּ פָנֶיךָ. בְּ נוּ מִלְּ שְׁ קַּ בִּ ֶ ים לָבֹא מְהֵרָה לְכָל מַה שּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ עָלֵינוּ וְזַכֵּ
ר  י יְסַפֵּ תֶךָ. פִּ הִלָּ ל תְּ י עַל כָּ מִיד אֲיַחֵל וְהוֹסַפְתִּ יעֵנִי. וַאֲנִי תָּ ה אֵלַי אָזְנְךָ וְהוֹשִׁ טֵנִי הַטֵּ וּתְפַלְּ
יר  גְבֻרוֹת יְהֹוָה אֱלֹהִים אַזְכִּ י סְפֹרוֹת. אָבוֹא בִּ י לֹא יָדַעְתִּ שׁוּעָתֶךָ כִּ ל הַיּוֹם תְּ צִדְקָתְךָ כָּ
יבָה  יד נִפְלְאוֹתֶיךָ. וְגַם עַד זִקְנָה וְשֵׂ ה אַגִּ עוּרָי וְעַד הֵנָּ נִי מִנְּ דְתַּ ךָ. אֱלֹהִים לִמַּ צִדְקָתְךָ לְבַדֶּ
בוּרָתֶךָ. וְצִדְקָתְךָ אֱלֹהִים עַד מָרוֹם  יד זְרוֹעֲךָ לְדוֹר לְכָל יָבוֹא גְּ עַזְבֵנִי עַד אַגִּ אֱלֹהִים אַל תַּ
ינִי  חַיֵּ שׁוּב תְּ ר הִרְאִיתַנִי צָרוֹת רַבּוֹת וְרָעוֹת תָּ דֹלוֹת אֱלֹהִים מִי כָמוֹךָ. אֲשֶׁ יתָ גְּ ר עָשִׂ אֲשֶׁ
כְלִי נֶבֶל  ם אֲנִי אוֹדְךָ בִּ נַחֲמֵנִי. גַּ תִי וְתִסֹּב תְּ דֻלָּ רֶב גְּ עֲלֵנִי. תֶּ שׁוּב תַּ הֹמוֹת הָאָרֶץ תָּ וּמִתְּ
ר  י אֲשֶׁ ךְ וְנַפְשִׁ רָה לָּ י אֲזַמְּ פָתַי כִּ ה שְׂ נָּ רַנֵּ רָאֵל, תְּ כִנּוֹר קְדוֹשׁ יִשְׂ רָה לְךָ בְּ ךָ אֱלֹהָי אֲזַמְּ אֲמִתְּ
י רָעָתִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן  י חָפְרוּ מְבַקְשֵׁ י בֹשׁוּ כִּ ה צִדְקָתְךָ כִּ הְגֶּ ל הַיּוֹם תֶּ ם לְשׁוֹנִי כָּ דִיתָ. גַּ פָּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

קְעוּ אֱמוּנָה תּוֹרָה ה - תִּ

א ל אֶחָד 	. וְצָרִיךְ כָּ ר הוּא הָאֱמוּנָה,  הָעִקָּ
לֵמָה,  שְׁ אֱמוּנָתוֹ  אִם  עַצְמוֹ  אֶת  שׂ  לְחַפֵּ
י עַל־ כִּ מִיד.  תָּ אֱמוּנָה  בֶּ וּלְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ 
מֻפְלָאוֹת  מַכּוֹת  אִים  בָּ אֱמוּנָה  גַם  פְּ יְדֵי 
ה  פִלָּ אֵין מוֹעִיל לָהֶם לֹא רְפוּאוֹת וְלֹא תְּ שֶׁ
הֵם  הָרְפוּאוֹת  ל  כָּ י  כִּ אָבוֹת.  זְכוּת  וְלֹא 
עַל־יְדֵי  רַק  דֵלִים  גְּ וְהֵם  בִים,  עֲשָׂ עַל־יְדֵי 
כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרְפוּאָה  כֹּחַ  ר  עִקַּ ם  גַּ אֱמוּנָה. 
יֵּשׁ  שֶׁ דֶר  הַסֵּ י  עַל־פִּ הוּא  ב,  וָעֵשֶׂ ב  עֵשֶׂ
מַן,  וְהַזְּ קוֹם  הַמָּ לְפִי  רָעִים  וְהַזְּ בִים  לְהָעֲשָׂ
דֵלִין  גְּ שֶׁ כְּ שֶׁ הָרָאוּי,  קוֹם  מָּ בַּ לְקָצְרָם  הַיְנוּ 
אוֹת,  לְרַפְּ כֹּחַ  לָהֶם  יֵשׁ  קוֹם  הַמָּ אוֹתוֹ  בְּ
לְקָצְרָם  וְכֵן  אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ דֵלִין  גְּ שֶׁ כְּ וְלֹא 
ל כֹּחוֹ  כָּ ב שֶׁ י יֵשׁ עֵשֶׂ מַן הָרָאוּי לָהֶם, כִּ זְּ בַּ
לּאֹ  שֶׁ קּוֹצְרִים אוֹתוֹ עַד  שֶׁ כְּ אוֹת הוּא  לְרַפְּ
ב  ךְ. וְכֵן יֵשׁ עֵשֶׂ לִישׁ וְלֹא אַחַר־כָּ הֵבִיא שְׁ
עַד  גְמָר  נִּ שֶׁ כְּ רַק  אוֹת  לְרַפְּ כֹּחוֹ  ל  כָּ שֶׁ
וְעַל־יְדֵי אֱמוּנָה  וְלֹא קֹדֶם.  נּוֹפֵל מֵאֵלָיו  שֶׁ
מְקוֹמָם  בִּ לְקָצְרָם  רָעִים  הַזְּ סֵדֶר  ה  נַעֲשֶׂ
כֹּחַ  לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ הָרָאוּי,  ם  וּבִזְמַנָּ

אוֹת. וְעַל־יְדֵי נְפִילַת הָאֱמוּנָה קוֹצְרִין  לְרַפְּ
אֲבָל  לִרְפוּאוֹת  עַצְמָם  רָעִים  הַזְּ אוֹתָם 
ן  וְעַל־כֵּ הָרָאוּי,  ם  וּבִזְמַנָּ מְקוֹמָם  בִּ לּאֹ  שֶׁ
לּוּת  הִתְגַּ ר  עִקַּ ם  גַּ אוֹת.  לְרַפְּ כֹּחַ  לָהֶם  אֵין 
זְכוּתָם,  בִּ לִרְפוּאָה  לִזְכּוֹת  אָבוֹת  זְכוּת 
ר מַה  ם עִקַּ ן רַק עַל־יְדֵי אֱמוּנָה. גַּ ם כֵּ הוּא גַּ
ם  תוֹ, הוּא גַּ שָׁ קָּ ה לִפְעֹל בַּ פִלָּ מּוֹעֶלֶת הַתְּ ֶ שּׁ
נְפִילַת  ם עַל־יְדֵי  גַּ ן רַק עַל־יְדֵי אֱמוּנָה.  כֵּ
צְעָקָה  קוֹל  לְהַחוֹלֶה  מוֹעִיל  אֵין  הָאֱמוּנָה 
פְעָמִים מְרַחֲמִין עָלָיו  לִּ ל אָח וּגְנִיחוֹת, שֶׁ שֶׁ
נְפִילַת  וְעַל־יְדֵי  עַל־יְדֵי־זֶה,  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן 

ם זֶה אֵין מוֹעִיל: הָאֱמוּנָה גַּ

ב מוֹעִיל 	. וְאֵין  מֵאֱמוּנָה,  נוֹפֵל  אָדָם  שֶׁ כְּ
צָרִיךְ  אָז  בּוּר,  דִּ לֹא  בְּ צְעָקָה  קוֹל  אֲפִלּוּ 
ים  עֲמַקִּ "מִמַּ בְחִינַת:  בִּ ב  הַלֵּ מֵעֹמֶק  לִצְעֹק 
א,  לִבָּ דְּ מֵעֻמְקָא  א(,  קל,  ים  הִלִּ )תְּ ה'"  קְרָאתִיךָ 
עֲמֻקּוֹת  עֵצוֹת  ים  לִּ נִתְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
אֶחָד  ל  כָּ ם  לְנַפְשָׁ עֵצָה  לָתֵת  יּוֹדְעִים  שֶׁ
דֵלָה  גְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רִיךְ.  צָּ ֶ שּׁ מַה  וְאֶחָד 
חוֹזְרִים  וְעַל־יְדֵי־זֶה  נֶת,  קֶּ וְנִתְתַּ הָאֱמוּנָה 
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הֵם  שֶׁ "ל,  הַנַּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ נִים  קְּ וְנִתְתַּ
ה וְכוּ': רְפוּאָה וּזְכוּת אָבוֹת וּתְפִלָּ

ג בְחִינַת: 	. בִּ הִיא  הָאֱמוּנָה  דּוּל  גִּ ר  עִקַּ
ל  כָּ הַיְנוּ  ג(,  צב,  ים  הִלִּ )תְּ ילוֹת"  לֵּ בַּ "וֶאֱמוּנָתְךָ 
יְלָה וְנִתְקָרֵב  דְחֶה וְהוֹלֵךְ חֵלֶק מֵהַלַּ נִּ ֶ מַה שּׁ
יוֹתֵר,  בְּ הָאֱמוּנָה  ל  דֵּ נִתְגַּ הַיּוֹם,  אוֹר  אֶל 
הָאֱמוּנָה  ל  דֵּ נִתְגַּ אָז  הַיּוֹם  אוֹר  בְּ שֶׁ עַד 
קָרִים  לַבְּ ים  "חֲדָשִׁ בְחִינַת:  בִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
ר  עִקַּ הִיא  וְאָז  כג(.  ג,  )אֵיכָה  אֱמוּנָתֶךָ"  ה  רַבָּ
קַע  יִבָּ "אָז  בְחִינַת:  בִּ הָרְפוּאָה  צְמִיחַת 
תִצְמָח"  מְהֵרָה  וַאֲרֻכָתְךָ  אוֹרֶךָ  חַר  ַ שּׁ כַּ
לּוּת הָעֵצָה  עְיָהוּ נח, ח(, וּכְמוֹ כֵן עַל־יְדֵי הִתְגַּ )יְשַׁ

הָאוֹר  לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  שֶׁ
ן  כֵּ ם  גַּ לֶת  דֶּ נִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  ךְ,  הַחֹשֶׁ מִן 
"ל: נַּ ר הָרְפוּאָה כַּ הָאֱמוּנָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה עִקַּ

ד ה, עַל־	. דוֹשָׁ עַל־יְדֵי נְפִילַת הָאֱמוּנָה הַקְּ
זְבִיּוֹת.  כָּ אֱמוּנוֹת  וְנִתְחַזֵּק  ה  נַעֲשֶׂ יְדֵי־זֶה 
הָאֱמוּנָה  נִין  וּמְתַקְּ עֲלִין  מַּ שֶׁ כְּ לְהִפּוּךְ  וְכֵן 
וְנוֹפְלִין  ין  נֶחֱלָשִׁ עַל־יְדֵי־זֶה  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
בִים הָעַכּוּ"ם  זְבִיּוֹת וְחוֹזְרִים וְשָׁ הָאֱמוּנוֹת כָּ
לֶאֱמוּנָתֵנוּ  הֶם  לָּ שֶׁ זְבִיּוֹת  כָּ מֵאֱמוּנוֹת 
ין  נַעֲשִׂ וְלִפְעָמִים  רִים.  גֵּ ין  וְנַעֲשִׂ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
אֵינָם  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ הַיְנוּ  דְּ כֹחַ,  בְּ רִים  גֵּ
י־ פֹעַל, אַף־עַל־פִּ בְּ שׁ  מַמָּ יֵּר  לְהִתְגַּ אִים  בָּ

ם  ֵ הַשּׁ אֶת  הֵם  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ ם  שָׁ ירִים  מַכִּ כֵן 
יָחִיד  שׁ  יֵּ שֶׁ וּמַאֲמִינִים  וְיוֹדְעִים  רַךְ,  יִתְבָּ
רִים  גֵּ ה  נַעֲשֶׂ וְלִפְעָמִים  רַךְ.  יִתְבָּ קַדְמוֹן 

שׁ: רִים מַמָּ יְּ אִים וּמִתְגַּ בָּ שׁ שֶׁ פֹעַל מַמָּ בְּ

ה יקִים 	. וּמַזִּ ים  קָשִׁ הֵם  רִים  הַגֵּ אֵלּוּ 
רָאֵל. יִשְׂ אֲוָה בְּ י הֵם מַכְנִיסִין גַּ רָאֵל, כִּ לְיִשְׂ

ו רָאֵל עַל־	. יִשְׂ כְנֶסֶת בְּ נִּ אֲוָה שֶׁ עַל־יְדֵי הַגַּ
לִין חֶרֶב  "ל, עַל־יְדֵי־זֶה מְקַבְּ נַּ רִים כַּ יְדֵי הַגֵּ
בָרִים  אֲוָתֶךָ" )דְּ ר חֶרֶב גַּ חִינַת: "וַאֲשֶׁ אֲוָה בְּ הַגַּ

אִים  תְגָּ מִּ שֶׁ קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ הַדּוֹר  מַנְהִיגֵי  כט(  לג, 

לִים עַל  נוּת וּמוֹשְׁ רַבָּ ם, )וּמִתְנַהֲגִים בְּ חִנָּ עַל הַדּוֹר בְּ
מַיִם  ָ ה מִן הַשּׁ דֻלָּ ן לָהֶם גְּ י לֹא נִתַּ ל(, כִּ עַם דָּ

אֲפִלּוּ  נְהִיגִים  הַמַּ לְאֵלּוּ  כֹּחַ  וְיֵשׁ  לָל,  כְּ
לְהַכְנִיעַ  רוֹצֶה  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  אֶת  לְהַעֲנִישׁ 
זֶה  אֵין  וּבֶאֱמֶת  ם,  לְתָּ מֶמְשַׁ חַת  תַּ עַצְמוֹ 
יקֵי  מַזִּ הֵם  י  כִּ יק,  מַזִּ א  אֶלָּ מַעֲנִישׁ  נִקְרָא 
עַל־ לִים  מְקַבְּ הֵם  הַזֶּה  הַכֹּחַ  וְכָל  עָלְמָא, 

"ל: אֲוָה הַנַּ יְדֵי חֶרֶב הַגַּ

ז נְהִיגֵי 	. הַמַּ אֵלּוּ  ל  שֶׁ אֲוָה  הַגַּ עַל־יְדֵי 
לוֹם  ר חַס וְשָׁ בֵּ "ל, עַל־יְדֵי־זֶה מִתְגַּ הַדּוֹר הַנַּ
א  בָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עוֹלָם,  בָּ נִאוּף  אֲוַת  תַּ
חִינַת:  בְּ הוּא  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  זֶרַע  חָתַת  הַשְׁ
רָם  בְּ ר לְשַׁ בֵּ קְרָא טו, ג( ]וְהוּא מִתְגַּ רוֹ" )וַיִּ שָׂ ים בְּ "הֶחְתִּ
הוּא  רִים לְעֵיל הֵם וְכוּ'[, שֶׁ זְכָּ גִינֵי אֶרֶץ הַנִּ ם וְהַמָּ וּלְגָרְשָׁ

לּאֹ  שֶׁ הָאָדָם,  עַל  אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ חוֹתַם 
צֵל  לְהִנָּ ר  אֶפְשָׁ וְאִי  ה.  נָּ מִמֶּ לָצֵאת  יוּכַל 
דּוֹר,  בַּ ים שֶׁ גִנִּ י אִם עַל־יְדֵי כֹּחַ הַמָּ ה כִּ נָּ מִמֶּ
י  קְרָאִים מָגִנֵּ נִּ רִים שֶׁ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ הֵם הַצַּ שֶׁ
עִנְיַן  בְּ דוֹלָה  גְּ מִלְחָמָה  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ אֶרֶץ, 
רוֹ"  שָׂ בְּ ים  חִינַת "הֶחְתִּ מִבְּ מַעֲלִין  וְהֵם  זֶה, 
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ חוֹתַם  לִבְחִינַת 
הַמֹּחִין  הִתְנוֹצְצוּת  הֵם  שֶׁ דוּעַ,  יָּ כַּ ין  פִלִּ תְּ
עוֹלָם.  בָּ רַךְ  יִתְבָּ אֱלֹהוּתוֹ  וּלְהוֹדִיעַ  לֵידַע 
בְעָה  ךְ עָלָיו הֶאָרַת הַשִּׁ עַל־יְדֵי־זֶה נִמְשָׁ שֶׁ
ל  שֶׁ ים  רָאשִׁ בְעָה  הַשִּׁ נֶגֶד  כְּ הֵם  שֶׁ רוֹעִים, 
הַמֹּחִין.  הֵם  שֶׁ ין,  פִלִּ תְּ בַּ שֶׁ ינִי"ן  שִׁ נֵי  הַשְּׁ
בִירַת  שְׁ פִי  כְּ הוּא  הַמֹּחַ  קּוּן  תִּ ר  עִקַּ י  כִּ
רִין עַל הָאָדָם  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ אֲוָה זֹאת, הַיְנוּ  תַּ
וְהָיוּ יְכוֹלִין לָבוֹא  הַהִרְהוּרִים מְאֹד מְאֹד, 
הוּא  לוֹם, שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה לְמִקְרֵה לַיְלָה חַס וְשָׁ
רִים  בְּ מִתְגַּ וְהֵם  רוֹ",  שָׂ בְּ ים  "הֶחְתִּ חִינַת  בְּ
מֵהֶם,  הַהִרְהוּרִים  וּלְגָרֵשׁ  ר  בֵּ לְשַׁ מְאֹד 
קְדוֹשׁוֹת,  בוֹת  מַחֲשָׁ עַצְמָם  עַל  יךְ  וּלְהַמְשִׁ
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רוֹ  שָׂ בְּ ים  מֵהֶחְתִּ מַעֲלִין  עַל־יְדֵי־זֶה 
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ חוֹתָם  הֵם  שֶׁ ין,  פִלִּ תְּ לִבְחִינַת 
י  גִנֵּ הַמָּ וּמֵאֵלּוּ  הַמֹּחִין.  הִתְנוֹצְצוּת  הוּא  שֶׁ
ר  בֵּ לְהִתְגַּ כֹּחַ  ל  לְקַבֵּ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  אֶרֶץ 
לְמֹחִין  אוֹתָם  וְלַהֲפֹךְ  הַהִרְהוּרִים,  עַל 
לֵידַע,  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ  וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ
הַהִרְהוּרִים  עָלָיו  רִין  בְּ תְגַּ מִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ
מֵהֶם  וּבוֹרֵחַ  ם  נֶגְדָּ כְּ ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ יוֹתֵר,  בְּ
דוֹל  גָּ קּוּן  תִּ זֶה  בָּ ה  עוֹשֶׂ הוּא  רָם,  בְּ וּמְשַׁ
יךְ  ה וּמַמְשִׁ לִפָּ ה מֵהַקְּ ָ דֻשּׁ מְאֹד. וּמַעֲלֶה הַקְּ
הִתְנוֹצְצוּת  הֵם  שֶׁ ין  פִלִּ הַתְּ ת  ַ קְדֻשּׁ חִינַת  בְּ
רַךְ  יִתְבָּ אֱלֹהוּתוֹ  וּלְהוֹדִיעַ  לֵידַע  הַמֹּחִין, 
יוֹתֵר  עָלָיו  רִין  בְּ תְגַּ מִּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  עוֹלָם.  בָּ
טוּתָם  שְּׁ דֶל הִתְפַּ נֶגֶד גֹּ ר כְּ בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ וְיוֹתֵר, כְּ
ין  פִלִּ קּוּן הַתְּ חִינַת תִּ זֶה בְּ ה בָּ רָם, נַעֲשֶׂ בְּ לְשַׁ
עָלָיו  לְחוּ  נִשְׁ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ וְרַק  יוֹתֵר,  בְּ
ה,  אֵלֶּ כָּ וְזָרִים  רָעִים  וְרַעְיוֹנִים  הַהִרְהוּרִים 
יְקָא  דַּ מֵהֶם  ה  נַעֲשֶׂ וְיִהְיֶה  ךְ  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ

"ל: נַּ ין כַּ פִלִּ קּוּן הַתְּ חִינַת תִּ בְּ

ח ל אֶחָד 	. זוֹּכִין לְתִקּוּן הַמֹּחִין, צָרִיךְ כָּ שֶׁ כְּ
יחַ אֶת  לְהַנִּ לּאֹ  שֶׁ לְצַמְצֵם אֶת מֹחוֹ  וְאֶחָד 
וַאֲפִלּוּ  לוֹ,  יֵּשׁ  שֶׁ בוּל  לַגְּ חוּץ  לָצֵאת  הַמֹּחַ 
רַךְ  יִתְבָּ אֱלֹהוּתוֹ  וּבְהִתְנוֹצְצוּת  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
לּאֹ  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  בוּל  מֵהַגְּ חוּץ  יֵצֵא  לֹא 

יָבוֹא לִידֵי הֲרִיסָה:

ט עַל 	. יכִין  מַמְשִׁ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  עַל־יְדֵי 
וְגַם  "ל,  נַּ כַּ הַמּוֹחִין  הִתְנוֹצְצוּת  עַצְמָם 
קּוּן  ין תִּ פִלִּ יכִין עַל עַצְמָם עַל־יְדֵי הַתְּ מַמְשִׁ

"ל: נַּ ל הַמֹּחִין כַּ מְצוּם שֶׁ הַצִּ

י זוֹכִין 	. נִאוּף  אֲוַת  תַּ בִירַת  שְׁ עַל־יְדֵי 
הֶם  בָּ יב  וּלְהָשִׁ לְהַחֲיוֹת  רִים  שֵׁ כְּ לְדִבּוּרִים 
רִיכִין לְהַחֲיוֹתָם  צְּ פְלוּ, שֶׁ נָּ מוֹת שֶׁ שָׁ אֶת הַנְּ
יבִין  שִׁ הַמְּ ים  מַטְעַמִּ מִינֵי  כָל  בְּ יבָם  וְלַהֲשִׁ
זוֹּכִין  רִית שֶׁ קּוּן הַבְּ תִּ פֶשׁ. וְעַל־יְדֵי  הַנֶּ אֶת 

ה עַל־יְדֵי־ עַל־יְדֵי־זֶה לְתִקּוּן הַמֹּחִין, נַעֲשֶׂ
רִים לְהַחֲיוֹתָם  שֵׁ בּוּרִים כְּ זֶה אֵצֶל הָאָדָם דִּ

יבָם: וּלַהֲשִׁ

יא.	 נִאוּף  הִרְהוּרֵי  רִין  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ הַמֹּחִין  לְתִקּוּן  וְזוֹכִין 
הוּא  וְאָז  מַלְאָךְ,  עַל־יְדֵי  לַחֲלוֹם  זוֹכִין 
הַמֹּחִין  אֵין  שֶׁ כְּ לְהֵפֶךְ  וְכֵן  אָדָם,  נִקְרָא 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  ד  שֵׁ עַל־יְדֵי  הַחֲלוֹם  אָז  ים  זַכִּ

בְהֵמָה: וְאָז הוּא נִדְמֶה כִּ

יב.	 חֲלוֹם, עַל־ אֲכָלִים חֵלֶק בַּ ם יֵשׁ לְהַמַּ גַּ
בְחִינַת חֲלוֹם  בִּ ם הַחֲלוֹם  נִפְגָּ לִפְעָמִים  ן  כֵּ
אֲכָלִים  לוֹם עַל־יְדֵי הַמַּ ד חַס וְשָׁ עַל־יְדֵי שֵׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  לָבוֹא  וִיכוֹלִים  אוֹכְלִים,  שֶׁ
קּוּן לָזֶה הוּא  לוֹם. וְהַתִּ לְטֻמְאַת קֶרִי חַס וְשָׁ
מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  לְהִתְחַזֵּק  מְחָה,  שִׂ
לְאָכִים  מְחָה נוֹתְנִין חִזוּּק לְהַמַּ י עַל־יְדֵי שִׂ כִּ
אֲכָלִים, וּמַכְנִיעִין  פַע הַמַּ לִים אֶת שֶׁ הַמְקַבְּ
יוֹתֵר  פַע  ֶ מֵהַשּׁ יִינְקוּ  לּאֹ  שֶׁ דִים  ֵ הַשּׁ אֶת 
נִצּוֹלִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָהֶם,  מֵהָרָאוּי 
אָה  הִיא בָּ לוֹם, שֶׁ קְרֶה חַס וְשָׁ מְאַת הַמִּ מִטֻּ
אֵין חִזוּּק  שֶׁ אֲכָלִים, כְּ לִפְעָמִים עַל־יְדֵי הַמַּ
הוּא  לְאָךְ  הַמַּ חִזוּּק  ר  עִקַּ י  כִּ לְאָכִים.  הַמַּ בְּ

מְחָה: עַל־יְדֵי שִׂ

יג.	 נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ לְאָכִים  הַמַּ כֹּחַ  נִתְחַזֵּק  נִיסָן  בְּ
וְעַל־יְדֵי  רִית,  קּוּן הַבְּ תִּ יסָן הוּא  נִּ שֶׁ נִמְצָא 
נִיסָן  מְחַת  וְשִׂ ת  ַ קְדֻשּׁ יכִין  מַמְשִׁ מְחָה  שִׂ
רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  וְזוֹכִין  הּ,  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ

לוֹם: קְרֵה לַיְלָה חַס וְשָׁ צֵל מִמִּ וּלְהִנָּ

יד.	 נִים  רַבָּ עַל־יְדֵי  ם  גַּ לִפְעָמִים  אֲבָל 
אֶת  תִין  עַוְּ מְּ שֶׁ רִים,  שֵׁ כְּ אֵינָם  שֶׁ נִים  וְדַיָּ
קְרֶה  הַמִּ טֻמְאַת  א  בָּ ט, עַל־יְדֵי־זֶה  פָּ שְׁ הַמִּ
וּר  קִשּׁ הוּא  לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 
חוֹדֶשׁ  רֹאשׁ  כוֹת  הִלְּ הֲלָכוֹת  לִקּוּטֵי  ן  )עַיֵּ בָה  רְכָּ הַמֶּ



תּוֹרָה ה - תּ   קְעוּ אֱמוּנָהִ   נְיָנָא -  תִּ פרת

ר  ֵ לְקַשּׁ הוּא  בָה  רְכָּ הַמֶּ וּר  קִשּׁ שֶׁ ם  שָׁ מְבֹאָר  שֶׁ ז',  הֲלָכָה 

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ רַק  אֶחָד  לְמָקוֹם  יַחַד  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ ר  וּלְחַבֵּ

סוֹפוֹ(  בְּ כ"א  קּוּן  )תִּ קּוּנִים  תִּ בַּ וְכַמּוּבָא  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ וּלְתוֹרָתוֹ 

בוֹת  חִינַת חַיּוֹת טְמֵאוֹת, וּמַחֲשָׁ בוֹת רָעוֹת הֵם בְּ חֲשָׁ מַּ שֶׁ

ם(,  שָׁ ן  עֲיֵּ בָה  רְכָּ הַמֶּ ל  שֶׁ הַחֲיּוֹת  חִינַת  בְּ הֵם  קְדוֹשׁוֹת 

לוֹמַר  דְמוֹנִים  מַהַקַּ ד  תְיַסֵּ נִּ ֶ שּׁ מַה  וְהוּא 
ם ה' וְכוּ', מִימִינִי מִיכָאֵל  שֵׁ נָה בְּ ֵ קֹדֶם הַשּׁ
ה  סְגֻלָּ בָה, וְהוּא  רְכָּ הַמֶּ וּר  קִשּׁ הוּא  וְכוּ', שֶׁ
אָה  בָּ "ל, שֶׁ מְאָה הַנַּ צֵל עַל־יְדֵי־זֶה מִטֻּ לְהִנָּ
אֵינָם  נִים שֶׁ יָּ ל הַדַּ ט שֶׁ פָּ שְׁ עַל־יְדֵי עִוּוּת הַמִּ

"ל: נַּ רִים כַּ שֵׁ כְּ

טו.	 קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ הוּא  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ 
ל  כָּ שֶׁ בּוּצִים  הַקִּ דֶל  גֹּ עַל־יְדֵי  י  כִּ הָאֱמוּנָה, 
רֹאשׁ  צִין יַחַד בְּ דוֹשׁוֹת מִתְקַבְּ הִלּוֹת הַקְּ הַקְּ
יקֵי  צַדִּ אֶל  צִין  תְקַבְּ מִּ שֶׁ כְּ פְרָט  בִּ נָה,  ָ הַשּׁ
צִים  וְנִתְקַבְּ טִים  נִתְלַקְּ עַל־יְדֵי־זֶה  אֱמֶת, 
נָה  קְּ וְנִתְתַּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  לִקּוּטֵי  ל  כָּ
ם הַמֹּחִין מִתְנוֹצְצִים  לֵמוּת, גַּ שְׁ הָאֱמוּנָה בִּ
רֶת  כָל עֲשֶׂ נָה. וְכֵן בְּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ נִים בְּ קְּ וְנִתְתַּ
שׁוּבָה  הַתְּ עַל־יְדֵי  ךְ  נִמְשָׁ שׁוּבָה,  תְּ יְמֵי 
הֵם  שֶׁ הַמֹּחִין,  הִתְנוֹצְצוּת  אָז  ין  עוֹשִׂ שֶׁ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ חוֹתָם  חִינַת  בְּ ין  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ
קּוּן  תִּ מַר  גְּ אָז  פּוּרִים  וּבְיוֹם־הַכִּ "ל.  נַּ כַּ
הִתְנוֹצְצוּת  קּוּן  תִּ הוּא  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַחוֹתָם 
הוּא  שֶׁ מְחָה  שִׂ יכִין  מַמְשִׁ וּבְסֻכּוֹת  הַמֹּחִין. 
אֶת  יְקַלְקְלוּ  לּאֹ  שֶׁ אֲכָלִים  הַמַּ קּוּן  תִּ
לּאֹ לָבוֹא לִידֵי טֻמְאַת קְרִי חַס  הַחֲלוֹם, שֶׁ
מִינִי עֲצֶרֶת  אֲכָלִים. וּבִשְׁ לוֹם עַל־יְדֵי הַמַּ וְשָׁ
ט, וְעַל־יְדֵי־זֶה  פָּ שְׁ קּוּן הַמִּ חִינַת תִּ ךְ בְּ נִמְשָׁ
אָה  בָּ לוֹם, שֶׁ קְרֶה חַס וְשָׁ גַם הַמִּ נִצּוֹלִין מִפְּ
ם  גַּ "ל.  נַּ כַּ רִים  שֵׁ כְּ אֵינָם  שֶׁ נִים  יָּ דַּ עַל־יְדֵי 
ן  קֵּ נִתְתַּ עַצְמוֹ  בְּ נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ בְּ פְרָטִיּוּת  בִּ
בָרִים,  רוּעָה שְׁ קִיעָה תְּ "ל, עַל־יְדֵי תְּ ל הַנַּ כָּ
קִיעָה זוֹכִין לְתִקּוּן הָאֱמוּנָה,  י עַל־יְדֵי הַתְּ כִּ
ת  ַ קְדֻשּׁ יךְ  לְהַמְשִׁ זוֹכִין  רוּעָה  הַתְּ וְעַל־יְדֵי 

וְעַל־ הַמֹּחִין,  הִתְנוֹצְצוּת  הֵם  שֶׁ ין  פִלִּ הַתְּ
וְתִקּוּן  הַחֲלוֹם  קּוּן  תִּ ךְ  נִמְשָׁ בָרִים  הַשְּׁ יְדֵי 
כָל  בְּ לַיְלָה  קְרֵה  מִמִּ צֵל  לְהִנָּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ

"ל: נַּ חִינוֹת כַּ הַבְּ

טז.	 לְמִידִים  תַּ עִם  י  אֲמִתִּ י  רַבִּ עַל־יְדֵי 
הַיְנוּ  דְּ "ל,  הַנַּ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ ן  כֵּ ם  גַּ ן  קֵּ נִתְתַּ
חִינַת  בְּ הִיא  הָאֱמוּנָה  י  כִּ הָאֱמוּנָה,  קּוּן  תִּ
זְרוּעָה"  לֹא  "אֶרֶץ  הִפּוּךְ  בֶת",  נוֹשָׁ "אֶרֶץ 
קַלְקֵל  מְּ שֶׁ הָאֱמוּנָה  גַם  פְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ
הוּא  הָאֱמֶת  וְהָרַב  "ל,  נַּ כַּ רָעִים  הַזְּ סֵדֶר 
ל אֶחָד  ל כָּ ל חֶלְקֵי הָאֱמוּנָה שֶׁ יחַ עַל כָּ גִּ מַשְׁ
נִקְרָא  ן  וְעַל־כֵּ וּלְהַעֲלוֹתָם,  צָם  לְקַבְּ וְאֶחָד 
ם  יבָה, עַל שֵׁ לְמִידִים יְשִׁ לִמּוּד הָרַב עִם הַתַּ
חִינַת "אֶרֶץ  הִיא בְּ קִבּוּץ חֶלְקֵי הָאֱמוּנָה שֶׁ
רִית  קּוּן הַבְּ ן עַל יָדָם תִּ קֵּ ם נִתְתַּ בֶת". גַּ נוֹשָׁ
הְיֶה  תִּ נָה, שֶׁ ֵ קּוּן הַמֹּחִין וְתִקּוּן הַשּׁ הוּא תִּ שֶׁ
נִצּוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
אֲכָלִים וְהֵן  מְאַת מִקְרֶה, הֵן עַל־יְדֵי הַמַּ מִטֻּ
ם  גַּ "ל.  נַּ כַּ רִים  שֵׁ כְּ אֵינָם  שֶׁ נִים  רַבָּ עַל־יְדֵי 
נִים  קְּ נִתְתַּ הַמֹּחַ  ל  שֶׁ ים  חוּשִׁ ה  ָ הַחֲמִשּׁ ל  כָּ
י,  י אֲמִתִּ הוּא רַבִּ יק שֶׁ אִים לְצַדִּ בָּ עַל־יְדֵי שֶׁ
אֶת  רוֹאִין  שֶׁ עַצְמָהּ  בְּ ה  הָרְאִיָּ עַל־יְדֵי  י  כִּ
ה  הָרְאִיָּ י  כִּ ה,  הָרְאִיָּ חוּשׁ  ן  קֵּ נִתְתַּ הָרַב 
בָר  דָּ הוּא  הָרַב  אֶת  רוֹאִים  שֶׁ עַצְמָהּ  בְּ
ל הָרַב,  וֹמְעִין הַמּוּסָר שֶׁ שּׁ דוֹל. וְעַל־יְדֵי שֶׁ גָּ
וְעַל־ מִיעָה,  הַשְּׁ חוּשׁ  נִין  מְתַקְּ עַל־יְדֵי־זֶה 

אֶחָד  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ וְהַיְגִיעוֹת  רָחוֹת  הַטְּ יְדֵי 
ר  י אִי אֶפְשָׁ דֵי לִנְסֹעַ וְלָבוֹא אֶל הָרַב, כִּ כְּ
מֵחָכְמָתוֹ  וְלִינֹק  ל  וּלְקַבֵּ הָרַב  אֶל  לָבוֹא 
י אִם עַל־יְדֵי טְרָחוֹת וִיגִיעוֹת,  ה, כִּ דוֹשָׁ הַקְּ
וְעַל־ הָרֵיחַ.  חוּשׁ  נִים  מְתַקְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 

אִמְרֵי  טַעַם  ישׁ  וּלְהַרְגִּ לִטְעֹם  זוֹּכִין  שֶׁ יְדֵי 
חוּשׁ  ן  קֵּ נִתְתַּ עַל־יְדֵי־זֶה  הָרַב,  ל  שֶׁ נֹעַם 
לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ הַהוֹצָאוֹת  וְעַל־יְדֵי  עַם,  הַטַּ
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דֵי  כְּ פּוֹ  כַּ וִיגִיעַ  מָמוֹנוֹ  אֶת  מּוֹצִיא  שֶׁ אֶחָד 
חוּשׁ  ן  קֵּ נִתְתַּ עַל־יְדֵי־זֶה  לְהָרַב,  לָבוֹא 
הָאֱמֶת  לְהָרַב  בּוּץ  הַקִּ זְמַן  ר  וְעִקַּ וּשׁ.  שּׁ הַמִּ
ל  שֶׁ קּוּן  תִּ הוּא  אָז  שֶׁ נָה,  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ הוּא 
נִים  קְּ נִתְתַּ וְאָז  "ל,  הַנַּ ים  ה חוּשִׁ ָ הַחֲמִשּׁ ל  כָּ
י  תִקּוּנִים נִפְלָאִים. כִּ "ל בְּ קּוּנִים הַנַּ ל הַתִּ כָּ
הָרַב עִם  עַל־יְדֵי  שֶׁ ים  ה חוּשִׁ ָ הַחֲמִשּׁ קּוּן  תִּ
עַל־ ים שֶׁ ה חוּשִׁ ָ לְמִידִים, וְתִקּוּן הַחֲמִשּׁ הַתַּ

קִים זֶה אֶת  נָה, מְאִירִים וּמְחַזְּ ָ יְדֵי רֹאשׁ הַשּׁ
זֶה:

יז.	 מְחָה. וּכְפִי  עֲנִית זוֹכֶה לְשִׂ עַל־יְדֵי הַתַּ
קּוּן  ר תִּ מְחָה. וְעִקַּ ן זוֹכֶה לְשִׂ עֲנִית כֵּ יְמֵי הַתַּ
ן  "ל. עַל־כֵּ נַּ כַּ מְחָה  שִׂ הַחֲלוֹם הוּא עַל־יְדֵי 
מְחָה,  יךְ שִׂ דֵי לְהַמְשִׁ ין עַל הַחֲלוֹם כְּ מִתְעַנִּ
אֵינוֹ  ן מִי שֶׁ קּוּן הַחֲלוֹם. וְעַל־כֵּ ר תִּ זֶּה עִקַּ שֶׁ
לוֹ  אוֹמְרִים  הַחֲלוֹם  עַל  לְהִתְעַנּוֹת  רוֹצֶה 
י  מְחָה לַחְמֶךָ", כִּ שִׂ יטִיבִין, "לֵךְ אֱכֹל בְּ הַמֵּ

מְחָה: קּוּן עַל־יְדֵי הַשִּׂ ר הַתִּ עִקַּ

יח.	 ל הַחָכְמוֹת  לִיךְ כָּ ל אֶחָד לְהַשְׁ צָרִיךְ כָּ
יטוּת  פְשִׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  וְלַעֲבֹד 
ין  יו מְרֻבִּ הְיֶה מַעֲשָׂ יִּ י צָרִיךְ שֶׁ וּבִתְמִימוּת. כִּ
א  ר אֶלָּ דְרָשׁ הוּא הָעִקָּ י 'לֹא הַמִּ מֵחָכְמָתוֹ, כִּ
סְתַם  ל  שֶׁ חָכְמוֹת  עֲיָא  מִבָּ וְלֹא  ה'.  עֲשֶׂ הַמַּ
וּכְסִילוּת,  טוּת  שְׁ אֱמֶת  בֶּ הֵם  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ

א  אֶלָּ לְגַמְרֵי.  לִיכָם  לְהַשְׁ צְרִיכִין  אי  וַדַּ בְּ
שׁ לוֹ  יֵּ שֶׁ מוּרוֹת, אֲפִלּוּ מִי  גְּ אֲפִלּוּ חָכְמוֹת 
יעַ לְאֵיזֶה עֲבוֹדָה,  גִּ מַּ שֶׁ אֱמֶת, כְּ דוֹל בֶּ מֹחַ גָּ
וְלַעֲסֹק  הַחָכְמוֹת  ל  כָּ לִיךְ  לְהַשְׁ צָרִיךְ  הוּא 
וּבִתְמִימוּת.  יטוּת  פְשִׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ
בָרִים  דְּ וְלַעֲשׂוֹת  לְהִתְנַהֵג  אֲפִלּוּ  וְצָרִיךְ 
י  כִּ ה'.  עֲבוֹדַת  בִיל  שְׁ בִּ ע  גָּ מְשֻׁ כִּ רְאֶה  נִּ שֶׁ
רְאִים  הַנִּ בָרִים  דְּ לַעֲשׂוֹת  לִפְעָמִים  צְרִיכִין 
י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  לַעֲשׂוֹת  דֵי  כְּ עוֹן  גָּ שִׁ כְּ
וָטִיט  רֶפֶשׁ  מִינֵי  כָל  בְּ ל  לְגֵּ לְהִתְגַּ צְרִיכִין 
רַךְ, וְלָאו  בִיל עֲבוֹדַת ה' וּמִצְווֹתָיו יִתְבָּ שְׁ בִּ
ל  א אֲפִלּוּ כָּ שׁ, אֶלָּ בִיל מִצְוָה מַמָּ שְׁ וְקָא בִּ דַּ
נִקְרָא  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רְצוֹן  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ בָר  דָּ
כָל  בְּ עַצְמוֹ  ל  לְגַלְגֵּ וְצָרִיךְ  מִצְוָה.  ן  כֵּ ם  גַּ
רָצוֹן  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  דֵי  כְּ וָטִיט  רֶפֶשׁ  מִינֵי 
חֲזָקָה  אַהֲבָתוֹ  וּכְשֶׁ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וָנַחַת 
חִינַת  בְּ הוּא  אָז  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ךְ  ל־כָּ כָּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ מְאֹד  וְחָבִיב  יָקָר  ן  בֵּ
שׂ  לְחַפֵּ יחוֹ  וּמַנִּ עָלָיו  חוֹמֵל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ
יוֹתֵר,  בְּ וּצְפוּנִים  נוּזִים  הַגְּ א  מַלְכָּ דְּ א  גִנְזַיָּ בְּ
יק  ל צַדִּ גָה שֶׁ ה לוֹ הַהַשָּׂ לֶּ תְגַּ יִּ זוֹּכֶה שֶׁ עַד שֶׁ
ע וְטוֹב לוֹ. וְזוֹכֶה לְסִתְרֵי תּוֹרָה  וְרַע לוֹ רָשָׁ
הוֹם,  הַתְּ עַד  פַל  נָּ שֶׁ ט  פָּ שְׁ הַמִּ וּלְהַעֲלוֹת 

נוֹ: וּלְתַקְּ

ה לְתוֹרָה ה פִלָּ תְּ

חֲנוּנָי.  בוֹת לְקוֹל תַּ ֻ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשּׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוָה, אֲדֹנָי שִׁ עֲמַקִּ )ה( מִמַּ

ל,  לָּ אֶתְפַּ אֵלֶיךָ  וֵאלֹהָי  י  מַלְכִּ ךְ,  מִנָּ א  לְעֵלָּ וְלֵית  א  לָּ כֹּ מִן  א  לְעֵלָּ כֹּל,  וּמְיֻחָד, אֲדוֹן  יָחִיד 
וְאֶכְרָעָה  חֲוֶה  תַּ אֶשְׁ לְפָנֶיךָ  חַ,  טֵּ תַּ אֶשְׁ לְפָנֶיךָ  ן,  אֶתְחַנָּ אֵלֶיךָ  אֶזְעַק,  אֵלֶיךָ  עַ  וֵּ אֲשַׁ אֵלֶיךָ 
אֶרֶץ  כְּ י  נַפְשִׁ הַיּוֹם  ל  כָּ יָדַי  י  תִּ רַשְׂ פֵּ י,  פָּ כַּ י אֶת  חְתִּ טַּ שִׁ אֵלֶיךָ  י,  יְהֹוָה עוֹשִׂ לִפְנֵי  אֶבְרְכָה 
עֲמָקִים  מֵעִמְקֵי  אֵלֶיךָ  אֲנִי קוֹרֵא  א  דְלִבָּ מֵעוּמְקָא  יְהֹוָה,  אֶל  יִצְעַק  י  לִבִּ סֶלָה.  לְךָ  עֲיֵפָה 
י תַעֲרוֹג  ן נַפְשִׁ עֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יּוֹת. כְּ אֲנִי מְצַפְצֵף לְרַחֲמֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ
רַחֲמֶיךָ  לַהֲמוֹן  לְבָבִי  יֶהֱמֶה  ן  כֵּ לִבְבֵהֶן  עַל  מְתוֹפְפוֹת  הוֹמוֹת  יוֹנִים  כְּ אֱלֹהִים.  אֵלֶיךָ 
רֵא עָלָיו מְלֹא רוֹעִים מִקּוֹלָם לֹא  ר יִקָּ פִיר עַל טַרְפּוֹ אֲשֶׁ ה הָאַרְיֵה וְהַכְּ ר יֶהְגֶּ אֲשֶׁ וַחֲסָדֶיךָ, כַּ
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ה  עַ וְאֶנְהֹם וְאַעֲרֹג וַאֲצַפְצֵף וַאֲקַוֶּ וֵּ אַג וְאֶזְעוֹק וְאֶצְעַק וַאֲשַׁ ן אֶשְׁ יֵחָת וּמֵהֲמוֹנָם לֹא יַעֲנֶה כֵּ
קְרֹא תָמִיד אֵלֶיךָ  קֹט מִלִּ ה לְרַחֲמֶיךָ וִישׁוּעָתֶיךָ. לֹא אַחֲרִישׁ וְלֹא אֶשְׁ ה וַאֲחַכֶּ וַאֲיַחֵל וַאֲצַפֶּ
מְךָ יְהֹוָה  ין, לֹא אוּכָל. קָרָאתִי שִׁ מִלִּ י הֱצִיקַתְנִי רוּחִי, וַעְצֹר בְּ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּ
מַע יְהֹוָה קוֹלִי אֶקְרָא  וְעָתִי. שְׁ עְלֵם אָזְנְךָ לְרַוְחָתִי לְשַׁ מָעְתָּ אַל תַּ יּוֹת, קוֹלִי שָׁ חְתִּ מִבּוֹר תַּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ילֵנוּ נָא אָבִינוּ שֶׁ אֱמֶת, הַצִּ לֵמָה בֶּ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ יעֵנוּ וְזַכֵּ נִי וַעֲנֵנִי. וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ וְחָנֵּ
לוֹם  אִים חַס וְשָׁ פְלָאוֹת הַבָּ כּוֹת הַמֻּ ילֵנוּ מִמַּ ים וְהַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנוּ בְּ גַם אֱמוּנָה, שָׁ מִפְּ
ה וְלֹא זְכוּת אָבוֹת,  בָר, לֹא רְפוּאוֹת וְלֹא תְפִלָּ אֵין מוֹעִיל לָהֶם שׁוּם דָּ גָם הָאֱמוּנָה, שֶׁ עַל פְּ
י הַכֹּל נִפְגַם  ן אֵין מוֹעִיל לָהֶם, כִּ ם כֵּ ל אָח וַאֲבוֹי וּגְנִיחוֹת וַאֲנָחוֹת גַּ ל הַקּוֹלוֹת שֶׁ וַאֲפִלּוּ כָּ
ל  כָּ וִיסוֹד  הּ  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ יְסוֹד  ר הִיא  אֲשֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ גַם הָאֱמוּנָה  פְּ וְנִתְקַלְקֵל עַל־יְדֵי 
מִים רַק עַל הָאֱמוּנָה  לוּיִים וְעוֹמְדִים וּמִתְקַיְּ הַכֹּל תְּ הֶם, שֶׁ ר בָּ ל אֲשֶׁ ם עִם כָּ לָּ הָעוֹלָמוֹת כֻּ

ה: דוֹשָׁ הַקְּ

מֵעִמְקֵי  ב  הַלֵּ מֵעֹמֶק  בֶאֱמֶת  אֵלֶיךָ  לִצְעֹק  נוּ  זַכֵּ ים,  רַבִּ רַחֲמִים  מָלֵא  קָדוֹשׁ,  נוֹרָא,  אָנָּא 
אֶת  כֹּל  אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ ה,  עַתָּ אֵלֶיךָ  לִקְרֹא  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עֲמָקִים 
קוֹל עָמֹק  ב בְּ פְרָטִיּוּת. עָזְרֵנוּ לִצְעֹק אֵלֶיךָ מִן הַלֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד בִּ ל כָּ ל נִגְעֵי לְבָבֵינוּ שֶׁ כָּ
לְאֵי רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ  ה לְעוֹרֵר עָלֵינוּ פִּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ מָמָה דַקָּ קוֹל דְּ אֱמֶת, בְּ בֶּ
עֵצוֹת  וּלְגַלּוֹת  לְעוֹרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  מְאֹד,  וְהַנּוֹרָאוֹת  פְלָאוֹת  הַנִּ לוֹתֶיךָ  וְהַצָּ וִישׁוּעוֹתֶיךָ 
עֲוֹנוֹתֵינוּ  דְנוּ בּוֹ מְאֹד בַּ לְכַּ נִּ ךְ אֲפֵלָה הַזֹּאת, שֶׁ יּוֹת עֵצוֹת עֲמוּקוֹת מִתּוֹךְ עֹמֶק הַחֹשֶׁ אֲמִתִּ
ים  נִסִּ חֵקֶר,  אֵין  עַד  גְדוֹלוֹת  ה  עוֹשֵׂ ךָ,  לְבַדֶּ דוֹלוֹת  גְּ נִפְלָאוֹת  ה  עוֹשֵׂ ה  אַתָּ י  כִּ ים,  הָרַבִּ
ךְ, וּמוֹצִיא לָאוֹר צַלְמָוֶת. הוֹצִיאֵנִי  י חֹשֶׁ ה גוֹלֶה עֲמֻקּוֹת מִנִּ ר. וְאַתָּ וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ
אֹפֶן  בְּ מֵרָחוֹק,  עֵצוֹת  לָנוּ  ה  וּתְגַלֶּ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ לָאוֹת,  פְּ נוּ  עִמָּ ה  עֲשֵׂ לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה 
ךָ  נוּ מֵאִתְּ ים, וְחָנֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה עַל־יְדֵי־זֶה. וְרַחֵם עָלֵינוּ בְּ דוֹשָׁ ל הָאֱמוּנָה הַקְּ ה לְגַדֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
דֵלָה הָאֱמוּנָה  הֶם גְּ מֵּ יִם שֶׁ ר וּלְגַלּוֹת הַמַּ ה לַחְתֹּ נִזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ ינָה וָדַעַת דִּ חָכְמָה בִּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ ים עֵצָה בְלֶב אִישׁ. שֶׁ הֵם מַיִם עֲמֻקִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
פָנֶיךָ,  מִלְּ טוֹבָה  עֵצָה  בְּ נֵנוּ  וּתְתַקְּ ךְ,  הַחֹשֶׁ עֹמֶק  מִתּוֹךְ  עֲמוּקוֹת  עֵצוֹת  וּלְהָאִיר  לְגַלּוֹת 
פֵקוֹת  מִסְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי  יל  וְתַצִּ עוֹלָם.  בָּ טוֹבוֹת  עֵצוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ יעַ  פִּ וְתַשְׁ
בִמְהִירוּת  ה  נִזְכֶּ מִיד  תָּ רַק  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  בְּ סְפֵקוֹת  עָלֵינוּ  לוּ  יִפְּ לּאֹ  שֶׁ וּבִלְבּוּלִים, 
גוּף וָנֶפֶשׁ  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, בְּ גַשְׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ יּוֹת, כִּ לֵמוֹת, עֵצוֹת אֲמִתִּ וּבְנָקֵל לְעֵצוֹת שְׁ
זֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר, לֵילֵךְ  ית בְּ צְחִיִּ ית וְהַנִּ יִּ ה לְהַצְלִיחַ הַצְלָחָה הָאֲמִתִּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ וּמָמוֹן, בְּ
יּוֹת  ה לְקַיֵּם עֵצוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ לֵם. וְנִזְכֶּ דְרָכֶיךָ הַטּוֹבִים וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶאֱמֶת וּבְלֵב שָׁ בִּ

חֵנִי: קָּ בוֹד תִּ עֲצָתְךָ תַנְחֵנִי וְאַחַר כָּ כוֹנוֹת, בַּ וְהַנְּ

ה,  מָה קְדוֹשָׁ יֵּשׁ לוֹ נְשָׁ בוּנוֹת, שֶׁ לַח לָנוּ אִישׁ תְּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, וְתִשְׁ
מַיִם  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֲמוּקוֹת,  עֵצוֹת  קְדוֹשׁוֹת,  עֵצוֹת  לָנוּ  אֹב  וְלִשְׁ לִדְלוֹת  חַ  כֹּ לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ ה. וְתַעֲזֹר לָנוּ בִּ בוּנָה יִדְלֶנָּ ים עֵצָה בְלֶב אִישׁ וְאִישׁ תְּ עֲמֻקִּ
ה  זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ כַת רוּחְנִיּוּת אֱלָהוּת לְתוֹךְ צִמְצוּמִים. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ יךְ הַמְשָׁ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
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לִים  כֵּ הְיוּ  יִּ שֶׁ ים,  קְדוֹשִׁ וְגוּפִים  צִמְצוּמִים  וְלִבְרֹא  לְצַמְצֵם  הַטּוֹבִים  ינוּ  מַעֲשֵׂ עַל־יְדֵי 
הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱלָהוּת  רוּחְנִיּוּת  כַת  הַמְשָׁ לְתוֹכָם  ל  לְקַבֵּ רִים  מֻכְשָׁ
מִיד  תָּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ וּטְהוֹרוֹת.  קְדוֹשׁוֹת  חֲדָשׁוֹת  וּבְרִיּוֹת  עוֹלָמוֹת  עֵת  כָל  בְּ לִבְרֹא  ה  וְנִזְכֶּ
וּפַרְנָסָה לְכָל  יעַ מָזוֹן  פִּ שְׁ תַּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ ים.  רוּחְנִיּוּת אֱלָהוּת לְתוֹךְ צִמְצוּמִים קְדוֹשִׁ
רְנֵי  מִקַּ ים  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ וּמְפַרְנֵס  זָן  ה  אַתָּ י  כִּ ים,  עֲשִׂ וְהַנַּ וְהַנּוֹצָרִים  בְרָאִים  הַנִּ
טוּבְךָ  בְּ תָמִיד  רְנָסָה  פַּ נוֹתֵן  ה  אַתָּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ בְרָאִים  הַנִּ וּלְכָל  ים,  כִנִּ יצֵי  בֵּ וְעַד  רְאֵמִים 
רַחֲמֶיךָ  יעֵנוּ בְּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ ר כִּ שָׂ תוּב, נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ כָּ מוֹ שֶׁ דוֹל, כְּ הַגָּ
וְלֹא  ר  הֶתֵּ בְּ דוֹלָה,  גְּ הַרְחָבָה  בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם  נִּ שֶׁ ךָ קֹדֶם  וְתֵן לָנוּ פַרְנָסוֹתֵינוּ מֵאִתְּ ים.  הָרַבִּ
ר וָדָם  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנוּ לֹא לִידֵי מַתְּ נַחַת וְלֹא בְצַעַר, וְאַל תַּ כָבוֹד וְלֹא בְבִזוּּי, בְּ בְאִסּוּר, בְּ
ל  ם כָּ לֵּ ק וּלְשַׁ נוּ מְהֵרָה לְסַלֵּ ילֵנוּ מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת לְעוֹלָם, וּתְזַכֵּ וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם, וְתַצִּ
ה וְכָבֵד  י קָשֶׁ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ ה יוֹדֵעַ אָבִינוּ שֶׁ י אַתָּ בָר. כִּ בִים מִכְּ אָנוּ חַיָּ הַהַלְוָאוֹת וְהַחוֹבוֹת, שֶׁ
ילוּ כֹּחֵינוּ, וְהֵם  ארֵינוּ הִכְשִׁ רְגוּ עָלוּ עַל צַוָּ תָּ ר הִשְׂ א עָלֵינוּ עוֹל הַחוֹבוֹת אֲשֶׁ עָלֵינוּ מְאֹד לִשָּׂ

אֱמֶת: אָנוּ חֲפֵצִים לְהַתְחִיל לַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ עַט הָעֲבוֹדָה, שֶׁ ה מִמְּ לִים אוֹתָנוּ הַרְבֵּ מְבַלְבְּ

י אֵין אָנוּ יוֹדְעִים  דוֹלִים. כִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לֵנוּ בְּ רְנְסֵנוּ וְכַלְכְּ אָנָּא יְהֹוָה, פַּ
לַכְנוּ  עָנִים, עָלֶיךָ הִשְׁ י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ רְנָסָה, כִּ יךְ פַּ רֶךְ וְעֵצָה, אֵיךְ לְהַמְשִׁ שׁוּם דֶּ
ן לָנוּ  מַיִם, הָאֱלֹהִים הָרוֹעֶה אוֹתָנוּ מֵעוֹדֵנוּ, תֶּ ָ שּׁ בַּ לֵנוּ אָבִינוּ שֶׁ ה תְכַלְכְּ אֶת יְהָבֵנוּ, וְאַתָּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  דוֹלָה, כִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ צְטָרֵךְ לָהֶם בִּ נִּ דוֹל קֹדֶם שֶׁ פַע גָּ שֶׁ רְנָסוֹתֵינוּ בְּ פַּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְלִהְיוֹת  תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לָל, בְּ לִי שׁוּם טִרְדּוֹת וּבִלְבּוּלִים כְּ בְּ
דוֹלָה, וְנֹאכַל לְבַד לְקִיּוּם גּוּפֵנוּ  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ לֶאֱכֹל בִּ מִיד. וּתְזַכֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ כִּ
יקִים  דִּ הַצַּ כְלָל  בִּ נִכְלָלִים  וְנִהְיֶה  מְעַט אֲכִילָה,  בִּ ק  פֵּ ה לְהִסְתַּ וְנִזְכֶּ אֲוַת טִבְעֵנוּ.  תַּ וּנְמַעֵט 
יק אֹכֵל לְשׂבַע נַפְשׁוֹ. וְתַעַזְרֵנוּ  תוּב, צַדִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה לְבַד, כְּ דוֹשָׁ ם הַקְּ הָאוֹכְלִים לְשֹׂבַע נַפְשָׁ
נוּ  נַפְשֵׁ צַחְצָחוֹת  בְּ יעַ  בִּ לְהַשְׂ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָתֵנוּ  הְיֶה  תִּ שֶׁ
נֹעַם  ה לַחֲזוֹת בְּ חוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, וְנִזְכֶּ חְצָּ אוֹרוֹת הַצַּ ג בְּ עַ וּלְהִתְעַנֵּ בֹּ ג עַל יְהֹוָה, לִשְׂ לְהִתְעַנֵּ
צַחְצָחוֹת  יעַ בְּ בִּ מִיד וְהִשְׂ תוּב, וְנָחֲךָ יְהֹוָה תָּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ הֵיכָלוֹ. וִיקֻיַּ ר בְּ יְהֹוָה וּלְבַקֵּ
חוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת,  חְצָּ שֹׂבַע הַצַּ מוֹתֵנוּ תָמִיד בְּ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ ה לְצַחְצֵחַ נַפְשֵׁ זְכֶּ נִּ ךָ. עַד שֶׁ נַפְשֶׁ
ר  ר יִהְיֶה לָנוּ כֹחַ לַחְתֹּ גוֹת חֲדָשׁוֹת, עַד אֲשֶׁ בוּנוֹת וְהַשָּׂ ךְ עָלֵינוּ תָמִיד תְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יֻמְשָׁ
טוֹבוֹת  עֵצוֹת  הֵם  שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  דֵלָה  גְּ הֶם  מֵּ שֶׁ עֲמוּקִים  מַיִם  וְלִדְלוֹת  אֹב  וְלִשְׁ
עֲמוּקוֹת,  עֵצוֹת  טוֹבוֹת,  עֵצוֹת  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  וּלְהָאִיר  לְגַלּוֹת  ה  וְנִזְכֶּ לֵמוֹת.  וּשְׁ
יּוֹת  לֵמוֹת וּנְכוֹנוֹת אֲמִתִּ כִין מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, עֵצוֹת שְׁ מְשָׁ לָאוֹת, הַנִּ לְאֵי פְּ עֵצוֹת נִפְלָאוֹת, פִּ
אֹפֶן  עוֹלָם, בְּ שׁוּם אֹפֶן בָּ ר לַהֲפֵרָן וּלְסוֹתְרָן בְּ אִי אֶפְשָׁ רוֹת וּבְרוּרוֹת, עֵצוֹת קְדוֹשׁוֹת שֶׁ יְשָׁ

ה: דוֹשָׁ ל עַל יָדָם הָאֱמוּנָה הַקְּ ה לְעוֹרֵר וּלְגַדֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

אֲבִי  בּוֹר  גִּ אֵל  יוֹעֵץ  לֶא  פֶּ ה.  הָעֲלִילִיָּ וְרַב  הָעֵצָה  דֹל  גְּ רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
וּכְבָר  כָל־עֵת,  בְּ נִפְלָאוֹת  ה  עוֹשֶׂ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ פֶלֶא,  ה  עֹשֵׂ תְהִלּוֹת  נוֹרָא  לוֹם.  שָׁ ר  שַׂ עַד 
ה  עַתָּ עָלֵינוּ  רַחֵם  וָדוֹר.  דּוֹר  כָל  בְּ וְנוֹרָאוֹת  דוֹלוֹת  גְּ וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ רָאֵל  יִשְׂ עִם  יתָ  עָשִׂ
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ים,  עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ מָה מְאֹד בַּ ה נִפְגְּ דוֹשָׁ ר הָאֱמוּנָה הַקְּ לוּ, אֲשֶׁ ים הַלָּ צוֹק הָעִתִּ דּוֹר הַזֶּה, בְּ בַּ
נוּ לְעֵצוֹת טוֹבוֹת  נוּ נִפְלָאוֹת, וְזַכֵּ ה עִמָּ . עֲשֵׂ ה יָדָעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ לוּ, כַּ ךָ נִכְשְׁ נֵי עַמְּ ים מִבְּ וְרַבִּ
גָמֵי הָאֱמוּנָה.  פְּ ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ה עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ יּוֹת,  אֲמִתִּ
ה, וּלְהִתְחַזֵּק  דוֹשָׁ אֱמוּנָה הַקְּ כָל עֵת, אֵיךְ אָנוּ אוֹחֲזִים בָּ שׂ אֶת עַצְמֵנוּ תָמִיד בְּ ה לְחַפֵּ וְנִזְכֶּ
ים,  לֶא לְחַיִּ נוּ פֶּ ה עִמָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַעֲשֶׂ אֱמֶת כִּ תָם לֵבָב, בֶּ כָל עֵת, בְּ אֱמוּנָה יְתֵרָה בְּ בֶּ
יהַּ  יַגִּ אֱלֹהַי  יְהֹוָה  נֵרִי  אִיר  תָּ ה  אַתָּ י  כִּ דוֹל,  גָּ לְאוֹר  ךְ  מֵחֹשֶׁ לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה  וְתוֹצִיאֵנוּ 
ה לְהוֹדוֹת לְךָ  אוֹרָה. וְנִזְכֶּ יכָה כָּ חֲשֵׁ יּוֹם יָאִיר כַּ ךָּ וְלַיְלָה כַּ יךְ מִמֶּ ךְ לֹא יַחְשִׁ י חֹשֶׁ י. כִּ כִּ חָשְׁ
כָל עֵת  נוּ בְּ ה עִמָּ ה עוֹשֶׂ ר עַתָּ נוּ מֵעוֹלָם, וַאֲשֶׁ יתָ עִמָּ עָשִׂ תָמִיד עַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ
בֹתֶיךָ אֵלֵינוּ  ה יְהֹוָה אֱלֹהַי נִפְלְאֹתֶיךָ וּמַחְשְׁ יתָ אַתָּ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, רַבּוֹת עָשִׂ נִפְלָאוֹת גְּ
ה  תוּב, יְהֹוָה אֱלֹהַי אַתָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ר. וִיקֻיַּ פֵּ רָה עָצְמוּ מִסַּ ידָה וַאֲדַבֵּ אֵין עֲרֹךְ אֵלֶיךָ אַגִּ
כָל  לֶא עֵצוֹת מֵרָחוֹק אֱמוּנָה אֹמֶן. וְנֶאֱמַר, אוֹדֶה יְהֹוָה בְּ יתָ פֶּ י עָשִׂ מְךָ כִּ אֲרוֹמִמְךָ אוֹדֶה שִׁ
י יוֹדַעַת  יךָ וְנַפְשִׁ י נוֹרָאוֹת נִפְלֵיתִי נִפְלָאִים מַעֲשֶׂ ל נִפְלְאוֹתֶיךָ, אוֹדְךָ עַל כִּ רָה כָּ י אֲסַפְּ לִבִּ
וְתִתְחַזֵּק  ל  דֵּ וְתִתְגַּ הָאֱמוּנָה,  גָמֵי  פְּ ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ פוּלָה  הַנְּ הָאֱמוּנָה  לְהַעֲלוֹת  ה  וְנִזְכֶּ מְאֹד. 
ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וּבְצַדִּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ וְתַעֲצוּמוֹת,  עֹז  כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
לִי  רָה וּבְרוּרָה, בְּ ה וּנְכוֹנָה צַחָה וִישָׁ ה, זַכָּ לֵמָה וּקְדוֹשָׁ אֱמוּנָה שְׁ אֱמוּנָה חֲזָקָה וּנְכוֹנָה, בֶּ בֶּ

לָל: בוֹת זָרוֹת כְּ לְבּוּלִים וּבְלִי שׁוּם הִרְהוּרִים וּמַחֲשָׁ שׁוּם בִּ

לוֹנִית(, אֵל  ן פְּ רָאֵל )וּבִפְרָט לִפְלוֹנִי בֶּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ לֵמָה לְכָל חוֹלֵי עַמְּ יךְ רְפוּאָה שְׁ ה לְהַמְשִׁ וְנִזְכֶּ
חֲלוּאֵינוּ  תַּ לְכָל  א  וּמַרְפֵּ אֲרוּכָה  וְהַעֲלֵה  הַגּוּף.  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  לוֹ  נָא  רְפָא  נָא 
רָעִים  וְחֳלָאִים  פְלָאוֹת  הַמֻּ כּוֹת  הַמַּ ל  כָּ וְתָסִיר  ל  וּתְבַטֵּ מַכּוֹתֵינוּ,  וּלְכָל  מַכְאוֹבֵינוּ  וּלְכָל 
מַיִם  ָ לֵמָה מִן הַשּׁ לַח רְפוּאָה שְׁ רָאֵל לְעוֹלָם. וְתִשְׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְנֶאֱמָנִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ
בָר הִפְלֵאתָ אֶת מַכּוֹתָם, וּבָאוּ עֲלֵיהֶם  ר כְּ רָאֵל, אֲשֶׁ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ פָשׁוֹת מֵעַמְּ לְכָל אוֹתָן הַנְּ
ה וּזְכוּת אָבוֹת, וְלֹא  עוֹלָם, וְלֹא תְפִלָּ אֵין מוֹעִיל לָהֶם שׁוּם רְפוּאָה בָּ פְלָאוֹת שֶׁ כּוֹת הַמֻּ הַמַּ
עֲלֵיהֶם  רַחֵם  יְהֹוָה,  א  אָנָּ הָאֱמוּנָה.  גַם  מִפְּ ךְ  נִמְשָׁ זֶה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ וַאֲנָחָה,  צְעָקָה  שׁוּם קוֹל 
ר  אֲשֶׁ הָרַחֲמָנוּת  דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ י  כִּ לָנוּ.  וְלֹא  ה  עֲשֵׂ לְבַד  לְמַעַנְךָ  לְמַעַנְךָ,  וְעָלֵינוּ 
מִן  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  לָהֶם  לַח  וְתִשְׁ הַנּוֹרָאוֹת,  נִפְלְאוֹתֶיךָ  גֹדֶל  כְּ ה  וַעֲשֵׂ וְעָלֵינוּ,  עֲלֵיהֶם 
א  י אֵין כֹּחֵנוּ אֶלָּ ה, כִּ י אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ נוּ, כִּ רְבֵּ מַיִם, וְתָסִיר מַחֲלָה מִקִּ ָ הַשּׁ

ה לְבָד: פֶּ בַּ

ה.  אָתָּ תֵנוּ  תְהִלָּ י  כִּ עָה  שֵׁ וְנִוָּ יעֵנוּ  הוֹשִׁ וְנֵרָפֵא  יְהֹוָה  רְפָאֵנוּ  ם,  חִנָּ רוֹפֵא  חוֹלִים,  רוֹפֵא 
הְיֶה  יִּ שֶׁ בִים  וַעֲשָׂ רַחֲמֶיךָ צְמָחִים  בְּ ל  וּתְגַדֵּ וּלְשֹׂבַע,  וְלִבְרָכָה  ים  עִתּוֹ, לְחַיִּ בְּ טָר  ן הַמָּ וְתִתֵּ
כוֹן  דֶר הַנָּ יךְ הַסֵּ רַחֲמֶיךָ, וְתַמְשִׁ יעַ בְּ פִּ רָאֵל, וְתַשְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ חֲלוּאֵי עַמְּ לָהֶם כֹּחַ לְרַפֹּאת תַּ
קוֹם הָרָאוּי לָהֶם, וְלֹא  מַן וְהַמָּ פִי סֵדֶר הַזְּ עוֹלָם כְּ בָּ מָחִים שֶׁ רָעִים וְהַצְּ ל הַזְּ ל כָּ וְהָאֱמֶת שֶׁ
ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לְטוֹבָה,  סִבּוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ ב  וּתְסַבֵּ זְמַנּוֹ,  בִּ לּאֹ  שֶׁ ב  וְעֵשֶׂ רִי  פְּ שׁוּם  נִתְלֹשׁ 
ל מַה  ם כָּ לוּ לְפִי תֻמָּ אֱמֶת, וִיקַבְּ הוּא צָרִיךְ לִרְפוּאָתוֹ בֶּ ֶ תּוֹת מַה שּׁ ל אֶחָד לֶאֱכֹל וְלִשְׁ כָּ
מוֹעֲדוֹ וּבִזְמַנּוֹ,  עִתּוֹ בְּ רָאֵל אֶת אָכְלָם בְּ ן לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ אֱמֶת. וְתִתֶּ רִיכִים לִרְפוּאָתָם בֶּ צְּ ֶ שּׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ה       נְיָנָא -  תרפהתִּ

מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ צְרִיכִין  אָנוּ  שֶׁ הָרְפוּאוֹת  ל  כָּ כֹּחַ  הֶם  בָּ שׁ  מְלֻבָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
י  ה לְבַד, כִּ י אִם אַתָּ ל זֹאת כִּ ן כָּ דַע לְכַוֵּ יֵּ עוֹלָם שֶׁ י אֵין רוֹפֵא בָּ גוּף וָנֶפֶשׁ, כִּ וּבְרוּחָנִיּוּת, בְּ
תוּב, אָז  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עֲלוּמוֹת. וִיקֻיַּ ל הַתַּ בּוֹת וְיוֹדֵעַ כָּ ל הַסִּ ת כָּ ל הָעִלּוֹת וְסִבַּ ת כָּ ה עִלַּ אַתָּ
רִית אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב,  חַר אוֹרֶךָ וַאֲרֻכָתְךָ מְהֵרָה תִצְמָח. וְתִזְכֹּר בְּ ַ שּׁ קַע כַּ יִבָּ
הַפְלֵה  לָאוֹת,  פְּ לְאֵי  פִּ נוּ  עִמָּ ה  עֲשֶׂ תַּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּבִזְכוּת  וּבִזְכוּת אֲבוֹתֵינוּ, 
עֵנוּ מִבְטָח  עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ צֶדֶק תַּ ימִינֶךָ. נוֹרָאוֹת בְּ תְקוֹמְמִים בִּ יעַ חוֹסִים מִמִּ חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁ
כּוֹרֵת  אָנֹכִי  הִנֵּה  וַיֹּאמֶר  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  מְהֵרָה  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ רְחֹקִים.  וְיָם  אֶרֶץ  קַצְוֵי  ל  כָּ
ר לֹא נִבְרְאוּ בְכָל הָאָרֶץ וּבְכָל הַגּוֹיִם וְרָאָה כָל  ה נִפְלָאוֹת אֲשֶׁ ךָ אֶעֱשֶׂ ל עַמְּ רִית נֶגֶד כָּ בְּ
וְנֶאֱמַר,  ךְ.  ה עִמָּ ר אֲנִי עֹשֶׂ י נוֹרָא הוּא אֲשֶׁ כִּ יְהֹוָה  ה  קִרְבּוֹ אֶת מַעֲשֵׂ בְּ ה  ר אַתָּ הָעָם אֲשֶׁ
לֵא. וְנֶאֱמַר, מֵאֵת יְהֹוָה הָיְתָה זֹאת  עֵינַי יִפָּ ם בְּ אֵרִית( הָעָם הַזֶּה גַּ עֵינֵי )שְׁ לֵא בְּ י יִפָּ )וְהָיָה( כִּ

ךָ. וְנֶאֱמַר,  ה אֱלֹהִים לְבַדֶּ ה נִפְלָאוֹת אַתָּ ה וְעֹשֵׂ י גָדוֹל אַתָּ עֵינֵינוּ. וְנֶאֱמַר, כִּ הִיא נִפְלָאת בְּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: דוֹלוֹת לְבַדּוֹ כִּ ה נִפְלָאוֹת גְּ לְעֹשֵׂ

כָל עֹז וְתַעֲצֻמוֹת,  ה בְּ דוֹשָׁ ל אֶת הָאֱמוּנָה הַקְּ ן לָנוּ כֹּחַ לְחַזֵּק וּלְגַדֵּ נוּ וְתִתֶּ וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ
מְךָ  ם יִכְרְעוּ וְיִפֹּלוּ וְלִכְבוֹד שִׁ לָּ עוֹלָם, כֻּ בָּ ל הָאֱמוּנוֹת כּוֹזְבִיּוֹת שֶׁ לוּ כָּ טְּ לוּ וְיִתְבַּ ר יִפְּ עַד אֲשֶׁ
י  דַּ מַלְכוּת שַׁ ן עוֹלָם בְּ רֵתוּן לְתַקֵּ רוֹת יִכָּ לּוּלִים מִן הָאָרֶץ וְהָאֱלִילִים כָּ נוּ, וְתַעֲבִיר גִּ יְקָר יִתֵּ
כָל  ים בְּ עֵי אָרֶץ. וְיִתּוֹסְפוּ גֵרִים רַבִּ ל רִשְׁ מֶךָ לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּ ר יִקְרְאוּ בִשְׁ נֵי בָשָׂ וְכָל בְּ
מְךָ  יְרִים לְשִׁ י אָרֶץ יִהְיוּ מִתְיַהֲדִים וּמִתְגַּ ים מֵעַמֵּ ךָ, וְרַבִּ רָאֵל עַמֶּ נֵי יִשְׂ רֵי צֶדֶק עַל בְּ עֵת, גֵּ
כֹחַ וּבְפֹעַל.  רִים בְּ ין גֵּ ירוּ כֹחַ מַלְכוּתֶךָ, וְיִהְיוּ נַעֲשִׂ אֱמֶת, וְיֶאֱתָיוּ כֹּל לְעָבְדֶךָ וְיַכִּ דוֹל בֶּ הַגָּ
תֶךָ,  דֻלָּ פְאֶרֶת גְּ הֵם אֶת יְקָר תִּ כָל מָקוֹם שֶׁ ירוּ וְיֵדְעוּ בְּ יֵּר, יַכִּ לּאֹ יִזְכּוּ לְהִתְגַּ וְגַם אוֹתָם שֶׁ
מוֹ לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים.  ה שְׁ רַךְ וְיִתְעַלֶּ יֵשׁ יָחִיד קַדְמוֹן יִתְבָּ אֵי עוֹלָם שֶׁ וְיֵדְעוּ כָל בָּ
י  ל יְצוּר כִּ עַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ ית, וְיֵדַע כָּ יִּ ם לֶאֱמוּנָתְךָ הָאֲמִתִּ תּוֹקְקוּ כֻלָּ וְיִשְׁ
כֹּל  בַּ וּמַלְכוּתוֹ  מֶלֶךְ  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  אַפּוֹ,  בְּ מָה  נְשָׁ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְיֹאמַר  יְצַרְתּוֹ,  ה  אַתָּ

לָה: מָשָׁ

גַם אֲחִיזַת הַזהֲֻּמָה  ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים מִפְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מְרֵנוּ וְתַצִּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתִשְׁ
דֶק  רֵי הַצֶּ לָל, וְתַעֲזֹר לְכָל גֵּ ךָ כְּ רָאֵל עַמְּ רִים לְיִשְׂ יקוּ הַגֵּ יְרִין, וְלֹא יַזִּ תְגַּ מִּ רִים שֶׁ הַגֵּ אֱחַז בְּ הַנֶּ
לּאֹ  רָאֵל, שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ מֹר אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ יל וְתִשְׁ מְאָתָם וְזהֲֻמָתָם וְתַצִּ כוּ מְהֵרָה מִטֻּ כְּ זְדַּ יִּ שֶׁ
מִזהֲֻּמַת  בָר  מִכְּ לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ מְאָתָם  וּמִטֻּ מִזהֲֻּמָתָם  מֶץ  שֶׁ שׁוּם  נוּ  בָּ ק  יִתְדַבֵּ וְלֹא  יִתְאַחֵז 
אוּת וְגַבְהוּת  ילֵנוּ תָמִיד מִגֵּ מְרֵנוּ וְתַצִּ ינֵיהֶם מִקֹּדֶם. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתִשְׁ הָיוּ בֵּ הָעֲכּוּ"ם שֶׁ
י לְפָנֶיךָ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלַי, כִּ ית בֶּ יִּ נוּ לַעֲנָוָה אֲמִתִּ וּמֵרָמוּת רוּחָא, וּתְזַכֵּ
יּוֹת.  הָאֲמִתִּ הָעֲנָוָה  רְכֵי  מִדַּ רֶךְ  דֶּ שׁוּם  יוֹדֵעַ  אֵינִי  שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ לֵב,  עֲלוּמוֹת  תַּ ל  כָּ נִגְלוּ 
תּוֹעֲבַת  הֵם  ר  אֲשֶׁ הָרוּחַ,  וְגַסּוּת  וּפְנִיוֹת  גֵאוּת  מִינֵי  ל  מִכָּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נָא  ילֵנִי  הַצִּ
לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ ישׁ  לְהַרְגִּ נִי  זַכֵּ בַהּ לֵב.  גְּ ל  כָּ יְהֹוָה  תּוֹעֲבַת  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ  לִבְּ
ה לַעֲנָוָה  אֶזְכֶּ פֵלָה מְאֹד, עַד שֶׁ חוּתָה וְהַשְּׁ דְרֵגָתִי הַפְּ ה יוֹתֵר מִמַּ עֵינַי לְמַטָּ פָל בְּ וְאֶהְיֶה שָׁ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ית כִּ יִּ אֲמִתִּ
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חֶרֶב  ר  וַאֲשֶׁ עֶזְרֵנוּ  מָגֵן  יעַ,  לְהוֹשִׁ וְרַב  בּוֹר  גִּ הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִינוּ  עָלֵינוּ,  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ה  דֻלָּ גְּ נּוֹטְלִין  שֶׁ קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ הַדּוֹר  מַנְהִיגֵי  ל  שֶׁ אֲוָה  הַגַּ מֵחֶרֶב  ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ אֲוָתֵנוּ.  גַּ
ם  חִנָּ אִים עַל הַדּוֹר בְּ לָל, רַק מִתְגָּ מַיִם כְּ ָ ה מִן הַשּׁ דֻלָּ ן לָהֶם הַגְּ י לֹא נִתַּ לְעַצְמָן מֵאַלֵיהֶם, כִּ
רָאֵל מְאֹד,  ךָ יִשְׂ רִין עַל עַמְּ בְּ אוּת וּמִתְגַּ נוּת וְהִתְנַשְּׂ רַבָּ ל, וּמִתְנַהֲגִים בְּ לִים עַל עַם דָּ וּמוֹשְׁ
יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עֲלוּמוֹת.  תַּ יוֹדֵעַ  לְפָנֶיךָ  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ עַלְמָא,  יקֵי  מַזִּ וְהֵן 
גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ הַנִּ ל  כָּ הֲלֹא  לְפָנֶיךָ,  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  נֹּאמַר  מַה  הָאָדָם,  נֵי  בְּ ל  כָּ לְבַב  אֶת 
מְרֵנוּ מֵהֶם, הָגֵן  ילֵנוּ מֵהֶם, שָׁ נוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. הַצִּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ ה יוֹדֵעַ, מַצִּ אַתָּ
מְרֵנוּ  הֶם, וְשָׁ ר אָנוּ חוֹסִים בָּ ים, מַנְהִיגֵי אֱמֶת, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ עֲדֵנוּ בִּ בַּ
יק  לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לְהַזִּ קֶר, שֶׁ ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ הֵם הַמַּ יקֵי עַלְמָא שֶׁ ל מַזִּ ילֵנוּ מִכָּ וְהַצִּ
ינָה יְדֵיהֶם  עֲשֶׂ רוּחָנִיּוּת, וְלֹא תַּ מִיּוּת וְלֹא בְּ גַשְׁ עוֹלָם, לֹא בְּ בָּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ לוֹם, בְּ לָנוּ חַס וְשָׁ
ל אֶת  מַיִם. וְתַכְנִיעַ וְתַעֲקֹר וּתְבַטֵּ ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ ה, כִּ יָּ תּוּשִׁ
דָם וּזְרוֹעַ  אֲוָה מִיָּ קֶר, וְתִטֹּל חֶרֶב הַגַּ ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ ל הַמַּ ל כָּ אוּתָם שֶׁ ם וְהִתְנַשְּׂ לְתָּ ל מֶמְשַׁ כָּ
תוּב,  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ עוֹלָם,  ה הָאֱמֶת בָּ קֶר מִן הָעוֹלָם, וּתְגַלֶּ ֶ ל הַשּׁ בֵר. וּתְבַטֵּ ָ שּׁ רָמָה תִּ
ל  וּתְבַטֵּ לוֹ.  יָפִיחַ  ע  יֵשַׁ בְּ ית  אָשִׁ יְהֹוָה  יֹאמַר  אָקוּם  ה  עַתָּ אֶבְיוֹנִים  מֵאֶנְקַת  ים  עֲנִיִּ ֹד  מִשּׁ

ה וְעַד עוֹלָם: רָאֵל מֵעַתָּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ סִטְרָא אַחֲרָא מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ אֲוָה דְּ ת הַגַּ מִדַּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מָלֵא רַחֲמִים, קָדוֹשׁ וְנוֹרָא, קָדוֹשׁ  וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
וְלָכֹף  ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  וְתַעַזְרֵנוּ  הָעֶלְיוֹנָה,  תְךָ  קְדֻשָׁ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ וֹת,  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ עַל 
ל  וּלְבַטֵּ הָרָעוֹת  אֲווֹתֵינוּ  תַּ אֶת  ר  בֵּ וּלְשַׁ לִכְפּוֹת  ה  וְנִזְכֶּ לָךְ,  ד  עְבֶּ תַּ לְהִשְׁ הָרָע  יִצְרֵנוּ  אֶת 
הְיוּ מְגִינִים עָלֵינוּ  יִּ ים, שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ י אֶרֶץ, צַדִּ ן לָנוּ מָגִנֵּ נוּ לְגַמְרֵי. וְתִתֶּ אֲוַת נִאוּף מֵאִתָּ תַּ
ה,  קְלִפָּ ל הַחוֹתָם דִּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ זְכֶּ נִּ אֲוָה הָרָעָה הַזֹּאת, עַד שֶׁ נוּ תַּ לוּ מֵאִתָּ וִיבַטְּ
יעַ וְתָגֵן עָלֵינוּ,  רֵה לָיְלָה. וְתַעֲזֹר וְתוֹשִׁ קְּ יל אוֹתָנוּ תָמִיד מִמִּ ה, וְתַצִּ ָ קְדֻשּׁ ן הַחוֹתָם דִּ וּלְתַקֵּ
תַאֲוָה זֹאת אֲפִלּוּ  דוֹלָה וְלֹא נִהְיֶה רְגִילִים חָלִילָה בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ זִוּוּגֵינוּ בִּ שׁ בְּ ה לְהִתְקַדֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ לֵטָתֵנוּ  פְּ עַל  וּתְרַחֵם  הַרְחָקוֹת.  מִינֵי  כָל  בְּ זֹאת  אֲוָה  מִתַּ לְהִתְרַחֵק  רַק  ר,  הֶתֵּ בְּ
לוֹם עַל־יְדֵי  גוּפֵנוּ לִבְלִי לְהוֹצִיאוֹ לַחוּץ חַס וְשָׁ בְּ מְנוּנִית שֶׁ מֹר מְעַט לֵחוּת וְשַׁ ה לִשְׁ מֵעַתָּ
ה  ָ קְדֻשּׁ מְנוּנִיוֹתֵינוּ לְהַעֲלוֹתָם אֶל הַמֹּחַ בִּ מֹר מְאֹד לֵחוֹתֵינוּ וְשַׁ ה לִשְׁ תַאֲוָה זֹאת, רַק נִזְכֶּ
רוֹ  שָׂ בְּ ים  הֶחְתִּ גַם  מִפְּ מְנוּנִית  ַ וְהַשּׁ חוּת  הַלֵּ ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה 
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ י  וְדַעְתִּ מֹחִי  שׁ  וְיִתְחַדֵּ וְיִתְחַזֵּק  הַמֹּחִין.  תִקּוּן  הוּא  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַחוֹתָם  לְתִקּוּן 
חָכְמָה וַהֲבָנָה יְתֵרָה  י בְּ לִּ תְבוּנָה וּבְדַעַת, וְיִתְנוֹצְצוּ הַמֹּחִין שֶׁ חָכְמָה בִּ דוֹלָה, בְּ וּבְטָהֳרָה גְּ
מוֹ  ה, כְּ ָ דֻשּׁ הֵם חוֹתָם הַקְּ אֱמֶת שֶׁ ין בֶּ פִלִּ ת הַתְּ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ דוֹלָה. וּתְזַכֵּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ עַם בִּ כָל פַּ בְּ
חַי  אֵל  ם,  וְקַיָּ חַי  אֵל  מֶלֶךְ  אָבִינוּ  זְרוֹעֶךָ.  עַל  חוֹתָם  כַּ ךָ  לִבֶּ עַל  כַחוֹתָם  ימֵנִי  שִׂ תוּב,  כָּ שֶׁ
י  רֵנוּ, כִּ בְשָׂ מְתָּ בִּ ר שַׂ רִיתְךָ אֲשֶׁ חַת לְמַעַן בְּ ַ אֵרֵינוּ מִשּׁ יל יְדִידוּת שְׁ ה לְהַצִּ חֶלְקֵנוּ צוּרֵנוּ, צַוֵּ
דוֹלִים  רַחֲמֶיךָ הַגְּ רִית־קֹדֶשׁ. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ חוֹתָם אוֹת בְּ רַחֲמֶיךָ, חָתַמְתָּ אוֹתָנוּ בְּ ה בְּ אַתָּ
דוֹשׁ  מֹר אֶת הַחוֹתָם הַקָּ ה לִשְׁ ה מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ מְרֵנוּ מֵעַתָּ יעֵנוּ וְשָׁ וְהַנּוֹרָאִים, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
י  ה, כִּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ ל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ ה כֹּ י אַתָּ סִטְרָא אַחֲרָא, כִּ ילֵנוּ נָא מֵחוֹתָם דְּ הַזֶּה. הַצִּ
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ה. חוּס וַחֲמֹל  עֲשֶׂ ךָ, וּמִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּ ה אֱלֹהִים לְבַדֶּ ה נִפְלָאוֹת אַתָּ ה וְעוֹשֵׂ גָדוֹל אַתָּ
ה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת מֵחוֹתָם  זְכֶּ נִּ גִינֵי אֶרֶץ, שֶׁ מֶךָ, וְתֵן לָנוּ כֹּחַ הַמָּ וְרַחֵם נָא עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ

ים סָגוּר חוֹתָם צָר: אֲוָה אֲפִיקֵי מָגִנִּ אָמוּר, גַּ ה, כָּ ָ קְדֻשּׁ ה לְחוֹתָם דִּ קְלִפָּ דִּ

ים  לוּיִּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֶיָה וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ כָל פְּ רָאוּי בְּ ין כָּ פִלִּ נוּ לְקַיֵּם מִצְוַת תְּ וְזַכֵּ
זוֹכִים  אָנוּ  שֶׁ כְּ מְאֹד,  וְלָשׂוּשׂ  וְלָגִיל  מֹחַ  לִשְׂ רָאוּי  כָּ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ טוֹב  וּבְלֵב  הּ,  בָּ
א.  מַלְכָּ דְּ תְרֵי  כִּ הֵם  שֶׁ מְאֹד  וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ ין  פִלִּ הַתְּ פְאֶרֶת  תִּ עֲטֶרֶת  בַּ ר  לְהִתְעַטֵּ
ל  ין שֶׁ הֵם שִׁ ין, שֶׁ פִלִּ תְּ בַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ינִין הַקְּ רֵין שִׁ ל הַתְּ ים שֶׁ בְעָה רָאשִׁ ת הַשִּׁ ַ וּבִזְכוּת קְדֻשּׁ
הוּא  יחַ, שֶׁ ה מָשִׁ ת מֹשֶׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ ים, נִזְכֶּ ע רָאשִׁ ל אַרְבַּ ין שֶׁ ים וְשִׁ ה רָאשִׁ לֹשָׁ שְׁ
נוּ עָלָיו  ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ בְעָה רוֹעִים, וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם שֶׁ ל הַשִּׁ לוּל מִכָּ כָּ י שֶׁ רָאֵל הָאֲמִתִּ רוֹעֵה יִשְׂ
ל  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ ים, נִזְכֶּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ בְעָה רוֹעִים, וּבִזְכוּת כָּ ל הַשִּׁ ל כָּ לוֹם וְשֶׁ ָ הַשּׁ
ה.  ָ קְדֻשּׁ כָל מִינֵי תִקּוּנִים הַחוֹתָם דִּ ן בְּ ה, וּלְתַקֵּ קְלִפָּ ר הַחוֹתָם דִּ בֵּ נוּ, וּלְשַׁ אֲוַת נִאוּף מֵאִתָּ תַּ
וּפוֹדֶה  וֶת  מִמָּ גּוֹאֵל  ים.  חַיִּ אֱלֹהִים  לְמַעַנְךָ  ים,  חַיִּ בַּ חָפֵץ  מֶלֶךְ  ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  לְחַיִּ חָתְמֵנוּ 
דֵה  יּוֹת. פְּ חְתִּ אוֹל תַּ ים, מִן הַשְּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ נָא בְּ חַת. הַצִּ אֵר שַׁ ילֵנוּ מִבְּ חַת, הַצִּ ַ מִשּׁ
ים,  ךָ מֵעַזִּ דֵה עַמְּ אֲוַת נִאוּף. פְּ ל תַּ אֲווֹת רָעוֹת, וּבִפְרָט מֵעַזוּּת הָרָע שֶׁ אוֹתָנוּ מֵעַזוּּת הַתַּ
ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ים.  לְחַיִּ לֶא  פֶּ נוּ  עִמָּ ה  עֲשֵׂ גּוֹזְזִים,  ד  מִיַּ צֹאנְךָ 
לִסְגּוֹר  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ר  בֵּ לְהִתְגַּ רוֹצִים  ר  אֲשֶׁ עֵת,  כָל  בְּ עָלֵינוּ  עוֹמְדִים  וָמִי  מִי  יוֹדֵעַ,  לְבַד 
דַר  סִטְרָא אַחֲרָא, חוֹתָם עַל חוֹתָם, גָּ ה חוֹתָמוֹת דְּ ה וְכַמָּ כַמָּ לוֹם, בְּ וְלַחְתּוֹם אוֹתָנוּ חַס וְשָׁ
ךָ לְבַד  ה יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, וְחוֹתָמְךָ אֱמֶת, בְּ י. אֲבָל אַתָּ תִּ יד נְחָשְׁ עֲדִי וְלֹא אֵצֵא הִכְבִּ בַּ
דֵה אוֹתָנוּ יְהֹוָה אֵל אֱמֶת  יָדְךָ נַפְקִיד רוּחֵנוּ, פְּ עָנְנוּ. בְּ אֱמֶת נִשְׁ דוֹל בֶּ ךָ הַגָּ טָחְנוּ וְעַל חַסְדְּ בָּ
ר חָתְמוּ עָלֵינוּ, הוֹצִיאֵנוּ נָא מֵחוֹתָם  ל חוֹתָמֵיהֶם אֲשֶׁ ר כָּ בֵּ שַׁ ר תְּ בֵּ ךָ הַצְמִיתֵם. שַׁ אֲמִתְּ בַּ
אֲוַת  ר תַּ בֵּ נוּ לְשַׁ ל הַזהֲֻּמוֹת. זַכֵּ מְאוֹת וּמִכָּ ל הַטֻּ נוּ וְטַהֲרֵנוּ מִכָּ שֵׁ ה, הַעֲלֵנוּ מְהֵרָה וְקַדְּ קְלִפָּ דִּ
עוּ בָנוּ זָרִים  ה, חוֹתָם עַל חוֹתָם, לְבַל יִגְּ ָ קְדֻשּׁ נִאוּף לְגַמְרֵי בֶאֱמֶת. חָתְמֵנוּ נָא בְחוֹתָם דִּ
ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ זְכוּת  בִּ רִיתֶיךָ,  בְּ נֵי  בְּ ל  כָּ טוֹבִים  ים  לְחַיִּ וַחֲתֹם  עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ
וְכֹחָם  זְכוּתָם  בִּ וְעַד סוֹף.  וְחָתַמְתָּ עוֹלָמְךָ מֵרֹאשׁ  רָאתָ  בָּ הֶם  בָּ ר  ר הֵם חוֹתָמֶךָ, אֲשֶׁ אֲשֶׁ
רוֹ  שָׂ ים בְּ ה עַל־יָדָם לְהַעֲלוֹת וּלְבָרֵר, מֵהֶחְתִּ זְכֶּ נִּ גִינֵי אֶרֶץ, עַד שֶׁ כֹּחַ הַמָּ יךְ עָלֵינוּ  מְשִׁ תַּ
כֶל זַךְ וָצַח. וְיִהְיֶה  שֵׂ דוֹלָה בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ לָּ ה, וְיִתְנוֹצְצוּ הַמֹּחִין שֶׁ ָ דֻשּׁ לְחוֹתָם הַקְּ

כְלֵנוּ וּמֹחֵנוּ הוֹלֵךְ וָאוֹר עַד נְכוֹן הַיּוֹם: שִׂ

מֹר אֶת מֹחֵנוּ  ה, וְנִשְׁ ָ קְדֻשּׁ צִמְצוּם דִּ כְלֵנוּ בְּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַעַזְרֵנוּ לְצַמְצֵם אֶת מֹחֵנוּ וְשִׂ
ה לֹא יַהֲרֹס מֹחֵנוּ לָצֵאת חוּץ  ָ קְדֻשּׁ לוֹם, וַאֲפִלּוּ בִּ בוּל חַס וְשָׁ מְאֹד לְבַל יֵצֵא חוּץ מִן הַגְּ
ה  מֶּ בַּ רַק  נַחְקֹר,  לֹא  נּוּ  מִמֶּ ה  כֻסֶּ וּבַמְּ נִדְרֹשׁ  לֹא  נוּ  מֵאִתָּ פְלָא  וּבַמֻּ לָנוּ,  שׁ  יֵּ שֶׁ בוּל  מֵהַגְּ
כֶל נָכוֹן וֶאֱמֶת  שֵׂ כֶל זַךְ וָצַח, בְּ שֵׂ כֶל חָרִיף וּמָהִיר, בְּ שֵׂ י, בְּ כֶל אֲמִתִּ שֵׂ ינוּ נִתְבּוֹנֵן בְּ הֻרְשֵׁ שֶׁ
ל  יךְ עַל כָּ רָאֵל, וְתַמְשִׁ ךָ יִשְׂ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְתַעֲזֹר לָנוּ וּלְכָל עַמְּ ר וְנֶאֱמָן כִּ ם וְיָשָׁ יב וְקַיָּ וְיַצִּ
יֵּשׁ לוֹ,  בוּל שֶׁ כְלוֹ, לְבַל יַהֲרֹס מֹחוֹ לָצֵאת מִן הַגְּ ךְ לְשִׂ יָּ ַ מְצוּם הַשּׁ ת הַצִּ ַ אֶחָד וְאֶחָד קְדֻשּׁ
ה מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף יֵשׁ  ה וּבְרִיָּ רִיָּ ל בְּ כָּ ה, שֶׁ רִיָּ אֱלָהוּתְךָ לְכָל בְּ י בֶּ שׁ דַּ יֵּ י שֶׁ דַּ ה אֵל שַׁ י אַתָּ כִּ
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יֵּשׁ לוֹ. אֵל  בוּל שֶׁ כְלוֹ חוּץ מֵהַגְּ שִׂ בְּ אָסוּר לוֹ לָצֵאת  אֱלָהוּתְךָ, שֶׁ לוֹ דַי וּגְבוּל וְצִמְצוּם בֶּ
הֵם הִתְנוֹצְצוּת הַמֹּחִין  ם, שֶׁ רְשָׁ ָ ין מִשּׁ פִלִּ ת הַתְּ ַ יעַ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ פִּ ן לָנוּ רַחֲמִים, וְתַשְׁ י תֶּ דַּ שַׁ

פִי עֶרְכּוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ: ל הַמֹּחִין לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ ל כָּ דוֹשׁ שֶׁ מְצוּם הַקָּ ים עִם הַצִּ דוֹשִׁ הַקְּ

יעַ עָלֵינוּ דִבּוּרִים  פִּ ים, וְתַשְׁ רַחֲמִים רַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ סוֹמֵךְ נוֹפְלִים מְחַיֶּה מֵתִים בְּ וּבְכֵן תְּ
יב  וְתָשִׁ קָטָן,  וְעַד  דוֹל  מִגָּ פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  יבִין  שִׁ הַמְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ מִצַּ וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ
אוֹת  וּתְחַיֶּה וְתַבְרִיא וּתְחַזֵּק אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ הַחֲלוּשׁוֹת מְאֹד מְאֹד, הַיְגֵעוֹת מְאֹד, הַנִדְכָּ
רָה מְאֹד,  י הַמָּ ץ אֶת נַפְשִׁ יב וּתְחַזֵּק וּתְאַמֵּ רַחֵם וְתָחֹס וְתַחְמֹל עָלַי, וְתָשִׁ מְאֹד, וּבִכְלָלָם תְּ
 . ךָ יָדָעְתָּ ה יְהֹוָה אֶת עַבְדְּ עַל. וְאַתָּ לִיָּ ךָ לִפְנֵי בַת בְּ ן אֶת עַבְדְּ תֵּ י מָרָה לִי, אַל תִּ י נַפְשִׁ כִּ
יעֵנוּ, הַחֲיֵינוּ  חְתָּ לְמוֹסֵרָי. עָזְרֵנוּ הוֹשִׁ תַּ ן אֲמָתֶךָ פִּ ךָ בֶּ ךָ אֲנִי עַבְדְּ י אֲנִי עַבְדֶּ אָנָה יְהֹוָה כִּ
פֶשׁ,  הַנֶּ אֶת  יבִים  שִׁ הַמְּ ים  מַטְעַמִּ מִינֵי  כָל  בְּ מְאֹד,  הָאֻמְלָלוֹת  נַפְשׁוֹתֵינוּ  אֶת  ב  הָשֵׁ נָא, 
אָנִי.  אַהֲבָה  חוֹלַת  י  כִּ פּוּחִים  תַּ בַּ דוּנִי  רַפְּ ישׁוֹת  אֲשִׁ בָּ כוּנִי  סַמְּ טָעַם.  יבֵי  מְשִׁ בְעָה  שִׁ בְּ
פוּלוֹת  פָשׁוֹת הַנְּ ל הַנְּ יּוּכְלוּ לְהַחֲיוֹת אֶת כָּ יעַ עָלֵינוּ אִמְרוֹת יְהֹוָה אֲמָרוֹת טְהוֹרוֹת שֶׁ פִּ וְתַשְׁ
ה מִינֵי נְפִילוֹת, נְפִילָה אַחַר נְפִילָה, סְעוֹד  כַמָּ פְלוּ, בְּ נָּ פְלוּ לְמָקוֹם שֶׁ נָּ רָאֵל, שֶׁ ךָ יִשְׂ מֵעַמְּ
קִים. חַזֵּק יָדַיִם רָפוֹת  עֲזֹב, וְהָקֵם תָּ קוּמָה. עָזוֹב תַּ קוּמָה אַחַר תְּ וּסְמֹךְ אוֹתָם וַהֲקִימֵם תְּ
יבִין  שִׁ ים הַמְּ כָל מִינֵי מַטְעַמִּ יבֵם בְּ ץ וְחַזֵּק רִפְיוֹן יָדָם, הֲשִׁ ץ. אַמֵּ אַמֵּ לוֹת תְּ יִם כּוֹשְׁ וּבִרְכַּ
בַע  י שֶׁ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ץ. וִיקֻיַּ אַמֵּ יִם כּוֹרְעוֹת תְּ יךָ וּבִרְכַּ ל יְקִימוּן מִלֶּ פֶשׁ. כּוֹשֵׁ אֶת הַנֶּ
פּוֹת יָרִים  ל מֵאַשְׁ עַל. מְקִימִי מֵעָפָר דָּ אוֹל וַיָּ יק וְקָם. יְהֹוָה מֵמִית וּמְחַיֶּה מוֹרִיד שְׁ יִפֹּל צַדִּ
י  לוּ, אֲנִי אָמַרְתִּ דּוֹרוֹת הַלָּ ם בַּ פַלְנוּ לְשָׁ נָּ ים שֶׁ קוֹמוֹת הַמְגֻנִּ ל הַמְּ אֶבְיוֹן. הַעֲלֵנוּ מְהֵרָה מִכָּ
נֶפֶשׁ אוֹיְבֵנוּ,  נֵנוּ בְּ תְּ לֵנוּ וְאַל תִּ מְרֵנוּ וְיַצִּ י חָטָאתִי לָךְ. יְהֹוָה יִשְׁ י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ יְהֹוָה חָנֵּ
עוֹלָם  ה בָּ י אֵין חוֹלֶה וְכוֹאֵב וּמֻכֶּ חָלְיֵינוּ, כִּ ךְ בְּ בֵנוּ נֶהְפַּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ יְהֹוָה יִסְעָדֵנוּ עַל עֶרֶשׂ דְּ
רֶגֶל  ף  מִכַּ לוּ,  הַלָּ ים  עִתִּ בָּ מְאֹד  הָעֲצוּמוֹת  וְחֻלְשׁוֹתֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ מַכּוֹת  ה בוֹ  וּנְדַמֶּ יל  מְשִׁ נַּ שֶׁ
ה  כַמָּ מֶן, בְּ ָ שּׁ כוּ בַּ שׁוּ וְרֻכְּ י זוֹרוּ וְחֻבָּ ה, כִּ ה טְרִיָּ צַע וְחַבּוּרָה וּמַכָּ נוּ מְתֹם, פֶּ וְעַד רֹאשׁ אֵין בָּ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הֶם הַצַּ אוּ אוֹתָנוּ בָּ ר רִפְּ ז וּפְנִינִים אֲשֶׁ נִים יְקָרִים מִפָּ ה רְפוּאוֹת וְסַמָּ וְכַמָּ
ין  בְרֵיהֶם מְחַיִּ ל דִּ ר כָּ ה, אֲשֶׁ ים הַרְבֵּ רוּ סְפָרִים קְדוֹשִׁ ר חִבְּ פָנֵינוּ, אֲשֶׁ לְּ הָיוּ בַדּוֹרוֹת שֶׁ שֶׁ
אֱמֶת,  בֶּ וְהִתְעוֹרְרוּת גָדוֹל לַעֲבוֹדָתְךָ  וְנוֹרָאוֹת  נִפְלָאוֹת  וְהֵם מְלֵאִים עֵצוֹת  פֶשׁ,  הַנֶּ אֶת 
מַדּוּעַ לֹא  י  כִּ ם  שָׁ אֵין  רֹפֵא  גִלְעָד אִם  בְּ אֵין  רִי  הַצֳּ לָנוּ.  אֵין  עָלָה  תְּ זֶה רְפוּאוֹת  ל  כָּ וְעִם 
יתָנוּ  ךָ מַדּוּעַ הִכִּ עֲלָה נַפְשֶׁ צִיּוֹן גָּ י. הֲמָאוֹס מָאַסְתָּ אֶת יְהוּדָה אִם בְּ ת עַמִּ עָלְתָה אֲרֻכַת בַּ
ל חֲמֹל  דַּ וְהִנֵּה בְעָתָה. הַחוֹמֵל עַל  א  וּלְעֵת מַרְפֵּ וְאֵין טוֹב  לוֹם  ה לְשָׁ קַוֵּ א  וְאֵין לָנוּ מַרְפֵּ
ה )יְהֹוָה( אֱלֹהָי. הַחֲיֵינִי  י אַתָּ יבֵנִי וְאָשׁוּבָה כִּ לוּתֵנוּ הֲשִׁ פְלוּתֵנוּ וְאֹרֶךְ גָּ לּוּתֵנוּ וּרְאֵה שִׁ עַל דַּ
י  דוֹשׁוֹת, נַפְשִׁ א הַחֲיֵינִי נָא בְתוֹרָתְךָ וּבְמִצְוֹתֶיךָ הַקְּ יבֵנִי נָּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה. הֲשִׁ ָ קְדֻשּׁ וְקַיְמֵנִי בִּ
ה  י אַתָּ גֵיא צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע כִּ י אֵלֵךְ בְּ ם כִּ מוֹ. גַּ לֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁ מַעְגְּ יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְּ

ה יְנַחֲמוּנִי: ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ בְטְךָ וּמִשְׁ דִי שִׁ עִמָּ

ר הוּא מַר  נוּ, אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ אֶת מְרִירוּת נַפְשֵׁ א, אַתָּ לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
בְרֵנוּ.  זֶה, אוֹי לָנוּ עַל שִׁ ל, וּמִי יוּכַל לִסְבֹּל מְרִירוּת כָּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ שׁ, אֲשֶׁ וֶת מַמָּ מִמָּ
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מְאֹד  וְעָצְמוּ  בְרוּ  גָּ ר  אֲשֶׁ הַזֵּדוֹנִים,  יִם  הַמַּ מְרִירוּת  יק  לְהַמְתִּ ים  הַחַיִּ עֵץ  דֶרֶךְ  הוֹרֵינוּ 
וְעַד  ה  בוּלֵנוּ מֵעַתָּ גְּ וּמֵעַל  קָם מֵעָלֵינוּ  וּלְסַלְּ ם  לְגָרְשָׁ עָזְרֵנוּ  נוּ  זַכֵּ ה.  מִים הָאֵלֶּ הַיָּ אַחֲרִית  בְּ
רְכֵי  יבַת נָפֶשׁ מִדַּ מִימָה מְשִׁ תוֹרָתֶךָ. תּוֹרַת יְהֹוָה תְּ מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ נוּ בְּ שֵׁ עוֹלָם. קַדְּ
הַכֹּל  גְמֹר  תִּ אי  וּבְוַדַּ בָךְ.  מְחוּ  יִשְׂ ךָ  וְעַמְּ ינוּ  חַיֵּ תְּ שׁוּב  תָּ ה  אַתָּ הֲלֹא  ים.  חַיִּ לְדַרְכֵי  מִיתָה 
בָרֶיךָ, וְדָבָר אֶחָד  ה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וְנֶאֱמָנִים דְּ י נֶאֱמָן אַתָּ יתָ אָזְנֵינוּ, כִּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ רְצוֹנְךָ כַּ כִּ
לְכֹל  מָגֵן הוּא  צְרוּפָה  יְהֹוָה  אִמְרַת  רְכּוֹ  דַּ מִים  תָּ הָאֵל  רֵיקָם,  יָשׁוּב  לֹא  בָרֶיךָ אָחוֹר  מִדְּ
בְעָתָיִם,  שִׁ ק  מְזקָֻּ לָאָרֶץ  עֲלִיל  בַּ סֶף צָרוּף  כֶּ יְהֹוָה אֲמָרוֹת טְהוֹרוֹת  בּוֹ. אִמְרוֹת  הַחוֹסִים 
אֱלֹהִים  יְהֹוָה  עָנְנוּ  נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ עָזְרֵנוּ  לְעוֹלָם  זוּ  הַדּוֹר  מִן  רֶנּוּ  צְּ תִּ מְרֵם  שְׁ תִּ יְהֹוָה  ה  אַתָּ

עָה: שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ יבֵנוּ הָאֵר פָּ צְבָאוֹת הֲשִׁ

ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ים,  יִּ דוֹשׁ, לַחֲלוֹמוֹת צוֹדְקִים וַאֲמִתִּ ים, לַחֲלוֹם עַל־יְדֵי מַלְאָךְ הַקָּ נוּ לַחֲלוֹמוֹת קְדוֹשִׁ וּתְזַכֵּ
וְא  שָׁ ל  שֶׁ מֵחֲלוֹמוֹת  ילֵנִי  וְתַצִּ רָעִים,  וְהִרְהוּרִים  רָעִים  וַחֲלוֹמוֹת  רַעְיוֹנַי  יְבַהֲלוּנִי  וְאַל 
וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ נִי  וּתְזַכֵּ לְאָדָם,  הֵמָה  מִבְּ וְתַעֲלֵנִי  לוֹם.  וְשָׁ חַס  ד  שֵׁ עַל־יְדֵי  מֵחֲלוֹם  וָהֶבֶל, 
עֵת  בְּ ם  גַּ שֶׁ עַד  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ כֶל  הַשֵּׂ כֹחַ  בְּ ה  הַמְדַמֶּ הַכֹּחַ  נִכְלָל  וְיִהְיֶה  י  לִּ שֶׁ ה  הַמְדַמֶּ הַכֹּחַ 
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַמֹּחִין  ל  שֶׁ ימוֹת  וְהָרְשִׁ ה  הַמְדַמֶּ הַכֹּחַ  יִהְיֶה  נָה  ֵ הַשּׁ עַת  שְׁ בִּ הַמֹּחִין  קוּת  לְּ הִסְתַּ
ה לַחֲלוֹם עַל־יְדֵי מַלְאָךְ,  אֶזְכֶּ יךְ עָלַי צֶלֶם אֱלֹהִים עַד שֶׁ בְחִינוֹת מַלְאָךְ. וְתַמְשִׁ דוֹלָה בִּ גְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  דוֹלָה כִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ רִים בִּ בִים, לַחֲלוֹמוֹת טוֹבִים וִישָׁ ָ לַחֲלוֹמוֹת מְיֻשּׁ
ל חֲלוֹמוֹתַי עָלַי וְעַל  קָרִים, וְתַהֲפֹךְ כָּ שׁוּת וַהֲבָלִים וּשְׁ טוּת וְטִפְּ ל שְׁ ילֵנִי מֵחֲלוֹמוֹת שֶׁ וְתַצִּ
י וְרַעְיוֹנַי אֲחוּזִים וּדְבוּקִים וּקְשׁוּרִים  י וְדַעְתִּ בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ נִי שֶׁ רָאֵל לְטוֹבָה. וּתְזַכֵּ ל יִשְׂ כָּ
נֵי  חֲלוֹם אוֹר פְּ ה לִרְאוֹת בַּ אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ה וּבְצַדִּ דוֹשָׁ מִיד וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ ךָ תָּ בְּ
לִי  בְּ ים  וּקְדוֹשִׁ ים  יִּ אֲמִתִּ בָרִים  דְּ ים,  חַיִּ אֱלֹהִים  בְרֵי  דִּ מֹעַ מֵהֶם  וְלִשְׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
אַחֵר  קוֹם  מִמָּ כִין  מְשָׁ הַנִּ וַהֲבָלִים  קָרִים  שְׁ עֲרֹבֶת  תַּ שׁוּם  לִי  בְּ לָל,  כְּ סֹלֶת  פְּ עֲרֹבֶת  תַּ שׁוּם 
ים,  יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ בָרִים הַקְּ ל הַדְּ הֲקִיצִי, אֶת כָּ מִיד הֵיטֵב בַּ ה לִזְכֹּר תָּ לוֹם, וְאֶזְכֶּ חַס וְשָׁ
וְיִהְיוּ  מִיד,  תָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבַעֲבוֹדָתְךָ  יִרְאָתְךָ  בְּ קֵנִי  וּתְחַזְּ חֲלוֹם.  בַּ מֹעַ  וְלִשְׁ לִרְאוֹת  נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ

בִים עָלַי לְטוֹבָה: ָ ל חֲלוֹמוֹתַי מְיֻשּׁ כָּ

נוּ  לָּ קָאוֹת שֶׁ אֲכָלִים וּמַשְׁ ל הַמַּ הְיוּ כָּ יִּ יעֵנוּ שֶׁ ים, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
אֲכִילָתֵנוּ שׁוּם  לָל, וְלֹא יִתְעָרֵב בַּ לִי שׁוּם סִיג וּפְסֹלֶת כְּ ים בְּ מַאֲכָלִים מְבֹרָרִים צַחִים וְזַכִּ
לְאָךְ, וְתַעֲזֹר  חַ וָעֹז וְתַעֲצוּמוֹת לְחַזֵּק אֶת הַמַּ ן לָנוּ כֹּ לָל. וְתִתֶּ דִים כְּ ֵ עֲרוֹבוֹת מֵאֲחִיזַת הַשּׁ תַּ
מֵחַ  כָל עֹז וְכֹחַ וּגְבוּרָה לִהְיוֹת אַךְ שָׂ ץ בְּ ר וְנִתְאַמֵּ בֵּ מְחָה תָמִיד, וְנִתְגַּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ זְכֶּ נִּ לָנוּ שֶׁ
מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ אֲכִילָתֵנוּ  וְתִהְיֶה  מִיד.  תָּ
י כְבָר רָצָה הָאֱלֹהִים אֶת  תֵה בְלֶב־טוֹב יֵינֶךָ כִּ מְחָה אֶת לַחְמֶךָ וּשְׁ שִׂ תוּב, לֵךְ אֱכֹל בְּ כָּ שֶׁ
לְאָכִים  הַמַּ קוּ  וְיִתְחַזְּ לְאָךְ,  הַמַּ אֶת  לְחַזֵּק  וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  יךָ.  מַעֲשֶׂ
פַע טוֹבָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה,  יכוּ לָנוּ שֶׁ מְחָתֵנוּ, וְיַמְשִׁ דוֹל עַל־יְדֵי תֹקֶף שִׂ כֹחַ גָּ ים בְּ דוֹשִׁ הַקְּ
טְרָא אַחֲרָא  נוּ לְהַסִּ לָל, וְלֹא יִתְּ לִי שׁוּם אֲחִיזַת סִטְרָא אַחֲרָא כְּ קֶה מְבֹרָרִים בְּ מַאֲכָל וּמַשְׁ
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רֶךְ  דֶּ רַק  לָל  כְּ אֶצְלָם  פַע  ֶ הַשּׁ ב  תִתְעַכֵּ וְלֹא  לָל,  כְּ לָנוּ  כֶת  מְשֶׁ הַנִּ פַע  ֶ מֵהַשּׁ לִינֹק  דִים  ֵ וְהַשּׁ
ל  כָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יךְ  וְתַמְשִׁ דוֹל.  גָּ צִמְצוּם  בְּ חַיּוּתָם  דֵי  כְּ פַע רַק  ֶ יִינְקוּ מֵהַשּׁ וְלֹא  מַעֲבָר לְבַד, 
מְחָה תָמִיד,  שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ הּ יְדֵי זָרִים. וְנִזְכֶּ לְטוּ בָּ דוֹשׁ, וְלֹא יִשְׁ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ פַע לְעַמְּ ֶ הַשּׁ
דוֹלָה, עַד  מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ מִיד בְּ כָל עֵת לְהִתְחַזֵּק תָּ מְחָתֵנוּ לֹא יִתְעָרֵב זָר. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ וּבְשִׂ
אָה עַל־יְדֵי עַצְבוּת וּמָרָה  לוֹם, הַבָּ מְאַת קֶרִי חַס וְשָׁ צֵל מִטֻּ מְחָה לְהִנָּ ה עַל־יְדֵי הַשִּׂ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  יְהֹוָה,  א  אָנָּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  חוֹרָה  שְׁ
שׁ  נוּ לְקַדֵּ קְרֵה לָיְלָה, זַכֵּ נוּ מִמִּ ל נַפְשֵׁ מְרֵנוּ נָא וְהַצֵּ מְאָה הָרָעָה הַזֹּאת, שָׁ ילֵנוּ נָא מִטֻּ הַצִּ
ר  בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ גִינֵי אֶרֶץ, עַד  ת הַמֹּחִין עַל־יְדֵי הַמָּ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ וְתַמְשִׁ נוּ  בְתֵּ אֶת מַחֲשַׁ
בְעָה רוֹעִים  הַשִּׁ ל  כָּ ת  ַ וּבִקְדֻשּׁ נוּ,  רַבֵּ ה  ת מֹשֶׁ ַ קְדֻשּׁ בִּ לֵל  לְהִכָּ ה  וְנִזְכֶּ לְגַמְרֵי.  אֲוַת נִאוּף  תַּ
ין  פִלִּ וְהַתְּ הַמֹּחִין  ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  כוּ  וְיֻמְשְׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ת  ַ וּבִקְדֻשּׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
לְאָכִים  הַמַּ כֹּחַ  אֶת  וּלְחַזֵּק  תָמִיד  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נוּ  וּתְזַכֵּ הָעֶלְיוֹן.  ם  רְשָׁ מִשָׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
דוֹלָה,  הַרְחָבָה גְּ מַיִם בְּ ָ רְנָסָה טוֹבָה מִן הַשּׁ יךְ לָנוּ פַּ מְחָתֵנוּ, וְתַמְשִׁ ים עַל־יְדֵי עֹז שִׂ דוֹשִׁ הַקְּ
דִים  ֵ עֲרֹבֶת כֹּחַ הַשּׁ לִי שׁוּם אֲחִיזַת תַּ כִים בְּ תֵינוּ מְבֹרָרִים וּמְזכָֻּ תִיָּ ל אֲכִילוֹתֵנוּ וּשְׁ וְיִהְיוּ כָּ
חֲמִימוּת  לוֹם, בַּ ם אֶת הָאָדָם חַס וְשָׁ לָל, וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לְחַמֵּ טְרָא אַחֲרָא כְּ וְהַסִּ

קְרֵה לָיְלָה: מִיד מִמִּ רָאֵל תָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ יל אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ אֲוָה הַזֹּאת, וְתַצִּ אֵשׁ הַתַּ

ב מָרוֹם, וּמַה  ר, מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ לִים נְגַבֵּ ר וּמַה חַיָּ דַבֵּ אָנָּא יְהֹוָה, מַה נֹּאמַר וּמַה נְּ
י וֵאלֹהָי אֵלֶיךָ  ה יוֹדֵעַ. מַלְכִּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ ל הַנִּ חָקִים, הֲלֹא כָּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ נְּ
לִים  י אֵין לִי שׁוּם כֵּ מָיִם. כִּ ָ בִי בַשּׁ אתִי אֶת עֵינַי הַיּוֹשְׁ חַ, אֵלֶיךָ נָשָׂ טֵּ תַּ ל, אֵלֶיךָ אֶשְׁ לָּ אֶתְפַּ
ים  רֻבִּ הַמְּ י  נַפְשִׁ צָרוֹת  סִפּוּר  בּוֹ  ישׁ  לְהַלְבִּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ מִן  וּלְמַעְלָה  בוֹת  וּמַחֲשָׁ וְדִבּוּרִים 
ה  אֶהְגֶּ אֲצַפְצֵף  ן  כֵּ עָגוּר  סוּס  כְּ אֵלֶיךָ  אֶעֱרֹג  דַי  שָׂ בַהֲמוֹת  כְּ רַק  מְאֹד,  מְאֹד  וְהָעֲצוּמִים 
הֲרֵי  י.  נַפְשִׁ מַר  עַל  נוֹתַי  שְׁ ל  כָּ ה  דֶּ אֶדַּ עָרְבֵנִי.  י  לִּ קָה  עָשְׁ יְהֹוָה  רוֹם  לַמָּ עֵינַי  לּוּ  דַּ יּוֹנָה  כַּ
ךָ  נִי מֵאִתְּ חָנֵּ תְּ ה וְתַחֲנוּנִים שֶׁ פִלָּ י אִם עַל תְּ קְוָה כִּ אֲנִי, וְאֵין לִי שׁוּם תִּ מוֹ שֶׁ אֲנִי לְפָנֶיךָ כְּ
וְלָצֵאת  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  לֵמָה  שְׁ לִישׁוּעָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לְפָנֶיךָ,  וּלְהִתְחַנֵן  ל  לֵּ לְהִתְפַּ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ בֶּ דוֹל, וְלִהְיוֹת כִּ ךְ לְאוֹר גָּ מְחָה וּמֵחֹשֶׁ גוֹן לְשִׂ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, מִיָּ

לוֹת,  פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא יְשׁוּעוֹת וְהַצָּ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֶזְרִי  הְיֶה בְּ תִּ יו. שֶׁ ל מַעֲשָׂ מָלֵא חֶמְלָה וַחֲנִינָה, מָלֵא טוֹב, טוֹב יְהֹוָה לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל כָּ
יּוֹם וְלֹא  רֵה לַיְלָה, וְלֹא אֲהַרְהֵר בַּ קְּ ה מִמִּ ילֵנִי מֵעַתָּ לּאֹ אֶחֱטָא עוֹד. הַצִּ מְרֵנִי שֶׁ ה וְתִשְׁ מֵעַתָּ
ע  שַׁ יתִי מִפֶּ לוּ בִי אָז אֵיתָם וְנִקֵּ ךָ אַל יִמְשְׁ ם מִזֵּדִים חֲשׂךְ עַבְדֶּ יְלָה, גַּ אָבֹא לִידֵי טֻמְאָה בַלַּ

מְחָה תָמִיד: שִׂ רַחֲמֶיךָ לִהְיוֹת בְּ נִי בְּ רָב. זַכֵּ

לְחֹדֶשׁ נִיסָן

ם  וּכְשֵׁ רָאֵל.  ל־יִשְׂ כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  ים,  חֳדָשִׁ רֹאשׁ  נִיסָן,  חֹדֶשׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ יךְ  לְהַמְשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
רִית,  הַבְּ גָם  פְּ הוּא  שֶׁ הָאָרֶץ,  עֶרְוַת  מִצְרַיִם,  לוּת  מִגָּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ אֶת  בּוֹ  הוֹצֵאתָ  שֶׁ
נֶפֶשׁ  לְכָל  נָה,  וְשָׁ נָה  שָׁ כָל  בְּ וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ וְתִגְאָלֵנוּ  יעֵנִו  תּוֹשִׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ
רִאשׁוֹן  ים  חֳדָשִׁ רֹאשׁ  הַזֶּה  הַחֹדֶשׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ כֹחַ  בְּ נוּ  כֻלָּ ילֵנוּ  צִּ תַּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  מֵעַמְּ וָנֶפֶשׁ 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ה       נְיָנָא -  תרצאתִּ

נוּ  כֻלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ וִישׁוּעַת  ת  אֻלַּ גְּ דוֹשׁ,  הַקָּ נִיסָן  חֹדֶשׁ  הוּא  שֶׁ נָה,  ָ הַשּׁ י  לְחָדְשֵׁ הוּא 
יט  חַת מִטִּ אֵר שַׁ נוּ מְהֵרָה מִבְּ ה נַפְשֵׁ גְאָלֵנוּ וְתִפְדֶּ תִּ אֱמֶת, שֶׁ פֶשׁ בֶּ ת הַנֶּ עַל־יְדֵי־זֶה לִגְאֻלַּ
רֵה לַיְלָה חַס  גַם מִקְּ יל נַפְשׁוֹתֵינוּ הָאֻמְלָלוֹת מְאֹד מִפְּ צֻלּוֹת יָם. וְתַצִּ וֵן, וְתוֹצִיאֵנִי מִמְּ הַיָּ
ה  רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עָוֹן זֶה לְעוֹלָם, אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּ ל בֶּ שֵׁ לוֹם וְלֹא נִכָּ וְשָׁ
עָלֵינוּ,  חֲמֹל  נוּ  מַלְכֵּ אָבִינוּ  רָצוֹן.  בְּ וְלֹא  אֹנֶס  בְּ לֹא  מֵזִיד,  בְּ וְלֹא  שׁוֹגֵג  בְּ לֹא  עוֹלָם,  וְעַד 
יךְ  נוּ. וְתַעַזְרֵנוּ לְהַמְשִׁ נוּ חֲמֹל עַל עוֹלָלֵנוּ וְטַפֵּ נוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, אָבִינוּ מַלְכֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
מְחָה תָמִיד, וּלְהָבִיא תָמִיד  שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ הּ, וְנִזְכֶּ לָּ נָה כֻּ ָ ל הַשּׁ מְחַת נִיסָן עַל כָּ ת וְשִׂ ַ קְדֻשּׁ
ים, וְיִהְיֶה הוֹד וְהָדָר לִפְנֵיהֶם עֹז וְחֶדְוָה  דוֹשִׁ לְאָכִים הַקְּ כָל הַמַּ מְחָה וָעֹז וְחֶדְוָה בְּ חוֹק וְשִׂ שְׂ
לְאָכִים  ן חִזוּּק וָתֹקֶף לְהַמַּ ה תָמִיד לִתֵּ חֹדֶשׁ נִיסָן. וְנִזְכֶּ מוֹ בְּ הּ, כְּ לָּ נָה כֻּ ָ כָל הַשּׁ מְקוֹמָם בְּ בִּ
וְתַעֲצוּמוֹת.  עֹז  כָל  בְּ מִיד  תָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ לְאָכִים  הַמַּ קוּ  וְיִתְחַזְּ מְחָתֵנוּ,  שִׂ עַל־יְדֵי  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
ה הַיּוֹרֶדֶת לָנוּ,  דוֹשָׁ פַע הַקְּ ֶ נוּ לָהֶם שׁוּם יְנִיקָה מֵהַשּׁ לִפּוֹת, וְלֹא יִתְּ דִים וְהַקְּ ֵ לוּ כֹחַ הַשּׁ וִיבַטְּ
רֵה לַיְלָה חַס  מְאַת מִקְּ צֵל עַל־יְדֵי־זֶה מִטֻּ קָאוֹת מְבֹרָרִים, וּלְהִנָּ ה לְמַאֲכָלִים וּמַשְׁ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ

מִיד: ים וּטְהוֹרִים תָּ לוֹם, וְלִהְיוֹת קְדוֹשִׁ וְשָׁ

אֵיךְ  אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  דֵנוּ  וּתְלַמְּ ךָ  אֲמִתְּ בַּ וְתַדְרִיכֵנוּ  וְתוֹרֵינוּ 
ים  הָרַבִּ חֲסָדֶיךָ  לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  עֲנִיתִים.  הַתַּ עִנְיָן  בְּ לְהִתְנַהֵג 
יקִים  הֵם מַסְפִּ ים מְאֹד מְאֹד שֶׁ י יֵשׁ לְךָ רַחֲמִים רַבִּ וְהָעֲצוּמִים, רַחֵם עָלַי לְמַעַנְךָ לְבַד, כִּ
ים  עְתָּ רַחֲמִים רַבִּ פַּ רַחֲמֶיךָ, וּכְבָר הִשְׁ א בְּ ה נוֹשֵׂ ם עָלַי. עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים אַתָּ לְרַחֵם גַּ
רִים  וּכְשֵׁ וּתְמִימִים  וִירֵאִים  וַחֲסִידִים  יקִים  צַדִּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ עוֹלָם  בָּ עָזַרְתָּ  וּכְבַר  עוֹלָם,  בָּ
ם  עֲזַרְתָּ ר  אֲשֶׁ יִרְבּוּן,  מֵחוֹל  רֵם  אֶסְפְּ ה.  הֵנָּ עַד  עוֹלָם  בָּ הָיוּ  שֶׁ ה  הַרְבֵּ תְשׁוּבָה  וּבַעֲלֵי 
ם וּפְדִיתָם  ל הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, וְלָצֵאת מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, וּגְאַלְתָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ רַחֲמֶיךָ, לְשַׁ בְּ
י לוּלֵא רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ לֹא  זָּכוּ. כִּ ֶ זָּכוּ לְמַה שּׁ פֶשׁ, עַד שֶׁ לוּת הַנֶּ ךָ מִגָּ רַחֲמֶיךָ וּבִזְרוֹעַ עֻזְּ בְּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ ל הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה, כְּ נֶגֶד מְצוּלַת יָם שֶׁ הָיָה לָהֶם כֹּחַ לַעֲמֹד כְּ
רוּךְ־הוּא עוֹזְרוֹ הָיָה  דוֹשׁ־בָּ ר עָלָיו, וְאִלְמָלֵא הַקָּ בֵּ ל אָדָם מִתְגַּ כָל יוֹם יִצְרוֹ שֶׁ לִבְרָכָה, בְּ
ים,  עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ אֱמֶת, וְאִם בַּ ים לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ ם־כֵּ ה אוֹתִי גַּ יָדוֹ. זַכֵּ נוֹפֵל בְּ
ר מֵעוֹלָם לֹא  לָל, אֲשֶׁ עֲבוֹדַת יְהֹוָה כְּ ר בַּ בֵּ מַיִם מְאֹד, וְאֵינִי מִתְגַּ מְלֶאכֶת שָׁ ה בִּ אֲנִי מִתְרַפֶּ
ה  וְאַתָּ כָל־עֵת,  בְּ חֲדָשׁוֹת  ה  ה עוֹשֶׂ אַתָּ אֱמֶת, הֲלֹא  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  מוֹנִי  כָּ זָכָה אָדָם 
מְרַחֵם  ה  וְאַתָּ חֵקֶר,  אֵין  עַד  דוֹלוֹת  גְּ נִפְלָאוֹת  עָה  שָׁ וּבְכָל  וּבְכָל־עֵת  יוֹם  כָל  בְּ שׁ  מְחַדֵּ
רַחֲמִים  רַחֲמִים נִפְלָאִים, בְּ ים. רַחֵם עָלַי בְּ רַחֲמִים וַחֲסָדִים חֲדָשִׁ רָאֵל בְּ כָל עֵת עַל יִשְׂ בְּ
אֹפֶן  ה, בְּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ זְכוּת הַצַּ לּוּ עֲדַיִן מֵעוֹלָם, בִּ לּאֹ נִתְגַּ ים שֶׁ חֲדָשִׁ
דְרָכִים  בִּ לִתְעוֹת עוֹד  חֵנִי  נִּ תַּ וְאַל  לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ ים  הַחַיִּ לְדֶרֶךְ  לָשׁוּב  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
עֵן  ָ ם יְהֹוָה וְאֶשּׁ שֵׁ כִים. אֶבְטַח בְּ רְצוֹנְךָ, וְלֹא אֵלֵךְ עוֹד חֲשֵׁ אֵינָם כִּ לִים שֶׁ נְבוֹכִים וּמְבֻלְבָּ
ה כֹּל  ךָ הַכֹּל וְאַתָּ י מִמְּ רְאָתֶךָ, כִּ י מִיִּ יחַ לִבִּ קְשִׁ רָכֶיךָ אַל תַּ תְעֵנִי יְהֹוָה מִדְּ אלֹהָי. אַל תַּ בֵּ
לְדֶרֶךְ  נִי  זַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ י  בְתִּ וְטַהֵר אֶת מַחֲשַׁ שׁ  קַדֵּ ה.  מְזִמָּ ךָ  מִמְּ צֵר  יִבָּ וְלֹא  תּוּכָל 
ה  אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ בֶּ לָל, עָזְרֵנִי לִהְיוֹת כִּ ן לִי תִקְוָה וְלֹא אוֹבַד עוֹד כְּ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, תֶּ
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ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ מְחָה, בִּ שִׂ הְיֶה אֲכִילָתִי תָמִיד בְּ תִּ נִי שֶׁ י. וּתְזַכֵּ חַתְתִּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ ן אֵת כָּ לְתַקֵּ
מְחָה תָמִיד: שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ גְּ

נִים  רָאֵל מֵרַבָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ מְרֵנוּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ ילֵנוּ וְתִשְׁ רַחֵם עָלֵינוּ מָלֵא רַחֲמִים, וְתַצִּ וּבְכֵן תְּ
הֵם גּוֹרְמִים לָנוּ  ֶ ל מַה שּׁ ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ י אַתָּ יהֶם. כִּ מַעֲשֵׂ רִים וַהֲגוּנִים בְּ שֵׁ אֵינָם כְּ נִים שֶׁ וְדַיָּ
ילָם.  פִּ נוּ כֹחַ וּגְבוּרָה לְהַכְנִיעָם וּלְהַשְׁ י אֵין בָּ עֲדֵנוּ, כִּ עֲמֹד בַּ יַּ ים, וְאֵין מִי שֶׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
נִים  יָּ ילֵנוּ מִדַּ ה, וְהַצִּ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ נוּ לְמִשְׁ ט, זַכֵּ פָּ שְׁ לֶךְ הַמִּ ים, הַמֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א יְהֹוָה, בְּ אָנָּ
כִסְאוֹת  בָה הָעֶלְיוֹנָה בְּ רְכָּ מֶּ ט וּפוֹגְמִים בַּ פָּ שְׁ אֵינָם הֲגוּנִים הַמְקַלְקְלִים אֶת הַמִּ נִים שֶׁ וְרַבָּ
ם  ָ ה שׁוֹרָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה נוֹפְלִים אַהֲבוֹת נְפוּלִין מִשּׁ דוֹשָׁ ם הָאַהֲבָה הַקְּ ר שָׁ ט, אֲשֶׁ פָּ לְמִשְׁ
עִוּוּת  לַיְלָה עַל־יְדֵי  רֵה  מִקְּ טֻמְאַת  לוֹם  וְשָׁ וּמְבִיאִין חַס  עוֹלָם,  בָּ נִאוּף  אֲוַת  תַּ וּמַכְנִיסִים 

ינָם: דִּ

לָנוּ  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ רָאֵל.  יִשְׂ עַמּוֹ  אוֹהֵב  ט,  פָּ מִשְׁ אוֹהֵב  יְהֹוָה  יק,  צַדִּ רַחוּם  אָנָּא 
עוֹזֵר,  וְאֵין  לְנוּ  נִכְשַׁ ר  אֲשֶׁ עַד  כָל־עֵת,  בְּ אַחֲרֵינוּ  רוֹדְפִים  גּוּפֵנוּ  אֲווֹת  תַּ ֶ שּׁ מַה  מֵעַצְמֵנוּ, 
ל  לָלִיּוּת הָעוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ כִין מִכְּ מְשָׁ גָמִים הַנִּ גּוֹרְמִים הַפְּ ֶ ם זֹאת גּוֹרְמִים לָנוּ מַה שּׁ אַף גַּ
עִוּוּת  לָל  כְּ לָנוּ  יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנוּ  שָׁ ילֵנוּ  הַצִּ יְהָבֵינוּ,  אֶת  לַכְנוּ  הִשְׁ עָלֶיךָ  עוֹלָם, 
ל הָאַהֲבוֹת לְהַעֲלוֹתָם  ה לְהַעֲלוֹת וּלְבָרֵר אֶת כָּ פוּלִין, וְנִזְכֶּ ילֵנוּ מֵאַהֲבוֹת הַנְּ טָם, וְתַצִּ פָּ מִשְׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ ן אֶת  לְתַקֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנוּ  אֱמֶת  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ ם  רְשָׁ שָׁ אֶל  וּלְהַחֲזִירָם 
וְתַעַזְרֵנוּ  מְרֵנוּ  וְתִשְׁ מִיד,  תָּ נוּ  עִמָּ וְתִהְיֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ קּוּן  הַתִּ תַכְלִית  בְּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה 
מְנוּנִיוֹת  נוּ, וְלֹא יַעֲלֶה אֶל הַמֹּחַ לֵחוֹת וְשַׁ לָּ ין וְהַמֹּחִין שֶׁ פִלִּ ם אֶת הַתְּ לּאֹ נִפְגֹּ יעֵנוּ שֶׁ וְתוֹשִׁ

מָעֵאל: ו וְיִשְׁ ת עֵשָׂ חִינַת טִפַּ הֵם בְּ רָעוֹת שֶׁ

ל עַל־זֶה, רַק עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי  לֵּ עַת אֵיךְ לְהִתְפַּ דַּ י  בִּ אֵין  ה יוֹדֵעַ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
וְעַוְלָה  מִרְמָה  מֵאִישׁ  חָסִיד  לֹא  מִגּוֹי  רִיבִי  וְרִיבָה  )יְהֹוָה(  )אֱלֹהִים(  פְטֵנִי  שָׁ יְהָבִי,  לִיךְ  מַשְׁ
חֶסֶד  סְאֶךָ  כִּ מְכוֹן  ט  פָּ וּמִשְׁ צֶדֶק  לִי.  מְחוּ  יִשְׂ וְאַל  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  כְצִדְקְךָ  פְטֵנִי  שָׁ טֵנִי.  תְפַלְּ
רִים. מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם  חֱזֶינָה מֵישָׁ תֶּ יֵצֵא עֵינֶיךָ  טִי  פָּ פָנֶיךָ מִשְׁ מִלְּ מוּ פָנֶיךָ.  יְקַדְּ וֶאֱמֶת 
לוֹם  ר אֵין לָנוּ חַס וְשָׁ ינוּ, עַד אֲשֶׁ עָשִׂ ֶ ינוּ מַה שּׁ עָשִׂ י שֶׁ מְךָ לְבַד, אַף־עַל־פִּ עָלֵינוּ לְמַעַן שִׁ
אָנוּ צְרִיכִים  ֶ ל מַה שּׁ ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ עֲדֵינוּ וְתִשְׁ גֵן בַּ ה יְהֹוָה לְבַד תָּ ר. אַתָּ שׁוּם מֵלִיץ יֹשֶׁ
ה לְתִקּוּן  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ גָגוֹת וּמֵזִידִין וּמְרָדִים, בְּ ילֵנוּ מִשְּׁ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וְתַצִּ גַשְׁ צֵל בְּ לְהִנָּ
קֵנוּ  ט, וְצַדְּ פָּ בַר חֹק וּמִשְׁ יד לְיַעֲקֹב דְּ גִּ ע, תַּ שַׁ יד פֶּ ר מוּל מַגִּ אֵין מֵלִיץ יֹשֶׁ אֱמֶת. בְּ רִית בֶּ הַבְּ

ט: פָּ ת מִשְׁ יַד מִדַּ ט, הָאוֹחֵז בְּ פָּ שְׁ לֶךְ הַמִּ ט הַמֶּ פָּ שְׁ מִּ בַּ

ל  כָּ יַחַד  רוּ  וְיִתְקַשְּׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ בָה  רְכָּ הַמֶּ אֶת  ר  ֵ לְקַשּׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָזְרֵנוּ 
פָנִים אוֹרִיאֵל,  בְרִיאֵל, וּמִלְּ מֹאל גַּ מִין, וּמִשְּׂ הֵם מִיכָאֵל מִיָּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ בָה הַקְּ רְכָּ מַלְאֲכֵי הַמֶּ
תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ שׁוֹרָה,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאַהֲבָה  ם  שָׁ ר  אֲשֶׁ מָן,  אַרְגָּ ימָנָם  סִּ שֶׁ רְפָאֵל,  וּמֵאָחוֹר 
בוֹ  מֶרְכָּ זָהָב  ה כֶסֶף רְפִידָתוֹ  עָשָׂ עַמּוּדָיו  בָנוֹן.  הַלְּ לֹמֹה מֵעֲצֵי  שְׁ לֶךְ  הַמֶּ ה לוֹ  עָשָׂ רְיוֹן  אַפִּ
נָה  כַוָּ בְּ נָה  ֵ הַשּׁ קֹדֶם  מִיד  תָּ לוֹמַר  נוּ  וּתְזַכֵּ לָיִם.  יְרוּשָׁ נוֹת  מִבְּ אַהֲבָה  רָצוּף  תּוֹכוֹ  מָן  אַרְגָּ
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מֹאלִי  וּמִשְּׂ מִיכָאֵל  מִימִינִי  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  ם  שֵׁ בְּ הוּא,  שֶׁ בָה,  רְכָּ הַמֶּ וּר  קִשּׁ דוֹלָה  גְּ
דוֹל  כֹחֲךָ הַגָּ כִינַת־אֵל. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ י שְׁ פָנַי אוֹרִיאֵל וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל וְעַל רֹאשִׁ בְרִיאֵל וּמִלְּ גַּ
ט  פָּ קְנוּ כִסְאוֹת לְמִשְׁ ט, וְיִתְתַּ פָּ שְׁ ה לְתִקּוּן הַמִּ זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ בָה הַקְּ ר אֶת הַמֶרְכָּ ֵ לְקַשּׁ
פוּלִין, וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם  גָם הָאַהֲבוֹת הַנְּ לֵמוּת פְּ שְׁ ן בִּ ה לְתַקֵּ וְנִזְכֶּ וִד.  דָּ סְאוֹת לְבֵית  כִּ
ל עָלֵינוּ תָמִיד  ה, לְקַבֵּ ָ קְדֻשּׁ נוּ לְאַהֲבָה דִּ פוּלִין. וּתְזַכֵּ כֶת מֵהָאַהֲבוֹת הַנְּ מְשֶׁ אֲוָה רָעָה הַנִּ תַּ
ילֵנוּ תָמִיד  מְרֵנוּ וְתַצִּ דוֹלָה. וְתִשְׁ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ ה וְעַזָּה וּבְשִׂ אַהֲבָה רַבָּ מַיִם בְּ עֹל מַלְכוּת שָׁ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת כִּ לֵמוּת בֶּ שְׁ רִית בִּ נוּ מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ רֵה לָיְלָה, וּתְזַכֵּ קְּ מִמִּ

פּוּר, סֻכּוֹת וְכוּ' נָה, יוֹם כִּ ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

ה  וְנִזְכֶּ ר.  וְכָשֵׁ הָגוּן  מִתּוֹקֵעַ  נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ בְּ שׁוֹפָר  קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ
דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ שׁוֹפָר  קוֹל  מִיעַת  שְׁ מִצְוַת  לְקַיֵּם 
ן  ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה גְּ אֵימָה בְּ ה וַעֲצוּמָה, בְּ מְחָה רַבָּ חֶדְוָה וּבְשִׂ בְּ
רוּעָה.  וְהַתְּ בָרִים  וְהַשְּׁ קִיעָה  הַתְּ קוֹל  עַל־יְדֵי  ן  לְתַקֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ
עַת,  וְהַדַּ בוּנָה  וְהַתְּ הַחָכְמָה  ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  נִזְכֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ קִיעָה  הַתְּ וּבִזְכוּת 
רוּעָה  הַתְּ וּבִזְכוּת  דוֹשׁוֹת.  הַקְּ הָעֶלְיוֹנוֹת  חְצָחוֹת  הַצַּ שֹׂבַע  בְּ מוֹתֵינוּ  נִשְׁ לְצַחְצֵחַ  ה  וְנִזְכֶּ
י,  רָאֵל הָאֲמִתִּ הוּא הָרוֹעֶה יִשְׂ ה הָיָה רוֹעֶה, שֶׁ ת מֹשֶׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ נוּ לְהַמְשִׁ זַכֵּ ה תְּ דוֹשָׁ הַקְּ
ה  נִזְכֶּ דוֹשׁ  הַקָּ בָרִים  הַשְּׁ וּבִזְכוּת  אֱמֶת.  בֶּ רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ תוֹ  ָ וּקְדֻשּׁ וְכֹחוֹ  זְכוּתוֹ  בִּ ה  וְנִזְכֶּ
ילֵנוּ עַל־יְדֵי־ מְרֵנוּ וְתַצִּ דוֹשׁ, וְתִשְׁ ים לַחֲלוֹם עַל־יְדֵי מַלְאָךְ הַקָּ יִּ לַחֲלוֹמוֹת צוֹדְקִים וַאֲמִתִּ

ט.  פָּ שְׁ הַמִּ לְתִקּוּן  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  וְנִזְכֶּ חִינוֹת,  הַבְּ כָל  בְּ לַיְלָה  רֵה  קְּ וּמִמִּ רִית  הַבְּ גַם  מִפְּ זֶה 
ב הַבּוֹעֵר אֶל  דוֹלָה, וּלְכַבּוֹת חִמּוּם הַלֵּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ב בִּ קוֹת אֶת הַלֵּ יעֵנוּ לְהַשְׁ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
עַת  יךְ עָלֵינוּ מֵימֵי הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, מֵימֵי הַדַּ אֲווֹת רָעוֹת וּבִפְרָט לְתַאֲוַת נִאוּף. וְתַמְשִׁ הַתַּ
אוֹן  צִמָּ ה  וּתְכַבֶּ קֶה  וְתַשְׁ ר  בֵּ וּתְשַׁ הַיְשׁוּעָה,  עַיְנֵי  מִמַּ שׂוֹן  שָׂ בְּ לָנוּ מַיִם  אַב  וְתִשְׁ בוּנָה,  וְהַתְּ
יִם  מַּ ל כַּ תוּב, וְיִגַּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ט, וִיקֻיַּ פָּ שְׁ ה לְתִקּוּן הַמִּ סִטְרָא אַחֲרָא, וְנִזְכֶּ ב דְּ וַחֲמִימוּת הַלֵּ

נַחַל אֵיתָן: ט וּצְדָקָה כְּ פָּ מִשְׁ

ה  זְכֶּ נִּ מִינִי עֲצֶרֶת, שֶׁ פּוּרִים וְסֻכּוֹת וּשְׁ נָה וְיוֹם הַכִּ ָ ת רֹאשׁ הַשּׁ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ עַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ וּבְכֵן תַּ
דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוֹרָאָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הָאֵלּוּ,  הוֹרִים  וְהַטְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַנּוֹרָאִים  מִים  הַיָּ ל  לְקַבֵּ
דוֹשׁוֹת  צְוֹת הַקְּ ל הַמִּ ה וַעֲצוּמָה מְאֹד מְאֹד. וְתַעַזְרֵנוּ לְקַיֵּם כָּ מְחָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ מְאֹד, בְּ
וּבְלֵב  וּבְאַהֲבָה  וּבְיִרְאָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ לוּ,  הַלָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַנּוֹרָאִים  מִים  יָּ בַּ הַנּוֹהֲגוֹת 
וְתַרְיַ"ג  נוֹתֵיהֶם  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֵיהֶם  רָטֵיהֶם  פְּ ל  כָּ עִם  דוֹל,  גָּ לֵמוּת  וּבִשְׁ עֲצוּמָה  נָה  וּבְכַוָּ טוֹב 
מִים  יָּ ן בַּ רִיכִין לְתַקֵּ צְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ קּוּנִים הַקְּ ל הַתִּ ן כָּ ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ הֶם, בְּ לוּיִם בָּ מִצְוֹת הַתְּ

לוּ: ים הַלָּ דוֹשִׁ הַקְּ

מְאֹד  וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  ל  לְקַבֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנוּ 
אֱמֶת.  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ה  נִזְכֶּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  ת  ַ קְדֻשּׁ וּבִזְכוּת  דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
קִבּוּץ  עַל־יְדֵי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  נִצּוֹצוֹת  חֶלְקֵי  ל  כָּ יַחַד  צוּ  תְקַבְּ יִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
נָה  ָ ימֵי רֹאשׁ הַשּׁ דוֹשׁוֹת יַחַד בִּ הִלּוֹת הַקְּ כָל הַקְּ צִין בְּ תְקַבְּ רָאֵל הַמִּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ דוֹשׁ שֶׁ הַקָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ה       נְיָנָא -  תִּ תרצד

ים.  קְהַל קְדוֹשִׁ לְאֲךָ יְהֹוָה אַף אֱמוּנָתְךָ בִּ מַיִם פִּ תוּב, וְיוֹדוּ שָׁ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ים, וִיקֻיַּ דוֹשִׁ הַקְּ
דוֹלָה  ה גְּ ָ ךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ יֻּמְשַׁ נוּ שֶׁ ים, וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ דוֹשִׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְתִקּוּן הַמּוֹחִין הַקְּ וְנִזְכֶּ
מַע, וְחוּשׁ הָרֵיחַ,  ֵ הֵם חוּשׁ הָרְאוּת, וְחוּשׁ הַשּׁ כִים מִמֹּחֵנוּ שֶׁ מְשָׁ ים הַנִּ ה חוּשִׁ ָ כָל הַחֲמִשּׁ בְּ
מֹּחַ  בַּ שֶׁ ים  חוּשִׁ ה  ָ הַחֲמִשּׁ ל  כָּ עַל  דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ וּשׁ,  שּׁ הַמִּ וְחוּשׁ  עַם,  הַטַּ וְחוּשׁ 
ל  כָּ עַל  נָה  ָ הַשּׁ מֵרֹאשׁ  לֵמָה  הַשְּׁ חָתְךָ  גָּ הַשְׁ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ ה.  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ שֶׁ הָעֶלְיוֹן  ם  רְשָׁ ָ מִשּׁ
הּ  מִיד עֵינֵי יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ בָּ תוּב, תָּ כָּ מוֹ שֶׁ עֵין חֶמְלָתְךָ תָמִיד, כְּ יחַ עָלֵינוּ בְּ גִּ הּ, וְתַשְׁ לָּ נָה כֻּ ָ הַשּׁ
וְעוֹתֵנוּ  פִלּוֹתֵנוּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ וְזַעֲקוֹתֵנוּ וְשַׁ מַע קוֹל תְּ נָה. וְתִשְׁ נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ מֵרֵאשִׁ
דוֹלָה, וְתָרִיחַ  יךְ עָלֵינוּ יִרְאָתְךָ הַגְּ רַחֲמִים, וְתַמְשִׁ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ רוּעַת עַמְּ וְאַנְחוֹתֵינוּ וְקוֹל תְּ
ךָ יְהֹוָה  חְדְּ ן פַּ יִרְאַת יְהֹוָה. וְתִתֶּ תוּב, וַהֲרִיחוֹ בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ יִרְאַת יְהֹוָה,  וִיקֻיַּ אוֹתָנוּ בְּ
חֲווּ  תַּ וְיִשְׁ ים  עֲשִׂ הַמַּ ל  כָּ וְיִירָאוּךָ  רָאתָ  בָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  וְאֵימָתְךָ  יךָ  מַעֲשֶׂ ל  כָּ עַל  אֱלֹהֵינוּ 
ה לְהַרְבּוֹת  לֵם. וְנִזְכֶּ לֵבָב שָׁ ה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ רוּאִים וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ ל הַבְּ לְפָנֶיךָ כָּ
נָה טַעַם מִצְוֹתֵינוּ  ָ רֹאשׁ הַשּׁ טְעַם בְּ תִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ נָה, עַד שֶׁ ָ כָל הַשּׁ ים טוֹבִים בְּ מִצְוֹת וּבְמַעֲשִׂ בְּ
ר אָהַבְתָּ  אֲשֶׁ כַּ ים טוֹבִים  מַטְעַמִּ לְךָ  וְלַעֲשׂוֹת  ן  לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וּתְזַכֵּ הַטּוֹבִים.  ינוּ  וּמַעֲשֵׂ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ לֵנוּ בִּ בִים וְתַחֲזִירֵנוּ וּתְקַבְּ ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה, וְתִהְיֶה יָדְךָ פְּ עֲשֵׂ קּוּדִין דַּ מִפִּ

לְפָנֶיךָ:

שׁוּבָה רֶת יְמֵי תְּ לְעֲשֶׂ

רֶת  עֲשֶׂ אֱמֶת בַּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ יוֹתֵר בִּ ה לָשׁוּב בְּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
הּ,  לָּ נָה כֻּ ָ כָל הַשּׁ גַמְנוּ בְּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה כָּ עֲשֶׂ ן בַּ ה לְתַקֵּ יְמֵי תְשׁוּבָה, וְנִזְכֶּ
דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שׁ  לְהִתְקַדֵּ נוּ  זַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ רַחוּם  א  אָנָּ רִית.  הַבְּ גָם  פְּ וּבִפְרָט 
אֱמֶת,  בֶּ יךָ  דּוֹרְשֶׁ לְכָל  נִמְצָא  ה  אַתָּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ תְשׁוּבָה,  יְמֵי  רֶת  עֲשֶׂ בַּ יוֹתֵר  בְּ וְנוֹרָאָה 
רַחֲמֶיךָ וּבְחֶמְלָתְךָ  ה בְּ י אַתָּ הְיוֹתוֹ קָרוֹב. כִּ צְאוֹ קְרָאוּהוּ בִּ הִמָּ רְשׁוּ יְהֹוָה בְּ תוּב, דִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
י  י יָדַעְתָּ כִּ ים. כִּ דוֹשִׁ רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה הַקְּ נָה טוֹבָה הַזֹּאת, אֵלּוּ עֲשֶׂ דוֹלָה, נָתַתָּ לָנוּ מַתָּ הַגְּ
ן  ה טוֹב וְלֹא יֶחֱטָא, עַל־כֵּ ר יַעֲשֶׂ אָרֶץ אֲשֶׁ יק בָּ ר וָדָם אֲנַחְנוּ וּמֵחֹמֶר קֹרַצְנוּ, וְאֵין צַדִּ בָשָׂ
יתָ. וְנָתַתָּ  לִּ פָנִים אוֹתָהּ גִּ זֹאת הוֹדָעְתָּ וּמִלְּ ית כָּ רוּפָה וּצְרִי לְמַכּוֹתֵינוּ, וּמֵרֵאשִׁ מְתָּ תְּ הִקְדַּ
לוּ  ים הַלָּ דוֹשִׁ רָה יָמִים הַקְּ נָה, עֲשָׂ ָ ת הַשּׁ תְחִלַּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לָנוּ בְּ
יוֹתֵר  הֶם יִהְיֶה לָנוּ כֹחַ בְּ ר בָּ רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה, אֲשֶׁ הֵם עֲשֶׂ פּוּרִים שֶׁ נָה עַד יוֹם הַכִּ ָ מֵרֹאשׁ הַשּׁ
ל  עִים שֶׁ שָׁ גָמִים וְכָל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ ל הַפְּ ן כָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וּלְתַקֵּ תְשׁוּבָה שְׁ לָשׁוּב בִּ
נָה טוֹבָה הַזֹּאת,  לוֹם מַתָּ ד חַס וְשָׁ נוּ נָא, לְבַל נְאַבֵּ נוּ נָא, חָנֵּ זַכֵּ ן  הּ. עַל־כֵּ לָּ כֻּ נָה  ָ ל הַשּׁ כָּ
ר  אֲשֶׁ עַד  תְשׁוּבָה,  יְמֵי  רֶת  עֲשֶׂ בַּ ם  גַּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ עָלֵינוּ  ר  בֵּ מִתְגַּ ים,  הָרַבִּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  י  כִּ
ם  רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה, אַף גַּ עֲשֶׂ לֵמָה אֲפִלּוּ בַּ לִי תְשׁוּבָה שְׁ נִים בְּ ה שָׁ מָּ חָלְפוּ וְעָבְרוּ אֶצְלֵנוּ כַּ
עַצְמָן, וּבְכָל  רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה בְּ עֲשֶׂ גַמְנוּ לְפָנֶיךָ בַּ גָמִים פָּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ ים, כַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
מְחַת  מִינִי עֲצֶרֶת, וּבְשִׂ פּוּרִים, וּבְסֻכּוֹת, וּבִשְׁ נָה וּבְיוֹם הַכִּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ ים, בְּ דוֹשִׁ מִים הַקְּ הַיָּ
ם  גַם, וּפָגַמְנוּ גַּ לִי פְּ רָאוּי בְּ מְרָם כָּ לוּ לֹא זָכִינוּ עֲדַיִן לְשָׁ ים הַלָּ דוֹשִׁ ם יָמִים הַקְּ י גַּ תּוֹרָה. כִּ
שׁ  ה מַה יֵּ אֹנֶס וּבְרָצוֹן. וְעַתָּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד, בְּ ה, בְּ בָה דִבּוּר וּמַעֲשֶׂ מַחֲשָׁ ה מְאֹד, בְּ הֶם הַרְבֵּ בָּ
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ר, לוּלֵא רַחֲמֶיךָ  פֵּ שׂוֹא, עָצְמוּ חֲטָאַי מִסַּ דוֹל עֲוֹנִי מִנְּ לֶךְ, גָּ לִי עוֹד צְדָקָה וְלִזְעֹק עוֹד אֶל הַמֶּ
י בְעָנְיִי: וַחֲסָדֶיךָ אָז אָבַדְתִּ

י  דְתִּ אִבַּ שֶׁ הָאֲבֵדוֹת  ל  כָּ אֵת  וְלִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ לַחֲזֹר  ה  מֵעַתָּ נִי  זַכֵּ ים,  רַבִּ רַחֲמִים  מָלֵא 
ה  ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ הֵר וּלְהִתְקַדֵּ ה לְהִטָּ נִי עָזְרֵנִי מֵעַתָּ זַכֵּ מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם הַזֶּה. 
עַד  נָה  ָ הַשּׁ מֵרֹאשׁ  הָאֵלּוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַנּוֹרָאִים  מִים  יָּ בַּ וּבְיוֹתֵר  הּ,  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ דוֹלָה  גְּ
ר  ל אֲשֶׁ ן אֵת כָּ רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה לְתַקֵּ עֲשֶׂ אֱמֶת בַּ לֵמָה בֶּ נוּ לִתְשׁוּבָה שְׁ מְחַת תּוֹרָה, וּתְזַכֵּ שִׂ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ קּוּן הַחוֹתָם  ן תִּ אֱמֶת, לְתַקֵּ לֵמוּת בֶּ שְׁ רִית בִּ גָם הַבְּ ן פְּ ה אָז לְתַקֵּ וְנִזְכֶּ י.  חַתְתִּ שִׁ
תוֹן, יוֹם מְחִילַת  בָּ ת שַׁ בַּ דוֹל וְנוֹרָא, שַׁ פּוּרִים יוֹם גָּ יוֹם צוֹם הַכִּ דוֹשׁ, בְּ יּוֹם הַקָּ ה בַּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
לֵמוּת. וְתַעַזְרֵנוּ  שְׁ ה בִּ ָ קְדֻשּׁ קּוּן הַחוֹתָם דִּ מַר תִּ ע, לִגְמֹר בּוֹ גְּ שַׁ רַת פָּ חֵטְא וּסְלִיחַת עָוֹן וְכַפָּ
לֵמוּת  דוֹלָה וּבִשְׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא מְאֹד בִּ פּוּרִים הַקָּ ל יוֹם צוֹם הַכִּ נוּ לְקַבֵּ וּתְזַכֵּ
דוֹל,  מְךָ הַגָּ שִׁ בְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  וְלִבְכּוֹת מִתּוֹךְ שִׂ לֵמָה,  תְשׁוּבָה שְׁ בִּ ה לָשׁוּב אָז  וְנִזְכֶּ דוֹל,  גָּ
לְפָנֶיךָ,  עֵינוּ  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חַטֹּאתֵינוּ  ל  כָּ וּלְפָרֵט  וִדּוּיִים  מִינֵי  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  וּלְהִתְוַדּוֹת 
עֲזִיבָה  אוֹתָם  וְלַעֲזֹב  מוּר,  גָּ אֱמֶת  בֶּ א  דְלִבָּ מֵעוּמְקָא  דוֹלָה  גְּ חֲרָטָה  בַּ עֲלֵיהֶם  וּלְהִתְחָרֵט 
שׁוּם אֹפֶן וְלֹא נָשׁוּב עוֹד  לּאֹ לַעֲשׂוֹתָם עוֹד בְּ לֵם שֶׁ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ל עָלֵינוּ בֶּ גְמוּרָה, וּלְקַבֵּ
ר לָנוּ  מְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֶּ ים, תִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עַלְנוּ לֹא נוֹסִיף. וְאַתָּ לְכִסְלָה, אִם אָוֶן פָּ
רַחֲמֶיךָ  ן בְּ עְנוּ לְפָנֶיךָ. וּתְתַקֵּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עֵינוּ שֶׁ ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ עַל כָּ
חוֹתָם עַל  כַּ ךָ  לִבֶּ רָאֵל כַחוֹתָם עַל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ ים אוֹתָנוּ  וְתָשִׂ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ל הַחוֹתָמוֹת  כָּ
ה לַעֲשׂוֹת  זְכֶּ נִּ ים שֶׁ ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ לוֹם, לְחַיִּ ים וּלְשָׁ ים טוֹבִים אֲרֻכִּ מֵנוּ לְחַיִּ זְרוֹעֶךָ. וְתַחְתְּ

ים: יִּ יקִים אֲמִתִּ ל צַדִּ סִפְרָן שֶׁ מֵנוּ בְּ אֱמֶת, וְתַחְתְּ הֶם רְצוֹנְךָ בֶּ בָּ

ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹשׁ  הַקָּ כּוֹת  הַסֻּ חַג  ל  לְקַבֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ
ה  וְנִזְכֶּ וְתַעֲצוּמוֹת.  עֹז  כָל  בְּ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ וַעֲצוּמָה 
עֹז,  כָל  בְּ מֹחַ  וְלִשְׂ וְלָשׂוּשׂ  לָגִיל  מְחָתֵנוּ  שִׂ זְמַן  ים  דוֹשִׁ הַקְּ כּוֹת  הַסֻּ ימֵי  בִּ מֵחַ  שָׂ אַךְ  לִהְיוֹת 
לֵמוּת,  שְׁ בִּ לּוּלָב  בַּ ע מִינִים שֶׁ וְאַרְבַּ ה  נוּ לְקַיֵּם מִצְוַת סֻכָּ וּתְזַכֵּ וְחֶדְוָה.  יצָה  דִּ ה  גִילָה רִנָּ בְּ
הֶם.  לוּיִים בָּ נוֹתֵיהֶם וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֵיהֶם וְדִקְדּוּקֵיהֶם וְכַוָּ ל פְּ דוֹלָה, עִם כָּ מְחָה גְּ שִׂ בְּ
ה לַחֲלוֹם עַל־ דוֹשׁ, וְנִזְכֶּ לְאָךְ הַקָּ ן וּלְחַזֵּק אֶת הַמַּ ה לְתַקֵּ ה נִזְכֶּ דוֹשָׁ ה הַקְּ וּבִזְכוּת מִצְוַת סֻכָּ
יקוּ לָנוּ  לָל, וְלֹא יַזִּ עֲרֹבֶת סִיג וּפְסֹלֶת כְּ לִי שׁוּם תַּ ים בְּ רוּרִים וְזַכִּ יְדֵי מַלְאָךְ וּלְמַאֲכָלִים בְּ

בִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה: ָ ל חֲלוֹמוֹתֵינוּ מְיֻשּׁ לָל, וְיִהְיוּ כָּ אֲכָלִים כְּ הַמַּ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ לְתִקּוּן  נוּ  זַכֵּ תְּ דוֹשׁ,  הַקָּ עֲצֶרֶת  מִינִי  שְׁ ת  ַ קְדֻשּׁ וּבִזְכוּת 
ה נִקְלֶטֶת  דוֹשָׁ ה הַקְּ פָּ לוֹם, וְתִהְיֶה הַטִּ רֵה לַיְלָה חַס וְשָׁ קְּ רִית וּמִמִּ גַם הַבְּ ילֵנוּ תָמִיד מִפְּ תַצִּ
מְרֵנוּ  לוֹם לְעוֹלָם. וְתִשְׁ חֶתֶת חַס וְשָׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלֹא תְהֵא נִשְׁ דוֹלָה כִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ וְנֶעֱצֶרֶת בִּ
חוּסָה  הָעוֹלָם.  מִן  ם  לְתָּ וּמֶמְשַׁ כֹּחָם  ל  וּתְבַטֵּ הֲגוּנִים  אֵינָם  שֶׁ נִים  וְדַיָּ נִים  מֵרַבָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ
ת  עֲמִידוּ הַדָּ יַּ רִים שֶׁ שֵׁ נִים כְּ נִים וְדַיָּ רָאֵל רַבָּ הְיֶה לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ יִּ נוּ שֶׁ רֹב רַחֲמֶיךָ, וְזַכֵּ עָלֵינוּ כְּ
לְתִקּוּן  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ לְתִקּוּן  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לַאֲמִתּוֹ,  דִין אֱמֶת  וְיָדוּנוּ  לּוֹ  תִּ עַל 
א  מֶךָ, וּמַלֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ אֱמֶת כִּ חִינוֹת בֶּ כָל הַבְּ לֵמוּת בְּ שְׁ רִית בִּ הַבְּ
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נִים,  רַחֵם אָב עַל בָּ בָנִים רַחֲמֵנוּ כְּ עֲבָדִים, אִם כְּ בָנִים אִם כַּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה, אִם כְּ ל מִשְׁ כָּ
טֵנוּ אָיוֹם קָדוֹשׁ: פָּ נוּ וְתוֹצִיא כָאוֹר מִשְׁ חָנֵּ תְּ לוּיוֹת, עַד שֶׁ עֲבָדִים עֵינֵינוּ לְךָ תְּ וְאִם כַּ

ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י, וְתַעַזְרֵנוּ בְּ י וּמַנְהִיג אֲמִתִּ ן לָנוּ רַבִּ ים, וְתִתֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ וּבְכֵן תְּ
רִים  שֵׁ כְּ לְמִידִים  תַּ ל  שֶׁ הֲגוּנָה  יבָה  יְשִׁ לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ יבוֹת  הַיְשִׁ בְּ לֵל  לְהִכָּ אָנֹכִי  ם  גַּ ה  וְאֶזְכֶּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ וַהֲגוּנִים 
דוֹשׁוֹת  הַקְּ יבוֹת  הַיְשִׁ קִבּוּץ  נוּ עַל־יְדֵי  וּתְזַכֵּ הֶם.  לָּ שֶׁ הַהֲגוּנִים  לְמִידִים  הַתַּ ין  בֵּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
לֶאֱמוּנָה  ה  וְנִזְכֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  חֶלְקֵי  ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ ץ  לְקַבֵּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
י לָךְ חֶסֶד נְעוּרַיִךְ אַהֲבַת  תוּב, כֹּה אָמַר יְהֹוָה זָכַרְתִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אֱמֶת, וִיקֻיַּ לֵמָה בֶּ שְׁ
כְלֵנוּ עַל־ ן מֹחֵנוּ וְשִׂ קֵּ תְתַּ יִּ נוּ שֶׁ אֶרֶץ לֹא זְרוּעָה. וּתְזַכֵּ ר בְּ דְבָּ מִּ ךְ אַחֲרַי בַּ לוּלוֹתָיִךְ לֶכְתֵּ כְּ

דוּ אוֹתָנוּ דַעַת וּתְבוּנָה,  דוֹשׁ וִילַמְּ ת מֹחָם הַקָּ ַ נוּ קְדֻשּׁ אִירוּ בָּ יָּ ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ יְדֵי הַצַּ
צוּנוּ  וִיאַמְּ עֲבוֹדָתֶיךָ,  בַּ קוּנוּ  וִיחַזְּ לָנוּ,  יְגַלּוּ  חֲסָדֶיךָ  וְאָרְחוֹת  ט,  פָּ מִשְׁ אוֹרַח  בְּ דוּנוּ  וִילַמְּ
י אֵין לָנוּ עַל מִי  כִּ מְחוּ נַפְשׁוֹתֵינוּ הָאֻמְלָלוֹת מְאֹד,  וִישַׂ אֱמֶת,  ךָ בֶּ וִיטַהֲרוּ לְבָבֵנוּ לְעָבְדְּ
פִלּוֹתֵנוּ וַעֲבוֹדָתֵנוּ: ל תְּ רִים אֶת כָּ ים, וַאֲלֵיהֶם אָנוּ מְקַשְּׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ י אִם עַל הַצַּ לִסְמֹךְ כִּ

תְמִימוּת  בִּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ נִי לֶאֱמוּנָה  וְזַכֵּ ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְהֹוָה,  אָנָּא 
לְעוֹלָם  מֵהָאֱמוּנָה  לוֹם  וְשָׁ וְלֹא תִדְחֶה אוֹתִי חַס  לָל,  כְּ עַקְמִימִיּוּת  לִי שׁוּם  בְּ יטוּת  וּבִפְשִׁ
מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָתְךָ  בֶּ יץ  וְאַמִּ חָזָק  לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ רַק  ה,  קַלָּ רֶגַע  כְּ אֲפִלּוּ 
רְצוֹנְךָ  כִּ ם  שָׁ אֶהְיֶה  שֶׁ כָל מָקוֹם  בְּ מִיתָה  לְאַחַר  ין  בֵּ מָתִי  נִשְׁ יְצִיאַת  עֵת  בְּ ין  בֵּ י  חַיַּ בְּ ין  בֵּ
מְרֵנִי נֶצַח,  י תָמִיד לְשָׁ ה עִמִּ דוֹשָׁ הְיֶה הָאֱמוּנָה הַקְּ ם תִּ רִים שָׁ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְהַיְשָׁ פָּ וּכְמִשְׁ
אִירָא  לֹא  צַלְמָוֶת  גֵיא  בְּ אֵלֵךְ  י  כִּ ם  גַּ לְעוֹלָם,  ל  שֵׁ אֶכָּ וְלֹא  לֵם  אֶכָּ וְלֹא  אֵבוֹשׁ  לֹא  לְמַעַן 
ם  חִנָּ נַת  מַתְּ בְּ נִי  זַכֵּ עָזְרֵנִי,  עָזְרֵנִי  יְנַחֲמוּנִי.  ה  הֵמָּ ךָ  עַנְתֶּ וּמִשְׁ בְטְךָ  שִׁ דִי  עִמָּ ה  אַתָּ י  כִּ רָע 
חֲטָאַי, וְלֹא כַעֲוֹנוֹתַי  י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ דוֹלָה, וְאַל תַּ חֶמְלָתְךָ הַגְּ ה, חֲמֹל עָלַי בְּ דוֹשָׁ לֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ ךָ בִּ רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ חְמֹל וּתְרַחֵם עָלַי וְעַל כָּ גְמֹל עָלַי. רַק תַּ תִּ
ל מִינֵי  ב, וּמִכָּ לֵּ בַּ ל מִינֵי עַקְמִימִיּוּת שֶׁ ב, וּמִכָּ לֵּ בַּ פִירוֹת שֶׁ ל מִינֵי כְּ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ וְתִשְׁ
אֱמוּנָתְךָ  בֶּ חֲזָקִים  לִהְיוֹת  ה  נִזְכֶּ רַק  לָל,  כְּ י  וְדַעְתִּ י  לִבִּ עַל  יַעֲלוּ  לּאֹ  שֶׁ וַחֲקִירוֹת  יוֹת  קֻשְׁ
ה  עוֹלָם, וְתִתְרַבֶּ יעַ אֱמוּנָה בָּ פִּ יךְ וְתַשְׁ ל נִמּוֹט לְעוֹלָם. וְתַמְשִׁ יָתֵד חָזָק בַּ מִיד כְּ ה תָּ דוֹשָׁ הַקְּ
לוּ  יִפְּ ר  ה עַל עָמְדָהּ וּמְכוֹנָהּ, עַד אֲשֶׁ דוֹשָׁ וְתַעֲלֶה וְתָקוּם הָאֱמוּנָה הַקְּ וְתִתְחַזֵּק  ל  דֵּ וְתִתְגַּ
ם יִכְרְעוּ וְיִפֹּלוּ, וְתַעַקְרֵם  לָּ פִירוֹת מִן הָעוֹלָם, כֻּ ל הָאֱמוּנוֹת כּוֹזְבִיּוֹת וְכָל הַכְּ לוּ כָּ טְּ וְיִתְבַּ
ה  לֶּ ה וְעַד עוֹלָם. וּתְגַּ מוּר מֵעַתָּ בִטּוּל גָּ לֵם בְּ ילֵם וּתְבַטְּ פִּ ם וְתַכְנִיעֵם וְתַשְׁ רֵם וּתְכַלֵּ בְּ וּתְשַׁ
ים עַל  רֵי־צֶדֶק רַבִּ ה, וְיִתּוֹסְפוּ גֵּ דוֹשָׁ אֵי עוֹלָם יָשׁוּבוּ לֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּ עוֹלָם, וְכָל בָּ הָאֱמֶת בָּ
חַס  רִים  הַגֵּ עַל־יְדֵי  כֶת  מְשֶׁ הַנִּ אֲוָה  הַגַּ גָם  פְּ ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  כֹחַ  לָנוּ  ן  וְתִתֶּ רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ
רָאֵל, וּלְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת הַכֹּל אֶל  יִשְׂ הֵם מַכְנִיסִין בְּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לוֹם, לְשַׁ וְשָׁ
מַה  ל  מִכָּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וְגַבְהוּת  גֵאוּת  מִינֵי  ל  כָּ נוּ  מֵאִתָּ לִיךְ  וּלְהַשְׁ לְנַעֵר  וְתַעַזְרֵנוּ  ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ
אֵלֶיךָ,  אֲוָה  הַגַּ ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ית  יִּ אֲמִתִּ לַעֲנָוָה  נוּ  וּתְזַכֵּ לַחְשֹׁב.  ב  וְהַלֵּ ר  לְדַבֵּ יָכוֹל  ה  הַפֶּ ֶ שּׁ
אוּת לָבֵשׁ לָבֵשׁ יְהֹוָה עֹז  אָמוּר, יְהֹוָה מָלָךְ גֵּ לָה, כָּ מְשָׁ ה וְהַמֶּ דֻלָּ אֲוָה וְהַגְּ י לְךָ לְבַד הַגַּ כִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ה       נְיָנָא -  תרצזתִּ

שׁ אֶת מֹחֵנוּ  לֵמוּת וּלְקַדֵּ שְׁ רִית בִּ קּוּן הַבְּ ן תִּ ה לְתַקֵּ מּוֹט. וְנִזְכֶּ ל תִּ בֵל בַּ כּוֹן תֵּ הִתְאַזָּר אַף תִּ
לֵמוּת: שְׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ כְלֵנוּ בְּ וְשִׂ

ה לִישֹׁן  וֶת, וְנִזְכֶּ ן הַמָּ ן נִישַׁ נָה טוֹבָה וּמְתוּקָה, וְתָאִיר עֵינֵינוּ פֶּ ה, לְשֵׁ ָ קְדֻשּׁ נָה דִּ נוּ לְשֵׁ וּתְזַכֵּ
נוּ מִקְרָא  ם בָּ נָה טוֹבָה עֲרֵבָה וּמְתוּקָה, וִיקֻיַּ ים, שֵׁ ל חַיִּ נָה שֶׁ בְרֵי תוֹרָה תָמִיד, שֵׁ מִתּוֹךְ דִּ
רַחֲמִים: טוֹב אָלִין אָקִיץ בְּ ה יֹאכֵל. בְּ נַת הָעוֹבֵד אִם מְעַט וְאִם הַרְבֵּ תוּב, מְתוּקָה שְׁ כָּ שֶׁ

תְמִימוּת  בִּ אֱמֶת  בֶּ תָמִיד  אוֹתְךָ  לַעֲבֹד  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִינוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
ל  נוּ כָּ לִיךְ מֵאִתָּ ק וּלְהַשְׁ ה לְסַלֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ לָל, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ יטוּת בְּ וּבִפְשִׁ
טוּת וָהֶבֶל, וַאֲפִלּוּ  אֱמֶת שְׁ הֵם בֶּ ה, הֵן חָכְמוֹת הָעוֹלָם שֶׁ דוֹשָׁ בִיל עֲבוֹדָתְךָ הַקְּ שְׁ הַחָכְמוֹת בִּ
לִיךְ  ק וְנַשְׁ ית. וּנְסַלֵּ יִּ בִיל עֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ שְׁ ק מֵעָלֵינוּ בִּ ה לְסַלֵּ ם נִזְכֶּ לָּ מוּרוֹת, כֻּ חָכְמוֹת גְּ
יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ אֱמֶת,  בֶּ תָמִיד  אוֹתְךָ  וְנַעֲבֹד  נוּ  מֵאִתָּ חָכְמוֹתֵינוּ  וְכָל  כְלֵנוּ  שִׂ ל  כָּ
עוֹן  גָּ שִׁ עֵינֵי הָעוֹלָם כְּ רְאִין בְּ ה אֲפִלּוּ דְבָרִים הַנִּ עֲשֶׂ נַּ לָל, עַד שֶׁ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ מוּר בְּ גָּ
אַהֲבָתָהּ  תוּב, בְּ כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ דֵי לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ, וְנִזְכֶּ בִיל אַהֲבָתְךָ, כְּ שְׁ בִּ
דוֹשׁוֹת,  בִיל מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ שְׁ כָל מִינֵי רֶפֶשׁ וָטִיט בִּ לִיךְ עַצְמֵנוּ בְּ ה לְהַשְׁ ה תָמִיד. וְנִזְכֶּ גֶּ תִשְׁ
כָל  בְּ ל  לְגֵּ וּלְהִתְגַּ עַצְמֵנוּ  לִיךְ  לְהַשְׁ ה  נִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ רְצוֹנְךָ  הוּא  שֶׁ קַל  בָר  דָּ בִיל  שְׁ בִּ וַאֲפִלּוּ 
ה לְקַיֵּם  זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ אֱמֶת. וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ דֵי לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ בֶּ מִינֵי רֶפֶשׁ וָטִיט, כְּ
צְוֹת  ל הַמִּ נוֹתֵיהֶם וְעִם כָּ רָטֵיהֶם וְדִקְדּוּקֵיהֶם וְכַוָּ ל פְּ אֱמֶת עִם כָּ רְיַג מִצְוֹת בֶּ ל הַתַּ ינוּ כָּ חַיֵּ בְּ
אֱמֶת  מוֹ בֶּ ה לְקַיְּ נִזְכֶּ הוּא רְצוֹנְךָ  בָר וְדָבָר שֶׁ נָן וְכָל עֲנָפֵיהֶם הַיּוֹצְאִים מֵהֶם, וְכָל דָּ רַבָּ דְּ
בָר  ל דָּ בִיל כָּ שְׁ כָל מִינֵי רֶפֶשׁ וָטִיט בִּ ל בְּ לְגֵּ אֱמֶת, וּלְהִתְגַּ כֹחַ גָדוֹל וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ בֶּ בְּ

דֵי לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ: אֱמֶת, כְּ הוּא רְצוֹנְךָ בֶּ שֶׁ

אֶצְלְךָ  נִים  בָּ מַדְרֵגַת  בְּ לִהְיוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתָנוּ  וְתַעַזְרֵנוּ  נוּ  וּתְזַכֵּ
לָנוּ  ן  תֶּ תִּ ר  אֲשֶׁ עַד  אֱלֹהֵיכֶם.  לַיהֹוָה  ם  אַתֶּ נִים  בָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֲבָדִים,  מַדְרֵגַת  בְּ וְלֹא 
ר יַחְמֹל  אֲשֶׁ גִנְזֵי אָבִיו, וְתַחְמֹל עָלֵינוּ, כַּ שׂ בְּ בֶן הַמְחַפֵּ א, כְּ א דְמַלְכָּ גִנְזַיָּ שׂ בְּ רְשׁוּת לְחַפֵּ
עוֹבֵד  ין  בֵּ ע  לָרָשָׁ יק  צַדִּ ין  בֵּ יג  וּלְהַשִּׂ וְלִרְאוֹת  לָשׁוּב  ה  וְנִזְכֶּ אוֹתוֹ.  הָעוֹבֵד  נוֹ  בְּ עַל  אִישׁ 
ר יַחְמֹל אִישׁ עַל  אֲשֶׁ י עֲלֵיהֶם כַּ תוּב, וְחָמַלְתִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ר לֹא עֲבָדוֹ, וִיקֻיַּ אֱלֹהִים לַאֲשֶׁ
ר לֹא עֲבָדוֹ.  ין עוֹבֵד אֱלֹהִים לַאֲשֶׁ ע בֵּ יק לָרָשָׁ ין צַדִּ ם וּרְאִיתֶם בֵּ בְתֶּ נוֹ הָעוֹבֵד אוֹתוֹ. וְשַׁ בְּ
עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ חָכְמָתוֹ  אוֹר  נוּ  בָּ וְיָאִיר  בְיָמֵינוּ,  מְהֵרָה  בִּ צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ אֶת  לָנוּ  וְתָבִיא 
ע וְטוֹב לוֹ  יק וְרַע לוֹ, רָשָׁ יק וְטוֹב לוֹ צַדִּ גַת צַדִּ יג הַשָּׂ רָכֶיךָ, לְהַשִּׂ ה לָדַעַת אֶת דְּ ר נִזְכֶּ אֲשֶׁ
ר  ה יְהֹוָה וְיָשָׁ יק אַתָּ י צַדִּ ים, כִּ דוֹשִׁ טֶיךָ הַקְּ פָּ יג אָרְחוֹת מִשְׁ ע וְרַע לוֹ. וְנֵדַע וְנָבִין וְנַשִּׂ רָשָׁ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ,  בֹא בִּ יָּ יחַ צִדְקֵנוּ שֶׁ לֵמוּת עַל־יְדֵי מְשִׁ שְׁ ט בִּ פָּ שְׁ ה לְתִקּוּן הַמִּ טֶיךָ. וְנִזְכֶּ פָּ מִשְׁ
ךָ בְצֶדֶק  ן וְצִדְקָתְךָ לְבֶן מֶלֶךְ. יָדִין עַמְּ טֶיךָ לְמֶלֶךְ תֵּ פָּ לֹמֹה אֱלֹהִים מִשְׁ תוּב, לִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
יג סִתְרֵי  נוּ לְהַשִּׂ ק: וּתְזַכֵּ א עוֹשֵׁ יעַ לִבְנֵי אֶבְיוֹן וִידַכֵּ י עָם יוֹשִׁ פֹּט עֲנִיֵּ ט, יִשְׁ פָּ יךָ בְמִשְׁ וַעֲנִיֶּ
הוֹם  תְּ אֶל  הוֹם  תְּ יּוֹת,  חְתִּ תַּ מֵעִמְקֵי תְהוֹם  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ וּלְהוֹצִיא  וּלְהַעֲלוֹת  תוֹרָה, 
ה  ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ שְׁ ט מֵעִמְקֵי תְהוֹמוֹתֶיךָ, וְיָשׁוּב הַמִּ פָּ שְׁ יב וְתַעֲלֶה הַמִּ עַ מֵימֶיךָ. וְתָשִׁ יִקְרָא אַבֵּ

ט: פָּ יִם מִשְׁ מַּ ל כַּ תוּב, וְיִגַּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עַל מְכוֹנוֹ. וִיקֻיַּ



תּו רָֹה ו - עַל־יְדֵי זֵעָה טו     בָֹה נְיָנָא -  תִּ תרצח

ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְתַצִּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְתִשְׁ גַשְׁ מִיד בְּ לֵמוּת תָּ שְׁ הְיֶה הָרֵאָה אֶצְלֵנוּ בִּ תִּ נוּ שֶׁ וּתְזַכֵּ
רוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת וְלֹא בְּ גַשְׁ הָרֵאָה לֹא בְּ שׁ וּכְאֵב בְּ רוֹן וַחֲשָׁ גָם וְחִסָּ לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם פְּ תָמִיד שֶׁ
ת הָרֵאָה  ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ נוּ תָמִיד, עַד שֶׁ לֵמָה בָּ מִימָה וּשְׁ הְיֶה הָרֵאָה תְּ רַק תִּ
ה  הָאֵלֶּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ קּוּנִים  הַתִּ ל  מִכָּ לוּלָה  כְּ הִיא  שֶׁ לְמַעְלָה,  הָעֶלְיוֹן  הּ  רְשָׁ ָ מִשּׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
וְתָאִיר עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ א כָל חֶפְצֵינוּ לְטוֹבָה,  מַלֵּ תְּ ים  וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רְנוּ לְפָנֶיךָ.  הִזְכַּ שֶׁ
וְהַמֹּחִין,  רִית  הַבְּ וְתִקּוּן  הָאֱמוּנָה  קּוּן  תִּ הֵם  שֶׁ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ ה  הָאֵלֶּ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ
ל  אָר כָּ ט, וּשְׁ פָּ שְׁ מְחָה, וְתִקּוּן הַמִּ אֲכָלִים עַל־יְדֵי שִׂ אֲוָה וְתִקּוּן הַחֲלוֹם, וְתִקּוּן הַמַּ וּבִטּוּל הַגַּ
ם  כֻלָּ רְנוּ לְפָנֶיךָ. בְּ לֹא הִזְכַּ ֶ ין מַה שּׁ רְנוּ לְפָנֶיךָ, בֵּ הִזְכַּ ֶ ין מַה שּׁ הֶם, בֵּ לוּלִים בָּ קּוּנִים הַכְּ הַתִּ
מְחָה  וּבְשִׂ לֵמָה  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ךָ בֶּ ה לְעָבְדְּ זְכֶּ נִּ שֶׁ ים, עַד  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ מְהֵרָה  זַכֵּ תְּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, מֵעַתָּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ ית בֶּ יִּ דוֹלָה וּבַעֲנָוָה אֲמִתִּ גְּ

תּוֹרָה ו - עַל־יְדֵי זֵעָה טוֹבָה

ם זוֹכֶה לִרְפוּאָה: מְחָה, גַּ ה, עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לְשִׂ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ בִיל דָּ שְׁ יעִין בִּ זִּ מַּ עַל־יְדֵי שֶׁ

ה לְתוֹרָה ו פִלָּ תְּ

תָמִיד.  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )ו( 

דוֹל, עַד  כֹחַ גָּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ ֶ בָרִים שּׁ צְוֹת וְכָל הַדְּ ל הַמִּ ה לַעֲשׂוֹת כָּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
יֵּצְאוּ  שֶׁ ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה.  ָ דֻשּׁ קְּ בִּ שֶׁ בָר  הַדָּ אוֹ  צְוָה  הַמִּ יַּת  עֲשִׂ עַת  שְׁ בִּ יעַ  לְהַזִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
הֶם, הַכֹּל יֵצֵא לַחוּץ עַל־יְדֵי הַזֵּעָה  שׁ בָּ יֵּ ים רָעִים שֶׁ מִים הָעֲכוּרִים וְכָל הָאַרְסִיִּ ל הַדָּ י כָּ נִּ מִמֶּ
הוּא עֲכִירַת  חוֹל שֶׁ ה לְהַכְנִיעַ הַטְּ ה. וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ ָ דֻשּׁ קְּ בִּ בָרִים שֶׁ יַּת דְּ עַת עֲשִׂ שְׁ טוֹבָה בִּ
ל  מְחָה תָמִיד וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ לוֹם, וְאֶזְכֶּ ךְ הָעַצְבוּת חַס וְשָׁ ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ מִים שֶׁ הַדָּ
ה  לָל, רַק אֶזְכֶּ י כְּ לִיטָה וַאֲחִיזָה בִּ לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם שְׁ י, שֶׁ נִּ חוֹרָה מִמֶּ רָה שְׁ הָעַצְבוּת וְהַמָּ

מִיד: מֵחַ תָּ לִהְיוֹת אַךְ שָׂ

ל מִינֵי חֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים  ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ רָאֵל, וְתִשְׁ יִשְׂ ךָ  ל עַמְּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ
ב,  כָּ לַמִשְׁ נָפְלוּ  בָר  כְּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ חוֹלֵי  ל  כָּ עַל  וְתַחְמֹל  חֻלְשׁוֹת,  מִינֵי  ל  וּמִכָּ
מִים  ל הַדָּ ים רָעִים שֶׁ ל הָאַרְסִיִּ לַח לָהֶם מְהֵרָה זֵעָה טוֹבָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יֵצְאוּ מֵהֶם כָּ שְׁ תִּ שֶׁ
מְחָה  לַח עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ שִׂ רַחֲמֶיךָ, וְתִשְׁ לֵמָה בְּ אֵם רְפוּאָה שְׁ רְפָּ הָעֲכוּרִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ
ל יוֹם טוֹב עַל־יְדֵי זֵעָה טוֹבָה  מְחָה שֶׁ ךְ עָלֵינוּ תָמִיד הַשִּׂ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ ה שֶׁ אֱמֶת. וְנִזְכֶּ דוֹלָה בֶּ גְּ
הוּא  בָר שֶׁ דָּ וְכָל  וּמִצְוָה  ל מִצְוָה  כָּ יַּת  עֲשִׂ עַת  שְׁ בִּ כֹּחוֹתֵנוּ  ל  כָּ ה לְהַכְנִיס  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
יוֹם־טוֹב,  ל  שֶׁ מְחָה  לְשִׂ תָמִיד  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  טוֹבָה.  זֵעָה  יעַ  לְהַזִּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  רְצוֹנֶךָ, 
נוּ  ים, וּבָחַרְתָּ בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יתָנוּ בְּ זִכִּ ר  כָל יוֹם וָיוֹם, עַל אֲשֶׁ ךָ תָמִיד בְּ מֹחַ בְּ לָגִיל וְלִשְׂ
נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ,  נוּ מַלְכֵּ מִצְוֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּ נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוֹנוֹת וְקִדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ ים וְרוֹמַמְתָּ ל הָעַמִּ מִכָּ

דוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ: דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ וְשִׁ



תּוֹרָה ז   - כִּי מְרַחֲמָם      יְנַהֲגֵם    נְיָנָא -  תרצטתִּ

ה  עֲשֶׂ לוֹם, אֲבָל מַה נַּ יק לָנוּ הָעַצְבוּת חַס וְשָׁ ה מַזִּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עוּר, עַד  לִי שִׁ דוֹל בְּ רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ עַם בְּ כָל פַּ רִים עָלֵינוּ בְּ בְּ חוֹרָה מִתְגַּ רָה שְׁ וְהָעַצְבוּת וְהַמָּ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ נוּ שֶׁ בָר הִזְהַרְתָּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ עָשׂוּ. אַךְ כְּ ה  עֲשֶׂ נַּ ל. וּמַה  בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ אֲשֶׁ
ר לְהַרְחִיק  בֵּ הוּא צָרִיךְ לְהִתְגַּ מוֹ שֶׁ מְחָה תָמִיד, וְכָל אָדָם כְּ שִׂ צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּק לִהְיוֹת בְּ
ן  מִיד. עַל־כֵּ מְחָה תָּ שִׂ כָל הַכֹּחוֹת לִהְיוֹת בְּ חוֹרָה, וּלְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ בְּ רָה שְׁ וְהַמָּ הָעַצְבוּת 
חַ  מֵּ לְשַׂ וְתַעַזְרֵנוּ  כָל־עֵת,  בְּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  וְתַחְמֹל  חוֹס  תָּ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ
כָל־עֵת,  נוּ בְּ ה לְהַרְחִיק הָעַצְבוּת מֵאִתָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ כָל מִינֵי עֵצוֹת וּדְרָכִים, בְּ נוּ בְּ אֶת נַפְשֵׁ
ל יוֹם־ מְחָה שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם הַשִּׂ ךְ עָלֵינוּ בְּ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ מְחָה תָמִיד, עַד שֶׁ שִׂ וְלִהְיוֹת בְּ

נוּ  עִמָּ ה  ר הוּא עוֹשֶׂ וְנִפְלְאוֹתָיו, אֲשֶׁ יְהֹוָה  י  מַעֲשֵׂ בְּ וּלְהַאֲמִין  לְהִתְבּוֹנֵן  ה  וְנִזְכֶּ קֹדֶשׁ.  טוֹב 
צֵנוּ( לְבַל נִמּוֹט לְעוֹלָם חַס  קֵנוּ וּלְאָחֲזֵנוּ )וּלְאַמְּ דוֹלִים וְנוֹרָאִים לְחַזְּ ים גְּ כָל יוֹם נִפְלָאוֹת וְנִסִּ בְּ
וְטוֹבוֹתֶיךָ  וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  חֲסָדֶיךָ  מֵרָחוֹק  מְעַט  לִרְאוֹת  נוּ  עְתֵּ דַּ יתָ  לִּ גִּ בָר  כְּ ר  אֲשֶׁ כַּ לוֹם,  וְשָׁ
תוּב, מֵאֵת יְהֹוָה הָיְתָה זֹאת  כָּ מוֹ שֶׁ עָה, כְּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ נוּ בְּ ה עִמָּ ה עוֹשֶׂ אַתָּ שֶׁ
י אֵלֶיךָ  ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ מְחָה בוֹ. שַׂ ה יְהֹוָה נָגִילָה וְנִשְׂ עֵינֵינוּ. זֶה הַיּוֹם עָשָׂ הִיא נִפְלָאת בְּ
דַרְכֵי חֲסָדֶיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת,  יעֵנִי בְּ צֵנִי וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ קֵנִי וְאַמְּ א. חַזְּ י אֶשָּׂ יְהֹוָה נַפְשִׁ

ן יְהִי רָצוֹן: אֱמֶת, אָמֵן כֵּ מְחָה תָמִיד בֶּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ

י מְרַחֲמָם יְנַהֲגֵם תּוֹרָה ז - כִּ

א לִהְיוֹת 	. יָכוֹל  הוּא  רַחֲמָן,  הוּא  שֶׁ מִי 
הוּא  הָרַחֲמָנוּת  ר  וְעִקַּ רָאֵל.  יִשְׂ מַנְהִיג 
לוֹם  וְשָׁ חַס  נוֹפְלִין  קָדוֹשׁ  עַם  רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ כְּ
י זֶהוּ הָרַחֲמָנוּת  כִּ עֲווֹנוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן,  בַּ
ל  כָּ י  כִּ רַחֲמָנוּת,  מִינֵי  ל  מִכָּ דוֹל  הַגָּ
בִים  עוֹלָם אֵינָם נֶחֱשָׁ בָּ ים שֶׁ שִׁ סּוּרִים הַקָּ הַיִּ
עֲווֹנוֹת  ל  שֶׁ בֵד  הַכָּ אוֹי  שְּׂ הַמַּ נֶגֶד  כְּ לָל  כְּ
לְפִי  קָדוֹשׁ,  עַם  רָאֵל  יִשְׂ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס 
רוּחָנִיּוּתָם  וְגֹדֶל  ם  רְשָׁ ָ מִשּׁ תָם  ָ קְדֻשּׁ דֶל  גֹּ
לָל  כְּ עֲלֵיהֶם  א  לִשָּׂ יְכוֹלִים  וְדַקּוּתָם, אֵינָם 
ל עֲווֹנוֹת אֲפִלּוּ יוֹם אֶחָד.  בֵד שֶׁ אוֹי הַכָּ שְּׂ הַמַּ
וּמְרַחֵם  נְהִיג הָאֱמֶת הוּא רַחֲמָן מְאֹד  וְהַמַּ
רָאֵל עַם קָדוֹשׁ לְהוֹצִיאָם מֵעֲווֹנוֹת,  עַל יִשְׂ
רַק  הוּא  לַעֲווֹנוֹת,  אִים  בָּ מֵהֵיכָן  וּבֶאֱמֶת 
אֱלֹהִים  שׁ  יֵּ שֶׁ עַת  דַּ לְהָאָדָם  אֵין  שֶׁ עַל־יְדֵי 
עֲבֵרָה  עוֹבֵר  אָדָם  'אֵין  י:  כִּ אָרֶץ.  בָּ יט  לִּ שַׁ
ג.(,  טוּת' )סוטה  שְׁ בּוֹ רוּחַ  נִכְנָס  ן  כֵּ א־אִם  אֶלָּ

עַל  הָאֱמֶת  נְהִיג  הַמַּ רַחֲמָנוּת  ל  כָּ ן  וְעַל־כֵּ
וְיִרְאַת  עַת  דַּ הֶם  בָּ לְהַכְנִיס  הוּא  רָאֵל  יִשְׂ
רַחֲמָנָא  מֵעֲווֹנוֹת  לְהוֹצִיאָם  דֵי  כְּ מַיִם,  שָׁ
ל  שֶׁ וּבוֹ  יִשּׁ בְּ הָעוֹסֵק  הוּא  וְהוּא  לִצְלָן. 
אָדָם  נֵי  מִבְּ ב  ָ מְיֻשּׁ הָעוֹלָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ עוֹלָם, 
עַת,  ר הָאָדָם הוּא הַדַּ י עִקַּ עָה. כִּ נֵי דֵּ הַיְנוּ בְּ
וְאֵינוֹ  וּב,  שּׁ הַיִּ מִן  אֵינוֹ  עַת  דַּ אֵין לוֹ  שֶׁ וּמִי 
חִינַת  בְּ הוּא  רַק  לָל,  כְּ אָדָם  ם  שֵׁ בְּ מְכֻנֶּה 

דְמוּת אָדָם: ה בִּ חַיָּ

ב ק 	. לֵּ לְהִסְתַּ זְמַנּוֹ  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ 
זֶה  אֵין  עוֹלָה,  שֶׁ לְמָקוֹם  עוֹלָה  מָתוֹ  וְנִשְׁ
בוּקָה  מָה דְּ שָׁ הְיֶה הַנְּ תִּ לֵמוּת שֶׁ כְלִית וּשְׁ תַּ
ל  שֶׁ לֵמוּת  הַשְּׁ ר  עִקַּ רַק  לְמַעְלָה,  רַק 
לְמַעְלָה  הִיא  שֶׁ עֵת  בְּ ר  אֲשֶׁ הוּא  מָה  שָׁ הַנְּ
אֵר  ָ שּׁ יִּ ן צָרִיךְ שֶׁ ן. וְעַל־כֵּ ם כֵּ ה גַּ הְיֶה לְמַטָּ תִּ
אֵר  ָ שּׁ יִּ דֵי שֶׁ לְמִיד, כְּ ן אוֹ תַּ רָכָה בֵּ אַחֲרָיו בְּ
ק  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ עֵת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ ה  לְמַטָּ עְתּוֹ  דַּ



תּוֹרָה ז   - כִּי מְרַחֲמָם      יְנַהֲגֵם    נְיָנָא -  תִּ תש

אָר  שְׁ נִּ דוֹשׁ שֶׁ עַת הַקָּ עַל־יְדֵי הַדַּ לְמַעְלָה, שֶׁ
אֶת  יל  יַצִּ וּבְתַלְמִידָיו,  בָנָיו  בְּ אַחֲרָיו 
מִי  י  כִּ דּוֹרוֹת.  לְדוֹרֵי  מֵעֲווֹנוֹת  רָאֵל  יִשְׂ
יוֹדֵעַ  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ מִידִיעָתוֹ  קְצָת  יּוֹדֵעַ  שֶׁ
וְחַיּוֹת  רָפִים  שְׂ לוֹ  יֵשׁ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ אַף 
רַךְ,  הֵם עוֹבְדִים אוֹתוֹ יִתְבָּ ים וְכוּ', שֶׁ וְאוֹפַנִּ
עֲשׁוּעָיו  וְשַׁ עֲנוּגָיו  תַּ ר  עִקַּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
הַזֶּה  מֵעוֹלָם  אֲנַחְנוּ  שֶׁ רַק  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ
ן  רַךְ. וְעַל־כֵּ מוֹ יִתְבָּ שׁ שְׁ ל וּנְקַדֵּ פָל נְגַדֵּ ָ הַשּׁ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ עְתּוֹ  דַּ אִיר  לְהַשְׁ ל  דֵּ תַּ מִשְׁ הוּא 
עְתּוֹ  דַּ אֶת  אִירוּ  יָּ שֶׁ וְתַלְמִידִים,  בָנִים  בְּ
אֶת  יל  לְהַצִּ דֵי  כְּ דּוֹרוֹת,  לְדוֹרֵי  עוֹלָם  בָּ
וְעַל־יְדֵי־ וָעֶד.  לְעוֹלָם  מֵעֲווֹנוֹת  רָאֵל  יִשְׂ

אָר  שׁ נִשְׁ עַצְמוֹ מַמָּ אִלּוּ הוּא בְּ ב כְּ זֶה נֶחְשָׁ
עוֹלָם: בָּ

ג לְרַחֵם 	. זֹאת,  לְקַיֵּם  צָרִיךְ  אָדָם  וְכָל 
לֵידַע  מֵעֲווֹנוֹת,  לְהוֹצִיאָם  רָאֵל  יִשְׂ עַל 
אֵין  אָרֶץ וְשֶׁ יט בָּ לִּ שׁ אֱלֹהִים שַׁ יֵּ וּלְהוֹדִיעַ שֶׁ
לַעֲשׂוֹת  אִם  י  כִּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ כְלִית  תַּ שׁוּם 
אָר מֵהָאָדָם אַחַר  י אֵין נִשְׁ רַךְ. כִּ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ
הֵאִיר  שֶׁ הַזֶּה  עַת  הַדַּ אִם  י  כִּ קוּתוֹ  לְּ הִסְתַּ
חֲבֵרוֹ  עִם  ר  מְדַבֵּ אֶחָד  וּכְשֶׁ חֲבֵרָיו.  בַּ
ה  דוֹשָׁ עְתּוֹ הַקְּ מַיִם, וּמֵאִיר בּוֹ דַּ יִרְאַת שָׁ בְּ
עַל  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ בּוּר  דִּ אֵיזֶה  בְּ מֵרַבּוֹ  ל  בֵּ קִּ שֶׁ
ב  נֶחְשָׁ יבוֹ מֵעֲווֹנוֹתָיו, אָז חֲבֵרוֹ  לִבּוֹ לַהֲשִׁ
חֲבֵרוֹ מֵאִיר  שֶׁ לְמִיד, וְכֵן לְהֵפֶךְ כְּ אֶצְלוֹ תַּ
חֲבֵרוֹ,  י  לְגַבֵּ לְמִיד  תַּ הוּא  ב  נֶחְשָׁ אָז  בּוֹ, 
הָעוֹלָם,  מִן  ק  לֵּ לְהִסְתַּ זְמַנּוֹ  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ וְאָז 
חֲבֵרוֹ,  בַּ הֵאִיר  שֶׁ בּוּר  הַדִּ זֶה  בְּ שׁ  יִתְלַבֵּ אָז 
שׁ  מַמָּ עַצְמוֹ  בְּ הוּא  אִלּוּ  כְּ ב  נֶחְשָׁ וְיִהְיֶה 
מָה.  שָׁ הַנְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ וְזֶה  עוֹלָם,  בָּ ם  קַיָּ
"לֹא  י:  כִּ זֶה,  בָּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ ב  מְחֻיָּ אָדָם  וְכָל 
עְיָהוּ מה, יח(. וּכְמוֹ  בֶת יְצָרָהּ" )יְשַׁ תֹהוּ בְרָאָהּ לָשֶׁ
עוֹלָם  בָּ נִים  בָּ לְהַעֲמִיד  ה  מְצֻוָּ הָאָדָם  שֶׁ

ה לְהַכְנִיס  ן הוּא מְצֻוֶּ ין, כֵּ בִיל קִיּוּם הַמִּ שְׁ בִּ
י זוּלַת זֶה  בְנֵי אָדָם, כִּ מַיִם בִּ עַת וְיִרְאַת שָׁ דַּ

"ל: נַּ לָל כַּ כְלָל אָדָם כְּ אֵינוֹ בִּ

ד יִרְאַת 	. בְּ חֲבֵרוֹ  עִם  ר  לְדַבֵּ רוֹצֶה  שֶׁ כְּ
לָצֵאת  עַצְמוֹ  עַל  ם  גַּ לְרַחֵם  צָרִיךְ  מַיִם,  שָׁ
דֵי  כְּ מַיִם  שָׁ יִרְאַת  לוֹ  הְיֶה  יִּ וְשֶׁ מֵעֲווֹנוֹת, 
מוּ  תְקַיְּ יִּ דֵי שֶׁ מָעִין, וְגַם כְּ בָרָיו נִשְׁ הְיוּ דְּ יִּ שֶׁ
בּוּר  הַדִּ יַעֲבֹר  לּאֹ  שֶׁ חֲבֵרוֹ,  אֵצֶל  בָרָיו  דְּ

כֶף: ב חֲבֵרוֹ תֵּ מִלֵּ

ה חֲבֵרוֹ 	. עִם  ר  לְדַבֵּ עוֹסְקִים  שֶׁ עַל־יְדֵי 
יג  לְהַשִּׂ זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  מַיִם,  שָׁ יִרְאַת  בְּ
יג  לְהַשִּׂ זוֹּכֶה  שֶׁ הַיְנוּ  יפִין,  קִּ הַמַּ אוֹרוֹת 
וּמֵבִין  יג  מַשִּׂ הָיָה  לּאֹ  ֶ שּׁ מַה  וּלְהָבִין 
עַם לְפִי  כָל פַּ יג בְּ ה. וְכֵן זוֹכֶה לְהַשִּׂ חִלָּ תְּ בַּ

בֹהִים יוֹתֵר: יפִים גְּ מַדְרֵגָתוֹ מַקִּ

ו יפִים 	. קִּ הַמַּ הֵם  הַכֹּל  מִן  וּלְמַעְלָה 
זֶּהוּ הֶחָכָם  ל חֲכַם הַדּוֹר. וּכְשֶׁ הָעֶלְיוֹנִים שֶׁ
וְעוֹסֵק  תַלְמִידָיו,  בְּ עְתּוֹ  דַּ מַכְנִיס  דּוֹר  בַּ שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  מַיִם,  שָׁ יִרְאַת  בְּ הֶם  עִמָּ ר  לְדַבֵּ
חִינַת  הֵם בְּ לּוֹ שֶׁ יפִין שֶׁ קִּ יג אוֹרוֹת הַמַּ מַשִּׂ
לְמַעְלָה  הוּא  א  הַבָּ עוֹלָם  י  כִּ א,  הַבָּ עוֹלָם 
הַזֶּה  הָעוֹלָם  ל  כָּ ל  שֶׁ מַן  הַזְּ ל  כָּ י  כִּ מַן,  מֵהַזְּ
לּוֹ  כֻּ הוּא  הְיֶה,  יִּ ֶ שּׁ וּמַה  הָיָה  ֶ שּׁ מַה  לּוֹ   כֻּ
רֶגַע  נֶגֶד  וַאֲפִלּוּ  אֶחָד  יוֹם  נֶגֶד  וָאֶפֶס  אַיִן 
לּוֹ  כֻּ שֶׁ יוֹם  הוּא  שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ אַחַת 
ם  שָׁ וְאֵין  מַן  מֵהַזְּ לְמַעְלָה  הוּא  ם  וְשָׁ אָרֹךְ, 
ם  שׁ שָׁ יֵּ ים שֶׁ מַנִּ לָל. רַק סֵדֶר הַזְּ שׁוּם זְמַן כְּ
שׁ  יֵּ שֶׁ יפִים,  מַקִּ ל  שֶׁ גוֹת  הַשָּׂ חִינַת  בְּ הֵם 
יפִים  חִינַת יָמִים, וְיֵשׁ מַקִּ הֵם בְּ יפִים שֶׁ מַקִּ
יפִים  מַקִּ גוֹת  וְהַשָּׂ נִים.  שָׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
ל  שֶׁ עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ עֲנוּג  הַתַּ ר  עִקַּ זֶה  לוּ  הַלָּ
טוּבְךָ  רַב  "מָה  חִינַת:  בְּ וְהֵם  א,  הַבָּ עוֹלָם 
רֵי מִי  ים לא, כ(. אַשְׁ הִלִּ ר צָפַנְתָּ לִירֵאֶיךָ" )תְּ אֲשֶׁ

יגָם: זוֹּכֶה לְהַשִּׂ שֶׁ
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ז יפִים 	. קִּ זוֹּכֶה לְאֵלּוּ הַמַּ יק שֶׁ דִּ הֶחָכָם וְהַצַּ
רֵי מַעְלָה  יּוּכַל לִלְמֹד עִם דָּ "ל, צָרִיךְ שֶׁ הַנַּ
בֹהִים  לְהַגְּ לְהַרְאוֹת  הַיְנוּ  ה,  מַטָּ רֵי  דָּ וְעִם 
ידִיעָתוֹ  בִּ לָל  כְּ יוֹדְעִים  אֵינָם  שֶׁ מַעֲלָה  בְּ
תָּ  שְׁ פַּ שְׁ פִּ מַה  חָמִיתָ  מֶה  חִינַת  בְּ רַךְ,  יִתְבָּ
חִים  נָּ הַמֻּ הֵם  שֶׁ ה  מַטָּ לְדָרֵי  וּלְהִפּוּךְ  וְכוּ', 
תַכְלִית  שׁ בְּ תוֹךְ הָאָרֶץ מַמָּ עֲווֹנוֹתֵיהֶם בְּ בַּ
עֲדַיִן  שֶׁ לָהֶם  לְהַרְאוֹת  צָרִיךְ  הַיְרִידָה, 
קָם  וּלְחַזְּ לָהֶם,  וְקָרוֹב  וְאֶצְלָם  ם  עִמָּ ה' 
שׁוּם  לוֹם בְּ לּאֹ יִתְיָאֲשׁוּ חַס וְשָׁ צָם שֶׁ וּלְאַמְּ
אֵינוֹ  הָאֱמֶת  יק  דִּ וְהַצַּ לָל.  כְּ עוֹלָם  בָּ אֹפֶן 
יֵּשׁ לוֹ הַכֹּחַ  שֶׁ י אִם כְּ יק, כִּ ם צַדִּ שֵׁ נִקְרָא בְּ
"ל.  נַּ ה כַּ רֵי מַעְלָה וְדָרֵי מַטָּ הַזֶּה לִלְמֹד עִם דָּ
ם  ה גַּ רֵי מַטָּ ם לְכוֹלְלָם יַחַד לְהַרְאוֹת לְהַדָּ גַּ
לְהַרְאוֹת  וְכֵן  מַעְלָה,  רֵי  דָּ ל  שֶׁ מּוּד  מֵהַלִּ
ה,  רֵי מַטָּ ל דָּ מּוּד שֶׁ ם מֵהַלִּ רֵי מַעְלָה גַּ לְהַדָּ
לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ כֹּחוֹ  גֹדֶל  בְּ ם  לָּ כֻּ וּלְקַיֵּם 

נִים(: ן פְּ יִרְאָה )עַיֵּ

ח "ל צָרִיךְ לָדַעַת 	. ם זֶה הֶחָכָם הַדּוֹר הַנַּ גַּ
וְלַעֲשׂוֹת  וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ עִם  ר  לְדַבֵּ אֵיךְ 
רִיךְ,  צָּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ ק  תֹּ לִשְׁ לִדְבָרָיו  סְיָג 
וֹמְעִים  הַשּׁ נְסוּ  יִכָּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ ק  תֹּ לִשְׁ
הֶם  בָּ לִכְנֹס  אֲסוּרִין  שֶׁ וְתֵרוּצִים  יוֹת  קֻשְׁ בְּ

נִים(: ן פְּ )עַיֵּ

ט ז 	. הָרַב הָאֱמֶת מְרַמֵּ עַל־יְדֵי הָרְמָזִים שֶׁ
לוֹמֵד  הָרַב  שֶׁ כְּ י  כִּ יָדָיו,  בְּ לְתַלְמִידָיו 
וְיִרְאַת  עַת  דַּ הֶם  בָּ וּמַכְנִיס  לְמִידָיו  תַּ עִם 
יר  לְהַסְבִּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ בָרִים  דְּ יֵשׁ  מַיִם,  שָׁ
"ל,  נַּ כַּ לִדְבָרָיו  סְיָג  ה  וְעוֹשֶׂ פֵרוּשׁ,  בְּ לָהֶם 
רְמָזִים  עַל־יְדֵי  בָרִים  הַדְּ לָהֶם  ז  וּמְרַמֵּ
וְנוֹטֶה  לָהֶם  ז  רַמֵּ מְּ שֶׁ יָדַיִם,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
ךְ  נִמְשָׁ הָרְמָזִים  אֵלּוּ  עַל־יְדֵי  יָדָיו,  בְּ לָהֶם 

רְנָסָה: פַּ

י לוּיִים 	. רְנָסָה לְהַתְּ יךְ פַּ רוֹצֶה לְהַמְשִׁ מִי שֶׁ
הַהִפּוּךְ  וְלֹא  חַיִל  אִישׁ  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  בּוֹ, 
הְיֶה לוֹ קְצָת  יִּ י צָרִיךְ שֶׁ לֶמַזְלְנִיק(, כִּ קּוֹרִין שְׁ )שֶׁ

יךְ  לְהַמְשִׁ יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָה.  מֶמְשָׁ
רְנָסָה: פַּ

יא.	 דַיִם  מֵהַיָּ רְנָסָה  הַפַּ לֶת  מְקַבֶּ לְכוּת  הַמַּ
הַחָכְמָה  יָם  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ "ל  הַנַּ וְהָרְמָזִים 
וּמֵחֲמַת  לְתַלְמִידָיו,  ז  לְרַמֵּ עוֹסֵק  הֶחָכָם  שֶׁ
י  כִּ יפִים,  קִּ הַמַּ מְאִירִים  הָרְמָזִים  אֵלּוּ  בְּ שֶׁ
הֶחָכָם,  ל  שֶׁ הָעֶלְיוֹן  כֶל  הַשֵּׂ זִים  מְרֻמָּ הֶם  בָּ
לְתַלְמִידָיו,  פֵרוּשׁ  בְּ לְגַלּוֹת  אי  ַ רַשּׁ אֵינוֹ  שֶׁ
אֵין  יפִים עֶלְיוֹנִים שֶׁ יךְ מַקִּ לּאֹ יַמְשִׁ כְדֵי שֶׁ בִּ
חִינַת  בְּ הֵם  "ל  הַנַּ יפִים  קִּ וְהַמַּ יכָם,  לְהַמְשִׁ
ל  ן כָּ ר לֹא נֵדַע, עַל־כֵּ כְלִית הַיְדִיעָה אֲשֶׁ תַּ
נּוּ  מִמֶּ ל  מְקַבֵּ חַיִל  אִישׁ  ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  שֶׁ מִי 
לִזְכּוֹת  יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַזֹּאת.  רְנָסָה  הַפַּ
לְהֶאָרַת  רְנָסָתוֹ  פַּ אֶת  אֲכִילָתוֹ  עַת  שְׁ בִּ
יָאִיר  הָאֲכִילָה  עֵת  בְּ וְקָא  דַּ שֶׁ הַיְנוּ  הָרָצוֹן, 
תּוֹקֵק  וְיִשְׁ וְיִכְסֹף  רְצֶה  יִּ שֶׁ מֻפְלָג  רָצוֹן  לוֹ 
לִי  בְּ וּמֻפְלָג  חָזָק  רָצוֹן  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
לָל  לּאֹ יֵדַע כְּ עוּר וּבְלִי שׁוּם יְדִיעָה, עַד שֶׁ שִׁ
כְלוֹת  בִּ שׁוּט  פָּ רָצוֹן  רַק  רוֹצֶה,  הוּא  מַה 
אֲכִילָתוֹ  ל  כָּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  פֶשׁ  הַנֶּ
חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ הֵם  שֶׁ יפִים,  קִּ מֵהַמַּ כֶת  נִמְשֶׁ
זֶה  וְכָל  נֵדַע.  לֹא  ר  אֲשֶׁ הַיְדִיעָה  כְלִית  תַּ
וְתַלְמִידָיו  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  זוֹכִין 
ל  ן צָרִיךְ כָּ ה. עַל־כֵּ דוֹשָׁ עְתּוֹ הַקְּ נְקוּ מִדַּ יָּ שֶׁ
ם  ֵ ן לִפְנֵי הַשּׁ אֶחָד לְרַחֵם עַל עַצְמוֹ וּלְהִתְחַנֵּ
לִמְצֹא  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ לִישׁ,  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ רַךְ  יִתְבָּ
אוֹתוֹ  לְהוֹצִיא  יּוּכַל  שֶׁ זֶה  כָּ י  אֲמִתִּ רַחֲמָן 

"ל: מֵעֲווֹנוֹת וּלְזַכּוֹת אוֹתוֹ לְכָל הַנַּ

יב.	 דֶל רוּחָנִיּוּתָם  רָאֵל עַם קָדוֹשׁ, לְפִי גֹּ יִשְׂ
א  שָּׂ הַמַּ עֲלֵיהֶם  א  לִשָּׂ יְכוֹלִין  אֵין  וְדַקּוּתָם 
זֶה  בִיל  שְׁ בִּ אֶחָד,  יוֹם  אֲפִלּוּ  עֲווֹנוֹת  ל  שֶׁ
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מִיד  הַתָּ י  כִּ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ הַבֵּ לָהֶם  צָרִיךְ 
ל לַיְלָה,  ר עַל עֲווֹנוֹת שֶׁ חַר הָיָה מְכַפֵּ ל שַׁ שֶׁ
ר עַל  יִם הָיָה מְכַפֵּ ין הָעַרְבַּ ל בֵּ מִיד שֶׁ וְהַתָּ
ה  מֹשֶׁ הָיָה  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ יוֹם,  ל  שֶׁ עֲווֹנוֹת 
בִיל  שְׁ בִּ נַפְשׁוֹ  מוֹסֵר  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ
סְלַח  יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ רָאֵל,  יִשְׂ
ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ יָדַע  י  כִּ עֲווֹנוֹתֵיהֶם,  לָהֶם 
עֲווֹנוֹת  ל  שֶׁ אוֹי  שְּׂ הַמַּ לָל  כְּ א  לִשָּׂ רָאֵל  לְיִשְׂ
חַס  ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ מִי  ן  וְעַל־כֵּ אֶחָד.  יוֹם  אֲפִלּוּ 
שׁוּבָה  אֵיזֶה עָווֹן, צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת תְּ לוֹם בְּ וְשָׁ
ם  ֵ רָה מֵהַשּׁ שׁ סְלִיחָה וְכַפָּ אוֹתוֹ הַיּוֹם[ וּלְבַקֵּ ]בְּ

בֵד לְנֶפֶשׁ  אוֹי כָּ י הֶעָווֹן הוּא מַשְּׂ רַךְ. כִּ יִתְבָּ
א  מַשָּׂ א  לִשָּׂ ר  אֶפְשָׁ אִי  ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ

זֹאת אֲפִלּוּ יוֹם אֶחָד: כָּ

יג.	 יוֹם־ זוֹּכֶה לִפְעֹל בְּ ֶ פִי מַה שּׁ ל אֶחָד כְּ כָּ
כֵן  מוֹ  כְּ וְכוּ',  נָא  סְלַח  ת  שַׁ קָּ בַּ פּוּרִים  הַכִּ
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ה  חֲנֻכָּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ זוֹכֶה  הוּא 
ית־ הַבֵּ ת  ַ קְדֻשּׁ ר  וְעִקַּ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ הַבֵּ
לִזְכּוֹת  הוּא  ה  חֲנֻכָּ בַּ יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ שׁ  קְדָּ הַמִּ
י ה' הוּא  דוֹשׁ, לֵידַע וּלְהוֹדִיעַ כִּ עַת הַקָּ לְהַדַּ
אִלּוּ נִבְנָה  עָה כְּ שׁ בּוֹ דֵּ יֵּ י 'מִי שֶׁ הָאֱלֹהִים. כִּ
עַל־יְדֵי־זֶה  וְלִזְכּוֹת  יָמָיו'.  בְּ שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ
יךְ  וּלְהַמְשִׁ "ל,  נַּ כַּ מֵעֲווֹנוֹת  לָצֵאת  עַת  הַדַּ

לְדוֹרוֹת  וְתַלְמִידִים  בָנִים  בְּ הַזֶּה  עַת  הַדַּ
גַת  לְהַשָּׂ עַל־יְדֵי־זֶה  וְלִזְכּוֹת  לָנֶצַח. 
עֲשׁוּעַ  שַׁ ר  עִקַּ הֵם  שֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ יפִין  קִּ הַמַּ
כִין עַל־יְדֵי הַדְלָקַת  הֵם נִמְשָׁ א, שֶׁ עוֹלָם הַבָּ
ה. וְלִזְכּוֹת עַל־ ל נֵר חֲנֻכָּ דוֹשׁ שֶׁ מֶן הַקָּ ֶ הַשּׁ
לְפַרְנָסָה  הַזֶּה  דוֹשׁ  הַקָּ מֶן  ֶ הַשּׁ הַדְלָקַת  יְדֵי 
כוֹלִין לִזְכּוֹת  יְּ קוֹר הָרָצוֹן, שֶׁ כֶת מִמְּ מְשֶׁ הַנִּ
הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת  הָאֲכִילָה  עַת  שְׁ בִּ יָדָהּ  עַל 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ תּוֹקֵק לְהַשּׁ כְסֹף וְיִשְׁ יִּ פְלָג, שֶׁ הַמֻּ
יָבִין  וּמֵאֵלָיו  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ מֻפְלָג  רָצוֹן  בְּ
ר לִזְכּוֹת  זֶה אִי אֶפְשָׁ ה כָּ ר לַחֲנֻכָּ הָאָדָם אֲשֶׁ
נְהִיג  י אִם עַל־יְדֵי הִתְקָרְבוּת לְהָרַב וְהַמַּ כִּ
רֵי הַזוֹּכֶה  "ל, אַשְׁ נַּ אֱמֶת כַּ הוּא הָרַחֲמָן בֶּ שֶׁ

לִמְצֹא אוֹתוֹ:

יד.	 חִדּוּשׁ  מֵאֵיזֶה  רִים  וּמְדַבְּ נִים  עַיְּ מְּ שֶׁ כְּ
ה  לֶּ וְנִתְגַּ נִתְעוֹרֵר  דּוֹר,  בַּ שֶׁ הֶחָכָם  שׁ  חִדֵּ שֶׁ
לְכוּת אֶת  הַמַּ ל  מְקַבֵּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ הַחָכְמָה,  יָם 
רְאָה,  הַיִּ מְקוֹר  הוּא  וּמַלְכוּת  רְנָסָה.  הַפַּ
הֶחָכָם  ל  שֶׁ רְאָה  הַיִּ נִתְעוֹרֵר  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
הָיוּ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הַחִדּוּשׁ,  זֶה  שׁ  חִדֵּ שֶׁ
עוֹלָם,  לְדוֹרוֹת  מוּ  וְנִתְקַיְּ מָעִים  נִשְׁ בָרָיו  דְּ
דוֹל  גָּ וּפַחַד  יִרְאָה  נוֹפֵל  זֶה  ל  כָּ וְעַל־יְדֵי 

הַחִדּוּשׁ: ן בְּ עַיֵּ מְּ רַךְ עַל זֶה שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ

ה לְתוֹרָה ז פִלָּ תְּ

חַנּוּן  חָסֶד.  וְרַב  יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  יְהֹוָה  וְחַנּוּן  רַחוּם  נִי.  חַיֵּ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ כְּ יְהֹוָה  ים  רַבִּ רַחֲמֶיךָ  )ז( 

רַחֵם אָב  כְּ יו.  ל מַעֲשָׂ כָּ וְרַחֲמָיו עַל  יְהֹוָה לַכֹּל  וּגְדָל חָסֶד. טוֹב  יִם  יְהֹוָה אֶרֶךְ אַפַּ וְרַחוּם 
לּוֹנוּ  י דַּ מוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּ ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁוֹנִים מַהֵר יְקַדְּ זְכָּ רַחֵם עָלֵינוּ. אַל תִּ ן תְּ נִים כֵּ עַל בָּ
יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת. אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן הַמְרַחֵם  מְאֹד. יְהֹוָה יְהֹוָה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ
עָלֵינוּ  חוּסָה  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ דוֹלִים  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  נָא  רַחֵם 
רַחֲמֶיךָ  יֵעוֹרְרוּ  עָלֵינוּ,  קוּ  יִתְאַפְּ אַל  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  הֲמוֹן  חֲסָדֶיךָ,  גֹדֶל  כְּ רַחֲמֶיךָ  רֹב  כְּ
מִיד.  ים תָּ נֶיךָ, וּרְאֵה עָנְיֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ וַחֲמֹל עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ וַחֲנִינוֹתֶיךָ עַל בָּ
י מְרַחֲמָם יְנַהֲגֵם: תוּב, כִּ כָּ אֱמֶת, וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ הְיֶה רַחֲמָן בֶּ יִּ י שֶׁ וְתֵן לָנוּ מַנְהִיג אֲמִתִּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ז       נְיָנָא -  גשתתִּ

נוּ  ע"ה ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

ה  רוּבִים הוֹפִיעָה. אַתָּ ב הַכְּ צֹּאן יוֹסֵף יוֹשֵׁ רָאֵל הַאֲזִינָה נוֹהֵג כַּ ל עוֹלָם, רֹעֵה יִשְׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ וְנָתַתָּ  וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ וַעֲצוּמִים  ים  רַבִּ חֲסָדִים  נוּ  עִמָּ יתָ  עָשִׂ
ה  עֲשֶׂ הַמַּ וְאֶת  הּ,  בָּ יֵלְכוּ  ר  אֲשֶׁ רֶךְ  הַדֶּ אֶת  רָאֵל  יִשְׂ אֶת  הוֹרוּ  ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ מַנְהִיגִים 
לַח לָנוּ רוֹעֶה נֶאֱמָן, מַנְהִיג אֱמֶת, רַחֲמָן  דּוֹר הַזֶּה וּשְׁ ה בַּ ם עַתָּ ר יַעֲשׂוּ. חוּסָה עָלֵינוּ גַּ אֲשֶׁ
רַחֵם  יְּ לוֹם, שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מוֹ מֹשֶׁ רַחֲמִים וּבְחֶמְלָה כְּ ר יוּכַל לִנְהֹג אוֹתָנוּ בְּ י, אֲשֶׁ אֲמִתִּ
ךָ  עַמְּ עַל  הָרַחֲמָנוּת  ר  עִקָּ זֶהוּ  ר  אֲשֶׁ מֵעֲוֹנוֹת,  אוֹתָנוּ  לְהוֹצִיא  י  הָאֲמִתִּ רַחֲמָנוּת  בְּ עָלֵינוּ 
י  רָאֵל מֵעֲוֹנוֹת. כִּ ל מִינֵי רַחֲמָנוּת לְהוֹצִיא יִשְׂ דוֹל מִכָּ ר הָרַחֲמָנוּת הַגָּ י זֶהוּ עִקָּ רָאֵל, כִּ יִשְׂ
קוֹם  כוֹת מִמָּ ל נַפְשׁוֹתֵינוּ חֲצוּבוֹת וְנִמְשָׁ ר כָּ נוּ, אֲשֶׁ רְשֵׁ שָׁ נוּ בְּ ת נַפְשֵׁ ַ דֶל קְדֻשּׁ ה יוֹדֵעַ גֹּ אַתָּ
ךְ  יָּ ם שַׁ בֹהַּ וְעֶלְיוֹן וְדַק וְקָדוֹשׁ מְאֹד מְאֹד, וְאָנוּ רְחוֹקִים לְגַמְרֵי מֵעָוֹן, וְאֵין שׁוּם עָוֹן וּפְגָּ גָּ
א עָלֵינוּ עֹל  ר לָנוּ לִשָּׂ ר אִי אֶפְשַׁ נוּ, עַד אֲשֶׁ רְשֵׁ שָׁ בְּ קּוּתֵנוּ וְרוּחֳנִיוּתֵנוּ  דַּ לָל, לְגֹדֶל  לָנוּ כְּ
דוֹלִים וְנוֹרָאִים  ים וַעֲצוּמִים וּפְגָמִים גְּ עִים רַבִּ ן עֹל עֲוֹנוֹת וַחֲטָאִים וּפְשָׁ כֵּ ל שֶׁ עָוֹן אֶחָד, מִכָּ

הֶם: דְנוּ בָּ ר נִלְכַּ אֲשֶׁ

עֵת הַזֹּאת  ר עָלֵינוּ בָּ דֶל הָרַחֲמָנוּת אֲשֶׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ גֹּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י עֲוֹנוֹתַי  פֶשׁ, כִּ י נָגַע עַד הַנֶּ י רַע וָמַר כִּ רָאֵל, כִּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ כְלָלוּת וּבִפְרָטִיוּת עַל כָּ בִּ
מַכְאוֹבֵי הָעָוֹן  מַיִם וּרְאֵה הֲיֵשׁ מַכְאוֹב כְּ ָ ט מִשּׁ י. הַבֵּ נִּ דוּ מִמֶּ א כָבֵד יִכְבְּ מַשָּׂ י כְּ עָבְרוּ רֹאשִׁ
ל  כָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ ית מְאֹד מְאֹד. וְאַתָּ ה וְרוּחֳנִיִּ הוֹרָה וְהַנּוֹרָאָה דַקָּ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ רָאֵל הַקְּ לְנֶפֶשׁ יִשְׂ
נּוֹפֶלֶת  שֶׁ רָאֵל, כְּ שְׂ פֶשׁ מִיִּ נֶגֶד יִסּוּרֵי הַנֶּ לָל, כְּ בִים לְיִסּוּרִים כְּ עוֹלָם אֵינָם נֶחְשָׁ בָּ סּוּרִים שֶׁ הַיִּ
לוֹם. אוֹי לָנוּ מְאֹד,  ים חַס וְשָׁ עֲוֹנוֹת רַבִּ ן בַּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לוֹם, מִכָּ אֵיזֶה עָוֹן וּפְגָם חַס וְשָׁ בְּ
ה, וְאֵיכָכָה תַעֲצֹר כֹּחַ נֶפֶשׁ  אֵלֶּ אוֹת כָּ י מִי יוּכַל לִסְבֹּל כֹּבֶד מַשָּׂ י חָטָאנוּ. כִּ אוֹי נָא לָנוּ כִּ
ת  וְלִפְנִים, בַּ לֶךְ לִפְנַי  הֵיכַל הַמֶּ לֶת בְּ ה וּטְהוֹרָה, מְגֻדֶּ ה וְצַחָה קְדוֹשָׁ זַכָּ זֶה,  כָּ ק וְרוּחֳנִי  דַּ
עָוֹן  ל  שֶׁ וְזֹהֲמָה  וְטִנּוּף  לִכְלוּךְ  זֶה,  כָּ עֲכִירוּת  זֶה,  כָּ מִיוּת  שְׁ גַּ עָלֶיהָ  א  שָּׂ תִּ שֶׁ נִימָה,  פְּ מֶלֶךְ 
ל חוּצוֹת.  כָּ רֹאשׁ  בְּ קֹדֶשׁ  אַבְנֵי  כְנָה  פֵּ תַּ שְׁ תִּ הַטּוֹב  תֶם  הַכֶּ נֶא  יִשְׁ זָהָב  יוּעַם  אֵיכָה  אֶחָד. 
ל  י נִלְאֵתִי נְשֹׂא עֹל מַדְהֵבָה שֶׁ י, אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לִחְיוֹת אֲפִלּוּ יוֹם אֶחָד, כִּ י נַפְשִׁ לֹא יָדַעְתִּ
וּמַה  ר  דַבֵּ נְּ מַה  נֹּאמַר  וּמַה  תְאוֹנֵן  נִּ מַה  ה.  אֵלֶּ כָּ וַעֲצוּמִים  ים  רַבִּ וּפְגָמִים  עִים  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹת 
יַד הַיּוֹצֵר. חוּסָה עָלֵינוּ רַחֵם  חֹמֶר בְּ יָדְךָ כַּ ק הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת עֲוֹן עֲבָדֶיךָ. הִנְנוּ בְּ צְטַדָּ נִּ
לַח לָנוּ מְהֵרָה מַנְהִיג  ךָ. וּשְׁ גֹדֶל חַסְדֶּ עֹצֶם חֶמְלָתֶךָ, כְּ רֹב רַחֲמֶיךָ, כְּ עָלֵינוּ, חֲמֹל עָלֵינוּ כְּ
ל  אֱמֶת, וְיֵדַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג עִם הָרַחֲמָנוּת, אֵיךְ לְרַחֵם עַל כָּ דוֹל בֶּ הְיֶה רַחֲמָן גָּ יִּ י שֶׁ אֲמִתִּ
כֹחוֹ  לֵמָה, וְיוֹצִיאֵנוּ בְּ דוֹשׁ, וְיוֹרֶה אוֹתָנוּ דֶרֶךְ וְעֵצָה שְׁ עַת הַקָּ נוּ הַדַּ אֶחָד וְאֶחָד, וְיַכְנִיס בָּ
ק  דְבַּ נִּ טוּת שֶׁ ל הָרוּחַ שְׁ נוּ אֶת כָּ ל מֵאִתָּ עִים, וִיגָרֵשׁ וִיבַטֵּ ל הַחֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ דוֹל מִכָּ הַגָּ
עֵינֶיךָ, אִם אָוֶן  ה עוֹד הָרַע בְּ נוּ, וְלֹא נָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, וְלֹא נֶחֱטָא עוֹד, וְלֹא נַעֲשֶׂ וְנֶאֱחַז בָּ
דֶל  ה לְבַד יוֹדֵעַ גֹּ י אַתָּ י חָסִיתִי בָךְ. כִּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ עַלְנוּ לֹא נוֹסִיף, שָׁ פָּ
ל  עוֹלָם הַזֶּה נָע וָנָד מְבֻלְבָּ ר אָנוּ הוֹלְכִים בָּ עוֹלָם הַזֶּה, אֲשֶׁ שׁ עַל הָאָדָם בָּ יֵּ הָרַחֲמָנוּת שֶׁ
נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה. וּכְבָר חָלְפוּ עָבְרוּ עָלֵינוּ יָמִים  ינוּ שָׁ לִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ י כָל יָמֵינוּ פָּ וּמְטֹרָף, כִּ

עוּתֵנוּ: בְנוּ מִטָּ ה וַעֲדַיִן לֹא שַׁ נִים הַרְבֵּ וְשָׁ
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נְהִיג  רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, אֶת הַמַּ לִיחוֹת, עוֹרְרָה נָא בְּ ל עוֹלָם, אֲדוֹן הָרַחֲמִים וְהַסְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לוּלִים  ים הַכְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ לוֹם, עִם כָּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ הוּא מֹשֶׁ י שֶׁ הָרִאשׁוֹן הָאֲמִתִּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  אֵלֶיךָ  לְקָרְבֵנוּ  הִתְחִילוּ  ֶ שּׁ מַה  מְהֵרָה  וְיִגְמְרוּ  עֶזְרָתֵנוּ  בְּ עַמְדוּ  יַּ שֶׁ בּוֹ, 

לֵמָה לְפָנֶיךָ: תְשׁוּבָה שְׁ וּלְהַחֲזִירֵנוּ בִּ

ירֵי  אֲבִּ עוֹלָם  יְסוֹדֵי  יקֵי  צַדִּ וָאֹמַר,  וָאַעַן  מַר,  קוֹל  בְּ אֲלֵיהֶם  וְאֶקְרָא  קוֹלִי  אָרִים  ה  וְעַתָּ
כָל דּוֹר וָדוֹר. קוּמוּ נָא, עִמְדוּ נָא, עוֹרְרוּ  ר הָיוּ בְּ ים, אֲשֶׁ יִּ רָאֵל הָאֲמִתִּ הָרוֹעִים, מַנְהִיגֵי יִשְׂ
עֵת צָרָה הַזֹּאת  עֶזְרָתֵנוּ בְּ בְּ יוֹן, עִמְדוּ נָא  הִגָּ מֵיטַב  בְּ נֵי אֵל  פְּ בוּ נָא, חַלּוּ נָא,  נָא, הִתְיַצְּ
עַצְמֵיכֶם  בְּ ם  אַתֶּ הֲלֹא  י  כִּ יְרַחֵם,  אוּלַי  וְאֶבְיוֹן  עָנִי  עַם  יָחוֹס  אוּלַי  יחָא,  דִמְשִׁ עוּקְבָא  בְּ
וְלֹא  לְמַעְלָה  רַק  הְיֶה  תִּ שֶׁ לְמַעְלָה  קֶת  לֶּ סְתַּ מִּ שֶׁ כְּ מָה  שָׁ לְהַנְּ לֵמוּת  שְׁ אֵין  שֶׁ לָנוּ  ם  הוֹדַעְתֶּ
הִיא  שֶׁ מָה הוּא, כְּ שָׁ לֵמוּת הַנְּ ר שְׁ קָה. רַק עִקָּ לְּ סְתַּ נִּ קָה לְמָקוֹם שֶׁ לְּ ה, אֲפִלּוּ אִם נִסְתַּ לְמַטָּ
לְרַחֵם  פָל,  ָ הַשּׁ הַזֶּה  עוֹלָם  בְנֵי  בִּ וְתָאִיר  ן,  ם־כֵּ גַּ ה  מַטָּ לְּ ה  לְמַטָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ מַעְלָה  לְּ לְמַעְלָה 
י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים,  דוֹשׁ, לְהוֹדִיעָם כִּ עַת הַקָּ הֶם הַדַּ עֲלֵיהֶם לְהוֹצִיאָם מֵעֲוֹנוֹת, וּלְהָאִיר בָּ
ם  ֵ ל הַשּׁ עֲשׁוּעָיו שֶׁ עֲנוּגָיו וְשַׁ ר תַּ י עִקָּ ם, כִּ ם יְדַעְתֶּ י אַתֶּ אָרֶץ. כִּ יט בָּ לִּ י יֵשׁ אֱלֹהִים שַׁ לָדַעַת כִּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ י יֵשׁ לְהַשּׁ פָל הַזֶּה, כִּ ָ ל עוֹלָם הַשּׁ עוֹלָה לְמַעְלָה הָעֲבוֹדָה שֶׁ שֶׁ רַךְ, הוּא רַק כְּ יִתְבָּ
ים  עוֹבְדִים אוֹתוֹ תָמִיד, וְעוֹשִׂ ה שֶׁ ים וְחַיּוֹת הַקֹּדֶשׁ וְעוֹלָמוֹת הַרְבֵּ רָפִים וְאוֹפַנִּ מַלְאָכִים וּשְׂ
עוֹלָה  שֶׁ רַךְ, כְּ עֲשׁוּעָיו יִתְבָּ עֲנוּגָיו וְשַׁ ר תַּ י־כֵן עִקָּ אֵימָה וּבְיִרְאָה רְצוֹן קוֹנָם, וְאַף־עַל־פִּ בְּ
רוּצֵי  מִקְּ עָפָר  י  מִגּוּשֵׁ ה  תְהִלָּ וְאָבִיתָ  אָמוּר,  כָּ הַזֶּה,  פָל  ָ הַשּׁ עוֹלָם  ל  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  לְמַעְלָה 
ה, אֲדוֹנֵינוּ מוֹרֵינוּ  ה עַתָּ תֶךָ. וְעַתָּ כֶל וְהִיא תְהִלָּ לוּמֵי גּוּשׁ מֵחֲסֵרֵי דֵעָה מֵרֵיקֵי שֵׂ חֹמֶר מִגְּ
נִיתֶם, עַל  נִיתֶם, אָן פְּ נוּ, אָן פְּ נוּ, עֲטֶרֶת רֹאשֵׁ וְרַבּוֹתֵינוּ, אֲבוֹתֵינוּ הוֹדֵינוּ זִיוֵינוּ וְתִפְאַרְתֵּ
ים  ים וַאֲרָיוֹת וְחַיּוֹת רָעוֹת רַבִּ בִּ ין דֻּ ם מְעַט הַצֹּאן הַזֶּה, בֵּ תֶּ ם אוֹתָנוּ, עַל מִי נְטַשְׁ מִי עֲזַבְתֶּ
מוֹ  מְקוֹמְכֶם כְּ רָאֵל בִּ ם אַחֲרֵיכֶם לְהַנְהִיג אֶת יִשְׂ אַרְתֶּ הִשְׁ אָרָה שֶׁ מְאֹד, וְהֵיכָן הִיא הַהַשְׁ
תִהְיֶה  ה  וְלָמָּ בְעָה.  הַגִּ עַל  וְכַנֵּס  הָהָר  רֹאשׁ  בְּ רֶן  תֹּ כַּ אַרְנוּ  נִשְׁ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ רוֹצִים  ם  אַתֶּ שֶׁ
חֲרִישׁוּ  מִי לָכֶם, אַל תַּ ירִים אֶת יְהֹוָה אַל דֳּ זְכִּ ר אֵין לָהֶם רוֹעֶה. הַמַּ צֹּאן אֲשֶׁ עֲדַת יְהֹוָה כַּ
ילֵנוּ מֵעֲוֹנוֹת וּמֵחֲטָאִים  י, לְהַצִּ יעַ וָרַב וּמַנְהִיג אֲמִתִּ לַח לָנוּ מוֹשִׁ ר יִשְׁ קֹטוּ, עַד אֲשֶׁ שְׁ וְאַל תִּ
ר  רַךְ וְלַעֲבוֹדָתוֹ, חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְכַאֲשֶׁ עוֹלָם, וִיקָרְבוּנוּ אֵלָיו יִתְבָּ בָּ גָמִים שֶׁ ל מִינֵי פְּ וּמִכָּ
דּוֹר הַזֶּה  ה גַם בַּ זְכֶּ נִּ הְיֶה, שֶׁ יִּ הָיָה הוּא שֶׁ ֶ עֲדֵנוּ. וּמַה שּׁ גְמְרוּ בַּ ן תִּ נוּ, כֵּ כֶם עִמָּ הַחִלּתֶֹם חַסְדְּ
רָא וְדָרָא, וּכְבָר  כָל דָּ ה בְּ טוּתָא דְמֹשֶׁ שְּׁ י אִתְפַּ ה, כִּ בְחִינַת מֹשֶׁ הְיֶה בִּ יִּ י שֶׁ לְמַנְהִיג אֲמִתִּ

לּאֹ תַעַזְבוּ אוֹתָנוּ לְעוֹלָם: נוּ שֶׁ הִבְטַחְתָּ

עַל הַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה,  עַל הַטּוֹב וְהַחֶסֶד, בַּ עַל הָרָצוֹן, בַּ עַל הָרַחֲמִים, בַּ ל עוֹלָם, בַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י רְצוֹנֶךָ יְרֵאֶיךָ  יקֶיךָ עוֹשֵׂ כֹחַ וּזְכוּת חֲסִידֶיךָ וְצַדִּ נוּ נָא בְּ ים, וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ
הַטּוֹב  מֵאוֹצָרָם  עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ ךָ,  לְּ שֶׁ מַיִם  שָׁ יִרְאַת  ל  שֶׁ הָאוֹצָר  הֵם  ר  אֲשֶׁ וּתְמִימֶיךָ, 
אֱמֶת,  בֶּ מַיִם  שָׁ יִרְאַת  לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  מִשִּׁ וְאֵימָה  וָפַחַד  יִרְאָה 
ה  דוֹשָׁ הַקְּ יִרְאָתְךָ  עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ לְעוֹלָם.  עוֹד  נֶחֱטָא  י  לְבִלְתִּ נֵינוּ  פָּ עַל  יִרְאָתְךָ  וְתִהְיֶה 
ךָ  ה לְעָבְדְּ ה מֵעַתָּ אָה, יִרְאַת הָעֹנֶשׁ וְיִרְאַת הָרוֹמְמוּת. וְנִזְכֶּ אָה וְיִרְאָה עִלָּ תָּ תָמִיד, יִרְאָה תַּ
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עַל־ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  מֹאל,  וּשְׂ יָמִין  מֵרְצוֹנְךָ  נָסוּר  וְלֹא  וּבְאַהֲבָה,  וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ אֱמֶת,  בֶּ
וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ הֲגוּנִים  וְתַלְמִידִים  נִים  בָּ לְהַעֲמִיד  לֵמָה  שְׁ רְאָה  הַיִּ יְדֵי 
בָנֵינוּ וְיוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ וּבְתַלְמִידִים  ה בְּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ רָאֵל, לְהַכְנִיס הַדַּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ אֲנִי וְכָל עַמְּ
הָעוֹלָם  זֶה  בְּ וְעִסְקֵנוּ  בּוּרֵנוּ  דִּ וְכָל  בָנֶיךָ.  וְלִבְנֵי  לְבָנֶיךָ  ם  וְהוֹדַעְתָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הֲגוּנִים, 
חֲבֵרוֹ  עִם  ר  וִידַבֵּ יַעֲסֹק  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ תָמִיד  ה  נִזְכֶּ שֶׁ וַעֲבוֹדָתְךָ,  תוֹרָתְךָ  בְּ רַק  יִהְיֶה 
מַיִם,  שָׁ וְיִרְאַת  אֱלֹהִים  וְדַעַת  תּוֹרָה  ין  דֵּ מִן  דֵין  לוּ  וִיקַבְּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ מַיִם  שָׁ יִרְאַת  בְּ
יתָ  לִּ גִּ בָר  כְּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ חֲבֵרוֹ  אֶת  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ וִיחַזֵּק  וִיזָרֵז  וִיעוֹרֵר 
אָר מִן הָאָדָם אַחַר  שְׁ נִּ אָרָה וְהַחֲלִיפוֹת שֶׁ ר הַהַשְׁ זֶּה עִקָּ ים, שֶׁ יִּ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הָאֲמִתִּ
י אִם  כִּ טִירָתוֹ,  פְּ עוֹלָם הַזֶּה אַחַר  לוּם בָּ כְּ אָר מִן הָאָדָם  נִשְׁ י אֵין  כִּ עוֹלָם הַזֶּה,  מִיתָתוֹ בָּ
ל אָדָם צָרִיךְ  כָּ חֲבֵרָיו וּבָנָיו. וְהִזְהַרְתָּ אוֹתָנוּ שֶׁ זָּכָה לְהָאִיר בַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ עְתּוֹ וְדִבּוּרָיו הַקְּ דַּ
רָאֵל יֵשׁ לוֹ דַעַת וְדִבּוּרִים  שְׂ י כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ חוּתִים, כִּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ זֶה, אֲפִלּוּ הַפָּ לַעֲסֹק בָּ
כִים  יָּ ַ חֲבֵרוֹ וּבְבָנָיו וּבְכָל הָעֲנָפִים הַשּׁ עְתּוֹ בַּ חֲבֵרוֹ. וְצָרִיךְ לְהָאִיר דַּ אֵין בַּ ֶ ים מַה שּׁ קְדוֹשִׁ

ה: דוֹשָׁ רַךְ וְתוֹרָתוֹ הַקְּ ם יִתְבָּ ֵ הָעוֹלָם יוֹדְעִין מֵהַשּׁ שֶׁ וּב הָעוֹלָם כְּ ר יִשּׁ י זֶה עִקָּ מָתוֹ, כִּ לְנִשְׁ

אנוּ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, מָגֵן  ן בָּ עַל־כֵּ
הְיֶה  יִּ נוּ שֶׁ ים, וְתַעֲזֹר לָנוּ וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ תְּ כָל דּוֹר וָדוֹר. שֶׁ יעַ לָנוּ בְּ וּמוֹשִׁ
יעַ עָלֵינוּ  פִּ שְׁ תַּ רָאֵל לְעוֹלָם. שֶׁ ל יִשְׂ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ סֵק חֶבֶל הַקְּ אָר זִכְרֵנוּ לְדוֹרֵי דוֹרוֹת, וְלֹא יִפָּ נִשְׁ
מִיד לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתֶךָ.  מָעִים תָּ הְיוּ דְבָרֵינוּ נִשְׁ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ מַיִם בֶּ יִרְאַת שָׁ
נוּ  מוּ דְבָרֵינוּ וְדַעְתֵּ מַיִם, וְיִתְקַיְּ יִרְאַת שָׁ ר עִם חֲבֵרֵינוּ וּבָנֵינוּ בְּ מִיד לְדַבֵּ כָל יוֹם תָּ ה בְּ וְנִזְכֶּ
מְעוּ  ם, וְיִשְׁ לִבָּ ים בְּ יִּ נְסוּ דְבָרֵינוּ הָאֲמִתִּ לוֹם, רַק יִכָּ ם חַס וְשָׁ בָּ בָרֵינוּ מִלִּ אֶצְלָם, וְלֹא יַעַבְרוּ דְּ
נוּ  כֻלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  וְיָשׁוּבוּ  יִמּוֹט.  ל  בַּ חָזָק  יָתֵד  כְּ לָעַד  אֶצְלָם  מוּ  וְיִתְקַיְּ
עוֹלָם, עַד  ה בָּ נִים וְתַלְמִידִים הֲגוּנִים הַרְבֵּ אִיר בָּ נוּ לְהַשְׁ הָעֲנָפִים הַיּוֹצְאִים מֵאִתָּ לְהָאִיר בְּ
דוֹשׁ  עַת הַקָּ הֶם הַדַּ ים, לְהָאִיר בָּ נִים וְתַלְמִידִים רַבִּ נֵינוּ וְתַלְמִידֵינוּ יִזְכּוּ לְהוֹלִיד עוֹד בָּ בָּ שֶׁ
לְעוֹלָם. דוֹר  מִדּוֹר לְדוֹר  וְכֵן  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  וַחֲכָמֵינוּ  רַבּוֹתֵינוּ  י  מִפִּ לְנוּ  וְקִבַּ מַעְנוּ  ָ שּׁ שֶׁ
רִיתִי  תוּב, וַאֲנִי זֹאת בְּ כָּ נוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ידוּ. וִיקֻיַּ יךָ וּגְבוּרוֹתֶיךָ יַגִּ ח מַעֲשֶׂ בַּ לְדוֹר יְשַׁ
י זַרְעֲךָ  יךָ וּמִפִּ פִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ אוֹתָם אָמַר יְהֹוָה רוּחִי אֲשֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם: י זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְהֹוָה מֵעַתָּ ומִפִּ

יפִין,  קִּ יג אוֹרוֹת הַמַּ ה לְהַשִּׂ זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
לּאֹ הָיִינוּ  כֶל שֶׁ עַת וְהַשֵּׂ ל הַדַּ כְלֵנוּ כָּ נִימִיּוּת שִׂ תוֹךְ פְּ יל וּלְהַכְנִיס בְּ כִּ ה לְהָבִין וּלְהַשְׂ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ עֲלָה לְמַעֲלָה בִּ רְגָא לְדַרְגָא וּמִמַּ כָל־עֵת מִדַּ ה לַעֲלוֹת בְּ ה. וְנִזְכֶּ יְכוֹלִין לְהָבִין עַד הֵנָּ
בָנִים וְתַלְמִידִים הֲגוּנִים,  ה בְּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ כֶל וְהַדַּ עַם הַשֵּׂ כָל פַּ דוֹלָה, וּלְהָאִיר בְּ וּבְטָהֳרָה גְּ
כֶל.  הַשֵּׂ נִימִיּוּת  פְּ לְתוֹךְ  יפִים  קִּ הַמַּ אוֹרוֹת  וּלְהַכְנִיס  ים  חֲדָשִׁ יפִין  מַקִּ כָל־עֵת  בְּ יג  וּלְהַשִּׂ
מֹעַ  לִשְׁ יל  כִּ וּלְהַשְׂ לְהָבִין  ינָה  בִּ נוּ  לִבֵּ בְּ וְתֵן  עָלֵינוּ  נָא  רַחֶם  הַמְרַחֵם  הָרַחֲמָן  אָב  אָבִינוּ 
יג  ה לְהַשִּׂ זְכֶּ נִּ אַהֲבָה. עַד שֶׁ בְרֵי תוֹרָתֶךָ בְּ ל דִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ לִלְמֹד וּלְלַמֵּ
מִים  הֵם אֲרִיכַת הַיָּ א, שֶׁ עֲשׁוּעַ וְתַעֲנוּג עוֹלָם הַבָּ ר שַׁ הֵם עִקָּ יפִין הָעֶלְיוֹנִים, שֶׁ קִּ אוֹרוֹת הַמַּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ז       נְיָנָא -  תִּ ושת

הֵם רַב טוּב  מַן, שֶׁ מַעְלָה מֵהַזְּ לְּ יפִים שֶׁ קִּ הֵם הַמַּ אֱמֶת, שֶׁ ים בֶּ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ נִים, חַיִּ ָ וְהַשּׁ
אֵינוֹ  הְיֶה  יִּ ֶ שּׁ וּמַה  הָיָה  ֶ שּׁ מַה  הַזֶּה  הָעוֹלָם  ל  כָּ ל  שֶׁ מַן  הַזְּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ לִירֵאֶיךָ.  וְגָנוּז  פוּן  הַצָּ
לְמַעְלָה  הוּא  שֶׁ א,  הַבָּ הָעוֹלָם  ל  שֶׁ אַחַת  עָה  שָׁ נֶגֶד  כְּ וַאֲפִלּוּ  אֶחָד,  יוֹם  נֶגֶד  כְּ לָל  כְּ עוֹלֶה 

ה לָזֶה: זְכֶּ יִּ רֵי מִי שֶׁ לּוֹ אָרֹךְ וְטוֹב, אַשְׁ כֻּ הוּא יוֹם שֶׁ מַן, שֶׁ מֵהַזְּ

יוֹת  וְקֻשְׁ חֲקִירוֹת  בַּ נֵס  לְהִכָּ אַתְחִיל  לּאֹ  שֶׁ כְלִי,  שִׂ אֶת  לְצַמְצֵם  תָמִיד  דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי 
אֲנִי צָרִיךְ  מָקוֹם שֶׁ ק בְּ תֹּ ר עִם חֲבֵרַי וְלָשׂוּם סְיָג לִדְבָרַי לִשְׁ דַבֵּ ה לָדַעַת מַה לְּ לָל. וְאֶזְכֶּ כְּ
יוֹת  קֻשְׁ בְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אֶכְנוֹס  לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  בוּל  הַגְּ אֶת  אֶהֱרֹס  וְלֹא  ק.  תֹּ לִשְׁ
לּאֹ יָבוֹאוּ עַל  ילֵנִי תָמִיד שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ אָסוּר לִי לַחֲקֹר וּלְהַקְשׁוֹת. וְתָגֵן עָלַי וְתִשְׁ וַחֲקִירוֹת שֶׁ
יק  מַן מַסְפִּ ר אֵין הַזְּ מַן, אֲשֶׁ הֵם לְמַעְלָה מֵהַזְּ רוּצִים שֶׁ יוֹת וְהַתֵּ שְׁ י הַחֲקִירוֹת וְהַקֻּ י וְדַעְתִּ לִבִּ

ם: שׁ שָׁ יֵּ רוּצִים שֶׁ יוֹת וְהַתֵּ שְׁ לְבָאֵר הַקֻּ

וַחֲקִירוֹת.  יוֹת  קֻשְׁ מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  שָׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י  עְתִּ מִדַּ רַחֵק  לָל,  כְּ יוֹת  וְקֻשְׁ חֲקִירוֹת  שׁוּם  לִי  בְּ לְבַד  לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  נִי  זַכֵּ
דְרָכֶיךָ  בִּ וְתֵרוּצִים  יוֹת  קֻשְׁ מִינֵי  וְכָל  וּבִלְבּוּלִים  חֲקִירוֹת  מִינֵי  ל  כָּ י  וּמִלִבִּ י  בְתִּ חֲשַׁ וּמִמַּ
ץ  חֲקִירוֹת הָאֱלָהוּת, רַק אֶתְחַזֵּק וְאֶתְאַמֵּ לָל בַּ ים, וְלֹא אַתְחִיל לַחֲקֹר שׁוּם חֲקִירָה כְּ דוֹשִׁ הַקְּ
ם  יו, הַתָּ מַעֲשָׂ מִים בְּ א, הַתָּ לָּ עַלְמָא כֹּ אֱמֶת וּבְתָם לֵבָב. מָרֵיהּ דְּ לֵמָה לְבַד בֶּ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
מִים  תוּב, תָּ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ ה לְקַיֵּם בֶּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ נִי לִתְמִימוּת בֶּ מִימִים, זַכֵּ ם עִם תְּ מָּ וּמִתַּ
לְבָבִי  תָם  בְּ ךְ  אֶתְהַלֵּ אֵלָי  בוֹא  תָּ מָתַי  מִים  תָּ דֶרֶךְ  בְּ ילָה  כִּ אַשְׂ אֱלֹהֶיךָ.  יְהֹוָה  עִם  הְיֶה  תִּ
דִי הוֹלֵךְ  בֶת עִמָּ נֶאֶמְנֵי אֶרֶץ לָשֶׁ י רַע לֹא אֵדָע. עֵינַי בְּ נִּ שׁ יָסוּר מִמֶּ יתִי. לֵבָב עִקֵּ קֶרֶב בֵּ בְּ
יתִיךָ.  קִוִּ י  כִּ רוּנִי  יִצְּ ר  וָיֹשֶׁ ם  נִי. תֹּ וְחָנֵּ דֵנִי  פְּ י אֵלֵךְ  תֻמִּ וַאֲנִי בְּ רְתֵנִי,  יְשָׁ מִים הוּא  דֶרֶךְ תָּ בְּ
נִי לַעֲבֹד אוֹתְךָ  תוֹרַת יְהֹוָה. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ רֵי תְמִימֵי דָרֶךְ הַהוֹלְכִים בְּ וְנֶאֱמַר, אַשְׁ
ה לַעֲבֹר וְלַעֲלוֹת  אֶזְכֶּ מוּר, עַד שֶׁ יטוּת גָּ לֵמָה וּבִפְשִׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ דוֹל בֶּ תְמִימוּת גָּ בִּ
תּוֹקֵק  ה לִכְסֹף וּלְהִשְׁ אִיר עָלַי הֶאָרַת הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן. וְאֶזְכֶּ יָּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ ל הַחָכְמוֹת שֶׁ עַל כָּ
א  י עוֹלָם הַבָּ ה לְחַיֵּ עוּר, וְאֶזְכֶּ לִי שִׁ רָצוֹן מֻפְלָג מְאֹד מְאֹד בְּ אֱמֶת, בְּ עַ אֵלֶיךָ בֶּ עְגֵּ וּלְהִתְגַּ
יחַ  שִׁ הַמָּ יְמוֹת  נֵי  לִשְׁ וּבְרָכָה  וְנִירַשׁ טוֹבָה  וְנִרְאֶה  וְנִחְיֶה  ה  וְנִזְכֶּ וְטוֹב.  אָרֹךְ  לּוֹ  כֻּ שֶׁ לְיוֹם 
הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ א  הַבָּ עוֹלָם  י  חַיֵּ ישׁ  וּלְהַרְגִּ יג  לְהַשִּׂ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ א.  הַבָּ הָעוֹלָם  י  וּלְחַיֵּ
עוֹלָם  יג בָּ נִים, לְהַשִּׂ ָ מִים וּתְקוּפוֹת הַשּׁ קוּפוֹת הַיָּ יג תְּ ה לְהַשִּׂ אֶזְכֶּ י, שֶׁ חַיַּ וְלִרְאוֹת עוֹלָמִי בְּ
יעַ  פִּ וְתַשְׁ נִים.  שָׁ קְרָאִים  הַנִּ יפִים  קִּ וְהַמַּ יָמִים,  קְרָאִים  הַנִּ א  הַבָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ יפִים  קִּ הַמַּ הַזֶּה 
עֵינוּ  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חַטֹּאתֵינוּ  ל  מִכָּ טַהֲרֵנוּ  תְּ ם  וְשָׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עֶלְיוֹן  תֶר  הַכֶּ פַע  שֶׁ עָלֵינוּ 

ל עֲוֹנוֹתֵינוּ לִזְכֻיּוֹת: ם כָּ כוּ שָׁ וְיִתְהַפְּ

יָכוֹל  הַכֹּל  הָאָרֶץ,  וֵאלֹהֵי  מַיִם  ָ הַשּׁ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִינוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
כָל הָעוֹלָמוֹת  בְּ אִירִים  הַמְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ אוֹר  וְתָאִיר  יָחַד.  וְכוֹלְלָם 
לְדָרֵי  וְיוֹדִיעוּ  וְיָאִירוּ  ה,  מַטָּ וּבְדָרֵי  מַעְלָה  דָרֵי  בְּ וּבַתַחְתּוֹנִים,  עֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בְּ ם,  לָּ כֻּ
ה,  רֵי מַטָּ ל הַדָּ לָל, וִיעוֹרְרוּ וְיָקִיצוּ אֶת כָּ רַךְ כְּ ידִיעָתוֹ יִתְבָּ עֲדַיִן אֵינָם יוֹדְעִים בִּ מַעְלָה שֶׁ
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הֶם וִיגַלּוּ  דְרֵגָה, וְיָאִירוּ בָּ פַל הַמַּ שְׁ חְתּוֹנָה, בִּ יוּטָא הַתַּ דְּ חִים בַּ נָּ וֹכְנֵי עָפָר הַמֻּ ל הַשּׁ אֶת כָּ
פְלוּ  נָּ שֶׁ פוּלוֹת  הַנְּ פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ אֶת  קוּ  וִיחַזְּ וִיעוֹרְרוּ  בוֹדוֹ.  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלֹא  י  כִּ לָהֶם, 
פָשׁוֹת  פִי יְרִידָתוֹ, וִיחַיּוּ וִיעוֹרְרוּ וְיָקִיצוּ אוֹתָם, אֲפִלּוּ הַנְּ ל אֶחָד וְאֶחָד כְּ פְלוּ, כָּ נָּ לְמָקוֹם שֶׁ
יבוּ  יעוּ רַחֲמֵיהֶם, וִיחַיּוּ וְיָשִׁ ם יַגִּ לָּ דוֹלוֹת. עַל כֻּ עֲוֹנוֹת וּבַעֲבֵרוֹת גְּ פְלוּ בַּ נָּ הַיְרוּדוֹת מְאֹד שֶׁ
ל  דַּ עַל  יָחוֹסוּ  מְאֹד,  רָה  הַמָּ נֶפֶשׁ  הַחוֹטֵאת,  נֶפֶשׁ  מְאֹד,  גוּמוֹת  הַפְּ הַחֲלוּשׁוֹת  נַפְשׁוֹתָם 
אַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ שֶׁ אוֹתָם,  צוּ  וִיאַמְּ קוּ  וִיחַזְּ וִיעוֹרְרוּ  יעוּ.  יוֹשִׁ אֶבְיוֹנִים  וְנַפְשׁוֹת  וְאֶבְיוֹן 
ה נִמְצָא,  בוֹדֶךָ וּבְכָל מָקוֹם אַתָּ י מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ עוֹלָם, כִּ שׁוּם אֹפֶן בָּ יִתְיָאֲשׁוּ עַצְמָן בְּ
ךְ וְאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ  נוּי מִנָּ י לֵית אֲתַר פָּ יוֹת יְכוֹלִין לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, כִּ חְתִּ אוֹל תַּ הַשְּׁ וְגַם בְּ

לָל: עוֹלָם כְּ בָּ

וְקָדוֹשׁ  מָרוֹם  א,  וְנִשָּׂ רָם  מִיד,  תָּ רֶגַע  וּבְכָל  כָל־עֵת  בְּ רַחֲמִים  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לֶךְ  אִים. אִם עַל הַמֶּ פָלִים וּלְהַחֲיוֹת לֵב נִדְכָּ פַל רוּחַ לְהַחֲיוֹת רוּחַ שְׁ א וּשְׁ כָּ כּוֹן וְאֶת דַּ שְׁ תִּ
בַר מַלְכוּת  תֵנוּ. רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, יֵצֵא דְּ שָׁ בַקָּ נוּ בְּ אֵלָתֵנוּ וְעַמֵּ שְׁ נוּ בִּ תֶן לָנוּ נַפְשֵׁ נָּ טוֹב תִּ
יקֶיךָ  צַדִּ ה עַל־יְדֵי  וּתְגַלֶּ נוּ שׁוֹכְנֵי עָפָר.  וְרַנְּ נְבֵלָתִי יְקוּמוּן הָקִיצוּ  וְתַעַן וְתֹאמַר  פָנֶיךָ  מִלְּ
ה  י לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ לְעוֹלָם, וַעֲדַיִן אַתָּ י לֹא תָמְנוּ, כִּ ים כִּ ים טוּבְךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ יִּ הָאֲמִתִּ
י לֹא יִטֹּשׁ יְהֹוָה אֶת עַמּוֹ  ה, כִּ נוּ וְקָרוֹב לָנוּ גַם עַתָּ נוּ וְאֶצְלֵנוּ וְעִמָּ י יְהֹוָה אִתָּ נוּ תָמִיד, כִּ עִמָּ

דוֹל: מוֹ הַגָּ עֲבוּר שְׁ בַּ

פּוּחִים  תַּ דוּנִי בַּ ישׁוֹת רַפְּ אֲשִׁ כוּנִי בָּ יבֵנוּ נָא, סַמְּ טוֹב וּמֵטִיב, מָלֵא רַחֲמִים, הַחֲיֵינוּ נָא, הֲשִׁ
נִי וַהֲקִימֵנִי, הָקֵם עַל סֶלַע  ה יְהֹוָה חָנֵּ י חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי. עוֹרְרֵנִי נָא, הֲקִיצֵנִי נָא, אַתָּ כִּ
עַזְבֵנִי אֱלֹהֵי  נִי וְאַל תַּ טְשֵׁ יִרְאָתֶךָ וּבַעֲבוֹדָתֶךָ, אַל תִּ קֵנִי נָא בְּ צֵנִי וְחַזְּ רַגְלָי כּוֹנֵן אֲשׁוּרָי. אַמְּ
אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְאֶבְטַח  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ץ וְחַזֵּק רִפְיוֹן יָדִי, בְּ עִי. אַמֵּ יִשְׁ
עוֹלָם, הִנֵּה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ י מִשּׁ דַעְתִּ יהֹוָה וְלֹא אֶמְעַד לְעוֹלָם וְלֹא אֶפֹּל בְּ בַּ
י  אֱלֹהַי כִּ עֵן בֵּ ָ ם יְהֹוָה וְאֶשּׁ שֵׁ י וְזִמְרָת יָהּ יְהֹוָה וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה. אֶבְטַח בְּ י עָזִּ וְלֹא אֶפְחָד כִּ
גַת מְלֹא כָל  הוּא הַשָּׂ ה שֶׁ רֵי מַטָּ גַת דָּ לֵמוּת הַשָּׂ שְׁ יג בִּ ה לְהַשִּׂ לֹא תַעֲזֹב אוֹתִי לְעוֹלָם. וְנִזְכֶּ
י  כִּ אֱמֶת,  וְנַאֲמִין בֶּ וְנֵדַע  וָרֶגַע אֱלָהוּתְךָ עָלֵינוּ,  כָל־עֵת  ישׁ בְּ ה לְהַרְגִּ וְנִזְכֶּ בוֹדוֹ.  הָאָרֶץ כְּ
ךְ,  נוּי מִנָּ ל עָלְמִין, וְלֵית אֲתַר פָּ א כָל עָלְמִין וְסוֹבֵב כְָּ ה מְמַלֵּ בוֹדֶךָ, וְאַתָּ מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ
מַיִם  ָ רִים וַאֲנִי לֹא אֶרְאֶנוּ נְאֻם יְהֹוָה הֲלֹא אֶת הַשּׁ סְתָּ מִּ תֵר אִישׁ בַּ תוּב, אִם יִסָּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
תָמִיד.  י  לְנֶגְדִּ יְהֹוָה  יתִי  וִּ שִׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  אֱמֶת  בֶּ לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ מָלֵא.  אֲנִי  הָאָרֶץ  וְאֶת 
וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ לָדַעַת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עָלֵינוּ,  וְאֵימָתְךָ  יִרְאָתְךָ  כָל־עֵת  בְּ ישׁ  וְנַרְגִּ יר  וְנַכִּ וְנֵדַע 
תֵר. וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל  נֶיךָ לֹא אֶסָּ כָל־עֵת וָרֶגַע, וּמִפָּ ה עוֹמֵד עָלֵינוּ בְּ ר אַתָּ לֵמָה אֲשֶׁ שְׁ
אוֹנוֹ,  חַד יְהֹוָה וּמֵהֲדַר גְּ נֵי פַּ מִיד מִפְּ ה לְהִתְיָרֵא וְלִפְחֹד תָּ י אֶחֱטָא, וְאֶזְכֶּ מִיד לְבִלְתִּ נַי תָּ פָּ
וְתַעַזְרֵנוּ  נוּ  וּתְזַכֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  דוֹל כִּ גָּ דְבֵקוּת  אֱמֶת בִּ ךָ בֶּ בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ 
ר  רֵי מַעְלָה, אֲשֶׁ גַת דָּ ה עִם הַשָּׂ רֵי מַטָּ גַת דָּ גוֹת יַחַד, הַשָּׂ נֵי הַהַשָּׂ הְיֶה נִכְלָל אֶצְלֵנוּ שְׁ יִּ שֶׁ
לָל,  ךְ כְּ פִיסָה בָּ בָה תְּ י לֵית מַחֲשָׁ אֱמֶת כִּ ה לָדַעַת בֶּ בוֹדוֹ. וְנִזְכֶּ הֵם שׁוֹאֲלִים אַיֵּה מְקוֹם כְּ

תְךָ אֵין חֵקֶר: י לִגְדֻלָּ ר לֹא נֵדַע כִּ וְתַכְלִית הַיְדִיעָה אֲשֶׁ
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וּבָאָרֶץ.  מַיִם  ָ שּׁ בַּ לִרְאוֹת  ילִי  פִּ שְׁ הַמַּ בֶת  לָשָׁ יהִי  גְבִּ הַמַּ וְגַלְיָא,  סָתִים  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
פּוֹת,  מוֹנִי מֵעָפָר וּמֵאַשְׁ ל וְאֶבְיוֹן כָּ פּוֹת יָרִים אֶבְיוֹן. הָקֵם וְהָרֵם דַּ ל מֵאַשְׁ מְקִימִי מֵעָפָר דָּ
ן  הַבֵּ גַת  הַשָּׂ יַחַד  נוּ  בָּ וְיָאִירוּ  יֻּכְלְלוּ  שֶׁ נוּ  זַכֵּ ה.  מְזִמָּ ךָ  מִמְּ צֵר  יִבָּ וְלֹא  תּוּכָל  כֹּל  ה  אַתָּ י  כִּ
יַחַד עֶלְיוֹן  ל הָעוֹלָמוֹת  כָּ נִכְלָלִין  וְיִהְיוּ  ה.  וְדָרֵי מַטָּ רֵי מַעְלָה  דָּ גַת  הוּא הַשָּׂ לְמִיד, שֶׁ וְהַתַּ
צִיאוּת  מְּ בַּ ל  טֵּ אֱמֶת, וְלֹא נִתְבַּ לֵמָה בֶּ ה לְיִרְאָה שְׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עֶלְיוֹן  בָּ וְתַחְתּוֹן  חְתּוֹן  תַּ בַּ
לוּל יַחַד  ה, כָּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ כָל הָאָרֶץ בְּ ישׁ מִלּוּי אֱלָהוּתְךָ בְּ ה לְהַרְגִּ לוֹם, רַק נִזְכֶּ חַס וְשָׁ
נֶיךָ  לֵמָה מִפָּ ה לְיִרְאָה שְׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בוֹדוֹ. בְּ בוֹדוֹ וְאַיֵּה מְקוֹם כְּ גַת מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ מֵהַשָּׂ
ה  זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ ים, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ אֱמֶת. וּבְכֵן תְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ מִיד כִּ תָּ
ךָ,  ן לָנוּ כֹּחַ וָעוֹז וּגְבוּרָה מֵאִתְּ דוֹשׁ, וְתִתֶּ עַת אֲכִילָתֵנוּ הֶאָרַת הָרָצוֹן הַקָּ שְׁ אִיר עָלֵינוּ בִּ יָּ שֶׁ
ה הַנּוֹתֵן כֹּחַ לַעֲשׂוֹת  י אַתָּ צַע, כִּ י אֱמֶת שׂוֹנְאֵי בָּ י חַיִל יִרְאֵי אֱלֹהִים אַנְשֵׁ ה לִהְיוֹת אַנְשֵׁ וְנִזְכֶּ
י חַיִל  בּוֹרִים אַנְשֵׁ הְיֶה גִּ נִּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ נוּ בְּ ה, וְזַכֵּ דוֹשָׁ יִרְאָתְךָ הַקְּ צֵנוּ בְּ קֵנוּ וְאַמְּ חָיִל. עָזְרֵנוּ וְחַזְּ
ה  וְאַתָּ פָנֶיךָ  מִלְּ בוֹד  וְהַכָּ ר  הָעֹשֶׁ י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לָה  לָנוּ מֶמְשָׁ ן  וְתִתֶּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ
טוֹב  חֵלֶק  לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ נוּ  זַכֵּ לַכֹּל.  וּלְחַזֵּק  ל  לְגַדֵּ וּבְיָדְךָ  וּגְבוּרָה  כֹּחַ  וּבְיָדְךָ  כֹּל  בַּ ל  מוֹשֵׁ
דוֹלָה  הַרְחָבָה גְּ רְנָסָה טוֹבָה בְּ יךְ פַּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ לָה דִקְדֻשּׁ מְשָׁ לְכוּת וְהַמֶּ הַמַּ בְּ

רָאֵל: ית־יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ מֵעַמְּ לוּיִם בָּ יתֵינוּ וּלְכָל הַתְּ י בֵּ לָנוּ וּלְכָל אַנְשֵׁ

תְמַעֲטָה  נִּ רְנָסָה שֶׁ ה יוֹדֵעַ עֹצֶם דֹּחֲקֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ וּמִעוּט וְצִמְצוּם הַפַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
דֶרֶךְ הַקֹּדֶשׁ  רִים הַחֲפֵצִים לִכְנֹס בְּ שֵׁ רְנָסַת הַכְּ פְרָט פַּ רָאֵל. בִּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ רְנָסַת עַמְּ מְאֹד פַּ
ם  ֵ הַשּׁ מֵעֲבוֹדַת  ה  הַרְבֵּ נִמְנָעִים  ים  וְרַבִּ מְאֹד,  חוּקָה  דְּ רְנָסָתָם  פַּ ר  אֲשֶׁ אֱמֶת,  בֶּ וּלְעָבְדְךָ 
פַע  שֶׁ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  רְנָסָה.  הַפַּ ת  וְטִרְדַּ עוֹל  מֵחֲמַת  רַךְ,  יִתְבָּ
מֶךָ.  רָאֵל, וּבִפְרָט לְהַחֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ טוֹבָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה לָנוּ וּלְכָל עַמְּ
לְבַד  לְךָ  י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ מֵעֲבוֹדָתְךָ  רְנָסָה  הַפַּ אוֹתָנוּ  ב  וּתְעַכֵּ מְנַע  תִּ לּאֹ  שֶׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ 
נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה שׁוּם  י אֵין אִתָּ עִתּוֹ. כִּ רוּן לָתֵת אָכְלָם בְּ בֵּ ם אֵלֶיךָ יְשַׂ לָּ עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת, כֻּ
עָנִים, וְעֵינֵינוּ  י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ רְנָסָה, כִּ יךְ פַּ בַע אֵיךְ לְהַמְשִׁ דֶרֶךְ הַטֶּ ה וְעֵסֶק בְּ סִבָּ
עִתּוֹ  בְּ רְנָסוֹתֵינוּ  פַּ לָנוּ  ן  וְתִתֶּ ים,  הָרַבִּ וּבַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  חָנֵּ תְּ שֶׁ עַד  מְיַחֲלוֹת,  לְךָ 
ל  תְבַלְבֵּ לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָהֶם  צְטָרֵךְ  נִּ שֶׁ קֹדֶם  רְנָסוֹתֵינוּ  פַּ ל  כָּ לָנוּ  וְתַזְמִין  וּבִזְמַנּוֹ.  מוֹעֲדוֹ  בְּ
לְכוּת  ל הַמַּ לָל. וּתְעוֹרֵר כֹּחַ מַלְכוּתֶךָ, וְתַעֲלֶה וּתְקַבֵּ רְנָסָה מֵעֲבוֹדָתְךָ כְּ ת הַפַּ אוֹתָנוּ טִרְדַּ
יַם הַחָכְמָה.  שׁ בְּ יֵּ דַיִם שֶׁ רָאֵל מֵהַיָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ רְנָסָה טוֹבָה לִכְלָלִיּוּת עַמְּ פַע הַפַּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה  רוּ וְאַתָּ בֵּ תוּב, עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַׂ כָּ מוֹ שֶׁ רְנָסָה טוֹבָה עָלֵינוּ מֵרָצוֹן הָעֶלְיוֹן, כְּ יךְ פַּ וְתַמְשִׁ
חֹק  ק וְתִשְׁ ן וּתְחַלֵּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. וְתִתֵּ בִּ עִתּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רַךְ, בְּ ם יִתְבָּ ֵ אֱמֶת לַעֲבוֹדַת הַשּׁ רִיךְ בֶּ צָּ ֶ פִי מַה שּׁ רְנָסָה לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ הַפַּ
אִסּוּר,  ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ בִזוּּי, בְּ כָבוֹד וְלֹא בְּ ל צְרָכֵינוּ בְּ יק לָנוּ כָּ אֱמֶת. וְתַסְפִּ נוּ לְעָבְדְךָ בֶּ כֻלָּ
ר  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנוּ לֹא לִידֵי מַתְּ לֵאָה, וְאַל תַּ חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ צַעַר, מִתַּ נַחַת וְלֹא בְּ בְּ
תוֹכָהּ הֶאָרַת  וְיָאִיר בְּ דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ רְנָסָה  ל הַפַּ ה לְקַבֵּ וְנִזְכֶּ וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם.  וָדָם 
אֲכִילָתֵנוּ  אֶת  שׁ  וּלְקַדֵּ לְגַמְרֵי,  אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ וְתַעַזְרֵנוּ  ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָעֶלְיוֹן  הָרָצוֹן 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ז       נְיָנָא -  טשתתִּ

ה  דוֹשָׁ הַקְּ רְאָה  הַיִּ עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ ל  לְקַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ לְבַד.  מְךָ  לְשִׁ וְנֹאכַל  דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
עֵת הָאֲכִילָה: ת וּבָאָה עַל הָאָדָם בְּ שֶׁ גֶּ הַנִּ

רָאֵל,  נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ ירֵנוּ בּוֹרְאֵנוּ גּוֹאֲלֵנוּ יוֹצְרֵנוּ קְדוֹשֵׁ נוּ אַדִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
נוּ  עְתֵּ ה דַּ ילֵנוּ לְבַל נַטֶּ מְרֵנוּ וְהַצִּ י, שָׁ עֵנוּ מִטּוּבְךָ הָאֲמִתִּ בְּ טִיב לַכֹּל. שַׂ לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ הַמֶּ
הֵמִיּוֹת.  אֲווֹת הַבְּ יּוֹת, תַּ אֲווֹת הַמְדֻמִּ ל תַּ ר כָּ בֵּ ה לְשַׁ ה, רַק נִזְכֶּ וּלְבָבֵינוּ אַחַר הַטּוֹב הַמְדֻמֶּ
יעַ  בִּ וּלְהַשְׂ יְהֹוָה  עַל  ג  לְהִתְעַנֵּ צְחִי,  הַנִּ טּוֹב  בַּ י,  הָאֲמִתִּ טּוֹב  בַּ נוּ,  בְתֵּ מַחֲשַׁ ק  לְדַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ
דוֹלָה, וְתַעַזְרֵנוּ  דוֹלָה וּבְאֵימָה וּבְיִרְאָה גְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ. וְתִהְיֶה אֲכִילָתֵנוּ בִּ צַחְצָחוֹת נַפְשֵׁ בְּ
וְלַחְמֹד  לִכְסֹף  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הָעֶלְיוֹן,  הָרָצוֹן  הֶאָרַת  אֲכִילָתֵנוּ  עַת  שְׁ בִּ עָלֵינוּ  ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ נוּ  וּתְזַכֵּ
עוּר וָעֵרֶךְ  לִי שִׁ רָצוֹן מֻפְלָג מְאֹד מְאֹד, בְּ אֱמֶת בְּ עַ אֵלֶיךָ בֶּ עְגֵּ תּוֹקֵק וְלַחְשׁוֹק וּלְהִתְגַּ וּלְהִשְׁ
וְיָאִיר עָלֵינוּ הֶאָרַת  לָל מָה אָנוּ רוֹצִים.  כְּ לּאֹ נֵדַע  שֶׁ טּוּל עַד אֵין סוֹף, עַד  תַכְלִית הַבִּ בְּ
עַל  רָאֵל מַה פָּ עֵת יֵאָמֵר לְיַעֲקֹב וּלְיִשְׂ תוּב, כָּ כָּ מוֹ שֶׁ א, כְּ עוֹלָם הַבָּ הְיֶה לֶעָתִיד בָּ יִּ הָרָצוֹן שֶׁ
נֵי אָדָם. וְנֶאֱמַר,  ךְ נֶגֶד בְּ עַלְתָּ לַחוֹסִים בָּ ר צָפַנְתָּ לִירֵאֶיךָ פָּ אֵל. וְנֶאֱמַר, מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ

ה לוֹ: ה לִמְחַכֶּ עַיִן לֹא רָאָתָה אֱלֹהִים זוּלָתְךָ יַעֲשֶׂ

פּוּר ה וְיוֹם כִּ לְחֲנֻכָּ

תֵנוּ  שָׁ קָּ ה לִפְעֹל בַּ זְכֶּ נִּ נָה שֶׁ נָה וְשָׁ כָל שָׁ ה. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ ת חֲנֻכָּ ַ ים לִקְדֻשּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וְזַכֵּ
ךָ  מְחֹל וְתִסְלַח לַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְלַעֲוֹנוֹת עַמְּ תִּ דוֹשׁ, שֶׁ פּוּרִים הַקָּ יוֹם הַכִּ אֲלוֹתֵנוּ לְטוֹבָה בְּ וּמִשְׁ
ךָ  גֹדֶל חַסְדֶּ נָה, סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶּה כְּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ מוֹתֵינוּ בְּ רָאֵל וְתַעֲבִיר אַשְׁ ית יִשְׂ בֵּ
דְבָרֶךָ. סְלַח  י כִּ ם נֶאֱמַר, וַיֹּאמֶר יְהֹוָה סָלַחְתִּ ה. וְשָׁ צְרַיִם וְעַד הֵנָּ אתָ לָעָם הַזֶּה מִמִּ ר נָשָׂ וְכַאֲשֶׁ
עְנוּ  שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עֵינוּ שֶׁ ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ ר נָא עַל כָּ פֵּ נָא, מְחַל נָא, כַּ
הֶרֶב  עָי.  פְשָׁ מְחֵה  רַחֲמֶיךָ  רֹב  כְּ ךָ  חַסְדֶּ כְּ אֱלֹהִים  נִי  חָנֵּ הַזֶּה.  הַיּוֹם  עַד  עוּרֵנוּ  מִנְּ לְפָנֶיךָ 
ה עַל־יְדֵי  וְנִזְכֶּ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנוֹתַי מְחֵה.  פָּ ר  אתִי טַהֲרֵנִי. הַסְתֵּ וּמֵחַטָּ סֵנִי מֵעֲוֹנִי  בְּ כַּ
ים,  דוֹשִׁ ה הַקְּ ת יְמֵי הַחֲנֻכָּ ַ ל עַל־יְדֵי־זֶה קְדֻשּׁ פּוּרִים, לְקַבֵּ ל יוֹם הַכִּ לִיחָה שֶׁ חִילָה וְהַסְּ הַמְּ
שׁ. וּתְרַחֵם  קְדָּ ית הַמִּ ת הַבֵּ ַ ה קְדֻשּׁ ימֵי הַחֲנֻכָּ יךְ עָלֵינוּ בִּ ה לְהַמְשִׁ יִת, וְנִזְכֶּ ת הַבַּ הֵם חֲנֻכַּ שֶׁ
ם נַקְרִיב לְפָנֶיךָ אֶת  יָמֵינוּ, וְשָׁ מְהֵרָה בְּ נוּ בִּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית קָדְשֵׁ עָלֵינוּ וְתִבְנֶה לָנוּ אֶת בֵּ
כָל יוֹם  ה לְהַקְרִיב לְפָנֶיךָ בְּ נוֹת חוֹבוֹתֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ וְלִסְלֹחַ חַטֹּאתֵינוּ. וְנִזְכֶּ קָרְבְּ
ל הָעֲוֹנוֹת  מְחֹל לָנוּ עַל כָּ חַר תִּ ל שַׁ מִיד שֶׁ קֶר וּבָעֶרֶב, וּבִזְכוּת הַתָּ בֹּ מִיד בַּ נוֹת הַתָּ וָיוֹם קָרְבְּ
ה  י אַתָּ ל הַיּוֹם. כִּ ל הָעֲוֹנוֹת שֶׁ מְחֹל לָנוּ עַל כָּ יִם תִּ ין הָעַרְבַּ ל בֵּ מִיד שֶׁ ל לַיְלָה, וּבִזְכוּת הַתָּ שֶׁ
ר אֵין רַחֲמָנוּת  לוֹם, אֲשֶׁ עֲוֹנוֹת חַס וְשָׁ הֵם נוֹפְלִים בָּ שֶׁ רָאֵל כְּ עַל יִשְׂ דֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ יוֹדֵעַ גֹּ
אָנוּ  קּוּתֵנוּ וְרוּחֳנִיוּתֵנוּ שֶׁ נוּ וְעֹצֶם דַּ רְשֵׁ שָׁ תֵנוּ בְּ ָ ה יוֹדֵעַ עֹצֶם קְדֻשּׁ י אַתָּ דוֹל מִזֶּה. כִּ עוֹלָם גָּ בָּ
אוֹי  מַשָּׂ עֹל  עָלֵינוּ  א  לִשָּׂ יְכוֹלִין  אָנוּ  וְאֵין  לָל,  כְּ לָנוּ  ךְ  יָּ שַׁ עָוֹן  וְאֵין  מֵעָוֹן,  לְגַמְרֵי  רְחוֹקִים 
ל מִינֵי רַחֲמָנוּת הוּא לְהוֹצִיא אוֹתָנוּ  דוֹל מִכָּ ר הָרַחֲמָנוּת הַגָּ הָעֲוֹנוֹת אֲפִלּוּ יוֹם אֶחָד. וְעִקָּ
י, וְאֵין שׁוּם רַחֲמָנוּת  ר הָרַחֲמָנוּת הָאֲמִתִּ ר רַק זֶה הוּא עִקָּ מֵעֲוֹנוֹת וַחֲטָאִים וּפְגָמִים, אֲשֶׁ

נֶגֶד זֶה הָרַחֲמָנוּת: לָל כְּ ב כְּ עוֹלָם נֶחְשָׁ בָּ

ר חָרַב  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, וּמֵעֵת אֲשֶׁ ר עַל כָּ שׁ לְכַפֵּ קְדָּ ית הַמִּ רַחֲמֶיךָ נָתַתָּ לָנוּ אֶת בֵּ ן בְּ עַל־כֵּ
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ר  כַפֵּ יְּ י אֵין מִי שֶׁ כוּ עֵינֵינוּ, וְאֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְנַקּוֹת עַצְמֵנוּ מֵעֲוֹנוֹת, כִּ נוּ חָשְׁ שֵׁ ית מִקְדָּ בֵּ
ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ אֲדוֹן כֹּל.  אֲשֶׁ עוֹלָם, כַּ בָּ רוֹת שֶׁ ל הַצָּ דוֹלָה מִכָּ ר צָרָה הַזֹּאת גְּ עֲדֵנוּ, אֲשֶׁ בַּ
כִים  ר אָנוּ הוֹלְכִים תּוֹעִים וַחֲשֵׁ ן, אֲשֶׁ נָה מִיּוֹם הַחֻרְבָּ יִם שָׁ וּכְבָר חָלְפוּ וְעָבְרוּ קָרוֹב לְאַלְפַּ
וֶאֱמֹר  וְרַחֵם עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  לְגָאֳלֵנוּ, חוּס  ע  יֶשַׁ לַח  וּשְׁ נוּ  עֻלֵּ וְאֵין אָב. אָדוֹן הָקֵל  יתוֹמִים  כִּ
וְנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ וְרוּחָנִיּוּת  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לֵמָה  שְׁ ה  גְאֻלָּ לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  דַי.  לְצָרוֹתֵינוּ 
גָמִים  פְּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ עִים,  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲוֹנוֹת  הַחֲטָאִים  ל  מִכָּ נוּ  נַפְשֵׁ ה  וְתִפְדֶּ וְתִגְאוֹל  וּמָמוֹן, 
נְיַן עוֹלָם עֲדֵי  נוּ בִּ שֵׁ ית־מִקְדָּ דּוֹת רָעוֹת. וְתִבְנֶה לָנוּ אֶת בֵּ אֲווֹת וְהַמִּ ל הַתַּ עוֹלָם, וּמִכָּ בָּ שֶׁ
יךְ וְתָאִיר עָלֵינוּ  רָאֵל לְמַעֲמָדָם. וְתַמְשִׁ ים לְדוּכָנָם וְיִשְׂ עַד, וְיָשׁוּבוּ כֹּהֲנִים לַעֲבוֹדָתָם וּלְוִיִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ ן וְתַלְמִיד דִּ גַת בֵּ לוּל מֵהַשָּׂ דוֹשׁ הַכָּ עַת הַקָּ ת הַדַּ ַ ים קְדֻשּׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ עַל־יְדֵי הַצַּ
יְהֹוָה הוּא  י  כִּ לָדַעַת  ה  וְנִזְכֶּ מְאִירָה.  אֵינָהּ  שֶׁ קְלַרְיָא  וְאַסְפַּ אִירָה  הַמְּ קְלַרְיָא  אַסְפַּ הוּא  שֶׁ
ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְתַצִּ עַת. וְתִשְׁ ל מִינֵי טֵרוּף הַדַּ עוֹן וּמִכָּ גָּ טוּת וְשִׁ יל אוֹתָנוּ מֵרוּחַ שְׁ הָאֱלֹהִים וְתַצִּ
נֶיךָ תָמִיד וּלְפַרְנָסָה טוֹבָה  לֵמָה מִפָּ ה לְיִרְאָה שְׁ עוֹלָם, וְנִזְכֶּ בָּ ל מִינֵי חֲטָאִים וּפְגָמִים שֶׁ מִכָּ

דוֹלָה: ה גְּ ָ קְדֻשּׁ עַת אֲכִילָתֵינוּ בִּ שְׁ ךָ, וְיָאִיר עָלֵינוּ הֶאָרַת הָרָצוֹן בִּ מֵאִתְּ

ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ גִידֵינוּ,  סָ"ה  וּשְׁ כָל רַמַ"ח אֵבָרֵינוּ  בְּ לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  אֵנוּ  וְתִרְפָּ
לֵמוּת אֶצְלֵנוּ  שְׁ הְיֶה הָרֵאָה בִּ תִּ ה שֶׁ לוֹם. וְנִזְכֶּ מִינֵי חוֹלָאַת, וּבִפְרָט מִחָלְיֵי הָרֵאָה חַס וְשָׁ
כָל־עֵת  יךְ לָנוּ בְּ וֶה תָמִיד. וְתַמְשִׁ ָ מֶזֶג הַשּׁ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְתִתְנַהֵג הָרֵאָה בְּ גַשְׁ תָמִיד, בְּ
עַל  כַנְפֵיהֶם  בְּ סוֹכְכִים  הָרֵאָה  נְפֵי  כַּ וְיִהְיוּ  הָרֵאָה  נְפֵי  כַּ לְתוֹךְ  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  חַיִּ רוּחַ  וָרֶגַע 
ל אֵבָרֵי  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת לְתוֹךְ כָּ גַשְׁ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יכוּ רוּחַ חַיִּ כַנְפֵיהֶם וְיַמְשִׁ ב, וִירַחֲפוּ בְּ הַלֵּ
ים, שָ"עַ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יךְ וְתָאִיר עָלֵינוּ בְּ נֶיךָ, וְתַמְשִׁ אוֹר פָּ ינוּ בְּ הַגּוּף וְגִידָיו וְעוֹרְקָיו. וּתְחַיֵּ
יגָם חִישׁ קַל  ה לְהַשִּׂ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ יפִים הַקְּ קִּ הֵם אוֹרוֹת הַמַּ נִים הָעֶלְיוֹנִים שֶׁ ל הַפָּ נְהוֹרִין שֶׁ

מְהֵרָה:

ה  י אַתָּ טָחְנוּ. כִּ י בְךָ לְבַד בָּ פַע טוֹבָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה, כִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, שֶׁ יעַ עָלֵינוּ בִּ פִּ וְתַשְׁ
ח לְבַב  מַּ ב לַעֲבוֹדַת הָאָדָם לְהוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ. וְיַיִן יְשַׂ הֵמָה וְעֵשֶׂ מַצְמִיחַ חָצִיר לַבְּ
ם  לָּ יךָ יְהֹוָה כֻּ מֶן וְלֶחֶם לְבַב אֱנוֹשׁ יִסְעָד. וְנֶאֱמַר, מָה רַבּוּ מַעֲשֶׂ ָ נִים מִשּׁ אֱנוֹשׁ לְהַצְהִיל פָּ
ר חַיּוֹת  ם רֶמֶשׂ וְאֵין מִסְפָּ דוֹל וּרְחַב יָדַיִם שָׁ ם גָּ יתָ מָלְאָה הָאָרֶץ קִנְיָנֶךָ. זֶה הַיָּ חָכְמָה עָשִׂ בְּ
רוּן  בֵּ יְשַׂ אֵלֶיךָ  ם  לָּ כֻּ בּוֹ.  חֵק  לְשַׂ יָצַרְתָּ  זֶה  לִוְיָתָן  כוּן  יְהַלֵּ אֳנִיּוֹת  ם  שָׁ דוֹלוֹת.  גְּ עִם  קְטַנּוֹת 

עוּן טוֹב: בְּ ח יָדְךָ יִשְׂ פְתַּ ן לָהֶם יִלְקוֹטוּן תִּ תֵּ עִתּוֹ. תִּ לָתֵת אֶת אָכְלָם בְּ

אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  רַחֲמִים,  מָלֵא 
הָרַחֲמָנוּת  עִם  לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  יֵּדַע  שֶׁ י  אֲמִתִּ רַחֲמָן  מַנְהִיג  לָנוּ  וְתֵן  רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה 
גָמִים  ל הַפְּ ל הָעֲוֹנוֹת וּמִכָּ מַהֵר וְיָחִישׁ לְהוֹצִיאֵנוּ מִכָּ יְּ י, שֶׁ רַחֲמָנוּת הָאֲמִתִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ יְּ שֶׁ
ינוּ  הִקְשִׁ ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  בִים  חַיָּ אָנוּ  שֶׁ עַצְמֵנוּ  בְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ הֶם.  בָּ דְנוּ  לְכַּ נִּ שֶׁ
גַמְנוּ  פָּ ֶ שּׁ מַה  גַמְנוּ  פָּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ וּמִצְוֹתֶיךָ  בְרֵי תוֹרָתְךָ  דִּ לְקַיֵּם  רְנוּ  בַּ הִתְגַּ וְלֹא  נוּ  עָרְפֵּ
ה,  אֵלֶּ ים כָּ ר עָלֵינוּ וִיעוֹרֵר רַחֲמִים רַבִּ בֵּ י־כֵן חַסְדּוֹ יִתְגַּ לְקַלְנוּ. אַף־עַל־פִּ קִּ וְקִלְקַלְנוּ מַה שֶׁ
הְיֶה מֻבְטָחִים  נִּ עִים, שֶׁ שָׁ ל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ ל אֶחָד וְאֶחָד מִכָּ יּוֹצִיאוּ אוֹתָנוּ אֶת כָּ שֶׁ
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לָל,  ה שׁוּם חֵטְא וְעָוֹן כְּ ה מֵעַתָּ ל רָע וְלֹא נָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, וְלֹא נַעֲשֶׂ צֵל מִכָּ ה לְהִנָּ מֵעַתָּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ מֹאל. וְאַתָּ אֱמֶת יָמִין וּשְׂ לָל, וְלֹא נָסוּר מֵרְצוֹנְךָ בֶּ גָם כְּ ם עוֹד שׁוּם פְּ וְלֹא נִפְגֹּ
מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ ה,  הֵנָּ עַד  חָטָאנוּ  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  לָנוּ  ר  וּתְכַפֶּ וְתִסְלַח  מְחֹל  תִּ ים,  הָרַבִּ
י  בוֹתָיו וְיָשֹׁב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ תוּב, יַעֲזֹב רָשָׁ כָּ שֶׁ

ה לִסְלֹחַ: יַרְבֶּ

י אֵל רַחוּם יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ  תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ חִיתֵנוּ כְּ שְׁ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, רַחֵם עָלֵינוּ וְאַל תַּ
ב  ע לָהֶם. וְנֶאֱמַר וְשָׁ בַּ ר נִשְׁ רִית אֲבוֹתֶיךָ אֲשֶׁ ח אֶת בְּ כַּ חִיתֶךָ וְלֹא יִשְׁ ךָ וְלֹא יַשְׁ לֹא יַרְפְּ
ר הֲפִיצְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ  ים אֲשֶׁ ל הָעַמִּ צְךָ מִכָּ ב וְקִבֶּ בוּתְךָ וְרִחֲמֶךָ וְשָׁ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁ
ם יִקָחֶךָ. וֶהֱבִיאֲךָ  צְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ וּמִשָׁ ם יְקַבֶּ מָיִם מִשָׁ ָ קְצֵה הַשּׁ חֲךָ בִּ ה. אִם יִהְיֶה נִדַּ מָּ שָׁ
ךָ מֵאֲבוֹתֶיךָ. וְנֶאֱמַר,  הּ וְהֵטִיבְךָ וְהִרְבְּ תָּ ר יָרְשׁוּ אֲבוֹתֶיךָ וִירִשְׁ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁ
צָרָה  וְעֵת  וְנֶאֱמַר,  צָרָה.  עֵת  בְּ יְשׁוּעָתֵנוּ  אַף  קָרִים  לַבְּ זְרוֹעָם  הֱיֵה  ינוּ  קִוִּ לְךָ  נוּ  חָנֵּ יְהֹוָה 
אַהֲבָתוֹ  בְּ יעָם  הוֹשִׁ נָיו  פָּ וּמַלְאָךְ  צָר  לוֹ  צָרָתָם  כָל  בְּ וְנֶאֱמַר,  עַ.  שֵׁ יִוָּ ה  נָּ וּמִמֶּ לְיַעֲקֹב  הִיא 
עָוֹן  א  נוֹשֵׂ מוֹךָ  כָּ אֵל  מִי  וְנֶאֱמַר,  עוֹלָם.  יְמֵי  ל  כָּ אֵם  וַיְנַשְּׂ לֵם  וַיְנַטְּ גְאָלָם  הוּא  וּבְחֶמְלָתוֹ 
י חָפֵץ חֶסֶד הוּא. יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ לֹא הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּ ע לִשְׁ שַׁ וְעוֹבֵר עַל פֶּ
ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם  תֵּ תִּ ל חַטֹּאתָם,  כָּ מְצוּלוֹת יָם  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ  שׁ  יִכְבֹּ

עְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם: בַּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ

הֲמוֹן  בַּ אֵלֵינוּ  שׁוּבָה  לָנוּ  רֶשׁ  הִדָּ וּמֵטִיב  עָלֵינוּ טוֹב  רַחֵם  רַחֲמָן  מֶלֶךְ  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ךָ עַל מְכוֹנוֹ וְהַרְאֵנוּ  שְׁ ה וְכוֹנֵן מִקְדָּ חִלָּ בַתְּ נֵה בֵיתְךָ כְּ עָשׂוּ רְצוֹנֶךָ, בְּ גְלַל אָבוֹת שֶׁ רַחֲמֶיךָ בִּ
ב  ירָם וּלְזִמְרָם וְהָשֵׁ דוּכָנָם לְשִׁ ם בְּ ב כֹּהֲנִים לַעֲבוֹדָתָם וּלְוִיִּ תִקּוּנוֹ וְהָשֵׁ חֵנוּ בְּ מְּ בִנְיָנוֹ וְשַׂ בְּ
וּמוּסָפִין  סִדְרָן  כְּ מִידִין  תְּ חוֹבוֹתֵינוּ  נוֹת  קָרְבְּ אֶת  לְפָנֶיךָ  נַקְרִיב  ם  וְשָׁ לִנְוֵיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ
חֲנוּנֵינוּ לְפָנֶיךָ  ילִים תַּ י לֹא עַל צִדְקוֹתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּ מֶךָ, כִּ הִלְכָתָן. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ כְּ
עָנִים  נִשְׁ אָנוּ  חֲסָדֶיךָ  וְעַל  טוּחִים  בְּ אָנוּ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  עַל  י  כִּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  עַל  י  כִּ
וַיֹּאמֶר אֲנִי  תוּב,  כָּ שֶׁ וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא  ים,  וְלִישׁוּעָתְךָ אָנוּ מְצַפִּ ים  וְלִסְלִיחוֹתֶיךָ אָנוּ מְקַוִּ
י אֶת  ר אָחֹן וְרִחַמְתִּ תִי אֶת אֲשֶׁ ם יְהֹוָה לְפָנֶיךָ וְחַנֹּ נֶיךָ וְקָרָאתִי בְשֵׁ ל טוּבִי עַל פָּ אַעֲבִיר כָּ
מֶךָ,  שְׁ רַחוּם  אֵל  י  כִּ הָרַחֲמִים,  עַל  בַּ ה הוּא  אַתָּ י  כִּ רַחֲמִים  עָלֵינוּ  לֵא  וְתִמָּ אֲרַחֵם.  ר  אֲשֶׁ
ים,  יעַ עָלֵינוּ רַחֲמִים רַבִּ פִּ מֶךָ, וְתַשְׁ ה לְמַעַן שְׁ מֶךָ, יְהֹוָה עֲשֵׂ נוּ נִקְרָא שְׁ מֶךָ, בָּ אֵל חַנּוּן שְׁ
מַיִם  מַבּוּעֵי  וְעַל  יְנַהֲגֵם  מְרַחֲמָם  י  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  מְהֵרָה  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ דוֹלִים,  גְּ רַחֲמִים 
י פָנַי  רְתִּ צֶף קֶצֶף הִסְתַּ שֶׁ צֵךְ. בְּ דוֹלִים אֲקַבְּ יךְ וּבְרַחֲמִים גְּ רֶגַע קָטֹן עֲזַבְתִּ יְנַהֲלֵם. וְנֶאֱמַר, בְּ
בָעוֹת  י הֶהָרִים יָמוּשׁוּ וְהַגְּ יךְ אָמַר גּוֹאֲלֵךְ יְהֹוָה. וְנֶאֱמַר, כִּ ךְ וּבְחֶסֶד עוֹלָם רִחַמְתִּ רֶגַע מִמֵּ
לוֹמִי לֹא תָמוּט אָמַר מְרַחֲמֵךְ יְהֹוָה. וְנֶאֱמַר,  ךְ לֹא יָמוּשׁ וּבְרִית שְׁ י מֵאִתֵּ מוּטֶינָה וְחַסְדִּ תְּ
ן הָמוּ  רֶנּוּ עוֹד עַל־כֵּ רִי בּוֹ זָכוֹר אֶזְכְּ י דַבְּ י מִדֵּ עֲשׁוּעִים כִּ יר לִי אֶפְרַיִם אִם יֶלֶד שַׁ הֲבֵן יַקִּ

מֵעַי לוֹ רַחֵם אֲרַחֲמֶנּוּ נְאֻם יְהֹוָה:

ים,  יִּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ רִיוֹת, הָאֵל אָב הָרַחֲמָן, רַחֵם עָלֵינוּ בְּ מְרַחֵם עַל הָאָרֶץ, מְרַחֵם עַל הַבְּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ ם עָלַי, לְהַחֲזִירֵנוּ בִּ הֶם כֹּחַ לְרַחֵם גַּ שׁ בָּ יֵּ רַחֲמִים שֶׁ נוּזִים, בְּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ בְּ
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יְהֹוָה מָלְאָה הָאָרֶץ  ךָ  חַסְדְּ יךָ.  פִּ מְרָה עֵדוּת  וְאֶשְׁ ינִי  חַיֵּ ךָ  חַסְדְּ כְּ לַאֲמִתּוֹ.  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ 
עוֹן וְכָל מִינֵי  גָּ טוּת וְשִׁ י הָרוּחַ שְׁ נִּ ה, וּתְגָרֵשׁ מִמֶּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ יעַ עָלַי דַּ פִּ דֵנִי. וְתַשְׁ יךָ לַמְּ חֻקֶּ
רָאֵל, לָדַעַת  ית יִשְׂ ךָ בֵּ י וְכָל עַמְּ לוּיִם בִּ ה אֲנִי וְזַרְעִי וְכָל הַתְּ עוֹלָם. וְאֶזְכֶּ בָּ עַת שֶׁ לְבּוּל הַדַּ בִּ
כֹּל  בַּ ר  אֲשֶׁ וּמַלְכוּתְךָ  ךָ  וְתִפְאַרְתְּ ךָ  וְתָקְפְּ וְגָדְלְךָ  ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ אֱלָהוּתְךָ  לֵמָה,  שְׁ ידִיעָה  בִּ
בַדּוֹ. רַחוּם וְחַנּוּן  י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים אֵין עוֹד מִלְּ ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ אָמוּר, אַתָּ לָה. כָּ מָשָׁ
עֵת הַזֹּאת. וְאֵינִי יוֹדֵעַ  ר עָלַי וְעָלֵינוּ בָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת אֲשֶׁ י אַתָּ רַחֵם עָלַי, כִּ
ה  עֲשֵׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהַטּוֹב  וַחֲנִינָה,  וְחֶמְלָה  רַחֲמִים  תַח  פֶּ בַּ עָנִי  כְּ שׁוֹאֵל  אֲנִי  עֲשׂוֹת, רַק  לַּ מַה 
ים,  צְחִיִּ ים, לְרַחֲמֶיךָ הַנִּ יִּ טוּחוֹת לְרַחֲמֶיךָ לְבַד, לְרַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ רוּשׂוֹת וּשְׁ י פְּ פַּ י כַּ י, כִּ עִמִּ
י  יו. כִּ ל מַעֲשָׂ י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו. טוֹב יְהֹוָה לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל כָּ י לֹא תָמְנוּ כִּ י יְהֹוָה כִּ חַסְדֵּ
ךָ. וְקַיֵּם לָנוּ  טְנֵנוּ. קוּמָה עֶזְרָתָה לָנוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ בְקָה לָאָרֶץ בִּ נוּ דָּ חָה לֶעָפָר נַפְשֵׁ שָׁ
ט וּבְחֶסֶד וּבְרַחֲמִים.  פָּ צֶדֶק וּבְמִשְׁ יךְ לִי בְּ תִּ יךְ לִי לְעוֹלָם וְאֵרַשְׂ תִּ תוּב, וְאֵרַשְׂ כָּ מִקְרָא שֶׁ
יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  יְהֹוָה.  וְיָדַעַתְּ אֶת  אֱמוּנָה  בֶּ לִי  יךְ  תִּ וְאֵרַשְׂ
בוֹדוֹ  ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עֹשֵׂ רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ צוּרִי וְגוֹאֲלִי. בָּ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ לְעוֹלָם וְיִמָּ

קְעוּ תּוֹכָחָה תּוֹרָה ח - תִּ

א דוֹל, 	. בָר גָּ תּוֹכָחָה הוּא דָּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
לְהוֹכִיחַ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ עַל  ל  וּמֻטָּ
מִתְנַהֵג  אֵינוֹ  שֶׁ בּוֹ  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ חֲבֵרוֹ  אֶת 
אָדָם  ל  כָּ לָאו  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וּרָה,  שּׁ כַּ
מִי  ל  שֶׁ תּוֹכָחָה  י עַל־יְדֵי  כִּ רָאוּי לְהוֹכִיחַ, 
אֵינוֹ מוֹעִיל  י שֶׁ אֵינוֹ רָאוּי לְהוֹכִיחַ, לֹא דַּ שֶׁ
רֵיחַ  מַבְאִישׁ  הוּא  ם  גַּ אַף  תוֹכַחְתּוֹ,  בְּ
תּוֹכַחְתּוֹ,  וֹמְעִים  הַשּׁ מוֹת  שָׁ הַנְּ אֵלּוּ  ל  שֶׁ
מָתָם,  נִשְׁ אֶת  מַחֲלִישׁ  הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
לוּיִים  הַתְּ הָעוֹלָמוֹת  ל  מִכָּ פַע  ֶ הַשּׁ וּמַפְסִיק 
רָאֵל  יִשְׂ אֶת  לְהוֹכִיחַ  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ הֶם,  בָּ
כוֹל לְהוֹסִיף  יָּ י אִם מִי שֶׁ עַל עֲווֹנוֹתֵיהֶם, כִּ
הוּא  שֶׁ עַל־יְדֵי  מוֹת  שָׁ הַנְּ בְּ טוֹב  רֵיחַ  ן  וְלִתֵּ
זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ י אִם  ר כִּ זֶּה אִי אֶפְשָׁ מוֹכִיחָם, שֶׁ
עֵדֶן,  ן  הַגַּ אֶת  קֶה  שְׁ הַמַּ הַקּוֹל  לִבְחִינַת 
ל הָרֵיחוֹת וְכָל הַיְרָאוֹת,  דֵלִים כָּ ם גְּ ָ שּׁ מִּ שֶׁ
ן  )עַיֵּ וְכוּ'  לֶעָתִיד  תְעָר  יִּ שֶׁ יר  הַשִּׁ קוֹל  הוּא  שֶׁ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ טָן,  הַשָּׂ קִטְרוּג  עִנְיַן  זֶה  בָּ ]מוּבָן  נִים(:  פְּ

ה  רַבָּ ית  בְרֵאשִׁ בִּ דְאִיתָא  כְּ עַל־זֶה,  מַזְהִיר  עַצְמוֹ  בְּ

יְקַטְרֵג',  לּאֹ  שֶׁ יו  פִּ עַל  לָתֵת  ה  אַתָּ 'צָרִיךְ  אַחֲרֵי:  ת  רָשַׁ פָּ

יר עִנְיַן הָעֲבֵרָה  זְכִּ מַּ עַל־יְדֵי שֶׁ אן, דְּ תוּב כַּ כָּ מוֹ שֶׁ וְהוּא כְּ

וּכְדְאִיתָא  רַע,  הָרֵיחַ  אֶת  מְעוֹרֵר  הוּא  רָטֶיהָ,  פְּ ל  כָּ עִם 

הָעֲבֵרוֹת,  אֶת  הֶם  בָּ ירִין  זְכִּ מַּ שֶׁ הָעוֹלָמוֹת  שֶׁ סְפָרִים  בִּ

רְחוֹן  ינוּר, וְהוּא לְהַעֲבִיר אֶת הַסִּ נָהָר דִּ בִילִין אוֹתָן בְּ מַטְּ

רָתָם[. תְעוֹרֵר עַל־יְדֵי הַזְכָּ נִּ שֶׁ

ב אֲוַת 	. תַּ הַיְנוּ  דְּ גוּפָא  דְּ מְזוֹנָא  עַל־יְדֵי 
מָתָא,  נִשְׁ דְּ מְזוֹנָא  נֶחֱלָשׁ  ה,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה 
טוֹב  רֵיחַ  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רְאָה  הַיִּ ם  וְנִפְגָּ

מָתָא: ר מְזוֹנָא דְנִשְׁ הִיא עִקַּ שֶׁ

ג פְנֵי 	. ל הָאָדָם הוּא מֵגֵן בִּ הַמֹּחַ וְדַעַת שֶׁ
אָדָם,  בָּ ה מֹחִין  לֹשָׁ שְׁ יֵשׁ  י  כִּ אֲוַת נִאוּף,  תַּ
פְנֵי  רוּסָה בִּ ה פְּ וְכָל אֶחָד וְאֶחָד הוּא מְחִצָּ
אֲוָה  הַתַּ רוּת  בְּ הִתְגַּ ר  עִקַּ י  כִּ אֲוָה,  הַתַּ זֹאת 
ן  עַל־כֵּ טוּת,  שְׁ רוּחַ  עַל־יְדֵי  הוּא  הַזֹּאת 
כָל  בְּ שֶׁ זֹאת,  וְלִזְכֹּר  לֵידַע  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
הַהִרְהוּרִים  עָלָיו  ר  בֵּ לְהִתְגַּ רוֹצִים  שֶׁ עַם  פַּ
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טוּת  ד מֵהָרוּחַ שְׁ לוֹם, יִבְרַח מִיָּ אֵלּוּ חַס וְשָׁ
פְנֵי  בִּ הַמֹּחִין  מְחִצּוֹת  וְיִפְרֹשׂ  עַת,  הַדַּ אֶל 
מֵגֵן  י  הָאֲמִתִּ עַת  הַדַּ י  כִּ הַזֹּאת,  אֲוָה  הַתַּ
שׁ.  מַמָּ ה  מְחִצָּ מוֹ  כְּ אֲוָה  הַתַּ זֹאת  פְנֵי  בִּ
רַק  זֹאת,  לְבָאֵר  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ זֹאת  וְהָבֵן 
יחַ  ל אֶחָד יָבִין מֵעַצְמוֹ אֵיךְ לִבְרֹחַ וּלְהַסִּ כָּ
יךְ  וּלְהַמְשִׁ "ל,  הַנַּ טוּת  שְׁ מֵהָרוּחַ  עְתּוֹ  דַּ
ה  מְחִצָּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ עַת  הַדַּ אֶל  עַצְמוֹ 

"ל: נַּ פְנֵיהֶם כַּ רוּסָה בִּ פְּ

ד וְתַחֲנוּנִים, 	. רַחֲמִים  ה הוּא  פִלָּ הַתְּ ר  עִקַּ
טְרָא  הַסִּ עַת, וּכְשֶׁ דַּ לוּי בַּ ר הָרַחֲמִים תָּ וְעִקַּ
הִיא  לוֹם )שֶׁ אַחֲרָא יוֹנֶקֶת מֵהָרַחֲמָנוּת חַס וְשָׁ
הַתּוֹרָה  עֹל  לִפְרֹק  הּ  לָּ שֶׁ רַחֲמָנוּת  בָּ הָאָדָם  עַל  מְרַחֶמֶת 

י עַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה  ים, כִּ לִמּוּדֵי לְשׁוֹנוֹת הָעַמִּ וְלַעֲסֹק רַק בְּ

מְסִיתָה  הּ  לָּ שֶׁ רַחֲמָנוּת  עַל־יְדֵי  שֶׁ אוֹ  רֶוַח,  בְּ רְנָסָה  פַּ לוֹ 

אָז  קֶבַע(  וּמְלַאכְתּוֹ  עֲרַאי  תּוֹרָתוֹ  לַעֲשׂוֹת  הָאָדָם  אֶת 

וְאַכְזָרִיּוּת,  עַס  כַּ ה  וְנַעֲשֶׂ הָרַחֲמָנוּת  ם  נִפְגָּ
ר  בֵּ מִתְגַּ וְאָז  עַת,  הַדַּ נִקְטָן  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ה  פִלָּ הַתְּ וְאָז  לוֹם,  וְשָׁ חַס  נִאוּף  אֲוַת  תַּ
ד  מִצַּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ מֻכְרָח  הוּא  שֶׁ )הַיְנוּ  ין  דִּ בְחִינַת  בִּ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ עוֹמֵד  וּכְשֶׁ וְתַחֲנוּנִים,  רַחֲמִים  וְאֵינָהּ  ין,  הַדִּ

טְרָא אַחֲרָא  ה מֵעָלָיו.( וְאָז הַסִּ פִלָּ חָפֵץ לִפְטֹר הַתְּ

וְאָז  אוֹתָהּ,  וּבוֹלַעַת  ה  פִלָּ מֵהַתְּ יוֹנֶקֶת 
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יּוּכַל  שֶׁ דוֹל  גָּ חַ  כֹּ עַל  בַּ צְרִיכִים 
עִם  לִילוּת  פְּ לַעֲשׂוֹת  ין  דִּ בְחִינַת  בִּ ה  פִלָּ תְּ
ם  גַּ לִבְלֹעַ  רוֹצָה  טְרָא־אָחֲרָא  וְהַסִּ קוֹנוֹ, 
ל  שֶׁ הַזֹּאת  ה  פִלָּ הַתְּ אַךְ  הַזֹּאת,  ה  פִלָּ הַתְּ
לִיעָה  הַבְּ בֵית  בְּ עוֹמֶדֶת  "ל,  הַנַּ עַל־כֹּחַ  הַבַּ
ל מַה  הּ, וּמֻכְרַחַת עַל־יְדֵי־זֶה לְהָקִיא כָּ לָּ שֶׁ
ם עַצְמוּת  לְעָה, וְגַם מוֹצִיא עַל־יְדֵי־זֶה גַּ בָּ ֶ שּׁ
וְעַל־יְדֵי־ הַכֹּל.  ן  וּמְתַקֵּ שׁ,  מַמָּ חִיּוּתָהּ 

בוֹדוֹ  כְּ ל  דֵּ וְנִתְגַּ ה  וְנִתְרַבֶּ רִים  גֵּ ין  נַעֲשִׂ זֶה 
טוּת  שְּׁ לְהִתְפַּ זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ
ה,  הַמְדַמֶּ רֵר  נִתְבָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  בוּאָה,  הַנְּ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת,  שְׁ בִּ לֶאֱמוּנָה  וְזוֹכִין 
הוּא  זֶּה  שֶׁ לֶעָתִיד,  תְעָר  יִּ שֶׁ יר  לְהַשִּׁ זוֹכִין 
ל הַמּוֹכִיחַ הָרָאוּי, וְאָז הוּא  חִינַת קוֹלוֹ שֶׁ בְּ
מוֹת עַל־יְדֵי  שָׁ הַנְּ מוֹסִיף וְנוֹתֵן רֵיחַ טוֹב בְּ

תּוֹכַחְתּוֹ:

ה ל 	. שֶׁ בּוּץ  לְהַקִּ תּוֹסֵף  נִּ שֶׁ כֵן  ָ הַשּׁ עַל־יְדֵי 
רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ קִבּוּץ  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ גוֹן  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ
עֲלֵיהֶם  תּוֹסֵף  נִּ שֶׁ כְּ ה,  תְפִלָּ בִּ עוֹסְקִין  שֶׁ
ל  דֵּ וְנִתְגַּ ה  נִתְרַבֶּ אָז  אַחַת,  נֶפֶשׁ  עוֹד 
רוּפִין  הַצֵּ ין  נִתְרַבִּ י  כִּ ה,  פִלָּ הַתְּ י  תֵּ בָּ מְאֹד 
ה  הַרְבֵּ ים  תִּ בָּ וְנִבְנִים  מְאֹד  מְאֹד  ים  קְדוֹשִׁ
ה  הַפֶּ אֵין  ֶ שּׁ מַה  הָעֶלְיוֹנָה,  ה  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ מְאֹד 
מִזֶּה  ה  וְנַעֲשֶׂ לַחֲשֹׁב,  ב  וְהַלֵּ ר  לְדַבֵּ יָכוֹל 
דוֹלִים וְנִפְלָאִים לְמַעְלָה, וְעַל־ עֲשׁוּעִים גְּ שַׁ
ךְ  וְנִמְשָׁ וְנִסְלָחִין הָעֲווֹנוֹת,  יְדֵי־זֶה נִמְחָלִין 

ל מִינֵי חוֹלַאַת: ל כָּ טֵּ רְפוּאָה וְנִתְבַּ

ו לוֹ 	. יֵשׁ  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ י  אֲמִתִּ מַנְהִיג  ל  כָּ
טֵל  בָּ שֶׁ ו  עַכְשָׁ וְגַם  נְבוּאָה,  רוּחַ  חִינַת  בְּ
אַף־עַל־ שׁ,  מַמָּ נְבוּאָה  לוֹ  וְאֵין  בוּאָה  הַנְּ
אַחֶרֶת  רוּחַ  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ י־כֵן  פִּ
הוּא  ים, שֶׁ אָר אֲנָשִׁ אֵין לִשְׁ ֶ ה מַה שּׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
וְעַל־יְדֵי  נְבוּאָה.  רוּחַ  הַקֹּדֶשׁ  רוּחַ  חִינַת  בְּ
נְהִיג  הַמַּ יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ נְבוּאָה  רוּחַ  חִינַת  בְּ
ה,  הַמְדַמֶּ רוּר  בֵּ ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  הָאֱמֶת, 
הָאֱמוּנָה  לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
הוּא  הָאֱמוּנָה  לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ י  כִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
ל אֶחָד  ן צָרִיךְ כָּ ה, עַל־כֵּ רוּר הַמְדַמֶּ פִי בֵּ כְּ
י לְהִתְקָרֵב  שׂ מְאֹד אַחֲרֵי מַנְהִיג אֲמִתִּ לְחַפֵּ
הַיְנוּ  דְּ לֵמָה,  שְׁ לִזְכּוֹת לֶאֱמוּנָה  דֵי  כְּ אֵלָיו, 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  בְּ לְהַאֲמִין 
י  כִּ חְלָט,  הַמֻּ מֵאַיִן  יֵשׁ  עוֹלָמוֹ  אֶת  רָא  בָּ
שׁוּם  בְּ לְהָבִין  ר  אֶפְשָׁ אִי  הָעוֹלָם  חִדּוּשׁ 
יק  צַדִּ זוֹּכִין עַל־יְדֵי  שֶׁ אֱמוּנָה,  בָּ כֶל, רַק  שֵׂ
נָקֵל  בְּ ךָ שֶׁ נַפְשְׁ ה בְּ דַמֶּ "ל. וְאַל תְּ נַּ הָאֱמֶת כַּ
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לְמַנְהִיג  לְהִתְקָרֵב  לָזֶה  לִזְכּוֹת  ה  אַתָּ יָכוֹל 
שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ צְרִיכִין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ י,  אֲמִתִּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ שׁ מְאֹד מֵהַשּׁ מְאֹד אַחֲרָיו, וּלְבַקֵּ
ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ י  אֲמִתִּ מַנְהִיג  לִמְצֹא  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ
מַנְהִיגִים  יֵשׁ  י  כִּ יָדוֹ.  עַל  לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה 
אָז  אֲלֵיהֶם  תְקָרְבִים  מִּ וּכְשֶׁ קֶר,  שֶׁ ל  שֶׁ
ן  עַל־כֵּ זְבִיּוֹת,  כָּ לֶאֱמוּנוֹת  אִים  בָּ א  רַבָּ אַדְּ
י  אֲמִתִּ מַנְהִיג  אַחַר  מְאֹד  שׂ  לְחַפֵּ צְרִיכִין 
לֵמָה עַל יָדוֹ,  ה לֶאֱמוּנָה שְׁ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ "ל, כְּ נַּ כַּ
זֶה.  בָּ לוּי  תָּ הָעוֹלָם  וְכָל  הַכֹּל  ר  עִקַּ הוּא  שֶׁ
עָתִיד,  לֶּ ה לְחִדּוּשׁ הָעוֹלָם שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ
תְעָר לֶעָתִיד  יִּ יר שֶׁ גּוּן וְהַשִּׁ ה לְהַנִּ זְכֶּ יִּ עַד שֶׁ
הוּא  רַךְ אֶת עוֹלָמוֹ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ שׁ הַשּׁ חַדֵּ יְּ שֶׁ כְּ
נַיִם( נִימִין,  וּשְׁ בְעִים  ן עַל ע"ב )שִׁ תְנַגֵּ יִּ שֶׁ גּוּן  הַנִּ
וְכָל  טוֹבוֹת  הָרֵיחוֹת  ל  כָּ דֵלִים  גְּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ
כָר  ר קִבּוּל שָׂ גּוּן הוּא עִקַּ זֶּה הַנִּ הַיְרָאוֹת, שֶׁ
רֵי הַזוֹּכֶה  יקִים לֶעָתִיד לָבוֹא, אַשְׁ דִּ ל הַצַּ שֶׁ

לָזֶה:

ז הָאֱמֶת 	. יק  לְצַדִּ הִתְקָרְבוּת  עַל־יְדֵי 
עַל־יְדֵי  וּלְהִפּוּךְ  חָשׁ,  הַנָּ זהֲֻמַת  נִפְסָק 
חַס  הַזהֲֻּמָא  ר  בֵּ מִתְגַּ קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ מַנְהִיג 

לוֹם: וְשָׁ

ח וְעַל־	. לַחֲסָדִים,  זוֹכִין  אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי 
לֶעָתִיד,  הָעוֹלָם  חִדּוּשׁ  יִהְיֶה  יְדֵי־זֶה 
עַל־יְדֵי  הָעוֹלָם  וְיִתְנַהֵג  בַע,  הַטֶּ ל  טֵּ וְיִתְבַּ
בַע, וְאָז  דֶרֶךְ הַטֶּ לּאֹ כְּ חָה וְנִפְלָאוֹת שֶׁ גָּ הַשְׁ

"ל: יר חָדָשׁ הַנַּ יִתְעָר שִׁ

ט לְהַכְרִיחַ 	. צְרִיכִין  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ
יוֹתֵר,  בְּ דוֹל  גָּ כֹחַ  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ עַצְמוֹ  אֶת 
הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ לְהַצַּ תוֹ  פִלָּ תְּ ר  ֵ וּלְקַשּׁ
ה  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ כוֹל  יָּ שֶׁ דוֹל,  גָּ חַ  כֹּ עַל  בַּ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ רִיכִין  צְּ שֶׁ מוֹ  כְּ ין  דִּ בְחִינַת  בִּ
נָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לְהוֹצִיא  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ בְּ
לְעָה  בָּ שֶׁ הַחִיּוּת  ל  כָּ אַחֲרָא  טְרָא  מֵהַסִּ

ה  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי  י  כִּ רָאֵל.  יִשְׂ ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ
טְרָא  הַסִּ מֻכְרַחַת  "ל,  הַנַּ כֹּחַ  עַל  הַבַּ ל  שֶׁ
ל  כָּ הּ  רְבָּ מִקִּ וּלְהוֹצִיא  לְהָקִיא  אַחֲרָא 
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַת  וְהַדַּ וְהָרַחֲמָנוּת  פִלּוֹת  הַתְּ
ה  תְרַבֶּ יִּ שֶׁ זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לְעָה,  בָּ שֶׁ
רִין.  יְּ תְגַּ מִּ שֶׁ רִים  גֵּ עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ
בוּאָה,  הַנְּ טוּת  שְּׁ לְהִתְפַּ זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
לוּ אֱמוּנוֹת  טְּ תְבַּ יִּ ה, וְשֶׁ דוֹשָׁ וּלְהָאֱמוּנָה הַקְּ
זְבִיּוֹת. וְזוֹכִין עַל־יְדֵי־זֶה לְחִדּוּשׁ הָעוֹלָם  כָּ
בַע,  הַטֶּ טּוּל  בִּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ עָתִיד,  לֶּ שֶׁ
אֶרֶץ  ת  ַ קְדֻשּׁ בְחִינַת  בִּ הָעוֹלָם  תְנַהֵג  יִּ שֶׁ
לְבַד,  וְנִפְלָאוֹת  חָה  גָּ הַשְׁ עַל־יְדֵי  רָאֵל  יִשְׂ
גּוּן  וְהַנִּ יר  הַשִּׁ לְקוֹל  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
עֲנוּג עוֹלָם  תַּ ר  עִקַּ הוּא  שֶׁ לֶעָתִיד,  תְעָר  יִּ שֶׁ

א: הַבָּ

י קִיעָה' 	. וֹפָר: 'תְּ ל הַשּׁ עַל־יְדֵי הַקּוֹלוֹת שֶׁ
קּוּנִים  ן תִּ ם כֵּ נִין גַּ קְּ רוּעָה', נִתְתַּ בָרִים' 'תְּ 'שְׁ
לּוּת  לְהִתְגַּ זוֹכִין  קִיעָה  תְּ עַל־יְדֵי  "ל,  הַנַּ
זוֹכִין  רוּעָה  תְּ וְעַל־יְדֵי  רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ
עַל־יְדֵי  א  בָּ שֶׁ בוּאָה  הַנְּ טוּת  שְּׁ לְהִתְפַּ
זוֹכִין  בָרִים  שְׁ וְעַל־יְדֵי  בוֹד,  הַכָּ לּוּת  הִתְגַּ
הָאֱמוּנָה  ן  וּלְתַקֵּ זְבִיּוֹת  כָּ אֱמוּנוֹת  ל  לְבַטֵּ
חוֹן  בָרִים לְבִטָּ ם זוֹכִין עַל־יְדֵי שְׁ ה, גַּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
רוּ"  בֵּ בְחִינַת: "עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַׂ ה בִּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
"ל  הַנַּ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ אָר  וּשְׁ טו(,  קמה,  ים  הִלִּ )תְּ

זִים  מְרֻמָּ ם  לָּ כֻּ "ל,  נַּ כַּ עַל־יְדֵי־זֶה  זוֹּכִין  שֶׁ
נִים(: ן פְּ רֵי )עַיֵּ נָה וְתִשְׁ ָ עִנְיַן רֹאשׁ־הַשּׁ בְּ

יא.	 הֵם  שֶׁ טוּת  שְׁ ל  שֶׁ עוֹלָם  הַבְלֵי  יֵשׁ 
עִים" )יִרְמְיָהוּ  עְתֻּ ה תַּ ה מַעֲשֵׂ חִינַת: "הֶבֶל הֵמָּ בְּ
לָצֵאת  וּצְרִיכִין  זָרָה.  עֲבוֹדָה  חִינַת  בְּ טו(,  י, 

ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לַהֲבָלִים  וְלִזְכּוֹת  הַהֲבָלִים  מֵאֵלּוּ 
רִים  גֵּ חִינַת  בְּ וְזֶה הוּא  ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  ל  שֶׁ
בוֹד  כְּ ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ "ל,  הַנַּ

"ל: קּוּנִים הַנַּ רַךְ, וּלְכָל הַתִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ח       נְיָנָא -  תשטותִּ

יב.	 ין  מְדַמִּ אָנוּ  שֶׁ בָחִים  וְהַשְּׁ אָרִים  הַתְּ ל  כָּ
י  כִּ ה.  הַמְדַמֶּ בְחִינַת  בִּ הֵם  רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ 
ט  מֻפְשָׁ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  כֶל  הַשֵּׂ פְנִימִיּוּת  בִּ
וְעַל־ אָרִים,  וְהַתְּ בָחִים  הַשְּׁ ל  מִכָּ לְגַמְרֵי 

יְכוֹלִים  אָז  ן,  וּמְתֻקָּ מְבֹרָר  ה  הַמְדַמֶּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ
רַךְ,  יִתְבָּ לוֹ  וּתְאָרִים  בָחִים  שְׁ ר  לְסַדֵּ
יוֹדְעִים  אֵין  אָז  ן,  מְתֻקָּ ה  הַמְדַמֶּ אֵין  וּכְשֶׁ

בְיָכוֹל: רַךְ כִּ לָל לְתָאֵר אוֹתוֹ יִתְבָּ כְּ

ה לְתוֹרָה ח פִלָּ תְּ

נוּ ע"ה ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

נוּ  וְחָנֵּ חוּס  כֹּל,  בַּ ל  מוֹשֵׁ יָחִיד,  אָדוֹן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וְאֶקְרָא,  קוֹלִי  אָרִים  וֹפָר  שּׁ כַּ )ח( 

הְיֶה רָאוּי לְהוֹכִיחַ  יִּ י שֶׁ לַח לָנוּ מוֹכִיחַ טוֹב וְרָאוּי וְהָגוּן, מוֹכִיחַ אֲמִתִּ ים, וּשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
אֵינָם הֲגוּנִים  ים, מִמּוֹכִיחִים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מְרֵנוּ וְהַצִּ אֱמֶת. וְשָׁ רָאֵל בֶּ ךָ יִשְׂ אֶת עַמְּ
י  כִּ ל אָדָם רָאוּי לְהוֹכִיחַ,  י לַאו כָּ כִּ יָדַעְתָּ  ה  י אַתָּ כִּ רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ וּרְאוּיִים לְהוֹכִיחַ אֶת 
עַל־ מוֹתֵינוּ  נִשְׁ אֶת  לְהַחֲלִישׁ  לוֹם  וְשָׁ חַס  יְכוֹלִים  וַהֲגוּנִים,  רְאוּיִים  אֵינָם  שֶׁ הַמּוֹכִיחִים 

אֲבוֹתֵינוּ, אוֹהֵב  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  אנוּ  בָּ ן  עַל־כֵּ הֹגֶן.  כַּ אֵינָהּ  שֶׁ ם  תּוֹכַחְתָּ יְדֵי 
הְיֶה רָאוּי  יִּ יעַ וְרַב וּמוֹכִיחַ הָגוּן שֶׁ לַח לָנוּ מוֹשִׁ מֶךָ, וּשְׁ רָאֵל, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ עַמּוֹ יִשְׂ
תוֹכַחְתּוֹ  בְּ וְיוֹכִיחֵנִי  חֶסֶד  יק  צַדִּ יֶהֶלְמֵנִי  רֶת.  מְסֻתָּ מֵאַהֲבָה  ה  מְגֻלָּ תוֹכַחַת  בְּ לְהוֹכִיחֵנוּ 
ן  ר עַל־יְדֵי תּוֹכַחְתּוֹ הַטּוֹבָה יוֹסִיף וְיִתֵּ לוֹם, אֲשֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ תוֹכָחָה שֶׁ הַטּוֹבָה בְּ
קוּ  וְיִתְחַזְּ הַטּוֹבָה.  תּוֹכַחְתּוֹ  עַל־יְדֵי  מוֹתֵינוּ  נִשְׁ אֶת  ץ  וִיאַמֵּ וִיחַזֵּק  מוֹתֵינוּ,  נִשְׁ בְּ טוֹב  רֵיחַ 
פַע  שֶׁ ע  פַּ וְיֻשְׁ ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ עַד  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ כֹחַ  בְּ עַל־יָדוֹ  מוֹתֵינוּ  נִשְׁ רוּ  בְּ וְיִתְגַּ צוּ  וְיִתְאַמְּ
ה עַל־יְדֵי הַמּוֹכִיחַ הָרָאוּי  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ מוֹתֵינוּ, בְּ נִשְׁ לוּיִם בְּ טוֹבָה וּבְרָכָה לְכָל הָעוֹלָמוֹת הַתְּ
לִזְכֻיּוֹת.  עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ כוּ  תְהַפְּ יִּ שֶׁ עַד  מֵאַהֲבָה,  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב 
הוּא  תְעַר לֶעָתִיד, שֶׁ יִּ יר שֶׁ הוּא קוֹל הַשִּׁ ה שֶׁ ל מֹשֶׁ י קוֹלוֹ שֶׁ יעַ עַל הַמּוֹכִיחַ הָאֲמִתִּ פִּ וְתַשְׁ
ל חֶסֶד  יר שֶׁ הוּא שִׁ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ שִׁ לוּל בְּ ע, הַכָּ שׁ, מְרֻבָּ לָּ פוּל, מְשֻׁ שׁוּט, כָּ יר פָּ שִׁ
יקִים לֶעָתִיד.  דִּ ל הַצַּ כָרָן שֶׁ יעַ קִבּוּל שְׂ גִּ יַּ עֵת שֶׁ נַיִם נִימִין בָּ בְעִים וּשְׁ ן לֶעָתִיד עַל שִׁ תְנַגֵּ יִּ שֶׁ
ים, וְתֵן לָנוּ מוֹכִיחַ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יר הַזֶּה. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ מֹעַ קוֹל הַשִּׁ ה לִשְׁ זְכֶּ יִּ רֵי אֹזֶן שֶׁ אַשְׁ
תוּב, קְרָא  כָּ י מִקְרָא שֶׁ הַמּוֹכִיחַ הָאֲמִתִּ ם בְּ יר הַזֶּה. וִיקֻיַּ קוֹל הַשִּׁ יּוּכַל לְהוֹכִיחֵנוּ בְּ זֶה שֶׁ כָּ
קֶה  שְׁ יךְ עָלֵינוּ הַקּוֹל הַמַּ ה וְיַמְשִׁ עוֹרֵר וִיגַלֶּ יְּ ה שֶׁ וֹפָר הָרֵם קוֹלֶךָ. וְנִזְכֶּ שּׁ ךְ כַּ חְשֹׂ בְגָרוֹן אַל תַּ
דוֹשׁ  הַקָּ יר  הַשִּׁ קוֹל  הוּא  שֶׁ ן,  הַגָּ אֶת  קוֹת  לְהַשְׁ מֵעֵדֶן  הַיּוֹצֵא  הָר  הַנָּ הוּא  שֶׁ עֵדֶן  ן  הַגַּ אֶת 
עוֹלָם  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַטּוֹב,  ךָ  חַסְדְּ בְּ עוֹלָמְךָ  אֶת  שׁ  חַדֵּ תְּ שֶׁ עֵת  בְּ לֶעָתִיד  תְעַר  יִּ שֶׁ הַזֶּה 
דוֹשׁוֹת.  רְאוֹת הַקְּ ל הָרֵיחוֹת טוֹבוֹת וְכָל הַיִּ דֵלִים כָּ ר עַל־יְדֵי הַקּוֹל הַזֶּה גְּ נֶה. אֲשֶׁ חֶסֶד יִבָּ
וְאַזְחִיל  וְאֶפְחַד  וְאִירָא  הָרוֹמְמוּת,  יִרְאַת  אָה,  עִלָּ יִרְאָה  לֵמָה,  שְׁ יִרְאָה  עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ
כָל רַמַ"ח אֵבָרַי  מִיד, בְּ ה עָלַי תָּ דוֹשָׁ ישׁ יִרְאָתְךָ הַקְּ ה לְהַרְגִּ ךָ תָמִיד. וְאֶזְכֶּ )וְאוֹחִיל( וְאֶרְעַד מִמְּ

ה  אֶזְכֶּ ית, עַד שֶׁ יִּ נִי לַעֲנָוָה אֲמִתִּ י אֶחֱטָא, וּתְזַכֵּ נַי לְבִלְתִּ סָ"ה גִידַי, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ וּשְׁ
אֱמֶת: ךָ בֶּ לֵל בְּ לְהִכָּ

אֲוַת  תַּ ר  בֵּ וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ דוֹלִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
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עֹז  כָל  בְּ ץ  וּלְאַמֵּ וּלְחַזֵּק  ר  וּלְגַבֵּ דְגוּפָא,  מְזוֹנָא  לְהַכְנִיעַ  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ לְגַמְרֵי  אֲכִילָה 
ר  מוֹתֵינוּ, אֲשֶׁ דֶל חֲלִישׁוּת נִשְׁ ה יוֹדֵעַ גֹּ ל עוֹלָם, אַתָּ מָתָא. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְתַעֲצוּמוֹת מְזוֹנָא דְנִשְׁ
ךְ  נֶהְפַּ בֵנוּ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  וְהָעֲצוּמִים  ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ מְאֹד  מְאֹד  נֶחְלְשׁוּ 
ל. מָלֵא רַחֲמִים  בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ לָל, עַד אֲשֶׁ ר כְּ ר לְהַעֲרִיךְ וּלְסַפֵּ ר אִי אֶפְשַׁ חָלְיֵינוּ, אֲשֶׁ בְּ
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ יִרְאָתְךָ  בְּ צֵם  וְאַמְּ קֵם  וְחַזְּ מוֹתֵינוּ,  וְנִשְׁ וְרוּחֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ עַל  חוּסָה  כָל־עֵת,  בְּ
ן עֵדֶן,  יךְ עֲלֵיהֶם רֵיחַ טוֹב, רֵיחַ גַּ נְתָא דְעֵדֶן. וְתַמְשִׁ קְיָא דְגִּ ַ קֵם מִשּׁ יעַ עֲלֵיהֶם וְתַשְׁ פִּ וְתַשְׁ
דוֹל וְיַעֲלוּ רֵיחַ טוֹב לְפָנֶיךָ,  ךָ הַגָּ חַסְדְּ כוּ לִזְכֻיּוֹת בְּ ם יִתְהַפְּ לָּ ינוּ הָרָעִים כֻּ ל מַעֲשֵׂ ר כָּ עַד אֲשֶׁ
א  אֶלָּ נֶאֱמַר  לֹא  עָזַב  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְאָמְרוּ  רֵיחוֹ.  נָתַן  י  נִרְדִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
קֵם. וְתַעַזְרֵנוּ לְהַכְנִיעַ  יתֶךָ וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁ ן בֵּ שֶׁ תוּב, יִרְוְיֻן מִדֶּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ נָתַן. וִיקֻיַּ
ה  תִיָּ הוּא תַאֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ ע, שֶׁ ו הָרָשָׁ ל עֵשָׂ סִטְרָא אַחֲרָא, עָקֵב שֶׁ ל עָקֵב דְּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ וּלְשַׁ
לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  יַעֲקֹב  ת  ַ קְדֻשּׁ הוּא  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ עָקֵב  עָלָיו  יר  וּלְהַגְבִּ דְגוּפָא,  מְזוֹנָא 
ץ  ה וְיִתְחַזֵּק וְיִתְאַמֵּ ר וְיִתְעַלֶּ בֵּ מָתָא, וְיִתְגַּ הוּא מְזוֹנָא דְנִשְׁ הוּא עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת יְהֹוָה . שֶׁ שֶׁ
ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ עָזְרֵנוּ  לַכֹּל,  ל עוֹלָם, טוֹב  ו. רִבּוֹנוֹ שֶׁ עֵשָׂ יְדֵי  דַיִם  הַיָּ יַעֲקֹב עַל  הַקּוֹל קוֹל 
ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ  וְהַצִּ י  מְרָה נַפְשִׁ מֶךָ, שָׁ ה. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ תִיָּ וּשְׁ אֲוַת אֲכִילָה  אֱמֶת תַּ בֶּ
ל  מָתָא, וְתִהְיֶה כָּ יר מְזוֹנָא דְנִשְׁ נִי מְהֵרָה לְהַכְנִיעַ מְזוֹנָא דְגוּפָא וּלְהַגְבִּ י חָסִיתִי בָךְ. זַכֵּ כִּ

יק אוֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ: תוּב, צַדִּ כָּ מוֹ שֶׁ פֶשׁ לְבַד, כְּ בִיל קִיּוּם הַנֶּ שְׁ תִי בִּ תִיָּ אֲכִילָתִי וּשְׁ

יעַ עָלֵינוּ רַחֲמִים וְחֶמְלָה וַחֲנִינָה.  פִּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים עָלֵינוּ, וְתַשְׁ וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
א  תְחַטֵּ בֵן הַמִּ חֵן וּבְחֶסֶד וּבְרַחֲמִים, כְּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, בְּ תֵנוּ לְפָנֶיךָ בְּ פִלָּ ל תְּ לֵּ נוּ לְהִתְפַּ וּתְזַכֵּ
ים  יִּ ה לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ יחוֹתֵינוּ וּתְפִלּוֹתֵינוּ וְתַחֲנוּנֵינוּ. וְנִזְכֶּ לִפְנֵי אָבִיו, וְיֶעֱרַב לְפָנֶיךָ שִׂ
ה  א לִפְנֵי אָבִיו וְעוֹשֶׂ תְחַטֵּ בֵן הַמִּ בֵן חָבִיב, כְּ יר, כְּ בֵן יַקִּ בֵן יָחִיד, כְּ ב לְפָנֶיךָ כְּ עָלֵינוּ, וְנֵחָשֵׁ
נֶיךָ יְהֹוָה.  יִם נֹכַח פָּ מַּ נוּ כַּ פֹּךְ לִבֵּ חֶמְלָה וַחֲנִינָה, וְנִשְׁ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים בְּ אַהֲבָה, בְּ לוֹ רְצוֹנוֹ בְּ
י מָרָה לִי מְאֹד מְאֹד. רַחֵם  י סְחַרְחַר, נַפְשִׁ מְהָר, לִבִּ ר וְהַנִּ ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי הַמַּ י אַתָּ כִּ
נִי,  שֵׁ טְּ תִּ עַזְבֵנִי וְאַל  תַּ י וֵאלֹהָי, אַל  עָלַי אָבִי אָבִי, חֲמֹל עָלַי אֲדוֹנִי יוֹצְרִי וּבוֹרְאִי, מַלְכִּ
שׁוּם  בְּ וְלִצְעֹק  חַ  לְהִתְאַנֵּ לִי  ר  אֶפְשַׁ אִי  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ וְאֶנְקוֹתַי.  אַנְחוֹתַי  לְפָנֶיךָ  יִמְעֲטוּ  אַל 
הַבְלֵי  י מְאֹד בְּ דְתִּ י נִלְכַּ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ אֲנִי צָרִיךְ לִצְעֹק. אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ ֶ מוֹ שּׁ אֹפֶן כְּ
י אִם עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי  י, כִּ יל אֶת נַפְשִׁ ים, וְאֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהַצִּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ הָעוֹלָם הַזֶּה בַּ
ל  ב מִכָּ י בֶאֱמֶת אֲנִי בְעַצְמִי הַחַיָּ י. כִּ ה עִמִּ ךָ עֲשֵׂ חַסְדְּ נִי, כְּ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ עָן וְנִתְלֶה וְנִסְמָךְ, כְּ נִשְׁ
ה טוֹב לַכֹּל  ה לְבַד, אֲבָל אַתָּ פֶּ י אִם בַּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, כִּ דָדִים, וְגַם זֶה אֵינִי זוֹכֶה לוֹמַר בֶּ הַצְּ
וְנִפְלָאוֹת עַד  דוֹלִים  גְּ וַחֲסָדִים  י טוֹבוֹת רַבּוֹת  עִמִּ יתָ  וּכְבָר עָשִׂ כָל־עֵת,  בְּ וּמָלֵא רַחֲמִים 
ב  נַת הַלֵּ כַוָּ לֵמוּת, בְּ שְׁ ה בִּ נִי מְהֵרָה לִתְפִלָּ מַיִם, וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ יעֵנִי מֵעַתָּ אֵין חֵקֶר. הוֹשִׁ
טוּבֵי,  רַחֲמֵי  בְּ י  וְלַאֲפּוּשֵׁ וְתַחֲנוּנִים,  רַחֲמִים  בְּ לְפָנֶיךָ  מִיד  תָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ
תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עָלַי,  ים  יִּ הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ  לְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  כָל־עֵת.  בְּ
טְרָא אַחֲרָא לִינֹק  לּאֹ יִהְיֶה כֹחַ לְהַסִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ אֱמֶת. וְתַצִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ

לוֹם: ה עַל־יָדָם חַס וְשָׁ ָ קְדֻשּׁ ם הָרַחֲמָנוּת דִּ ה וְלֹא יִהְיֶה נִפְגָּ ָ קְדֻשּׁ מִן הָרַחֲמָנוּת דִּ
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ה לִהְיוֹת טוֹב וּמֵטִיב  דוֹת, וְאֶזְכֶּ פֵּ עַס וּמִן הַקְּ ילֵנִי מִן הָאַכְזָרִיּוּת וּמִן הַכַּ מְרֵנִי וְתַצִּ וְתִשְׁ
לָל,  דוֹת, וְלֹא שׁוּם אַכְזָרִיּוּת כְּ עַס וּקְפֵּ י שׁוּם כַּ לִבִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלֹא יִהְיֶה בְּ אֱמֶת כִּ לַכֹּל בֶּ
רַחֵם עָלַי  ה תְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב וְאַתָּ מִיד כִּ רִיוֹת תָּ ה לְרַחֵם עַל הַבְּ אֶזְכֶּ יעַ עָלַי רַחֲמִים, שֶׁ פִּ וְתַשְׁ
עַת  הַדַּ לְבּוּל  מִבִּ ילֵנִי  וְתַצִּ דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ כְלִי  וְשִׂ וּמֹחִי  עְתִי  דַּ מֹר אֶת  וְתִשְׁ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן 
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ כָל־עֵת  בְּ י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  עְתִּ דַּ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ ה  וְאֶזְכֶּ רָעוֹת.  בוֹת  חֲשָׁ וּמִמַּ סִילוּת  וּמִכְּ
מְרֵנִי  לָל. וְתִשְׁ בָה חִיצוֹנָה וְזָרָה כְּ י שׁוּם מַחֲשָׁ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ דַעְתִּ יחַ לִכְנֹס בְּ דוֹלָה, וְלֹא אַנִּ גְּ
וְיִהְיֶה  גַדְלוּת,  דְּ מוֹחִין  מִיד  תָּ עָלַי  יךְ  וְתַמְשִׁ יעַ  פִּ וְתַשְׁ קַטְנוּת,  דְּ מִמֹּחִין  תָמִיד  ילֵנִי  וְתַצִּ
ךְ  לְזַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ כָל־עֵת  בְּ וְגָדוֹל  כְלִי הוֹלֵךְ  שִׂ
חָכְמָה  הֵם,  שֶׁ לֶת  לְגֹּ הַגֻּ חַלְלֵי  ה  לֹשָׁ שְׁ בִּ שֶׁ י  לִּ שֶׁ מֹחִין  ה  לֹשָׁ הַשְּׁ ל  כָּ אֶת  שׁ  וּלְקַדֵּ וּלְטַהֵר 
אֲוָה הָרָעָה  פְנֵי הַתַּ רוּסוֹת בִּ י יִהְיוּ לִי מְחִצּוֹת פְּ לִּ ה מֹחִין שֶׁ לֹשָׁ ר הַשְּׁ ינָה וָדַעַת, עַד אֲשֶׁ בִּ

אֲוַת נִאוּף: הִיא תַּ לָלִית שֶׁ הַכְּ

ר יְקַנֵּא  דוֹל, אֲשֶׁ חַ גָּ בּוֹר וּבַעַל כֹּ י גִּ יק אֲמִתִּ לַח לָנוּ צַדִּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ בְּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה דִּ כֹחַ וּגְבוּרָה גְּ ין, בְּ בְחִינַת דִּ ה בִּ פִלָּ לֵל לְפָנֶיךָ תְּ קִנְאַת יְהֹוָה צְבָאוֹת, וְיִתְפַּ
נְחָס  עֲמֹד פִּ תוּב, וַיַּ כָּ מוֹ שֶׁ ה זִמְרִי, כְּ נֵּא עַל מַעֲשֶׂ קִּ עֵת שֶׁ נְחָס בְּ מוֹ פִּ ךָ כְּ לִילוּת עִמְּ ה פְּ וְיַעֲשֶׂ
ר  בֵּ וּלְשַׁ עַל כֹּחַ לְהַכְנִיעַ  יק הַבַּ דִּ ת הַצַּ פִלַּ זְכוּת וְכֹחַ תְּ פָה. וְתַעַזְרֵנוּ בִּ גֵּ עָצַר הַמַּ וַתֵּ ל  וַיְפַלֵּ
ה וְעַד עוֹלָם. וְתַחְמֹל עַל  רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ אֲוַת נִאוּף מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ל תַּ וּלְבַטֵּ
יק  דִּ ת הַצַּ ן כֹּחַ וּגְבוּרָה לִתְפִלַּ דוֹלָה, וְתִתֶּ חֶמְלָתְךָ הַחֲזָקָה וּבְאַהֲבָתְךָ הַגְּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
לִיעָה  בֵית הַבְּ ה בְּ לִפָּ טְרָא אַחֲרָא וְהַקְּ עֲמֹד לְהַסִּ ין תַּ בְחִינַת דִּ תוֹ בִּ פִלָּ תְּ עַל כֹּחַ הַזֶּה, שֶׁ הַבַּ
ל  הּ וּבִטְנָהּ כָּ רְבָּ ה לְהָקִיא וּלְהוֹצִיא מִקִּ לִפָּ טְרָא אַחֲרָא וְהַקְּ הְיֶה מֻכְרַחַת הַסִּ תִּ ה, עַד שֶׁ לָּ שֶׁ
לְעָה  בָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ פִלּוֹת וְכָל מִינֵי נִיצוֹצוֹת הַקְּ עַת וְהָרַחֲמָנוּת וְהַתְּ לְעָה, וְכָל הַדַּ בָּ וֹת שֶׁ דֻשּׁ הַקְּ
מֻכְרַחַת  הְיֶה  תִּ הַכֹּל  רִית,  הַבְּ גָם  פְּ עַל־יְדֵי  וּבִפְרָט  ים,  הָרַבִּ עֵינוּ  וּפְשָׁ חֲטָאֵינוּ  עַל־יְדֵי 
לַע  תוּב, חַיִל בָּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ הּ וּבִטְנָהּ חִישׁ קַל מְהֵרָה, וִיקֻיַּ רְבָּ לְהָקִיא וּלְהוֹצִיא מִקִּ
ה  ן הֲקָאוֹת הַרְבֵּ ה לִתֵּ לִפָּ טְרָא אַחֲרָא וְהַקְּ נּוּ אֵל. וְתִהְיֶה מֻכְרַחַת הַסִּ טְנוֹ יֹרִשֶׁ וַיְקִאֶנּוּ מִבִּ
הּ וּבִטְנָהּ,  רְבָּ שׁ מִקִּ קִיא וְתוֹצִיא גַם עַצְמוּת חַיּוּתָהּ מַמָּ ר תָּ עָה, עַד אֲשֶׁ כָל־עֵת וּבְכָל שָׁ בְּ
ים  רַבִּ גֵרִים  יְרוּ  וְיִתְגַּ אֹיְבֶיךָ.  קֶרֶב  בְּ רְדֵה  יּוֹן  מִצִּ יְהֹוָה  לַח  יִשְׁ ךָ  עֻזְּ ה  מַטֵּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
י  ם כִּ לָּ ל אֻמּוֹת הָעוֹלָם כֹּחַ מַלְכוּתֶךָ, וְיֵדְעוּ כֻּ ירוּ כָּ רָאֵל, וְיַכִּ ךָ יִשְׂ ים וְיִתּוֹסְפוּ עַל עַמְּ יִּ אֲמִתִּ
ה  א וְיִתְעַלֶּ שׁ וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְנַשֵּׂ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ ל הָאָרֶץ. וְיִתְגַּ ךָ עֶלְיוֹן עַל כָּ ה הוּא יְהֹוָה לְבַדֶּ אַתָּ
ים  חַיִּ רוּחַ  מַת  נִשְׁ ר  אֲשֶׁ וְכֹל  מֶךָ,  בִשְׁ יִקְרְאוּ  ר  בָשָׂ נֵי  בְּ וְכָל  עוֹלָם,  אֵי  בָּ ל  כָּ עַל  בוֹדְךָ  כְּ
רְסֵם  לֵא כָל הָאָרֶץ. וְיִתְפַּ מֶךָ, וּכְבוֹד יְהֹוָה יִמָּ נוּ כָבוֹד וְהָדָר לִשְׁ אֶחָד יִתְּ ם כְּ לָּ יו, כֻּ אַפָּ בְּ
ל  ין כָּ בוֹדְךָ בֵּ ם כְּ דוֹל וּפִרְסוּם שֵׁ אֵי עוֹלָם, וְיִהְיֶה רַעַשׁ גָּ ה אֱלָהוּתְךָ וְאַדְנוּתְךָ לְכָל בָּ לֶּ וְיִתְגַּ

ירוּ כֹחַ מַלְכוּתֶךָ: מְעוּ רְחוֹקִים וְיָבוֹאוּ וְיַכִּ נֵי אָדָם, וְיִשְׁ בְּ

ה  רָאתָ לִכְבוֹדֶךָ, וְגַלֵּ ר בָּ עוֹלָמְךָ אֲשֶׁ נוּ בְּ ה נִפְלָאוֹת עִמָּ עִים, עֲשֵׂ מִים דֵּ ל עוֹלָם, תְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ין הַגּוֹיִם  זוּרֵינוּ מִבֵּ ל חָי, וְקָרֵב פְּ א עָלֵינוּ לְעֵינֵי כָּ שֵׂ בוֹד מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ מְהֵרָה וְהוֹפַע וְהִנָּ כְּ
קוֹל  כָל הָעוֹלָם בְּ מַע מְהֵרָה בְּ ָ רְסוּם אֱלָהוּתְךָ יִשּׁ תֵי אָרֶץ. וְקוֹל פִּ רְכְּ נֵּס מִיַּ וּנְפוּצוֹתֵינוּ כַּ
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י מִי  ה גְדוֹלוֹת עַד אֵין חֵקֶר, כִּ קוֹלוֹ נִפְלָאוֹת, עֹשֶׂ מוֹ קוֹל רְעָמִים. יַרְעֵם אֵל בְּ דוֹל, כְּ רַעַשׁ גָּ
ים הָבוּ  חוֹת עַמִּ פְּ תוּב, הָבוּ לַיהֹוָה מִשְׁ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ בוּרוֹתֶיךָ, וִיקֻיַּ יִתְבּוֹנֵן רַעַם גְּ
ים.  יְהֹוָה עַל מַיִם רַבִּ בוֹד הִרְעִים  יִם אֵל הַכָּ יְהֹוָה עַל הַמַּ וְנֶאֱמַר, קוֹל  וָעֹז.  בוֹד  לַיהֹוָה כָּ

ים: ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ עָה אֶת יְהֹוָה כַּ לֵא הָאָרֶץ דֵּ וְתִמָּ

ן לְחַיַּת  תֵּ יִם. אַל תִּ ינִים עַל הַמָּ נִּ י תַּ רְתָּ רָאשֵׁ בַּ עָזְךָ יָם שִׁ ה פּוֹרַרְתָּ בְּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רָאֵל, וּתְעוֹרֵר  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ח לָנֶצַח. עָזְרֵנוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ כַּ שְׁ נֶפֶשׁ תּוֹרֶךָ חַיַּת עֲנִיֶיךָ אַל תִּ
עֲדֵנוּ מִלְחֲמוֹת יְהֹוָה, וְיוֹצִיא אוֹתָנוּ  לְחוֹם בַּ יִּ יק הָאֱמֶת צִיר נֶאֱמָן לְשׁוֹלְחָיו, שֶׁ דִּ רַחֲמֵי הַצַּ
טְרָא  מֵהַסִּ יוֹצִיא  דוֹלָה  הַגְּ וּגְבוּרָתוֹ  וּבְכֹחוֹ  לִפּוֹת.  וְהַקְּ טְרָא אַחֲרָא  הַסִּ ל  שֶׁ יהֶם  נֵּ שִׁ ין  מִבֵּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ וְכָל  עַת  וְהַדַּ הָרַחֲמָנוּת  וְכָל  פִלּוֹת  הַתְּ וְכָל  וֹת  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ אַחֲרָא 
א יְהֹוָה, רַחֵם  רִית. אָנָּ גָם הַבְּ ים, וּבִפְרָט עַל־יְדֵי פְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה, בַּ ָ דֻשּׁ לְעוּ מִן הַקְּ בָּ שֶׁ
לֶה,  צֵל עוֹבֵר, וּכְעָנָן כָּ זֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר, כְּ עָלֵינוּ, חוּס וַחֲמֹל עַל מְעַט יָמֵינוּ הַחֲרוּצִים בְּ
עֲלֵי  ים בַּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ ים, בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנו בְּ בֶת. וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ וּכְרוּחַ נוֹשָׁ
עְבּוּד  מְאָה לְטָהֳרָה, מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה, מִשִּׁ ה עַל־יָדָם לָצֵאת מִטֻּ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, שֶׁ חַ וּגְבוּרָה גְּ כֹּ
מוֹתֵינוּ, חוּס  נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ מְחָה, מֵאֵבֶל לְיוֹם־טוֹב. חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשֵׁ גוֹן לְשִׂ ה, מִיָּ לִגְאֻלָּ
הָרְחוֹקָה  זוּפָה,  הַנְּ פֶשׁ  הַנֶּ צָרַת  כְּ עוֹלָם  בָּ צָרָה  אֵין  י  כִּ נוּ,  וְטַפֵּ עוֹלָלֵנוּ  וְעַל  עָלֵינוּ  וַחֲמֹל 
פֶה  ר לֹא בְּ ר לְהַעֲרִיךְ וּלְבָאֵר וּלְסַפֵּ רָה הַזֹּאת אִי אֶפְשָׁ ר עֹצֶם הַצָּ מַיִם, אֲשֶׁ ָ שּׁ בַּ מֵאָבִיהָ שֶׁ
סּוּרִין  רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ פֶשׁ עוֹלָה עַל כָּ י צָרַת הַנֶּ רְמִיזָה, כִּ בָה וְלֹא בִּ מַחֲשָׁ כְתָב וְלֹא בְּ וְלֹא בִּ
ים,  וְנִצְחִיִּ עוֹלָם  י  חַיֵּ ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חַיִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ד  וּלְאַבֵּ לְהַפְסִיד  יְכוֹלִין  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
ט  וְשָׁ הַפּוֹרֵחַ  פְסָד,  וְהַנִּ לֶה  הַכָּ הַזֶּה  עוֹלָם  ל  שֶׁ עְתּוּעִים  תַּ ה  מַעֲשֶׂ הֶבֶל  עַל־יְדֵי  ם,  חִנָּ בְּ
ה, אָבִינוּ  ילֵנוּ נָא מֵעַתָּ דְנוּ. הַצִּ אִבַּ ֶ דְנוּ מַה שּׁ צֵל עוֹף הַפּוֹרֵחַ, וּכְבָר הִפְסַדְנוּ וְאִבַּ מְאֹד כְּ
שׁוּם  לָנוּ  אֵין  י  כִּ יל,  וּמַצִּ פּוֹדֶה  נָא,  ילֵנוּ  הַצִּ נָא,  דֵנוּ  פְּ חָזָק,  גּוֹאֵל  נָא  גְאָלֵנוּ  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ
לְעָדֶיךָ אֵין  ךָ. וּמִבַּ כְלָלִים בְּ ים הַנִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ נֶיךָ הַצַּ י אִם עָלֶיךָ וְעַל בָּ סְמִיכָה וְתִקְוָה כִּ
כָל עֵת צָרָה וְצוּקָה, אֵין  יל וּמְפַרְנֵס וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ יעַ, פּוֹדֶה וּמַצִּ לָנוּ מֶלֶךְ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ
ךָ  קָה לִי עָרְבֵנִי. עֲרֹב עַבְדְּ רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ ה. דַּ א אָתָּ לָנוּ מֶלֶךְ עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ אֶלָּ
ךָ  חַסְדֶּ ךָ כְּ ה עִם עַבְדְּ לוּ לִישׁוּעָתֶךָ וּלְאִמְרַת צִדְקֶךָ. עֲשֵׂ קוּנִי זֵדִים. עֵינַי כָּ לְטוֹב אַל יַעַשְׁ
מֶת אֲנִי  יוֹנָה אִלֶּ יךָ. כְּ מְרָה עֵדוּת פִּ נִי וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ י, כְּ ה עִמִּ ךָ עֲשֵׂ חַסְדְּ דֵנִי. כְּ יךָ לַמְּ וְחֻקֶּ
סֵתֶר  לַע בְּ חַגְוֵי הַסֶּ יוֹנָה בְּ ין הַחוֹחִים, כְּ ה בֵּ נָּ שׁוֹשַׁ ית, כְּ יִּ ה לְרַחֲמֶיךָ וְלִישׁוּעָתְךָ הָאֲמִתִּ מְצַפֶּ
וֹנְאִים  ל הַשּׂ י צְדָדִים. וּמִכָּ דֵּ דָדִים וּמִצִּ ל הַצְּ ן לָחֲצוּנִי אוֹיְבַי וְצָרַי וְרוֹדְפַי מִכָּ דְרֵגָה, כֵּ הַמַּ
י אֲנִי אֲנִי  עַצְמִי, כִּ מוֹנִי בְּ כָל־עֵת, אֵין לִי שׁוּם שׂוֹנֵא וְרוֹצֵחַ כָּ וְהָרוֹצְחִים הָעוֹמְדִים עָלַי בְּ
י עַל גּוּפִי  נוֹתַי, וְלֹא חַסְתִּ י עַל יָמַי וּשְׁ ר לֹא חַסְתִּ כָל הָאַכְזָרִים, אֲשֶׁ בְּ דוֹל שֶׁ הוּא הָאַכְזָר הַגָּ
י  נִּ ל הַדּוֹרוֹת הָעֲתִידִים לָצֵאת מִמֶּ י וְעַל כָּ י עַל עוֹלָלַי וְטַפַּ מָתִי, וְלֹא חַסְתִּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ וְנַפְשִׁ
י מְאֹד מֵעוֹדִי  וְהֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂ י לְפָנֶיךָ  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  ל הַדּוֹרוֹת, וְחָטָאתִי  כָּ עַד סוֹף 
וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  י, לוּלֵא  מַלְתִּ גָּ שֶׁ לִי מַה  י  גָמַלְתִּ י  כִּ י,  לְנַפְשִׁ לִי, אוֹי  הַזֶּה. אוֹי  הַיּוֹם  עַד 
אֶת  מָצָא  הָאֱלֹהִים  ק,  אֶצְטַדָּ מָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  אוֹמַר  מָה  לוֹם.  וְשָׁ חַס  עָנְיִי  בְּ י  אָבַדְתִּ אָז 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ח       נְיָנָא -  תשיטתִּ

יוֹם הַזֶּה. לְךָ יְהֹוָה  נִים כַּ ת הַפָּ שֶׁ דָקָה וְלִי בֹּ ה, לְךָ יְהֹוָה הַצְּ מָה רַבָּ אַשְׁ עֲוֹנִי, הִנְנִי לְפָנֶיךָ בְּ
י  יתָ עִמִּ ר עָשִׂ לָאוֹת אֲשֶׁ לְאֵי פְּ פְלָאוֹת פִּ וְהַנִּ ים  ל הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים וְהַנִסִּ דָקָה עַל־כָּ הַצְּ
עִים  שָׁ ל הַחֲטָאִים וְהָעֲווֹנוֹת וְהַפְּ נִים עַל כָּ ת הַפָּ שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְלִי בֹּ בְּ
כָל יוֹם  י בְּ יתִי וּפָגַמְתִּ עָשִׂ ים עֲכוּרִים שֶׁ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים וּמַעֲשִׂ גָמִים וּמַחֲשָׁ וְהַפְּ
ךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי  שׁ מִמְּ אתִי לְבַקֵּ וָיוֹם מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם הַזֶּה. אֲבָל עַל זֶה בָּ
ים וְנִפְלָאוֹת  דוֹלוֹת עַד אֵין חֵקֶר, נִסִּ ה גְּ ה, עוֹשֶׂ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, גְּ
עָה וּבְכָל רֶגַע וָרֶגַע,  כָל־עֵת וּבְכָל יוֹם וּבְכָל שָׁ ה נִפְלָאוֹת חֲדָשׁוֹת בְּ ר. עוֹשֶׂ עַד אֵין מִסְפָּ
י,  אֲמִתִּ רַחֲמָנוּת  בְּ עַצְמִי  עַל  לְרַחֵם  ה  מֵעַתָּ אַתְחִיל  שֶׁ נִי  וּתְזַכֵּ עַצְמִי,  בְּ י  נִּ מִמֶּ ילֵנִי  צִּ תַּ שֶׁ
ה עוֹד  חַת יָדֶיךָ, לְבַל אֶעֱשֶׂ ר תַּ מִסְפָּ צוּבִים בְּ פוּרִים וְהַקְּ נוּיִים וְהַסְּ לְרַחֵם עַל מְעַט יָמַי הַמְּ
לֹא  י  עַלְתִּ פָּ אָוֶן  אִם  לָל,  כְּ ךָ  נֶגְדְּ גָם  פְּ שׁוּם  ם עוֹד  אֶפְגֹּ וְלֹא  לָל,  כְּ רְצוֹנְךָ  נֶגֶד  בָר  דָּ שׁוּם 
לְקוּ  סְתַּ נִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ ל הַמֹּחִין וְהַדַּ יב לִי כָּ ה לְהָשִׁ אוֹסִיף וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. וּתְצַוֶּ
עוֹלָם,  בָּ וֹת שֶׁ דֻשּׁ כָל הַקְּ דוֹלָה בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ שׁ אֶת מֹחִי וְדַעְתִּ ים, וּתְקַדֵּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ נִּ מִמֶּ
לִיטָה וַאֲחִיזָה  פְנֵי תַאֲוַת נִאוּף, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם שְׁ רוּסוֹת בִּ י פְּ לִּ הְיוּ הַמֹּחִין שֶׁ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
כֶל  ה לִפְרֹס מְחִיצוֹת הַמֹּחִין וְהַשֵּׂ לָל, רַק אֶזְכֶּ י כְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ אֲוָה הַזֹּאת לַעֲלוֹת עַל דַּ לַתַּ
אֱמֶת  ה לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר בֶּ לָל. וְאֶזְכֶּ לְטוּ בִי זָרִים כְּ אֲוָה הַזֹּאת וְאַל יִשְׁ פְנֵי הַתַּ לְהָגֵן בִּ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ רִישׁוּת כִּ ה וְהַפְּ ָ דֻשּׁ בְתַכְלִית הַקְּ

ה  פֶּ וּפִתְחוֹן  יךָ,  לְדוֹרְשֶׁ טוֹבָה  וְתִקְוָה  לִירֵאֶיךָ  ה  הִלָּ תְּ ךָ,  לְעַמֶּ יְהֹוָה  בוֹד  כָּ ן  תֵּ וּבְכֵן 
ל וְיִתְרוֹמֵם  דֵּ ךְ וְיִתְגַּ דוֹל עַל יָדֵינוּ תָמִיד, וְיֻמְשַׁ בוֹדְךָ הַגָּ ל כְּ דֵּ תְגַּ יִּ נוּ שֶׁ לַמְיַחֲלִים לָךְ. וּתְזַכֵּ
ע  פַּ יֻּשְׁ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בוֹד  הַכָּ לּוּת  הִתְגַּ עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  עוֹלָם,  בָּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בוֹד  כָּ ה  וְיִתְעַלֶּ
עֲוֹנוֹתֵנוּ,  בַּ נוּ  מֵאִתָּ קָה  לְּ סְתַּ נִּ שֶׁ בוּאָה  הַנְּ עַת  פָּ הַשְׁ לָנוּ  וְתַחֲזוֹר  עוֹלָם,  בָּ בוּאָה  הַנְּ פַע  שֶׁ
ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ יךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּ נֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם. וְתַמְשִׁ אוּ בְּ תוּב וְנִבְּ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ
עַת  פָּ ל הַשְׁ נוּ לִהְיוֹת רְאוּיִם לְקַבֵּ ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ רָאֵל חָכְמָה וּגְבוּרָה וַעֲשִׁ יִשְׂ

כִינָה: רָאַת הַשְׁ בוּאָה וְהַשְׁ הַנְּ

חֲלוּאֵנוּ  לֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵינוּ וּלְכָל תַּ אֵנוּ רְפוּאָה שְׁ ים, וְתִרְפָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ בְּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ מַיִם לְכָל חוֹלֵי עַמְּ ָ לֵמָה מִן הַשּׁ לַח מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ וּלְכָל מַכְאוֹבֵינוּ, וְתִשְׁ
הַנֶפֶשׁ  רְפוּאַת  רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ חוֹלֵי  אָר  שְׁ תוֹךְ  בְּ לוֹ  נָא  רְפָא  נָא  אֵל  לוֹנִית(  פְּ ן  בֶּ לִפְלוֹנִי  )וּבִפְרָט 

י  כִּ לָל  כְּ בַע  הַטֶּ דֶרֶךְ  בְּ וּסְמִיכָה עַל שׁוּם רְפוּאָה  קְוָה  תִּ לָנוּ שׁוּם  אֵין  י  כִּ הַגּוּף,  וּרְפוּאַת 
ה. רְפָאֵנוּ יְהֹוָה  ם, רוֹפֵא אֱמֶת, רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ ה רוֹפֵא חִנָּ י אַתָּ אִם עָלֶיךָ לְבַד, כִּ

ה: תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ

תֵי  רְכְּ מִיַּ נֵּס  כַּ וּנְפוּצוֹתֵינוּ  הַגּוֹיִם  ין  מִבֵּ זוּרֵינוּ  פְּ וְקָרֵב  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וְרַחֵם 
רָאֵל,  ךָ יִשְׂ ה וִיתּוֹסֵף קִבּוּץ עַמְּ ל וְיִתְרַבֶּ דֵּ נְפוֹת הָאָרֶץ. וְיִתְגַּ ע כַּ צֵנוּ יַחַד מֵאַרְבַּ אָרֶץ, וְקַבְּ
ךָ  עַמְּ ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ קִבּוּץ  עַל  ים  רַבִּ כֵנִים  שְׁ וְיִתּוֹסְפוּ  וָעֵת,  עֵת  כָל  בְּ ה  מְרֻבָּ תוֹסְפוֹת  בְּ
דוֹל  קִבּוּץ גָּ דוֹלָה, בְּ נָה גְּ כַוָּ פִלּוֹתֵינוּ לְפָנֶיךָ בְּ ל תְּ לֵּ ה תָמִיד לְהִתְפַּ כָל עֵת. וְנִזְכֶּ רָאֵל בְּ יִשְׂ
גָדוֹל  רִבּוּי  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ית  בֵּ ל  דֵּ וְיִתְגַּ ה  וְיִתְרַבֶּ מֶלֶךְ.  הַדְרַת  עָם  רָב  בְּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וָרָב, 
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ר  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ וַעֲצוּמִים  ים  רַבִּ ים  תִּ בָּ יִבְנוּ  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ וְהַצַּ וָרָב,  וְעָצוּם 
קִבּוּץ  בְּ לוּ  דְּ וְיִתְגַּ יִתְרַבּוּ  ר  רָאֵל, אֲשֶׁ יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ רוּפֵי תְפִלּוֹת  וְתַכְלִית מִצֵּ עַד אֵין קֵץ 
ים לְאֵין קֵץ,  פָשׁוֹת יַחַד וּתְצָרֵף מֵהֶם צֵרוּפִים קְדוֹשִׁ ל הָאֲבָנִים וְהַנְּ ץ כָּ דוֹל מְאֹד. וּתְקַבֵּ גָּ
ים  דוֹלִים וְרַבִּ נְיָנִים נָאִים גְּ ב לַחְשֹׁב, וְיִהְיוּ נִבְנִים מֵהֶם בִּ ר וְהַלֵּ ה יָכוֹל לְדַבֵּ אֵין הַפֶּ ֶ מַה שּׁ
ר לֹא עָלוּ לְפָנֶיךָ  ים אֲשֶׁ דוֹלִים חֲדָשִׁ עֲשׁוּעִים גְּ שַׁ הֶם בְּ ע בָּ עֲשַׁ תַּ אֵר וְתִשְׁ עַד אֵין קֵץ וְתִתְפָּ
כְנִיס  תַּ קֵץ,  לְאֵין  תְרַבּוּ  יִּ שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ נְיָנִים  וְהַבִּ ים  תִּ הַבָּ מֵרִבּוּי  ר  אֲשֶׁ עַד  עוֹלָם,  מִימוֹת 
אָזְלִין  דְּ מוֹת  שָׁ וְהַנְּ פָשׁוֹת הָעֲשׁוּקוֹת  הַנְּ ל  כָּ ה אֶת  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  תִּ ץ וְתֶאֱסוֹף לְתוֹךְ הַבָּ וּתְקַבֵּ
ל חוּצוֹת,  רֹאשׁ כָּ כִים בְּ פָּ שְׁ דוֹשׁוֹת הַנִּ ל הָאֲבָנִים הַקְּ ין הַגּוֹיִם, אֶת כָּ אִין הַמְפֻזָרִים בֵּ עַרְטִלָּ
עַל  עֲלֵיהֶם,  רַחֵם  תְּ ה  וּמֵעַתָּ חוּצוֹת,  ל  כָּ רֹאשׁ  בְּ קֹדֶשׁ  אַבְנֵי  כְנָה  פֵּ תַּ שְׁ תִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
רַחֲמִים  לֵא  וְתִמָּ ם.  אִתָּ אֲבוֹתֵיהֶם  וּבַעֲוֹנוֹת  עֲוֹנוֹתֵיהֶם  בַּ הָעֲשׁוּקִים  ה  הָאֵלֶּ פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ
עוּר וָעֵרֶךְ, רַחֵם עֲלֵיהֶם  עֲלֵיהֶם עַד אֵין שִׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ עֹצֶם הָרַחֲמָנוּת שֶׁ י אַתָּ עֲלֵיהֶם, כִּ
יְתָה,  הַבַּ ךָ  אִתְּ וְתַאַסְפֵם  וְתַכְנִיסֵם  נִית,  שֵׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ צֵם  וּתְקַבְּ וְתַחֲזֹר  לְמַעַנְךָ  וְעָלֵינוּ 
לוּ וְיִתּוֹסְפוּ עַד אֵין  דְּ תְרַבּוּ וְיִתְגַּ יִּ ה שֶׁ פִלָּ ה וְהַתְּ ָ דֻשּׁ י הַקְּ תֵּ וְתַאַסְפֵם מִחוּץ לִפְנִים, לְתוֹךְ בָּ

כָל־עֵת: ה בְּ כֵנִים הַרְבֵּ תוֹסְפוֹת שְׁ רָאֵל יַחַד בְּ ךָ יִשְׂ קֵץ וְתַכְלִית, עַל־יְדֵי קִבּוּץ עַמְּ

וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  חַטֹּאתֵינוּ  לְכָל  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל  עָלֵינוּ,  רַחֲמִים  לֵא  תִמָּ זֶה,  וְעַל־יְדֵי 
עוּרֵנוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְיַעֲלוּ וְיֵרָאוּ וְיֵרָצוּ  עְנוּ לְפָנֶיךָ מִנְּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עֵינוּ שֶׁ וּפְשָׁ
ל  כָּ וְתַהֲפֹךְ  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  ל  כָּ עַל  ר  לְכַפֵּ וְכִזְבָחִים  עוֹלוֹת  כְּ וּתְחִנּוֹתֵינוּ  פִלּוֹתֵינוּ  תְּ לְפָנֶיךָ 
בֵית  בְּ ים  חְתִּ מַּ וְשִׂ י  קָדְשִׁ הַר  אֶל  וַהֲבִיאוֹתִים  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ לִזְכֻיּוֹת.  עֲוֹנוֹתֵינוּ 
ים.  רֵא לְכָל הָעַמִּ ה יִקָּ פִלָּ ית־תְּ י בֵיתִי בֵּ חִי כִּ תִי עוֹלוֹתֵיהֶם וְזִבְחֵיהֶם לְרָצוֹן עַל מִזְבְּ פִלָּ תְּ
עָב וְכֶעָנָן,  עֵינוּ כָּ שָׁ רָאֵל. וְתִמְחֶה פְּ ךָ יִשְׂ מַיִם לָנוּ וּלְכָל עַמְּ ָ לֵמָה מִן הַשּׁ יךְ רְפוּאָה שְׁ וְתַמְשִׁ
וְתַעֲבִיר  יךָ.  גְאַלְתִּ י  כִּ אֵלַי  שׁוּבָה  חַטֹּאתֶיךָ  וְכֶעָנָן  עֶיךָ  שָׁ פְּ כָעָב  מָחִיתִי  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ה, וְתוֹצִיאֵנוּ מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה,  דוֹשָׁ מֶשׁ הַקְּ ֶ יכִים אֶת אוֹר הַשּׁ חֲשִׁ ל הָעֲנָנִים הַמַּ ק כָּ וּתְסַלֵּ
תוּב, וְזָרְחָה  כָּ מוֹ שֶׁ א עָלֵינוּ, כְּ מֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּ קֶר יִזְרַח שֶׁ דוֹל, וּכְאוֹר בֹּ ךְ לְאוֹר גָּ מֵחֹשֶׁ
תוּב, וּבַל־יֹאמַר  כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ כְנָפֶיהָ. וִיקֻיַּ א בִּ מֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּ מִי שֶׁ לָכֶם יִרְאֵי שְׁ

א עָוֹן: הּ נְשֻׂ ב בָּ כֵן חָלִיתִי הָעָם הַיּוֹשֵׁ שָׁ

חִינַת רוּחַ נְבוּאָה,  שׁ לָהֶם בְּ יֵּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ ים, לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וּתְזַכֵּ
ל אוֹתָנוּ  ה וְלֹא יְבַלְבֵּ ן הַכֹּחַ הַמְדַמֶּ ה עַל־יָדָם לְבָרֵר וּלְתַקֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ רוּחַ הַקֹּדֶשׁ בֶּ
הְיֶה  יִּ ה שֶׁ לוֹם, רַק נִזְכֶּ דִמְיוֹנוֹת כּוֹזְבִים וּבְבִלְבּוּלִים רָעִים חַס וְשָׁ לוֹם, בְּ ה חַס וְשָׁ הַמְדַמֶּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה לֶאֱמוּנָה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ קּוּן, בְּ תַכְלִית הַתִּ רוּר וְזַךְ וָצַח אֶצְלֵנוּ בְּ ה בָּ דַמֶּ הַכֹּחַ הַמְּ
לָל.  לְבּוּלִים כְּ לִי שׁוּם בִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בְּ אֱמֶת כִּ ה וְצַחָה וּנְכוֹנָה בֶּ רָה וּבְרוּרָה זַכָּ לֵמָה וִישָׁ שְׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  רָאתָ עוֹלָמְךָ בִּ ה בָּ י אַתָּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, כִּ ה לְהַאֲמִין בְּ וְנִזְכֶּ
קֶר  שֶׁ ל  שֶׁ נְהִיגִים  מִמַּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְתַצִּ מַאֲמָרוֹת.  רָה  עֲשָׂ בַּ חְלָט  הַמֻּ מֵאַיִן  יֵשׁ 
כּוֹזְבִים חָלִילָה.  דִמְיוֹנוֹת  בְּ לָל  כְּ נוּ  עְתֵּ דַּ לוּ אֶת  יְבַלְבְּ קֶר, וְלֹא  ֶ הֵם נִקְרָאִים נְבִיאֵי הַשּׁ שֶׁ
נוּ  עְתֵּ לּאֹ יַעֲלֶה עַל דַּ ילֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ חָשׁ, וְתִשְׁ מְאַת וְזֹהֲמַת הַנָּ ךְ וּתְטַהֵר אוֹתָנוּ מִטֻּ וּתְזַכֵּ
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כָל מִינֵי הַרְחָקוֹת, וְלֹא  ים וְהַקּוֹסְמִים בְּ רְכֵי הַמְנַחֲשִׁ לָל, וְנִתְרַחֵק מִדַּ שׁוּם נִחוּשׁ וְקֶסֶם כְּ
יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ,  מִים עִם  תָּ ה תָמִיד לִהְיוֹת  נִזְכֶּ לָל. רַק  כְּ כּוֹזְבִיּוֹת  יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם אֱמוּנוֹת 
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  ית כִּ לֵמָה הָאֲמִתִּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ יטוּת בֶּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ וּלְהִתְנַהֵג רַק בִּ
יקוֹרְסִים מִן הָעוֹלָם,  ינִים וְהַכּוֹפְרִים וְהָאֶפִּ עוֹת הַמִּ ל דֵּ ה כָּ ר וּתְכַלֶּ בֵּ וְתַעֲבִיר וְתַעֲקֹר וּתְשַׁ
חִדּוּשׁ  אֵי עוֹלָם בְּ ל בָּ עוֹלָם, וְיַאֲמִינוּ כָּ ה בָּ דוֹשָׁ ט הָאֱמוּנָה הַקְּ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ וּתְרַחֵם עַל עוֹלָמְךָ שֶׁ
הוּא  הָעוֹלָם  שֶׁ הָאֱמֶת,  בְּ ם  לָּ כֻּ יַאֲמִינוּ  רַק  לָל,  כְּ הוּ  הַתֹּ חֲקִירַת  אַחַר  יֵלְכוּ  וְלֹא  הָעוֹלָם, 
ר עַל  חְלָט, אֲשֶׁ ית יֵשׁ מֵאַיִן הַמֻּ רֵאשִׁ ת יְמֵי בְּ שֶׁ שֵׁ רָאוֹ בְּ ר בְּ רַךְ אֲשֶׁ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ שׁ בִּ מְחֻדָּ
ה  אֱמוּנָה. וְנִזְכֶּ הוּ בֶּ תוּב, וְכָל מַעֲשֵׂ כָּ מוֹ שֶׁ ל הָעוֹלָם וּמְלוֹאוֹ, כְּ ם וְעוֹמֵד כָּ יְסוֹד אֱמוּנָה זוֹ קַיָּ
ר  טּוֹב אֲשֶׁ ה לִרְאוֹת בַּ ר נִזְכֶּ ל יְמֵי עוֹלָם, עַד אֲשֶׁ לֵמָה כָּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ לָּ כֻּ
חֲסָדִים  נוּ  עִמָּ ה  וְתַעֲשֶׂ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  בִּ לֶעָתִיד  עוֹלָמְךָ  אֶת  שׁ  חַדֵּ תְּ שֶׁ עֵת  בָּ לָנוּ  ה  עֲשֶׂ תַּ
וְנֶאֱמַר,  ילוֹת.  לֵּ בַּ וֶאֱמוּנָתְךָ  ךָ  חַסְדֶּ בֹּקֶר  בַּ יד  לְהַגִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ ים.  רַבִּ

ה אֱמוּנָתֶךָ: קָרִים רַבָּ ים לַבְּ חֲדָשִׁ

חָתְךָ  גָּ הַשְׁ יךְ  וְתַמְשִׁ ה.  דוֹשָׁ וְהַקְּ הַטּוֹבָה  אֶרֶץ  רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ ה  חוּשָׁ מְהֵרָה  וּתְבִיאֵנוּ 
רָאֵל  ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ שׁ אֶת עוֹלָמְךָ בִּ לּוֹ, וּתְחַדֵּ ל הָעוֹלָם כֻּ רָאֵל וְעַל כָּ לֵמָה עַל אֶרֶץ יִשְׂ הַשְּׁ
דּוֹרֵשׁ אוֹתָהּ  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  ר  תוּב, אֶרֶץ אֲשֶׁ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חָה לְבַד,  גָּ הַשְׁ תְנַהֶגֶת עַל־יְדֵי  מִּ שֶׁ
חָתְךָ  גָּ הַשְׁ יךְ  וְתַמְשִׁ נָה.  שָׁ אַחֲרִית  וְעַד  נָה  ָ הַשּׁ ית  מֵרֵאשִׁ הּ  בָּ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  עֵינֵי  מִיד  תָּ
עַל־יְדֵי  לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ וְיִתְנַהֵג  וּמְלוֹאוֹ  הָעוֹלָם  שׁ  וְיִתְחַדֵּ לּוֹ,  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ עַל  לֵמָה  הַשְּׁ
ה נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת מֵחָדָשׁ  לָל, וְתַעֲשֶׂ בַע כְּ י דֶרֶךְ הַטֶּ לִי שׁוּם הַנְהָגָה עַל־פִּ חָה לְבַד בְּ גָּ הַשְׁ
ל  יר שֶׁ עוֹלָם, שִׁ יר חָדָשׁ בָּ ר לֹא נִבְרְאוּ בְכָל הָאָרֶץ וּבְכָל הַגּוֹיִם. וְיִתְעוֹרֵר שִׁ עוֹלָמֶךָ אֲשֶׁ בְּ
יעָה לּוֹ יְמִינוֹ  ה הוֹשִׁ י נִפְלָאוֹת עָשָׂ יר חָדָשׁ כִּ ירוּ לַיהֹוָה שִׁ תוּב, מִזְמוֹר שִׁ כָּ מוֹ שֶׁ נִפְלָאוֹת, כְּ
ר  וּלְזַמֵּ יר  לָשִׁ ה  וְנִזְכֶּ נוּ.  נַפְשֵׁ דוּת  פְּ וְעַל  תֵנוּ  אֻלָּ גְּ עַל  חָדָשׁ  יר  שִׁ לְךָ  וְנוֹדֶה  קָדְשׁוֹ.  וּזְרוֹעַ 
דֶרֶךְ  לּאֹ כְּ ל נִפְלָאוֹת שֶׁ ירִים שֶׁ חוֹת חֲדָשׁוֹת, שִׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ ן לְפָנֶיךָ נִגּוּנִים וְשִׁ ן וּלְנַגֵּ וּלְרַנֵּ
הוּא,  תְעַר לֶעָתִיד, שֶׁ יִּ גּוּן שֶׁ יר וְהַנִּ מֹעַ קוֹל הַשִּׁ ג עַל יְהֹוָה וְלִשְׁ ה לְהִתְעַנֵּ זְכֶּ נִּ בַע, עַד שֶׁ הַטֶּ
נַיִם  וּשְׁ בְעִים  שִׁ עַל  ן  יִתְנַגֵּ שֶׁ הַמְיֻחָד  מְךָ  שִׁ בְּ לוּל  הַכָּ ע,  מְרֻבָּ שׁ,  לָּ מְשֻׁ פוּל  כָּ שׁוּט,  פָּ יר  שִׁ

נֶה: תוּב, עוֹלָם חֶסֶד יִבָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ מִנְיָן חֶסֶד, וִיקֻיַּ נִימִין כְּ

נִי  זַכֵּ א.  הַבָּ לָעוֹלָם  חֵלֶק טוֹב  לִי  ן  תֶּ אָמוּת,  וְלֹא  וְאֶחְיֶה  ים  חַיִּ לִי  ן  תֶּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
תְעַר לֶעָתִיד  יִּ גּוּן הַזֶּה שֶׁ יר וְהַנִּ מֹעַ קוֹל הַשִּׁ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ נִי, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ נִי חָנֵּ נִי, חָנֵּ זַכֵּ
ר  בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ ה שֶׁ שׁ אֶת עוֹלָמֶךָ. מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב וּמֵטִיב, עָזְרֵנִי מֵעַתָּ חַדֵּ תְּ עֵת שֶׁ בָּ
לָל, וְלִבְלִי  ל עַל הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה כְּ כֵּ וְלִסְתֹּם עֵינַי וְאָזְנַי מֵחֵיזוּ דְהַאי עָלְמָא, לִבְלִי לְהִסְתַּ
וְלַעֲבוֹדָתֶךָ,  מְךָ  לְשִׁ נוֹגֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ בּוּר  דִּ שׁוּם  ר  לְדַבֵּ וְלִבְלִי  לָל,  כְּ הָעוֹלָם  זֶה  קוֹל  מֹעַ  לִשְׁ
מִזֶּה  ארִי  לַעֲקֹם )אֶת( צַוָּ ה  וְאֶזְכֶּ דוֹשׁ.  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ ה  וּתְהִלָּ בַח  וָשֶׁ יר  שִׁ יעַ מֵהֶם  גִּ יַּ שֶׁ
י שׁוּם הֶבֶל  זֶה הָעוֹלָם, וְלֹא יִתְאַחֵז בִּ לָל בְּ ה כְּ הָעוֹלָם לִבְלִי לְהָנִיחַ שׁוּם הֶבֶל וְרוּחַ הַפֶּ
ל קוֹמַת גּוּפִי וְיָדַי וְרַגְלַי אֵלֶיךָ, לִבְלִי לַעֲשׂוֹת  ד כָּ עְבֵּ ה לְשַׁ לָל, וְאֶזְכֶּ מֵהַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה כְּ
י וְיָדַי  בְתִּ י וּמַחֲשַׁ י וְדַעְתִּ אֵינוֹ נוֹגֵעַ לַעֲבוֹדָתְךָ, רַק עֵינַי וְאָזְנַי וּפִי וְלִבִּ בָר שֶׁ הֶם שׁוּם דָּ בָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ח       נְיָנָא -  תִּ תשכב

אֵלֶיךָ  רִים  ָ וּמְקֻשּׁ קִים  מְדֻבָּ יִהְיוּ  ם  לָּ כֻּ חִי,  וְכֹּ י  וְכָל חוּשַׁ ידַי  גִּ סָ"ה  וּשְׁ אֵבָרַי  וּרַמַ"ח  וְרַגְלַי 
אֱמֶת לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים, עַד  דִים לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ עְבָּ יץ וְחָזָק, וּמְשֻׁ ר אַמִּ קֶשֶׁ אֱמֶת בְּ בֶּ
ן עַל  ר יִתְנַגֵּ תְעַר לֶעָתִיד אֲשֶׁ יִּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא שֶׁ יר הַזֶּה הַקָּ מֹעַ לֶעָתִיד קוֹל הַשִּׁ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
ים  וְהַמְקַוִּ ים  וְהַמְצַפִּ ים  רֵי הַמְחַכִּ מְעוּ זֹאת, אַשְׁ שְׁ יִּ שֶׁ רֵי אָזְנַיִם  נַיִם נִימִין. אַשְׁ וּשְׁ בְעִים  שִׁ
יקִים  דִּ מֹעַ מְחוֹל הַצַּ ים לִרְאוֹת וְלִשְׁ ה לְהָצִיץ מִן הַחֲרַכִּ זְכֶּ יִּ בְחַר וּתְקָרֵב שֶׁ רֵי תִּ לָזֶה, אַשְׁ
פָלִים,  שְׁ יהַּ  מַגְבִּ כֹּל,  אֲדוֹן  עַד.  לְעוֹלְמֵי  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ יר  הַשִּׁ לִפְנֵיהֶם  ן  תְנַגֵּ יִּ שֶׁ עֵת  בָּ
י,  חַיַּ לָאוֹת בְּ י פְּ ה עִמִּ ל וְאֶבְיוֹן, טוֹב וּמֵטִיב לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, עֲשֵׂ ה דַּ פָּ מֵקִים מֵעָפָר וּמֵאַשְׁ
נְעִימוּת מְתִיקוּת,  עֲרֵבוּת,  יָדַעְתָּ אֶת  לְבַד  ה  אַתָּ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ הַזֶּה  לַטּוֹב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
נְעִימוּת  לָל  כְּ מֹּחַ  בַּ וְלִתְפֹּס  יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשַׁ אִי  ר  אֲשֶׁ הַזֹּאת,  קְוָה  הַתִּ שׁוּקַת  תְּ יְדִידוּת, 
ה  תוּב, עַיִן לֹא רָאָתָה אֱלֹהִים זוּלָתְךָ יַעֲשֶׂ כָּ מוֹ שֶׁ , כְּ ה לְבַד יָדַעְתָּ י אִם אַתָּ יר הַזֶּה, כִּ הַשִּׁ
נִי מְהֵרָה לָסוּר  ים, וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ לֶא לְחַיִּ י פֶּ ה עִמִּ מֹנִי, וַעֲשֵׂ גוּם וְרָחוֹק כָּ ה לוֹ. רַחֵם עַל פָּ לִמְחַכֵּ
אֱמֶת וְלִרְאוֹת  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ עֵינֶיךָ תָמִיד, עַד שֶׁ בְּ וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב  מֵרָע 
ים שׂבַע  הֵיכָלוֹ, תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ ים, לַחֲזוֹת בְּ אֶרֶץ הַחַיִּ טוּב יְהֹוָה בְּ בְּ

ימִינְךָ נֶצַח: נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

הְיֶה רָאוּי  יִּ אֹפֶן שֶׁ יר הַזֶּה, בְּ בָר זָכָה לְקוֹל הַשִּׁ ר כְּ י, אֲשֶׁ יק אֲמִתִּ נוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ וּתְזַכֵּ
תוֹכַחְתּוֹ  עַל־יְדֵי  ן־עֵדֶן  גַּ ל  שֶׁ הַטּוֹב  רֵיחַ  לְעוֹרֵר  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתָנוּ  לְהוֹכִיחַ 
מֵחֹל  לְטָהֳרָה  מְאָה  מִטֻּ וּלְהַעֲלוֹתֵנוּ  לִזְכֻיּוֹת  עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ לַהֲפֹךְ  כֹחַ  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַטּוֹבָה, 
ה חֲזָקָה  ָ קְדֻשּׁ בִּ מוֹתֵינוּ  וְנִשְׁ נוּ וְרוּחֵנוּ  נַפְשֵׁ וִיחַזֵּק אֶת  ן־עֵדֶן  גַּ יךְ עָלֵינוּ רֵיחַ  וְיַמְשִׁ לְקֹדֶשׁ, 
ל אֶת  וִיבַטֵּ וְיַעֲקֹר  וְיַכְנִיעַ  ה  וִיכַלֶּ ר  בֵּ וִישַׁ ל צָרֵינוּ וְרוֹדְפֵנוּ,  כָּ וְיַכְנִיעַ לְפָנֵינוּ אֶת  וּנְכוֹנָה, 
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  דְגוּפָא,  מְזוֹנָא  הוּא  שֶׁ ע,  הָרָשָׁ ו  עֵשָׂ ל  שֶׁ עָקֵב  הוּא  שֶׁ אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ עָקֵב 
יר וּלְחַזֵּק מְזוֹנָא  הוּא מְזוֹנָא דְגוּפָא, וּלְהַגְבִּ ה שֶׁ תִיָּ ר לְגַמְרֵי תַאֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ בֵּ נוּ לְשַׁ כֻלָּ
תוּב, יְהֹוָה  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ית. וִיקֻיַּ יִּ ל יִרְאַת יְהֹוָה הָאֲמִתִּ הוּא רֵיחַ טוֹב שֶׁ מָתָא שֶׁ דְנִשְׁ
בְחִינַת מְזוֹנָא  דוֹלָה בִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ תֵנוּ בִּ תִיָּ ל אֲכִילָתֵנוּ וּשְׁ רוֹעִי לֹא אֶחְסָר. וְתִהְיֶה כָּ
מֶלֶךְ  עוֹג  מִלְחֶמֶת  עֲדֵנוּ  בַּ וְיִלְחוֹם  נַפְשׁוֹ.  לְשֹׂבַע  אוֹכֵל  יק  צַדִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מָתָא,  דְנִשְׁ
ל  ן מִן הָעוֹלָם, עִם כָּ שָׁ ת עוֹג מֶלֶךְ הַבָּ ל קְלִפַּ ר וְלַעֲקֹר וּלְכַלּוֹת וּלְבַטֵּ בֵּ ן, לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ שָׁ הַבָּ
כֹחַ  י  חָשׁ, הָרוֹדְפִים אַחַר חֲלוּשֵׁ הַנָּ זוֹהֲמַת  הֵם  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ טְרִין אוֹחֲרָנִין  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ
פְנֵיהֶם, חוּסָה עַל עַם עָנִי  נוּ כֹחַ לַעֲמֹד בִּ י אֵין בָּ ה יָדַעְתָּ כִּ א יְהֹוָה, אַתָּ רָאֵל, אָנָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ בְּ שֶׁ
עֲדֵנוּ  חֲמוּ בַּ לָּ יִּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ מוֹנוּ הַיּוֹם. וּתְעוֹרֵר אֶת לֵב הַצַּ י כֹחַ כָּ וְאֶבְיוֹן, עַל חֲלוּשֵׁ
גַם  מִפְּ וּבִפְרָט  מְאוֹת  הַטֻּ ל  מִכָּ וּתְטַהֲרֵנוּ  וּבְרוּחָנִיּוּת.  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְרוֹדְפֵינוּ  צָרֵינוּ  ל  כָּ עִם 
ה,  דוֹשָׁ רָאֵל הַקְּ לוֹם, חוּץ לְמַחֲנֵה יִשְׂ ח חַס וְשָׁ לַּ תַּ לּאֹ אֶתְרַחֵק וְלֹא אֶשְׁ אֹפֶן שֶׁ רִית, בְּ הַבְּ
א יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים,  ם. אָנָּ ָ חִים מִשּׁ לְּ תַּ רִית מִשְׁ בְּ מֵאִים וּבִפְרָט הַפּוֹגְמִים בַּ ל הַטְּ ר כָּ אֲשֶׁ
כֶל  וְהַשֵּׂ הַמֹּחִין  עַל־יְדֵי  עֲדִי  בַּ אָגֵן  שֶׁ נִי  וְזַכֵּ לְטָהֳרָה.  מְאָה  מִטֻּ מְהֵרָה  וְהַעֲלֵנִי  עָלַי  רַחֵם 
פְנֵי הִרְהוּרִים  רוּסוֹת בִּ ה מְחִיצוֹת פְּ לֹשָׁ הְיוּ הַמֹּחִין שְׁ יִּ פְנֵי כָל הִרְהוּרִים וְתַאֲוַת נִאוּף, שֶׁ בִּ
רָאֵל  אֱמֶת, וְתֶאֱסֹף אוֹתִי לְתוֹךְ מַחֲנֵה יִשְׂ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ אֶזְכֶּ וְתַאֲוָה הַזֹּאת, עַד שֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ח       נְיָנָא -  תשכגתִּ

לִמְזוֹנָא  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  קָדוֹשׁ.  מַחֲנֶיךָ  וְהָיָה  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מַחֲנֵה 
אֵימָה  בְּ אֱמֶת  בֶּ ךָ  וּלְעָבְדְּ פֶשׁ,  הַנֶּ י  לְגַבֵּ הַגּוּף  ל  לְבַטֵּ דְגוּפָא  מְזוֹנָא  וּלְהַכְנִיעַ  מָתָא  דְנִשְׁ

ה וְעַד עוֹלָם: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב מֵעַתָּ ית כִּ יִרְאָה וְאַהֲבָה אֲמִתִּ פַחַד בְּ בְּ

ל  מִיד אֶצְלֵינוּ וְאֵצֶל כָּ לֵמוּת תָּ שְׁ הְיֶה הָרֵאָה בִּ תִּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ וּתְחַזֵּק וְתַבְרִיא אֶת הָרֵאָה הַקְּ
ילֵנוּ  רָאוּי, וְתַצִּ וֶה כָּ ָ מֶזֶג הַשּׁ מִיד בְּ מִיּוּת וּבְרוּחֳנִיוּת, וְתִתְנַהֵג תָּ גַשְׁ רָאֵל, בְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
ךְ עָלֵינוּ  ן וְיֻמְשַׁ קֵּ תְתַּ יִּ ה שֶׁ עוֹלָם. וְנִזְכֶּ בָּ ל הָחֳלָאִים שֶׁ ל מִינֵי חָלְיֵי הָרֵאָה וּמִכָּ רַחֲמֶיךָ מִכָּ בְּ
ילֵנִי מֵהַבְלֵי עוֹלָם  וְתַצִּ ה.  דוֹשָׁ י לְפָנֶיךָ עַל־יְדֵי הָרֵאָה הַקְּ רְתִּ הִזְכַּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ כָּ ת  ַ קְדֻשּׁ
עוֹלָם, לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם  בָּ ל הַהֲבָלִים שֶׁ ן כָּ ה לְתַקֵּ עְתּוּעִים, וְנִזְכֶּ ה תַּ הַזֶּה, מֵהֶבֶל מַעֲשֵׂ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בּוּרֵי  דִּ ר  לְדַבֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ לַהֲבָלִים  וּלְהָפְכָם 

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: דוֹלָה כִּ גְּ

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

ימֵי רֹאשׁ  ה בִּ דוֹל. וְנִזְכֶּ לֵמוּת גָּ דוֹלָה וּבִשְׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ נָה בִּ ָ ל רֹאשׁ־הַשּׁ נוּ לְקַבֵּ וּתְזַכֵּ
י  כֹּחַ הָאֲמִתִּ עַל  הַבַּ ל  שֶׁ ין  דִּ בְחִינַת  בִּ ה  פִלָּ הַתְּ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ נָה  ָ הַשּׁ
לֵמוּת  שְׁ בִּ רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  עַל־יְדֵי־זֶה,  ין  עֲשִׂ הַנַּ קּוּנִים  וְהַתִּ וֹת  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ עִם 
פְנֵי  רוּסוֹת בִּ ה מְחִיצוֹת פְּ לֹשָׁ הְיוּ שְׁ יִּ נוּ שֶׁ רֹאשֵׁ בְּ ה מֹחִין שֶׁ לֹשָׁ ל הַשְּׁ ן כָּ עַת, לְתַקֵּ וּלְתִקּוּן הַדַּ
הַזֹּאת  אֲוָה  לַתַּ תִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ הָאֱמֶת  כֶל  וְהַשֵּׂ עַת  הַדַּ עַל־יְדֵי  פָנֵינוּ  בְּ לְהָגֵן  נִאוּף,  אֲוַת  תַּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ נוּ אֲנִי וְכָל עַמְּ ה כֻלָּ ה וְעַד עוֹלָם, רַק נִזְכֶּ לָל מֵעַתָּ נוּ כְּ לִיטָה וַאֲחִיזָה בָּ שׁוּם שְׁ
לֵמוּת,  שְׁ ה בִּ ה לִתְפִלָּ אֲוָה הַזֹּאת לְגַמְרֵי. וְנִזְכֶּ אֱמֶת וְלִפְרֹשׁ מִתַּ ים וּטְהוֹרִים בֶּ לִהְיוֹת קְדוֹשִׁ
עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  וְתַחֲנוּנִים  רַחֲמִים  תָמִיד  תֵנוּ  תְפִלָּ וְתִהְיֶה 
רִיכִין לְרַחֵם עָלָיו,  צְּ ל מִי שֶׁ ים הֲגוּנִים וְעַל כָּ י, עַל עֲנִיִּ הְיֶה לָנוּ רַחֲמָנוּת אֲמִתִּ יִּ רַחֲמִים, שֶׁ
רְצוֹנְךָ  כִּ עוֹלָם,  בָּ ה  הַרְבֵּ וְגֵרִים  תְשׁוּבָה  עֲלֵי  בַּ לַעֲשׂוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ
ית  יִּ אֲמִתִּ נְבוּאָה  לְרוּחַ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  עוֹלָם,  בָּ אֱלָהוּתְךָ  וּלְפַרְסֵם  בוֹדְךָ  כְּ ל  וּלְגַדֵּ הַטּוֹב, 
זַכּוּת  רוּר וְזַךְ וָצַח אֶצְלֵינוּ בְּ ה בָּ הְיֶה הַכֹּחַ הַמְדַמֶּ יִּ ה שֶׁ דוֹלָה, לְבָרֵר הַכֹּחַ הַמְדַמֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
רָאוּי  כָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ בָחִים  וּשְׁ אֳרִים  תָּ ר  לְסַדֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ דוֹל,  גָּ וּבִבְהִירוּת 
וְתִתְחַזֵּק  ר  בֵּ וְתִתְגַּ ה.  וּתְהִלָּ רָכָה  בְּ ל  כָּ עַל  הַמְרֹמָם  בוֹדֶךָ  כְּ ם  שֵׁ וּנְבָרֵךְ  דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
לּוֹ עַל־ ל הָעוֹלָם כֻּ עָתִיד, וְיִתְנַהֵג כָּ לֶּ ה לְחִדּוּשׁ הָעוֹלָם שֶׁ זְכֶּ נִּ אֱמוּנַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם, עַד שֶׁ

ל  יר שֶׁ עוֹלָם, שִׁ יר חָדָשׁ בָּ לָל. וְיִתְעַר שִׁ בַע כְּ דֶרֶךְ הַטֶּ לּאֹ כְּ חָה וְנִפְלָאוֹת לְבַד שֶׁ גָּ יְדֵי הַשְׁ
ו  עֵשָׂ ל  שֶׁ עֲקֵבוֹ  הוּא  שֶׁ אַחֲרָא  סִטְרָא  דְּ עָקֵב  אֶת  וְתַכְנִיעַ  ה.  רִנָּ הָרִים  וְיִפְצְחוּ  נִפְלָאוֹת, 
תוּב, וְיָדוֹ  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ו, וִיקֻיַּ דַיִם יְדֵי עֵשָׂ ר וְיִתְחַזֵּק הַקּוֹל קוֹל יַעֲקֹב עַל הַיָּ בֵּ ע, וְיִתְגַּ הָרָשָׁ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  ן,  הַגָּ אֶת  קוֹת  לְהַשְׁ מֵעֵדֶן  הַיּוֹצֵא  הָר  הַנָּ עָלֵינוּ  ךְ  וְיֻמְשַׁ ו.  עֵשָׂ עֲקֵב  בַּ אוֹחֶזֶת 

ה לְהַעֲלוֹת רֵיחַ טוֹב לְפָנֶיךָ: נִזְכֶּ

הֵם יְמֵי  ים שֶׁ דוֹשִׁ נָה הַקְּ ָ ימֵי רֹאשׁ־ הַשּׁ מִיד. וּבִפְרָט בִּ אֱמֶת תָּ לֵמָה בֶּ נוּ לְיִרְאָה שְׁ וּתְזַכֵּ
דוֹלָה וַעֲצוּמָה, וּבִפְרָט  ה גְּ ָ יךְ עָלֵינוּ יִרְאָה וָפַחַד וְאֵימָה דִקְדֻשּׁ רַחֵם עָלֵינוּ וְתַמְשִׁ יִרְאָה, תְּ
וְאֵימָתְךָ  ךָ  חְדְּ פַּ יעַ  פִּ וְתַשְׁ דוֹלָה,  גְּ יִרְאָה  נוּ  לִבֵּ בְּ בֹא  יָּ שֶׁ נוּ  זַכֵּ תְּ שׁוֹפָר  קוֹל  מִיעַת  שְׁ עֵת  בְּ
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חֲווּ לְפָנֶיךָ  תַּ ים וְיִשְׁ עֲשִׂ ל הַמַּ אֵי עוֹלָם, וְיִירָאוּךָ כָּ ל בָּ רָאֵל וְעַל כָּ ל יִשְׂ וְיִרְאָתְךָ עָלֵינוּ וְעַל כָּ
נוּ  נוּ, זַכֵּ לֵם. אָבִינוּ מַלְכֵּ לֵבָב שָׁ ה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ רוּאִים וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ ל הַבְּ כָּ
מְחָה  שִׂ בְּ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ ל  לְקַבֵּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
דוֹלָה.  גְּ יִרְאָה  בְּ יוֹתֵר  בְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ ת  ַ וּבִקְדֻשּׁ מְחָה  שִׂ מִתּוֹךְ  דוֹלָה  גְּ ה  וּבִבְכִיָּ וּבְחֶדְוָה 
רָטֶיהָ  ל פְּ רָאוּי עִם כָּ לֵמוּת כָּ שְׁ דוֹלָה בִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ מִיעַת קוֹל שׁוֹפָר בִּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת שְׁ וְנִזְכֶּ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ דוֹלָה, כְּ הּ, וּבְאֵימָה וּבְיִרְאָה גְּ לוּיִם בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ
אוֹר  בְּ יְהֹוָה  תְרוּעָה  יוֹדְעֵי  הָעָם  רֵי  אַשְׁ וְנֶאֱמַר,  יֶחֱרָדוּ.  לֹא  וְעָם  עִיר  בְּ שׁוֹפָר  קַע  יִתָּ אִם 
ה וּבִרְצוֹנְךָ  י תִפְאֶרֶת עֻזָּמוֹ אָתָּ ל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ. כִּ מְךָ יְגִילוּן כָּ שִׁ כוּן. בְּ נֶיךָ יְהַלֵּ פָּ
חֲצוֹצְרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר  נוּ. וְנֶאֱמַר, בַּ רָאֵל מַלְכֵּ נוּ וְלִקְדוֹשׁ יִשְׂ י לַיהֹוָה מָגִנֵּ רוּם קַרְנֵנוּ. כִּ תָּ
רָאֵל  י חֹק לְיִשְׂ נוּ. כִּ סֶא לְיוֹם חַגֵּ כֶּ קְעוּ בַחֹדֶשׁ שׁוֹפָר בַּ לֶךְ יְהֹוָה. וְנֶאֱמַר, תִּ הָרִיעוּ לִפְנֵי הַמֶּ
דוֹלָה  נָה גְּ כַוָּ ר לְפָנֶיךָ מַלְכֻיּוֹת וְזִכְרוֹנוֹת וְשׁוֹפָרוֹת בְּ ה לְסַדֵּ ט לֵאלֹהֵי יַעֲקֹב. וְנִזְכֶּ פָּ הוּא מִשְׁ
יחַ צִדְקֵנוּ חִישׁ קַל מְהֵרָה,  בִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ תָּ ה לְרַצּוֹת אוֹתְךָ שֶׁ זְכֶּ נִּ דוֹל, עַד שֶׁ לֵמוּת גָּ וּבִשְׁ
אֶת  לָנוּ  וְתִבְנֶה  לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  יְהֹוָה.  יִרְאַת  בְּ וַהֲרִיחוֹ  תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ
ימֵי עוֹלָם  יִרְאָה כִּ ם נַעֲבָדְךָ בְּ ה לְאַרְצֵנוּ, וְשָׁ גִילָה וְרִנָּ נוּ, וְנָשׁוּב בְּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית קָדְשֵׁ בֵּ
קֶדֶם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ נִים קַדְמוֹנִיּוֹת. הֲשִׁ וּכְשָׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ה הָרוּחַ מָּ ר יִהְיֶה שָׁ תּוֹרָה ט - אֶל אֲשֶׁ

א ים הֵם 	. יִּ יקִים מַנְהִיגֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ר כז, יח(: "אִישׁ  דְבָּ מִּ תוּב )בַּ כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת רוּחַ, כְּ בְּ
ל  יּוֹדֵעַ לַהֲלֹךְ נֶגֶד רוּחוֹ שֶׁ ר רוּחַ בּוֹ", שֶׁ אֲשֶׁ
י הֵם  חִינַת לֵב, כִּ רָאֵל הֵם בְּ ל אֶחָד. וְיִשְׂ כָּ
נְחָס רכ"א:(, וּצְרִיכִין  דוֹשׁ פִּ כָל עָלְמָא )זֹהַר הַקָּ א דְּ לִבָּ
רוּחָם  בְחִינַת  בִּ ב  לְנַשֵׁ הַדּוֹר  מַנְהִיגֵי 
אֶחָד  ל  כָּ עַל  ח(  סִימָן  רִאשׁוֹן  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן"  "לִקּוּטֵי  ן  )וְעַיֵּ

הַיְנוּ  דְּ הָעַפְרוּרִיּוּת,  מֵהֶם  לִנְפֹּחַ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ
עֲלֵיהֶם חַס  נּוֹפֵל  שֶׁ וְעַצְבוּת  חוֹרָה  שְׁ מָרָה 
הָאִישׁ  יָכוֹל  אֵינוֹ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ לוֹם.  וְשָׁ
חִינַת לֵב לִדְלֹק וְלִבְעֹר  הוּא בְּ רְאֵלִי שֶׁ שְׂ הַיִּ
יקִים  דִּ הַצַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
רָאֵל  יִשְׂ לְבָבוֹת  מַלְהִיבִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

ב יוֹתֵר 	. בְּ הָאָדָם  בּוֹעֵר  לִפְעָמִים  ם  גַּ
ה, וְגַם זֶה אֵינוֹ  דָּ רַךְ חוּץ מֵהַמִּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

וְנִקְרָא  סְעָרָה  רוּחַ  חִינַת  מִבְּ זֶה  י  כִּ טוֹב, 
יחִים  גִּ מַשְׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ וְהַצַּ הֲרִיסָה, 
לּאֹ  שֶׁ סְעָרָה,  הָרוּחַ  לְהַכְנִיעַ  זֶה  עַל  ם  גַּ
אֶחָד  ל  כָּ לֵב  רַק  ה,  דָּ מֵהַמִּ יוֹתֵר  יִבְעֲרוּ 
רָאוּי  כָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יִתְלַהֵב  רָאֵל  שְׂ מִיִּ

וֶה: ָ זֶג הַשּׁ מֶּ בַּ

ג עֵרֶב 	. חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ עִים  רְשָׁ יֵשׁ  ם  גַּ
עַל  הַיְנוּ  דְּ ב  הַלֵּ עַל  נוֹפְלִים  הֵם  וּכְשֶׁ רַב, 
י  כִּ עַפְרוּרִיּוּת,  חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ זֶה  רָאֵל,  יִשְׂ
וְנִפְרָדִין  נּוֹפֵל עַל הַנֵּר עַפְרוּרִיּוּת  שֶׁ מוֹ כְּ כְּ
וְאֵינָם  הָאֵשׁ,  מִיסוֹד  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ אֵשׁ  חֶלְקֵי 
בּוּי הַנֵּר,  יְכוֹלִים לִבְעֹר, עַל־יְדֵי זֶה הוּא כִּ
חַ  מְנַפֵּ הָרוּחַ  אֲזַי  בּוֹ,  חִין  נַפְּ מְּ שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ
רִים  וְנִתְחַבְּ וְחוֹזְרִים  ר  הַנֵּ מִן  הָעַפְרוּרִיּוּת 
וְלִפְעָמִים  לִדְלֹק.  וּמַתְחִילִין  הָאֵשׁ  חֶלְקֵי 
בִין  נַשְּׁ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  ה  כְבֶּ נִּ שֶׁ ר  הַנֵּ מַדְלִיקִין 



תְּפִלָּה לְתוֹרָה ט       נְיָנָא -  תשכהתִּ

עַל־יְדֵי  הַנֵּר  ין  מְכַבִּ וְכֵן  "ל.  נַּ כַּ הָרוּחַ  בּוֹ 
מוֹ־ ר, כְּ חַ וּמַפְרִיד הָאֵשׁ מֵהַנֵּ נַפֵּ מְּ הָרוּחַ שֶׁ

חִינַת  ל בְּ חַ כָּ כֵן צְרִיכִין מַנְהִיגֵי הַדּוֹר לְנַפֵּ
ל אֶחָד  הַיְנוּ מִכָּ ב, דְּ "ל מִן הַלֵּ הָעַפְרוּרִיּוּת הַנַּ
רִים חֶלְקֵי הָאֵשׁ  רָאֵל, וְחוֹזְרִין וְנִתְחַבְּ שְׂ מִיִּ

רִין  וְנִתְקַשְּׁ רָאֵל.  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ שֶׁ
ל  וְכָּ לֵב.  חִינַת  בְּ ין  וְנַעֲשִׂ יַחַד  בְּ רָאֵל  יִשְׂ
לֵב,  חִינַת  בְּ ה  נַעֲשָׂ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד 
לֵב,  חִינַת  בְּ ם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ קוֹם  לַמָּ

רָאוּי. רַךְ כָּ ם יִתְבָּ ֵ וְחוֹזֵר וּבוֹעֵר לְהַשּׁ

ה לְתוֹרָה ט פִלָּ תְּ

וְנִלְאֵתִי  לְבָבִי,  בִּ עָצוּר  אֵשׁ  כְּ לְשׁוֹנִי.  בִּ י  רְתִּ בַּ דִּ בְעַר־אֵשׁ  תִּ הֲגִיגִי  בַּ י  קִרְבִּ בְּ י  לִבִּ חַם  )ט( 

דַע  יֵּ י אֵין מִי שֶׁ ה יָדַעְתָּ אוֹתְךָ, כִּ ל עוֹלָם, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לְכֵל וְלֹא אוּכָל. רִבּוֹנוֹ שֶׁ כַּ
ל  לָל. אַךְ עִם כָּ ךְ כְּ פִיסָא בָּ בָה תְּ י לֵית מַחֲשָׁ ה לְבַד, כִּ י אִם אַתָּ רַךְ לָנֶצַח, כִּ תְבָּ ךָ תִּ מִמְּ
א  הֵם לִבָּ ךָ, שֶׁ רָאֵל עַמֶּ בִיל יִשְׂ שְׁ רָאתָ עוֹלָמְךָ בִּ גֹדֶל חֲנִינוֹתֶךָ וְעֹצֶם עַנְוְתָנוּתֶיךָ, בָּ זֶה, בְּ
עַ אֵלֶיךָ תָמִיד,  עְגֵּ תּוֹקֵק וְלִכְסֹף וּלְהִתְגַּ דְכָל עַלְמָא, וְנָתַתָּ לָהֶם לֵב לָדַעַת וּלְהָבִין וּלְהִשְׁ
ר  נוּ, עַד אֲשֶׁ לִבֵּ שׁוּקַת אֱמוּנָתְךָ בְּ ים, וְנָטַעְתָּ וְקָבַעְתָּ יְדִיעַת תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ י חֲנַנְתָּ כִּ
וֶת אַהֲבָה  י עַזָּה כַמָּ אֵשׁ לֶהָבָה אֵלֶיךָ תָמִיד, כִּ ם בּוֹעֵר כְּ דוֹשׁ לִבָּ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ לָלִיּוּת עַמְּ כְּ
ים לֹא יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת  לְהֶבֶת־יָהּ. מַיִם רַבִּ י אֵשׁ שַׁ פֵּ פֶיהָ רִשְׁ אוֹל קִנְאָה רְשָׁ ה כִשְׁ קָשָׁ
טְפוּהָ מֵרָחוֹק יְהֹוָה נִרְאָה לָנוּ וְאַהֲבַת עוֹלָם אֲהַבְנוּךָ. אַךְ מֵרֹב  הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת לֹא יִשְׁ
חוֹרָה וְהָעַצְבוּת  רָה שְׁ בְרָה עָלַי הַמָּ , גָּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד כַּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ
ר אֵינִי יָכוֹל לִבְעֹר  ב, עַד אֲשֶׁ ר מֵחֲמַת זֶה נוֹפְלִים עַפְרוּרִיוּת וּכְבֵדוּת עַל הַלֵּ מְאֹד, אֲשֶׁ
רַחֲמֶיךָ הִתְנוֹצְצוּת אֱלָהוּתְךָ, אֵין  רָאוּי. וְאִם לִפְעָמִים מִתְנוֹצֵץ עָלַי בְּ וּלְהִתְלַהֵב אֵלֶיךָ כָּ
ר  לוֹם, עַד אֲשֶׁ ה חַס וְשָׁ דָּ ב חוּץ מֵהַמִּ ל אוֹר הַהִתְנוֹצְצוּת הַזֶּה, וַאֲזַי בּוֹעֵר הַלֵּ לִים לְקַבֵּ לִי כֵּ
הַהִתְנוֹצְצוּת,  לָזֶה  י  וְדַעְתִּ עַצְמִי  יךְ  וּלְהַמְשִׁ עָלַי  ל  לְקַבֵּ לִפְעָמִים  אי  ָ רַשּׁ וְאֵינִי  יָכוֹל  אֵינִי 
זַרְתָּ עָלֵינוּ וְאָסַרְתָּ  ר גָּ שׁ לִי, אֲשֶׁ יֵּ בוּל שֶׁ ה וְהַגְּ דָּ לּאֹ אֶהֱרֹס לַעֲלוֹת אֶל יְהֹוָה חוּץ מֵהַמִּ שֶׁ
וְלִפְעָמִים  יְהֹוָה.  ן יֶהֶרְסוּ לַעֲלוֹת אֶל  פֶּ תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם, כְּ וְשָׁ לָנוּ לִבְלִי לַהֲרֹס אֵלֶיךָ חַס 

ב אָטוּם לְגַמְרֵי עַל־יְדֵי הָעַצְבוּת: הַלֵּ

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת  עֲלוּמוֹת, אַתָּ א, יוֹדֵעַ הַתַּ לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ הַנִּ ל  כָּ הֲלֹא  לְפָנֶיךָ  ר  אֲסַפֵּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ וּמָה  אוֹמַר  מָה  חָי.  ל  כָּ סִתְרֵי 
כֹּל, הַכֹּל  עֵינֶיךָ. אֱלֹהֵי עוֹלָם, אֲדוֹן  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךָּ  מִמֶּ נֶעֱלָם  בָר  דָּ יוֹדֵעַ. אֵין  ה  אַתָּ
לְעָדֶיךָ  ה הוּא אַחֲרוֹן וּמִבַּ ה הוּא רִאשׁוֹן וְאַתָּ ם לָנֶצַח, יָחִיד קַדְמוֹן, אַתָּ יָכוֹל, חַי לָעַד וְקַיָּ
פַל  וּשְׁ א  כָּ דַּ וְאֶת  כּוֹן,  שְׁ תִּ וְקָדוֹשׁ,  מָרוֹם  מוֹ  שְׁ וְקָדוֹשׁ  עַד  שׁוֹכֵן  א  וְנִשָּׂ רָם  אֱלֹהִים.  אֵין 
ר  אֲשֶׁ וְקָדוֹשׁ,  מָרוֹם  נוֹרָא  ם  וְקַיָּ חַי  אִים.  נִדְכָּ לֵב  וּלְהַחֲיוֹת  פָלִים  שְׁ רוּחַ  לְהַחֲיוֹת  רוּחַ 
ל  מַן שֶׁ שׁ, וְכָל הַזְּ לֹא מַמָּ ךְ, כְּ ב קַמָּ לָא נֶחְשָׁ ם כְּ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ ל הָעוֹלָם וּמְלוֹאוֹ עִם כָּ כָּ
ה  עַצְמְךָ, אֵיךְ אַתָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ רַחֲמָנוּתְךָ בְּ הֶרֶף עַיִן, אַתָּ לּוֹ אֵינוֹ עוֹלֶה אֶצְלְךָ כְּ הָעוֹלָם כֻּ
יו נֹעַם נִצְחִיּוּת אֱלָהוּתְךָ, וְנִפְלָאוֹת  תְךָ, וּלְהַטְעִימֵנוּ מִזִּ טוֹבוֹתֵינוּ לְהוֹדִיעֵנוּ אֲמִתָּ חָפֵץ בְּ
ל  לְגֵּ מִתְגַּ ה  אַתָּ גִלְגּוּלִים  ה  וּבְכַמָּ בֵקוּתְךָ.  דְּ שׁוּקַת  תְּ יְדִידוּת  נְעִימַת  עֲרֵבַת  נוֹרָאוֹת 
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וְלִפְעָמִים  נַחַת  בְּ לִפְעָמִים  נוּ,  עִמָּ ב  מְסַבֵּ ה  אַתָּ שׁוֹנוֹת  וְסִבּוֹת  סִבּוּבִים  ה  וּבְכַמָּ נוּ,  עִמָּ
דֵי לָשׁוּב  אֱמֶת, כְּ דֵי לְהִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ יִסּוּרִין רַחֲמָנָא לִצְלָן. וְהַכֹּל לְטוֹבוֹתֵינוּ, כְּ בְּ
עַ  בֹּ לִשְׂ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ ךָ,  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  הָרָעִים  רָכֵינוּ  וּמִדְּ ינוּ  עֲשֵׂ מִמַּ
יר אֶת  דֵי לְהַכִּ הֵיכָלוֹ, כְּ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ נוּ לַחֲזוֹת בְּ צַחְצָחוֹת נַפְשֵׁ יעַ בְּ בִּ מִטּוּבְךָ לְהַשְׂ
כָל  בְּ שֶׁ הַיְשׁוּעָה  כָל הַהַצְלָחוֹת,  בְּ שֶׁ ר זֹאת הִיא הַהַצְלָחָה  וְהָיָה הָעוֹלָם, אֲשֶׁ אָמַר  שֶׁ מִי 
ר,  יְסֻפָּ י  כִּ ן  הַיְאֻמָּ ה  וְעַתָּ כְלִיּוֹת.  הַתַּ ל  מִכָּ כְלִית  הַתַּ הַטּוֹבוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ הַטּוֹבָה  הַיְשׁוּעוֹת, 
זֶה,  כָּ וְנִצְחִי  י  אֲמִתִּ כְלִית  תַּ בִיל  שְׁ בִּ זֶה,  כָּ טוֹב  בִיל  שְׁ בִּ בְרָא  נִּ שֶׁ לוֹ,  ה  אֵלֶּ ר  אֲשֶׁ אִישׁ  שֶׁ
בוֹת  ה וּמַחֲשָׁ אֵלֶּ ים כָּ ה מַעֲשִׂ עַל וְעָשָׂ תוֹ, הַהוּא פָּ ָ צֵל קְדֻשּׁ ג עַל יְהֹוָה וּלְהִסְתּוֹפֵף בְּ לְהִתְעַנֵּ
אֱמֶת  י בֶּ ר, אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, כִּ דַבֵּ ינוּ. אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ, מַה נֹּאמַר מַה נְּ ר עָשִׂ אֲשֶׁ ה, כַּ אֵלֶּ כָּ
פֶשׁ, עַד  לוֹת הַנֶּ קוֹל מַר וְנִמְהָר עַד כְּ י אִם לִצְעֹק בְּ עִנְיָן זֶה, כִּ ר בְּ בּוּרִים לְדַבֵּ אֵין לָנוּ שׁוּם דִּ
לֵמָה  הֶרֶף עַיִן יְשׁוּעָה שְׁ יעַ כְּ י עֲדַיִן אֵין מַעְצוֹר לַיהֹוָה לְהוֹשִׁ מַיִם, כִּ ָ קִיף וְיֵרֶא יְהֹוָה מִשּׁ יַשְׁ

ית לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים: ית, יְשׁוּעָה נִצְחִיִּ יִּ וַאֲמִתִּ

יקֵי  דִּ אִירוּ עָלֵינוּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ יָּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
דוֹשׁ, וִינַעֲרוּ  רוּחָם הַקָּ בוּ עָלֵינוּ בְּ דוֹל יְנַשְּׁ לֵמָה. וּבְכֹחָם הַגָּ מְחָה שְׁ ה עַל־יָדָם לְשִׂ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ
חוֹרָה וְעַצְבוּת, וְכָל מִינֵי עַפְרוּרִיּוּת וּכְבֵדוּת הַנּוֹפְלִים עַל  ל מִינֵי מָרָה שְׁ בָבֵנוּ כָּ וְיָסִירוּ מִלְּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנוּ בְּ ילֵנוּ וְתִשְׁ אֱמֶת. וְתַצִּ ה לְהִתְלַהֵב וְלִבְעֹר אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ נוּ, עַד שֶׁ לִבֵּ
קְרָא הֲרִיסָה, וְלֹא  לוֹם הַנִּ ה חַס וְשָׁ דָּ נוּ חוּץ מֵהַמִּ לּאֹ יִבְעוֹר וְלֹא יִתְלַהֵב לִבֵּ מֵרוּחַ סְעָרָה שֶׁ
בִיא  הוּ הַנָּ ת אֵלִיָּ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ מְשִׁ יקֵי אֱמֶת תַּ נַהֲרֹס לַעֲלוֹת אֶל יְהֹוָה. וּבְכֹחַ וּזְכוּת צַדִּ
נוּ  ל מֵאִתָּ ם עָלֵינוּ לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ יק גַּ ר כֹּחוֹ מַסְפִּ סְעָרָה, אֲשֶׁ הָיָה רוֹכֵב עַל סוּסֵי אֵשׁ בִּ שֶׁ
ל  עִנְיָן זֶה שֶׁ נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ י אֵין אִתָּ ה, כִּ דָּ סְעָרָה חוּץ מֵהַמִּ הָאֵשׁ הַבּוֹעֵר בִּ
ב אָטוּם  הַלֵּ לִפְעָמִים  לָל,  כְּ ה  דָּ הַמִּ ן  לְכַוֵּ יוֹדְעִים  י אֵין אָנוּ  כִּ וְהַהִתְלַהֲבוּת,  הַהִתְנוֹצְצוּת 
י אִם עַל אָבִינוּ  עֵן כִּ ָ ה. וְאֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ דָּ וּמְטֻמְטָם לְגַמְרֵי, וְלִפְעָמִים בּוֹעֵר חוּץ מֵהַמִּ
יּוֹדֵעַ  ר רוּחַ בּוֹ שֶׁ ל אֶחָד נִקְרָא אִישׁ אֲשֶׁ כָּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ מַיִם וְעַל זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
רוּחָם  בְּ בוּ  נַשְּׁ יְּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ עָזְרֵנוּ  וְאֶחָד.  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ רוּחוֹ  נֶגֶד  לַהֲלֹךְ 
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה וְטָהֳרָה, בְּ ָ רָאֵל רוּחַ קְדֻשּׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ עַמְּ ל אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּ דוֹשׁ עַל כָּ הַקָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד אֵלֶיךָ  ל כָּ בְעַר וְיִתְלַהֵב לֵב שֶׁ יִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד שֶׁ אֱמֶת כִּ לֵמָה בֶּ מְחָה שְׁ לְשִׂ
רָאוּי לְכָל אֶחָד  ה כָּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ דוֹלָה וּבְהִתְלַהֲבוּת נִמְרָץ בְּ תְשׁוּקָה גְּ רַךְ לָנֶצַח, בִּ תְבָּ תִּ
ן זֹאת  יּוֹדֵעַ לְכַוֵּ י אֵין מִי שֶׁ ל זֶה, כִּ ה לְבַד יָדַעְתָּ כָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ חִינָתוֹ בֶּ וְאֶחָד לְפִי בְּ
ל אֶחָד וְאֶחָד  כָּ א דְכָל עַלְמָא, שֶׁ רָאֵל לִבָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ עַמְּ ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ ה לְבַד, עַד שֶׁ י אִם אַתָּ כִּ
לִהְיוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ לְמָקוֹם  לֵב  ה  נַעֲשָׂ יִהְיֶה  ים,  הָעַמִּ ל  מִכָּ בְחָר  הַנִּ עַם  ה,  סְגֻלָּ עַם  רָאֵל  שְׂ מִיִּ
לֵל  ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ק אֵלֶיךָ וְנִתְלַהֵב אֵלֶיךָ בֶּ בֵּ אֶחָד נִתְדַּ נוּ כְּ בְחִינַת לֵב, וְכֻלָּ ם בִּ שָׁ
יהֹוָה  בֵקִים בַּ ם הַדְּ תוּב, וְאַתֶּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אֱמֶת לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וִיקֻיַּ ךָ בֶּ בְּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד: לְכֶם הַיּוֹם. מֵעַתָּ ים כֻּ אֱלֹהֵיכֶם חַיִּ
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מְחָה תֵצֵאוּ י בְשִׂ תּוֹרָה י- כִּ

א רַךְ 	. יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ רְחוֹקִים  הָעוֹלָם  ֶ שּׁ מַה 
רַק  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  מִתְקָרְבִים  וְאֵינָם 
וְאֵינָם  עַת  הַדַּ וּב  יִשּׁ לָהֶם  אֵין  שֶׁ מֵחֲמַת 
ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ הוּא  ר  וְהָעִקָּ עַצְמָם,  בִים  מְיַשְּׁ
ל  מִכָּ כְלִית  הַתַּ מָה  הֵיטֵב  עְתּוֹ  דַּ ב  ֵ לְיַשּׁ
אֲווֹת  ל עִנְיְנֵי עוֹלָם הַזֶּה, הֵן תַּ אֲווֹת וּמִכָּ הַתַּ
לַגּוּף,  חוּץ  שֶׁ אֲווֹת  תַּ הֵן  לַגּוּף,  כְנָסוֹת  הַנִּ
אֶל  יָשׁוּב  אי  וַדַּ בְּ וְאָז  וְכַיּוֹצֵא,  בוֹד  כָּ גוֹן  כְּ

ם: ֵ הַשּׁ

ב עַל־יְדֵי 	. הוּא  עַת  הַדַּ וּב  יִשּׁ ר  וְעִקַּ
מְחָה יוּכַל לְהַנְהִיג  י עַל־יְדֵי הַשִּׂ מְחָה, כִּ שִׂ
לַחֲשֹׁב  עְתּוֹ  דַּ ב  ֵ וּלְיַשּׁ רְצוֹנוֹ,  כִּ הַמֹּחַ  אֶת 
הִיא  מְחָה  שִׂ י  כִּ צְחִי,  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ עַל 
מְחָה  שִׂ ר  ֵ קַשּׁ מְּ שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ הַחֵרוּת.  עוֹלָם 
גָלוּת,  בְּ וְאֵינוֹ  חֵרוּת  בְּ עְתּוֹ  דַּ אֲזַי  לְדַעְתּוֹ, 

"ל: נַּ עְתּוֹ כַּ ב דַּ ֵ וְיוּכַל לְיַשּׁ

ג חוֹרָה וְעַצְבוּת הַמֹּחַ 	. אַךְ עַל־יְדֵי מָרָה שְׁ
עְתּוֹ  דַּ ב  ֵ לְיַשּׁ לוֹ  ה  וְקָשֶׁ גָלוּת   בְּ עַת  וְהַדַּ
עַצְבוּת  שֶׁ נִמְצָא  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לָשׁוּב אֶל 
ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  מְאֹד  דוֹלָה  גְּ מְנִיעָה  הִיא 
ן חוֹרִין,  ה בֶּ מְחָה נַעֲשֶׂ רַךְ, וְעַל־יְדֵי שִׂ יִתְבָּ
מְחָה  שִׂ בְּ י  "כִּ בְחִינַת:  בִּ לוּת  הַגָּ מִן  וְיוֹצֵא 
לוּת אֵין  עְיָה נה, יב(, וּלְהֵפֶךְ עַל־יְדֵי גָּ תֵצֵאוּ" )יְשַׁ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ ב,  ָ מְיֻשּׁ עַת  הַדַּ
וּמוֹאָב:  עַמּוֹן  נֵי  בְּ עַל  י"ב:(  ה  )מְגִלָּ לִבְרָכָה 
הָלְכוּ  לּאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  יְהוּ  עְתַּ דַּ מְיָתְבָא  דִּ
מוֹאָב  אֲנַן  "שַׁ יא(:  מח,  )יִרְמְיָה  אֱמַר  נֶּ שֶׁ לוּת  גָּ בַּ
טַעְמוֹ  עָמַד  ן  עַל־כֵּ הָלָךְ  לֹא  וּבַגּוֹלָה  וְגוֹ' 

בּוֹ" וְכוּ':

ד וְדַע 	. לְשׁוֹנוֹ:  וְזֶה  מ"ח  סִימָן  בְּ וּמְבֹאָר 
עֲבוֹדָתוֹ  בַּ נֵס  לִכָּ רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ שֶׁ
אֲזַי  ר,  שֵׁ כָּ אִישׁ  לִהְיוֹת  וְרוֹצֶה  רַךְ,  יִתְבָּ

יֵּשׁ לוֹ עַצְבוּת  שֶׁ דוֹלָה כְּ כֶף הִיא עֲבֵרָה גְּ תֵּ
י עַצְבוּת הִיא סִטְרָא אַחֲרָא,  לוֹם, כִּ חַס וְשָׁ
חוֹרָה  רָה שְׁ רַךְ שׂוֹנֵא מְאֹד הַמָּ ם יִתְבָּ ֵ וְהַשּׁ
זֹהַר  תִקּוּנֵי  בְּ ן  וְעַיֵּ לִצְלָן  רַחֲמָנָא  וְעַצְבוּת 
לְמֶחֱמֵי  אָזִיל  דְּ ף נ"ט מַאן  דַּ רֵישׁ  דוֹשׁ  הַקָּ
רְמֵיהּ  עֲלוֹת הָרֶגֶל(, צָרִיךְ לְנָטְרָה גַּ רוּשׁ בַּ לָהּ )פֵּ
בוֹן וְכוּ'  אִיהִי לִילִית חֲשׁוֹכָא עִצָּ מֵעֲצִיבוּ דְּ
ר  אִיהִי מוּם, וְעַלֵיהּ אִתְמַר כָל אִישׁ אֲשֶׁ דְּ
הוּא  שֶׁ וּמִי  יח(,  כ"א  קְרָא  )וַיִּ יִקְרָב  לֹא  מוּם  בּוֹ 

עַל מוּם רַחֲמָנָא לִצְלָן: : עָצֵב נִקְרָא בַּ

ה מְחָה 	. לְשִׂ בוֹא  יָּ שֶׁ עַצְמוֹ  לְחַזֵּק  וְצָרִיךְ 
שׁ  לְבַקֵּ ל  דֵּ תַּ וּלְהִשְׁ ר,  אֶפְשָׁ דְּ מַה  כָל  בְּ
דֵי  כְּ טוֹבָה,  ה  נְקֻדָּ אֵיזֶה  עַצְמוֹ  בְּ לִמְצֹא 
רָה  סוּק אֲזַמְּ מְבֹאָר עַל פָּ מְחָה כַּ לָבוֹא לְשִׂ
ל  כָּ וְעַל  רִאשׁוֹן(,  חֵלֶק  רפ"ב  סִימָן  )בְּ עוֹדִי  בְּ לֵאלֹקַי 
לִהְיוֹת  זָּכָה  שֶׁ ה  מֶּ בַּ מֹחַ  לִשְׂ לוֹ  יֵשׁ  נִים  פָּ
וְזֹאת  גּוֹי,  הוּ  עָשָׂ לּאֹ  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ מִזֶּרַע 
נִפְלָאָה  מְחָה  שִׂ אי  וַדַּ בְּ הִיא  מְחָה  הַשִּׂ
לְבּוּל, מֵאַחַר  בִּ הּ שׁוּם  בָּ וְאֵין  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ
עַצְמוֹ.  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ה  מַעֲשֵׂ הוּא  שֶׁ
בָר  דָּ עַל  הַבַּ יָכוֹל  בָרִים  הַדְּ כָל  בְּ י  כִּ
אֲבָל  חוֹרָה,  שְׁ וּמָרָה  עַצְבוּת  הֶם  בָּ לְעָרֵב 
זֶה אֵין  בָּ גּוֹי,  הוּ  עָשָׂ לּאֹ  שֶׁ הַזֹּאת  מְחָה  שִׂ בְּ
ם  ֵ הַשּׁ ה  מַעֲשֵׂ הוּא  שֶׁ מֵאַחַר  לְבּוּל,  בִּ שׁוּם 
אֵיךְ  נִים  פָּ ל  כָּ עַל  י  כִּ עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ
מִזֶּרַע  לִהְיוֹת  זָּכָה  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ זֶה  הוּא  שֶׁ
דוֹלָה  מְחָה גְּ רָאֵל וְלֹא נִבְרָא גּוֹי, הוּא שִׂ יִשְׂ
ל  זֶה כָּ מֹחַ בָּ עַד אֵין סוֹף, וְרָאוּי לָאָדָם לִשְׂ
וְיִהְיֶה  עָלָיו,  עֲבֹר  יַּ ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ מִיד  תָּ יָמָיו 
רוּךְ  "בָּ מְחָה:  שִׂ בְּ וּבְלִבּוֹ  פִיו  בְּ לוֹמַר  רָגִיל 
מִן  ילָנוּ  וְהִבְדִּ לִכְבוֹדוֹ  רָאָנוּ  בְּ שֶׁ אֱלֹקֵינוּ 
נוּ  שָׁ הַתּוֹעִים וְנָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת" וְכוּ' וְקִדְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה י       נְיָנָא -  תִּ תשכח

מוֹ  מִצְווֹתָיו וְקֵרְבָנוּ לַעֲבוֹדָתוֹ" וְנִקְרָא שְׁ בְּ
דוֹשׁ עָלֵינוּ וְכוּ': דוֹל וְהַקָּ הַגָּ

ו חַ 	. מֵּ לְשַׂ צְרִיכִין  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ ם  גַּ
י  מִלֵּ טוּתָא,  שְׁ דִּ י  מִלֵּ עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ  אֶת 
סּוֹבֵל  בְדִיחוּתָא, וּמֵרִבּוּי צָרוֹת הָאָדָם שֶׁ דִּ
עַל־ ן  עַל־כֵּ וּמָמוֹן,  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ אֶחָד  ל  כָּ
י  כִּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְשַׂ יְכוֹלִין  אֵין  רֹב  י  פִּ
טוּתָא, לַעֲשׂוֹת עַצְמוֹ  שְׁ י דִּ אִם עַל־יְדֵי מִלֵּ
עֲתִיק:  הַמַּ )אָמַר  מְחָה.  לְשִׂ לָבוֹא  דֵי  כְּ שׁוֹטֶה  כְּ
טוּתֵי  שְׁ לֵיה  אַהֲנְיֵה  י"א.(:  ף  )דַּ תֻבּוֹת  כְּ גְמָרָא  בִּ זֶה  בָּ ן  עַיֵּ

חַ חָתָן  מֵּ שׁוֹטֶה לְשַׂ הָיָה מִתְנַהֵג כְּ "י שֶׁ א. וּפֵרֵשׁ רַשִׁ לְסַבָּ

תְחִיל  בּוּר הַמַּ "י דִּ רַשִׁ ה: וּבִגְמָרָא עֵרוּבִין נ"ד ע"ב בְּ וְכַלָּ

ה עַצְמְךָ  עֲשֶׂ בִיל אַהֲבָתָהּ תַּ שְׁ מִיד בִּ ה תָּ גֶּ שְׁ אַהֲבָתָהּ תִּ בְּ

נוּ וְכוּ'  מְחוּ כָל חוֹסֵי בָךְ לְעוֹלָם יְרַנֵּ שׁוֹטֶה וּפֶתִי וְכוּ'. וְיִשְׂ

מֵעִנְיַן  הִיא  ה'  בַּ מְחָה  שִׂ נִמְצָא  מֶךָ.  שְׁ אֹהֲבֵי  בְךָ  וְיַעְלְצוּ 

ל  כָּ שֶׁ ים(.  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  סְּ בַּ מּוּבָא  כַּ רַךְ  יִתְבָּ אַהֲבָתוֹ 

זֶה. וְגַם לְמַעְלָה  לוּי בָּ גוּף וָנֶפֶשׁ תָּ הַחִיּוּת בְּ
ר  ֵ קַשּׁ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  דוֹל  גָּ יִחוּד  מִזֶּה  ה  נַעֲשֶׂ
הַמֹּחַ  וְאָז  וְדַעְתּוֹ,  לְמֹחוֹ  מְחָה  הַשִּׂ הָאָדָם 
חִינַת  עַת. וְזֶהוּ בְּ וּב הַדַּ חְרָר וְיֵשׁ לוֹ יִשּׁ מְשֻׁ
דוֹל.  גָּ בָר  דָּ הוּא  שֶׁ ע"ז(  ת  בָּ )שַׁ הּ  עְתֵּ דַּ דִיחָא  בְּ
ן יְהִי  מִיד אָמֵן כֵּ רַךְ לָזֶה תָּ ם יִתְבָּ ֵ נוּ הַשּׁ וִיזַכֵּ
זַ"ל  הוּ  אֵלִיָּ יד  הִגִּ שֶׁ )כ"ב.(  עֲנִית  תַּ גְמָרָא  בִּ ן  )וְעַיֵּ רָצוֹן: 
אַל  א, וְשָׁ נֵי עוֹלָם הַבָּ הֵם בְּ נֵי אַחִים שֶׁ רוֹקָא עַל שְׁ לְרַב בְּ

חִים  מְּ מֵחִים וּמְשַׂ הֵם שְׂ יהֶם וְאָמְרוּ לוֹ שֶׁ עֲשֵׂ אוֹתָם מַה מַּ

נַיִם  שְׁ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  עוֹשִׂ שֶׁ וְגַם  מֵעַצְבוּתָם.  אָדָם  נֵי  בְּ

טְרִיחִים אֶת עַצְמָם  מַּ תְקוֹטְטִים זֶה עִם זֶה עַל־יְדֵי שֶׁ מִּ שֶׁ

"י  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ  ינֵיהֶם.  בֵּ לוֹם  שָׁ לַעֲשׂוֹת  בְדִיחוּתָא  דִּ י  מִלֵּ בְּ

בָרִים  מֵהַדְּ אֶחָד  הוּא  לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ הֲבָאַת  דַּ

לוֹ  קַיֶּמֶת  רֶן  וְהַקֶּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ רוֹתֵיהֶם  פֵּ אוֹכֵל  אָדָם  שֶׁ

א(.  לָעוֹלָם הַבָּ

ה לְתוֹרָה י פִלָּ תְּ

מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  הַגּוּף  זֶה  בְּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ הֵיטֵב  י  עְתִּ דַּ ב  ֵ לְיַשּׁ נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )י( 

ל עִנְיָנֵי עוֹלָם  אֲווֹת וּמִכָּ ל הַתַּ כְלִית וְהַסּוֹף מִכָּ י הֵיטֵב הֵיטֵב מָה הַתַּ עְתִּ ב דַּ ֵ ה לְיַשּׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
אוּת  וְהַהִתְנַשְּׂ בוֹד  הַכָּ מוֹ  כְּ לַגּוּף  חוּץ  שֶׁ אֲווֹת  הַתַּ הֵן  לַגּוּף,  כְנָסוֹת  הַנִּ אֲווֹת  הַתַּ הֵן  הַזֶּה, 
הֵיטֵב  י  הָאֲמִתִּ כְלִיתִי  תַּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ ה  וְאֶזְכֶּ הֵן.  בָּ וְכַיּוֹצֵא  נְטוּר  וְהַקִּ נְאָה  וְהַקִּ נְאָה  וְהַשִּׂ
י  ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ זֶה הָעוֹלָם. כִּ לָל בְּ אֱמֶת, וְלֹא אַטְעֶה אֶת עַצְמִי כְּ עַת חָזָק בֶּ וּב הַדַּ יִשּׁ בְּ
ב  ֵ ה לְיַשּׁ נִזְכֶּ י אִם  לָל, כִּ בִין עַצְמֵנוּ כְּ אֵין אָנוּ מְיַשְּׁ ךָ הִיא מֵחֲמַת שֶׁ ל הִתְרַחֲקוּתֵנוּ מִמְּ כָּ
וְכָל  וּמַכְאוֹבוֹת,  עַס  כַּ מָלֵא  הוּא  ר  אֲשֶׁ הַזֶּה,  הָעוֹלָם  י  חַיֵּ מְרִירוּת  עִנְיַן  בְּ הֵיטֵב  נוּ  עְתֵּ דַּ
מְעֹרָבִים  ם  וְכֻלָּ עוֹבֵר,  צֵל  כְּ ה  קַלָּ עָה  שָׁ לְפִי  הֵם  הַזֶּה  הָעוֹלָם  ל  שֶׁ עֲנוּגִים  וְהַתַּ אֲווֹת  הַתַּ
ה  פְלַיִם יוֹתֵר מֵהָעֹנֶג, וְהֶפְסֵדוֹ מְרֻבֶּ פְלֵי כִּ ה וּבְצַעַר וִיסּוּרִין וְיָגוֹן וַאֲנָחָה כִּ יגוֹנוֹת הַרְבֵּ בִּ
יתוֹ יָגוֹן  הִיא מָרָה כְלַעֲנָה. רֵאשִׁ ד שֶׁ אַחֲרִיתוֹ מִיָּ ן בְּ כֵּ ל שֶׁ אֲווֹתָיו, וּמִכָּ עֵת תַּ ם בְּ כָרוֹ גַּ מִשְּׂ
ה  וּמַכְאוֹבוֹת הַרְבֵּ עַס  כַּ יָמָיו  ל  כָּ ם  גַּ חָה.  נִדָּ וַאֲפֵלָה  וַחֲלַקְלַקּוֹת  ךְ  וְאַחֲרִיתוֹ חֹשֶׁ וַאֲנָחָה, 
הוּא  ל שֶׁ יֵּשׁ לוֹ מֹחַ כָּ ר מְבֹאָר וּמְבֹרָר לְמִי שֶׁ עֲמָלוֹ. וְכַאֲשֶׁ א בַּ וְחָלְיוֹ וָקֶצֶף, וּמְאוּמָה לֹא יִשָּׂ
נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וָרִיק,  הֶבֶל  הַזֶּה  הָעוֹלָם  ל  כָּ ֶ שּׁ קָדְקָדוֹ,  בְּ
לֹמֹה  אָמַר שְׁ עוּפָה, וּכְמוֹ שֶׁ י גָז חִישׁ וַנָּ ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרוֹת שְׁ וְאִם בִּ
ר הֶאֱרִיךְ  לוֹם, הֲבֵל הֲבָלִים אָמַר קֹהֶלֶת הֲבֵל הֲבָלִים הַכֹּל הָבֶל. וְכַאֲשֶׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ הַמֶּ
עוֹן הַבְלֵי עוֹלָם  גָּ טוּת וְשִׁ נוּת וּשְׁ דֶל גְּ אָר סִפְרֵי קֹדֶשׁ מִגֹּ כָל סֵפֶר קֹהֶלֶת וּבִשְׁ זֶה עוֹד בְּ בָּ
עְתּוֹ  ב דַּ זוֹּכֶה לְיַשֵׁ י הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ. וְיוֹתֵר מִזֶּה מְבֹאָר מְאֹד לְמִי שֶׁ הַזֶּה וְתַאֲוֹתָיו, כִּ
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ן  ה אֵין קֵץ וְכוּ'. וְעַל־כֵּ נִי הִזָּהֵר עֲשׂוֹת סְפָרִים הַרְבֵּ ה בְּ תוּב, וְיוֹתֵר מֵהֵמָּ כָּ מוֹ שֶׁ הֵיטֵב, כְּ
י גַם  כִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  בִים אֵלֶיךָ בֶּ אי הָיִינוּ שָׁ וַדַּ בְּ ב עַצְמֵנוּ הֵיטֵב,  ֵ אִם הָיִינוּ זוֹכִים לְיַשּׁ
ל  י סוֹף כָּ א, כִּ עוֹלָם הַבָּ ן בָּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, מִכָּ זֶה הָעוֹלָם רוֹאִים שֶׁ בְּ
ה וְתוֹלֵעָה,  דוֹן, וְאֶל עָפָר נָשׁוּב לִמְקוֹם רִמָּ קָּ דוֹן לְבַעַל הַפִּ קָּ יב הַפִּ סוֹף, אָנוּ מוּכָנִים לְהָשִׁ
ל  כָּ וְעַל  רוּךְ הוּא,  בָּ דוֹשׁ  לָכִים הַקָּ בּוֹן לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ וְחֶשְׁ ין  דִּ ן  לִתֵּ וְאָנוּ מֻכְרָחִים 
קוּדָה.  ה לְיוֹם פְּ עֲשֶׂ ר לָנוּ דָבָר, וּמַה נַּ תֵּ ר לָנוּ אָז, וְלֹא יִוָּ י הַכֹּל יִהְיֶה נִזְכָּ ם, כִּ ה שָׁ עֲשֶׂ הַמַּ
תֵנוּ,  חֲרוֹן אַפּוֹ, אָנָה נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ חֲשֹׁב עַל יְהֹוָה, לִפְנֵי זַעְמוֹ מִי יַעֲמֹד, וּמִי יָקוּם בַּ מַה נַּ
נָיו נִבְרָח, מִי יָגוּר לָנוּ אֵשׁ אוֹכֵלָה מִי יָגוּר לָנוּ מוֹקְדֵי עוֹלָם. אֲהָה, אָחִי, אֵיכָה  אָנָה מִפָּ
בִין עַצְמֵנוּ הֵיטֵב הֵיטֵב  אֵין אָנוּ מְיַשְּׁ ךָ הוּא מֵחֲמַת שֶׁ ל רִחוּקֵנוּ מִמְּ אֱמֶת כָּ ה, אֲבָל בֶּ נַעֲשֶׂ

לָל: לִי הַטְעָאָה אֶת עַצְמוֹ כְּ ב בְּ לֵּ בַּ ה שֶׁ קֻדָּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, עַד הַנְּ בֶּ

מְחָה, וְגַם  עַת הוּא עַל־יְדֵי שִׂ וּב הַדַּ ר יִשּׁ עִקָּ ה שֶׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ יתָ לָנוּ בְּ לִּ ה גִּ אֲבָל אַתָּ
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, אֲדוֹן  ן בָּ מְחָה. עַל־כֵּ דֶל רִחוּקִי מִשִּׂ ה יָדַעְתָּ גֹּ אַתָּ
וְחֶדְוָה  עֹז  לְפָנָיו  וְהָדָר  הוֹד  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְעוֹנֶךָ,  בִּ מְחָה  הַשִּׂ ר  אֲשֶׁ וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ
דוֹלִים,  רַחֲמֶיךָ הַגְּ ים, בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רָאֵל, בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ תְּ מְקוֹמוֹ. שֶׁ בִּ
ית  יִּ מְחָה אֲמִתִּ יךְ עָלַי שִׂ ים, וְתַמְשִׁ צְחִיִּ רַחֲמֶיךָ הַנִּ ים, בְּ יִּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ נוּזִים, בְּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ בְּ
כָל  בְּ ישׁוּעָתֶיךָ  בִּ מְחָה  וְאֶשְׂ אָגִילָה  מִיד.  תָּ מֵחַ  שָׂ אַךְ  לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מַיִם,  ָ הַשּׁ מִן 
מְחָה אֶל הַמֹּחַ, עַד  ר הַשִּׂ ֵ ה לְקַשּׁ אֶזְכֶּ אלֹהַי. עַד שֶׁ י בֵּ גֵל נַפְשִׁ יהֹוָה תָּ ישׂ בַּ עֵת. שׂוֹשׂ אָשִׂ
גָלוּת  בְּ וּבַרְזֶל,  עֳנִי  כַבְלֵי  בְּ הָאֲסוּרִים  י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  וְדַעְתִּ מֹחִי  לְחֵרוּת,  לְהוֹצִיא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
עֹצֶם  דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ י,  עְתִּ דַּ עַל  עָמְדִי  מִיּוֹם  נִים,  וְשָׁ יָמִים  זֶה  וָמַר,  דוֹל  גָּ
כָל עֵת עַל־יְדֵי  ה בְּ עְבּוּד קָשֶׁ לוּת מַר וְשִׁ סּוֹבֵל גָּ י שֶׁ עְתִּ ל דַּ לוּת שֶׁ עְבּוּד וְהַגָּ מְרִירוּת הַשִּׁ
אִים  ב, הַבָּ לֵּ בַּ טוּת וְעַקְמִימִיּוּת שֶׁ ל הֶבֶל וּשְׁ בוֹת רָעוֹת וְטִרְדּוֹת וּבִלְבּוּלִים שֶׁ חֲשָׁ רִבּוּי הַמַּ
כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  י  וְלִבִּ מֹחִי  אֶת  לִים  וּמְבַלְבְּ מִים  וּמְעַקְּ כָל־עֵת,  בְּ ב  וְהַלֵּ הַמֹּחַ  עַל 
ר  בֵד וְהַמַּ ה וְהַכָּ שֶׁ חוֹרָה וְהָעַצְבוּת הַקָּ רָה שְׁ עַת הוּא מֵחֲמַת הַמָּ לוּת הַדַּ ר גָּ ל. וְכָל עִקָּ בָּ הַסַּ
לָל,  כְּ עַצְמֵנוּ  ב  ֵ לְיַשּׁ יְכוֹלִים  אָנוּ  אֵין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  מֵעוֹדֵנוּ,  עָלֵינוּ  רָה  בְּ הִתְגַּ ר  אֲשֶׁ מְאֹד, 
י  כִּ י.  הָאֲמִתִּ הָאַחֲרוֹן  כְלִית  הַתַּ עַל  בֶת  ֶ מְיֻשּׁ דֵעָה  בְּ הֵיטֵב  וְלַחְשֹׁב  עוֹלָם,  בָּ אֲנַחְנוּ  הֵיכָן 
נוּ, מֵחֲמַת  עְתֵּ ל דַּ לוּת שֶׁ קֶף הַגָּ רְצוֹנֵנוּ, מֵחֲמַת עֹצֶם תֹּ אֵין אָנוּ יְכוֹלִין לְהַנְהִיג אֶת מֹחֵנוּ כִּ
בִין עַצְמֵנוּ, עַל־ אֵין אָנוּ מְיַשְּׁ כָל עֵת. וּמֵחֲמַת שֶׁ רֶת בְּ בֶּ תְגַּ חוֹרָה וְהָעַצְבוּת הַמִּ רָה שְׁ הַמָּ

אנוּ,  בָּ ֶ שּׁ אנוּ לְמַה  בָּ שֶׁ ל עוֹלָמִים. עַד  כָּ בּוֹרֵא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ ר הִתְרַחֲקוּתֵנוּ  עִקָּ יְדֵי־זֶה 
לְקַלְנוּ,  קִּ ֶ גַמְנוּ, וְקִלְקַלְנוּ מַה שּׁ פָּ ֶ חָטָאנוּ, וּפָגַמְנוּ מַה שּׁ ֶ ינוּ, וְחָטָאנוּ מַה שּׁ עָשִׂ ֶ ינוּ מַה שּׁ וְעָשִׂ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ רִחוּקוֹ  דֶל  גֹּ נַפְשׁוֹ  בְּ אֶחָד  ל  כָּ יוֹדֵעַ  ר  אֲשֶׁ כַּ תְרַחַקְנוּ,  נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְנִתְרַחַקְנוּ 
חַס  יוֹתֵר  מִתְרַחֲקִים  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  כָל  י  כִּ תַלְיָא,  הָא  בְּ וְהָא  אֱמֶת.  בֶּ וַעֲבוֹדָתוֹ  וּמִתּוֹרָתוֹ 
רָה  וְהַמָּ ר הָעַצְבוּת  בֵּ תְגַּ מִּ ֶ שּׁ וְכָל מַה  וְהָעַצְבוּת יוֹתֵר,  חוֹרָה  רָה שְׁ רֶת הַמָּ בֶּ לוֹם, מִתְגַּ וְשָׁ
יְכוֹלִין  )אָנוּ(  אֵין  שֶׁ עַד  יוֹתֵר,  וְגָלוּתוֹ  עַת  הַדַּ לְבּוּל  בִּ ר  בֵּ מִתְגַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  יוֹתֵר  חוֹרָה  שְׁ
ה מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרֵנוּ אָבִינוּ  לוֹם. וְעַתָּ לָל, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְרַחֲקִים יוֹתֵר חַס וְשָׁ ב עַצְמֵנוּ כְּ ֵ לְיַשּׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה י       נְיָנָא -  תִּ לשת

מוֹנוּ הַיּוֹם  ים כָּ לָה לְחוֹלִים נְגוּעִים וּמְעֻנִּ שׁ עֵזֶר וּתְרוּפָה וְהַצָּ מַיִם, מֵאַיִן וּמֵאַיִן נְבַקֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
פֶשׁ  הַנֶּ מַכְאוֹבֵי  כְּ אֵין מַכְאוֹב  י  כִּ מַכְאוֹבֵינוּ,  כְּ יֵשׁ מַכְאוֹב  וּרְאוּ אִם  יטוּ  הַבִּ הַזֶּה.  דּוֹר  בַּ
מַיִם  ם לָנֶצַח. שֹׁמּוּ שָׁ טִיב, הַחַי לָעַד וְקַיָּ ים, הַטּוֹב וְהַמֵּ רַךְ, מֵחַי הַחַיִּ ם יִתְבָּ ֵ הָרְחוֹקָה מֵהַשּׁ
רַפְנוּ אֶת הֵיכָלֵי  ית הַחָכְמָה וְשָׂ הֶחֱרַבְנוּ אֶת בֵּ י נֶחֱרַבְנוּ מְאֹד, אוֹי לָנוּ שֶׁ עֲרוּ כִּ עַל זֹאת וְשַׁ

הִגְלִינוּ. אוֹי לָנוּ מְאֹד, אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ: נוּ לְמָקוֹם שֶׁ עְתֵּ כֶל, וְהִגְלִינוּ אֶת דַּ הַשֵּׂ

וְאֵיךְ  ר  דַבֵּ לְּ יוֹדְעִים מַה  אֵין אָנוּ  שֶׁ הִרְחִיבוּ מְאֹד, עַד  לְבָבֵינוּ  ל עוֹלָם, צָרוֹת  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
עָוִינוּ  חָטָאנוּ  י  כִּ עֲוֹנֵינוּ  אֶת  מָצָא  הָאֱלֹהִים  ק,  צְטַדָּ נִּ מַה  ר  דַבֵּ נְּ מַה  נֹּאמַר  מַה  ר,  לְדַבֵּ
ר אֵין לָנוּ  ם וַחֲטוֹא, עַד אֲשֶׁ כֵּ י יוֹם יוֹם הַשְׁ עְנוּ לְפָנֶיךָ מִיּוֹם הֱיוֹתֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, מִדֵּ וּפָשַׁ
צֵל עוֹבֵר, לַחְשׁוֹב  זֶה הָעוֹלָם, הָעוֹבֵר כְּ ב עַצְמֵנוּ הֵיטֵב בְּ ֵ ר וְאֵיךְ לְיַשּׁ עַת אֵיךְ לְדַבֵּ שׁוּם דַּ

י: צְחִי הָאֲמִתִּ כְלִיתֵנוּ הַנִּ עַל תַּ

מְתָּ  הִקְדַּ אַחֲרִיתֵנוּ,  לְהֵטִיב  מֵרָחוֹק  בְתָּ  חָשַׁ ר  אֲשֶׁ וְהָעֲצוּמִים,  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ אֲבָל 
כֹחָם  ר בְּ ים, אֲשֶׁ יִּ ים אֲמִתִּ יקִים קְדוֹשִׁ כָל דּוֹר צַדִּ לַחְתָּ לָנוּ בְּ ה, וְשָׁ תֵנוּ הָאֲנוּשָׁ רוּפָה לְמַכָּ תְּ
וּתְרוּפָה  וּמָזוֹר  צֳרִי  לָנוּ  הֵכִינוּ  שֶׁ עַד  עָשׂוּ,  ֶ שּׁ מַה  נוּ  עִמָּ וְעָשׂוּ  נוּ  קְּ תִּ ֶ שּׁ מַה  נוּ  קְּ תִּ דוֹל  הַגָּ
רְכֵי  ה דַּ ה וְכַמָּ מָּ ים, וְהוֹרוּ לָנוּ כַּ ים וְנִצְחִיִּ יִּ ים יְקָרִים וַאֲמִתִּ ל חַיִּ ים שֶׁ ה מִינֵי סַמִּ ה וְכַמָּ כַמָּ בְּ
וּבְרַחֲמֶיךָ  כָל־עֵת.  בְּ נוּ  נַפְשֵׁ חַ  מֵּ לְשַׂ אֲנַחְנוּ  ם  גַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ יּוֹת  וַאֲמִתִּ נִפְלָאוֹת  עֵצוֹת 
לִהְיוֹת  כֹּחֵנוּ  כָל  בְּ לְהִתְחַזֵּק  אַזְהָרוֹת  ה  כַמָּ בְּ מְאֹד  מְאֹד  אוֹתָנוּ  זֵּרְזוּ  שֶׁ יתָנוּ,  זִכִּ ים  הָרַבִּ
ישׁוּעָתוֹ,  מְחָה בִּ יהֹוָה נָגִילָה וְנִשְׂ מַח בַּ ם אֲנַחְנוּ נִשְׂ הְיֶה, גַּ יִּ מְחָה תָמִיד, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ שִׂ בְּ
כָל  כְּ וְגוֹרָלֵנוּ  הֶם  כָּ חֶלְקֵנוּ  ם  שָׂ לּאֹ  שֶׁ גוֹי,  נוּ  עָשָׂ וְלֹא  רָאֵל,  יִשְׂ מִזֶּרַע  לִהְיוֹת  נוּ  זִכָּ ר  אֲשֶׁ
וְחוֹלֵק  ד  מִתְנַגֵּ הְיוֹת  מִלִּ וְנוֹרָאִים,  נִפְלָאִים  ים  נִסִּ בְּ הָעֲצוּמִים,  רַחֲמָיו  בְּ ילָנוּ  וְהִצִּ הֲמוֹנָם. 
אֱלֹהַי  יְהֹוָה  ה  אַתָּ יתָ  עָשִׂ רַבּוֹת  אֱמֶת.  בֶּ רִים  שֵׁ כְּ ים  אֲנָשִׁ וְעַל  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ עַל 
לֵא פִי  ר. יִמָּ פֵּ רָה עָצְמוּ מִסַּ ידָה וַאֲדַבֵּ בוֹתֶיךָ אֵלֵינוּ אֵין עֲרוֹךְ אֵלֶיךָ אַגִּ נִפְלְאוֹתֶיךָ וּמַחְשְׁ
כָל  ילָנוּ מִן הַתּוֹעִים בְּ רָאָנוּ לִכְבוֹדוֹ וְהִבְדִּ בְּ רוּךְ אֱלֹהֵינוּ שֶׁ ךָ. בָּ פְאַרְתֶּ ל הַיּוֹם תִּ תֶךָ כָּ הִלָּ תְּ

חִינוֹת: הַבְּ

ף לֵאלֹהֵי מָרוֹם, אִלּוּ פִינוּ  נִכַּ יְהֹוָה  ם  קַדֵּ נְּ ה  מָּ בַּ גְמוּלוֹהִי עָלֵינוּ.  תַּ ל  כָּ יב לַיהֹוָה  שִׁ מַה נָּ
ים קוּלְמוּסִים  יוֹ וְכָל אֲגַמִּ ים דְּ מִּ ל הַיַּ יו וְכוּ'. וְאִלּוּ כָּ לָּ הֲמוֹן גַּ ה כַּ ם וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ יָּ ירָה כַּ מָלֵא שִׁ
ר עַל אַחַת  ל וּלְסַפֵּ יקִים לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ סִים, אֵין מַסְפִּ וּבְנֵי אָדָם לַבְלָרִים וּלְשׁוֹנוֹת מְקַלְּ
וַחֲסָדִים  ים  וְנִסִּ נוֹרָאוֹת  נִפְלָאוֹת  רְבָבוֹת,  רְבָבוֹת  רְבָבוֹת,  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  אַלְפֵי  מֵאֶלֶף 
כֹחָם  בְּ יכוּ  וְהִמְשִׁ וְחָתְרוּ  חָפְרוּ  ר  אֲשֶׁ ים,  וּמְכֻסִּ גְנוּזִים  הָיוּ  ר  אֲשֶׁ מֵעוֹלָם,  מְעוּ  נִשְׁ לּאֹ  שֶׁ
ים  יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקִים הַגְּ דִּ ים, וְכָל הַצַּ דוֹשִׁ נוּ הָרוֹעֶה נֶאֱמָן, וַאֲבוֹתֵינוּ הַקְּ ה רַבֵּ דוֹל, מֹשֶׁ הַגָּ
ים, לְרַחֵם עָל  עֲשִׂ ל הַמַּ מוֹת, אֲדוֹן כָּ שָׁ ל הַנְּ עַל הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן, רִבּוֹן כָּ אִים אַחֲרֵיהֶם, מִבַּ הַבָּ
פָלִים וְנִבְזִים  מוֹנוּ הַיּוֹם שְׁ אֵינָם הֲגוּנִים לָחוֹן, כָּ ר אֵינָם רְאוּיִים לְרַחֵם, וְלָחוֹן אֶת שֶׁ אֲשֶׁ
ים  גְעַלְתִּ וְלֹא  ים  מְאַסְתִּ לֹא  אֶרֶץ אוֹיְבֵיהֶם  בְּ הְיוֹתָם  בִּ זֹאת  ם  גַּ וְאַף  אָמוּר,  כָּ וְנִמְאָסִים, 
תֹקֶף  לָנוּ  וְנָתַתָּ  אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  חֲסָדֶיךָ  עֲזָבוּנוּ  וְלֹא  רַחֲמֶיךָ  עֲזָרוּנוּ  ה  הֵנָּ עַד  לְכַלּוֹתָם. 
ה, לִבְרֹחַ אֶצְלְךָ תָמִיד לִבְטֹחַ  הְיֶה לָנוּ כֹחַ לְהִתְחַזֵּק עַד הֵנָּ יִּ דוֹל שֶׁ נוּת גָּ קוּת וְעַקְשָׁ וְהִתְחַזְּ



תּוֹרָה יא   נְיָנָא -  תשלאתִּ

ן יוֹסִיף יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, אָב הָרַחֲמִים, לְרַחֵם עַם עֲמוּסִים,  ךָ אָנוּ חוֹסִים, כֵּ ישׁוּעָתֶךָ וּבְצִלְּ בִּ
אוֹצְרוֹתָיו,  דוֹלִים הַחֲתוּמִים בְּ ים וְרַחֲמִים גְּ יךְ עָלֵינוּ עוֹד יוֹתֵר וְיוֹתֵר חֲסָדִים רַבִּ לְהַמְשִׁ
ן  עַל־כֵּ ךְ חוֹסִים.  לַבָּ עַלְתָּ  פָּ לִירֵאֶיךָ,  צָפַנְתָּ  ר  אֲשֶׁ לְרַב טוּבְךָ  ה  נִזְכֶּ עַד  מוּסִים,  כְּ דוֹ  עִמָּ
וּב  לְיִשּׁ ה  מֵעַתָּ עוֹד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יהֹוָה,  בַּ חָזָק  י  וְתוֹחַלְתִּ קְוָתִי  תִּ עֲדַיִן  ה,  וּמְצַפֶּ עוֹמֵד  י  עוֹדֶנִּ

אֱמֶת: עַת בֶּ הַדַּ

הָעֲצוּמִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ לְרַחֲמֶיךָ,  י  פַּ כַּ טֹחַ  לִשְׁ לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ
ר  מִיד, אֲשֶׁ מְהִירוּת נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת תָּ י בִּ ה לִמְצֹא בִּ מְחָה תָמִיד, וְאֶזְכֶּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ינוּ  כָל יוֹם, וּלְהוֹצִיא מִפִּ יתָנוּ לַעֲשׂוֹת מִצְוֹת רַבּוֹת בְּ ים חָמַלְתָּ עָלֵינוּ, וְזִכִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
כָל יוֹם עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרָיִם,  חוֹת בְּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שׁוֹת וְשִׁ רָכוֹת רַבּוֹת וּתְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ בְּ
ב. וְאִם אֵין אָנוּ זוֹכִים  חִים אֶת הַלֵּ מְּ רִים הַמְשַׂ ה וּבְפִקּוּדֶיךָ הַיְשָׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ וְלַעֲסֹק בְּ
י  כִּ נָה הָרְאוּיָה,  כַוָּ בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ בּוּר  דִּ ר שׁוּם  לְדַבֵּ וְלֹא  לֵמוּת הָרָאוּי  שְׁ בִּ לְקַיֵּם שׁוּם מִצְוָה 
ל־זֶה, עַל־ ה, עִם־כָּ פְסֹלֶת הַרְבֵּ ל בִּ ב וּמְבֻלְבָּ תֵינוּ וְעֵסֶק תּוֹרָתֵנוּ מְעֻרְבָּ ינוּ וּתְפִלָּ כָל מַעֲשֵׂ

רוּעַ  אֲפִלּוּ הַגָּ עֲלוּמוֹת שֶׁ ה יוֹדֵעַ תַּ י אַתָּ ה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת. כִּ ה וְכַמָּ מָּ הֶם כַּ נִים, יֵשׁ בָּ ל־פָּ כָּ
מְךָ  יו הַטּוֹבִים הוּא לְשִׁ כָל מַעֲשָׂ נָתוֹ בְּ וָּ נִימִיּוּת כַּ י־כֵן פְּ רָאֵל, אַף־עַל־ פִּ יִשְׂ בְּ חוּת שֶׁ וְהַפָּ
עַ  עֲשֵׁ תַּ וּמִשְׁ אֵר  מִתְפָּ ה  וְאַתָּ רִמּוֹן,  כָּ מִצְוֹת  מְלֵאִים  רָאֵל  יִשְׂ עֵי  פּוֹשְׁ וַאֲפִלּוּ  אֱמֶת,  בֶּ לְבַד 
רֶךְ  דֶּ ה לֵילֵךְ בַּ אֶזְכֶּ נִי אָב הָרַחֲמָן, שֶׁ רָאֵל. זַכֵּ יִשְׂ בְּ חוּת שֶׁ ל הַפָּ נוּעָה טוֹבָה שֶׁ ל תְּ מְאֹד עִם כָּ
לָבֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  הַרְבֵּ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  עַצְמִי  בְּ וְלִמְצֹא  תָמִיד  עַצְמִי  בְּ שׂ  לְחַפֵּ הַזֶּה 
ל  כְלִית מִכָּ אֱמֶת, מָה הַתַּ י הֵיטֵב בֶּ עְתִּ ב דַּ ֵ ה מְהֵרָה לְיַשּׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ מְחָה בֶּ לִידֵי שִׂ
ה וְעַד עוֹלָם,  אֱמֶת מֵעַתָּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ל עִנְיָנֵי עוֹלָם הַזֶּה, בְּ וּמִכָּ אֲווֹת  הַתַּ
ה לָסוּר מֵרַע לְגַמְרֵי וְלַעֲשׂוֹת  י לֹא אוֹסִיף. וְאֶזְכֶּ עַלְתִּ וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. אִם אָוֶן פָּ
אֱמֶת.  בֶּ ךָ  לְעָבְדְּ נוּ  לִבֵּ וְטַהֵר  ישׁוּעָתֶךָ  בִּ חֵנוּ  מְּ וְשַׂ מִטּוּבֶךָ  עֵנוּ  בְּ שַׂ תָמִיד.  עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב 
ה לָנוּ וְלֹא כַעֲוֹנוֹתֵינוּ תִגְמֹל עָלֵינוּ, לֹא מֵהֶם וְלֹא מִקְצָתָם וְלֹא חֵלֶק  לֹא כַחֲטָאֵינוּ תַעֲשֶׂ
נוּ וְאַל  ה עִמָּ עֲשֶׂ נִפְלְאוֹתֶיךָ תַּ רַחֲמֶיךָ כְּ ךָ כְּ חַסְדְּ י רְבָבוֹת מֵהֶם. כְּ מֵאֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ
בִים  י. וְאִם אָמְנָם אָנוּ בְעַצְמֵנוּ הַחַיָּ י יֹאמַר לְצָרוֹתֵינוּ דַּ נוּ לָנֶצַח. הָאוֹמֵר לְעוֹלָמוֹ דַּ שֵׁ טְּ תִּ
מֶךָ,  ים מְאֹד. חוּסָה עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ ים יְהֹוָה, רַחֲמֶיךָ רַבִּ ל־זֶה רַחֲמֶיךָ רַבִּ צָרוֹתֵינוּ, עִם־כָּ בְּ
שׂוֹן  י שְׂ יבָה לִּ א. הָשִׁ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ אֲדֹנָי נַפְשִׁ ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ רֹב רַחֲמֶיךָ, שַׂ רַחֵם עָלֵינוּ כְּ
ה לְעֶזְרָתִי  י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ תִּ עַזְבֵנִי אֲדֹנָי אֱלֹהַי אַל  תַּ עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. אַל  יִשְׁ

שׁוּעָתִי: אֲדֹנָי תְּ

תּוֹרָה יא
ל  כָּ אָז  דֶה  שָּׂ בַּ ל  לֵּ מִתְפַּ הָאָדָם  שֶׁ כְּ
תוֹךְ  בְּ אִים  בָּ דֶה  הַשָּׂ יחַ  שִׂ וְכָל  בִים  הָעֲשָׂ
תוֹ,  תְפִלָּ עִין וְנוֹתְנִין לוֹ כֹּחַ בִּ ה וּמְסַיְּ פִלָּ הַתְּ
דֶה"  שָּׂ בַּ לָשׂוּחַ  יִצְחָק  "וַיֵּצֵא  חִינַת:  בְּ וְזֶה 
סִיּוּעַ  עִם  הָיְתָה  תוֹ  פִלָּ תְּ שֶׁ סג(,  כד,  ית  רֵאשִׁ )בְּ

לָלָה נֶאֱמַר  קְּ ן בַּ דֶה, וְעַל־כֵּ בֵי הַשָּׂ וְכֹחַ עִשְׂ
הַיְנוּ  יְבוּלָהּ",  אֶת  ן  תֵּ תִּ לֹא  "וְהָאֲדָמָה 
תוֹ.  תְפִלָּ בִּ כֹּחַ  נוּ  יִתְּ לֹא  הָאֲדָמָה  בוּל  יְּ שֶׁ
לָ'שׂוּחַ  יִ'צְחָק  וַ'יֵּצֵא  בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ יְבוּל  

דֶה: 'שָּׂ בַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יאל    נְיָנָא -  תִּ תשלב

ה לְתוֹרָה יא פִלָּ תְּ

פֶן  הַגֶּ רְחָה  פָּ נִרְאֶה אִם  רָמִים  לַכְּ ימָה  כִּ נַשְׁ פָרִים.  כְּ בַּ נָלִינָה  דֶה  הַשָּׂ נֵצֵא  לְכָה דוֹדִי  )יא( 

לְהַרְבּוֹת  נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  לָךְ.  דּוֹדַי  אֶת  ן  אֶתֵּ ם  שָׁ הָרִמּוֹנִים  הֵנֵצוּ  מָדַר  הַסְּ ח  תַּ פִּ
בִים  וַעֲשָׂ אִילָנוֹת  ין  בֵּ דֶה  לַשָּׂ יוֹם  כָל  בְּ לָצֵאת  רָגִיל  לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ מִיד.  תָּ הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ
קוֹנִי,  לְבֵין  ינִי  בֵּ ה,  תְפִלָּ זוֹ  יחָה  שִׂ בְּ וּלְהַרְבּוֹת  לְהִתְבּוֹדֵד  ה  אֶזְכֶּ ם  וְשָׁ דֶה,  הַשָּׂ יחַ  שִׂ וְכֹל 
מָחִים,  בִים וְהָאִילָנוֹת וְכָל הַצְּ דֶה וְכָל הָעֲשָׂ יחַ הַשָּׂ ר עִם לְבָבִי. וְכֹל שִׂ ל אֲשֶׁ ם כָּ לָשׂוּחַ שָׁ
עַד  תִי,  וּתְפִלָּ יחָתִי  שִׂ בְרֵי  דִּ לְתוֹךְ  וְחַיּוּתָם  כֹּחָם  נוּ  וְיִתְּ וְיַעֲלוּ  לִקְרָאתִי,  יִתְעוֹרְרוּ  ם  לָּ כֻּ
יֻּכְלְלוּ  דֶה, שֶׁ יחַ הַשָּׂ ל שִׂ לֵמוּת עַל־יְדֵי כָּ תַכְלִית הַשְּׁ לֶמֶת בְּ יחָתִי נִשְׁ תִי וְשִׂ הְיֶה תְפִלָּ תִּ שֶׁ
תִי.  פִלָּ תוֹךְ תְּ ם יֻכְלְלוּ בְּ לָּ ם הָעֶלְיוֹן, כֻּ רְשָׁ ל כֹּחוֹתָם וְחַיּוּתָם וְרוּחֳנִיוּתָם עַד שָׁ ם עִם כָּ לָּ כֻּ
ה לְפָנֶיךָ  יחָה קְדוֹשָׁ ה וְתַחֲנוּנִים וּבְשִׂ תְפִלָּ י לְהַרְבּוֹת בִּ חַ אֶת לִבִּ ה לִפְתֹּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
נֶיךָ  יִם נוֹכַח פָּ י כַמַּ פֹּךְ לִבִּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ יחִי, עַד שֶׁ ל שִׂ פֹּךְ כָּ ים, וּלְפָנֶיךָ אֶשְׁ מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ

י: י וְנֶפֶשׁ עוֹלָלַי וְטַפַּ י, עַל נַפְשִׁ פַּ א אֵלֶיךָ כַּ יְהֹוָה. וְאֶשָּׂ

י אָזְלַת יָדִי וְאָפֵס  קְוָה חָלִילָה, רְאֵה כִּ מְעַט אָפֵס תִּ אֲהָהּ יְהֹוָה, עֲזֹר עֲזֹר, אֲהָהּ יְהֹוָה, כִּ
וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  ב  חַיָּ עַל  חֲמֹל  אֵלֶיךָ.  אִמְרָתִי  מְצַפְצֵף  אֲנִי  וּמֵעָפָר  מֵרָחוֹק  רַק  כֹּחִי, 
מוֹנִי,  אֵינוֹ רָאוּי לְחֶמְלָה כָּ מוֹנִי, חֲמֹל עַל מִי שֶׁ מוֹנִי, חֲמֹל עַל רָחוֹק כָּ עָמִים עַד הַיּוֹם כָּ פְּ
ם  נַת חִנָּ מַתְּ חֲמֹל עָלַי, חֲמֹל עָלַי, חֲמֹל עָלַי, חֲמֹל עָלַי, רַחֵם עָלַי, רַחֵם עָלַי, חָנְנֵנִי יְהֹוָה בְּ
ל  שֶׁ ינָהּ  מִדִּ ילֵנִי  הַצִּ עִים,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  מֵחֲטָאִים  ילֵנִי  הַצִּ דֵנִי,  פְּ דֵנִי  פְּ נִי,  חָנֵּ נִי  חָנֵּ לְגַמְרֵי, 
טֶיךָ  פָּ י מִשְׁ לוֹם עַל־פִּ יעִים לִי חַס וְשָׁ הָיוּ מַגִּ רִים שֶׁ ים וְהַמָּ שִׁ ים הַקָּ ילֵנִי מֵעוֹנַשִׁ ם, הַצִּ יהִנָּ גֵּ
ילֵנִי  ם, הַצִּ יהִנָּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ בֶר וּמִדִּ וֶת וּמֵחִבּוּט הַקֶּ ל מַלְאַךְ הַמָּ ילֵנִי מֵחַרְבּוֹ שֶׁ ים, הַצִּ יִּ הָאֲמִתִּ
ל לְעוֹלָם וָעֶד, לֹא בְעַלְמָא  שֵׁ לֵם וְלֹא אֶכָּ לּאֹ אֵבוֹשׁ וְלֹא אֶכָּ מֵחֶרְפּוֹת וּבוּשׁוֹת וּבִזְיוֹנוֹת, שֶׁ
יךָ אֵלֵךְ  חֻקֶּ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ, עֲשֵׂ תְשׁוּבָה שְׁ הָדֵין וְלֹא בְעַלְמָא דְאָתֵי. הַחֲזִירֵנִי בִּ
י חָסִיתִי בָךְ. הַפְלֵא חֲסָדֶיךָ,  ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ מֹר. שָׁ טֶיךָ אֶשְׁ פָּ וְאֶת מִשְׁ
מוֹנִי, לְמַעַנְךָ  אֵינוֹ רָאוּי לְרַחֵם כָּ נוּזִים אֶצְלְךָ לְקָרֵב וּלְרַחֵם אֶת שֶׁ ים הַגְּ ה חֲסָדִים חֲדָשִׁ לֵּ גַּ
עָלַי.  ם  גַּ לְהָגֵן  דַאי  כְּ תָם  ָ קְדֻשּׁ ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְרַבּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ  וּלְמַעַן 
אתִי אֶת  י. אֵלֶיךָ נָשָׂ פָּ י אֵלֶיךָ כַּ חְתִּ טַּ לֶךְ, שִׁ יעָה, אֲדוֹנִי הַמֶּ מַיִם, הוֹשִׁ ָ שּׁ בַּ יעָה, אָבִי שֶׁ הוֹשִׁ
אֶהְיֶה  נִי שֶׁ אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. זַכֵּ י כְּ ל הַיּוֹם. נַפְשִׁ י יָדַי כָּ תִּ רַשְׂ מָיִם. פֵּ ָ שּׁ בִי בַּ עֵינַי הַיּוֹשְׁ
קוּנִי  ךָ לְטוֹב אַל יַעַשְׁ י עָרְבֵנִי. עֲרֹב עַבְדְּ קָה לִּ רוֹם אֲדֹנָי עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ מִיד, דַּ רְצוֹנְךָ תָּ כִּ
מָיִם. אוּלַי יָחוֹס  ָ קִיף וְיֵרֶא יְהֹוָה מִשּׁ לוּ לִישׁוּעָתֶיךָ וּלְאִמְרַת צִדְקֶיךָ. עַד יַשְׁ זֵדִים. עֵינַי כָּ
י לֹא יִזְנַח לְעוֹלָם אֲדֹנָי. טוֹב  תֶךָ. כִּ הִלָּ ל תְּ י עַל כָּ מִיד אֲיַחֵל וְהוֹסַפְתִּ אוּלַי יְרַחֵם. וַאֲנִי תָּ
טְנֵנוּ. קוּמָה עֶזְרָתָה  בְקָה לָאָרֶץ בִּ נוּ דָּ חָה לֶעָפָר נַפְשֵׁ י שָׁ וְיָחִיל וְדוּמָם לִתְשׁוּעַת יְהֹוָה. כִּ

ךָ. אָמֵן וְאָמֵן: נוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ לָּ



תּוֹרָה יב - אַיֵּה מְקוֹם כְּבוֹדוֹ           נְיָנָא -  תשלגתִּ

בוֹדוֹ   תּוֹרָה יב - אַיֵּה מְקוֹם כְּ

א וְחָכְמָתוֹ, 	. כְלוֹ  שִׂ אַחַר  הוֹלֵךְ  אָדָם  שֶׁ כְּ
רָעִים  וּמִכְשׁוֹלוֹת  טָעוּתִים  בְּ לִפֹּל  יוּכַל 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  דוֹלוֹת  גְּ רָעוֹת  לִידֵי  וְלָבוֹא 
עַל־יְדֵי  מְאֹד  וְנָפְלוּ  לוּ  נִכְשְׁ ים  רַבִּ ר  אֲשֶׁ כַּ
ים  הָרַבִּ אֶת  וְהֶחֱטִיאוּ  וְחָטְאוּ  חָכְמָתָם 
רַחֲמָנָא לִצְלָן. וְהַכֹּל הָיָה עַל־יְדֵי חָכְמָתָם 
לֵילֵךְ  הוּא  הֲדוּת  הַיַּ ר  עִקַּ י  כִּ הָרָעָה. 
חָכְמוֹת,  שׁוּם  לִי  בְּ יטוּת  וּפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ
ם  הְיֶה שָׁ יִּ ה שֶׁ עוֹשֶׂ בָר שֶׁ כָל דָּ ל בְּ כֵּ וּלְהִסְתַּ
עַל  לָל  כְּ יחַ  גִּ לְהַשְׁ וְלִבְלִי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ זֶה  בָּ יֵשׁ  בוֹד עַצְמוֹ, רַק אִם  כְּ
אי  וַדַּ ה, וְאִם לָאו, לָאו. וְאָז בְּ רַךְ יַעֲשֶׂ יִתְבָּ

ל לְעוֹלָם: שֵׁ לֹא יִכָּ

ב וְלִפְעָמִים 	. דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ נוֹפֵל  אָדָם  שֶׁ כְּ
מְאֹד  מְאֹד  דוֹלָה  גְּ וִירִידָתוֹ  נְפִילָתוֹ 
לִמְקוֹמוֹת  נּוֹפֵל  שֶׁ יֵשׁ  י  כִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 
מְקוֹמוֹת  חִינַת  בְּ קְרָאִים  נִּ שֶׁ מְאֹד  ים  מְגֻנִּ
פִין, וְנוֹפֵל לִסְפֵקוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים  הַמְטֻנָּ
ים, וְלִבּוֹ  ים וְזָרִים מְאֹד וּבִלְבּוּלִים רַבִּ מְגֻנִּ
בֶת לִבּוֹ  מֶת וּמְסַבֶּ ה מְעַקֶּ לִפָּ הַקְּ סְחַרְחַר, שֶׁ
עַקְמִימוּת וּבִלְבּוּלִים עֲצוּמִים )עֶס אִיז פַאר  בְּ

מְקוֹמוֹת  בִּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ הַארְץ(,  אס  דָּ רֵייט  דְּ

ם  ֵ הַשּׁ אֶת  ם  שָׁ לִמְצֹא  ר  אֶפְשָׁ אִי  אֵלּוּ 
נָה  קָּ תַּ יֵשׁ  ם  ם שָׁ גַּ י־כֵן  רַךְ, אַף־עַל־פִּ יִתְבָּ
ם אֶת  ָ מִשּׁ שׁ  וִיבַקֵּ שׂ  חַפֵּ יְּ שֶׁ דוֹלָה עַל־יְדֵי  גְּ
אַיֵּה  שׁ:  וּמְבַקֵּ וְיִהְיֶה שׁוֹאֵל  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
טָהֳרָתוֹ.  אַיֵּה  תוֹ  ָ קְדֻשּׁ אַיֵּה  בוֹדוֹ  כְּ מְקוֹם 
רָחוֹק  עַצְמוֹ  אֶת  רוֹאֶה  הוּא  ֶ שּׁ מַה  וְכָל 
אַל  וְיִשְׁ יִצְטַעֵר  רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  מִכְּ יוֹתֵר  בְּ
בוֹדוֹ. וְעַל־יְדֵי־ שׁ יוֹתֵר אַיֵּה מְקוֹם כְּ וִיבַקֵּ
שׂ  שׁ וּמְחַפֵּ הוּא מִצְטַעֵר וּמְבַקֵּ עַצְמוֹ שֶׁ זֶה בְּ
רַךְ, וְצוֹעֵק וְשׁוֹאֵל  בוֹדוֹ יִתְבָּ עַ אַחַר כְּ וּמְגַעְגֵּ
עַל־יְדֵי־זֶה  בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  אַיֵּה  שׁ  וּמְבַקֵּ
ה,  הָעֲלִיָּ תַכְלִית  בְּ עוֹלֶה  הוּא  עַצְמוֹ  בְּ
ה  ָ דֻשּׁ לְהַקְּ לַעֲלוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  זוֹכֶה  י  כִּ
אַיֵּה  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מְאֹד,  מְאֹד  הָעֶלְיוֹנָה 
שׁ  שׂ וִיבַקֵּ חַפֵּ יְּ שׁוּבָה שֶׁ ר הַתְּ נִים(. וְזֶה עִקַּ ן פְּ )עַיֵּ

עַל־יְדֵי־ "ל, שֶׁ נַּ בוֹדוֹ כַּ מִיד אַיֵּה מְקוֹם כְּ תָּ
וְזֶהוּ  דוֹלָה,  גְּ ה  לַעֲלִיָּ ךְ  נִתְהַפֵּ הַיְרִידָה  זֶה 
הַמּוּבָא  ה  הָעֲלִיָּ כְלִית  תַּ יְרִידָה  חִינַת  בְּ
ם  שָׁ וְהָבֵן  פְנִים  בִּ ן  וְעַיֵּ קֹדֶשׁ.  סִפְרֵי  כָל  בְּ

י עָמֹק הוּא: הֵיטֵב כִּ

ה לְתוֹרָה יב פִלָּ תְּ

יו וְלֹא מְצָאתִיו.  תִּ שְׁ קַּ י בִּ אָהֲבָה נַפְשִׁ ה אֵת שֶׁ וָקִים וּבָרְחוֹבוֹת אֲבַקְשָׁ שְּׁ )יב( אֲשׁוֹטְטָה בַּ

שׁ,  שׂ וַאֲבַקֵּ א עֵינַי לְמֵרָחוֹק, אַחֲפֵּ א וַאֲסוֹבְבָה בָעִיר. אֵלְכָה לִי אֶל הֶהָרִים, אֶשָּׂ אָקוּמָה נָּ
ירוֹ,  ה לְמוֹצְאוֹ וּלְהַכִּ אֶזְכֶּ חְבּוּלָה, שֶׁ בוֹדוֹ, אַיֵּה הָעֵצָה וְהַתַּ אַיֵּה, אֵפוֹא הוּא, אַיֵּה מְקוֹם כְּ
ע  אַרְבַּ בְּ י  ים. שׁוֹטַטְתִּ הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  נִּ מִמֶּ וְלֹא מָצָאתִי, חָלַץ  יְהֹוָה  שׁ אֶת  לְבַקֵּ אֲשׁוֹטֵט 
צַר  י  כִּ צָרָתִי.  עֵת  בְּ אֵל  חֶרְךָ  לְשַׁ נִים  פָּ ת  בֹשֶׁ בְּ אֵלֶיךָ  י  בְתִּ שַׁ מָצָאתִי.  רוּפָה לֹא  תְּ נּוֹת  פִּ
רְתָּ פָנֶיךָ  י הִסְתַּ נִיתָ, כִּ נִיתָ, אָן פָּ י, אָן פָּ י נַפְשִׁ וָמַר לִי מְאֹד, צַר וָמַר לִי מְאֹד. לֹא יָדַעְתִּ
ים. אוֹי וַאֲבוֹי,  ים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד מְאֹד יוֹתֵר מֵחוֹל יַמִּ יַד עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ מוֹגֵנִי בְּ י, וַתְּ נִּ מִמֶּ
ם  נִתְעַקֵּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  כִּ ה.  הָאֵלֶּ הָרָעוֹת  מְצָאוּנִי  י  קִרְבִּ בְּ אֱלֹהַי  אֵין  י  כִּ עַל  הֲלֹא  י  כִּ
קְרָאִים מְקוֹמוֹת  ה מְאֹד, הַנִּ ָ דֻשּׁ קוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מִן הַקְּ י לִמְּ לַכְתִּ י וּמֹחִי, וְנִשְׁ י וְדַעְתִּ לִבִּ
ה  כַמָּ ל בְּ תֵּ שׁ וְנִתְפַּ ם וְנִתְעַקֵּ י, וְנִתְעַקֵּ חַת לִבִּ ל וְנִשְׁ לְבֵּ ם וְנִתְבַּ ר נִתְעַקֵּ פִים, עַד אֲשֶׁ הַמְטֻנָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יבל    נְיָנָא -  תִּ תשלד

ל אוֹי וָמַר  בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ ר, אֲשֶׁ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ מִינֵי עַקְמִימִיּוּת עַל עַקְמִימִיּוּת, בְּ
יתִי מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם  עָשִׂ ים שֶׁ ל עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ וָצַר וְאָח וַאֲבוֹי וְאַלְלַי, אוֹי לִי מְאֹד, עַל כָּ
גֶד נִגְעִי  י. אוֹהֲבַי וְרֵעַי מִנֶּ ם הֵם אֵין אִתִּ י סְחַרְחַר עֲזָבַנִי כֹחִי וְאוֹר עֵינַי גַּ ר לִבִּ הַזֶּה, עַד אֲשֶׁ
ר מָה  ק, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ ר מָה אֶצְטַדָּ יַעֲמוֹדוּ וּקְרוֹבַי מֵרָחוֹק עָמָדוּ. מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ
ר.  עוּר וּמִסְפָּ לִי שִׁ עָמִים בְּ י רְבָבוֹת פְּ ק. הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת עֲוֹנִי אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ אֶצְטַדָּ

לֶךְ: שׁ לִי עוֹד צְדָקָה וְלִזְעֹק עוֹד אֶל הַמֶּ ה מַה יֵּ וְעַתָּ

אֵין  שֶׁ אַזְהָרוֹת,  ה  כַמָּ בְּ נוּ  וְהִזְהַרְתָּ הַבְטָחוֹת  ה  כַמָּ בְּ נוּ  הִבְטַחְתָּ בָר  כְּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
וְלַחֲנִינוֹתֶיךָ,  לְרַחֲמֶיךָ  י  פַּ כַּ אֶפְרֹשׂ  י,  בִּ י  נַפְשִׁ עוֹד  ל  כָּ ן  עַל־כֵּ לָל.  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם 
ר לֹא נִבְרְאוּ בְכָל הָאָרֶץ,  שׁ נִפְלָאוֹת חֲדָשׁוֹת, אֲשֶׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו וִיחַדֵּ ה יְהֹוָה כְּ אוּלַי יַעֲשֶׂ
שׁ  שׂ וְלִדְרשׁ וּלְבַקֵּ ה לְחַפֵּ אֶזְכֶּ נִי שֶׁ לֵם. זַכֵּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה לְפָנָיו בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְיַחֲזִירֵנִי בִּ
אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מְהֵרָה,  אוֹתְךָ  לִמְצֹא  ה  אֶזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ אוֹתְךָ 

י: עָנְתִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ אֱמֶת. עָזְרֵנִי כִּ בֶּ

צוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ וְגָדְלוּ  א, צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּ לָּ מָרָא דְעַלְמָא כֹּ
ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  יְהֹוָה, אֲהָהּ אֲדוֹנִי,  ר. אֲהָהּ  יְסֻפָּ י  כִּ ן  יְאֻמָּ ר לֹא  וְרַבּוּ מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ גְבוּ  וְשָׂ
ה יוֹדֵעַ הָאֱמֶת עֹצֶם  י אַתָּ לוּיוֹת לְךָ, עֵינַי צוֹפִיּוֹת אֵלֶיךָ. כִּ ל עוֹלָם, עֵינַי תְּ עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י רַבּוּ מַכְאוֹבַי וְצָרוֹת לְבָבִי.  יטָה בְעָנְיִי כִּ כְלִית. הַבִּ עָלַי עַד אֵין סוֹף וְאֵין תַּ הָרַחֲמָנוּת שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ נִי, עָזְרֵנִי, שֶׁ י מָרוֹ מָרִיתִי. זַכֵּ י כִּ קִרְבִּ י בְּ ךְ לִבִּ י צַר לִי מֵעַי חֲמַרְמָרוּ נֶהְפַּ רְאֵה יְהֹוָה כִּ
בְרוּ רַחֲמֶיךָ  גָּ ם שֶׁ שֵׁ נִי, כְּ נִי חָנֵּ אֱמֶת. חָנֵּ אֶמְצָאֲךָ בֶּ אֱמֶת עַד שֶׁ בוֹדְךָ בֶּ שׂ אֶת כְּ שׁ וּלְחַפֵּ לְבַקֵּ
תַכְלִית  בְּ אֲפִלּוּ  אוֹתְךָ  לִמְצֹא  כוֹלִין  יְּ שֶׁ הַזֹּאת  בוֹהָה  הַגְּ תּוֹרָה  מֵרָחוֹק  נוּ  וְהוֹדַעְתָּ עָלֵינוּ 
אַיֵּה  תִי,  ָ קְדֻשּׁ אַיֵּה  אַיֵּה אֵיפוֹא הוּא,  אַיֵּה,  ה,  שָׁ קָּ וְהַבַּ הַחִפּוּשׂ  הַיְרִידָה עַל־יְדֵי  כְלִית  תַּ
מֵאֶרֶץ  אוֹתָנוּ  עֲלֶה  הַמַּ אֲבוֹתֵינוּ  אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  אַיֵּה  מָתִי,  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ אַיֵּה  טַהֲרָתִי, 
עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין  בוֹדוֹ, שֶׁ ם, אַיֵּה מְקוֹם כְּ עֲלֶה אוֹתָנוּ מִיָּ מִצְרַיִם מֵעֶרְוַת הָאָרֶץ, אַיֵּה הַמַּ
ה לְקַיֵּם אֶת  זְכֶּ נִּ נוּ, שֶׁ עַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ ים, תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ן בְּ ה. כֵּ כְלִית הָעֲלִיָּ הְיֶה הַיְרִידָה תַּ תִּ שֶׁ
לּוּ זֹאת הַתּוֹרָה  גִּ ים שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן צַדִּ אֱמֶת כִּ בְרֵי הַתּוֹרָה הַזֹּאת בֶּ דִּ ל  כָּ
כְלִית  תַּ הַיְרִידָה  וְתִהְיֶה  מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ אוֹתְךָ  לִמְצֹא  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עוֹלָם,  בָּ נוּזָה  הַגְּ
עֲוֹנוֹתַי  הֶם בַּ י בָּ פַלְתִּ נָּ פִים שֶׁ קוֹמוֹת הַמְטֻנָּ ל הַמְּ ה לָצֵאת וְלַעֲלוֹת מְהֵרָה מִכָּ ה. וְאֶזְכֶּ הָעֲלִיָּ
לֵם  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה, וְלָשׁוּב בִּ תַכְלִית הָעֲלִיָּ ים, וְלַעֲלוֹת בְּ הָרַבִּ
י  מַעֲשַׂ ל  כָּ הְיוּ  יִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  דוֹשׁ.  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ לִכְבוֹדְךָ  לְהִתְקָרֵב  ה  וְאֶזְכֶּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ
בָר אִם יֵשׁ בּוֹ רְצוֹן  כָל דָּ ל בְּ כֵּ י תָמִיד, וּלְהִסְתַּ רְכִּ ס דַּ ה לְפַלֵּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ בוֹדֶךָ בֶּ ם כְּ לְשֵׁ
נַע  רַךְ, אֶמָּ ם יִתְבָּ ֵ בוֹד הַשּׁ זְרִיזוּת. וְאִם אֵין בּוֹ כְּ ה אוֹתוֹ בִּ רַךְ וּכְבוֹדוֹ, אָז אֶעֱשֶׂ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
כָל  ן בְּ עוֹלָם, רַק אֲכַוֵּ בָּ בָר שֶׁ לָל, וְלֹא עַל שׁוּם דָּ ל עַל עַצְמִי וּכְבוֹדִי כְּ כֵּ לַעֲשׂוֹתוֹ. וְלֹא אֶסְתַּ
ל  דוֹלָה, לְגַדֵּ ים וּבִישׁוּעָתְךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ מְךָ וְלִכְבוֹדְךָ בֶּ בָר לְשִׁ דָּ
לְעָבְדְךָ  רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם.  בָּ דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ וּלְפָאֵר  וּלְרוֹמֵם  א  וּלְנַשֵּׂ
לָל. וְלֹא נֵלֵךְ עוֹד אַחֲרֵי  לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ ינוּ לְעוֹלָם, בְּ ל יְמֵי חַיֵּ דוֹל כָּ תְמִימוּת גָּ אֱמֶת בִּ בֶּ
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נוּ  עְתֵּ דַּ ל  כָּ ה  נַטֶּ רַק  הַמּוּטְעֵת,  וְחָכְמָתֵנוּ  כְלֵנוּ  שִׂ אַחַר  ה  נִטֶּ וְלֹא  הָרָע,  נוּ  לִבֵּ רִירוּת  שְׁ
ל  כָּ וּלְקַיֵּם אֶת  וְלַעֲשׂוֹת  מֹר  לִשְׁ דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ וְלִכְבוֹדְךָ  מְךָ  לְשִׁ וּלְבָבֵינוּ  נוּ  בְתֵּ וּמַחֲשַׁ
רְכוּ בוֹ אֲבוֹתֵינוּ  דָּ ר  רֶךְ אֲשֶׁ דֶּ בַּ יטוּת,  וּבִפְשִׁ וּבִתְמִימוּת  אֱמֶת  בֶּ אַהֲבָה  בְּ בְרֵי תוֹרָתֶךָ  דִּ
בְרִיאַת עוֹלָמְךָ,  ר רָצִיתָ בִּ דוֹשׁ אֲשֶׁ ה מְהֵרָה לְמַלּאֹת רְצוֹנְךָ הַקָּ וְנִזְכֶּ ים מֵעוֹלָם.  דוֹשִׁ הַקְּ
יו  רָאתִיו יְצַרְתִּ מִי וְלִכְבוֹדִי בְּ קְרָא בִשְׁ תוּב, כֹּל הַנִּ כָּ מוֹ שֶׁ רָאתָ הַכֹּל לִכְבוֹדְךָ, כְּ ר בָּ אֲשֶׁ
בְרָא  נִּ עוֹלָם שֶׁ בָּ בָר וְדָבָר שֶׁ ל דָּ דוֹשׁ מִכָּ ל חֶלְקֵי כְבוֹדְךָ הַקָּ לּוּ עַל יָדֵינוּ כָּ יתִיו. וְיִתְגַּ אַף עֲשִׂ
בִיל  שְׁ ם הָיוּ בִּ לָּ רָאתָ הָעוֹלָם, כֻּ הֶם בָּ בָּ רָה מַאֲמָרוֹת שֶׁ ל הָעֲשָׂ ר כָּ רָה מַאֲמָרוֹת, אֲשֶׁ עֲשָׂ בַּ

רִיאָה: ל חֶלְקֵי הַבְּ ל עַל־יְדֵי כָּ דֵּ ה וְיִתְגַּ לֶּ תְגַּ יִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ כְּ

רָה מַאֲמָרוֹת,  עֲשָׂ בְרָא בַּ נִּ מִין אֶת הָעוֹלָם שֶׁ יקִים הַמְקַיְּ דִּ לַל הַצַּ נִי לִהְיוֹת מִכְּ אָנָּא יְהֹוָה, זַכֵּ
ךָ. וְאִם  שׁ עַבְדְּ קֵּ ה אוֹבֵד בַּ שֶׂ עִיתִי כְּ ן לִי חֲנִינָה וְלֹא אוֹבַד. תָּ נִי, תֶּ נִי זַכֵּ עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, זַכֵּ
ה אוֹתִי  שׁ אַתָּ קֵּ י וֵאלֹהָי, בַּ רָאוּי, נָא אָבִי אֲדוֹנִי מַלְכִּ שׁ אוֹתְךָ כָּ שׂ וּלְבַקֵּ אֵינִי זוֹכֶה לְחַפֵּ
שׁ צֹאן אוֹבְדוֹת, צֹאן  קֵּ ים, בַּ לֶא לְחַיִּ י פֶּ ה עִמִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַנּוֹרָאִים, עֲשֵׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
מוֹנִי, חוּס וְרַחֵם  גוּם כָּ מוֹנִי, חֲמֹל עַל פָּ נוּא כָּ לָךְ וְשָׂ ח וְנִשְׁ שׂ נִדָּ שׁ וְחַפֵּ קֵּ ץ. בַּ ח וְאֵין מְקַבֵּ נִדָּ
צֵנִי מֵהֶם,  ל, חַלְּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ אֲווֹת, וּבִפְרָט מִתַּ ל הַתַּ מוֹנִי. הוֹצִיאֵנִי מִכָּ עַל נִבְזֶה וְנִמְאָס כָּ
נֶפֶשׁ צָרָי,  נֵנִי בְּ תְּ י. אַל תִּ ילֵנִי מֵהֶם. חֲמֹל עָלַי, רַחֵם עָלַי, חוּסָה עָלַי וְעַל עוֹלָלַי וְטַפַּ הַצִּ
ילֵנִי  הַצִּ יְחִידָתִי.  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ ילָה מֵחֶרֶב  הַצִּ עַל.  לִיָּ בְּ ת  בַּ לִפְנֵי  ךָ  עַבְדְּ ן אֶת  תֵּ תִּ אַל 
וְאַל  מַיִם  בֹּלֶת  שִׁ טְפֵנִי  שְׁ תִּ אַל  י־מָיִם.  עֲמַקֵּ וּמִמַּ וֹנְאַי  מִשּׂ צְלָה  אִנָּ עָה  אֶטְבָּ וְאַל  יט  מִטִּ
נֵה  רֹב רַחֲמֶיךָ פְּ ךָ כְּ י טוֹב חַסְדֶּ יהָ. עֲנֵנִי יְהֹוָה כִּ אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ תִּ
יָדִי, רְאֵה אַנְחָתִי  י אָזְלַת  כִּ עֲנֵנִי. רְאֵה  י צַר לִי מַהֵר  כִּ ךָ  נֶיךָ מֵעַבְדֶּ פָּ ר  סְתֵּ תַּ וְאַל  אֵלָי. 
ינִי וְהַחֲזִירֵנִי  ךָ חַיֵּ חַסְדְּ י, כְּ ה עִמִּ ךָ עֲשֵׂ חַסְדְּ דֵנִי, כְּ יעֵנִי גְאָלֵנִי פְּ וְאֶנְקָתִי. עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, הוֹשִׁ
ל הַחֲטָאִים  ר וְתִסְלַח וְתִמְחֹל לִי עַל כָּ לֵא רַחֲמִים עָלַי וּתְכַפֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְתִמָּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וּבִפְרָט  י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עִים, שֶׁ שָׁ וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ

רִית: פְגַם הַבְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ מַה שּׁ

ים מְאֹד  ל הַהִרְהוּרִים רָעִים הָרַבִּ ר לִי, וּסְלַח לִי עַל כָּ פֵּ אָנָּא יְהֹוָה, סְלַח לִי, מְחַל לִי, כַּ
רָצוֹן.  ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, בֵּ ר הִרְהַרְתִּ מְאֹד, אֲשֶׁ
ל הַהִרְהוּרִים  רוּ עַל־יְדֵי־זֶה כָּ פְּ נוּ וְיִתְכַּ קְּ תְתַּ יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ שׂ אוֹתְךָ בֶּ שׁ וּלְחַפֵּ ה לְבַקֵּ וְאֶזְכֶּ
יקֶיךָ  צַדִּ וְאַחֲרֵי  אַחֲרֶיךָ  י  הִרְהַרְתִּ שֶׁ הַהִרְהוּרִים  וְכָל  ב,  לֵּ בַּ שֶׁ הָעַקְמִימֻיּוֹת  וְכָל  רָעִים 
נוּ  קְּ רוּ וְיִתְתַּ פְּ ם יִתְכַּ לָּ כוֹנִים, כֻּ הוֹרִים וְהַנְּ ים וְהַטְּ דוֹשִׁ ים וְאַחֲרֵי מִדּוֹתֶיךָ וּדְרָכֶיךָ הַקְּ יִּ הָאֲמִתִּ
קֵנִי  חַזְּ יְהֹוָה,  א  אָנָּ ב.  הַלֵּ ר עַל הִרְהוּרֵי  לְכַפֵּ אִים  בָּ הֵם  שֶׁ לְפָנֶיךָ,  י עוֹלוֹת  הִקְרַבְתִּ אִלּוּ  כְּ
לְעֶזְרָתִי  ה  י. חוּשָׁ נִּ מִמֶּ רְחַק  תִּ אֱלֹהַי אַל  יְהֹוָה  עַזְבֵנִי  תַּ הָעֶלְיוֹנָה, אַל  תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ צֵנִי  וְאַמְּ
ישׁ אֱלָהוּתְךָ עָלַי  ה לְהַרְגִּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמִי בֶּ ה לְקַדֵּ נִי מֵעַתָּ שׁוּעָתִי. זַכֵּ אֲדֹנָי תְּ
י מְלֹא כָל  עָה כִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ה לָדַעַת בֶּ אֶזְכֶּ נִי שֶׁ כָל־עֵת, וּתְחָנֵּ בְּ
י תָמִיד.  יתִי יְהֹוָה לְנֶגְדִּ וִּ תוּב, שִׁ כָּ לָה. וּלְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ כֹּל מָשָׁ בוֹדֶךָ וּמַלְכוּתְךָ בַּ הָאָרֶץ כְּ
בֵיתִי  י בְּ בְתִּ שִׁ נָה, בְּ שֵׁ ין בְּ הָקִיץ בֵּ ין בְּ יְלָה, בֵּ לַּ ין בַּ יּוֹם בֵּ ין בַּ ח אוֹתְךָ לְעוֹלָם, בֵּ כַּ וְלֹא אֶשְׁ
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בָה  מַחֲשָׁ יבָתִי, בְּ עֲמִידָתִי וּבִישִׁ תִי, בַּ תִיָּ אֲכִילָתִי וּבִשְׁ כְבִי וּבְקוּמִי, בַּ שָׁ רֶךְ, בְּ י בַדֶּ וּבְלֶכְתִּ
אֱלָהוּתְךָ  ישׁ  וּלְהַרְגִּ לִמְצֹא  ה  אֶזְכֶּ עָה  שָׁ וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ נוּעוֹתַי.  תְּ וּבְכָל  ה  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ
רִים וַאֲנִי לֹא  סְתָּ מִּ תֵר אִישׁ בַּ תוּב, אִם יִסָּ כָּ מוֹ שֶׁ ר מָלֵא כָל הָעוֹלָם, כְּ ךָ עָלַי אֲשֶׁ לְתְּ וּמֶמְשַׁ
כֹּל, מָלֵא רַחֲמִים,  ל בַּ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא. מוֹשֵׁ ָ אֶרְאֶנּוּ נְאֻם יְהֹוָה הֲלוֹא אֶת הַשּׁ
ל  נִי מִכָּ שֵׁ נִי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶאֱמֶת, טַהֲרֵנִי וְקַדְּ כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, זַכֵּ מָלֵא חֶסֶד וָטוֹב בְּ
יתִי  עָשִׂ שֶׁ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  עַל־יְדֵי  י  נַפְשִׁ אֶת  י  פְתִּ וְטִנַּ י  כְלַכְתִּ לִּ שֶׁ כְלוּכִים  וְהַלִּ נּוּפִים  הַטִּ
מֵאֲפֵלָה  לְקֹדֶשׁ, הוֹצִיאֵנִי  מֵחֹל  לְטָהֳרָה,  מְאָה  מִטֻּ מְהֵרָה  הַעֲלֵינִי  הַזֶּה.  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי 
מִכֹּל  ם  וּטְהַרְתֶּ טְהוֹרִים  מַיִם  עֲלֵיכֶם  י  וְזָרַקְתִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  מְהֵרָה  נוּ  בָּ וְקַיֵּם  לְאוֹרָה. 

לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם: ל גִּ טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ

ג  ה לְדַלֵּ ים. וְאֶזְכֶּ יִּ אוֹרַיְיתָא אֲמִתִּ ין דְּ תּוֹרָה תָמִיד חִדּוּשִׁ שׁ בַּ ים, לְחַדֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
לִים  נִיעוֹת הַמְבַלְבְּ ל הַמְּ לְבּוּלִים וְהָעַקְמִימֻיּוֹת וְעַל־כָּ ל הַבִּ כָל עֵת עַל כָּ וְלַעֲבֹר מְהֵרָה בְּ
י  עְתִּ הְיֶה דַּ יִּ ה שֶׁ ה. רַק אֶזְכֶּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ שׁ בְּ שׂ וְלַחְשֹׁב וּלְחַדֵּ חַפֵּ עַת מִלְּ אֶת הַמֹּחַ וְהַדַּ
ל  יץ וְחָזָק מְאֹד בַּ ר אַמִּ קֶשֶׁ ה, בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ כָל־עֵת בְּ ר בְּ ָ י דָבוּק וּמְקֻשּׁ בְתִּ וּמֹחִי וּמַחֲשַׁ
רְצוֹנְךָ  ים כִּ יִּ אוֹרַיְתָא אֲמִתִּ ין דְּ עַם חִדּוּשִׁ כָל פַּ שׁ בְּ ה לִמְצֹא וּלְחַדֵּ אֶזְכֶּ יִמּוֹט לְעוֹלָם, עַד שֶׁ
ר  שָׁ וְהַיָּ הָאֱמֶת  דֶרֶךְ  בְּ עֵת  כָל  בְּ אוֹתִי  וְתַנְחֶה  לְפָנַי  לֵךְ  תֵּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  וְכֹחַ  הַטּוֹב, 
י מִקְרָא  ם בִּ עָה. וִיקֻיַּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בְּ ת הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ נְקֻדַּ בִּ

יחֶךָ: מוֹר עָלֶיךָ וַהֲקִיצוֹתָ הִיא תְשִׂ שְׁ ךָ תִּ כְבְּ שָׁ נְחֶה אוֹתָךְ בְּ כְךָ תַּ הִתְהַלֶּ תוּב, בְּ כָּ שֶׁ

ל חָי. חוּסָה  א עָלֵינוּ לְעֵינֵי כָּ שֵׂ בוֹד מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ מְהֵרָה וְהוֹפַע וְהִנָּ ה כְּ לֵּ נוּ גַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנוּ  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ הַגּוֹיִם  ין  בֵּ ל  הַמְחֻלָּ דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ עַל 
לֵא כָל הָאָרֶץ.  דוֹשׁ, וּכְבוֹדְךָ יִמָּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ א כְּ ה לְהַעֲלוֹת וּלְנַשֵּׂ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לְפָנֶיךָ, בְּ
כָל הָאָרֶץ,  מְךָ בְּ רוּ שִׁ מֶךָ, וִיסַפְּ נוּ כָבוֹד וְהָדָר לִשְׁ יו, יִתְּ אַפָּ ים בְּ מַת רוּחַ חַיִּ ר נִשְׁ וְכֹל אֲשֶׁ

רוּ: בוֹד מַלְכוּתְךָ יֹאמֵרוּ וּגְבוּרָתְךָ יְדַבֵּ כְּ

יקָרֶךָ, וְהוֹפַע  ל הָאָרֶץ בִּ א עַל כָּ שֵׂ כְבוֹדֶךָ, וְהִנָּ לּוֹ בִּ ל הָעוֹלָם כֻּ ל עוֹלָם, מְלֹךְ עַל כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל יְצוּר  עַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ בֵי תֵבֵל אַרְצֶךָ, וְיֵדַע כָּ ל יוֹשְׁ אוֹן עֻזֶּךָ עַל כָּ הֲדַר גְּ בַּ
כֹּל  רָאֵל מֶלֶךְ וּמַלְכוּתוֹ בַּ אַפּוֹ, יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ מָה בְּ ר נְשָׁ ה יְצַרְתּוֹ, וְיֹאמַר כֹּל אֲשֶׁ י אַתָּ כִּ
אֱלֹהֵי  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  רוּךְ  בָּ ה.  וּתְהִלָּ רָכָה  בְּ ל  כָּ עַל  וּמְרוֹמַם  בוֹדֶךָ  כְּ ם  שֵׁ וִיבָרְכוּ  לָה.  מָשָׁ
ל הָאָרֶץ אָמֵן  לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עֹשֵׂ יִשְׂ

וְאָמֵן:

תּוֹרָה יג

אוֹתוֹ,  וְרוֹדְפִים  הָאָדָם  עַל  חוֹלְקִים  שֶׁ כְּ
ם  ֵ לְהַשּׁ יוֹתֵר  עַל־יְדֵי־זֶה  לְהִתְקָרֵב  יוּכַל 
י הֵם רוֹדְפִים אוֹתוֹ וְהוּא בּוֹרֵחַ  רַךְ, כִּ יִתְבָּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ֵ עַם לְהַשּׁ כָל פַּ בְּ
יוֹתֵר  חוֹלְקִים עָלָיו בְּ ֶ כָל מָקוֹם, וְכָל מַה שּׁ בְּ

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ יוֹתֵר לְהַשּׁ מְקָרְבִין אוֹתוֹ בְּ



תּוֹרָה יד   נְיָנָא -  תשלזתִּ

תּוֹרָה יד

ךְ יֵשׁ לוֹ שׂוֹנְאִים לְמַעְלָה: ה, כָּ שׁ לְהָאָדָם שׂוֹנְאִים לְמַטָּ יֵּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ

ה לְתוֹרָה יד פִלָּ תְּ

ים  י רַבִּ ל הַיּוֹם כִּ אֲפוּ שׁוֹרְרַי כָּ ל הַיּוֹם לֹחֵם יִלְחָצֵנִי. שָׁ אָפַנִי אֱנוֹשׁ כָּ י שְׁ נִי אֱלֹהִים כִּ )טו( חָנֵּ

ר  ל אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ אֵת כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ לֹחֲמִים לִי מָרוֹם. יוֹם אִירָא אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָח. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מוֹ אֶפֶס  רָה כְּ י אֲסַפְּ י מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה. אִם אָמַרְתִּ ר עָבַרְתִּ ל אֲשֶׁ עָבַר עָלַי, וְאֵת כָּ
צֵרוּף  בְּ , שֶׁ ה יָדַעְתָּ מַן לְפוֹרְטָם. אַךְ אַתָּ יק הַזְּ יוּן, וְלֹא יַסְפִּ רֵם מֵחוֹל יִרְבְּ קָצֵה מִזֶּה, אֶסְפְּ
חֲלֹקֶת  הַמַּ עֹצֶם  דֶל  גֹּ עוֹכְרַי,  בְּ הָיָה  זֶה  ם  גַּ עוֹד  הֶעָצוּם  וְחִיּוּבִי  י  עָרְפִּ יוּת  קַשְׁ עֹצֶם  דֶל  גֹּ
ים  ים קָמִים עָלָי. רַבִּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת. יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ גַשְׁ כָל עֵת בְּ ר עָלַי בְּ בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ
לְפָנֶיךָ  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ וּבְחָכְמָה,  ר  וּבְעֹשֶׁ תוֹרָה  בְּ ים  רַבִּ עִים.  וּרְשָׁ ינוֹנִים  בֵּ יקִים  צַדִּ מְאֹד, 
לוֹם  וְשָׁ יל אֶת הָאָדָם חַס  חֲלֹקֶת יְכוֹלִין לְהַפִּ עַל־יְדֵי הַמַּ יתָ אָזְנֵינוּ שֶׁ לִּ גִּ אֲדוֹן כֹּל. וּכְבָר 
ר רוֹדְפִים אוֹתִי  מוֹנִי הַיּוֹם, אֲשֶׁ ה יַתּוּשׁ נִמְאָס כָּ עֲשֶׂ ה מַה יַּ רַךְ. וְעַתָּ ם יִתְבָּ ֵ מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ
ים רוֹדְפַי וְצָרָי, וּמִי יוֹדֵעַ אִם מֵעֵדְוֹתֶיךָ  ם חָלִילָה, רַבִּ ם עָלַי לְבָלְעֵנִי חִנָּ נָּ מְאֹד וְחוֹרְקִים שִׁ
אֲנִי  שֶׁ יעוֹת  שִׁ וְהַפְּ דֶל הַחִיּוּבִים  גֹּ אַחַר  יָדַעְתָּ שֶׁ ה  ל עוֹלָם, הֲלֹא אַתָּ נָטִיתִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לֹא 
אֲנִי דּוֹפֵק עֲדַיִן  ֶ ה שּׁ מֶּ נָתִי בַּ י וְכַוָּ בְתִּ ל מַחֲשַׁ ל זֶה כָּ י הָרָעִים מְאֹד, עִם כָּ מַעֲשַׂ עַ בְּ ב וּפוֹשֵׁ חַיָּ
נָתִי  וָּ ל כַּ ם, כָּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ ה וּלְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ מִמָּ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ חַ לִי שַׁ לְתֵי רַחֲמִים לִפְתֹּ עַל דַּ
עַצְמוֹ  אָדָם  יִמְנַע  אַל  עוֹלָם  לְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ נוּ  צִוֻּ כַךְ  י  כִּ לְטוֹבָה,  הִיא  זֶה  עֵסֶק  בְּ
ל אָדָם אַל יִמְנַע עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים.  ארוֹ שֶׁ וָּ חַת עַל צַּ ה מֻנַּ מִן הָרַחֲמִים, וַאֲפִלּוּ חֶרֶב חַדָּ
ה  תְפִלָּ ים לְהִתְחַזֵּק בִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ קוּ אוֹתָנוּ רַבּוֹתֵינוּ הַצַּ קוּת חִזְּ ה הִתְחַזְּ כַמָּ ה יוֹדֵעַ בְּ וְאַתָּ
זֶה,  ה אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק בָּ מָּ י כַּ אֱמֶת יָדַעְתִּ הְיֶה, וְגַם בֶּ יִּ כָל עֵת יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ וְתַחֲנוּנִים בְּ
תַח  ר וְלִמְצֹא אֵיזֶה פֶּ מַן לַחְתֹּ הַרְחָבַת הַזְּ ד אוֹ בְּ ה מִיָּ י הַאי וְאוּלַי, אֶזְכֶּ י הַאי וְאוּלַי, כּוּלֵּ כּוּלֵּ
מַיִם, מָה  ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת. וְעַתָּ חְשְׁ י הָרָעִים וּמִמַּ עֲשַׂ אוּכַל לָשׁוּב מִמַּ וַחֲתִירָה שֶׁ
אוֹתִי  וְהָרוֹדְפִים  וְהַחוֹלְקִים  וְהַמְקַטְרְגִים  יצָנִים  וְהַלֵּ לְעִיגִים  הַמַּ נֶגֶד  אֶפְעַל  וּמָה  ה  אֶעֱשֶׂ
שׁ לִי צָרִים  יֵּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ ה יָדַעְתָּ שֶׁ י אַתָּ ה, כִּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, לְמַעְלָה וּלְמַטָּ גַשְׁ מְאֹד מְאֹד, בְּ
כָל עֵת,  ים לוֹחֲמִים לִי מָרוֹם הַמְקַטְרְגִים עָלַי בְּ י רַבִּ ךְ יֵשׁ לִי צָרִים לְמַעְלָה, כִּ ה, כַּ לְמַטָּ
אֱמֶת מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים,  יחִים אוֹתִי לְהִתְקָרֵב לָשׁוּב אֵלֶיךָ. וְאִם בֶּ וְאֵינָם מַנִּ
דַאי וְהָגוּן לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ לְגֹדֶל  אי אֵינִי כְּ וַדַּ י בְּ ם, כִּ חִנָּ טְרוּגָם אֵינוֹ בְּ קִּ ה, שֶׁ ה וּכְלִמָּ בוּשָׁ בְּ
ל זֶה, רַחֲמֶיךָ  ךְ. עִם כָּ ל־כַּ י לְפָנֶיךָ כָּ עְתִּ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ עַי וַעֲוֹנוֹתַי וַחֲטָאַי, שֶׁ שָׁ עֹצֶם פְּ
חָת, אֵין לִי לְהֵיכָן לִבְרֹחַ וְאֶל  ל וְנִשְׁ ים מְאֹד, וַאֲנִי עָנִי וְאֶבְיוֹן דַּ ים יְהֹוָה רַחֲמֶיךָ רַבִּ רַבִּ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ יוֹם צַר לִי, כְּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ ה מִשְׂ י אַתָּ י אִם אֵלֶיךָ לְבַד, כִּ מִי לִבְרֹחַ וְלָנוּס כִּ
ים,  לִּ דַּ מַיִם, חוֹמֵל  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ זֶה  וְעַל  צָרָה.  יוֹם  בְּ וּמְנוּסִי  י  וּמָעֻזִּ י  עֻזִּ יְהֹוָה 
מֶךָ,  ה לְמַעַן שְׁ עֲשֶׂ תַּ ע, שֶׁ יק רוֹדֵף אֶת הָרָשָׁ פִים, אֲפִלּוּ צַדִּ רְדָּ שׁ אֶת הַנִּ ךָ לְבַקֵּ רְכְּ ר דַּ אֲשֶׁ
וּמַחֲלֹקֶת  רְדִיפוֹת  מִינֵי  ל  וּמִכָּ כָל־עֵת.  בְּ אֵלֶיךָ  וְלָנוּס  לִבְרֹחַ  תָמִיד  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי 
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לְבַד,  אֵלֶיךָ  וְאָנוּס  אֶבְרַח  ם  לָּ מִכֻּ וְשֹׂנְאִים,  אוֹיְבִים  מִינֵי  ל  וּמִכָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְקִטְרוּגִים 
י,  חְתָּ יל וּלְהַכְנִיעַ אוֹיְבַי תַּ פִּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ עַל־יְדֵי־זֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר. וְתַעַזְרֵנִי לְהַשְׁ וְאֶזְכֶּ
הֶם,  י אֵין לִי עֵסֶק עִמָּ ם, כִּ חִנָּ ל מַחֲלוֹקָתָם וּרְדִיפָתָם בְּ כָּ וְתִפְקַח עֵינֵיהֶם וְיִרְאוּ הָאֱמֶת שֶׁ
מָלֵא  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  לְחָמָה.  לַמִּ ה  הֵמָּ ר  אֲדַבֵּ וְכִי  לוֹם  שָׁ אֲנִי  אֱמֶת,  בֶּ לוֹם  שָׁ חָפֵץ  וַאֲנִי 
ילֵנִי מֵאוֹיְבַי  י חָסִיתִי בָךְ. הַצִּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ אֱמֶת, שָׁ רַחֲמִים, חָפֵץ בֶּ
י אֵין לִי  מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, כִּ גַשְׁ ילֵנִי מִיַּד אוֹיְבַי וּמֵרוֹדְפָי בְּ בֵנִי. הַצִּ גְּ שַׂ תְקוֹמְמַי תְּ אֱלֹהָי מִמִּ
ר אֲנִי  ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ מַיִם, וְעַל כֹּחָם שֶׁ ָ שּׁ בַּ י אִם עָלֶיךָ אָבִינוּ שֶׁ עֵן כִּ ָ עַל מִי לְהִשּׁ
קֵנוּ  ה וְלֹא לָנוּ. וְחַזְּ ים, לְמַעַנְךָ וּלְמַעֲנָם עֲשֵׂ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ דַרְכֵיהֶם הַקְּ תּוֹקֵק לֵילֵךְ בְּ מִשְׁ
מִיּוּת  גַשְׁ ב בְּ אֱמֶת, וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְשׁוּם חוֹלֵק וּמוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ נוּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ צֵנוּ וְזַכֵּ וְאַמְּ
לוֹת  יִם כּוֹשְׁ שׁוּם אֹפֶן. חַזֵּק יָדַיִם רָפוֹת וּבִרְכַּ ית בְּ יִּ וְרוּחָנִיּוּת לְרַחֲקֵנוּ מֵעֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ
לְוִים אֵלַי  מֹר אֲנִי וְזַרְעִי וְכָל הַנִּ יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ ץ. וַעֲשֵׂ אַמֵּ תְּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי  ה וְעַד עוֹלָם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ וְכָל בֵּ
רָאֵל וְאִמְרוּ  יִשְׂ ל  לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ יַעֲשֶׂ רַחֲמָיו  בְּ מְרוֹמָיו הוּא  לוֹם בִּ ה שָׁ וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ

אָמֵן:

תּוֹרָה טו

א ים 	. יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ מְצָאִים  נִּ שֶׁ מֵחֲמַת 
ר  ם לְדַבֵּ רְכָּ מַעֲלָה מְאֹד, וְהֵם דַּ דוֹלִים בְּ הַגְּ
יְכוֹלִים  אֱמֶת  בֶּ הֵם  י  כִּ נִפְלָאוֹת,  דוֹלוֹת  גְּ
בָר  דָּ כָל  בְּ ה'  וְלַעֲבֹד  דוֹלוֹת  גְּ לַעֲשׂוֹת 
ה וְכַיּוֹצֵא,  תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ עוֹלָם, אֲפִלּוּ בַּ בָּ שֶׁ
עַל־ דְיוֹן  פִּ לַעֲשׂוֹת  כוֹלִין  יְּ שֶׁ יקִים  צַדִּ וְיֵשׁ 

יקִים  צַדִּ שׁ  יֵּ שֶׁ וּמֵחֲמַת  אֲכִילָתָם,  יְדֵי 
קְרָנִים  שַׁ ן  כֵּ ם  גַּ נִמְצָאִים  ן  עַל־כֵּ אֵלּוּ,  כָּ
וְנִפְלָאוֹת  גְדוֹלוֹת  בִּ ן  כֵּ ם  גַּ אֲרִין  תְפָּ מִּ שֶׁ
וּמַטְעִים  הַדּוֹר  מַנְהִיגֵי  הֵם  שֶׁ וְיֵשׁ  אֵלּוּ,  כָּ
בָר נִמְנָע מֵהֶם  אִלּוּ אֵין שׁוּם דָּ אֶת הָעוֹלָם כְּ
יֵּשׁ  שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא  זֶה  וְכָל  יָדָם,  בְּ וְהַכֹּל 
זֶה  אֱמֶת  בֶּ לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ
קוֹף  כְּ אֲלֵיהֶם  ים  מִּ מִתְדַּ הֵם  ן  עַל־כֵּ הַכֹּחַ, 

קֶר.  ֶ הַשּׁ נְבִיאֵי  נִקְרָאִים  וְהֵם  אָדָם,  פְנֵי  בִּ
יקֵי  דִּ לְהַצַּ טוֹבָה  ים  עוֹשִׂ הֵם  אֱמֶת  בֶּ אֲבָל 
עִים  נּוֹתְנִים צְדָקָה וְהֵם רְשָׁ י יֵשׁ שֶׁ אֱמֶת. כִּ
מַזֶּקֶת  הִיא  הֶם  לָּ שֶׁ דָקָה  וְהַצְּ וְנוֹאֲפִים, 
מַה  טוֹבָה  הוּא  ן  וְעַל־כֵּ הָאֱמֶת,  יק  דִּ לְהַצַּ
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ "ל,  הַנַּ קְרָנִים  ַ הַשּׁ מְצָאִים  נִּ ֶ שּׁ
צִדְקָתָם,  בְּ אֲלֵיהֶם  פּוֹנִים  "ל  הַנַּ עִים  הָרְשָׁ
עִים  הָרְשָׁ אֶת  יל  מַכְשִׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ
"ל,  הַנַּ קְרָנִים  ַ לְהַשּׁ הֶם  לָּ שֶׁ דָקָה  הַצְּ נוּ  תְּ יִּ שֶׁ
דָקָה  יק הָאֱמֶת מֵהַצְּ דִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִצּוֹל הַצַּ

הֶם: לָּ שֶׁ

ב יו 	. פִּ בּוּר  דִּ ל  מְקַבֵּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ
עֲלֵי צְדָקָה: דוֹשׁ מִבַּ הַקָּ

ה לְתוֹרָה טו פִלָּ תְּ

ים, מִן  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְהַצִּ )טז( אָדוֹן יָחִיד, מָלֵא רַחֲמִים, יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת. שָׁ

קֶר  שֶׁ בַר  דְּ שׁוּם  י  בִּ ק  יֻדְבַּ לּאֹ  שֶׁ ילֵנִי,  וְהַצִּ מְרֵנִי  וְשָׁ עָלַי  רַחֵם  בוּעִים.  וְהַצְּ קְרָנִים  ַ הַשּׁ ת  כַּ
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לוֹם, וְלֹא יַעֲלֶה עַל  קֶר וּצְבִיעוּת חַס וְשָׁ בַר שֶׁ י דְּ קֶר, וְלֹא יֵצֵא מִפִּ ל שֶׁ נוּעָה שֶׁ וְלֹא שׁוּם תְּ
י, וְלֹא אַטְעֶה אֶת עַצְמִי וְלֹא אַטְעֶה  נִּ גְדוֹלוֹת וְנִפְלָאוֹת מִמֶּ אֵר בִּ לוֹם, לְהִתְפָּ י חַס וְשָׁ עְתִּ דַּ

אֶת אֲחֵרִים:

יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ מַעֲלָתָם  ת  ַ קְדֻשּׁ רוֹמְמוּת  עֹצֶם  דֶל  גֹּ אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ם לִפְעָמִים  רְכָּ ר דַּ זָכוּ. אֲשֶׁ ֶ ר זָכוּ לְמַה שּׁ תָם אֲשֶׁ דֻלָּ פְאֶרֶת גְּ ה, וְאֶת יְקָר תִּ נֵי עֲלִיָּ ים בְּ יִּ אֲמִתִּ
ר עַל־יְדֵי  בְרֵיהֶם אֱמֶת וָצֶדֶק, אֲשֶׁ אֱמֶת וּבְתָמִים וְכָל דִּ דוֹלוֹת וְנִפְלָאוֹת נוֹרָאוֹת בֶּ ר גְּ לְדַבֵּ
ת  דֻלַּ גְּ וְהַנּוֹרָא מְאֹד, יְכוֹלִים לֵידַע וּלְהַבְחִין  דוֹשׁ  יהֶם הַקָּ מַע מִפִּ שְׁ וְנִפְלָאוֹת הַנִּ דוֹלוֹת  גְּ
יג  ים לְהַשִּׂ יִּ יקָיו הָאֲמִתִּ ר חָלַק מֵחָכְמָתוֹ לִירֵאָיו, וְנָתַן כֹּחַ לְצַדִּ מוֹ, אֲשֶׁ רַךְ שְׁ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ
הָעֲצוּמִים,  נִפְלְאוֹתֶיךָ  בְּ אֲבָל  ה.  אֵלֶּ כָּ וְנוֹרָאוֹת  דוֹלוֹת  גְּ אֱמֶת  בֶּ ר  וּלְדַבֵּ ה,  אֵלֶּ כָּ גוֹת  הַשָּׂ
ם  נֶגְדָּ כְּ נִמְצָאִים  י  כִּ לִטְעוֹת,  מָקוֹם  וְנָתַתָּ  דוֹלָה  הַגְּ חָכְמָתְךָ  בְּ יתָ  עָשִׂ זֶה  ת  לְעֻמַּ זֶה  אֶת 
וְנִפְלָאוֹת,  גְדוֹלוֹת  בִּ ן  כֵּ ם  גַּ אֲרִים  וּמִתְפָּ פְנֵי אָדָם  בִּ קוֹף  כְּ ים  מִּ הַמִתְדַּ וּצְבוּעִים  קְרָנִים  שַׁ
יקִים  דִּ הַצַּ י  מִפִּ הַיּוֹצְאִים  וְהַנּוֹרָאוֹת  דוֹלוֹת  הַגְּ וְכָל  מֵהֶם,  נִמְנַע  בָר  דָּ שׁוּם  אֵין  אִלּוּ  כְּ
אתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים,  ן בָּ קֶר וְטָעוּת. עַל־כֵּ שֶׁ ה בְּ אֵלֶּ לְשׁוֹנוֹת כָּ רִים בִּ אֱמֶת, הֵם מְדַבְּ בֶּ
בוּעִים  קְרָנִים וְהַצְּ ַ ילֵנוּ מִן הַשּׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ רָאֵל, וְתִשְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ תְּ שֶׁ
מְרֵנוּ  קֶר. שָׁ שֶׁ גְדוֹלוֹת וְנִפְלָאוֹת בְּ אֲרִין עַצְמָן בִּ הֶם, וּמִתְפָּ לָּ אֵינוֹ שֶׁ ית שֶׁ טַלִּ ים בְּ שִׁ הַמִתְלַבְּ
מַע אֲלֵיהֶם, וְלֹא יִהְיֶה  הֶם וְלֹא נֹאבֶה לָהֶם וְלֹא נִשְׁ לּאֹ נִטְעֶה בָּ רָאֵל, שֶׁ ילֵנוּ שׁוֹמֵר יִשְׂ וְהַצִּ
עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ רוּחָנִיּוּת.  בְּ וְלֹא  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לֹא  לָל  כְּ לָנוּ  יק  לְהַזִּ לִיטָה  וּשְׁ חַ  כֹּ שׁוּם  לָהֶם 
לְוִים  וּלְהַנִּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  הָאֱמֶת  בְּ וְלִבְחֹר  לְהַבְחִין  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ י  אֲמִתִּ דַעַת 

הֶם לְעוֹלָם: ים חֶלְקֵנוּ עִמָּ אֱמֶת, וְתָשִׂ אֲלֵיהֶם בֶּ

אֱמֶת,  רִים בֶּ ים הֲגוּנִים וּכְשֵׁ נִים יָפוֹת לַעֲנִיִּ סֵבֶר פָּ ה בְּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ וְתַעֲזֹר לָנוּ שֶׁ
עַזְרֵנוּ  אֶבֶן, רַק תַּ ה כָּ נוּ קָשֶׁ נוּ הָאַכְזָר וּלְהָפְכוֹ לְרַחֲמָנוּת, וְלֹא יִהְיֶה לִבֵּ ר לִבֵּ בֵּ נוּ לְשַׁ וּתְזַכֵּ
ים  יִּ אֲמִתִּ רִים  שֵׁ כְּ הֲגוּנִים  ים  עֲנִיִּ עַל  אֱמֶת  בֶּ לְרַחֵם  יִם,  מַּ כַּ רַךְ  לְלֵב  הָאֶבֶן  לֵב  לַהֲפֹךְ 
ה לְיַחֵד  ר יֶחְסַר לָהֶם. וְנִזְכֶּ י מַחְסוֹרָם אֲשֶׁ ם דֵּ ל צָרְכָּ רָאוּי, לָתֵת לָהֶם כָּ דוֹל כָּ רַחֲמָנוּת גָּ בְּ
ן  עֶזְרֵנוּ וְתִתֶּ דוֹלָה לְמַעְלָה לְמַעְלָה עַל־יְדֵי צִדְקוֹתֵינוּ. וְתִהְיֶה בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלִים בִּ יִחוּדִים גְּ
כָל הָעוֹלָמוֹת  ה בְּ ָ 'רָכָה קְ'דֻשּׁ חִינַת יִ'חוּד בְּ נוּ בְּ לָּ דָקָה שֶׁ ה עַל־יְדֵי הַצְּ הְיֶה נַעֲשָׂ יִּ לָנוּ כֹחַ שֶׁ

ים עַד לְמַעְלָה מַעְלָה: דוֹשִׁ הַקְּ

לֵמוּת  שְׁ בִּ ים לְקַיֵּם מִצְוַת צְדָקָה  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ  זַכֵּ ט,  פָּ וּמִשְׁ אָנָּא יְהֹוָה, אוֹהֵב צְדָקָה 
הּ. וְתַעַזְרֵנוּ  לוּיִם בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ ל פְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב עִם כָּ כִּ
בוּעִים  הַצְּ מִן  ילֵנו  וְתַבְדִּ נוּ,  מֵאִתָּ נִאוּף  אֲוַת  תַּ ר  בֵּ וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ דָקָה  הַצְּ עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ הֲגוּנִים.  אֵינָם  שֶׁ ים  עֲנִיִּ בַּ אוֹתָנוּ  יל  תַכְשִׁ וְלֹא  קְרָנִים,  ַ וְהַשּׁ
דָקָה,  הַצְּ ה עַל־יְדֵי  עֲשָׂ הַנַּ ה,  ָ קְ'דֻשּׁ 'רָכָה  בְּ 'חוּד  הַיִּ לוֹם,  וְשָׁ אֶצְלֵנוּ חַס  ם  נִפְגַּ יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ
דִינֵנִי  לוֹם. מָלֵא רַחֲמִים, חָפֵץ חֶסֶד, אַל תְּ אֲוַת נִאוּף חַס וְשָׁ ר עַל־יְדֵי־זֶה תַּ בֵּ לּאֹ יִתְגַּ שֶׁ
מֹר  וְתִשְׁ חֲסָדֶיךָ,  רֹב  כְּ רַחֲמֶיךָ,  רֹב  כְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ רַק  חֲטָאַי,  כַּ לִי  ה  עֲשֶׂ תַּ וְאַל  מִפְעָלַי,  כְּ
לוֹם, וְלֹא יִהְיֶה לָהֶם  ה הַחִיצוֹנִים חַס וְשָׁ נָּ לּאֹ יִינְקוּ מִמֶּ י שֶׁ לִּ דָקָה שֶׁ עַצְמְךָ אֶת הַצְּ ה בְּ אַתָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה טול    נְיָנָא -  תִּ משת

כֹּחַ  לָהֶם  ן  תִתֵּ וְלֹא  י,  לִּ שֶׁ דָקָה  הַצְּ עַל־יְדֵי  ה  עֲשָׂ הַנַּ ה,  ָ קְ'דֻשּׁ 'רָכָה  בְּ 'חוּד  הַיִּ ם  לִפְגֹּ כֹּחַ 
ן  נִי לִתֵּ ה מְזַכֵּ אַתָּ דָקָה שֶׁ הַצְּ נָתִי בְּ וָּ ל כַּ י כָּ לוֹם. כִּ אֲוַת נִאוּף חַס וְשָׁ יר עַל־יְדֵי־זֶה תַּ לְהַגְבִּ
לְפָנֶיךָ,  רוּחַ  נַחַת  לַעֲשׂוֹת  דֵי  כְּ לְבַד,  צְדָקָה  מִצְוַת  בִיל  שְׁ בִּ רַק  הוּא  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
ה  ה וְכַמָּ כַמָּ ן צְדָקָה, וְהִזְהַרְתָּ אוֹתָנוּ עַל זֶה מְאֹד בְּ ה לִתֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ יתָנוּ בְּ ר צִוִּ אֲשֶׁ
אתִי לְפָנֶיךָ  ן בָּ לוֹם, עַל־כֵּ ן וְלֹא לְקַלְקֵל חַס וְשָׁ דָקָה לְתַקֵּ נְתִינַת הַצְּ נָתִי בִּ וָּ אַזְהָרוֹת, וְכָל כַּ
י תָמִיד,  אֵינָם הֲגוּנִים. וְתִהְיֶה עִמִּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ מֵעֲנִיִּ מְרֵנִי בְּ שְׁ תִּ י לְרַחֲמֶיךָ, שֶׁ פַּ טֹחַ כַּ לִשְׁ
דָקָה  מֵהַצְּ לִינֹק  לְהַחִיצוֹנִים  לִיטָה  וּשְׁ חַ  כֹּ שׁוּם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ילֵנִי  וְתַצִּ
יקִים  דִּ עַת הַצַּ י עַל דַּ לִּ דָקוֹת שֶׁ ל הַצְּ י אֲנִי נוֹתֵן כָּ שׁוּם אֹפֶן. כִּ י, וְלֹא יוּכְלוּ לְקַלְקְלָהּ בְּ לִּ שֶׁ
נוּ עַל־יָדָהּ  וִיתַקְּ וְיַעֲשׂוּ  י,  לִּ שֶׁ דָקָה  יַעֲלוּ אֶת מִצְוַת הַצְּ מַעֲלָה וְהֵם  בְּ דוֹלִים  הַגְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
אֱמֶת. וְיִהְיֶה לְךָ נַחַת רוּחַ  ה הָעֶלְיוֹנָה בֶּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ דוֹלִים לְמַעְלָה לְמַעְלָה בְּ יִחוּדִים גְּ
אֲוַת נִאוּף לְגַמְרֵי וְלִזְכּוֹת לְתִקּוּן  ר תַּ בֵּ נִי לְשַׁ י. וּתְזַכֵּ לִּ דָקָה שֶׁ דוֹלִים עַל־יְדֵי הַצְּ עֲשׁוּעִים גְּ וְשַׁ
צְדָקָה  נִי לְהַרְבּוֹת בִּ י. טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, זַכֵּ לִּ דָקָה שֶׁ אֱמֶת עַל־יְדֵי כֹחַ וּזְכוּת הַצְּ רִית בֶּ הַבְּ
י  דוֹל לְנַפְשִׁ קּוּן גָּ דָקָה תִּ הְיֶה הַצְּ תִּ אֹפֶן שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ דוֹלָה כִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ים הֲגוּנִים בִּ לַעֲנִיִּ
יקִים  דִּ רָאֵל הַצַּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ מֹר אֶת כָּ ךְ. וְתִשְׁ כִסּוּפָא קַמָּ מָתִי, וְלָא אֵיעוּל בְּ וְרוּחִי וְנִשְׁ
י  מֵאַנְשֵׁ גוּמָה  פְּ צְדָקָה  שׁוּם  לְיָדָם  יעַ  יַגִּ לּאֹ  שֶׁ צְדָקָה,  עַל־יְדֵי  רְנָסָתָם  פַּ ר  אֲשֶׁ רִים  שֵׁ וְהַכְּ
רַחֲמֶיךָ  ב סִבּוֹת לְטוֹבָה בְּ סַבֵּ לִים. רַק תְּ הֶם מַזֶּקֶת לְהַמְקַבְּ לָּ דָקָה שֶׁ ר הַצְּ ע, אֲשֶׁ נִאוּף וָרֶשַׁ
קְרָנִים  ַ לְהַשּׁ יעַ  גִּ תַּ צִדְקָתָם  ל  כָּ שֶׁ צְדָקָה,  הַנּוֹתְנִים  וְהַנּוֹאֲפִים  עִים  הָרְשָׁ ל  כָּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ
הֶם,  לָּ שֶׁ גוּמָה  פְּ צְדָקָה  ל  קַבֵּ מִלְּ מֵהֶם  צְלוּ  יִנָּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ רִים  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ וְהַצַּ בוּעִים.  וְהַצְּ
יקִים  דִּ הַצַּ לִים  קַבְּ מְּ שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ יהֶם  פִּ בּוּר  דִּ אֶת  הֶם  לָּ שֶׁ גוּמָה  פְּ דָקָה  הַצְּ תְקַלְקֵל  לּאֹ  שֶׁ
רוּת וְלֹא יִהְיֶה אֲחִיזָה  כָבוֹד וּבְכַשְׁ רְנָסָה בְּ פַּ רָאֵל  יִשְׂ וְתַזְמִין לָנוּ וּלְכָל  דָקָה.  עֲלֵי הַצְּ מִבַּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבְרֶוַח  כָבוֹד  בְּ טוֹבָה  לְפַרְנָסָה  ה  נִזְכֶּ רַק  לָל,  כְּ פַרְנָסוֹתֵינוּ  בְּ אַחֲרָא  טְרָא  לְהַסִּ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ נִזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ וּבְטָהֳרָה גְּ

אֵלֵךְ  וְלֹא  אֱמֶת,  בֶּ תְמִימוּת  בִּ ית  יִּ הָאֲמִתִּ וּבַעֲבוֹדָתְךָ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לַעֲסֹק  נִי  וְזַכֵּ
י.  מוּל עָלַי נַפְשִׁ גָּ גָמוּל עֲלֵי אִמּוֹ כַּ י כְּ ה נַפְשִׁ וֶה וַאֲדַמֶּ י, רַק אַשְׁ נִּ גְדוֹלוֹת וּבְנִפְלָאוֹת מִמֶּ בִּ
רִים,  שֵׁ רָאֵל הַכְּ לַל יִשְׂ תוֹךְ כְּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ פֶה מָלֵא, בְּ ה בְּ תוֹרָה וּתְפִלָּ ה לַעֲסֹק בְּ וְאֶזְכֶּ
הָעֶלְיוֹנָה.  ה  נָּ וֹשַׁ הַשּׁ הַסּוֹבְבִים אֶת  וְהַחוֹחִים  הַקּוֹצִים  ל  כָּ וּלְבַעֵר אֶת  וּלְכַלּוֹת  לְהַכְרִית 
לָל,  כְּ בּוּרֵנוּ  מִדִּ לִינֹק  קָרִים  שְׁ בִּ אֲרִים  תְפָּ הַמִּ בוּעִים  וְהַצְּ קְרָנִים  ַ לְהַשּׁ כֹּחַ  שׁוּם  יִהְיֶה  וְלֹא 
פַת  שְׂ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  מְהֵרָה  ם  וִיקֻיַּ עוֹלָם,  בָּ הָאֱמֶת  ה  וּתְגַלֶּ הָעוֹלָם,  מִן  קֶר  ֶ הַשּׁ וּתְבַעֵר 
קוּ.  לוֹם נָשָׁ שׁוּ צֶדֶק וְשָׁ קֶר. וְנֶאֱמַר, חֶסֶד וֶאֱמֶת נִפְגָּ יעָה לְשׁוֹן שָׁ כּוֹן לָעַד וְעַד אַרְגִּ אֱמֶת תִּ
עִי  ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ קָף. הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ מַיִם נִשְׁ ָ צְמָח וְצֶדֶק מִשּׁ אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ
י. וַאֲנִי  טֶיךָ יִחָלְתִּ פָּ י לְמִשְׁ י דְבַר־אֱמֶת עַד מְאֹד כִּ ל מִפִּ צֵּ ל הַיּוֹם. וְאַל תַּ יתִי כָּ אוֹתְךָ קִוִּ

עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּ תְפִלָּ
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תּוֹרָה טז

א הִקְשׁוּ 	. שֶׁ יָא  שְׁ הַקֻּ עַל  רוּץ  תֵּ נִים  פְּ ן  עַיֵּ
שׁ  מְבַקֵּ הָאָדָם  שֶׁ כְּ ה  לָמָּ הִקְשׁוּ,  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ
ן,  רְנָסָתוֹ מְזמָֻּ כֶף פַּ רְנָסָה אֵין נוֹתְנִים לוֹ תֵּ פַּ

תוֹ: רַק עַל־יְדֵי סִבּוֹת לְכָל אֶחָד לְפִי סִבָּ

ב לְכוּת אוֹ מַנְהִיג 	. בוֹד וּגְדוֹלַת הַמַּ ר כָּ ]עִקַּ
שׁ  יֵּ שֶׁ מַה  וְכָל  עֲנָוָה,  עַל־יְדֵי  הוּא  ל  וּמוֹשֵׁ
ט  ֵ שּׁ מִתְפַּ יוֹתֵר,  בְּ עֲנָוָה  ל  וְהַמּוֹשֵׁ לֶךְ  לְהַמֶּ

ן, יא([ שָׁ יוֹתֵר )קל"מ הַיָּ לְתּוֹ בְּ מַלְכוּתוֹ וּמֶמְשַׁ

ה לְתוֹרָה טז פִלָּ תְּ

יעַ  בִּ עִתּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶיךָ וּמַשְׂ ה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּ רוּ וְאַתָּ בֵּ )יז( עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַׂ

ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֶצְטָרֵךְ לָהּ, בְּ כָבוֹד קֹדֶם שֶׁ רְנָסָה בְּ ן לִי פַּ ל עוֹלָם, תֶּ לְכָל חַי רָצוֹן. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ אֱמֶת. כִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ עֵינֶיךָ תָמִיד וְלִהְיוֹת כִּ לָסוּר מֵרַע וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ
עֲבוֹדָתֶךָ.  בַּ הִתְחַזֵּק  מִלְּ י  עְתִּ דַּ ת  וּמַחְלֶשֶׁ אוֹתִי  וּמוֹנַעַת  אוֹתִי  לֶת  מְבַלְבֶּ רְנָסָה  הַפַּ ה  מָּ כַּ
ךָ  נֶגְדְּ י  גַמְתִּ פָּ י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  כָבוֹד  בְּ רְנָסָה  מִפַּ רָחוֹק  אֲנִי  י  כִּ י  יָדַעְתִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
עָנִי  אתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, כְּ רְנָסָתִי. אֲבָל בָּ י אֶת פַּ חְתִּ י וְקִפַּ מְאֹד, הֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂ
ם וְנִדְבַת  נַת חִנָּ שׁ מַתְּ יו, שׁוֹאֵל וּמְבַקֵּ פָּ תָחִים, פּוֹרֵשׂ כַּ חֲזִיר עַל הַפְּ דַל וְאֶבְיוֹן הַמַּ תַח כְּ פֶּ בַּ
רְנָסָתִי מִן  חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְבַד, וְתַזְמִין לִי פַּ ים לְבַד, בַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ חָנֵּ תְּ חֶסֶד, שֶׁ
לְוִים אֵלֵינוּ קֹדֶם  י וְכָל הַנִּ לוּיִם בִּ י בֵיתִי וְכָל הַתְּ ל צְרָכַי וְכָל צָרְכֵי אַנְשֵׁ ן לִי כָּ מַיִם וְתִתֶּ ָ הַשּׁ

לוּיוֹת, עֵינֵינוּ לְךָ לְבַד מְצַפּוֹת וּמְחַכּוֹת: י עֵינֵינוּ לְךָ לְבַד תְּ צְטָרֵךְ לָהֶם, כִּ נִּ שֶׁ

סִבּוֹת  ב  לְסַבֵּ יָכֹל  ה  וְאַתָּ בּוֹת,  וְהַסִּ הָעִלּוֹת  ל  כָּ מִן  א  לְעֵלָּ הוּא  אַנְתְּ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לְבּוּלִים וּבְלִי שׁוּם  לִי שׁוּם בִּ נָקֵל בְּ רְנָסָה בְּ יעַ לָנוּ הַפַּ גִּ יַּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לְטוֹבָה בְּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ זְמִין לָנוּ בְּ תַּ בַע, רַק שֶׁ י דֶרֶךְ הַטֶּ טִרְדּוֹת וִיגִיעוֹת וּבְלִי שׁוּם סִבּוֹת עַל פִּ
הַרְחָבָה  בְּ לְטוֹבָה  אֵלֵינוּ  רְנָסָה  הַפַּ כֶת  נִמְשֶׁ וְתִהְיֶה  דוֹל,  גָּ וּבִמְהִירוּת  נָקֵל  בְּ רְנָסָה  הַפַּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ תּוֹת בִּ ה לֶאֱכֹל וְלִשְׁ זְכֶּ נִּ דוֹלָה, שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ רְנָסָה בִּ ה לְבָרֵר הַפַּ דוֹלָה. וְנִזְכֶּ גְּ
ים  רוּרִים קְדוֹשִׁ ים מֵהֶם בֵּ תֵנוּ וְיִהְיוּ נַעֲשִׂ תִיָּ רֵר אֲכִילָתֵינוּ וּשְׁ תְבָּ תִּ ֶ ה שּׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ דוֹלָה, בְּ גְּ
מְךָ  לְשִׁ וְהוֹדָאוֹת  רָכוֹת  בְּ הֵם  שֶׁ פֶר,  שֶׁ אִמְרֵי  מֵהֶם  ים  נַעֲשִׂ הְיוּ  יִּ שֶׁ עַד  קְטֹרֶת,  בְחִינַת  בִּ
ה מֵהֶם עֲטָרָה  לֶךְ, וְיִהְיֶה נַעֲשָׂ רוּ עִם הַמֶּ פֶר יַעֲלוּ וְיִתְחַבְּ דוֹשׁ. וְאֵלּוּ הָאִמְרֵי שֶׁ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ
לֶךְ  מֶּ נוֹת צִיּוֹן בַּ תוּב, צְאֵינָה וּרְאֵינָה בְּ כָּ מוֹ שֶׁ ה לִרְאוֹת הָעֲטָרָה הַזֹּאת, כְּ וְנִזְכֶּ לֶךְ,  לְהַמֶּ
לֶךְ  ה לִרְאוֹת אֶת הַמֶּ מְחַת לִבּוֹ. וְנִזְכֶּ תוֹ וּבְיוֹם שִׂ יוֹם חֲתֻנָּ רָה לּוֹ אִמּוֹ בְּ עִטְּ עֲטָרָה שֶׁ לֹמֹה בָּ שְׁ
י  בִיל זֶה, כִּ שְׁ רְנָסוֹתֵינוּ בִּ ב פַּ עַכֵּ חֱזֶינָה עֵינֶיךָ. וְאַל תְּ יָפְיוֹ תֶּ תוּב, מֶלֶךְ בְּ כָּ מוֹ שֶׁ יָפְיוֹ, כְּ בְּ
בֹא  תָּ אֹפֶן שֶׁ ב סִבּוֹת לְטוֹבָה בְּ ה יָכֹל לְסַבֵּ י אַתָּ ה. כִּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ ה כֹל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ אַתָּ
שׁוּם  וּבְלִי  ה  וְסִבָּ עֵסֶק  שׁוּם  וּבְלִי  לָל,  כְּ עִכּוּב  שׁוּם  לִי  בְּ דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ רְנָסָה  הַפַּ לָנוּ 
ית מִן  עֲשֵׂ רָה לּוֹ אִמּוֹ הַנַּ עִטְּ עֲטָרָה שֶׁ יָפְיוֹ בָּ לֶךְ בְּ ה לִרְאוֹת הַמֶּ ל זֶה נִזְכֶּ לָל, וְעִם כָּ א כְּ טִרְדָּ
תוּב,  כָּ ה. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ ָ קְדֻשּׁ רְנָסָה וְהָאֲכִילָה דִּ רְרִים עַל־יְדֵי הַפַּ תְבָּ פֶר הַמִּ הָאִמְרֵי שֶׁ
ר  שֶׁ נֶּ כַּ שׁ  תְחַדֵּ תִּ עֶדְיֵךְ  טּוֹב  בַּ יעַ  בִּ שְּׂ הַמַּ וְרַחֲמִים.  חֶסֶד  רֵכִי  עַטְּ הַמְּ יְכִי  חַיָּ חַת  ַ מִשּׁ הַגּוֹאֵל 

נְעוּרָיְכִי:



תּוֹרָה יז   נְיָנָא -  תִּ תשמב

יעַ לָנוּ  גִּ תַּ אֹפֶן שֶׁ ב סִבּוֹת לְטוֹבָה, בְּ ה לְמַעַנְךָ וְרַחֵם עָלֵינוּ וּתְסַבֵּ מַיִם, עֲשֵׂ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
דוֹלָה  ה גְּ ָ ר וּבִקְדֻשּׁ כָבוֹד וּבְנַחַת וּבְהֶתֵּ ל צָרְכֵינוּ בְּ צְטָרֵךְ לָהּ, וְתַזְמִין כָּ נִּ רְנָסָה קֹדֶם שֶׁ הַפַּ
ל הַחוֹבוֹת  ק מְהֵרָה כָּ ילֵנוּ מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת, וְתַעַזְרֵנוּ לְסַלֵּ דוֹל. וְתַצִּ וּבְהַרְחָבָה וְנַחַת גָּ
ה  י אַתָּ בֹא לִידֵי חוֹב עוֹד לְעוֹלָם, כִּ ה מִלָּ מְרֵנוּ מֵעַתָּ בָר, וְתִשְׁ בִים מִכְּ אָנוּ מְחֻיָּ וְהַלְוָאוֹת שֶׁ
אָנוּ מְכִינִים עַצְמֵינוּ  עַט עֲבוֹדָתֶיךָ שֶׁ לִים אוֹתָנוּ מְאֹד מִמְּ הַחוֹבוֹת וְהַהַלְוָאוֹת מְבַלְבְּ יוֹדֵעַ שֶׁ
אֱמֶת. רַחֵם עָלַי וְעָלֵינוּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, הַזָּן אֶת הָעוֹלָם  עֲבוֹדָתְךָ בֶּ כָל עֵת לְהַתְחִיל בַּ בְּ
כָבוֹד  רְנָסָה בְּ רָאֵל פַּ חֵן וּבְחֶסֶד וּבְרַחֲמִים, וְתֵן לִי וּלְכָל חֶבְרָתֵנוּ וּלְכָל יִשְׂ טוּבוֹ בְּ לּוֹ בְּ כֻּ
צְרִיכֵנוּ  לָל, וְאַל תַּ רְנָסָה כְּ הַפַּ נוּ בְּ עְתֵּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לְהַטְרִיד דַּ אֹפֶן שֶׁ צְטָרֵךְ לָהּ. בְּ נִּ קֹדֶם שֶׁ
ה  דוֹשָׁ תוּחָה הַקְּ לֵאָה הַפְּ י אִם לְיָדְךָ הַמְּ ר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם, כִּ שָׂ נַת בָּ לֹא לִידֵי מַתְּ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ רְנָסָה  הַפַּ ה לְבָרֵר  וְנִזְכֶּ וָעֶד.  לֵם לְעוֹלָם  נִכָּ וְלֹא  לּאֹ נֵבוֹשׁ  שֶׁ וְהָרְחָבָה 
יָמֵינוּ,  מְהֵרָה בְּ יחַ צִדְקֵנוּ בִּ ב. וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ חַ אֶת הַלֵּ מֵּ בְחִינַת קְטֹרֶת הַמְשַׂ דוֹלָה בִּ גְּ
תוּב, מֶלֶךְ  כָּ נוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ם בָּ לּוֹ, וִיקֻיַּ ל הָעוֹלָם כֻּ רָאֵל וְעַל כָּ ל יִשְׂ וְיִמְלֹךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּ

ן יְהִי רָצוֹן: יָמֵינוּ, אָמֵן כֵּ מְהֵרָה בְּ ים. בִּ רְאֶינָה אֶרֶץ מַרְחַקִּ חֱזֶינָה עֵינֶיךָ תִּ יָפְיוֹ תֶּ בְּ

תּוֹרָה יז

א זוֹכֶה 	. ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי 
וְאֵינוֹ  לֵמוּת  שְׁ בִּ עַת  הַדַּ וְאָז  לְחֵרוּת, 
עִם  לְיִרְאָה  ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ל.  מְבֻלְבָּ
רָאוֹת  הַיְּ ל  כָּ וּמַעֲלֶה  סִילוּת.  כְּ לִי  בְּ עַת  דַּ
בָר,  דָּ וּם  יְהֵא מִתְיָרֵא מִשּׁ לּאֹ  שֶׁ פוּלוֹת  הַנְּ
ם  ֵ ר וְאָדוֹן וְכַיּוֹצֵא, רַק מֵהַשּׁ לֹא מֵאֵיזֶה שַׂ

רַךְ לְבַדּוֹ: יִתְבָּ

ב מֵחַ 	. שָׂ אַךְ  לִהְיוֹת  מְאֹד  לִזָּהֵר  וְצָרִיךְ 
ת  ַ וּקְדֻשּׁ מַעֲלַת  י  כִּ ת.  בָּ שַׁ בְּ לֵב  וְטוֹב 
כָל  בְּ מְבֹאָר  כַּ מְאֹד  וִיקָרָה  דוֹלָה  גְּ ת  בָּ שַׁ
ית חָכְמָה"  סֵפֶר "רֵאשִׁ פָרִים, וּבִפְרָט בְּ הַסְּ
לִלְמֹד  וְרָאוּי  תוֹ.  תְחִלָּ בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ עַר  שַׁ
בָרִים  הַדְּ ל  כָּ עַל  הֵיטֵב  לִבּוֹ  וְלָשׂוּם  ם  שָׁ
ת,  בָּ ת שַׁ ַ עֹצֶם מַעֲלוֹת קְדֻשּׁ ם בְּ אֱמָרִים שָׁ הַנֶּ
מְחָה  שִׂ בְּ ת  בָּ שַׁ ל  לְקַבֵּ לִבּוֹ  תְלַהֵב  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ
בוֹד  כְּ מִצְוָת  ר  עִקַּ י  כִּ וַעֲצוּמָה,  דוֹלָה  גְּ
מֵחַ  שָׂ לִהְיוֹת  מְחָה,  הַשִּׂ הוּא  קֹדֶשׁ  ת  בַּ שַׁ

חַס  לְהַרְאוֹת  וְלִבְלִי  קֹדֶשׁ,  ת  בָּ שַׁ בְּ מְאֹד 
ת,  בָּ שַׁ בְּ לָל  כְּ וּדְאָגָה  עַצְבוּת  שׁוּם  לוֹם  וְשָׁ
עֲנוּג  כָל מִינֵי תַּ ת בְּ בָּ תַעֲנוּגֵי שַׁ וּלְהַרְבּוֹת בְּ
פִי  כְּ ים  מַלְבּוּשִׁ הֵן  ה,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  הֵן 
לּוֹ  כֻּ הוּא  ת  בָּ שַׁ אֲכִילַת  י  כִּ יּוּכַל,  ֶ שּׁ מַה 
וְעוֹלֶה  אֱלֹהוּת,  לּוֹ  כֻּ רוּחָנִיּוּת  לּוֹ  כֻּ קֹדֶשׁ 
רֵי  אַשְׁ חֹל.  מֵאֲכִילַת  לְגַמְרֵי  אַחֵר  לְמָקוֹם 
בוֹד  כְּ ר  עִקַּ י  כִּ ת.  בָּ שַׁ בְּ מֹחַ  לִשְׂ ל  דֵּ תַּ שְׁ הַמִּ

"ל: נַּ מְחָה כַּ ת הוּא הַשִּׂ בָּ שַׁ

ג יט עַל הַטּוֹבוֹת 	. רַךְ לְהַבִּ ם יִתְבָּ ֵ רֶךְ הַשּׁ דֶּ
מַה  ן  כֵּ ם  גַּ הֶם  בָּ מְצָא  נִּ שֶׁ וְאַף  ין,  עוֹשִׂ שֶׁ
ל  מִכָּ עַל־זֶה.  ל  כֵּ מִסְתַּ אֵינוֹ  טוֹב,  אֵינוֹ  ֶ שּׁ
חֲבֵרוֹ  עַל  יט  לְהַבִּ לוֹ  אָסוּר  הָאָדָם  ן  כֵּ שֶׁ
טוֹב  אֵינוֹ  ֶ שּׁ מַה  וְקָא  דַּ בּוֹ  לִמְצֹא  לְרָעָה, 
חֲבֵרוֹ,  עֲבוֹדַת  בַּ גָמִים  פְּ וְלִמְצֹא  שׂ  וּלְחַפֵּ

יט רַק עַל הַטּוֹב: ב לְהַבִּ ה מְחֻיָּ רַבָּ רַק אַדְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יזל    נְיָנָא -  תשמגתִּ

ה לְתוֹרָה יז פִלָּ תְּ

נִי  ים, וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ תַּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )יג( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ילֵנִי  מְרֵנִי וְתַצִּ ה דִיצָה וְחֶדְוָה. וְתִשְׁ גִילָה רִנָּ דוֹלָה, בְּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ ת־קֹדֶשׁ בְּ בָּ ל שַׁ לְקַבֵּ
יוֹם  אָגָה בְּ חוֹרָה וְלֹא שׁוּם יָגוֹן וַאֲנָחָה וְלֹא שׁוּם דְּ י שׁוּם עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ לּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּ שֶׁ
י וּבְכָל  כָל לְבָבִי וּבְכָל נַפְשִׁ ת־קֹדֶשׁ, בְּ בָּ יוֹם שַׁ כָל עֹז בְּ מֹחַ בְּ ה לִשְׂ ת־קֹדֶשׁ. רַק אֶזְכֶּ בָּ שַׁ
יוֹם  בְּ ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ יוֹם  בְּ מֹחַ  לִשְׂ אֱמֶת  בֶּ רָאוּי  כָּ וְתַכְלִית,  לָהּ קֵץ  אֵין  שֶׁ מְחָה  שִׂ בְּ מְאֹדִי, 
כָל הָעוֹלָמוֹת  עוּר בְּ לִי שִׁ ה וַעֲצוּמָה בְּ מְחָה רַבָּ תְעוֹרֵר עֹז וְחֶדְוָה וְשִׂ נִּ זֶה, שֶׁ קָדוֹשׁ וְנוֹרָא כָּ
ל  שֶׁ וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ עֹצֶם  מֵרִבּוּי  סְפָרִים,  אָר  וּבִשְׁ דוֹשׁ  הַקָּ זֹהַר  בַּ מּוּבָא  שֶׁ וּכְמוֹ  ם,  לָּ כֻּ

ת־קֹדֶשׁ: בָּ שַׁ

ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ מַתְחִיל  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ ר,  אֲדַבֵּ וּמָה  אוֹמַר  מָה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה,  דוֹשָׁ ה הַקְּ דָּ צְוָה וְהַמִּ ה אֲנִי רָחוֹק מִזֶּה, וּכְפִי גֹדֶל מַעֲלַת הַמִּ מָּ י, כַּ ם יָדַעְתִּ י גַּ עָלָיו, יָדַעְתִּ
הָרִחוּק,  תַכְלִית  בְּ מִזֶּה  רִחוּקִי  עֹצֶם  ן  כֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ לְכָל  הּ  תּוֹעַלְתָּ גֹדֶל  וּכְפִי 
הַהִתְקָרְבוּת  ר  עִקָּ וְהוּא  הַכֹּל  תּוֹלֶה  זֶה  בָּ מְעַט  כִּ ר  אֲשֶׁ ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ בְּ מְחָה  מִשִּׂ וּבִפְרָט 
רִין  וּמִתְגָּ רִין  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ רוּת  בְּ הַהִתְגַּ וְגֹדֶל  זֶה  עַל  נִיעוֹת  הַמְּ רִבּוּי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ אֲבָל  אֵלֶיךָ. 
מַיִם, אָבִי אָב  ָ שּׁ בַּ ת. חֲמֹל עָלַי אָבִי שֶׁ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ לוֹם, מִשִּׂ עַם לִמְנֹעַ אוֹתִי חַס וְשָׁ כָל פַּ בְּ
דוֹלָה  מְחָה גְּ שִׂ מֹחַ מְאֹד בְּ נִי לִשְׂ יעֵנִי וְזַכֵּ ישׁוּעָתְךָ תָמִיד, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ חֵנִי בִּ מְּ הָרַחֲמָן, וְשַׂ
וְעַד  מְחָה מִבּוֹאוֹ  שִׂ בְּ לּוֹ  כֻּ הַיּוֹם  ל  כָּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יַעֲבוֹר,  וְלֹא  ת, חֹק  בָּ וְשַׁ ת  בָּ שַׁ כָל  בְּ
ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ ת יְמֵי הַחֹל, עַד שֶׁ שֶׁ ת עַל שֵׁ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ יךְ הַשִּׂ ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ צֵאתוֹ, עַד שֶׁ
י  נַפְשִׁ וְתָגֵל  י  לִבִּ מַח  וְיִשְׂ עֵינַי  יִרְאוּ  ית.  יִּ אֲמִתִּ מְחָה  שִׂ בְּ הַחֹל  ימֵי  בִּ ם  גַּ תָמִיד  מְחָה  שִׂ בְּ
דוֹשׁ,  עַת הַקָּ רְאָה אֶל הַדַּ ת לְהָרִים הַיִּ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ נִי עַל־יְדֵי הַשִּׂ אֱמֶת. וּתְזַכֵּ ישׁוּעָתְךָ בֶּ בִּ

לָל: לִי כְסִילוּת כְּ לֵם בְּ דַעַת שָׁ נֶיךָ בְּ לֵמָה מִפָּ ה לְיִרְאָה שְׁ וְאֶזְכֶּ

נִי מְהֵרָה לְיִרְאַת הָרוֹמְמוּת, לְיִרְאָה  יעֵנִי וְזַכֵּ ל עוֹלָם, אָיוֹם וְנוֹרָא, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יעַ, פּוֹדֶה  ת־קֹדֶשׁ. מָלֵא רַחֲמִים, גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ ךְ מִשִּׂ מְשַׁ עַת הַנִּ ה עִם דַּ קְדוֹשָׁ
ל  שֶׁ מְחָה  לְשִׂ נִי  זַכֵּ ה.  לִגְאֻלָּ עְבּוּד  מִשִּׁ לְחֵרוּת  מֵעַבְדּוּת  וְהוֹצִיאֵנִי  ילֵנִי  וְהַצִּ דֵנִי  פְּ יל,  וּמַצִּ
רֹב  מִתּוֹךְ  תוֹת  בָּ שַׁ ל  לְקַבֵּ דוֹלִים,  הַגְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ
כָל  ת בְּ בָּ ַ ד אֶת הַשּׁ ה לְכַבֵּ אֶזְכֶּ ר וְכָבוֹד וּמִתּוֹךְ מִעוּט עֲוֹנוֹת. עָזְרֵנִי שֶׁ מְחָה וּמִתּוֹךְ עֹשֶׁ שִׂ
מִינֵי  כָל  בְּ ת  בָּ שַׁ תַעֲנוּגֵי  בְּ לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ וְחֶדְוָה.  מְחָה  שִׂ מִינֵי  כָל  בְּ וְתַעֲצוּמוֹת,  עֹז 
כָבוֹד,  בִגְדֵי  בְּ הֵן  טוֹבִים,  קָאוֹת  וּמַשְׁ ים  וּמַעֲדַנִּ מַאֲכָלִים  מִינֵי  בְּ לְהַרְבּוֹת  הֵן  תַעֲנוּגִים, 
וְתַעַזְרֵנִי  עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ ת־קֹדֶשׁ.  בָּ שַׁ לִכְבוֹד  נָאִים  לִבְגָדִים  לִזְכּוֹת  ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ
עַד  אֱמֶת,  בֶּ דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ ת־קֹדֶשׁ.  בָּ שַׁ בְּ לֵב  כָל  בְּ מֹחַ  לִשְׂ לִזְכּוֹת  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ
עַל־ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ה.  לִגְאֻלָּ עְבּוּד  מִשִּׁ לְחֵרוּת,  מֵעַבְדּוּת  לָצֵאת  מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
לֵמוּת  דְלוּת וְהַשְּׁ תַכְלִית הַגַּ י בְּ עְתִּ יל דַּ לִים וּלְהַגְדִּ ת, לְהַשְׁ בָּ ל שַׁ מְחָה וְהַחֵרוּת שֶׁ יְדֵי הַשִּׂ
לִי  עַת בְּ רְאָה עִם דַּ הְיֶה הַיִּ תִּ לֵמָה שֶׁ ה לְיִרְאָה שְׁ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ
ל  כָּ דוֹשׁ אֶת  הַקָּ עַת  הַדַּ יהַּ עַל־יְדֵי  וּלְהַגְבִּ לְהָרִים  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  לָל.  כְּ שׁוּם סִכְלוּת 



תּוֹרָה יח   נְיָנָא -  תִּ תשמד

לּאֹ אֶפְחַד  לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם יִרְאָה נְפוּלָה, שֶׁ רַךְ. שֶׁ תְבָּ פוּלוֹת אֵלֶיךָ לְבַד תִּ רְאוֹת הַנְּ הַיִּ
וּם  וּם אָדָם, וְלֹא מִשּׁ ר וְאָדוֹן, וְלֹא מִשּׁ וּם שַׂ עוֹלָם, לֹא מִשּׁ בָּ רִיאָה שֶׁ וּם בְּ וְלֹא אֶתְיָרֵא מִשּׁ
אֱמֶת,  בֶּ וְאֶפְחַד  אִירָא  לְבַד  ךָ  מִמְּ רַק  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ וְלֹא  וְלִסְטִים,  רָעָה  ה  חַיָּ
ית,  לֵמָה וַאֲמִתִּ נִי לְיִרְאָה שְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ י אֶחֱטָא. רִבּוֹנוֹ שֶׁ נַי לְבִלְתִּ וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ
ד וְהַנּוֹרָא הַזֶּה, אֵת יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, אוֹתוֹ לְבַד אִירָא וּבוֹ אֶבְטַח  כְבָּ ם הַנִּ ֵ לְיִרְאָה אֶת הַשּׁ
י  עִי מִמִּ תוּב, יְהֹוָה אוֹרִי וְיִשְׁ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ עוֹלָם, וִיקֻיַּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ עֵן, וְלֹא אֶפְחַד מִשּׁ ָ וְאֶשּׁ
ה לִי אָדָם. וְנֶאֱמַר,  עֲשֶׂ י אֶפְחָד. וְנֶאֱמַר, יְהֹוָה לִי לֹא אִירָא מַה יַּ י מִמִּ אִירָא יְהֹוָה מָעוֹז חַיַּ
וְלֹא  יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח  הִנֵּה אֵל  וְנֶאֱמַר,  לִי.  ר  בָשָׂ ה  עֲשֶׂ יַּ י לֹא אִירָא מַה  טַחְתִּ בָּ אלֹהִים  בֵּ
עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה: שׂוֹן מִמַּ שָׂ ם מַיִם בְּ אַבְתֶּ י וְזִמְרָת יָהּ יְהֹוָה וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה. וּשְׁ י עָזִּ אֶפְחָד כִּ

אֱמֶת,  ת בֶּ בָּ נִי לִטְעֹם טַעַם עֹנֶג שַׁ זַכֵּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל.  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י  עְתִּ ב דַּ ֵ ל יְמֵי הַחֹל, וּלְיַשּׁ עְבּוּד שֶׁ ל הַשִּׁ ל כָּ ת־קֹדֶשׁ וּלְבַטֵּ בָּ ל שַׁ מְחָה וְחֵרוּת שֶׁ נִי לְשִׂ זַכֵּ
ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ י בְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ לָל, וְלֹא יַעֲלֶה עַל דַּ עַת כְּ לְבּוּל הַדַּ לִי שׁוּם בִּ לֵמוּת בְּ שְׁ בִּ
רַק  לָל,  כְּ א  וְטִרְדָּ אָגָה  דְּ שׁוּם  וְלֹא  ן,  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ וּמְלָאכָה  עֵסֶק  אֵיזֶה  בְּ בָה  מַחֲשָׁ שׁוּם 
ת־ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ אֱמֶת לִמְנוּחָה וְעֹנֶג וְשִׂ ה בֶּ י עֲשׂוּיָה. וְאֶזְכֶּ ל מְלַאכְתִּ אִלּוּ כָּ עֵינַי כְּ יִהְיֶה בְּ
קֵט וָבֶטַח,  לְוָה וְהַשְׁ לוֹם וְשַׁ קֹדֶשׁ, מְנוּחַת אַהֲבָה וּנְדָבָה, מְנוּחַת אֱמֶת וֶאֱמוּנָה, מְנוּחַת שָׁ
חֵנִי  מְּ א. שַׂ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ הּ. שַׂ ה רוֹצֶה בָּ אַתָּ לֵמָה שָׁ מְנוּחָה שְׁ
גֵלְנָה  מְחָה תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ תוֹת וְיָמִים טוֹבִים. תַּ בָּ שַׁ מִיד, וּבִפְרָט בְּ ים תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ךָ הֶעָצוּם  חַסְדְּ ה לְבַד, בְּ י אִם אַתָּ י, כִּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ יּוּכַל לְשַׂ י אֵין מִי שֶׁ יתָ. כִּ כִּ עֲצָמוֹת דִּ
כוּלְהוּ יוֹמֵי.  ת דְּ בָּ הֵם שַׁ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ נוּזִים לְבַד, בִּ רַחֲמֶיךָ הַגְּ לְבַד, בְּ
וְטַהֵר  ישׁוּעָתֶךָ  בִּ נוּ  נַפְשֵׁ ח  מַּ וְשַׂ מִטּוּבֶךָ  עֵנוּ  בְּ שַׂ תוֹרָתֶךָ,  בְּ חֶלְקֵנוּ  וְתֵן  מִצְוֹתֶיךָ  בְּ נוּ  שֵׁ קַדְּ
ל  ךָ, וְיָנוּחוּ בוֹ כָּ ת קָדְשֶׁ בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֱמֶת, וְהַנְחִילֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ לִבֵּ
ימִינְךָ נֶצַח.  נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שֹׂבַע שְׂ מֶךָ. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ י שְׁ שֵׁ רָאֵל מְקַדְּ יִשְׂ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה יח

וּלְהַנְהִיג  מְפֻרְסָם  לִהְיוֹת  דוֹלָה  גְּ נָה  סַכָּ
לָל  כְּ רָאוּי  אֵינוֹ  שֶׁ כְּ עֲיָא  מִבָּ לֹא  הָעוֹלָם, 
לּוֹ, רַק אֲפִלּוּ עוֹבְדֵי  אֵינוֹ שֶׁ ית שֶׁ וְלוֹבֵשׁ טַלִּ
נוֹת  דוֹלֵי הַדּוֹר, יֵשׁ עֲלֵיהֶם סַכָּ אֱמֶת גְּ ה' בֶּ

הַנְהָגַת  בְּ י  כִּ הָעוֹלָם,  הַנְהָגַת  בְּ נוֹרָאוֹת 
ים,  שִׁ חַדְּ מְּ שֶׁ אוֹרַיְתָא  דְּ ין  וּבְחִדּוּשִׁ הָעוֹלָם 
וְרָצוֹחַ  וְנָאוֹף  נוֹב  גָּ שׁ  מַמָּ לַעֲבֹר  יְכוֹלִים 

עַם וּבְכָל רֶגַע, רַחֲמָנָא לִצְלָן: כָל פַּ בְּ

תּוֹרָה יט

יטוּת  מִימוּת וּפְשִׁ ר הָעֲבוֹדָה הוּא רַק תְּ עִקַּ
ר  לִי שׁוּם חָכְמוֹת וַחֲקִירוֹת, וְזֶהוּ עִקַּ מוּר בְּ גָּ
דוֹל  י. וּבֶאֱמֶת הוּא אִסּוּר גָּ כְלִית הָאֲמִתִּ הַתַּ

סִפְרֵי  וְלִלְמֹד  לוֹם  וְשָׁ חַס  ר  מְחַקֵּ לִהְיוֹת 
הוּא  מְאֹד  דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ רַק  הַחָכְמוֹת. 
בַע  ֶ הַשּׁ לִלְמֹד  זֶה  בָּ עַצְמוֹ  לְהַכְנִיס  יָכוֹל 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה יטל    נְיָנָא -  תשמהתִּ

י  ן "לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן" חֵלֶק א סִימָן ס"ד(. כִּ חָכְמוֹת )עַיֵּ
הוּא  שֶׁ וְחָכְמָה  חָכְמָה  כָל  בְּ נֶגֶף  אֶבֶן  יֵשׁ 
פִילוֹסוֹף  הָיָה  עֲמָלֵק  י  כִּ עֲמָלֵק.  חִינַת  בְּ
הָאֶבֶן  וְעַל־יְדֵי  ר.  עִקָּ בָּ וְכָפַר  ר  וּמְחַקֵּ
אֲבָל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לִפֹּל  יְכוֹלִין  הַזֹּאת  נֶגֶף 
ה  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מְאֹד  דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ
בַע חָכְמוֹת הוּא  ֶ אֵלּוּ הַשּׁ כְנָס בְּ נִּ שֶׁ נוּ, כְּ רַבֵּ
ם עַל עָמְדוֹ עַל־יְדֵי  אָר קַיָּ מַחֲזִיק עַצְמוֹ וְנִשְׁ
אֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה"  יק בֶּ בְחִינַת: "וְצַדִּ אֱמוּנָה בִּ
לֵי  וָקָם" )מִשְׁ יק  צַדִּ יִפּוֹל  בַע  י: "שֶׁ כִּ )חֲבַקּוּק ב, ד(. 

רֶךְ אֵלּוּ  דוֹל הוֹלֵךְ דֶּ יק הַגָּ דִּ כד, טז(, הַיְנוּ הַצַּ

כוֹלִים  יְּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ חָכְמוֹת,  בַע  ֶ הַשּׁ
נֶגֶף  הָאֶבֶן  עַל־יְדֵי  ם  שָׁ וְלִפֹּל  לְהַחֲלִיק 
אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  וָקָם  אֲבָל  עֲמָלֵק,  חִינַת  בְּ
י'ק וָקָ'ם סוֹפֵי־ יִפּוֹ'ל צַדִּ בַ'ע  וְזֶה: שֶׁ "ל.  נַּ כַּ

בַע  ֶ ל הַשּׁ הוּא הָאֶבֶן נֶגֶף שֶׁ בוֹת עֲמָלֵק, שֶׁ תֵּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  נוֹפְלִין  יָדוֹ  עַל  שֶׁ חָכְמוֹת, 
עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ  וּמַחֲזִיק  וְקָם  עוֹמֵד  יק  דִּ וְהַצַּ

דוֹל  שׁוּטִים אִסּוּר גָּ ים פְּ אֱמוּנָה. אֲבָל אֲנָשִׁ
וַאֲפִלּוּ  חֲקִירוֹתֵיהֶם.  סִפְרֵי  בְּ לִכְנֹס  לָהֶם 
רִים מֵחֲקִירוֹת אָסוּר  דַבְּ מְּ רָאֵל שֶׁ סִפְרֵי יִשְׂ
ה  הַרְבֵּ יקִים  מַזִּ י  כִּ לָל,  כְּ הֶם  בָּ יט  לְהַבִּ
הַכֹּל.  יְסוֹד  הִיא  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ לָאֱמוּנָה 
ים  קְדוֹשִׁ סְפָרִים  ו  עַכְשָׁ יֵשׁ  לָאֵל  ה  וּתְהִלָּ
ם  ֵ רְאַת הַשּׁ וְיִּ לֵאִים מוּסָר  ה מְאֹד הַמְּ הַרְבֵּ
עַל  דִים  מְיֻסָּ אֵינָם  שֶׁ חֲקִירוֹת,  שׁוּם  לִי  בְּ
יְסוּדָתָם  רַק  מָם.  שְׁ ח  יִמַּ יָוָן  חַכְמֵי  עַת  דַּ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  בְרֵי  דִּ עַל  קֹדֶשׁ  הַרְרֵי  בְּ
וּבִפְרָט  ים,  וּמִדְרָשִׁ גְמָרָא  בִּ לִבְרָכָה 
ר־יוֹחַאי  מְעוֹן בַּ י שִׁ בְרֵי רַבִּ דִים עַל דִּ הַמְיֻסָּ
יְקָא  הֶם דַּ הֶם, בָּ הֶם וַהֲפֹךְ בָּ וַחֲבֵרָיו, הֲפֹךְ בָּ
עַת הַגּוֹיִים  הֶם דַּ עֹרָב בָּ מְּ פָרִים שֶׁ הַסְּ וְלֹא בְּ
חִינַת עֲמָלֵק. מַהֵר  הֵם בְּ ר שֶׁ עִקָּ הַכּוֹפְרִים בָּ
וְתִהְיֶה  וּמֵהֲמוֹנָם,  מֵהֶם  ךָ  נַפְשְׁ עַל  לֵט  הִמָּ
וּלְעוֹלְמֵי עַד  י עוֹלָם  לָל לְחַיֵּ ךָ לְשָׁ נַפְשְׁ לְךָ 

וּלְנֵצַח נְצָחִים: 

ה לְתוֹרָה יט פִלָּ תְּ

בְיוֹם  עֲנֵנוּ  יו  מַעֲשָׂ בְּ מִים  תָּ נָא,  הַצְלִיחָה  לָעַד  יף  קִּ תַּ א,  נָּ יעָה  הוֹשִׁ מִימִים  תְּ תּוֹמֵךְ  )יד( 

מוּר  יטוּת גָּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ אֱמֶת, בִּ נִי לַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ מִימִים, זַכֵּ ם עִם תְּ מָּ ם וּמִתַּ קָרְאֵנוּ. תָּ
ים, מֵחֲקִירוֹת וְחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְהַצִּ לָל. שָׁ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ בְּ
ר  אֲשֶׁ כַּ אֱמֶת,  בֶּ לִתְמִימוּת  הָעֲצוּמִים  חֲסָדֶיךָ  בַּ נוּ  וְזַכֵּ רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלַי  רַחֵם  וְזָרוֹת. 
הַיְרֵאִים  יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לַאֲמִתּוֹ,  אֱמֶת  בֶּ מִימוּת  הַתְּ רְכֵי  דַּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ

אֱמֶת: מִימִים בֶּ וְהַתְּ

מְקוֹם  ם בִּ גַּ לֵמָה, שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ א, אֲנִי יוֹדֵעַ וּמַאֲמִין בֶּ לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה לָצֵאת  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ יטוּת, בְּ שִׁ מִימוּת וְהַפְּ דַרְכֵי הַתְּ רָה בְּ רֶךְ וְעֵצָה יְשָׁ ה, יֵשׁ דֶּ ם עַתָּ אֲנִי שָׁ שֶׁ
לֵם, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, וְלֹא  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֲנִי צָרִיךְ לָצֵאת, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה שֶׁ מִמַּ
ה. אֲבָל  י אַחֲרֵיהֶם הַרְבֵּ בָר רָדַפְתִּ כְּ הֵם הָעֲוֹנוֹת שֶׁ הֵמוֹת שֶׁ אוֹסִיף עוֹד לִרְדֹּף אַחֲרֵי הַבְּ
דַרְכֵי  לִמְצֹא  מְאֹד  לִי  ה  קָשֶׁ ר  אֲשֶׁ עַד  י,  לִבִּ מְטֵם  וְנִטַּ י  עְתִּ דַּ ל  לְבֵּ נִתְבַּ ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ
י אִם לִצְעֹק אֵלֶיךָ תָמִיד מַה  מִימוּת, כִּ ל תְּ רֶךְ וְעֵצָה שֶׁ ה שׁוּם דֶּ מִימוּת, וְאֵינִי יוֹדֵעַ עַתָּ הַתְּ
סְךָ וּלְעוֹרֵר  ה לְפַיֶּ ל מִידִי. אוּלַי אֶזְכֶּ כַּ דוֹחֲקָא לָא אִסְתַּ הוּא בְּ י מָאן דְּ י, כִּ בֹא לְתוֹךְ פִּ יָּ ֶ שּׁ
אֱמֶת וּבִתְמִימוּת  לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ם אָנֹכִי לָשׁוּב בִּ ה גַּ אֶזְכֶּ ה אֶצְלְךָ שֶׁ אֵלֶּ רַחֲמִים כָּ
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יחָהּ עוֹד  י לִבְלִי לְהַנִּ בְתִּ קִיט, לִתְפֹּס מַחֲשַׁ ה לָנוּחַ וּלְהַשְׁ ה מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְאֶזְכֶּ מוּר כִּ גָּ
ל מִינֵי  ב, הֵן כָּ לֵּ בַּ ל חֲקִירוֹת וְעַקְמִימֻיּוֹת שֶׁ בוֹת שֶׁ בוֹת חוּץ, הֵן מַחֲשָׁ לַחְשׁוֹב שׁוּם מַחְשְׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ י תָמִיד בִּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ ה לְקַדֵּ בוֹת זָרוֹת וְהִרְהוּרִים וְתַאֲוֹת רָעוֹת. רַק אֶזְכֶּ מַחֲשָׁ
לָל.  ל הָעוֹלָם כְּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת שֶׁ מִימוּת, בְּ ת הָאֱמֶת וְהַתְּ מִיד אֶל נְקֻדַּ דוֹלָה, וּלְהַטּוֹתָהּ תָּ גְּ
י הוּא יוֹצִיא  מִיד אֶל יְהֹוָה כִּ מָלֵא רַחֲמִים, עֵינַי תְלוּיוֹת אֵלֶיךָ תָמִיד לִזְכּוֹת לָזֶה, עֵינַי תָּ
יתִי, לְךָ יְהֹוָה אֲיַחֵל. אוּלַי יָחוֹס, אוּלַי יְרַחֵם,  יתִי, לְךָ יְהֹוָה חִכִּ ת רַגְלָי. לְךָ יְהֹוָה קִוִּ מֵרֶשֶׁ
עַל  עַל הָרַחֲמִים בַּ יָדְךָ בַּ ן אֲנִי בְּ יַד הַיּוֹצֵר, כֵּ חֹמֶר בְּ י הִנֵּה כַּ י, כִּ ה עִמִּ עֵינֶיךָ עֲשֵׂ וְהַטּוֹב בְּ
עֵר  י אֵין קִצְבָה לְטוֹבוֹתֶיךָ וְאֵין קֵץ לַחֲנִינוּתֶיךָ, וְאֵין לְשַׁ טִיב לַכֹּל. כִּ הַיְשׁוּעוֹת, הַטּוֹב וְהַמֵּ
ל  כָּ וְעִם  רָאֵל,  יִשְׂ לַל  כְּ עִם  וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ ה  ה עוֹשֶׂ אַתָּ ר  אֲשֶׁ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  חֲסָדֶיךָ  רְכֵי  דַּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ךְ, בְּ לּאֹ יֶחְסַר עִמָּ ֶ ה שּׁ ם מִמַּ י חֶסֶד חִנָּ ה עִמִּ רָטִיּוּת. עֲשֵׂ פְרָטֵי פְּ אֶחָד וְאֶחָד בִּ
לָל: לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ מוּר בְּ יטוּת גָּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ אֱמֶת וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בִּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ

ל  מִכָּ אוֹתָנוּ  יל  וְתַצִּ מֹר  וְתִשְׁ רָאֵל,  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ זֶרַע  ל  כָּ וְעַל  זַרְעֵנוּ  וְעַל  עָלֵינוּ  וְרַחֵם 
שׁוּם  בְּ לָל  כְּ ל  כֵּ נִסְתַּ וְלֹא  יט  נַבִּ וְלֹא  עַיִן  ים  נָשִׂ וְלֹא  חִיצוֹנִיּוֹת,  וְחָכְמוֹת  חֲקִירוֹת  מִינֵי 
עַל  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  מִבְּ קְצָת  רוּ  חִבְּ שֶׁ סְפָרִים  בִּ אֲפִלּוּ  הַמְחַקְרִים,  דַרְכֵי  י  פִּ עַל  ד  הַמְיֻסָּ סֵפֶר 
ר לֹא  כִין וּבָאִין מֵהָעֲכּוּ"ם, אֲשֶׁ מְשָׁ נִּ ל חָכְמוֹת הַחִיצוֹנִיּוֹת שֶׁ בָרוֹת שֶׁ וְהַסְּ מוֹת  י הַהַקְדָּ פִּ
לוֹם  גֵף חַס וְשָׁ נָּ מֹר רַגְלֵנוּ מִלִּ ה חֵלֶק יַעֲקֹב. שְׁ י לֹא בְאֵלֶּ דוֹשׁ, כִּ רָאֵל הַקָּ דַת יִשְׂ נִכְנְסוּ בְּ
ח  ם מֻנָּ כֻלָּ ר בְּ בַע חָכְמוֹת, אֲשֶׁ שֶׁ לוּלִים בְּ כָל חָכְמוֹתֵיהֶם הַכְּ חִים בְּ נָּ הֶם, הַמֻּ לָּ אַבְנֵי נֶגֶף שֶׁ בְּ
לִים וְנוֹפְלִים  ר עַל יָדוֹ נִכְשָׁ כָל הַחָכְמוֹת, אֲשֶׁ בְּ הוּא הָאֶבֶן נֶגֶף שֶׁ ת וְזהֲֻמַת עֲמָלֵק שֶׁ קְלִפַּ
רַחֲמָנָא  מוּר  גָּ יקוֹרְסוּת  וַאֶפִּ פִירוֹת  כְּ לִידֵי  וּבָאִין  מֵעוֹלָמָם,  וְיוֹצְאִין  הֶם,  בָּ כְנָסִין  הַנִּ ל  כָּ
יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  נָא  ילֵנוּ  הַצִּ וּמֵהֲמוֹנָם.  מֵהֶם  זְבָן  לִישְׁ רַחֲמָנָא  לִצְלָן, 
ה  זְכֶּ נִּ חֲמוּ מִלְחֶמֶת עֲמָלֵק, שֶׁ לָּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ נוּ וּבִזְכוּת כָּ ה רַבֵּ זְכוּת מֹשֶׁ נוּ בִּ וְזַכֵּ
ילוֹסוֹפְיָא וְחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת.  הוּא פִּ ת עֲמָלֵק, שֶׁ ה מִקְלִפַּ ם עַתָּ צֵל גַּ ל כֹּחַ מֵהֶם, לְהִנָּ לְקַבֵּ
ה  עַתָּ ם  גַּ חֲמוּ  לָּ יִּ שֶׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  יקִים  דִּ הַצַּ וְכָל  הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ לֵב  וּתְעוֹרֵר 
לוֹתָיו, לְבַל יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם  ת עֲמָלֵק וְחַיָּ רוּ וְיַעַקְרוּ אֶת קְלִפַּ בְּ ילוּ וִישַׁ פִּ עֲדֵנוּ וְיַכְנִיעוּ וְיַשְׁ בַּ
רָאֵל.  ית־יִשְׂ ךָ בֵּ לֵב עַמְּ רוֹת בְּ רְכֵיהֶם וְדֵעוֹתֵיהֶם הָרָעוֹת וְהַמָּ לוֹם, דַּ כֹּחַ לְהַכְנִיס חַס וְשָׁ
ר וְהַצּוֹרֵר הַזֶּה,  ר הַמַּ רָאֵל מֵהַצַּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ אֵרִית עַמְּ ט אֶת שְׁ ט וּפַלֵּ ל וּמַלֵּ גּוֹאֵל חָזָק, הַצֵּ
ח זִכְרוֹ,  מוֹ וְנִמַּ ח שְׁ מֵהָאוֹיֵב הָאַכְזָר הַזֶּה, הוּא אִישׁ צַר וְאוֹיֵב הָמָן עֲמָלֵק הָרָע הַזֶּה, יִמַּ
וַחֲקִירוֹת  יקוֹרְסוּת  וַאֶפִּ חִיצוֹנִיּוֹת  חָכְמוֹת  עוֹלָם  בָּ כְנֶסֶת  מַּ שֶׁ וְהַזהֲֻּמָה  ה  לִפָּ הַקְּ הוּא  שֶׁ
ם  גַּ לְהַכְנִיס  יחָא,  עִקְבוֹת מְשִׁ בְּ לוֹם  וְשָׁ ה חַס  עַתָּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ רוֹצֶה  רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ נֶגֶד  כְּ
יכִין אוֹתָם לִלְמֹד סִפְרֵיהֶם  מְשִׁ מַּ לוֹם, עַל־יְדֵי שֶׁ יקוֹרְסוּת חַס וְשָׁ פִירוֹת וַאֶפִּ רָאֵל כְּ יִשְׂ בְּ
הַזֹּאת,  רָה  הַצָּ עֹצֶם  אֶת  יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וּלְשׁוֹנוֹתֵיהֶם.  וְחָכְמוֹתֵיהֶם 
ל  ן יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְעַל כָּ עֲדֵינוּ. עַל־כֵּ עֲמֹד בַּ יַּ י אֵין מִי שֶׁ ה לְבַד יָדַעְתָּ כִּ אַתָּ
י  יעֵנוּ כִּ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ עֵת צָרָה. חוּס וְחָנֵּ דוֹל יַעֲמָד לָנוּ בְּ מְךָ הַגָּ רָאֵל, שִׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
לִי  יטוּת בְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ אֱמֶת בִּ לֵמָה בֶּ ים, לֶאֱמוּנָה שְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ. וְזַכֵּ
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אֱמֶת לְקַיֵּם מִצְוֹתֶיךָ וְלַעֲסֹק  ה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּ לָל, רַק נִזְכֶּ שׁוּם חֲקִירוֹת וְחָכְמוֹת זָרוֹת כְּ
לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ לְעוֹלָם.  יָמֵינוּ  ל  כָּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ וּבְמִלּוּלָא,  א  עוּבְדָּ בְּ תוֹרָתְךָ  בְּ
י  מוֹר כִּ מָע אֶת הָאֱלֹהִים יְרָא וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁ בָר הַכֹּל נִשְׁ תוּב, סוֹף דָּ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ בֶּ
מִימִים עִם יְהֹוָה  ה לִהְיוֹת תְּ וֵנוּ, וְנִזְכֶּ ל הַחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת אַחֲרֵי גֵּ לִיךְ כָּ ל הָאָדָם. וְנַשְׁ זֶה כָּ
י,  הָאֲמִתִּ כְלִית  הַתַּ אֶת  יג  לְהַשִּׂ יטוּת  שִׁ וְהַפְּ מִימוּת  הַתְּ עַל־יְדֵי  ה  נִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  אֱלֹהֵינוּ, 
מוֹ  ר לָהֶם צָפַנְתָּ רַב טוּבְךָ, כְּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ים חֶלְקֵנוּ עִם הַצַּ צְחִי, וְתָשִׂ כְלִית הַנִּ תַּ
י  נֵי־אָדָם. וְנֶאֱמַר, כִּ ךְ נֶגֶד בְּ עַלְתָּ לַחוֹסִים בָּ ירֵאֶיךָ פָּ ר צָפַנְתָּ לִּ תוּב, מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ כָּ שֶׁ

ה־לוֹ: ה לִמְחַכֵּ עַיִן לֹא רָאָתָה אֱלֹהִים זוּלָתְךָ יַעֲשֶׂ

נָה  כַוָּ בְּ תָמִיד  לְפָנֶיךָ  תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ 
לְעוֹלָם  אַחְדּוּתְךָ  בְּ תֵנוּ  פִלָּ תְּ כְלַל  תֻּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  וָנֶפֶשׁ,  לֵב  כָל  בְּ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ
ר  ךְ, עַד אֲשֶׁ ל־כָּ ל עוֹלָם, אֲנִי רָחוֹק מִזֶּה כָּ תְךָ וְהוּא אֱלֹהֶיךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אָמוּר, הוּא תְהִלָּ כָּ
אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִין  אֲנִי  אַךְ  זֶה.  עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֵיךְ  יוֹדֵעַ  אֵינִי 
אֲמָרַי  רַחֲמִים,  חַיּוּתֵנוּ. מָלֵא  ים  חַיִּ בַּ לָזֶה  ם  גַּ לִזְכּוֹת  יְכוֹלִין  אֱמֶת  בֶּ יטוּת  וּפְשִׁ וּתְמִימוּת 
יעָה,  ל. הוֹשִׁ לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ י וֵאלֹהָי כִּ וְעִי מַלְכִּ יבָה לְקוֹל שַׁ ינָה הֲגִיגִי. הַקְשִׁ הַאֲזִינָה יְהֹוָה בִּ
בְיוֹם  עֲנֵנוּ  יְהֹוָה  א  אָנָּ נָא.  הַצְלִיחָה  יְהֹוָה  א  אָנָּ א.  נָּ יעָה  הוֹשִׁ יְהֹוָה  א  אָנָּ לֶךְ,  הַמֶּ אֲדוֹנִי 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: קָרְאֵנוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה כ

צָרִיךְ  הוּא  ה',  עֲבוֹדַת  בַּ נִכְנַס  אֶחָד  שֶׁ כְּ
רְסֵם  תְפַּ יִּ שֶׁ עַד  וּלְהִתְמַהְמֵהַּ  הוֹת  לִשְׁ
עוֹלָם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ חֲלֹקֶת  הַמַּ וְעַל־יְדֵי  עוֹלָם.  בָּ
הֵם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  זְמַנּוֹ,  קֹדֶם  רְסֵם  נִתְפַּ
ה  עֲשֶׂ נַּ גּוֹרְמִים הֶזֵּק וְהֶפְסֵד לְהָאִישׁ הַזֶּה שֶׁ
רֶךְ לַעֲבוֹדַת  ם לְהַדֶּ מְפֻרְסָם קֹדֶם זְמַנּוֹ, אוֹ גַּ

וְאָז  עוֹלָם,  בָּ הָיָה זֶה רוֹצֶה לְגַלּוֹת  ם שֶׁ ֵ הַשּׁ
חֲלֹקֶת, וְלִפְעָמִים  גּוֹרְמִין מִיתָה לְבַעֲלֵי הַמַּ
גּוֹרְמִין  אֲזַי  ךְ,  ל־כָּ כָּ דוֹל  גָּ גָם  הַפְּ אֵין  שֶׁ
סוּק:  פָּ הַתּוֹרָה בַּ עֲנִיּוּת, וְזֶה הַסּוֹד מְבֹאָר בְּ
ן  בָרִים כה, יא( וְכוּ' עַיֵּ ו" )דְּ ים יַחְדָּ צוּ אֲנָשִׁ "וְכִי יִנָּ

נִים: פְּ

ה לְתוֹרָה כ פִלָּ תְּ

ךָ. אֲדוֹן  רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ ים חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל כָּ לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה חַיִּ ים שָׁ )יט( שִׂ

ים  נֵי־בֵיתִי, לְחַיִּ ל בְּ לוֹם, וְתִפְקְדֵנִי אוֹתִי וְאֶת כָּ ָ רְכֵנוּ בַשּׁ לּוֹ, בָּ לוֹם שֶׁ ָ הַשּׁ לוֹם מֶלֶךְ שֶׁ ָ הַשּׁ
ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  ל עוֹלָם, רַחֵם  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וּמִן הַחֹסֶר.  הָעֲנִיּוּת  מִן  ילֵנוּ  וְתַצִּ לוֹם,  וּלְשָׁ טוֹבִים 
חֲלֹקֶת וְגָדוֹל  נוּא הַמַּ ה שָׂ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ ילֵנוּ מִן הָרִיב וּמַחֲלֹקֶת, כִּ מְרֵנוּ וְהַצִּ רָאֵל, וְשָׁ יִשְׂ
לוֹם  שָׁ ה לִהְיוֹת בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֵי עוֹלָם, בְּ ל בָּ דֵנִי וְהוֹרֵנִי אֵיךְ לְהִתְנַהֵג עִם כָּ לוֹם. לַמְּ ָ הַשּׁ
רְצוֹנְךָ  ית כִּ יִּ י דֶרֶךְ וְעֵצָה אֲמִתִּ לִבִּ ן בְּ תֵּ נֵי תֵבֵל. וַאֲפִלּוּ עִם הַחוֹלְקִים עָלַי, תִּ ל בְּ ו עִם כָּ יַחְדָּ
אַחֲזִיק  לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ עִם  הֶם  עִמָּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הַטּוֹב, 
תוּב, סוּר  כָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, כְּ לוֹם בֶּ לוֹם וְרוֹדֵף שָׁ מִיד אוֹהֵב שָׁ ה לִהְיוֹת תָּ מַחֲלֹקֶת, רַק אֶזְכֶּ בְּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה כ       נְיָנָא -  תִּ תשמח

חֲלֹקֶת  הַמַּ יִגְרֹם  לּאֹ  שֶׁ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  וְרָדְפֵהוּ.  לוֹם  שָׁ שׁ  קֵּ בַּ טוֹב  ה  וַעֲשֵׂ מֵרָע 
דֶל  גֹּ רַחֲמֶיךָ,  בְּ נוּ  ה הוֹדַעְתָּ אַתָּ י  כִּ ם,  זְמַנָּ קֹדֶם  מְפֻרְסָמִים  לוֹם  וְשָׁ חַס  לְפַרְסֵם  עוֹלָם  בָּ שֶׁ

לוֹם: יעַ מִזֶּה חַס וְשָׁ גִּ גַם וְהַהֶפְסֵד הַמַּ הַפְּ

כָל־ יעֵנוּ בְּ רָאֵל, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ נוּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ מֶךָ, וְזַכֵּ רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
ר הוֹרוּנוּ  פִי אֲשֶׁ דֶרֶךְ הַקֹּדֶשׁ, כְּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת, בְּ ר, בְּ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ ל אֶחָד וְאֶחָד יֵלֵךְ בְּ כָּ עֵת, שֶׁ
וּלְהָאִיר  לְגַלּוֹת  ה  יִזְכֶּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ וְרַבּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ  דוּנוּ  וְלִמְּ
וּדְרָכִים  עֵצוֹת  עַם  פַּ כָל  בְּ לְגַלּוֹת  בּוֹ,  הוֹלֵךְ  הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  הַקֹּדֶשׁ  רֶךְ  הַדֶּ אֶת  עוֹלָם  בָּ
אֱמֶת.  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  לִזְכּוֹת  אֵיךְ  ים,  יִּ אֲמִתִּ וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ ים,  חֲדָשִׁ
ל אֶחָד  רָאֵל קֹדֶם זְמַנּוֹ, רַק כָּ שְׂ רְסֵם שׁוּם אֶחָד מִיִּ לּאֹ יִתְפַּ מְרֵנוּ תָמִיד שֶׁ וְתָגֵן עָלֵינוּ וְתִשְׁ
אֱמֶת  בֶּ נִים  וְשָׁ יָמִים  בּוֹ  וְלִדְרֹךְ  וְלֵילֵךְ  אֱמֶת.  בֶּ הַקֹּדֶשׁ  דֶרֶךְ  בְּ וְלִכְנֹס  לֵילֵךְ  ה  יִזְכֶּ וְאֶחָד 
כָל־עֵת.  בְּ וְנִפְלָא  וְהִתְעוֹרְרוּת חָדָשׁ  וְחַיּוּת חָדָשׁ  וְטָהֳרָה  ה  ָ תוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ לֵם, בְּ וּבְלֵב שָׁ
ם  וּלְהִתְחַמֵּ אֱמֶת,  בֶּ הָרָאוּי  זְמַן  י,  הָאֲמִתִּ הַקֹּדֶשׁ  דֶרֶךְ  בְּ ם  שָׁ הוֹת  וְלִשְׁ לְהִתְמַהְמֵהַּ  ה  וְנִזְכֶּ
אֱמֶת לְגַלּוֹת וּלְהוֹדִיעַ  מַן וְהָעֵת הָרָאוּי בֶּ יעַ הַזְּ גִּ יַּ רָאוּי, עַד שֶׁ ה כָּ ָ קְדֻשּׁ הִתְלַהֲבוּת דִּ ם בְּ שָׁ
מְרֵנוּ  רָאֵל קֹדֶם זְמַנּוֹ. וְתִשְׁ שְׂ רְסֵם שׁוּם אֶחָד מִיִּ עוֹלָם, וְלֹא יִתְפַּ רֶךְ הַקֹּדֶשׁ בָּ וּלְפַרְסֵם הַדֶּ
יךְ עָלֵינוּ  לוֹם, וְתַמְשִׁ אִים עַל־יְדֵי־זֶה חַס וְשָׁ ל מִינֵי הֶזֵּיקוֹת וְצַעַר וְיִסּוּרִין הַבָּ ילֵנוּ מִכָּ וְתַצִּ
וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ רַק  זְמַנּוֹ.  רָאֵל קוֹדֶם  שְׂ מִיִּ אֶחָד  שׁוּם  יָמוּת  וְלֹא  ים,  וַאֲרוּכִּ ים טוֹבִים  חַיִּ
לְגַלּוֹת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  ים טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂ ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ נִים טוֹבִים  וְשָׁ יָמִים  לְהַאֲרִיךְ  ה  יִזְכֶּ
אֹפֶן  מָתוֹ, בְּ פִי שֹׁרֶשׁ נִשְׁ ה כְּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ יֵּשׁ לוֹ בְּ פִי חֶלְקוֹ שֶׁ עוֹלָם כְּ דוֹשׁ בָּ רֶךְ הַקָּ הַדֶּ
רָכִים  ל הָעֵצוֹת הָעֲמוּקוֹת וְכָל הַדְּ עוֹלָם כָּ לּוּ וְיָאִירוּ בָּ עוֹלָם, וְיִתְגַּ ה בָּ ָ דֻשּׁ לּוּ דַרְכֵי הַקְּ תְגַּ יִּ שֶׁ
ם  לָּ ן־תּוֹרָה עַד הַיּוֹם הַזֶּה, כֻּ עוֹלָם מִיּוֹם מַתַּ יקִים בָּ דִּ יכוּ הַצַּ הִמְשִׁ פְלָאִים שֶׁ ים וְהַנִּ הַחֲדָשִׁ
נוּ אֲנַחְנוּ  ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ. בְּ ךָ בְּ רְכֶּ אָרֶץ דַּ נֵי תֵבֵל, לָדַעַת בָּ יָאִירוּ עַל פְּ
דְרָכֶיךָ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְלֵילֵךְ בִּ ל הַדּוֹרוֹת, לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ תָמִיד בֶּ וְצֶאֱצָאֵינוּ עַד סוֹף כָּ
דוֹלִים וְהַנּוֹרָאִים, זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ, לְקָרְבֵנוּ  ים הַגְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דַרְכֵי הַצַּ ים, בְּ דוֹשִׁ הַקְּ
ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְתַצִּ ךָ, וְתִשְׁ דוֹלָה מֵאִתְּ הַרְחָבָה גְּ רְנָסוֹתֵינוּ בְּ ן לָנוּ פַּ אֱמֶת מְהֵרָה. וְתִתֶּ אֵלֶיךָ בֶּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ רָאֵל זֶה לָזֶה וְלֹא לְעַם אַחֵר. רַק  יִשְׂ ךָ  יִצְטָרְכוּ עַמְּ חֲקוּת, וְלֹא  וְהַדַּ מִן הָעֲנִיּוּת 
דוֹלָה קֹדֶם  גְּ הַרְחָבָה  בְּ הִצְטָרְכוּתוֹ  וְכָל  רְנָסָתוֹ  פַּ וְאֶחָד  לָנוּ לְכָל אֶחָד  יעַ  פִּ שְׁ תַּ ים,  הָרַבִּ
בִזָּיוֹן. וְתָגֵן עָלֵינוּ  כָבוֹד וְלֹא בְּ אִסּוּר, בְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ צַעַר, בְּ נַחַת וְלֹא בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם בְּ יִּ שֶׁ
ם  יעַ שׁוּם הֶזֵּק וּפְגָּ יל נְפָלִים חָלִילָה. וְלֹא יַגִּ לוֹם, לְהַפִּ חֲלֹקֶת חַס וְשָׁ לּאֹ יִגְרֹם הַמַּ תָמִיד שֶׁ
וְלֹא  עֵת,  כָל  בְּ עוֹלָם  בָּ לְגַלּוֹת  רִים  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ רִיכִין  צְּ שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ הַקֹּדֶשׁ  לְדֶרֶךְ  לֹא 
לוֹנִית( וְלָא  ת פְּ לוֹנִית בַּ רִי בִטְנָהּ )וּבִפְרָט פְּ ה פְּ ָ יל אִשּׁ כְנָסִים בּוֹ לְגַלּוֹתוֹ. וְלֹא תַפִּ ים הַנִּ לְהָאֲנָשִׁ

בֵית יְהוּדָה: י עָבֵיד שׁוּלְטַן מִדְּ יַעְדֵּ

י  וְדַעְתִּ מְאֹד,  ים  מְרֻבִּ צְרָכַי  י  כִּ רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י  לִבִּ ה עָלָיו, יֵשׁ בְּ פִלָּ ר תְּ אֲנִי מַתְחִיל לְסַדֵּ בָר וְדָבָר שֶׁ כָל דָּ י בְּ קְצָרָה לְבָאֵר וּלְפָרֵשׁ. כִּ
י עֲכוּרָה וְטַעֲנוֹתַי  עְתִּ ל לְפָנֶיךָ עֲלֵיהֶם. אַךְ דַּ לֵּ ה דְבָרִים מְאֹד לְרַצּוֹת אוֹתְךָ וּלְהִתְפַּ הַרְבֵּ



תּוֹרָה כא   נְיָנָא -  תשמטתִּ

בַר  דְּ כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ אֲלוֹתַי  מִשְׁ וְכָל  שׁוֹתַי  קָּ בַּ צָרְכֵי  ל  כָּ פִי  בְּ לִפְרֹט  יָכֹל  וְאֵינִי  מִין,  תְּ נִסְתַּ
ה יוֹדֵעַ סְתָרֵינוּ.  עֲלוּמוֹת לֵב וְאַתָּ ל תַּ ה מֵבִין כָּ ל עָלָיו, אַךְ אַתָּ לֵּ אֲנִי עוֹסֵק לְהִתְפַּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ
נוּ לְיִרְאָה אֶת  לִבֵּ מֶךָ, וְהוֹרֵנוּ דְרָכֶיךָ וְהַט  יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ ה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁ חַנּוּן וְרַחוּם, עֲשֵׂ
עוֹלָם  ה בָּ תְרַבֶּ נִּ נְאָה וְקִנְטוּר שֶׁ ל מִינֵי רִיב וּמַחֲלֹקֶת וְשִׂ מְרֵנוּ מִכָּ ילֵנוּ וְשָׁ אֱמֶת. וְהַצִּ מְךָ בֶּ שִׁ
ת  ַ קְדֻשּׁ ת  אֲמִתַּ לְמַעַן  תּוֹרָתֶךָ,  לְמַעַן  מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  ים.  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ מְאֹד 
רוּאִים  הַבְּ ל  כָּ ין  בֵּ דוֹל  גָּ לוֹם  שָׁ ים  וְתָשִׂ מְהֵרָה,  חֲלֹקֶת  הַמַּ קֵט  וְהַשְׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
יּוֹרוּ  שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ לָנוּ  לַח  וְתִשְׁ עוֹלָם.  בָּ הָאֱמֶת  ה  וּתְגַלֶּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
ל אֶחָד  ה כָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ר נַעֲשֶׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ הּ וְאֶת הַמַּ ר נֵלֶךְ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ כָל עֵת, הַדֶּ אוֹתָנוּ בְּ
ח  יִדַּ הֶם, וְאַל  וְנִתְעָה בָּ ר נָפַל  וְהָעִנְיָנִים אֲשֶׁ קוֹמוֹת  ל הַמְּ אֱמֶת מִכָּ וְאֶחָד לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ
ל  רָאֵל, אֲפִלּוּ עַל הַקַּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ שׁ לְךָ עַל־כָּ יֵּ ח. וְתִזְכֹּר אַהֲבָתְךָ וְרַחֲמָנוּתְךָ שֶׁ ךָ נִדָּ מִמְּ
עַזְבֵנוּ  תַּ וְאַל  ה.  י מֵעוֹלָם הֵמָּ כִּ וַחֲסָדֶיךָ  יְהֹוָה  זְכֹר רַחֲמֶיךָ  רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  וְהַגָּ ים  לִּ קַּ בַּ שֶׁ
הְיוּ רְאוּיִים לְהַנְהִיג אוֹתָנוּ  יִּ ים שֶׁ יִּ לַח לָנוּ מַנְהִיגִים אֲמִתִּ דּוֹר הֶעָנִי הַזֶּה, וּשְׁ נוּ בַּ שֵׁ טְּ וְאַל תִּ
ר אֵין לָהֶם רֹעֶה. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ,  צֹּאן אֲשֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלֹא תִהְיֶה עֲדַת יְהֹוָה כַּ אֱמֶת כִּ בֶּ
מֶךָ.  ךָ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ אֲהַלֵּ רְכֶּ דַּ עַל הָרַחֲמִים, הוֹרֵנִי יְהֹוָה  רַחֵם רַחֵם בַּ
רָכֶיךָ יְהֹוָה הוֹדִיעֵנִי אוֹרְחוֹתֶיךָ  אֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי. דְּ ךָ וּנְחֵנִי בְּ רְכֶּ הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ
ל הַיּוֹם. הוֹרֵנִי יְהֹוָה  יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ דֵנִי. הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ לַמְּ
י. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי  י בוֹ חָפָצְתִּ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כִּ ה עֵקֶב. הַדְרִיכֵנִי בִּ רֶנָּ יךָ וְאֶצֳּ רֶךְ חֻקֶּ דֶּ
לוֹם  שָׁ ה  יַעֲשֶׂ רַחֲמָיו  בְּ מְרוֹמָיו הוּא  בִּ לוֹם  שָׁ ה  עֹשֶׂ וְגוֹאֲלִי.  יְהֹוָה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן 

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ עָלֵינוּ וְעַל כָּ

תּוֹרָה כא

ךְ: שׁ, וְכֵן אַחַר כָּ חַדֵּ מְּ י תּוֹרָה, צָרִיךְ לִלְמֹד פּוֹסְקִים קֹדֶם הַחִדּוּשׁ שֶׁ ין חִדּוּשֵׁ שִׁ חַדְּ מְּ שֶׁ כְּ

תּוֹרָה כב

ה,  הַרְבֵּ הָעוֹלָם  טוֹעִים  הַהַכְנָעָה  עִנְיַן  בְּ
דוֹל לֵידַע אֵיךְ לִהְיוֹת עָנָו.  עַת גָּ וּצְרִיכִין דַּ
רָאוּי, רַק  ל אָדָם יָכוֹל לִהְיוֹת עָנָו כָּ וְלָאו כָּ
יָכוֹל  הָיָה  הוּא  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ

זִכְרוֹנָם  וַחֲכָמֵינוּ  הָאָדָם.  ל  מִכָּ עָנָו  לִהְיוֹת 
ה  רָאוּי חֲנֻפָּ אֵינוֹ כָּ לִבְרָכָה קָרְאוּ לַעֲנָוָה שֶׁ

ם(: ן שָׁ )סוֹטָה מ"א: עַיֵּ

ה לְתוֹרָה כב פִלָּ תְּ

נוּ ע"ה ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

פַל רוּחַ לְהַחֲיוֹת  א וּשְׁ כָּ כֹּן, וְאֶת דַּ שְׁ מוֹ מָרוֹם וְקָדוֹשׁ תִּ א שׁוֹכֵן עַד וְקָדוֹשׁ שְׁ )כ( רָם וְנִשָּׂ

ית  יִּ רְכֵי הָעֲנָוָה הָאֲמִתִּ ים לְהָפִיק דַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ אִים. זַכֵּ פָלִים וּלְהַחֲיוֹת לֵב נִדְכָּ רוּחַ שְׁ
י יוֹדֵעַ  י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי, וְאֵין אִתִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ בֶּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה כבל    נְיָנָא -  תִּ נשת

אֵין  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ רְצוֹנְךָ  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ בָר  כְּ י  כִּ ית.  יִּ הָאֲמִתִּ הָעֲנָוָה  רְכֵי  מִדַּ רֶךְ  דֶּ שׁוּם  מָה  עַד 
כָל  כָל הַכֹּחוֹת, בְּ וּצְרִיכִין לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ בְּ קַטְנוּת,  דְּ מֹחִין  הְיֶה הָאָדָם בְּ יִּ שֶׁ רְצוֹנְךָ 
בָר  כְּ וְגַם  גַדְלוּת.  דְּ לְמֹחִין  קַטְנוּת  דְּ מִמֹּחִין  לָצֵאת  ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  הָעֲבוֹדוֹת, 
בְהוּת הוּא תוֹעֲבַת  דְלוּת וְהַגַּ י הַגַּ עֵינֶיךָ מְאֹד, כִּ נוּא בְּ הוּא שָׂ דְלוּת שֶׁ זוּּי הַגַּ יתָ לָנוּ גֹדֶל בִּ לִּ גִּ
עוֹבֵד עֲבוֹדָה־זָרָה  ב כְּ ב. וְנֶחְשָׁ בַהּ־לֵּ ל גְּ תוּב, תּוֹעֲבַת יְהֹוָה כָּ כָּ מוֹ שֶׁ נֵא, כְּ ר שָׂ יְהֹוָה אֲשֶׁ
רֶךְ הָאֱמֶת  מוֹנִי, לֵידַע דֶּ עָה כָּ עַר וְנַעַר וַחֲסַר דֵּ ה בַּ דֵנִי וְהוֹרֵנִי אֵיךְ יִזְכֶּ ה לַמְּ רָה. וְעַתָּ וְכַאֲשֵׁ
גַדְלוּת  מֹחִין דְּ מְחָה בְּ שִׂ ב בְּ נַת הַלֵּ כַוָּ ל בְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ זֶה, בְּ זֶה, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ בָּ
אוּת וְגַדְלוּת וּפְנִיּוֹת,  י שׁוּם צַד גֵּ לִבִּ י־כֵן לֹא יִהְיֶה בְּ דַרְכֵי יְהֹוָה, וְאַף־עַל־פִּ י בְּ הּ לִבִּ גְבַּ יִּ שֶׁ
הָיָה עָנָו  לוֹם, שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, לַעֲנָוָה שֶׁ ית כִּ יִּ ה לַעֲנָוָה אֲמִתִּ רַק אֶזְכֶּ

נֵי הָאֲדָמָה: ר עַל־פְּ מְאֹד מִכֹּל הָאָדָם אֲשֶׁ

עַת  שְׁ עִנְיָן זֶה, וּבִפְרָט בִּ עוּר יֵשׁ לִי בְּ לִי שִׁ לְבּוּלִים בְּ ה בִּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מֵעֲנָוָה  צֵל  לְהִנָּ אֵיךְ  וְהָעֲנָוָה  הַהַכְנָעָה  ל  שֶׁ זֶה  עִנְיָן  בְּ רֶךְ  דֶּ שׁוּם  יוֹדֵעַ  אֵינִי  י  כִּ ה.  פִלָּ הַתְּ
עַזוּּת  בְּ עֹז  כָל  בְּ וּלְהִתְחַזֵּק  לְעוֹלָם,  לָל  כְּ י  דַעְתִּ בְּ לִפֹּל  וְלִבְלִי  חֲנוּפָה,  קְרֵאת  הַנִּ סוּלָה  פְּ
לָל, רַק  י כְּ דַעְתִּ ינִי לְבֵין עַצְמִי לְבַל אֶפֹּל בְּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק, הֵן בֵּ ֶ כָל מַה שּׁ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
נֵי  עִנְיָן הַהַנְהָגָה עִם בְּ י. וְהֵן בְּ עֹז וְחֶדְוָה תָמִיד, וְחֶדְוַת יְהֹוָה יִהְיֶה מְעֻזִּ מְחָה בְּ שִׂ לְהִתְחַזֵּק בְּ
עַת  ים דַּ חֲלִישִׁ לִים וְהַמַּ ל הַמּוֹנְעִים וְהַמְבַלְבְּ מֵר נֶגֶד כָּ נָּ רִיכִין לִהְיוֹת עַז וְחָזָק כַּ צְּ הָעוֹלָם שֶׁ
עוּקְבָא  דוֹרוֹת אֵלּוּ, בְּ לוּ בְּ ים הַלָּ עִתִּ פְרָט בָּ ים. בִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דַרְכֵי הַצַּ הָרוֹצִים לִכְנֹס בְּ
לְמִידֵי־חֲכָמִים  הַתַּ ין  בֵּ כְסוּכִים  וְהַסִּ גוֹרְיָא  טֵּ וְהַקַּ חֲלֹקֶת  הַמַּ ה  נִתְרַבָּ ר  אֲשֶׁ יחָא,  דִמְשִׁ
כוֹלִים  יְּ שֶׁ רִים  וּכְשֵׁ יקִים  צַדִּ אֲפִלּוּ  נִמְצָאִים  ר  אֲשֶׁ עַד  הָעוֹלָם,  ל  כָּ וּבֵין  אֲלֵיהֶם  לְוִים  וְהַנִּ
אָר  ל שְׁ נִיעוֹת שֶׁ רוּת וְהַמְּ ן הַהִתְגָּ כֵּ ל שֶׁ עֲבוֹדַת יְהֹוָה, מִכָּ תְחִיל לִכְנֹס בַּ עַת הַמַּ לְהַחֲלִישׁ דַּ
א  אַדְרַבָּ ם,  נֶגְדָּ כְּ פָל  וְשָׁ וְנִכְנָע  עָנָיו  לִהְיוֹת  לְהָאָדָם  אָסוּר  זֶה  עִנְיָן  בְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  נֵי  בְּ
ל שׁוּם  עְתּוֹ שֶׁ ם לְבַל יִמְנָעֵהוּ שׁוּם מוֹנֵעַ, וְאַל יוּכַל לְהַחֲלִישׁ דַּ נֶגְדָּ מֵר כְּ נָּ צָרִיךְ לִהְיוֹת עַז כַּ
ה  רוּעַ הַרְבֵּ הוּא גָּ פְלוּתוֹ וּפְחִיתוּתוֹ שֶׁ עַצְמוֹ שִׁ הוּא יוֹדֵעַ בְּ י שֶׁ עוֹלָם. וְאַף־עַל־פִּ בָּ אָדָם שֶׁ
י־כֵן אָסוּר  עְתּוֹ, אַף־עַל־פִּ ים דַּ נּוּ וּמַחֲלִישִׁ נֶגְדּוֹ וְחוֹלְקִים עָלָיו וּמִתְלוֹצְצִים מִמֶּ מִים כְּ מֵהַקָּ
ם  י־כֵן גַּ כָל עֹז, וְיֹאמַר, אַף־עַל־פִּ ם בְּ נֶגְדָּ א צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק כְּ ם, אַדְרַבָּ נֶגְדָּ ל כְּ טֵּ לוֹ לְהִתְבַּ
ה  ל מֹשֶׁ בְחִינַת עֲנָוָה שֶׁ אֱמֶת בִּ יקִים הָעֲנָוִים בֶּ דִּ י הַצַּ רַךְ. כִּ ם יִתְבָּ ֵ אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ
פָלִים  ל הַשְּׁ יַד כָּ בְּ דוֹלֵי עוֹלָם, הֵם אוֹחֲזִים  גְּ ל  מַעֲלָה מִכָּ בְּ דוֹלִים  לוֹם, הַגְּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ רַבֵּ
דֵנִי  לַמְּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ ה אָבִי  וְעַתָּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  ם אוֹתִי  גַּ קִים  וּמְחַזְּ וְהָרְחוֹקִים, 
אֱמֶת, וְאַף־ פְלוּתִי בֶּ חִיתוּתִי וְשִׁ מִיד פְּ אֵדַע תָּ צֵנִי אֵיךְ לִזְכּוֹת לָזֶה, שֶׁ קֵנִי וְאַמְּ וְהוֹרֵנִי וְחַזְּ
הְיֶה, וְלֹא  יִּ עַת יִהְיֶה מִי שֶׁ ים אֶת הַדַּ חֲלִישִׁ ל הַמּוֹנְעִים וְהַמַּ ה לְהִתְחַזֵּק נֶגֶד כָּ י־כֵן אֶזְכֶּ עַל־פִּ
י  מְצָאִים בִּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת הַנִּ כָל הַנְּ ה לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמִי תָמִיד בְּ לָל. וְאֶזְכֶּ ם כְּ ל נֶגְדָּ טֵּ אֶתְבַּ
קִים  וּמְחַזְּ וּמְזָרְזִים  תָמִיד,  יָדֵינוּ  בְּ הָאוֹחֲזִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ וּבְכֹחַ  עֲדַיִן, 
ל  כֵּ הְיֶה, וְלִבְלִי לְהִסְתַּ יִּ כָל עֵת יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ מִיד בְּ תּוֹקֵק אֵלֶיךָ תָּ אוֹתָנוּ לְהִתְקָרֵב וּלְהִשְׁ

ל: ב וּמְבַלְבֵּ עַל שׁוּם מוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ
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ים אֲחֵרִים,  ם אֲנָשִׁ רַךְ, גַּ ם יִתְבָּ ֵ ה לְקָרֵב לְהַשּׁ אֶזְכֶּ צֵנִי תָמִיד, עַד שֶׁ קֵנִי וּתְאַמְּ וְתַעַזְרֵנִי וּתְחַזְּ
ים  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ נוּ עַל זֶה, עַל־יְדֵי צַדִּ ר הִזְהַרְתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת. כַּ עֲבוֹדָתְךָ וּבְתוֹרָתְךָ בֶּ קָם בַּ וּלְחַזְּ
ה  עֲלוּמוֹת, אַתָּ ל הַתַּ בוֹת, יוֹדֵעַ כָּ מַיִם, יוֹדֵעַ מַחֲשָׁ ָ שּׁ בַּ זֶה. אָבִי שֶׁ ב לַעֲסֹק בָּ ל אָדָם מְחֻיָּ כָּ שֶׁ
ית  יִּ י אֲנִי רָחוֹק מֵעֲנָוָה אֲמִתִּ ה יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים אֲנִי צָרִיךְ לִזְכּוֹת לְכָל זֶה, כִּ מָּ לְבַד יוֹדֵעַ כַּ
יחָתִי לְפָנֶיךָ  ם לְפָרֵשׁ שִׂ ךָ, גַּ ם. וּבְעֹצֶם רִחוּקִי מִמְּ לָּ דוֹלָה מִכֻּ י עֲנָוָה גְּ תַכְלִית הָרִחוּק, כִּ בְּ
מוֹ  כְּ בָר,  דָּ ל  כָּ לֵא  יִפָּ לֹא  ךָ  מִמְּ י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ אַךְ,  מְאֹד.  י  נִּ מִמֶּ נִמְנַע  זֶה  עִנְיָן  בְּ הֵיטֵב 
ם  ה יָכֹל לְזַכּוֹת גַּ ה. וְאַתָּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ בָר. הֵן כֹּל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ לֵא מֵיהֹוָה דָּ תוּב, הֲיִפָּ כָּ שֶׁ
אֵי  בָּ ל  כָּ לְהִתְנַהֵג עִם  דֵנִי אֵיךְ  וּתְלַמְּ ךָ  וְתַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ וְתוֹרֵנִי  ית.  יִּ אֲמִתִּ לַעֲנָוָה  אוֹתִי 
י־כֵן  אֱמֶת, וְאַף־עַל־פִּ פְלוּתִי בֶּ ם וְלֵידַע שִׁ לָּ עֵינַי מִכֻּ ה לִהְיוֹת קָטָן בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עוֹלָם, בְּ
יךְ  לְהַמְשִׁ נִי  זַכֵּ עַת.  דַּ וּמַחֲלִישׁ  ל  וּמְבַלְבֵּ שׁוּם מוֹנֵעַ  נֶגֶד  ל  טֵּ לְהִתְבַּ לִבְלִי  וְחָזָק  עַז  אֶהְיֶה 
הָיָה עָנָו מְאֹד מִכֹּל הָאָדָם  לוֹם, שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ ית שֶׁ יִּ ת הָעֲנָוָה הָאֲמִתִּ ַ עָלַי קְדֻשּׁ
ךָ  נִי מֵאִתְּ חָנֵּ רְצוֹנְךָ.  כִּ אֵינָהּ  שֶׁ וְהַכְנָעָה  מֵעֲנָוָה  ילֵנִי  וְהַצִּ מְרֵנִי  וְשָׁ נֵי הָאֲדָמָה.  פְּ ר עַל  אֲשֶׁ
הָעוֹלָם  זֶה  בָּ טּוֹעִים  שֶׁ הַהַכְנָעָה  עִנְיָן  בְּ לָל  כְּ עַצְמִי  אֶת  אַטְעֶה  לְבַל  ל,  כֵּ וְהַשְׂ ינָה  בִּ עָה  דֵּ
אֱמֶת.  בָר רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ זֶה וּבְכָל דָּ ן בָּ ה לְכַוֵּ אֶזְכֶּ רֶךְ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, שֶׁ דֵנִי דֶּ ה. לַמְּ הַרְבֵּ
דוֹלִים  גְּ מֹחִין  בְּ כָל־עֵת,  בְּ גַדְלוּת  דְּ מֹחִין  בְּ אֱמֶת  בֶּ תָמִיד  אוֹתְךָ  וְלַעֲבֹד  ל  לֵּ לְהִתְפַּ נִי  זַכֵּ
ה  אַתָּ ם  שָׁ תוֹ  דֻלָּ גְּ בְמָקוֹם  י  כִּ ית,  יִּ הָאֲמִתִּ הָעֲנָוָה  כְלִית  תַּ ר  עִקָּ הֵם  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  יִּ אֲמִתִּ
וְאֶבְיוֹן  י עָנִי  כִּ עֲנֵנִי  יְהֹוָה אָזְנְךָ  ה  יעֵנִי, הַטֵּ יעֵנִי הוֹשִׁ עָזְרֵנִי, הוֹשִׁ עָזְרֵנִי  עַנְוְתָנוּתוֹ.  מוֹצֵא 
עַ וְעָנִי וְאֵין עוֹזֵר  וֵּ יל אֶבְיוֹן מְשַׁ י יַצִּ יל. כִּ פִּ שְׁ יעַ וְעֵינַיִם רָמוֹת תַּ ה עַם עָנִי תוֹשִׁ י אַתָּ אָנִי. כִּ
אָבִי  עֲנֵנִי  י,  עָנְתִּ נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ עָזְרֵנִי  יעַ.  יוֹשִׁ אֶבְיוֹנִים  וְנַפְשׁוֹת  וְאֶבְיוֹן  ל  דַּ עַל  יָחוֹס  לוֹ. 
לִישׁוּעָתְךָ  ה,  מְצַפֶּ אֲנִי  לְבַד  לְךָ  קוֹרֵא,  אֲנִי  לְבַד  לְךָ  י,  הוֹחָלְתִּ לְבַד  לְךָ  י  כִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ
לוּיוֹת עֵינַי וְכָלוֹת אֲלֵיהֶם  נוּזִים לְבַד תְּ דוֹלִים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ ה, לְרַחֲמֶיךָ הַגְּ לְבַד אֲנִי מְחַכֶּ
י לֹא בָזָה וְלֹא  ל הַיּוֹם. אוּלַי יָחוֹס אוּלַי יְרַחֵם, אוּלַי יָחוֹס עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן אוּלַי יְרַחֵם. כִּ כָּ
ל עַצְמוֹתַי תֹּאמַרְנָה יְהֹוָה מִי  מֵעַ. כָּ עוֹ אֵלָיו שָׁ וְּ נּוּ וּבְשַׁ נָיו מִמֶּ יר פָּ ץ עֱנוּת עָנִי וְלֹא הִסְתִּ קַּ שִׁ
ל  מַע צַעֲקַת הַדַּ ה תִשְׁ ים אַתָּ וְעַת עֲנִיִּ נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. שַׁ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ כָמוֹךָ מַצִּ
י  עָנֵי לַעֲנִיֵּ נִי. רַחֲמָנָא דְּ עֶךָ וִימִינְךָ תִסְעָדֵנִי וְעַנְוָתְךָ תַרְבֵּ ן לִי מָגֵן יִשְׁ יעַ. תֶּ יב וְתוֹשִׁ קְשִׁ תַּ
יכֵי רוּחָא עֲנֵינָא. וַאֲנִי עָנִי  עָנֵי לְמַכִּ א עֲנֵינָא, רַחֲמָנָא דְּ עֲנֵינָא, רַחֲמָנָא דְעָנֵי לִתְבִירֵי לִבָּ

אַחַר. אָמֵן וְאָמֵן: ה יְהֹוָה אַל תְּ י עֶזְרִי וּמְפַלְטִי אַתָּ ה לִּ וְאֶבְיוֹן אֱלֹהִים חוּשָׁ
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חוֹרָה  שְׁ רָה  הַמָּ אָז  מֵחַ,  שָׂ אָדָם  שֶׁ כְּ
מַעֲלָה  אֲבָל  ד.  הַצַּ מִן  קִין  לְּ נִסְתַּ סּוּרִים  וְהַיִּ
רָה  הַמָּ אַחַר  לִרְדֹּף  ץ  לְהִתְאַמֵּ יְתֵרָה 
דֶרֶךְ  כְּ מְחָה.  לְשִׂ לְהָפְכָהּ  וְקָא,  דַּ חוֹרָה  שְׁ
מְחָה  דֶל הַשִּׂ אָז מִגֹּ מְחָה, שֶׁ א לְתוֹךְ הַשִּׂ הַבָּ
וְהָעַצְבוּת  אָגוֹת  הַדְּ ל  כָּ ךְ  מְהַפֵּ וְהַחֶדְוָה 

וְדַעַת  מְחָה.  לְשִׂ לּוֹ  שֶׁ חוֹרָה  שְׁ רָה  וְהַמָּ
סּוּרִין  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ כָל  בְּ לִמְצֹא  נָקָל  לְנָבוֹן 
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הַרְחָבָה,  אֵיזֶה  אָגוֹת  וְהַדְּ
מְחָה,  לְשִׂ חוֹרָה  שְׁ רָה  הַמָּ ל  כָּ לַהֲפֹךְ  יוּכַל 

מְחָה: לֵמוּת הַשִּׂ ר שְׁ וְזֶה עִקַּ
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ה לְתוֹרָה כג פִלָּ תְּ

ר רָאִיתָ  ךָ אֲשֶׁ חַסְדֶּ מְחָה בְּ א. אָגִילָה וְאֶשְׂ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ ךָ כִּ חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ )כא( שַׂ

יבָה  יתָ. הָשִׁ כִּ דִּ גֵלְנָה עֲצָמוֹת  תָּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ מִיעֵנִי  שְׁ תַּ י.  נַפְשִׁ צָרוֹת  בְּ יָדַעְתָּ  עָנְיִי  אֶת 
נוּ וְתָסֵךְ עָלֵימוֹ  ל חוֹסֵי בָךְ לְעוֹלָם יְרַנֵּ מְחוּ כָּ עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. וְיִשְׂ שׂוֹן יִשְׁ לִי שְׂ
אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  עֶלְיוֹן.  מְךָ  שִׁ רָה  אֲזַמְּ בָךְ  וְאֶעֶלְצָה  מְחָה  אֶשְׂ מֶךָ.  שְׁ אוֹהֲבֵי  בְךָ  וְיַעַלְצוּ 
מְעוּ עֲנָוִים  י יִשְׁ ל נַפְשִׁ תְהַלֵּ יהֹוָה תִּ ימִינְךָ נֶצַח. בַּ נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שֹׂבַע שְׂ חַיִּ
ישׂוּ  לוֹם עַבְדּוֹ. יָשִׂ ל יְהֹוָה הֶחָפֵץ שְׁ מְחוּ חֲפֵצֵי צִדְקִי וְיֹאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּ מָחוּ. יָרֹנּוּ וְיִשְׂ וְיִשְׂ
מְחוּ  יִשְׂ יקִים  וְצַדִּ שׁוּעָתֶךָ.  תְּ יְהֹוָה אוֹהֲבֵי  ל  יִגְדַּ תָמִיד  יֹאמְרוּ  יךָ  מְבַקְשֶׁ ל  כָּ ךָ  בְּ מְחוּ  וְיִשְׂ
עֵנוּ  בְּ מְחוּ בָךְ. שַׂ ךָ יִשְׂ ינוּ וְעַמְּ חַיֵּ שׁוּב תְּ ה תָּ מְחָה. הֲלֹא אַתָּ ישׂוּ בְשִׂ יַעַלְצוּ לִפְנֵי אֱלֹהִים וְיָשִׂ
רָעָה.  רָאִינוּ  נוֹת  שְׁ יתָנוּ  עִנִּ ימוֹת  כִּ חֵנוּ  מְּ שַׂ יָמֵינוּ.  כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר 
מְחָה בּוֹאוּ  שִׂ בְּ יְהֹוָה  יְהֹוָה מָלָךְ. עִבְדוּ אֶת  בַגּוֹיִם  וְיֹאמְרוּ  וְתָגֵל הָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ מְחוּ  יִשְׂ
מַח לֵב  ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ לוּ בְּ יהֹוָה . הִתְהַלְּ מַח בַּ יחִי אָנֹכִי אֶשְׂ רְנָנָה. יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ לְפָנָיו בִּ
מֹחַ  חִירֶיךָ לִשְׂ טוֹבַת בְּ ישׁוּעָתֶךָ. לִרְאוֹת בְּ קְדֵנִי בִּ ךָ פָּ רְצוֹן עַמֶּ י יְהֹוָה. זָכְרֵנִי יְהֹוָה בִּ מְבַקְשֵׁ
יהָ. יְקַלְלוּ  מָחוּ וְכָל עַוְלָה קָפְצָה פִּ רִים וְיִשְׂ ל עִם נַחֲלָתֶךָ. יִרְאוּ יְשָׁ מְחַת גּוֹיֶךָ לְהִתְהַלֵּ שִׂ בְּ
י.  י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּ מְחוּ כִּ מָח. יְרֵאֶיךָ יִרְאוּנִי וְיִשְׂ ךָ יִשְׂ בֹשׁוּ וְעַבְדְּ ה תְבָרֵךְ קָמוּ וַיֵּ ה וְאַתָּ הֵמָּ

ם: נֵי־צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָּ יו בְּ עֹשָׂ רָאֵל בְּ מַח יִשְׂ יִשְׂ

וְאֵין  מְעוֹנֶךָ,  בִּ מְחָה  הַשִּׂ ר  אֲשֶׁ וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ אֲדוֹן  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
נִי  זַכֵּ מְקוֹמוֹ.  בִּ וְחֶדְוָה  עֹז  לְפָנָיו  וְהָדָר  הוֹד  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָל,  כְּ עַצְבוּת  שׁוּם  לְפָנֶיךָ 
יתָ לָנוּ  לִּ ר גִּ אֲשֶׁ מְחָה תָמִיד, כַּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ אֶזְכֶּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
חוֹרָה הִיא  וּמָרָה שְׁ וְעַצְבוּת  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מְחָה הִיא סִטְרָא  שִּׂ שֶׁ ים  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ עַל־יְדֵי 
שְרְאֵלִי הוּא עַל־ ת אִישׁ הַיִּ ַ רוּךְ הוּא שׂוֹנֵא אוֹתָהּ, וְכָל קְדֻשּׁ דוֹשׁ בָּ טְרָא אַחֲרָא, וְהַקָּ הַסִּ
אֲווֹת הַכֹּל הִיא עַל־יְדֵי  רוּת הַתַּ בְּ ךָ וְהִתְגַּ נוּ מִמְּ לָּ יְקָא, וְכָל הַהִתְרַחֲקוּת שֶׁ מְחָה דַּ יְדֵי שִׂ
י  י וּפָגַמְתִּ י קִלְקַלְתִּ מְחָה, כִּ ה אֲנִי רָחוֹק מִשִּׂ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ חוֹרָה. אֲבָל אַתָּ עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ
ישׁוּעָתֶךָ,  בִּ חֵנִי  מְּ וּתְשַׂ עֶזְרִי  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ מְאֹד.  ה  הַרְבֵּ
ל מִינֵי  ה לַהֲפֹךְ כָּ אֶזְכֶּ דֵנִי שֶׁ יּוֹת. וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ ה לִי דַרְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ י וּתְגַלֶּ וְתָאִיר בִּ
גוֹן וַאֲנָחָה לְהַכְנִיס  הוּא הַיָּ טְרָא אַחֲרָא שֶׁ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַסִּ מְחָה, שֶׁ יָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ
דוֹלָה  מְחָה גְּ שִׂ ר בְּ בֵּ כָל עֵת לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְגַּ ה בְּ א אֶזְכֶּ לוֹם. רַק אַדְרַבָּ י עַצְבוּת חַס וְשָׁ בִּ
וַאֲנָחָה  גוֹן  וְהַיָּ לְהָעַצְבוּת  יחַ  אַנִּ וְלֹא  מְחָה,  לְשִׂ וַאֲנָחָה  גוֹן  הַיָּ לַהֲפֹךְ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ךְ, עַד  כָּ ל  כָּ
רִבּוּי  לוֹם, עַל־יְדֵי  וְשָׁ י עַצְבוּת חַס  בִּ לְהַכְנִיס  רוֹצִים  ֶ שּׁ כָל מַה  בְּ לָל. רַק  כְּ י  בִּ לְהִתְאַחֵז 
ל  ה לַהֲפֹךְ כָּ עוּר, אֶזְכֶּ לִי שִׁ ה מְאֹד בְּ י הַרְבֵּ יתִי וּפָגַמְתִּ עָשִׂ הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת הָעֲצוּמִים שֶׁ
וְלֹא  ים  חַיִּ בַּ י  נַפְשִׁ ם  וְשָׂ עָלַי,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חָמַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ר  אֲשֶׁ עַל  מְחָה,  לְשִׂ זֶה 
ה מִצְוֹת  מָּ נִי גוֹי, וַאֲנִי זוֹכֶה לְקַיֵּם כַּ רָאֵל וְלֹא עָשַׂ כְלַל יִשְׂ נִי לִהְיוֹת בִּ נָתַן לַמּוֹט רַגְלַי, וְזִכַּ
ל  מַע, וּלְקַבֵּ ין, וְלִקְרוֹת קְרִיאַת שְׁ פִלִּ צִיצִית, וּלְהָנִיחַ תְּ ף בְּ כָל יוֹם וָיוֹם, לְהִתְעַטֵּ דוֹלוֹת בְּ גְּ
ב  וְלֵישֵׁ פּוּרִים,  הַכִּ יוֹם  בְּ וּלְהִתְעַנּוֹת  נָה,  ָ רֹאשׁ הַשּׁ בְּ מֹעַ קוֹל שׁוֹפָר  וְלִשְׁ וְיוֹם־טוֹב,  ת  בָּ שַׁ
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דוֹשׁוֹת  הַקְּ צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ אֲרֵי  שַׁ וְכֵן  סַח,  פֶּ בַּ ה  מַצָּ וְלֶאֱכֹל  מִינִים,  עָה  אַרְבָּ וְלִטֹּל  ה,  כָּ סֻּ בַּ
ים.  לִּ קַּ בַּ שֶׁ ל  וְהַקַּ חוּתִים  פְּ בַּ שֶׁ חוּת  הַפָּ אֲפִלּוּ  עֵת  כָל  בְּ מִים  מְקַיְּ ךָ  קָדְשֶׁ עַם  אֲנַחְנוּ  ר  אֲשֶׁ
דְלוּ, מָה רַבּוּ, מֶה עָצְמוּ  ךָ אֱלֹהִים. מַה גָּ קָר חַסְדְּ נוּ, מַה יָּ יתָ עִמָּ ר עָשִׂ מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ
לוּתֵינוּ  ה, וּבְתֹקֶף גָּ אֵלֶּ ים כָּ כְתָרִים קְדוֹשִׁ רְתָּ אוֹתָנוּ בִּ ר הִכְתַּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ עָלֵינוּ, אֲשֶׁ
ה  נוּ. וְאַתָּ ךָ, עֲדַיִן אַהֲבָתְךָ קְשׁוּרָה בָּ עֵינוּ נֶגְדְּ שָׁ ךָ עַל־יְדֵי רִבּוּי פְּ וְעֹצֶם הִתְרַחֲקוּתֵנוּ מִמְּ
כָל  בְּ מְחָה  הַשִּׂ יל  לְהַגְדִּ לִי  רָאוּי  אי  וּבְוַדַּ יוֹם.  כָל  בְּ מִצְוֹת  ה  מָּ כַּ לַעֲשׂוֹת  גַם אוֹתִי  ה  מְזַכֶּ
רֻחָק וּפָגוּם וְחוֹטֵא  מְּ מְחָתִי, שֶׁ א, זֶהוּ שִׂ י אַדְרַבָּ מְחָה, כִּ גוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ ל הַיָּ עֵת, וְלַהֲפֹךְ כָּ
ר  וּלְהִתְעַטֵּ יוֹם,  בְכָל  מְךָ  שִׁ לְיַחֵד  ה,  אֵלֶּ כָּ וְנוֹרָאִים  ים  קְדוֹשִׁ דְבָרִים  בִּ ע  לִגַּ ה  יִזְכֶּ מוֹנִי  כָּ
שׁ  צִיצִית לְהִתְלַבֵּ ף בְּ כָל יוֹם, וּלְהִתְעַטֵּ ים וְהַנּוֹרָאִים בְּ דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ פְאֶרֶת הַתְּ עֲטֶרֶת תִּ בַּ
ר לְהַכְנִיס  בֵּ רוֹצִים לְהִתְגַּ ֶ צְוֹת. וְכָל מַה שּׁ אָר הַמִּ עִטּוּפָא דְמִצְוָה, וּשְׁ א בְּ מַלְכָּ ין דְּ לְבוּשִׁ בִּ
יל  אַגְדִּ יְקָא  דַּ זֶה  כָל  עַל־יְדֵי  וַעֲוֹנוֹתַי,  עַי  שָׁ פְּ מֵרִבּוּי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַצְבוּת,  י  וְלִבִּ י  דַעְתִּ בְּ
ל־ אָנֹכִי הַמְרֻחָק כָּ דוֹלָה, שֶׁ מְחָתִי, זֶהוּ חֶדְוָתִי הַגְּ א, זֶהוּ שִׂ י, אַדְרַבָּ מְחָה, וְאוֹמַר לְלִבִּ הַשִּׂ

כַס עָלֵינוּ  ים וַתְּ נִּ מְקוֹם תַּ יתָנוּ בִּ כִּ י דִּ ךְ. כִּ ה הֱקִיצוֹתִי וְעוֹדִי עִמָּ אֵלֶּ וֹת כָּ קְדֻשּׁ ע בִּ ךְ זוֹכֶה לִגַּ כָּ
ינוּ לְאֵל זָר. אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי. אֲחַזְנוּךָ  פֵּ פְרֹשׂ כַּ ם אֱלֹהֵינוּ וַנִּ כַחְנוּ שֵׁ צַלְמָוֶת. אִם שָׁ בְּ

ךּ: וְלֹא נַרְפֶּ

א.  אֶשָּׂ י  נַפְשִׁ יְהֹוָה  אֵלֶיךָ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ נֶפֶשׁ  חַ  מֵּ שַׂ רָאֵל,  יִשְׂ מְחַת  שִׂ א,  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  מָרָא 
גוֹן וַאֲנָחָה לְתוֹךְ  ה לַחֲטֹף הַיָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ית, בְּ יִּ מְחָה הָאֲמִתִּ רְכֵי הַשִּׂ אֱמֶת דַּ יג בֶּ נִי לְהַשִּׂ זַכֵּ
מְחָה  שִׂ ר בְּ בֵּ נִי לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְגַּ מְחָה. זַכֵּ ל מִינֵי עַצְבוּת וְיָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ מְחָה, לַהֲפֹךְ כָּ הַשִּׂ
מְחָה  לָלִיוּת הַשִּׂ הֵם כְּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ ל הָעֲשָׂ ת כָּ ַ יךְ עָלַי קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ דוֹלָה תָמִיד. וְאֶזְכֶּ גְּ
מַח  מְחָה, וְאָגִיל וְאֶשְׂ ל שִׂ כָל־עֵת עַל־יְדֵי נִגּוּן שֶׁ י בְּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ ילֵנִי לְשַׂ ה. וְתַרְגִּ דוֹשָׁ הַקְּ
יִהְיֶה  מְחָה תָמִיד. וְעַל־יְדֵי־זֶה  שִׂ בְּ ה לִהְיוֹת  וְאֶזְכֶּ וְנִגּוּן,  וְזִמְרָה  ן  וְרַנֵּ ל  וְהַלֵּ יר  שִׁ בְּ יהֹוָה  בַּ
וְעַל־יְדֵי־זֶה  י.  קִרְבִּ בְּ שֶׁ דְפִיקִין  מִינֵי  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ לְתוֹךְ  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  חַיִּ רוּחַ  עָלַי  ךְ  נִמְשָׁ
ר  אֲשֶׁ וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ ים  וּמֵחוּשִׁ וּמַכְאוֹבִים  חֳלָאִים  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  תִשְׁ
ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי  אֵנִי  וְתִרְפָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְעַצְבוּת  חוֹרָה  שְׁ מָרָה  עַל־יְדֵי  אִים  בָּ ם  לָּ כֻּ
ל  ם כָּ ָ ר מִשּׁ מִיד, אֲשֶׁ יךְ עָלַי תָּ מְשִׁ תַּ מְחָה וְחֶדְוָה שֶׁ ינִי עַל־יְדֵי שִׂ רָאֵל, וְתַחֲלִימֵנִי וּתְחַיֵּ יִשְׂ

ר חַיּוּת הָאָדָם: מְחָה הִיא עִקָּ י שִׂ עוֹלָם, כִּ בָּ ל מִינֵי חֳלָאִים שֶׁ ל כָּ הָרְפוּאוֹת שֶׁ

לְכָל  א  וּמַרְפֵּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה  ה,  אָתָּ תֵנוּ  תְהִלָּ י  כִּ עָה  שֵׁ וְנִוָּ יעֵנוּ  וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ יְהֹוָה  רְפָאֵנוּ 
וְאֶתְחַזֵּק  הַגּוּף.  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  מַכּוֹתֵינוּ,  וּלְכָל  מַכְאוֹבֵינוּ  וּלְכָל  חֲלוּאֵינוּ  תַּ
חַ  מֵּ ר לְשַׂ אֶפְשַׁ כָל מִינֵי דְרָכִים וּנְתִיבוֹת וְעֵצוֹת וְתַחְבּוּלוֹת שֶׁ כָל עֵת בְּ דוֹלָה בְּ מְחָה גְּ שִׂ בְּ
י  עַצְמִי עֲדַיִן, הֵן עַל־יְדֵי מִלֵּ אֲנִי מוֹצֵא בְּ ֶ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שּׁ ב עַל־יָדָם, הֵן עַל־יְדֵי הַנְּ אֶת הַלֵּ
בְדִיחוּתָא  י דִּ מִלֵּ יל עַצְמִי בְּ שׁוֹטֶה, וּלְהַרְגִּ נּוֹת אֶת טַעְמִי וְלַעֲשׂוֹת עַצְמִי כְּ טוּתָא, לְשַׁ דִשְׁ
ר חַיּוּת הָאָדָם. מָלֵא רַחֲמִים, בּוֹרֵא רְפוּאוֹת,  ה וְעִקָּ ָ דֻשּׁ ר הַקְּ הִיא עִקָּ מְחָה שֶׁ דֵי לָבֹא לְשִׂ כְּ
לֵב,  עֲלוּמוֹת  תַּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ י,  לִבִּ בְּ מְחָה  שִׂ ן  תֵּ יַעֲקֹב.  יְשׁוּעוֹת  חֶדְוַת  פְלָאוֹת  הַנִּ אֲדוֹן 
כָל  בָר וְחֵילוֹתָיו עָלֵינוּ בְּ עַל־דָּ ר הַבַּ בֵּ חְבּוּלוֹת מִתְגַּ ה תַּ ה דְרָכִים וּבְכַמָּ כַמָּ ה יוֹדֵעַ בְּ וְאַתָּ



תּוֹרָה כד   נְיָנָא -  תִּ תשנד

ה  וּמְרַמֶּ הוּא  יַעֲרִים  עָרֹם  תַחְבּוּלוֹתָיו  בְּ וְהוּא  עָלֵינוּ,  לוֹם  וְשָׁ חַס  עַצְבוּת  יךְ  לְהַמְשִׁ עֵת, 
וּבֶאֱמֶת  שׁ לָנוּ עַצְבוּת מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ,  יֵּ שֶׁ דְמֶה לָנוּ  נִּ שֶׁ מִצְוֹת, עַד  בְּ שׁ עַצְמוֹ  וּמִתְלַבֵּ אוֹתָנוּ, 
עָה אַחַת  עַל־זֶה צְרִיכִין לְיַחֵד שָׁ נוּ שֶׁ דְתָּ בָר לִמַּ י כְּ ת לְרַגְלֵינוּ. כִּ כָל זֶה הוּא פּוֹרֵשׂ רֶשֶׁ בְּ
לּוֹ  ל הַיּוֹם כֻּ עָבַר עָלֵינוּ, אֲבָל כָּ ֶ ל מַה שּׁ יחָתֵנוּ לְפָנֶיךָ עַל כָּ נוּ וּלְפָרֵשׁ שִׂ ר לִבֵּ בֵּ יוֹם, לְשַׁ בְּ
הוּא  דוֹלָה שֶׁ מְחָה גְּ כָל כֹּחוֹתֵינוּ לָבֹא לְשִׂ מְחָה, וּלְהַכְרִיחַ עַצְמֵנוּ בְּ שִׂ צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּק בְּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  חַיִּ אוֹרְחוֹת  וְהוֹדִיעֵנוּ  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  ן  עַל־כֵּ רָאֵל.  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ ר  עִקָּ
מְחָה  לְשִׂ לָבֹא  אֵיךְ  יּוֹת  הָאֲמִתִּ וְהָעֵצוֹת  בִילִים  וְהַשְּׁ תִיבוֹת  וְהַנְּ רָכִים  הַדְּ יג  וּלְהַשִּׂ לְהָבִין 
מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב  שִׂ מֹר בְּ יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ תָמִיד, וְתַעֲשֶׂ
יקִים  דִּ ה לַצַּ עֲשֶׂ תַּ חוֹל שֶׁ מְחַת הַמָּ שִׂ ה לִרְאוֹת בְּ ל עָתִיד. וְאֶזְכֶּ מְחָה שֶׁ ה לְשִׂ אֶזְכֶּ כֹּל, עַד שֶׁ
וְאָמַר  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יְהֹוָה,   זֶה  וְיֹאמַר,  עוֹ  אֶצְבָּ בְּ מַרְאֶה  יִהְיֶה  אֶחָד  וְכָל  לָבֹא,  לֶעָתִיד 
ישׁוּעָתוֹ.  מְחָה בִּ ינוּ לוֹ נָגִילָה וְנִשְׂ יעֵנוּ זֶה יְהֹוָה קִוִּ ינוּ לוֹ וְיוֹשִׁ יּוֹם הַהוּא הִנֵּה אֱלֹהֵינוּ זֶה קִוִּ בַּ
מְחַת עוֹלָם עַל  ה וְשִׂ רִנָּ תוּב, וּפְדוּיֵי יְהֹוָה יְשׁוּבוּן וּבָאוּ צִיּוֹן בְּ כָּ וְקַיֵּם לָנוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ
לוֹם תּוּבָלוּן  מְחָה תֵצֵאוּ וּבְשָׁ י בְשִׂ יגוּ וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה. וְנֶאֱמַר, כִּ מְחָה יַשִּׂ שׂוֹן וְשִׂ ם שָׂ רֹאשָׁ
ם מַיִם  אַבְתֶּ דֶה יִמְחֲאוּ־כָף. וְנֶאֱמַר, וּשְׁ ה וְכָל עֲצֵי הַשָּׂ בָעוֹת יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּ הֶהָרִים וְהַגְּ
רָהּ  ם מִדְבָּ שֶׂ וַיָּ ל חָרְבוֹתֶיהָ  כָּ נִחַם  צִיּוֹן  יְהֹוָה  נִחַם  י  כִּ וְנֶאֱמַר,  הַיְשׁוּעָה.  עְיְנֵי  מִמַּ שׂוֹן  שָׂ בְּ
מְחוּ בַיהֹוָה וְגִילוּ  צֵא בָהּ תּוֹדָה וְקוֹל זִמְרָה, שִׂ מְחָה יִמָּ שׂוֹן וְשִׂ גַן יְהֹוָה שָׂ עֵדֶן וְעַרְבָתָהּ כְּ כְּ

רֵי־לֵב ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ צַדִּ

תּוֹרָה כד

מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה 
רָה  וְהַמָּ הָעַצְבוּת  לְהַרְחִיק  ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ
מֵחַ  שָׂ אַךְ  וְלִהְיוֹת  כֹּחוֹ  כָל  בְּ חוֹרָה  שְׁ
חוֹלַאַת.  מִינֵי  לְכָל  רְפוּאָה  וְהוּא  מִיד,  תָּ
ם  לָּ כֻּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  חֳלָאִים  מִינֵי  ל  כָּ י  כִּ
וּצְרִיכִין  חוֹרָה.  שְׁ וּמָרָה  מֵעַצְבוּת  אִים  בָּ
י  וְעַל־פִּ עֵצוֹת.  מִינֵי  כָל  בְּ עַצְמוֹ  חַ  מֵּ לְשַׂ
מְבֹאָר  כַּ יְקָא  דַּ טוּתָא  שְׁ דִּ י  מִלֵּ רֹב עַל־יְדֵי 
הוּא  ר  בָּ נִשְׁ לֵב  ם  גַּ שֶׁ וְאַף  אַחֵר.  מָקוֹם  בְּ

עָה  שָׁ אֵיזֶה  לוֹ  לְיַחֵד  רַק  זֶה  מְאֹד,  טוֹב 
לְפָנָיו  יחָתוֹ  שִׂ וּלְפָרֵשׁ  לִבּוֹ,  ר  בֵּ לְשַׁ יּוֹם  בַּ
הַיּוֹם  ל  כָּ אֲבָל  אֶצְלֵנוּ,  מּוּבָא  כַּ רַךְ  יִתְבָּ
ר  בָּ ב נִשְׁ י מִלֵּ מְחָה, כִּ שִׂ לּוֹ צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּ כֻּ
יוֹתֵר  חוֹרָה,  שְׁ לְמָרָה  לָבוֹא  יְכוֹלִים  קַל  בְּ
מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי  ל  שֵׁ לִכָּ יְכוֹלִים  ר  מֵאֲשֶׁ
ן  עַל־כֵּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  הוֹלֵלוּת  לְאֵיזֶה  לָבוֹא 
עָה  שָׁ בְּ רַק  מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ 

ר: בָּ מְיֻחֶדֶת יִהְיֶה לוֹ לֵב נִשְׁ
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א דוֹלָה 	. גְּ מַעֲלָה  הוּא  הַהִתְבּוֹדְדוּת 
ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  מְאֹד  ר  וְיָשָׁ נָכוֹן  וְדֶרֶךְ 
זֶה  עַל  לוֹ  עַ  לִקְבֹּ אֶחָד  ל  כָּ רַךְ,וְצָרִיךְ  יִתְבָּ
לִפְנֵי  יחָתוֹ  שִׂ פָרֵשׁ  יְּ שֶׁ יּוֹם  בַּ עוֹת  שָׁ אֵיזֶה 

הַיְנוּ  בּוֹ,  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ שׁוֹן  לָּ בַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
שׁוֹן  לָּ בַּ י  כִּ נַז.  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ מְדִינָתֵנוּ  בִּ
ל  כָּ לְפָרֵשׁ  יוֹתֵר  נָקֵל  בְּ בּוֹ  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ
לְבָבוֹ  עִם  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְאֶת  הֵיטֵב,  יחָתוֹ  שִׂ
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חֲרָטָה  הֵן  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  יָשׂוּחַ 
שׁוֹת וְתַחֲנוּנִים  קָּ וּתְשׁוּבָה עַל הֶעָבָר, הֵן בַּ
מֵהַיּוֹם  רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ
לָל  ר כְּ אֱמֶת. וְאִם אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ וָהָלְאָה בֶּ
לִפְנֵי  ן  וְיִתְחַנֵּ יִצְעַק  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי 
תְרַחֵק  נִּ עַצְמוֹ שֶׁ רַךְ אָז עַל זֶה בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
ר לְפָנָיו  אֵינוֹ יָכוֹל אֲפִלּוּ לְדַבֵּ ךְ, עַד שֶׁ ל־כָּ כָּ
רַחֲמִים  רַךְ  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ  שׁ  וִיבַקֵּ רַךְ,  יִתְבָּ
עַד  יו  פִּ ח  וְיִפְתַּ עָלָיו,  חְמֹל  יַּ שֶׁ וְתַחֲנוּנִים 
רַךְ. וְכָל  יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ יּוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ שֶׁ
יּוֹדֵעַ נִגְעֵי לְבָבוֹ אֵיךְ הוּא  ֶ פִי מַה שּׁ אֶחָד כְּ
ר הַכֹּל  וִיסַפֵּ יחַ  יָשִׂ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מְרֻחָק מֵהַשּׁ
זֹאת  הַנְהָגָה  מַעֲלַת  וְעֹצֶם  רַךְ.  יִתְבָּ לְפָנָיו 

י זֹאת הַהַנְהָגָה עוֹלָה  עֵר, כִּ אֵין לְבָאֵר וּלְשַׁ
ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  ל  כָּ כּוֹלֶלֶת  וְהִיא  הַכֹּל,  עַל 
זֶה  י עַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין לָבוֹא לְכָל טוֹב בָּ כִּ
ה  פִלָּ י הַכֹּל יָכוֹל לִפְעֹל עַל־יְדֵי תְּ א, כִּ וּבַבָּ
אוּ  בָּ לֹא  יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ וְכָל  וְתַחֲנוּנִים, 
זֹאת.  הַנְהָגָה  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ לְמַדְרֵגָתָם 
דֶל מַעֲלַת  בָר יָבִין מֵעַצְמוֹ גֹּ יל עַל דָּ כִּ וּמַשְׂ
עַ עַצְמוֹ  לִקְבֹּ הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ הַהַנְהָגָה זֹאת. 
אָר  כָל יוֹם וָיוֹם, וּשְׁ עָה מְיֻחֶדֶת בְּ עַל זֶה שָׁ

מְחָה: שִׂ הַיּוֹם יִהְיֶה בְּ

ב פִלּוֹת. 	. תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  טוֹב  ם  גַּ
פְנִים וְהָבֵן: ן בִּ וְעַיֵּ

ה לְתוֹרָה כה פִלָּ תְּ

ל  ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי לְפָרֵשׁ כָּ יחוֹ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ פֹּךְ שִׂ ה לְעָנִי כִי יַעֲטֹף וְלִפְנֵי יְהֹוָה יִשְׁ פִלָּ )כב( תְּ

ינִי  יחָה בֵּ שִׂ ה לְהַרְבּוֹת בְּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ נִי וְהוֹשִׁ מִיד. זַכֵּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת תָּ יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ שִׂ
עָלַי  וּתְרַחֵם  י.  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ זֶה  עִנְיָן  עַל  יְלָה  וְהַלַּ הַיּוֹם  רֹב  לְבַלּוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לְבֵין קוֹנִי, 
מַיִם,  ָ ךָ מִן הַשּׁ עוֹן קָדְשְׁ ים מִמְּ ים וּקְדוֹשִׁ יִּ בּוּרִים אֲמִתִּ לַח לִי דִּ כָל עֵת, וְתִשְׁ י בְּ ח אֶת פִּ וְתִפְתַּ
ים. וְתַעַזְרֵנִי תָמִיד  דִבּוּרִים חֲדָשִׁ כָל־עֵת בְּ י בְּ פָנֶיךָ עַל נַפְשִׁ שׁ מִלְּ ל וּלְבַקֵּ לֵּ יר וּלְהִתְפַּ לְהַעְתִּ
דִבְרֵי־חֵן וְתַחֲנוּנִים,  דִבְרֵי רִצּוּי וּפִיּוּס וְטַעֲנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת נְכוֹנוֹת בְּ עֶתֶר, בְּ לְהַרְבּוֹת בְּ
כָל עֵת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ.  יעֵנִי בְּ תּוֹשִׁ ים עָלַי שֶׁ ה תָמִיד לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
דוֹל  גָּ הִתְקָרְבוּת  בְּ כָל עֵת  בְּ א, לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  רְגָא לְדַרְגָּ עַם לַעֲלוֹת מִדַּ פַּ כָל  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ
ה נִכְסֹף  מָּ י זֶה כַּ , כִּ י יָדַעְתָּ יעֵנִי מָלֵא רַחֲמִים, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלַי. כִּ יוֹתֵר. עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
וַאֲנִי  ים.  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ הֶם  בָּ י  דְתִּ לְכַּ נִּ שֶׁ יָם  צוּלוֹת  מִמְּ וְלָשׁוּב  אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  י  נִכְסַפְתִּ
יחָתִי  יחָתִי לְפָנֶיךָ, וַעֲדַיִן לֹא זָכִיתִי לְפָרֵשׁ שִׂ כָל עֵת לְהִתְבּוֹדֵד וּלְפָרֵשׁ שִׂ ר בְּ רוֹצֶה לַחְתֹּ
ים מְאֹד מְאֹד, וּכְבָר עָבְרוּ  רֻבִּ י הַמְּ רוֹת נַפְשִׁ י מִצָּ עְתִּ ן עֲדַיִן לֹא נוֹשַׁ רָאוּי, וְעַל־כֵּ לְפָנֶיךָ כָּ
אֱמֶת.  לֵמָה בֶּ יעֵנִי יְשׁוּעָה שְׁ תְחִיל לְהוֹשִׁ ה יְהֹוָה עַד מָתָי, מָתַי תַּ עָבְרוּ. וְאַתָּ ֶ נוֹתַי מַה שּׁ מִשְּׁ
דוֹלִים  גְּ חֲסָדִים  וְנוֹרָאוֹת,  נִפְלָאוֹת  י,  עִמִּ אֱלֹהַי  יְהֹוָה  ה  אַתָּ יתָ  עָשִׂ רַבּוֹת  אָמְנָם  אִם  י  כִּ
צֵל  בְּ וּלְהִסְתּוֹפֵף  לִישׁוּעָתֶךָ,  לְצַפּוֹת  ה  הֵנָּ עַד  כֹּחַ  לִי  נָתַתָּ  ר  אֲשֶׁ עוּר,  שִׁ לִי  בְּ וַעֲצוּמִים 
ךָ מְאֹד מְאֹד,  י־כֵן עֲדַיִן אֲנִי רָחוֹק מִמְּ אֱמֶת. אֲבָל אַף־עַל־פִּ אֱמָנִים בֶּ יקֶיךָ הַנֶּ ת צַדִּ ַ קְדֻשּׁ
. וּלְהַרְבּוֹת  ה יָדָעְתָּ עֵר, יְהֹוָה אֱלֹהַי אַתָּ ר לְבָאֵר וּלְשַׁ וְגֹדֶל רִחוּקִי וְעִנְיָנִי וּמַהוּתִי אִי אֶפְשַׁ
ר צָפוּן  כֹל אֲשֶׁ יחָתִי לְפָנֶיךָ הֵיטֵב כְּ ה לְפָרֵשׁ שִׂ לְשׁוֹנִי מִלָּ ה לְפָנֶיךָ אֵין בִּ יחָה וּתְפִלָּ שִׂ בְּ
ה,  עֵינֶיךָ מֵעַתָּ ה לִמְצֹא חֵן בְּ דוֹלָה, אִם אֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ וּבִישׁוּעָתְךָ הַגְּ י אִם בְּ לְבָבִי, כִּ וְגָנוּז בִּ
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ית,  יִּ עֲרֵי מְלִיצָה אֲמִתִּ ה, שַׁ שָׁ ה וּבַקָּ עֲרֵי תְחִנָּ ה, שַׁ עֲרֵי תְפִלָּ ה מֵחָדָשׁ שַׁ ח לִי מֵעַתָּ פְתַּ תִּ שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עֲרֵי חֵן וְתַחֲנוּנִים, בְּ ים, שַׁ יחָה וְדִבּוּרִים קְדוֹשִׁ עֲרֵי שִׂ עֲרֵי הִתְבּוֹדְדוּת, שַׁ שַׁ
עַם,  כָל פַּ ים בְּ דִבְרֵי תַחֲנוּנִים וְרִצּוּיִים וּפִיּוּסִים חֲדָשִׁ יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ ל שִׂ ה לְפָרֵשׁ כָּ מֵעַתָּ
ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי,  י אַתָּ כָל עֵת. כִּ נֶיךָ יְהֹוָה בְּ יִם נוֹכַח פָּ י כַמַּ פֹּךְ לִבִּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
מַר נֶפֶשׁ  ן לְפָנֶיךָ, וְלִבְכּוֹת בְּ לֵל וּלְהִתְחַנֵּ וּלְהִתְפַּ וְלִזְעֹק  ה אֲנִי צָרִיךְ לְהַתְחִיל לִצְעֹק  מָּ כַּ
נֶפֶשׁ  מְסִירַת  בִּ שׁ,  מַמָּ פֶשׁ  הַנֶּ כְלוֹת  בִּ לְפָנֶיךָ  חַ  טֵּ תַּ וּלְהִשְׁ לְפָנֶיךָ,  יִם  כַמַּ י  לִבִּ פֹּךְ  וְלִשְׁ
יתִי מְאֹד  הִרְבֵּ עִים שֶׁ שָׁ ל הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ י, עַל כָּ פָנֶיךָ עַל נַפְשִׁ שׁ מִלְּ אֱמֶת, לְבַקֵּ בֶּ
ן  י. מִי יִתֵּ נוֹתַי עַל מַר נַפְשִׁ ה כָל שְׁ דֶּ ר, אֶדַּ ךָ, מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה. מָה אֲדַבֵּ לִפְשֹׁעַ נֶגְדֶּ
י  י לְנַפְשִׁ מַלְתִּ גָּ ר  י אֲשֶׁ נַפְשִׁ וָלַיְלָה. עַל מַר  ה יוֹמָם  וְאֶבְכֶּ מְעָה  דִּ וְעֵינִי מְקוֹר  י מַיִם  רֹאשִׁ
י, וּבָאתִי  ר מָרַדְתִּ אֲשֶׁ ךָ כַּ נֶגְדְּ י  צֵל עוֹבֵר, מָרַדְתִּ ה הָעוֹבֶרֶת כְּ אֲוָה קַלָּ בִיל תַּ שְׁ ם, בִּ חִנָּ בְּ
י עַל  י לִבִּ יתִי, לִבִּ י, אוֹי מֶה עָשִׂ י. אוֹיָה עָלַי וְעַל נַפְשִׁ דְתִּ אִבַּ ֶ י מַה שּׁ דְתִּ אתִי וְאִבַּ בָּ ֶ לְמַה שּׁ
לוּלֵא  ק,  אֶצְטַדָּ מַה  ר  אֲדַבֵּ מָה  מָה אוֹמַר  וַאֲבוֹי,  אוֹי  חַלְלֵיהֶם.  עַל  מֵעַי  מֵעַי  חַלְלֵיהֶם, 
אָז  עֲשׁוּעָי  שַׁ לִצְלָן, לוּלֵי תוֹרָתְךָ  רַחֲמָנָא  הָיָה  ֶ שּׁ הָיָה מַה  בָר  כְּ ים  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ 

י בְעָנְיִי: אָבַדְתִּ

קוֹר  מִמְּ ים  יִּ אֲמִתִּ ים  חֲדָשִׁ בּוּרִים  דִּ עָלַי  יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ
חֵן  דִבְרֵי  בְּ עֵת  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  יחִי  שִׂ ל  כָּ פֹּךְ  לִשְׁ ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ דוֹשׁ,  הַקָּ בּוּר  הַדִּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  מֵעַתָּ ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ אוֹתְךָ,  וּלְפַיֵּס  לְרַצּוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ וְתַחֲנוּנִים 
עָבְרוּ  שׁ יָמַי שֶׁ ה לְחַדֵּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ מֹר. שֶׁ יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ים, אֵת אֲשֶׁ הָרַבִּ
מָלֵא  יעֵנִי  הוֹשִׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  עָזְרֵנִי  לְכִסְלָה.  עוֹד  אָשׁוּב  וְלֹא  ח,  מְנֻדָּ וַאֲפֵלָה  ךְ  חֹשֶׁ בְּ

יְשׁוּעוֹת:

ה לֵידַע הֵיטֵב  אֶזְכֶּ י, שֶׁ מִימוּת הָאֲמִתִּ דֶרֶךְ הָאֱמֶת וְהַתְּ י בְּ כְלִי וְדַעְתִּ ח אֶת עֵינֵי שִׂ וְתִפְתַּ
רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן  יּוֹת, כִּ פִלּוֹת נָאוֹת וַאֲמִתִּ כוֹן, אֵיךְ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת, תְּ רֶךְ הָאֱמֶת וְהַנָּ הַדֶּ
עֲשׁוּעִים  עֲלוּ שַׁ יַּ אֹפֶן שֶׁ עוֹלָם. בְּ י תוֹרָה בָּ לּוּ אֵלּוּ הַחִדּוּשֵׁ ר גִּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ יְרֵאֶיךָ הַצַּ
עָזְרֵנִי  אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  יבֵנִי  וּתְשִׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ שֶׁ עַד  לְפָנֶיךָ,  דוֹלִים  גְּ
סִפְרֵיהֶם  אֶלְמוֹד בְּ כָל מָקוֹם שֶׁ ים בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ה שֶׁ דוֹשָׁ נָתָם הַקְּ וָּ ן כַּ ה לְכַוֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ
זִים  וְהַמְרֻמָּ אֱמָרִים  הַנֶּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ עַל  וּקְדוֹשׁוֹת  נָאוֹת  פִלּוֹת  תְּ ר  וּלְסַדֵּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
לְפָנֶיךָ  יחִי  שִׂ פֹּךְ  לִשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ מְהֵרָה.  לָהֶם  יעַ  לְהַגִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ דִבְרֵיהֶם  בְּ
עֲבוֹדָתְךָ  בַּ לֵילֵךְ  ה  וְאֶזְכֶּ עוֹלָם.  בָּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לּוּ  גִּ שֶׁ וְתוֹרָה  תּוֹרָה  ל  כָּ עַל־יְדֵי 
י תוֹרָה  י חִדּוּשֵׁ דֶרֶךְ הַקֹּדֶשׁ אֵיזֶה זְמַן עַל פִּ ה לֵילֵךְ בְּ אֶזְכֶּ בְרֵי תוֹרָתָם, שֶׁ ל דִּ אֱמֶת עִם כָּ בֶּ
יעַ  ה לְהַגִּ אֶזְכֶּ מַן, עַד שֶׁ כָל אוֹתוֹ הַזְּ ל וְלָשׂוּחַ לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ יר וּלְהִתְפַּ אַחַת, וּלְהַפְצִיר וּלְהַעְתִּ
ל  ם, וְתִהְיֶה כָּ אֱמַר שָׁ ל הַנֶּ אֱמֶת אֵת כָּ אוֹתָהּ הַתּוֹרָה לְקַיֵּם בֶּ אֱמָרָה בְּ יג הָעֲבוֹדָה הַנֶּ וּלְהַשִּׂ
ם  ה לֵילֵךְ זְמַן מְסֻיָּ ךְ אֶזְכֶּ י אוֹתָהּ הַתּוֹרָה. וְאַחַר כַּ מַן עַל פִּ כָל אוֹתָהּ הָעֵת וְהַזְּ עֲבוֹדָתִי בְּ
ן  עוֹלָם, וּלְכַוֵּ לּוּ בָּ גִּ י תוֹרוֹתָם שֶׁ ל חִדּוּשֵׁ ה לֵילֵךְ עִם כָּ אֶזְכֶּ י תוֹרָה אֲחֶרֶת, עַד שֶׁ עִם חִדּוּשֵׁ
עֵינֶיךָ  ה, בְּ לֵמוּת. וְאִם אֲנִי רָחוֹק מִזֶּה מְאֹד מְאֹד עַתָּ שְׁ מָם בִּ אֱמֶת, וְלִזְכּוֹת לְקַיְּ נָתָם בֶּ וָּ כַּ
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ה  ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ בָר, הֵן כֹּל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ י מִמְּ בָר רָחוֹק, כִּ אֵין שׁוּם דָּ
ר לֹא נַעֲשׂוּ מֵעוֹלָם: כָל עֵת אֲשֶׁ ה חֲדָשׁוֹת בְּ ה עֹשֶׂ וְאַתָּ

י לְרַחֲמֶיךָ,  פַּ טֹחַ כַּ י אִם לִשְׁ ה אֵין לִי שׁוּם כֹּחַ כִּ י עַתָּ יעֵנִי, כִּ יעֵנִי הוֹשִׁ עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, הוֹשִׁ
לֵמָה  כָל עֵת לִישׁוּעָתְךָ הַשְּׁ ה בְּ ה וַאֲצַפֶּ רָאוּי, רַק מֵרָחוֹק אֲקַוֶּ אֱמֶת כָּ וְגַם זֶה אֵינִי זוֹכֶה בֶּ
ר,  דַבֵּ ר וּמַה לְּ י יוֹדֵעַ עַד מָה, אֵיךְ לְדַבֵּ י אֵין אִתִּ י, כִּ ה עִמִּ עֵינֶיךָ עֲשֵׂ ה הַטּוֹב בְּ אֱמֶת. וְאַתָּ בֶּ
ה  קֻדָּ ה לִמְצֹא הַנְּ פָנֶיךָ. וּבְאֵיזֶה עִנְיָן אֶזְכֶּ י מִלְּ תִּ קַשְׁ בִּ ֶ יעַ לְכָל מַה שּׁ ה לְהַגִּ וּבְאֵיזֶה דֶרֶךְ אֶזְכֶּ
כָל עֵת  ה לְהִתְנַהֵג בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עָה, בְּ ָ אוֹתָהּ הָעֵת וְהַשּׁ י בְּ ךְ לְלִבִּ יָּ ַ כָל עֵת הַשּׁ ית בְּ יִּ הָאֲמִתִּ
ר עַצְמִי  ֵ וּלְקַשּׁ לְפָנֶיךָ,  יחָה נָאָה  וְשִׂ ית  יִּ ה אֲמִתִּ פִלָּ תְּ ר  וּלְסַדֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  כִּ עָה  שָׁ וּבְכָל 
ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ וְלִהְיוֹת  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עֵת הַזֹּאת, בְּ י בָּ ךְ לְלִבִּ יָּ ַ ית הַשּׁ יִּ ה הָאֲמִתִּ קֻדָּ אֱמֶת לְהַנְּ בֶּ

מִיד: אֱמֶת תָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ

פָתַי  שְׂ אֲדֹנָי  תָמִיד.  לְפָנֶיךָ  יחָה  וְשִׂ ה  תְפִלָּ בִּ צֵנִי  וְאַמְּ קֵנִי  חַזְּ יץ,  וְאַמִּ חָזָק  קַדְמוֹן,  יָחִיד 
לָאֵל  אוֹחִילָה  דֵנִי.  לַמְּ טֶיךָ  פָּ וּמִשְׁ יְהֹוָה  נָא  רְצֵה  י  פִּ נִדְבוֹת  תֶךָ.  הִלָּ תְּ יד  יַגִּ וּפִי  ח  פְתָּ תִּ
עֲדִי  יעָה רְנָנוֹת בַּ ירָה עֻזוֹּ אַבִּ קְהַל עָם אָשִׁ ר בִּ נּוּ מַעֲנֵה לָשׁוֹן. אֲשֶׁ אֲלָה מִמֶּ ה פָנָיו אֶשְׁ אֲחַלֶּ
ר, הֲבִינֵנִי מַה  אֲדַבֵּ ֶ וּבְעַד מִפְעָלָיו. לְאָדָם מַעַרְכֵי־לֵב וּמֵיהֹוָה מַעֲנֵה לָשׁוֹן. הוֹרֵנִי מַה שּׁ
עַל  ךָ בַּ יחָה עִמְּ רְכֵי הַהִתְבּוֹדְדוּת וְהַשִּׂ אֱמֶת דַּ דֵנִי בֶּ אַל, הוֹדִיעֵנִי אֵיךְ לְרַצוֹתְךָ, לַמְּ אֶשְׁ ֶ שּׁ
אֶל  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ תָמִיד  לְפָנֶיךָ  יחָתִי  שִׂ הְיֶה  תִּ שֶׁ בּוֹ,  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ הָרַחֲמִים, 
תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנוּ  נֶיךָ אֵלֵינוּ  פָּ יב  שִׁ תָּ שֶׁ חַ אוֹתְךָ  לְנַצֵּ ה  אֶזְכֶּ דֶרֶךְ  אֵיזֶה  בְּ רֵעֵהוּ. הוֹרֵנִי 
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ חַ אוֹתְךָ, כְּ ה לְנַצֵּ זְכֶּ נִּ זֶּה רְצוֹנְךָ שֶׁ יתָ לָנוּ שֶׁ לִּ י כְבָר גִּ אֱמֶת. כִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ
נֶיךָ  בָּ עַל  רַחֲמֶיךָ  יֵּעוֹרְרוּ  מֵחַ.  וְשָׂ אוֹתוֹ  חִין  נַצְּ מְּ שֶׁ לְמִי  רוּ  זַמְּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
בּוּרִים  דִּ לְפָנֶיךָ,  יחָתָם  שִׂ לְפָרֵשׁ  וְחוֹתְרִים  עִים  עְגְּ וּמִתְגַּ הַחֲפֵצִים  ל  כָּ וְעַל  עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ
לוֹם,  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ ר  ר עַל־יָדָם חִבֵּ רָה מִינֵי זִמְרָה, אֲשֶׁ כִים מֵעֲשָׂ מְשָׁ ים הַנִּ קְדוֹשִׁ
י אֵין  ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ כָל עֵת. כִּ פַךְ לְפָנֶיךָ בְּ ָ שּׁ ים שֶׁ דוֹשִׁ יחָתוֹ הַקְּ בְרֵי שִׂ ים' מִדִּ הִלִּ סֵפֶר 'תְּ
לֶךְ  וִד הַמֶּ כֹחַ וּזְכוּת דָּ רָה מִינֵי זִמְרָה, רַק אָנוּ בְטוּחִים בְּ ל הָעֲשָׂ רֶךְ שֶׁ אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים שׁוּם דֶּ
לְפָנֶיךָ,  יחוֹת  וְשִׂ וּתְפִלּוֹת  חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  רוּ שִׁ דְּ סִּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּבְכֹחַ  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו 
ם  גַּ י  עַנְתִּ נִשְׁ כֹחָם לְבַד  בְּ לֵמוּת,  תַכְלִית הַשְּׁ בְּ זִמְרָה  רָה מִינֵי  ל הָעֲשָׂ יג כָּ זָּכוּ לְהַשִּׂ שֶׁ עַד 
ים  קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ אֲנַחְנוּ  ם  גַּ ה  נִזְכֶּ שֶׁ לְפָנֶיךָ,  יחָתָם  שִׂ לְפָרֵשׁ  הַחֲפֵצִים  וְכָל  אָנֹכִי 
יחָתֵנוּ  ל שִׂ ה וּלְפָרֵשׁ כָּ ל הַרְבֵּ לֵּ רָה מִינֵי זִמְרָה, וּלְהִתְפַּ כִים מֵעֲשָׂ מְשָׁ רְצוֹנְךָ הַנִּ ים כִּ יִּ אֲמִתִּ
כָל עֵת,  חַ אוֹתְךָ בְּ ה עַל־יָדָם לְנַצֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לֵם. בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ כָל עֵת בֶּ לְפָנֶיךָ תָמִיד בְּ
פֶשׁ וְהַגּוּף  ת הַנֶּ אֻלַּ לוּת, גְּ אֵין אַחֲרֶיהָ גָּ לֵמָה שֶׁ תְחִיל וְתִגְמֹר מְהֵרָה לְגָאֳלֵנוּ גְאוּלָה שְׁ תַּ שֶׁ
עֵינֶיךָ תָמִיד, וְלִהְיוֹת  ה לָסוּר מֵרַע לְגַמְרֵי וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ זְכֶּ נִּ כְלָל וּבִפְרָט, שֶׁ מוֹן, בִּ וְהַמָּ
רְצוֹנְךָ  דוֹלָה כִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ רְגָא לְדַרְגָא בִּ עַם מִדַּ כָל פַּ אֱמֶת, וְלַעֲלוֹת בְּ תְךָ בֶּ ָ קְדֻשּׁ קְבוּעִים בִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: אֱמֶת. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ הַטּוֹב בֶּ
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תּוֹרָה כו

כְרוּת  מִשִּׁ עַצְמוֹ  אֶת  לְהַרְחִיק  צָרִיךְ 
י  כִּ מִיכָלְתּוֹ.  יוֹתֵר  תּוֹת  לִשְׁ לּאֹ  שֶׁ ק  וּלְדַקְדֵּ
רִין  בְּ ר, אָז מִתְגַּ כֵּ תַּ י וּמִשְׁ וֹתֶה יוֹתֵר מִדַּ הַשּׁ
עַס וָרֹגֶז,  ה כַּ סִטְרָא אַחֲרָא, וְנַעֲשֶׂ בוּרוֹת דְּ גְּ
לוֹם.  וְשָׁ חַס  וְכוּ'  רָעוֹת  לִידֵי  לָבוֹא  וְיוּכַל 
הוּא  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ י  כִּ וְדַע 

כָל  בְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ שׁ  מְלֻבָּ
וְאֵיבָר  אֵיבָר  ל  כָּ יר  וּמַזְכִּ וְאֵיבָר,  אֵיבָר 
י  כָה לְאוֹתוֹ אֵיבָר, כִּ יָּ ַ צְוָה הַשּׁ ה הַמִּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ
וְעַל־ אֵיבָרִים,  רַמַ"ח  נֶגֶד  כְּ מִצְווֹת  רַמַ"ח 

כְרוּת שׁוֹכֵחַ אוֹתָם: יְדֵי הַשִּׁ

ה לְתוֹרָה כו פִלָּ תְּ

נוּ ע"ה ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

דֹדֶיךָ  ירָה  נַזְכִּ ךְ  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  חֲדָרָיו  לֶךְ  הַמֶּ הֱבִיאֲנִי  נָרוּצָה  אַחֲרֶיךָ  כֵנִי  מָשְׁ )כג( 

רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  לְהֵיטִיב, רַחֵם  ה  וּמַרְבֶּ ל עוֹלָם, רַב חֶסֶד  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  רִים אֲהֵבוּךָ.  יִן מֵישָׁ מִיַּ
מְחָה וּבְטוּב לֵבָב  שִׂ כָל עֵת וְלַעֲבֹד אוֹתְךָ תָמִיד בְּ אֱמֶת בְּ נִי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ ים, וְזַכֵּ הָרַבִּ
אָר  יִן וּשְׁ תִיַּת הַיַּ כָל עֵת מֵרִבּוּי שְׁ ילֵנִי בְּ ים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מֹר אוֹתִי בְּ מֵרוֹב כֹּל. וְתִשְׁ
כְרוּת לְעוֹלָם.  ה וְלֹא אָבֹא לִידֵי שִׁ דָּ ה לְעוֹלָם יוֹתֵר מֵהַמִּ תֶּ לּאֹ אֶשְׁ רִים, שֶׁ כְּ קִים הַמְשַׁ מַשְׁ
נֵי עוֹלָמוֹת חַס  טְרִיד וּמַעֲבִיר אֶת הָאָדָם מִשְּׁ כְרוּת הַמַּ יתָ לָנוּ עֹצֶם רָעַת הַשִּׁ לִּ ה גִּ י אַתָּ כִּ
לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ ל  שֶׁ הָאַזְהָרוֹת  ל  כָּ אֶת  שׁוֹכְחִין  כְרוּת  שִׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ
יר וּמַזְהִיר  רָאֵל, וּמַזְכִּ שְׂ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ כָל אֵבֶר וָאֵבֶר אֵצֶל כָּ שׁ אֶצְלֵינוּ בְּ הוּא מְלֻבָּ שֶׁ
וָאֵבֶר,  אֵבֶר  לְכָל  כָה  יָּ ַ הַשּׁ צְוָה  הַמִּ ל  כָּ אֶת  וּלְקַיֵּם  וְלַעֲשׂוֹת  מֹר  לִשְׁ וְאֵבֶר  אֵבֶר  ל  כָּ אֶת 
שׁוֹכְחִין  לוֹם,  וְשָׁ חַס  כְרוּת  הַשִּׁ וְעַל־יְדֵי  ה.  עֲשֵׂ מִצְוֹת  רַמַ"ח  נֶגֶד  כְּ אֵיבָרִים  רַמַ"ח  הֵם  שֶׁ
תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מִישׁוֹר  כְּ לְפָנָיו  ים  נַעֲשִׂ רָכִים  הַדְּ וְכָל  הָאַזְהָרוֹת,  אֵלּוּ  ל  כָּ
רִים. וְנֶאֱמַר, לְמִי אוֹי לְמִי אֲבוֹי, לְמִי חַכְלִילוּת עֵינָיִם.  מֵישָׁ ךְ בְּ כּוֹס עֵינוֹ יִתְהַלֵּ ן בַּ י יִתֵּ כִּ
ךְ וּכְצִפְעֹנִי יַפְרִישׁ. עֵינֶיךָ  ָ נָחָשׁ יִשּׁ אִים לַחְקוֹר מִמְסָךְ. אַחֲרִיתוֹ כְּ יִן לַבָּ לַמְאַחֲרִים עַל הַיָּ

ל: רֹאשׁ חִבֵּ לֶב־יָם וּכְשֹׁכֵב בְּ שֹׁכֵב בְּ כוֹת. וְהָיִיתָ כְּ הְפֻּ ר תַּ ךָ יְדַבֵּ יִרְאוּ זָרוֹת וְלִבְּ

כְרוּת רַחֲמָנָא  יוֵן מְצוּלָה עַל־יְדֵי הַשִׁ קְעוּ בִּ ה נְפָשׁוֹת נִשְׁ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי בְּ ילֵנִי מָלֵא רַחֲמִים, שָׁ נֵי עוֹלָמוֹת עַל־יְדֵי־זֶה. הַצִּ לִצְלָן, וְנִטְרְדוּ מִשְּׁ
ים  זְמַנִּ אָר  וּבִשְׁ טוֹבִים  וְיָמִים  תוֹת  בָּ שַׁ בְּ וַאֲפִלּוּ  לָל,  כְּ כְרוּת  שִׁ לִידֵי  לְעוֹלָם  אָבֹא  לּאֹ  שֶׁ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ תִיַּת יַיִן מְעַט. זַכֵּ נוּ עַל־יְדֵי שְׁ ח אֶת נַפְשֵׁ מַּ שַׂ נְּ ר רְצוֹנְךָ שֶׁ ים, אֲשֶׁ קְדוֹשִׁ
נוּ  עְתֵּ דֵי לְרוֹמֵם דַּ פִי רְצוֹנְךָ, כְּ כְרָח כְּ י אִם מְעַט הַמֻּ ה כִּ תֶּ לּאֹ נִשְׁ ה שֶׁ דָּ ן אֶת הַמִּ ה לְכַוֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה עַל־יְדֵי מְעַט  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ח לְבַב אֱנוֹשׁ. בְּ מַּ תוּב, וְיַיִן יְשַׂ כָּ מוֹ שֶׁ נוּ, כְּ כְלֵנוּ וְלִבֵּ וּלְהַרְחִיב שִׂ
ה  תִיָּ ה עַל־יְדֵי מְעַט הַשְּׁ זְכֶּ נִּ הֶם, שֶׁ שׁ בָּ נוּ מְלֻבָּ עְתֵּ דַּ יל הַחֲסָדִים שֶׁ ה לְהַרְחִיב וּלְהַגְדִּ תִיָּ הַשְּׁ
עַל־יְדֵי־זֶה,  אֱמֶת  בֶּ ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ לֵבָב  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת 
ה  זְהִיר אוֹתָנוּ מֹשֶׁ מַּ כָל אֵבֶר וָאֵבֶר שֶׁ ל הָאַזְהָרוֹת בְּ וְלִזְכֹּר עַל־יְדֵי־זֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר אֶת כָּ
וָאֵבֶר.  אֵבֶר  לְכָל  כִים  יָּ ַ הַשּׁ צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ אֶת  לְקַיֵּם  יוֹתֵר  בְּ וְנִתְעוֹרֵר  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ
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ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ יוֹתֵר וְיוֹתֵר  י. וְאֶזְכֶּ רְדֹּף נַפְשִׁ תוֹרָתֶךָ וְאַחֲרֵי מִצְוֹתֶיךָ תִּ י בְּ ח לִבִּ וְתִפְתַּ
ה  ָ קְדֻשּׁ יֵינִי בִּ ה בְּ תֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶהְיֶה מִתְפַּ י כִּ דְבֵקוּת נִפְלָא וַאֲמִתִּ ה בִּ תִיָּ עַל־יְדֵי הַשְּׁ
עַת  עַת וְהַחֲסָדִים מִדַּ ךְ עָלַי הַרְחָבַת הַדַּ אֱמֶת, וְיִהְיֶה נִמְשַׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ דוֹלָה לִהְיוֹת כִּ גְּ

רוֹנִי: אֱמֶת מֵהוֹנִי וּמִגְּ ד אֶת יְהֹוָה בֶּ ה לְכַבֵּ קוֹנִי, וְאֶזְכֶּ

עוּר, אַף־עַל־ לִי שִׁ כְרוּת בְּ ל הַשִּׁ נוּת שֶׁ י אַף לְפִי גֹדֶל הַגְּ , כִּ ה יָדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר הוֹדִיעוּנוּ חֲכָמֶיךָ  אֲשֶׁ עַת. כַּ בִיל הַרְחָבַת הַדַּ שְׁ תּוֹת מְעַט בִּ י־כֵן הַהֶכְרַח לִפְעָמִים לִשְׁ פִּ
מֶךָ,  לִשְׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ה  תִיָּ הַשְּׁ מַעֲלַת  וְגֹדֶל  אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ כְרוּת  הַשִּׁ נוּת  גְּ דֶל  גֹּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
ה רֹאשׁ,  מוֹ. זָכָה נַעֲשָׂ מְּ חוֹ, לֹא זָכָה מְשַׁ מְּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, זָכָה מְשַׂ מוֹ שֶׁ כְּ
תוֹת וְיָמִים טוֹבִים  בָּ שַׁ יִן בְּ יל עַל הַיַּ שׁ וּלְהַבְדִּ בִים לְקַדֵּ ה רָשׁ. וְגַם אָנוּ מְחֻיָּ לֹא זָכָה נַעֲשָׂ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ יִן, כְּ א עַל הַיַּ יר אֶלָּ י אֵין אוֹמְרִים שִׁ ל יַיִן, כִּ זוֹן עַל הַכּוֹס שֶׁ ת הַמָּ רְכַּ וּלְבָרֵךְ בִּ
ל חֶבְרָתֵינוּ  נִי אוֹתִי וְאֶת כָּ מֶךָ, וְזַכֵּ ן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ ים. עַל־כֵּ חַ אֱלֹהִים וַאֲנָשִׁ מֵּ הַמְשַׂ
אֹפֶן  ה, בְּ דָּ ן הַמִּ כָל עֵת לְכַוֵּ חִינָתוֹ לֵידַע בְּ ל אֶחָד לְפִי בְּ ה כָּ זְכֶּ נִּ רָאֵל, שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ וְאֶת כָּ
מֹר  נוּ וְתִשְׁ זַכֵּ ינְךָ הַטּוֹב, תְּ חֵנוּ מִיֵּ מְּ הְיֶה רְצוֹנְךָ לְשַׂ יִּ כְרוּת לְגַמְרֵי. וּבָעֵת שֶׁ תְרַחֵק מֵהַשִּׁ נִּ שֶׁ
נוּ וּלְהַרְחִיב  חַ נַפְשֵׁ מֵּ ה לְשַׂ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ כְרָח, בְּ אי רַק מְעַט הַמֻּ ה יוֹתֵר מִדַּ תֶּ לּאֹ נִשְׁ אוֹתָנוּ שֶׁ
לוֹם  וְשָׁ חַס  וּגְבוּרוֹת  וְדִינִים  רֹגֶז  לִידֵי  עַל־יְדֵי־זֶה  נָבֹא  וְלֹא  הַחֲסָדִים,  יל  וּלְהַגְדִּ נוּ  עְתֵּ דַּ
ה יוֹתֵר וְיוֹתֵר  ָ קְדֻשּׁ חֲסָדִים דִּ תּוֹת בַּ ה לְהִתְפַּ תִיָּ ה עַל־יְדֵי מְעַט הַשְּׁ א נִזְכֶּ לָל. רַק אַדְרַבָּ כְּ
אֱמֶת וְלָגִיל  ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ ה לְהִתְדַּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ אֱמֶת כִּ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב בֶּ שִׂ בְּ
מְחָה מַה  וּבְשִׂ ב  הַרְחָבַת הַלֵּ בְּ בְרֵי־תוֹרָה  דִּ ר  וּלְדַבֵּ ן,  וְרַנֵּ גִילָה  בְּ מְךָ  שִׁ בְּ מֹחַ  וְלִשְׂ יר  וְלָשִׁ
סוֹד'.  ה  מְגַלֶּ רָכִיל  'הוֹלֵךְ  לִהְיוֹת  לִבְלִי  לְפִינוּ  מַחְסוֹם  ים  וְתָשִׂ וּלְגַלּוֹת.  ר  לְדַבֵּ צְרִיכִין  ֶ שּׁ
ירוֹת  שִׁ בְּ ינוּ  פִּ אֶת  ח  וְתִפְתַּ לְגַלּוֹת.  צְרִיכִין  אֵין  ֶ שּׁ מַה  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אָז  לְגַלּוֹת  לִבְלִי 
יֵין  ךְ כְּ תוּב, וְחִכֵּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וִיקֻיַּ דוֹשׁ כִּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ חוֹת לְשִׁ בָּ וְתִשְׁ
כָל  בְּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לִהְיוֹת  עָזְרֵנִי  נִים.  יְשֵׁ פְתֵי  שִׂ דּוֹבֵב  רִים  לְמֵישָׁ לְדוֹדִי  הוֹלֵךְ  הַטּוֹב 
טוֹב  הַיּוֹתֵר  צַד  עַל  לַעֲשׂוֹת  ה  אֶזְכֶּ הַכֹּל  הֶכְרֵחִיּוּת,  אָר  וּשְׁ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  בַּ נוּעוֹת,  הַתְּ
מֹאל  מַן, וְלֹא אָסוּר מֵרְצוֹנְךָ יָמִין וּשְׂ וְהַזְּ אוֹתוֹ הָעֵת  אֱמֶת בְּ פִי רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ אֱמֶת כְּ בֶּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: מֵעַתָּ

תּוֹרָה כז
מַנְהִיג  וְהוּא  מַנְהִיג,  אוֹ  רְנָס  פַּ הוּא  שֶׁ מִי 
יל  ל לְהַטִּ כֵּ ר, וְרוֹאֶה וּמִסְתַּ רוּת וּבְיֹשֶׁ כַשְׁ בְּ
ל  כָּ עַל  וְאַרְנוֹנִיּוֹת  ים  מִסִּ ל  שֶׁ אוֹי  שְּׂ הַמַּ
זֶה  עַל  יד  לְהַכְבִּ ר,  יֹשֶׁ בְּ לוֹ  רָאוּי  כָּ אֶחָד 

ל  מְבַטֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  רָאוּי,  כָּ עַל־זֶה  וּלְהָקֵל 
זָרָה  עֲבוֹדָה  הַיְנוּ  דְּ רָעוֹת,  מִדּוֹת  ע  הָאַרְבַּ
מִים וְלָשׁוֹן הָרָע: פִיכוּת דָּ וְגִלּוּי עֲרָיוֹת וּשְׁ

ה לְתוֹרָה כז פִלָּ תְּ
מְלִיךְ  כָל דּוֹר וָדוֹר. מֶלֶךְ מְלָכִים, הַמַּ ךָ בְּ לְתְּ ל הָעוֹלָמִים וּמֶמְשַׁ )כד( מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּ

מַיָא )וְדָיְרֵי(  חֵיל שְׁ יֵהּ עָבֵד בְּ ה מַלְכִין וּמְהָקֵים מַלְכִין. וּכְמִצְבְּ לוּכָה, מְהַעְדֵּ מְלָכִים וְלוֹ הַמְּ
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דוֹלִים  גְּ בַּ דוֹל שֶׁ ל הָעוֹלָם מִגָּ ל כָּ נְהִיגוּת וְהָרָאשׁוּת שֶׁ אוּת וְהַמַּ ל הַהִתְנַשְּׂ ר כָּ אַרְעָא אֲשֶׁ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אֲפִלּוּ רֵישׁ  מוֹ שֶׁ ךָ לְבַד, כְּ ים, הַכֹּל מֵאִתְּ טַנִּ קְּ בַּ עַד קָטָן שֶׁ
א לְכֹל לְרֹאשׁ: תְנַשֵּׂ מְלָכָה וְהַמִּ אֱמַר, לְךָ יְהֹוָה הַמַּ נֶּ מָה שֶׁ מַיָּא מוּקְמֵי לֵיהּ, כְּ גַרְגּוּתָא מִן שְׁ

וְנֶאֱמָנִים  רִים  שֵׁ כְּ ים  וְרָאשִׁ וּמַנְהִיגִים  רְנָסִים  פַּ לָנוּ  וְתֵן  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  וּבְכֵן 
י  עֲנִיֵּ עַל  לְרַחֵם  זְכּוּ  יִּ שֶׁ י  אֲמִתִּ וְרַחֲמָנוּת  עַת  דַּ עֲלֵיהֶם  יךְ  וְתַמְשִׁ וָעִיר.  עִיר  כָל  בְּ וַהֲגוּנִים 
עַת  יעַ עֲלֵיהֶם דַּ פִּ שְׁ ים וְהָאֶבְיוֹנִים. רַק תַּ ים עַל הָעֲנִיִּ סִּ תִינוּת וְהַמִּ ידוּ עֹל הַנְּ הַצֹּאן, לְבַל יַכְבִּ
בִיּוֹת  ר הַגְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב לְסַדֵּ רוּת כִּ כַשְׁ הֶם בְּ לָּ אוּת שֶׁ הִתְנַשְּׂ תְנַהֲגוּ בְּ יִּ י שֶׁ וְרַחֲמָנוּת אֲמִתִּ
יד, וּלְהָקֵל  רָאוּי לְהַכְבִּ יד עַל מִי שֶׁ אֱמֶת. לְהַכְבִּ רָאוּי לוֹ לְפִי כֹּחוֹ בֶּ ל אֶחָד כָּ ים עַל כָּ סִּ וְהַמִּ
ר  אֲשֶׁ יְהֹוָה  יִרְאֵי  וּבִפְרָט  רָאוּי לְפוֹטְרוֹ.  שֶׁ מִי  לְגַמְרֵי אֶת  וְלִפְטֹר  לְהָקֵל,  רָאוּי  שֶׁ מִי  עַל 
רְנְסֵי  לֵב פַּ מְךָ וּכְבוֹדֶךָ, וְתֵן בְּ כְמָם לִסְבֹּל עֹל תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה. רַחֵם עֲלֵיהֶם לְמַעַן שִׁ הִטּוּ שִׁ
רֶךְ־ קֵלּוּ הָעֹל מֵעֲלֵיהֶם לְגַמְרֵי, וְתַעֲבִיר מֵהֶם עֹל מַלְכוּת וְעֹל דֶּ יָּ ל עִיר וָעִיר שֶׁ וּמַנְהִיגֵי כָּ

בּוּר  הַצִּ עַל  אִים  תְגָּ הַמִּ וּפַרְנָסִים  נְהִיגִים  מִמַּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ ילֵנוּ  וְתַצִּ אֶרֶץ. 
עָלֵינוּ  לִים  מוֹשְׁ וְהֵם  הַגּוֹיִים,  ין  בֵּ הַמְפֻזָּרִים  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ עַל  רַחֵם  מַיִם.  שָׁ ם  לְשֵׁ לּאֹ  שֶׁ
ה יוֹדֵעַ  כָל עֵת, מְדֹד וְהָבֵא. וְאַתָּ ים עָלֵינוּ, וְאוֹמְרִים בְּ סִּ תִינוּת וְהַמִּ כָל עֵת הַנְּ ידִים בְּ וּמַכְבִּ
רְנָסַת  פַּ וּבִפְרָט  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ תְמַעֲטָה  נִּ שֶׁ רְנָסָה  הַפַּ וּמִיעוּט  צִמְצוּם  וְעֹצֶם  וַעֲמָלֵנוּ  דֹּחֲקֵנוּ 
אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  וּלְהִתְקָרֵב  דְרָכֶיךָ  בִּ לָלֶכֶת  עַצְמָן  יל  לְהַרְגִּ הַחֲפֵצִים  רִים  שֵׁ וְהַכְּ הַיְרֵאִים 
מִן  רוּטָה  פְּ וְכָלָה  מְלָה,  וְשִׂ לֶחֶם  אֵין  וּבְבֵיתָם  חוּקָה מְאֹד  דְּ רְנָסָתָם  פַּ ם  כֻלָּ כְּ ם  רֻבָּ ר  אֲשֶׁ
לוֹם,  ל' חַס וְשָׁ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ תִינוּת, 'כָּ ם עֹל הַנְּ לוֹם מְטִילִים עֲלֵיהֶם גַּ יס. וְאִם חַס וְשָׁ הַכִּ
עֵת  בְּ יַעֲמָד לָנוּ  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ עֲדֵנוּ  בַּ יַעֲמֹד  י אֵין מִי  כִּ י קָטֹן הוּא.  כִּ יַעֲקֹב  אוֹי, מִי יָקוּם 
עִיר  אֵיזֶה  עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ רוֹצֶה  שֶׁ )כְּ בוֹתָם  מוֹשְׁ בְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ מֵעָרֵי  וָעִיר  עִיר  כָל  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  צָרָה. 
אֱמֶת,  רִים וַהֲגוּנִים בֶּ שֵׁ ים כְּ ים וּפַרְנָסִים חֲדָשִׁ פְרָטִיּוּת יֹאמַר, וּבִפְרָט וְכוּ'( וְתֵן לָנוּ מַנְהִיגִים וְרָאשִׁ בִּ

רְצוֹנְךָ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ רָאוּי לְפִי עֶרְכּוֹ בֶּ ל־אֶחָד כָּ ים עַל־כָּ סִּ רוּ וְיַעֲרִיכוּ נְתִינוֹת הַמִּ סַדְּ יְּ שֶׁ
הַטּוֹב:

ל  י זוֹכִין עַל־יָדוֹ לְבַטֵּ כִּ ר,  שֵׁ כָּ זוֹּכִין עַל־יְדֵי מַנְהִיג  עֲלוֹת שֶׁ יתָ לָנוּ עֹצֶם הַמַּ לִּ גִּ ה  י אַתָּ כִּ
מִים, וּלְשׁוֹן־ פִיכוּת דָּ גָם אֱמוּנָה וּכְפִירוֹת, וְגִלּוּי עֲרָיוֹת, וּשְׁ הֵם, פְּ ע מִדּוֹת רָעוֹת שֶׁ אַרְבַּ
ה אָנוּ צְרִיכִין  מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ תּוֹרָה. וְאַתָּ בַּ י כָל הָעֲבֵרוֹת שֶׁ הֵם רָאשֵׁ ן, שֶׁ לָּ נֶגֶד כֻּ קוּל כְּ ָ הָרָע הַשּׁ
ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ה,  הָאֵלֶּ רָעוֹת  מִדּוֹת  עָה  אַרְבָּ גַם  מִפְּ צֵל  לְהִנָּ לִזְכּוֹת  וּלְהַפְצִיר אוֹתְךָ  יר  לְהַעְתִּ
מֵזִיד.  שׁוֹגֵג אוֹ בְּ ה, בְּ מַעֲשֶׂ דִבּוּר אוֹ בְּ הִרְהוּר אוֹ בְּ ד, בְּ לְכָּ נִּ ֶ פִי מַה שּׁ הֶם כְּ ד בָּ אֶחָד נִלְכַּ
הּ. עַל־ לָּ כָל הַתּוֹרָה כֻּ ה הַנּוֹגְעִים בְּ דוֹלִים הָאֵלֶּ גָמִים הַגְּ יעִים הַפְּ ה יוֹדֵעַ עַד הֵיכָן מַגִּ וְאַתָּ

ה,  אֵלֶּ כָּ הֲגוּנִים  ים  וְרָאשִׁ מַנְהִיגִים  לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  ן  כֵּ
צֵל עַל־ נוּ לְהִנָּ ה כֻלָּ זְכֶּ נִּ רָאוּי לוֹ, עַד שֶׁ ל אֶחָד כָּ ים עַל כָּ סִּ בִיּוֹת וְהַמִּ רוּ וְיַעֲרִיכוּ הַגְּ סַדְּ יְּ שֶׁ

מֶץ מֵהֶם, לֹא מֵהֶם  נוּ וּבְזַרְעֵנוּ שׁוּם שֶׁ ק בָּ לּאֹ יֻדְבַּ ה, שֶׁ ע מִדּוֹת הָאֵלֶּ ל הָאַרְבַּ גַם כָּ יָדָם מִפְּ
ה  מֵזִיד. רַק נִזְכֶּ שׁוֹגֵג וְלֹא בְּ ה, לֹא בְּ מַעֲשֶׂ דִבּוּר וְלֹא בְּ בָה וְלֹא בְּ מַחֲשָׁ וְלֹא מִקְצָתָם, לֹא בְּ
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מִדּוֹת  ע  הָאַרְבַּ ל  כָּ גַם  מִפְּ לְגַמְרֵי  ים  וּנְקִיִּ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ לִהְיוֹת 
ה: הָאֵלֶּ

לּאֹ נִהְיֶה רְגִילִים  מְרֵנוּ שֶׁ בוּעוֹת, וְתִשְׁ גַם נְדָרִים וּשְׁ ילֵנוּ מִפְּ מְרֵנוּ וְתַצִּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתִשְׁ
ה  ָ בִיל קְדֻשּׁ שְׁ בַע בִּ ָ אָנוּ מֻכְרָחִים לִדֹּר אוֹ לִשּׁ בוּעוֹת שֶׁ דָרִים וּשְׁ בוּעוֹת. וְכָל הַנְּ נְדָרִים וּשְׁ בִּ
רִישׁוּת.  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, נְדָרִים סְיָג לַפְּ מוֹ שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כְּ וּפְרִישׁוּת כִּ
ד, וְלִבְלִי לַעֲבֹר חַס  מָם מִיָּ כָל עֵת לְקַיְּ יעַ לָנוּ בְּ ים, וְתַעֲזֹר וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנוּ בְּ שְׁ תִּ
ד. וּכְכָל הַיּוֹצֵא  לֵמוּת מִיָּ שְׁ מָם בִּ ה לְקַיְּ בוּעָה, רַק נִזְכֶּ לוֹם, וְלִבְלִי לְאַחֵר שׁוּם נֵדֶר וּשְׁ וְשָׁ
מוֹ.  לְּ ד, וְלֹא נְאַחֵר לְשַׁ כֶף וּמִיָּ ר נִדּוֹר תֵּ אֲשֶׁ ה, כַּ מֹר וְנַעֲשֶׂ פָתֵינוּ נִשְׁ ה, וּמוֹצָא שְׂ ינוּ נַעֲשֶׂ מִפִּ
ה וּפְרִישׁוּת,  ָ בִיל קְדֻשּׁ שְׁ בוּעוֹת בִּ עִנְיַן נְדָרִים וּשְׁ כָל עֵת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ דֵנִי בְּ וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  אֱמֶת כִּ ה וּפְרִישׁוּת בֶּ ָ אֱמֶת וְלִזְכּוֹת עַל־יָדָם לִקְדֻשּׁ מָם בֶּ ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ל הַיּוֹם. חוּס וְרַחֵם עָלַי וְעַל  יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ
רַחֲמִים, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתָבִיא לָנוּ אֶת  אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ רָאֵל וּמַלֵּ ל יִשְׂ כָּ
רֵאִים  רִים וְהַיְּ שֵׁ ךָ הַכְּ רָאֵל עַמְּ אוּת לְיִשְׂ לוּכָה וְהָרָשׁוּת וְהַהִתְנַשְּׂ יחַ צִדְקֵנוּ, וְתָשׁוּב הַמְּ מְשִׁ
יעִים בְהַר־ גּוֹיִם. וְעָלוּ מוֹשִׁ ל בַּ לוּכָה וּמוֹשֵׁ י לַיהֹוָה הַמְּ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ אֱמֶת, וִיקֻיַּ בֶּ

יוֹם  ל הָאָרֶץ בַּ לוּכָה. וְהָיָה יְהֹוָה לְמֶלֶךְ עַל כָּ ו וְהָיְתָה לַיהֹוָה הַמְּ פֹּט אֶת הַר עֵשָׂ צִיּוֹן לִשְׁ
מוֹ אֶחָד: הַהוּא יִהְיֶה יְהֹוָה אֶחָד וּשְׁ

תּוֹרָה כח

נָה  תְּ נִּ שֶׁ יֵשׁ  הַתּוֹרוֹת.  ין  בֵּ חִלּוּקִים  יֵשׁ 
יּוֹדֵעַ  נָה לִכְתֹּב. וּמִי שֶׁ לּאֹ נִתְּ לִכְתֹּב, וְיֵשׁ שֶׁ
נָה  ין הַתּוֹרוֹת אֵיזֶהוּ נִתְּ יר בֵּ לְהַבְחִין וּלְהַכִּ

נָה לִכְתֹּב, הוּא יָכוֹל  לִכְתֹּב, וְאֵיזֶהוּ לֹא נִתְּ
אִם  אֲפִלּוּ  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  אֶת  יר  לְהַכִּ

ה אֻמּוֹת: מָּ ין כַּ עוֹמֵד בֵּ

תּוֹרָה כט

ל  דֵי לְבַטֵּ ר כְּ הֶתֵּ ר, וְאֵין בַּ הֶתֵּ עֲרוֹבוֹת אִסּוּר בְּ בֵית הָאָדָם עַל־יְדֵי תַּ אֵלָה בְּ אֵרַע שְׁ שֶׁ כְּ
ל מַעְלָה: אֵיזֶה יִחוּד שֶׁ גַם בְּ פָּ זֶה מַרְאִין לוֹ שֶׁ אֶת הָאִסּוּר, בָּ

ה לְתוֹרָה כט פִלָּ תְּ

כְנוּ צְחִיחָה.  רוֹת אַךְ סוֹרְרִים שָׁ כּוֹשָׁ יְתָה מוֹצִיא אֲסִירִים בַּ יב יְחִידִים בַּ )נ( אֱלֹהִים מוֹשִׁ

ן  לִי מָיִם. כֵּ ה וְעָיֵף בְּ אֶרֶץ צִיָּ רִי בְּ מַהּ לְךָ בְשָׂ י כָּ חֲרֶךָּ צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ ה אֲשַׁ אֱלֹהִים אֵלִי אַתָּ
ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, קָרְבֵנִי לַעֲבוֹדָתֶךָ,  ךָ וּכְבוֹדֶךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ קֹּדֶשׁ חֲזִיתִיךָ לִרְאוֹת עֻזְּ בַּ
נִי  מֶךָ. וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְיַחֵד לְבָבִי לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁ תְשׁוּבָה שְׁ וְהַחֲזִירֵנִי בִּ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ שׁ  וּלְקַדֵּ י  מַעֲשַׂ לְהֵיטִיב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עֵת,  כָל  בְּ ים  קְדוֹשִׁ יִחוּדִים  לְיַחֵד 
כָל  ים וּטְהוֹרִים בְּ ים( עַל־יָדִי יִחוּדִים עֶלְיוֹנִים קְדוֹשִׁ הְיֶה נִתְיַחֵד )וְיִהְיוּ נַעֲשִׂ יִּ הָעֶלְיוֹנָה עַד שֶׁ
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ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ וְכָל  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ ר  וּלְחַבֵּ לְיַחֵד  י  נוֹצַרְתִּ לְכָךְ  י  כִּ ם,  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת 
אֵי עוֹלָם, וְיֵדְעוּ  ט וְיָאִיר יִחוּדְךָ וְאַחְדּוּתְךָ לְכָל בָּ ֵ שּׁ ה וְיִתְפַּ לֶּ תְגַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ לִים, בְּ יִחוּדָא שְׁ בְּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  דוֹלָם. וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ ם וְעַד גְּ טַנָּ ם אוֹתְךָ לְמִקְּ לָּ כֻּ
שׁוּם  ל לְעוֹלָם בְּ שֵׁ לּאֹ אֶכָּ מוֹר אוֹתִי שֶׁ י תָמִיד וְתִשְׁ הְיֶה עִמִּ תִּ כָל־עֵת, שֶׁ ה נִפְלָאוֹת בְּ עוֹשֵׂ
בֵיתִי לְעוֹלָם.  בְּ ר  הֶתֵּ בְּ עֲרוֹבוֹת אִסּוּר  תַּ ן שׁוּם  יִזְדַמֵּ וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת חַס 
ר  הֶתֵּ מִעוּטוֹ בְּ טֵל בְּ ר, יִהְיֶה בָּ הֶתֵּ אֵיזֶה אוֹנֵס יִתְעָרֵב מְעַט אִסּוּר בְּ וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים בְּ
מְרֵנִי  ה. וְתִשְׁ דוֹשָׁ פִי דִינֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ לוֹ כְּ יּוּכַל לְבַטְּ עוּר שֶׁ שִׁ נּוּ כְּ ה מִמֶּ ר מְרֻבֶּ הְיֶה הַהֶתֵּ יִּ שֶׁ
מוֹתֶיךָ  יִחוּדֵי שְׁ ה בְּ י עַד הֵנָּ גַמְתִּ פָּ ֶ מַעְלָה, וְכָל מַה שּׁ לְּ שׁוּם יִחוּד שֶׁ לּאֹ אֶפְגּוֹם בְּ תָמִיד שֶׁ
לוּ  טְּ כוּ הָעֲוֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת וְיִתְבַּ רַחֲמֶיךָ, וְיִתְהַפְּ ן בְּ תַקֵּ י הָרָעִים, הַכֹּל תְּ ים עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ דוֹשִׁ הַקְּ
כֹחַ  בְּ עֵת  כָל  בְּ עָלֵינוּ  וּמֵאִיר  יעַ  פִּ מַשְׁ ה  אַתָּ שֶׁ פְלָאִים,  הַנִּ וַחֲסָדֶיךָ  טוּבְךָ  רִבּוּי  בְּ עֲוֹנוֹתַי 
לֵמוּת,  תַכְלִית הַשְּׁ חוּדִים הָעֶלְיוֹנִים בְּ ל הַיִּ ר הֵם מְיַחֲדִים כָּ ים אֲשֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ וּזְכוּת צַדִּ
ם  גַּ שֶׁ עָנִים  נִשְׁ וּזְכוּתָם אָנוּ  כֹחָם  בְּ אֵי עוֹלָם,  בָּ לְכָל  וְאַחְדּוּתְךָ  יִחוּדְךָ  וּמְפַרְסְמִין  ין  וּמְגַלִּ
מוּר  בִטּוּל גָּ לוּ בְּ טְּ ם יִתְבַּ לָּ ים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד מְאֹד, כֻּ רֻבִּ עֵנוּ וְחַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ הַמְּ שָׁ פְּ
עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  לִזְכֻיּוֹת.  הָעֲוֹנוֹת  כוּ  תְהַפְּ יִּ שֶׁ עַד  וְצִדְקָתָם  תָם  ָ קְדֻשּׁ רִבּוּי  עֹצֶם  תוֹךְ  בְּ
מְךָ  אֱמֶת, וּלְהוֹדִיעַ שִׁ יר אוֹתְךָ בֶּ נוּ לְהַכִּ וְזַכֵּ מֶךָ,  אֶחָד יָחִיד וּמְיֻחָד, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
רוּךְ יְהֹוָה  י יְהֹוָה הוּא הָאֱלֹהִים אֵין עוֹד, בָּ י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ עַת כָּ אֵי עוֹלָם, לְמַעַן דַּ לְכָל בָּ
לֵא כְבוֹדוֹ אֶת  בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עוֹשֵׂ אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: כָּ

תּוֹרָה ל

ין  חִדּוּשִׁ וְיֵשׁ  לָעוֹלָם,  חָדָשׁ  סֵפֶר  א  בָּ שֶׁ כְּ
צְרִיכִין  י  כִּ מָעוֹת,  דְּ עַל־יְדֵי  ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ
מְבֹאָר  תּוֹרָה כַּ ין בַּ שִׁ חַדְּ מְּ לִבְכּוֹת מִקֹּדֶם שֶׁ

מָעוֹת  לִקּוּטֵי א' סִימָן רס"ב, אָז אֵלּוּ הַדְּ בְּ
נֶגֶד  פֶר הֶחָדָשׁ, עוֹמְדִין כְּ ה הַסֵּ הֶם נַעֲשָׂ מֵּ שֶׁ

לים אוֹתָם: זֵרוֹת הָאֻמּוֹת וּמְבַטְּ גְּ

תּוֹרָה לא

ל עָלָיו עֹל תּוֹרָה: ר אִם קִבֵּ גִינָה אָדָם נִכָּ עַל־יְדֵי הַנְּ

תּוֹרָה לב

א טָהֳרָתוֹ 	. פִי  כְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ
וְצָרִיךְ  יחַ.  חִינַת מָשִׁ בְּ יֵשׁ לוֹ  ן  כֵּ תוֹ,  ָ וּקְדֻשּׁ
חִינַת  לּאֹ יִתְקַלְקֵל בְּ מֹר עַצְמוֹ מְאֹד שֶׁ לִשְׁ
מֹר אֶת עַצְמוֹ  שְׁ יִּ ר הוּא שֶׁ לּוֹ. וְעִקַּ יחַ שֶׁ מָשִׁ
מְאֹד  עַצְמוֹ  אֶת  מֹר  לִשְׁ וְצָרִיךְ  אוּף,  מִנִּ

חִינַת  בְּ פּוֹגֵם  הוּא  י  כִּ נִאוּף,  מֵרֵיחַ  אֲפִלּוּ 
לּוֹ: יחַ שֶׁ מָשִׁ

ב קִנְאָה, 	. רוּחַ  ה  נַעֲשֶׂ יחַ  מָשִׁ ל  שֶׁ רוּחוֹ 
גַם  פְּ ם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ וּמְקַנֵּא  וְהוֹלֵךְ 
מוּר  ם נִאוּף גָּ אֵין שָׁ מָקוֹם שֶׁ נִאוּף. וַאֲפִלּוּ בְּ
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עַל  מְקַנֵּא  ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  עָלְמָא,  בְּ גָם  פְּ רַק 
חִינַת  ל בְּ הֳרָה שֶׁ ה וְהַטָּ ָ דֻשּׁ י לְגֹדֶל הַקְּ זֶה. כִּ
גַם  פְּ אֲפִלּוּ  לִסְבֹּל  יָכוֹל  אֵינוֹ  יחַ,  מָשִׁ
עַל  מְאֹד  מְקַנֵּא  וְהוּא  נִאוּף,  ל  שֶׁ עָלְמָא  בְּ

לָן: זֶה רַחֲמָנָא לִצְּ

ג רִים 	. שֵׁ ה כְּ ָ הַיְנוּ הָאִישׁ וְהָאִשּׁ הַזוּּג דְּ שֶׁ כְּ
ה  ָ רוּת וּבִקְדֻשּׁ כַשְׁ סוּל, וְזִוּוּגָם בְּ מֶץ פְּ לִי שֶׁ בְּ
יִחוּדָא  זִוּוּגָם  עַל־יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ אָז  דוֹלָה,  גְּ

הֶם יָקָר מְאֹד: לָּ אָה, וְזִוּוּג שֶׁ עִלָּ

ד עַל 	. שׁוֹרָה  יחַ  מָשִׁ ל  שֶׁ קִנְאָה  הָרוּחַ 
ים  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  הַסְּ עַל  אוֹרַיְתָא,  י  אַנְפֵּ
בְחִינַת:  בִּ הַתּוֹרָה,  ל  שֶׁ נִים  הַפָּ ין  גַלִּ מְּ שֶׁ
ית  רֵאשִׁ יִם )בְּ נֵי הַמָּ "וְרוּחַ אֱלֹהִים מְרַחֶפֶת עַל פְּ
הָרוּחַ  עַל־יְדֵי  וְהִנֵּה  הַתּוֹרָה.  הוּא  ב("  א, 

ין  בֵּ שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ ם  גַּ לְהִתְקַלְקֵל  יוּכַל  קִנְאָה 
אַף־ הֲלֹא  י  כִּ רִים,  שֵׁ הַכְּ ה  ָ וְהָאִשּׁ הָאִישׁ 

ן  זֶה הָעוֹלָם, וְעַל־כֵּ י־כֵן זִוּוּגָם הוּא בְּ עַל־פִּ
מַעֲלִימִים  דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ

דֵי  כְּ אוֹתָם  שׂוֹרְפִים  וְלִפְעָמִים  סִפְרֵיהֶם, 
הָרוּחַ  ק  לֵּ נִסְתַּ יִהְיֶה  ילָא  מִמֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
סִפְרֵיהֶם.  עַל  וֹרָה  הַשּׁ יחַ  מָשִׁ ל  שֶׁ קִנְאָה 
לוֹם  לוֹם שְׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה לֹא יִתְקַלְקֵל חַס וְשָׁ
פֶר  הַסֵּ וְהִנֵּה  רִים.  שֵׁ הַכְּ ה  ָ וְהָאִשּׁ הָאִישׁ 
ף  דַּ ית  רֵאשִׁ בְּ זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  )כְּ ה'  ם  שֵׁ חִינַת  בְּ הוּא 
וְאָז  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ ב  כְתַּ נִּ שֶׁ מִי  שְׁ חִינַת  בְּ ל"ז:( 

ת  בָּ שַׁ כֶת  מַסֶּ בְּ )הַמּוּבָא  לְמַעְלָה  קַל־וָחֹמֶר  אִין  נוֹשְׂ
הוּא  )שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ב  כְתָּ נִּ שֶׁ מִי  שְּׁ וּמַה  קט"ז(,  ף  דַּ

חֶה  יִמָּ תּוֹרָה   אָמְרָה  ים(  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  הַסְּ

תּוֹ,  לְאִשְׁ אִישׁ  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ יל  לְהַטִּ בִיל  שְׁ בִּ
וְתַחֲרוּת  נְאָה  שִׂ ילִים  טִּ מַּ שֶׁ ינִים  הַמִּ סִפְרֵי 
מַיִם, עַל אַחַת  ָ שּׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ ין יִשְׂ בֵּ
מִן  וְיֵעָקְרוּ  וְיֹאבְדוּ  חוּ  מָּ יִּ שֶׁ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ
אֶבְדוּ סְפָרִים  נֶּ עַל־יְדֵי שֶׁ הָעוֹלָם. נִמְצָא שֶׁ
טוֹבָה  א  בָּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ ים  קְדוֹשִׁ
ם  גַּ עַל־יְדֵי־זֶה  וְנֶעֶקְרוּ  אֶבְדוּ  נֶּ שֶׁ לָעוֹלָם, 
לְהִתְקָרֵב  וִיכוֹלִים  ה,  הַרְבֵּ מִינִים  סִפְרֵי 

רַךְ עַל־יְדֵי־זֶה: ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

ה לְתוֹרָה לב פִלָּ תְּ

שׁוֹנוֹת  הַלְּ ל  מִכָּ נוּ  וְרוֹמַמְתָּ נוּ  בָּ וְרָצִיתָ  אוֹתָנוּ  אָהַבְתָּ  ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בְחַרְתָּ ה  אַתָּ )כו( 

קָרָאתָ,  עָלֵינוּ  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  וְשִׁ לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוּ  מַלְכֵּ נוּ  וְקֵרַבְתָּ מִצְוֹתֶיךָ  בְּ נוּ  תָּ שְׁ וְקִדַּ
יתֶךָ,  ה נְבִיאֶךָ נֶאֱמַן בֵּ ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ אַהֲבָה אֶת תּוֹרָתְךָ הַקְּ ן לָנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ בְּ תֶּ וָתִּ
דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לָנוּ  ידוּ  יַגִּ ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ מִן  לָסוּר  לִבְלִי  אוֹתָנוּ  יתָ  וְצִוִּ
ים,  יִּ אֲמִתִּ וַחֲכָמִים  יקִים  צַדִּ ה  מָּ כַּ וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ ים חוֹנַנְתָּ אוֹתָנוּ  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  וָדוֹר. 
ים  רָכָה סְפָרִים קְדוֹשִׁ אִירוּ אַחֲרֵיהֶם בְּ ר וְהָאֱמֶת, וְהִשְׁ שָׁ רֶךְ הַיָּ רָאֵל דֶּ ר הוֹרוּ אֶת יִשְׂ אֲשֶׁ
אֶת  לְקַיֵּם  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  דַרְכֵי  לָנוּ  לְגַלּוֹת  תֵבֵל,  נֵי  פְּ לְהָאִיר  וְנוֹרָאִים 
ת רוּחוֹ  ַ ל אֶחָד וְאֶחָד, קְדֻשּׁ יךְ עָלֵינוּ עַל כָּ ה לְהַמְשִׁ אַהֲבָה. לְמַעַן נִזְכֶּ בְרֵי תוֹרָתְךָ בְּ ל דִּ כָּ
פָרִים  י אוֹרַיְיתָא, עַל הַסְּ יִם, עַל אַנְפֵּ נֵי הַמַּ ר רוּחוֹ מְרַחֶפֶת עַל פְּ יחַ צִדְקֵנוּ, אֲשֶׁ ל מְשִׁ שֶׁ
כָל אֶחָד  שׁ בְּ יחַ מְלֻבָּ ל מָשִׁ דוֹשׁ הַזֶּה שֶׁ ר רוּחוֹ הַקָּ ה. אֲשֶׁ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ל  י רוּחוֹ שֶׁ רִית. כִּ ת הַבְּ ַ תוֹ הוּא קְדֻשּׁ ָ ר קְדֻשּׁ תוֹ וְטָהֳרָתוֹ, וְעִקָּ ָ פִי קְדֻשּׁ רָאֵל כְּ שְׂ וְאֶחָד מִיִּ
רִית, וַאֲפִלּוּ עַל רֵיחַ נִאוּף הוּא הוֹלֵךְ וּמְקַנֵּא לְגֹדֶל  מִירַת הַבְּ יחַ הוֹלֵךְ וּמְקַנֵּא עַל שְׁ מָשִׁ
י רוּחַ  ק. כִּ ק מִן הַדַּ רִית אֲפִלּוּ דַּ גַם הַבְּ גָם מִפְּ אֵינוֹ יָכוֹל לִסְבֹּל שׁוּם פְּ תוֹ וְטָהֳרָתוֹ שֶׁ ָ קְדֻשּׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה לבל    נְיָנָא -  תִּ תשסד

עוֹ וְכָל חֶפְצוֹ לְהַטּוֹת לֵב  י כָל יִשְׁ רִית, כִּ גָם הַבְּ יוֹתֵר עַל פְּ יחַ יְהֹוָה מִתְקַנֵּא בְּ נוּ מְשִׁ אַפֵּ
רַךְ: רְצוֹנְךָ יִתְבָּ אֱמֶת, כִּ רִית בֶּ זְכּוּ לִהְיוֹת שׁוֹמְרֵי הַבְּ יִּ רַךְ, שֶׁ רָאֵל אֵלָיו יִתְבָּ יִשְׂ

דֵנִי  כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, הוֹרֵינִי וְלַמְּ לֵא רַחֲמִים בְּ מַיִם, אָב הָרַחֲמָן, הַמָּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ וְעַתָּ
רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מָהּ,  לְקַיְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ית  יִּ וַאֲמִתִּ נְכוֹנָה  עֵצָה  דֶרֶךְ 
רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  ר.  הֶתֵּ בְּ אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  גָם  פְּ שׁוּם  ם  לִפְגֹּ וְלִבְלִי  אֱמֶת  בֶּ
עַד  מֵעוֹדִי  רִית  הַבְּ ם  פְגַּ בִּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ מְהֵרָה  י  חַיַּ בְּ ן  לְתַקֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ
גָם  ל מִינֵי פְּ ה מִכָּ מְרֵנִי מֵעַתָּ אֹנֶס וּבְרָצוֹן. וּתְרַחֵם עָלַי וְתִשְׁ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד, בְּ הַיּוֹם הַזֶּה, בְּ
י.  קִרְבִּ בְּ שׁ  חַדֵּ נָכוֹן  וְרוּחַ  אֱלֹהִים  לִי  רָא  בְּ ה. לֵב טָהוֹר  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ רִית,  הַבְּ
ךָ אַל  פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ מִלְּ לִיכֵנִי  שְׁ תַּ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. אַל  עֶךָ וְרוּחַ  יִשְׁ שׂוֹן  י שְׂ לִּ יבָה  הָשִׁ
פָרִים  וֹרֶה וּמְרַחֵף עַל הַסְּ יחַ הַשּׁ ל מָשִׁ ת רוּחוֹ שֶׁ ַ אִיר עָלַי קְדֻשּׁ יָּ נִי שֶׁ י. עָזְרֵנִי וְזַכֵּ נִּ ח מִמֶּ קַּ תִּ
אֲוַת נִאוּף לְגַמְרֵי, וְלֹא  ה לָצֵאת מִתַּ ה, וּבִזְכוּתוֹ וְכֹחוֹ אֶזְכֶּ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
לוּת הַנּוֹגֵעַ לְתַאֲוָה זֹאת. וְתַעֲצִים עֵינַי  כְּ לָל, וְלֹא לְשׁוּם הִסְתַּ אָבוֹא לִידֵי שׁוּם הִרְהוּר כְּ
רִית,  גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ ילֵנִי מִכָּ נִי. וְתַצִּ דְרָכֶיךָ חַיֵּ וְא בִּ רָע, הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ מֵרְאוֹת בְּ
רָאֵל  יִשְׂ עַמּוֹ  שׁוֹמֵר  רַחֲמִים,  מָלֵא  נִאוּף.  ל  שֶׁ מֵרֵיחַ  אֲפִלּוּ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ

י חָסִיתִי בָךְ: מְרֵנִי אֵל כִּ ים, שָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְהַצִּ לָעַד, שָׁ

פָרִים  הַסְּ ל  כָּ עוֹלָם  בָּ טוּ  שְּׁ תְפַּ יִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם 
ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ א,  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ ים.  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ל  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
רִאשׁוֹנִים  וּנְבִיאִים  הָעוֹלָם,  אָבוֹת  יקִים,  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ ל  שֶׁ וִיקָרִים  ים  קְדוֹשִׁ סְפָרִים 
ם  רֻבָּ כָל דּוֹר וָדוֹר, שֶׁ הָיוּ בְּ יקֵי יְסוֹדֵי עוֹלָם שֶׁ אָר צַדִּ אִים וַאֲמוֹרָאִים, וּשְׁ וְאַחֲרוֹנִים, וְתַנָּ
מוּ  ים נֶאֶבְדוּ וְנִתְעַלְּ ים, וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ים יְקָרִים וּקְדוֹשִׁ רוּ וְיָסְדוּ סְפָרִים רַבִּ ם חִבְּ כֻלָּ כְּ
אֲרוּ  שְׁ נִּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ ים עַל מְעַט הַסְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מִן הָעוֹלָם. חֲמֹל בְּ
נֵי תֵבֵל, לְמַעַן יָשׁוּבוּ  עוֹלָם וְיָאִירוּ פְּ טוּ בָּ שְּׁ תְפַּ יִּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ה, וְזַכֵּ מְעַט מֵהַרְבֵּ

ל יְמֵיהֶם לְעוֹלָם: אֱמֶת כָּ ךָ בֶּ רָאֵל אֵלֶיךָ לְעָבְדְּ ל יִשְׂ כָּ

ה  ר וּתְכַלֶּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ עֶזְרָתֵנוּ, וְתַעֲקֹר וּתְשַׁ רָאֵל, וְתַעֲמֹד בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ לֵא רַחֲמִים עַל כָּ וְתִמָּ
סִפְרֵי  וְכָל  יקוֹרְסִים,  וְהָאֶפִּ ינִים  הַמִּ סִפְרֵי  ל  כָּ הָעוֹלָם  מִן  ל  וּתְבַטֵּ יל  פִּ וְתַשְׁ וְתַכְנִיעַ 
ם  לָּ ה. כֻּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה וּבְהָאֱמוּנָה הַקְּ הַמְחַקְרִים הַנּוֹטִים לְצַד מִינוּת וּכְפִירוֹת, הַפּוֹגְמִים בְּ
רְפוּ  שְׂ נִּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ סִפְרֵי  וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ הָעוֹלָם,  מִן  ל  וּתְבַטֵּ ר  בֵּ וּתְשַׁ עֲקֹר  תַּ
קַל  לְמְדוּ  יִּ שֶׁ ה,  מַטָּ ל  וְשֶׁ מַעְלָה  ל  שֶׁ יבָה  הַיְשִׁ כֹּל  רַחֲמֶיךָ  בְּ וּתְעוֹרֵר  הָעוֹלָם.  מִן  וְנֶאֶבְדוּ 
ה,  אֵלֶּ ים וְנוֹרָאִים כָּ דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וּמַה סְפָרִים קְדוֹשִׁ וָחֹמֶר הַנֶאֱמַר בְּ
הָעוֹלָם,  מִן  מוּ  תְעַלְּ יִּ שֶׁ חֶה,  יִמָּ תוֹרָה  אָמְרָה  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ ב  כְתָּ נִּ שֶׁ מוֹ  שְׁ ם־יְהֹוָה,  שֵׁ הֵם  שֶׁ
ילִין  טִּ מַּ יקוֹרְסִים שֶׁ ינִים וְהָאֶפִּ רִים סִפְרֵי הַמִּ שֵׁ תּוֹ הַכְּ ין אִישׁ לְאִשְׁ לוֹם בֵּ יל שָׁ בִיל לְהַטִּ שְׁ בִּ
נֵי  הֶם מִשְּׁ מַיִם וְעוֹקְרִים אֶת הָעוֹסֵק בָּ ָ שּׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ ין יִשְׂ נְאָה וְאֵיבָה וְתַחֲרוּת בֵּ שִׂ
חוּ  לוּ מִן הָעוֹלָם, וְיִמָּ טְּ חוּ וְיִתְבַּ רְפוּ וְיֵעָקְרוּ וְיִמָּ יֹּאבְדוּ וְיִשָּׂ ה שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ עוֹלָמוֹת, עַל אַחַת כַּ

מָם: שְׁ מָם וְזִכְרָם מִן הָעוֹלָם וְלֹא יִזָּכְרוּ עוֹד בִּ ח שְׁ מִן הָאָרֶץ, וְיִהְיֶה נִמַּ
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נּוּ לְעוֹלָמִים,  סִיר מִמֶּ ךָ, וְאַהֲבָתְךָ אַל תָּ רָאֵל עַמֶּ יִשְׂ ינְךָ וּבֵין  לוֹם בֵּ ים שָׁ שִׂ וּבְרַחֲמֶיךָ תָּ
ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וּבֵין אִישׁ  דוֹל וְנִפְלָא בֵּ לוֹם גָּ ךָ. וְיִהְיֶה שָׁ רָאֵל עַמֶּ לוֹם עַל יִשְׂ יךְ שָׁ וְתַמְשִׁ
אִישׁ  וּבֵין  וַחֲבֵרוֹ  אָדָם  ין  בֵּ וְקִנְטוּר  וּמְרִיבָה  וְקִנְאָה  נְאָה  שִׂ שׁוּם  יִהְיֶה  וְלֹא  תּוֹ,  לְאִשְׁ
תּוֹלֶה  הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  יָקָר  יִחוּדָם  ר  אֲשֶׁ רִים,  שֵׁ הַכְּ ה  ָ וְאִשּׁ אִישׁ  ין  בֵּ וּבִפְרָט  תּוֹ,  וְאִשְׁ
נְאָה  שִׂ שׁוּם  ינֵיהֶם  בֵּ תִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ וְרַחֵם  עֲזֹר  ינֵיהֶם.  בֵּ רוּיָה  שְׁ כִינָה  וּשְׁ אָה,  עִלָּ יִחוּדָא 
בִיל  שְׁ מוּ מִן הָעוֹלָם בִּ רְפוּ וְנִתְעַלְּ שְׂ נִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ פָרִים הַנּוֹרָאִים הַקְּ זְכוּת וְכֹחַ הַסְּ וְקִנְאָה, בִּ
אֲרוּ  שְׁ נִּ שֶׁ אֵלּוּ  פָרִים  סְּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ זֶה, 
מַעְיְנוֹתֵיהֶם חוּצָה,  וְיָפוּצוּ  עוֹלָם,  בָּ וְיֵצְאוּ  טוּ  שְּׁ יִתְפַּ ה,  מֵהַרְבֵּ מְעַט  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ מֵהַצַּ
ה רוּחַ קִנְאָה לְטַהֵר  עוֹלָם, וְיִהְיֶה נַעֲשֶׂ יחַ בָּ ל מָשִׁ ךְ רוּחוֹ שֶׁ שֵׁ לֵמוּת, וְיִמָּ שְׁ תָם בִּ עֻלָּ וְיַעֲשׂוּ פְּ
ל  ר וּלְבַטֵּ בֵּ רָאֵל לְשַׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ה אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ זְכֶּ נִּ אֲוַת נִאוּף. שֶׁ רָאֵל מִזהֲֻּמַת תַּ אֶת יִשְׂ
לוֹם, רַק  בָה רָעָה, חַס וְשָׁ נוּ לְגַמְרֵי, וְלֹא יָבֹא עָלֵינוּ שׁוּם הִרְהוּר וּמַחֲשָׁ אֲוָה זֹאת מֵאִתָּ תַּ
וְלֹא  אֱמֶת,  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ים  וּפְרוּשִׁ ים  קְדוֹשִׁ לִהְיוֹת  ה  נִזְכֶּ
ן לָנוּ כֹחַ לְקַיֵּם מִצְוָה זֹאת  בִיל קִיּוּם הָעוֹלָם, וְתִתֶּ שְׁ עֵת הַהֶכְרַח בִּ י אִם בְּ ק לָזֶה כִּ קֵּ נִזְדַּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת, כִּ דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

הַכֹּל  לְבָאֵר  קְצָרָה  י  דַעְתִּ י  כִּ רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
רִית  קּוּן הַבְּ ל תִּ עִנְיָן זֶה שֶׁ גוּף וָנֶפֶשׁ, וּבִפְרָט בְּ ים מְאֹד בְּ רֻבִּ שׁוֹתַי הַמְּ קָּ ל צָרְכֵי בַּ אֶת כָּ
אֲנִי צָרִיךְ  ֶ שּׁ וּלְפָרֵשׁ אֶפֶס קָצֵה, מַה  י עֲדַיִן לְבָאֵר  ר לֹא הִתְחַלְתִּ הוּא יְסוֹד הַכֹּל. אֲשֶׁ שֶׁ
נִגְלָה  לְפָנֶיךָ  אַךְ  הֶעָתִיד.  וְעַל  הַהֹוֶה  וְעַל  הֶעָבַר  עַל  ה,  הַרְבֵּ לְפָנֶיךָ  ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לְהִתְנַפֵּ
ה  זְכֶּ נִּ מֶךָ, שֶׁ יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ אִלּוּ הָיִיתִי פוֹרְטָם. עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ עֵינֶיךָ כְּ ן יִהְיֶה נָא בְּ הַכֹּל, עַל־כֵּ
מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ  נוּ בְּ שֵׁ רִית. קַדְּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ דוֹלָה, וּבִפְרָט בִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ ה לְהִתְקַדֵּ מֵעַתָּ
הַפְלֵה  אֱמֶת,  בֶּ ךָ  לְעָבְדְּ נוּ  לִבֵּ וְטַהֵר  ישׁוּעָתֶךָ  בִּ נוּ  נַפְשֵׁ ח  מַּ וְשַׂ מִטּוּבֶךָ  עֵנוּ  בְּ שַׂ תוֹרָתֶךָ,  בְּ
עֵנוּ מִבְטָח  עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ צֶדֶק תַּ ימִינֶךָ. נוֹרָאוֹת בְּ תְקוֹמְמִים בִּ יעַ חוֹסִים מִמִּ חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁ
תֶךָ,  ָ קְדֻשּׁ ה לְמַעַן  יְמִינֶךָ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן  מֶךָ, עֲשֵׂ שְׁ ה לְמַעַן  וְיָם רְחֹקִים. עֲשֵׂ קַצְוֵי אֶרֶץ  ל  כָּ
ם מְהֵרָה  יחַ צִדְקֵנוּ, וִיקֻיַּ ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ עֲשֵׂ
יחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. אָמֵן  ה חֶסֶד לִמְשִׁ יל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעוֹשֶׂ תוּב, מַגְדִּ כָּ מִקְרָא שֶׁ

וְאָמֵן:

תּוֹרָה לג

רִית, הֵם  בְּ ה אוֹ  חֲתֻנָּ גוֹן  כְּ מָחוֹת,  הַשְּׂ ל  כָּ
אֵין  הַסּוֹף  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ וְאִם  עָתָן,  שְׁ בִּ רַק 
וְכוּ'.  אָדָם  סוֹף  י:  כִּ עוֹלָם,  בָּ מְחָה  שִׂ שׁוּם 

ל הַסּוֹף, אָז  ל עַל הַסּוֹף שֶׁ כֵּ אֲבָל אִם יִסְתַּ
הַיְנוּ  ל סוֹף דְּ י סוֹף כָּ מֹחַ מְאֹד, כִּ יֵשׁ לוֹ לִשְׂ

נִים: ן פְּ כְלִית הוּא טוֹב מְאֹד וְכוּ' עַיֵּ הַתַּ
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תּוֹרָה לד

מִיד  תָּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ ן  לְכַוֵּ צָרִיךְ 
ל  כָּ שֹׁרֶשׁ  הוּא  ם  ָ שּׁ שֶׁ הַכֹּל,  ֹרֶשׁ  שּׁ עַל 
מֹחַ  מָחוֹת יַחַד. וְאָז יוּכַל לִשְׂ הַטּוֹבוֹת וְהַשְּׂ
ל עַל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ כְּ י  כִּ דוֹלָה מְאֹד.  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ

נִכְלָלִין  אָז  טוֹב  לּוֹ  כֻּ הוּא  שֶׁ הַכֹּל  שֹׁרֶשׁ 
מָחוֹת יַחַד, וּמְאִירִין  ל הַטּוֹבוֹת וְכָל הַשְּׂ כָּ

דוֹל מְאֹד: אוֹר גָּ בְּ

ה לְתוֹרָה לד פִלָּ תְּ

שׂוֹן  מִיעֵנִי שָׂ שְׁ ימִינְךָ נֶצַח. תַּ נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ ים שֹׂבַע שְמָחוֹת אֶת פָּ )כז( תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ

ל  עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ יתָ. הָשִׁ כִּ גֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּ מְחָה תָּ וְשִׂ
ה  הַרְבֵּ י  קִלְקַלְתִּ י  כִּ וָנֶפֶשׁ,  גוּף  בְּ ית  יִּ אֲמִתִּ מְחָה  מִשִּׂ רָחוֹק  אֲנִי  ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ עוֹלָם, 
הֶם עִנְיָנִי  רוּפֵי אוֹתִיּוֹת לְכַנּוֹת בָּ ר סָפוּ תַמּוּ הַצֵּ ר, עַד אֲשֶׁ וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ עוּר  לִי שִׁ מְאֹד בְּ
ר מָה  ם, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ וְקַיָּ ים, אֵל חַי  מִַ ָ שּׁ בַּ וְחִיּוּבִי הֶעָצוּם. אָבִי שֶׁ וּפְגָמִי  וְקִלְקוּלִי 
מַלְתָּ  רַחֲמֶיךָ, גָּ מְחָה עָלַי. וְאִם בְּ יךְ הַשִּׂ ה עָלַי מְאֹד לְהַמְשִׁ ה קָשֶׁ ל אֵלֶּ ק, הֵן עַל כָּ אֶצְטַדָּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וַעֲזַרְתַּ רָאֵל,  יִשְׂ מִזֶּרַע  לִהְיוֹת  יתָנִי  וְזִכִּ עוּר,  שִׁ לִי  בְּ לָנֶצַח  רַבּוֹת  י טוֹבוֹת  עִמִּ
לְכָל  לָנוּ  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  ר  אֲשֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ וְלַעֲסֹק  מִצְוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ לַעֲשׂוֹת 
טוּבְךָ  נוּ בְּ אי, וְתֵטִיב עִמָּ וַדַּ נֵנוּ בְּ תַקְּ ל סוֹף תְּ קְוָה לְאַחֲרִית טוֹב, וְסוֹף כָּ רָאֵל תִּ שְׂ אֶחָד מִיִּ
חוּת  ל יָמֵינוּ לְעוֹלָם, אֲפִלּוּ הַפָּ מֹחַ כָּ זֶה יֵשׁ לָנוּ לִשְׂ ר בָּ עַם זִיוֶךָ, אֲשֶׁ צְחִי וְתַטְעִימֵנוּ מִנֹּ הַנִּ
לֵמוּת  שְׁ מְחָה בִּ הְיֶה הַשִּׂ תִּ גּוּפִי שֶׁ זֶה עִם  מֹחַ בָּ ה לִי לִשְׂ ל זֶה, קָשֶׁ חוּתִים. אַךְ עִם כָּ פְּ בַּ שֶׁ
ל־ י כָּ וּפָגַמְתִּ י  לְקַלְתִּ קִּ שֶׁ לְקוּלִים  וְהַקִּ גָמִים  ל הַפְּ כָּ עַצְמִי  בְּ י  דַעְתִּ יָּ שֶׁ וָנֶפֶשׁ, מֵחֲמַת  גוּף  בְּ
דְרָכֶיךָ  בִּ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ אֲדוֹן  הָרַחֲמִים,  עַל  בַּ לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ ךְ.  כָּ
ה  י אַתָּ גוּף וָנֶפֶשׁ, כִּ אֱמֶת בְּ לֵמָה בֶּ מְחָה שְׁ ה לְשִׂ י־כֵן אֶזְכֶּ אַף־עַל־פִּ יעֵנִי שֶׁ פְלָאִים וְתוֹשִׁ הַנִּ
י  י וּפָגַמְתִּ עָבַרְתִּ ךָ וּבְכָל מַה שֶׁ ה מִמְּ ה. וּבְגֹדֶל רִחוּקִי עַתָּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ כֹל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ
נִפְלְאוֹתֶיךָ  ב בְּ ה יָכֹל לְסַבֵּ יעַ. וְאַתָּ ה רַב לְהוֹשִׁ ים יְהֹוָה וְאַתָּ ל זֶה רַחֲמֶיךָ רַבִּ ה, עִם כָּ עַד הֵנָּ
ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ גוּף וָנֶפֶשׁ. כִּ אֱמֶת בְּ מִיד בֶּ מֵחַ תָּ ם אָנֹכִי לִהְיוֹת אַךְ שָׂ ה גַּ אֶזְכֶּ הַנּוֹרָאוֹת, שֶׁ
י  חוֹרָה עַד קָצֵה הָאַחֲרוֹן, כִּ ה אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְרַחֵק מֵעַצְבוּת וּמָרָה שְׁ מָּ מַיִם, כַּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
אתִי. רַחֵם עָלַי אָבִי אָב הָרַחֲמָן, טוֹב וּמֵטִיב  בָּ ֶ אתִי לְמַה שּׁ עוֹכְרָי, וְעַל־יָדָם בָּ הֵם הָיוּ בְּ
ן לִי  יּוֹת וְנִצְחִיּוֹת, תֶּ לוֹת וִישׁוּעוֹת אֲמִתִּ ים, מָלֵא חֶמְלוֹת וַחֲנִינוֹת, מָלֵא הַצָּ לִּ לַכֹּל, חוֹמֵל דַּ
יעֵנִי  אֱמֶת. עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ גוּף וָנֶפֶשׁ בֶּ מְחָה תָמִיד בְּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ נִי מֵעַתָּ תִקְוָה וְלֹא אוֹבַד. זַכֵּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה  י, לְמַעַן אֶזְכֶּ לִבִּ מְחָה בְּ ן שִׂ תֵּ תִּ אֹפֶן שֶׁ מִיד עַל הַסּוֹף הָאַחֲרוֹן, בְּ ל תָּ כֵּ לְהִסְתַּ
לְבּוּלִים וְכָל  בוֹת רָעוֹת וְכָל הַהִרְהוּרִים רָעִים וְכָל הַבִּ חֲשָׁ ל הַמַּ ל רָע, לְגָרֵשׁ כָּ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
ל מֵעָלַי עַל־יְדֵי  וַאֲבַטֵּ ק  וַאֲסַלֵּ הַכֹּל אֲגָרֵשׁ  וּמִדּוֹת רָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ וְכָל  הָרַעְיוֹנִים רָעִים 
בֵדוּת, עַד  וְהַכְּ נִיעוֹת  וְהַמְּ לְבּוּלִים  הַבִּ ל  כֹּ נֶגֶד  קוּת  ר הַהִתְחַזְּ עִקָּ הֵם  שֶׁ וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ

אֱמֶת, וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל: ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ ר אֶזְכֶּ אֲשֶׁ



תּוֹרָה לה   נְיָנָא -  תשסזתִּ

מָחוֹת  הַשְּׂ ל  כָּ ל  שֶׁ הָעֶלְיוֹן  ֹרֶשׁ  הַשּׁ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ תָמִיד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ וְתַעַזְרֵנִי 
כָל  אֱמֶת בְּ מֹחַ בֶּ ה לִשְׂ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מָחוֹת יַחַד, בְּ ל הַשְּׂ צִין וּמְאִירִין כָּ ם נִתְקַבְּ ָ שּׁ וְהַטּוֹבוֹת, שֶׁ
כְלִית. וְתָאִיר אוֹר  לְבָבִי עַד אֵין סוֹף וְאֵין תַּ מְחָה בִּ ה הַשִּׂ מָחוֹת יַחַד. וְתִתְרַבֶּ הַטּוֹבוֹת וְהַשְּׂ
ל  מִכָּ וְהַהִתְנוֹצְצוּת  הַהֶאָרוֹת  רִבּוּי  עַל־יְדֵי  מְאֹד  וְנוֹרָא  דוֹל  גָּ אוֹר  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ מְחָה  הַשִּׂ
הּ, וְיָאִירוּ זֶה לָזֶה וְיִתְנוֹצְצוּ  מְחָה לַחֲבֵרְתָּ מְחָה וְשִׂ ל שִׂ אִיר כָּ תָּ מָחוֹת וְהַטּוֹבוֹת יַחַד, שֶׁ הַשְּׂ
דוֹל וְנֶעֱרָב וְנִפְלָא  אוֹר גָּ ה בְּ דוֹשָׁ מְחָה הַקְּ ל אוֹר הַשִּׂ אִיר וְתַבְהִיק וְתִגְדַּ תָּ זֶה לָזֶה, עַד שֶׁ
אֱמֶת,  בֶּ עַל־יְדֵי־זֶה  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ כְלִית,  תַּ וְאֵין  סוֹף  אֵין  עַד  מְאֹד  מְאֹד 

אֱמֶת: גוּף וָנֶפֶשׁ בֶּ דוֹלָה בְּ מְחָה גְּ אַהֲבָה וּבְשִׂ בְּ

מֹחַ  ךָ לִשְׂ רָאֵל עַם קָדְשֶׁ ה יֵשׁ לָנוּ יִשְׂ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מָלֵא רַחֲמִים, כַּ י אַתָּ כִּ
יתָ עִם  ר עָשִׂ ל הַטּוֹבָה אֲשֶׁ מֹחַ עַל כָּ ה יֵשׁ לִי לִשְׂ מָּ ל וְהָאֶבְיוֹן, כַּ מִיד. וּבִפְרָט אָנֹכִי הַדַּ תָּ
ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ ר  אֲשֶׁ ךָ,  קָדְשֶׁ עַם  רָאֵל  יִשְׂ כְלַל  בִּ לִהְיוֹת  יתָנִי  זִכִּ ר  אֲשֶׁ ךָ  עַבְדֶּ
דוֹל  מְךָ הַגָּ נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְשִׁ נוּ מַלְכֵּ מִצְוֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּ נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוֹנוֹת וְקִדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ וְרוֹמַמְתָּ
לָנֶצַח.  לְזַכּוֹתֵינוּ  הַזֶּה,  יּוֹם  כַּ לְחַיּוֹתֵנוּ  וּמִצְוֹת  יתָ לָנוּ תוֹרָה  וְהִרְבֵּ דוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ.  וְהַקָּ
כָל  ים, לַחֲטֹף בְּ לִּ קַּ בַּ ל שֶׁ רָאֵל, אֲפִלּוּ הַקַּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ צְוֹת זוֹכֶה כָּ י מֵרִבּוּי הַתּוֹרָה וְהַמִּ כִּ
ה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת  ה וְכַמָּ מָּ ה מִצְוֹת קְדוֹשׁוֹת. כַּ ה וְכַמָּ מָּ ה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת מִכַּ ה וְכַמָּ מָּ יוֹם כַּ
ה  מָּ כַּ אַחַת  עַל  נוּ,  יֵּ דַּ אַחַת  צְוָה  מִמִּ אַחַת  ה  נְקֻדָּ א  אֶלָּ לָנוּ  נָתַתָּ  לֹא  אִלּוּ  עָלֵינוּ,  קוֹם  לַמָּ
רַבּוֹת  וּמִצְוֹת  תוֹרָה  בְּ אוֹתָנוּ  רְתָּ  הִכְתַּ שֶׁ עָלֵינוּ,  קוֹם  לַמָּ לֶת  וּמְכֻפֶּ פוּלָה  כְּ טוֹבָה  ה  וְכַמָּ
בֹתֶיךָ אֵלֵינוּ, אֵין עֲרֹךְ  ה יְהֹוָה אֱלֹהַי נִפְלְאוֹתֶיךָ וּמַחְשְׁ יתָ אַתָּ ה, רַבּוֹת עָשִׂ אֵלֶּ וּנְעִימוֹת כָּ
עָזְרֵנִי מָלֵא  גְמוּלוֹהִי עָלָי.  תַּ ל  כָּ יב לַיהֹוָה  ר. מָה אָשִׁ רָה עַצְמוּ מִסַפֵּ וַאֲדַבֵּ ידָה  אַגִּ אֵלֶיךָ 
מְחָה  י תָמִיד, אָגִילָה וְאֶשְׂ לִבִּ מְחָה הַזֹּאת בְּ ישׁ הַשִּׂ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ רָאֵל, שֶׁ מְחַת יִשְׂ רַחֲמִים, שִׂ
ה עַל־יְדֵי־זֶה לָצֵאת לְחֵרוּת  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה. בְּ דוֹשָׁ ים, וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ךְ, וּבְצַדִּ בָּ
וְלָשׁוּב  לוֹם,  שָׁ בְּ מֵהֶם  לָצֵאת  הֶם,  בָּ י  דְתִּ לְכַּ נִּ שֶׁ יָם  מִמְצוּלוֹת  לָשׁוּב  לְאוֹרָה,  מֵאֲפֵלָה 
אֱמֶת  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה כִּ ה לִהְיוֹת מֵעַתָּ אֶזְכֶּ ה וְעַד עוֹלָם. שֶׁ לֵם מֵעַתָּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֵלֶיךָ בֶּ
י הָרַע  רְכִּ ה דַּ עֵינֶיךָ וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, וְאֶעֱזֹב מֵעַתָּ ה עוֹד הָרַע בְּ מִיד, וְלֹא אֶעֱשֶׂ תָּ
יִהְיֶה  יְהֹוָה  וְחֶדְוַת  מְחָה,  וְשִׂ שׂוֹן  וְשָׂ וְחֶדְוָה  עֹז  בְּ עֵת,  כָל  בְּ וְאֶתְחַזֵּק  הָרָעוֹת.  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ
וְלַחְשֹׁב  רָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ וְעַל  רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ עַל  עַל־יְדֵי־זֶה,  ר  בֵּ לְהִתְגַּ י  מְעֻזִּ
מָלֵא  לָל.  כְּ עַת  הַדַּ לְבּוּל  בִּ שׁוּם  לִי  בְּ מִיד,  תָּ וּטְהוֹרוֹת  קְדוֹשׁוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ רַק  עֵת  כָל  בְּ
דוֹל וְהַנּוֹרָא לְבַד  ךָ הַגָּ ם קָדְשְׁ י בְשֵׁ מִיד, כִּ ישׁוּעָתֶךָ תָּ חֵנִי בִּ מְּ עֵנִי מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ רַחֲמִים, שַׂ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי  ישׁוּעָתֶךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ י. אָגִילָה וְאֶשְֹמְחָה בִּ טָחְתִּ בָּ

וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן:

תּוֹרָה לה

לוֹמְדֵי תּוֹרָה רָאוּי לָהֶם לֵידַע עֲתִידוֹת:
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תּוֹרָה לו

פְלָא.  וְהַנִּ ח  הַצַּ אוֹרוֹ  ם  וְנִסְתָּ ה  חְפֶּ נֶּ שֶׁ רוֹת  וְהַסְתָּ חִפוּיִים  עָלָיו  יֵשׁ  סֵפֶר,  ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ כֶף  תֵּ
ים וְכוּ': רִיכָה הֵם מְחַפִּ ל הַכְּ ים שֶׁ פִּ וְהַדַּ

תּוֹרָה לז

א ם 	. ֵ הַשּׁ לַעֲבֹד  רַק  הוּא  כְלִית  הַתַּ ר  עִקַּ
דֵי  רַךְ, כְּ מוֹ יִתְבָּ דְרָכָיו לִשְׁ רַךְ וְלֵילֵךְ בִּ יִתְבָּ
רְצוֹנוֹ  זֶּהוּ  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ יר אוֹתוֹ  לְהַכִּ לִזְכּוֹת 
א  בִיל עוֹלָם הַבָּ שְׁ עוֹבֵד בִּ י מִי שֶׁ רַךְ. כִּ יִתְבָּ
טְנוֹ  א בִּ רוֹצֶה לְמַלֵּ טֶן, שֶׁ זֶהוּ נִקְרָא מִלּוּי בֶּ
אי  וַדַּ אֱמֶת בְּ בֶּ י שֶׁ א. אַף־עַל־פִּ עוֹלָם הַבָּ בָּ
בִיל  שְׁ ם אֲפִלּוּ בִּ ֵ טוֹב יוֹתֵר וְיוֹתֵר לַעֲבֹד הַשּׁ
רְדֹּף אַחַר הָעוֹלָם הַזֶּה חַס  א מִלִּ עוֹלָם הַבָּ
בִיל  שְׁ ם אֲפִלּוּ בִּ ֵ עוֹבֵד הַשּׁ לוֹם, וְגַם זֶה שֶׁ וְשָׁ
מִזֶּה  יוֹתֵר  חָכָם  הוּא  אי  וַדַּ בְּ א,  הַבָּ עוֹלָם 
י  כִּ הַזֶּה,  עוֹלָם  בִיל  שְׁ בִּ יָמָיו  ל  כָּ עַ  תְיַגֵּ מִּ שֶׁ
אַף־ לָעַד,  ם  יָּ הַקַּ עוֹלָם  לְעַצְמוֹ  בּוֹחֵר  זֶה 
הוּא  לֵמוּת  שְׁ בִּ כְלִית  הַתַּ ר  עִקַּ י־כֵן  עַל־פִּ

יר  דֵי לִזְכּוֹת לְהַכִּ רַךְ כְּ רַק לַעֲבֹד אוֹתוֹ יִתְבָּ
רַךְ: זֶּהוּ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ רַךְ, שֶׁ אוֹתוֹ יִתְבָּ

ב וְרוֹדֵף 	. עַצְמוֹ,  שׁ  מְקַדֵּ הָאָדָם  אֵין  שֶׁ כְּ
מָמוֹן,  לֶאֱסֹף  וּמוֹתָרוֹת  אֲווֹת  תַּ אַחַר 
זֶה  לְבָנָיו,  ה  ָ יְרֻשּׁ אִיר  לְהַשְׁ יָמָיו  ה  וּמְבַלֶּ
מִי  מוֹ  כְּ הוּא  לְבָנָיו  אִיר  שְׁ מַּ שֶׁ מוֹן  הַמָּ
טִנּוּף  וְלוֹקֵחַ  טִנּוּף,  בְּ עַצְמוֹ  לַכְלֵךְ  מְּ שֶׁ
ן  עַיֵּ פְנִים  בִּ מְבֹאָר  כַּ נּוּף,  הַטִּ עַל  ה  וּמְכַסֶּ
זְכוּתוֹ  אִיר  לְהַשְׁ רוֹצֶה  שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ  ם.  שָׁ
לֵמוּת.  הַשְּׁ כְלִית  תַּ אֵינוֹ  זֶה  ם  גַּ לְבָנָיו, 
כָל זֶה  לֵמִים אֵין בּוֹחֲרִים בְּ יקִים הַשְּׁ דִּ וְהַצַּ

רַךְ: אוֹת רְצוֹנוֹ יִתְבָּ לָל, רַק לְמַלְּ כְּ

ה לְתוֹרָה לז פִלָּ תְּ

בוֹדְךָ  בִיל כְּ שְׁ ים רַק בִּ דוֹשִׁ דְרָכֶיךָ הַקְּ נוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ וְלֵילֵךְ בִּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*א( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

כְלִית,  זֶּהוּ עִיקָר הַתַּ רַךְ, שֶׁ יר אוֹתְךָ יִתְבָּ ה לָדַעַת וּלְהַכִּ זְכֶּ נִּ רַךְ, וּבִכְדֵי שֶׁ מֶךָ יִתְבָּ ת שְׁ ַ וּקְדֻשּׁ
לּאֹ  עֲיָא שֶׁ רַךְ, וְלֹא מִבַּ עֲבוֹדָתֶךָ רַק לְמַלּאֹות רְצוֹנְךָ יִתְבָּ נָה אַחֶרֶת בַּ וָּ וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם כַּ
לּאֹ  ם שֶׁ עִסְקֵי עוֹלָם הַזֶּה, אַף גַּ צְלִיחַ אוֹתָנוּ בְּ תַּ בִיל שֶׁ שְׁ עֲבוֹדָתֵנוּ אוֹתְךָ בִּ נָתֵנוּ בַּ וָּ הְיֶה כַּ תִּ
ל עֲבוֹדָתֵנוּ  א, רַק עִיקָר כָּ בִיל לִזְכּוֹת עַל־יְדֵי זֶה לָעוֹלָם הַבָּ שְׁ ן לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בִּ ם כֵּ ן גַּ נְכַוֵּ
נֹעַם  בְּ וְלַחֲזוֹת  אוֹתְךָ  וְלָדַעַת  יר  וּלְהַכִּ רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  בִיל  שְׁ בִּ רַק  יִהְיֶה  רַךְ  יִתְבָּ אוֹתְךָ 
אֲוַת מָמוֹן, וְלֹא יִהְיֶה  אֲווֹת רָעוֹת, וּבִפְרָט מִתַּ ל הַתַּ מְרֶנּוּ מִכָּ הֵיכָלוֹ, וְתִשְׁ ר בְּ יְהֹוָה וּלְבַקֵּ
ה  וְנִזְכֶּ מוֹן לְבָנֵינוּ,  בִיל לְהוֹרִישׁ הַמָּ שְׁ לָל אַף בִּ לָנוּ שׁוּם רָצוֹן וּתְשׁוּקָה וְתַאֲוָה לְמָמוֹן כְּ
ה  מָּ ים בּוֹ כַּ שִׁ בוֹהַּ מְאֹד וּמְלוּבָּ ה הוּא גָּ ָ קְדֻשּׁ מוֹן דִּ אֱמֶת הַמָּ בֶּ י אַף שֶׁ לֵידַע וּלְהָבִין הֵיטֵב כִּ
מוּר,  אֲוַת עוֹלָם הַזֶּה הוּא מוֹתָרוֹת גָּ ל תַּ מוֹן שֶׁ בוֹהוֹת וְעֶלְיוֹנוּת מְאֹד, אֲבָל הַמָּ וֹת גְּ קְדֻשּׁ
ב  חוֹשֵׁ י אִם שֶׁ יו, כִּ ל יְמֵי חַיָּ אֲוַת מָמוֹן כָּ ל תַּ רוֹדֵף אַחַר הַמּוֹתָרוֹת שֶׁ י לְהָאָדָם שֶׁ וְלֹא דַּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ זִוּוּגֵנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ לְבָנָיו.  ה  יְרוּשָׁ מוּר  גָּ הַמּוֹתָרוֹת  זֶה  לְהָנִיחַ  אֵיךְ  בוֹת  מַחֲשָׁ
ה לִרְאוֹת  ים טוֹבִים, וְנִזְכֶּ ה וּלְמַעֲשִׂ לָם לְתוֹרָה וּלְחֻפָּ נִים וּלְגַדְּ ה לְהוֹלִיד בָּ וּבְטָהֳרָה, וְנִזְכֶּ
וְתַלְמִידֵי  יקִים  צַדִּ וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ וְדוֹרוֹתֵינוּ  נֵינוּ  בָּ ל  כָּ הְיוּ  יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ לְבָנֵינוּ,  נִים  בָּ
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בִיל הֲנָאַת עַצְמֵנוּ  שְׁ לּאֹ בִּ ן שֶׁ ם כֵּ נִים יִהְיֶה גַּ הוֹלָדַת הַבָּ נָתֵינוּ בְּ וָּ ים, וְכָל כַּ יִּ חֲכָמִים אֲמִתִּ
נֵינוּ  ל אֶחָד מִבָּ כָּ ה שֶׁ בְנִיתְךָ, וְנִזְכֶּ מוּת תַּ בְיָכוֹל צֶלֶם דְּ לִים עַל־יְדֵי זֶה כִּ בִיל לְהַשְׁ שְׁ רַק בִּ
צֶלֶם  צַלְמוֹ בְּ בְרָא אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם בְּ תוּב וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, כְּ מוּת צֶלֶם אֱלֹהִים בֶּ יִהְיֶה לוֹ דְּ
אֱמֶת  ה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּ עִימִים, וְנִזְכֶּ טּוֹב וּבַנְּ נוֹתֵינוּ בַּ רָא אֹתוֹ. וְתַאֲרִיךְ יָמֵינוּ וּשְׁ אֱלֹהִים בָּ
ל עֲבוֹדָתֵנוּ  הְיֶה כָּ תִּ נוּ שֶׁ ן, וּתְזַכֵּ ם כֵּ אָר זְכֻיּוֹתֵינוּ לְבָנֵינוּ אַחֲרֵינוּ גַּ הְיֶה נִשְׁ יִּ ינוּ וְשֶׁ ל יְמֵי חַיֵּ כָּ
א  כַר עוֹלָם הַבָּ קְוַת שְׂ בִיל תִּ שְׁ קְוַת הַצְלָחַת עוֹלָם הַזֶּה וְלֹא בִּ בִיל תִּ שְׁ אֱמֶת לֹא בִּ אוֹתְךָ בֶּ
בִיל  שְׁ עֲבֹד אוֹתְךָ בִּ נַּ נָתֵנוּ יִהְיֶה שֶׁ וָּ אָר זְכוּתֵנוּ לְבָנֵינוּ. רַק עִיקָר כַּ הְיֶה נִשְׁ יִּ בִיל שֶׁ שְׁ וְלֹא בִּ
נוּ  ם בָּ בְיָכוֹל, וִיקֻיָּ נֹעַם זִיוָךְ כִּ יר אוֹתְךָ וְלַחֲזוֹת בְּ רַךְ, וְלָדַעַת וּלְהַכִּ לְמַלּאֹות רְצוֹנְךָ יִתְבָּ

מוּנָתֶךָ: עָה בְהָקִיץ תְּ בְּ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂ תוּב אֲנִי בְּ כָּ מִקְרָא שֶׁ

תּוֹרָה לח

א דוֹל מְאֹד, 	. יק גָּ דִּ ל הַצַּ לִפְעָמִים אוֹרוֹ שֶׁ
ל  לְקַבֵּ טָן  לְהַקָּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ עַד  מְאֹד 
מֵחֲמַת  מְקוֹמוֹ  בִּ יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ אוֹרוֹ 
לְהוֹרִיד  דוֹל  הַגָּ מֻכְרָח  ן  עַל־כֵּ אוֹר.  רִבּוּי 
אֵלָיו,  וְלָלֶכֶת  טָן  הַקָּ אֵצֶל  עַצְמוֹ  וּלְהַכְנִיעַ 
דֵי  עַל־יְדֵי־זֶה יִתְמַעֵט הָאוֹר קְצָת, כְּ דֵי שֶׁ כְּ
מְקוֹם  חִינַת: בִּ לוֹ. וְזֶה בְּ טָן לְקַבְּ יּוּכַל הַקָּ שֶׁ

ם אָנוּ מוֹצְאִין עַנְוְתָנוּתוֹ: תוֹ שָׁ דֻלָּ גְּ

ב לְהָאִיר 	. יק  דִּ הַצַּ רִיךְ  צָּ שֶׁ בָר  הַדָּ ר  עִקַּ
ם וּלְהוֹצִיאָם  עְתָּ יל דַּ תַלְמִידָיו, הוּא לְהַגְדִּ בְּ
גַדְלוּת, וְלִפְעָמִים  קַטְנוּת לְמֹחִין דְּ מִמֹּחִין דְּ
נִים  פָּ הֶאָרַת  עַל־יְדֵי  הֶם  בָּ מֵאִיר  הוּא 
נָיו  פָּ לָהֶם  וּמֵאִיר  נַחֵם אוֹתָם  מְּ שֶׁ וְנֶחָמוֹת 
יְכוֹלִים  אֵינָם  וְלִפְעָמִים  שׂוֹחֲקוֹת,  פָנִים  בְּ
ל אוֹרוֹ עַל־יְדֵי־זֶה, וְאָז צָרִיךְ לְהָאִיר  לְקַבֵּ

רָם  לְיַסְּ רִיךְ  צָּ שֶׁ יִסּוּרִין,  עַל־יְדֵי  הֶם  בָּ
יּוּכְלוּ  כְדֵי שֶׁ ל אוֹתָם, בִּ דֵי לְבַטֵּ וּלְבַזוֹּתָם כְּ
לֵק  דָּ לָא  דְּ אָעָא  בְחִינַת:  בִּ אוֹרוֹ,  ל  לְקַבֵּ

ין לֵהּ: שִׁ מְבַטְּ

ג יק מֻכְרָח לִפְעָמִים לְהוֹרִיד 	. דִּ הַצַּ ֶ מַה שּׁ
יּוּכַל  שֶׁ דֵי  כְּ תוֹ,  דֻלָּ מִגְּ קְצָת  עַצְמוֹ  ל  וּלְבַטֵּ
לְפִי  רַק  הוּא  זֶה  ל  כָּ "ל,  נַּ כַּ ל  לְקַבֵּ טָן  הַקָּ
אֲבָל  לְמַעֲלָתוֹ,  חוֹזֵר  ךְ  וְאַחַר־כָּ עָה,  שָׁ
טָן  הַקָּ אֶת  יל  וּמַגְדִּ ן  מְתַקֵּ עַל־יְדֵי־זֶה הוּא 
קַטְנוּת  עִנְיַן  בְּ ים  רַבִּ חִלּוּקִים  וְיֵשׁ  לְגַמְרֵי. 
ל  לְקַבֵּ דֵי  כְּ טָן  הַקָּ אֵצֶל  דוֹל  הַגָּ וְהַכְנָעַת 
תְנוּעָה  בִּ רַק  הוּא  לִפְעָמִים  י  כִּ אוֹרוֹ. 
וְלִנְסֹעַ  לָלֶכֶת  צָרִיךְ  וְלִפְעָמִים  עָלְמָא,  בְּ

אֵלָיו, וְהַכֹּל לְפִי הָעִנְיָן:

ה לְתוֹרָה לח פִלָּ תְּ

כָל  ה לִהְיוֹת רְגִילִים אֶצְלָם בְּ ים, וְנִזְכֶּ יִּ יקִים אֲמִתִּ נוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ל עוֹלָם, זַכֵּ )*ב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ נוּ, בְּ עְתֵּ כְלֵנוּ וְדַּ כָל עֵת אֶל מוֹחֵנוּ וְשִׂ דוֹלָה בְּ ל מֵהֶם הֶאָרָה גְּ ה לְקַבֵּ עַם, וְנִזְכֶּ פַּ
גַדְלוּת, וְעַל־ קַטְנוּת וְלַעֲלוֹת וְלָבוֹא לִבְחִינַת מוֹחִין דְּ חִינַת מוֹחִין דְּ עַל־יְדֵי זֶה לָצֵאת מִבְּ

לֵב  רָאֵל, וּתְעוֹרֵר רַחֲמִים בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ ל הַדִּ קִין כָּ יְדֵי זֶה יִהְיוּ נִמְתָּ
רוּ עַל  נֵיהֶם אֵלֵינוּ וִינַחֲמוּ אוֹתָנוּ וִידַבְּ רַחֲמִים וְיָאִירוּ פְּ יְקַרְבוּ אוֹתָנוּ בְּ דִיקֵי אֱמֶת שֶׁ הַצַּ
ירוֹת, וְתַעַזְרֵנוּ  פָנִים שׂוֹחֲקוֹת וּמְאִירוֹת וּמַסְבִּ בְרֵי נִחוּמִים וְאַהֲבָה וְהִתְקָרְבוּת בְּ נוּ דִּ לִבֵּ
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נוּ קָשׁוֹת  אִתָּ רוּ  יְדַבְּ לִפְעָמִים  דוֹל, אַף אִם  גָּ וְרָצוֹן  אַהֲבָה  בְּ בְרֵיהֶם  דִּ ל  כָּ ל  לְקַבֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
ל  י כָּ אֱמֶת כִּ לָל, רַק נֵדַע וְנַאֲמִין בֶּ ים אוֹתָנוּ, וְלֹא נְהַרְהֵר אַחֲרֵיהֶם כְּ רִים וּמְבַזִּ וְיִהְיוּ מְיַסְּ
מִיּוּתוֹ,  בַר עָלֵינוּ עַזוּּת הַגּוּף וְתַאֲוֹתָיו וְגַשְׁ גָּ נוּ אֵיךְ שֶׁ רוֹאִים בָּ ֶ י מֵחֲמַת שּׁ זֶה לְטוֹבָתֵנוּ, כִּ
ן מֻכְרָחִים  נִים, וְעַל־כֵּ ה עַל־יְדֵי הֶאָרַת פָּ דוֹשָׁ ל הֶאֱרָתָם הַקְּ אֵין אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְקַבֵּ ֶ עַד שּׁ
מִיּוּת וְעַזוּּת גּוּפֵנוּ, וְאָז יִהְיוּ יְכוֹלִים  שְׁ ל וּלְהַכְנִיעַ גַּ דֵי לְבַטֵּ יִסּוּרִים וּבִזְיוֹנוֹת כְּ ר אוֹתָנוּ בְּ לְיַסֵּ
ין  שִׁ יהּ נְהוֹרָא מְבַטְּ לֹא סָלִיק בֵּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: אָעָא דְּ נוּ, וּכְמוֹ שֶׁ לְהָאִיר בָּ
ה יָדַעְתָּ  ל עוֹלָם, אַתָּ מָתָא וְכוּ'. רִבּוֹנוֹ שֶׁ נִשְׁ יהּ נְהוֹרָא דְּ לֵיהּ, אוֹף הָכִי גּוּפָא דְלָא סָלִיק בֵּ
רַךְ  יִתְבָּ אוֹתְךָ  עֲבוֹדָתָם  ת  ַ וּקְדֻשּׁ תָם  גָּ הַשַּׂ נִפְלְאוֹת  וְגֹדֶל  אֱמֶת  דִיקֵי  הַצַּ ת  ַ קְדֻשּׁ מַעֲלַת 
פֵל וְגֹדֶל  ָ נוּ הַשּׁ נוּ וּמִעוּט עֶרְכֵּ עְתֵּ חִיתוּת דְּ ה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל פְּ עָה, וְכֵן אַתָּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ בְּ
דִיקֵי  ת הַצַּ ַ עֲלַת קְדֻשּׁ ר אָנוּ רְחוֹקִים מְאֹד מִמַּ מִיּוּתֵנוּ, עַד אֲשֶׁ רוּת עַזוּּת גּוּפֵנוּ וְגַשְׁ בְּ הִתְגַּ
ם  ר עַל־יְדֵי זֶה גַּ שׁ, עַד אֲשֶׁ בְחִינַת מֵהֶפֶךְ אַל הֵפֶךְ מַמָּ הֶם בִּ אֲנַחְנוּ עִמָּ אֱמֶת, וְכִמְעַט שֶׁ
שׁ, אַף  הֶם וְסָמוּךְ לָהֶם מַמָּ אָנוּ זוֹכִים לִפְעָמִים לֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ אֲלֵיהֶם וְלִהְיוֹת אֶצְלָם וְעִמָּ שֶׁ כְּ
ן  דוֹל מְאֹד, עַל־כֵּ ה מֵחֲמַת רִבּוּי הָאוֹר הַגָּ דוֹשָׁ ל הֶאֱרָתָם הַקְּ ר לָנוּ לְקַבֵּ י כֵן אִי אֶפְשָׁ עַל פִּ
ר  דִיקֵי אֱמֶת, עַד אֲשֶׁ לֵב הַצַּ דוֹלִים בְּ חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם נָא עָלֵינוּ וּתְעוֹרֵר עָלֵינוּ רַחֲמִים גְּ
טְנוּת  ת הָעֲנָוָה וְהַקַּ מִדַּ שׁוּ בְּ ה מוֹצֵא עַנְוְתָנוּתָם, וְיִתְלַבְּ ם אַתָּ תָם שָׁ דֻלָּ מְקוֹם גְּ עַל־יְדֵי זֶה בִּ
פְלוּת וּפְחִיתוּת מַדְרֵגוֹתֵינוּ, וִיצַמְצְמוּ אוֹרָם  יּוֹרִידוּ עַצְמָם אֵלֵינוּ אֶל עוֹמֶק שִׁ ךְ עַד שֶׁ ל כַּ כָּ
מְאֹד  פָלִים  הַשְּׁ ים  טַנִּ הַקְּ אֲנַחְנוּ  ם  גַּ שֶׁ עַד  אֵלּוּ,  כָּ ים  קְדוֹשִׁ ים  וּלְבוּשִׁ צִימְצוּמִים  בְּ דוֹל  הַגָּ
ר  ךְ, עַד אֲשֶׁ ל כַּ דוֹל כָּ ם רַחֲמָנוּת גָּ לִבָּ ן בְּ ה, וְתִתֵּ דוֹשָׁ ם הַקְּ עְתָּ ל הֶאָרַת דַּ נִהְיֶה יְכוֹלִים לְקַבֵּ
ם  בוֹאֵנוּ לְבֵיתָם נָאוָה קוֹדֶשׁ, רַק אַף גַּ טוֹבוֹתֵינוּ וְתִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ בְּ לוּ בְּ דְּ תַּ שְׁ יִּ י שֶׁ לֹא דַּ
ל  עַל־יְדֵי כָּ כְדֵי שֶׁ בוֹתֵנוּ, בִּ בִיל זֶה לֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ לִמְקוֹמוֹת מוֹשְׁ שְׁ יִהְיוּ מַטְרִיחִים עַצְמָם בִּ

לוֹ. נּוּכַל לְקַבְּ כְדֵי שֶׁ יוֹתֵר בִּ דוֹל בְּ ש אוֹרָם הַגָּ זֶה יִתְמַעֵט וְיִתְצַמְצֵם וְיִתְלַבֵּ

יקִים  דִּ ת עֲבוֹדַת הַצַּ ַ גֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשּׁ אי אָנוּ יוֹדְעִים וּמַאֲמִינִים בְּ וַדַּ ל עוֹלָם, בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל  לְבַטֵּ רִיכִים  צְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  א  בָּ שֶׁ רָעוֹן  וְהַגֵּ הַהֶפְסֵד  גּוֹדֶל  מִזֶּה  מוּבָן  ילָא  וּמִמֵּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
לִנְסֹעַ  רִיכִין  צְּ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  אֵלֵינוּ,  עַצְמָם  וּלְהוֹרִיד  גָתָם  וְהַשָּׂ מֵעֲבוֹדָתָם  קְצָת  עַצְמָם 
דוֹלִים,  רַחֲמֶיךָ הַגְּ בָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ בְּ י כֵן כְּ יתָם עֲבוּר זֶה, אֲבָל אַף עַל פִּ וּלְטַלְטֵל עַצְמָם מִבֵּ
קּוּן  נֶגֶד הַתִּ עָה, כְּ הוּא רַק לְפִי שָׁ דוֹל שֶׁ ל הַגָּ רָעוֹן וְהַהֶפְסֵד שֶׁ ל הַגֵּ ב לְפָנֶיךָ כָּ אֵין נֶחְשָׁ ֶ שּׁ
ן חוּס וַחֲמֹל  ילוֹ עַל־יְדֵי זֶה לְגַמְרֵי. עַל־כֵּ נוֹ וּמַגְדִּ י הוּא מְתַקְּ טָן, כִּ קָּ ה עַל־יְדֵי זֶה בַּ עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ
לוֹם,  נוּ לָרִיק חַס וְשָׁ יקִים עִמָּ דִּ הְיֶה יְגִיעַת הַצַּ לּאֹ תִּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ עָלֵינוּ בִּ
מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה מְאֹד  בוֹהַּ בְּ ה, וְהַגָּ דוֹשָׁ לִים עַצְמָם מֵעֲבוֹדָתָם הַקְּ ר הֵם מְבַטְּ אֲשֶׁ אי כַּ וַדַּ י בְּ כִּ
אָה מַאן דְאָחִיד  י זַכָּ נוּ, כִּ ם בָּ ם גַּ עְתָּ ת דַּ ַ נוּ וּלְהָאִיר קְדֻשּׁ וּמוֹרִידִים עַצְמָם אֵלֵינוּ לַעֲסֹק עִמָּ
ב,  יַד הַחַיָּ אוֹחֵז בְּ רֵי מִי שֶׁ לִים )אַשְׁ אֲגַר שְׁ תְרֵיהוֹן וּלְמִקְנֵי יַתְהוֹן בַּ ף בַּ בָא, וּבָעֵי לְמִרְדַּ יָדָא דְחַיָּ בְּ
מִיּוּת  נוּ וְגַשְׁ עְתֵּ ל זֶה אִם מֵחֲמַת עֲכִירַת דַּ כֶסֶף מָלֵא(. וְאַחַר כָּ וְצָרִיךְ לִרְדֹּף אַחֲרֵיהֶם וְלִקְנוֹת אוֹתָם בְּ

ן  לוֹם. עַל־כֵּ דוֹל מִזֶּה חַס וְשָׁ אי אֵין הֶפְסֵד גָּ וַדַּ רָאוּי, בְּ ל מֵהֶם כָּ גּוּפֵנוּ אֵין אָנוּ זוֹכִים לְקַבֵּ
ה  זְכֶּ נִּ רָאֵל, שֶׁ תִקּוּן נַפְשׁוֹת יִשְׂ לִים בְּ דְּ תַּ שְׁ דִיקֵי אֱמֶת הַמִּ ל הַצַּ זְכוּת כָּ חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ בִּ
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ה  דוֹשָׁ ם הַקְּ עְתָּ אֱמֶת נֶגֶד דַּ נוּ בֶּ עְתֵּ ל דַּ כְמֵנוּ וּלְבַטֵּ נוּ וּלְהַטּוֹת שִׁ נִים לְהַכְנִיעַ עָרְפֵּ ל פָּ עַל כָּ
ה  דוֹשָׁ ל מֵהֶם הֶאֱרָתָם הַקְּ אֱמֶת וּלְקַבֵּ ה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ זְכֶּ נִּ דִיקֵי אֱמֶת, עַד שֶׁ ל הַצַּ שֶׁ
בְחִינַת הַכְנָעָה  יּוֹרִידוּ עַצְמָם אֵלֵינוּ בִּ דוֹל עָלֵינוּ עַד שֶׁ ם רַחֲמָנוּת גָּ לִבָּ ן בְּ לֵמוּת, וְתִתֵּ שְׁ בִּ
וְאָז  שׁ,  מַמָּ אֵלֵינוּ  סְמוּכִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ עַד  ךְ  כַּ ל  כָּ דוֹל  גָּ וְהִתְקָרְבוּת  וּבְאַהֲבָה  דוֹל  גָּ וְקַטְנוּת 
ה  וְנִכְבָּ נוּ  מְטֵם לִבֵּ י נִטַּ בָר יָדַעְתָּ כִּ י כְּ ה, כִּ דוֹשָׁ ל מֵהֶם הֶאֱרָתָם הַקְּ קְוָה לְקַבֵּ אוּלַי יֵשׁ תִּ
לָל, וּמֵחֲמַת זֶה  אֵין בּוֹ שׁוּם אוֹר עַצְמוֹ כְּ ֶ ךְ עַד שּׁ ל כַּ נוּ וּמֹחֵנוּ כָּ עְתֵּ כְלֵנוּ וְדַּ ק אוֹר שִׂ לֵּ וְנִסְתַּ
מוּר  קֵרוּב גָּ שׁ לְהָאוֹר בְּ קָרְבִים אוֹתוֹ מַמָּ מְּ שֶׁ י אִם כְּ אֵין יְכוֹלִים לְהַדְלִיקוֹ וּלְהָאִיר בּוֹ, כִּ
אֵין בּוֹ שׁוּם אוֹר, אָז אֵין יְכוֹלִים לְהַדְלִיקוֹ  ֶ שּׁ ה עַד  כְבָּ נִּ שֶׁ ר  ל הַנֵּ מָשָׁ כְּ שׁ,  וְסָמוּךְ לוֹ מַמָּ
ן חוּס וַחֲמֹל  שׁ לְהָאוֹר אוֹ הָאוֹר אֵלָיו. עַל־כֵּ קָרְבִים אוֹתוֹ סָמוּךְ מַמָּ מְּ שֶׁ י אִם כְּ מֵרָחוֹק כִּ
זֶה  עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  שׁ,  מַמָּ לָנוּ  סָמוּךְ  בְּ אֵלֵינוּ  תְקָרְבוּ  יִּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ לֵב  בְּ וְתֶן  עָלֵינוּ 
וּלְבָבֵנוּ,  נוּ  עְתֵּ וְדַּ כְלֵנוּ  וְשִׂ מֹחֵנוּ  בְּ מוֹתֵנוּ  וְנִשְׁ וְרוּחֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הֶאֱרָתָם  ל  לְקַבֵּ
אֱמֶת וּבְיִרְאָה וְאַהֲבָה  ךָ בֶּ דוֹלָה לְעָבְדְּ הִתְלַהֲבוּת גְּ תְלַהֵב לְבָבֵנוּ אֵלֶיךָ בְּ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
ים לֹא יוּכְלוּ  לְהֶבֶת יָהּ, מַיִם רַבִּ י אֵשׁ שַׁ פֵּ פֶיהָ רִשְׁ תוּב: רְשָׁ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ דוֹלָה, וִיקֻיָּ גְּ

ן יְהִי רָצוֹן: טְפוּהָ. אָמֵן כֵּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת לֹא יִשְׁ

תּוֹרָה לט

א בִיל 	. שְׁ בִּ רַק  נִבְרָא  לַכֹּל  ר  אֲשֶׁ כַּ הַכֹּל 
רִיאָתָם  בְּ ר  עִקַּ עַצְמָן  בְּ רָאֵל  וְיִשְׂ רָאֵל.  יִשְׂ
י  כְלִית. כִּ הוּא הַתַּ ת שֶׁ בָּ חִינַת שַׁ בִיל בְּ שְׁ בִּ
וָאָרֶץ,  מַיִם  שָׁ ה  מַעֲשֵׂ כְלִית  תַּ הוּא  ת  בָּ שַׁ
ת.  בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ מוֹת, עוֹלָם שֶׁ שָׁ הוּא עוֹלָם הַנְּ שֶׁ
לִי  רָאוּי בְּ רַךְ כָּ ם יִתְבָּ ֵ יגוּ אֶת הַשּׁ ם יַשִּׂ ָ שּׁ שֶׁ
יל. וְכָל אֶחָד יִהְיֶה מַרְאֶה  בְדִּ שׁוּם מָסָךְ הַמַּ
מוֹ  עְיָהוּ כה, ט(, כְּ ינוּ לוֹ" )יְשַׁ עוֹ: "זֶה ה' קִוִּ אֶצְבָּ בְּ
עֲנִית לא(.  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )תַּ שֶׁ
לֵמוּת,  שְׁ יג בִּ ר לְהַשִּׂ כְלִית אִי אֶפְשָׁ וְזֶה הַתַּ
עוֹלָם הַזֶּה  מָה בָּ שָׁ עוֹבֶרֶת הַנְּ רַק עַל־יְדֵי שֶׁ
ה,  עֲשֶׂ הַמַּ יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ בְּ בְרָא  נִּ שֶׁ פָל  ָ הַשּׁ
ן  )עַיֵּ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  פְלְאוֹת  מִנִּ אֱמֶת  בֶּ וְזֶה 
לָדַעַת  עִיּוּנוֹ  לְהַעֲמִיק  הָאָדָם  וְצָרִיךְ  נִים(.  פְּ

ל  רַךְ, עַל־יְדֵי כָּ ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ דֻלַּ יר גְּ וּלְהַכִּ
תַבְנִיתוֹ  בְּ רוֹאֶה  שֶׁ רִיאָה  מֵהַבְּ וְדָבָר  בָר  דָּ
וְכַיּוֹצֵא  וּבִנְיָנוֹ  אֵיבָרָיו  פְרָטִיּוּת  בִּ וּדְמוּתוֹ 
ר יָבוֹא  זֶה, עַד אֲשֶׁ רַךְ בָּ זֶה, וּלְעָבְדוֹ יִתְבָּ בָּ

הוּא  בָר שֶׁ ל אוֹתוֹ הַדָּ כְלִית שֶׁ לִבְחִינַת הַתַּ
מוֹנוּ  כָּ עֵרֶךְ  י  וּקְטַנֵּ "ל.  נַּ כַּ ת  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ
אִי  חוּתָה מְאֹד, שֶׁ מַדְרֵגָה פְּ נוּ בְּ לָּ כֻּ הַיּוֹם שֶׁ
לָנוּ  יֵשׁ  זֹאת,  לִידִיעָה  לָבוֹא  לָנוּ  ר  אֶפְשָׁ
ן וְהָיָה לָנוּ  תּוֹקֵק מְאֹד, מִי יִתֵּ לִכְסֹף וּלְהִשְׁ
לְהָאִיר  יּוּכַל  שֶׁ נֶאֱמָן  רוֹעֶה  הַדּוֹר  מַנְהִיג 
ה  זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ "ל, כְּ גָה הַנַּ נוּ הַיְדִיעָה וְהַשָּׂ ם בָּ גַּ

כְלִית: לָבוֹא אֶל הַתַּ

ב אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:  	. ֶ מַה שּׁ
בְרָא',  נִּ ֶ לּאֹ נִבְרָא יוֹתֵר מִשּׁ 'נוֹחַ לוֹ לָאָדָם שֶׁ
הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ רַק  נֶאֱמָרִים  בָרִים  הַדְּ אֵין 
ל אֶחָד  סּוֹבֵל כָּ סּוּרִים שֶׁ רוֹת וְהַיִּ פִי הַצָּ כְּ שֶׁ
אי הָיָה טוֹב יוֹתֵר אִם לֹא  וַדַּ עוֹלָם הַזֶּה, בְּ בָּ
אי  וַדַּ א בְּ עוֹלָם הַבָּ לָל. אֲבָל בָּ הָיָה נִבְרָא כְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ בְרָא,  נִּ ֶ שּׁ מַה  יוֹתֵר  טוֹב 

"ל: נַּ כְלִית כַּ אִים אֶל הַתַּ יְקָא בָּ דַּ



תּוֹ ר ָה מ נְיָנָא -  תִּ תשעב

תּוֹרָה מ

א עַם 	. טָּ שֶׁ רָאֵל,  מֵאֶרֶץ־יִשְׂ יּוֹדֵעַ  שֶׁ מִי 
יָכוֹל  הוּא  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  טַעַם  אֱמֶת  בֶּ
עַל  יק  צַדִּ אֵצֶל  הָיָה  אִם  אַחֵר  בְּ יר  לְהַכִּ
זוֹּכֶה לִהְיוֹת  י מִי שֶׁ נָה, אִם לָאו. כִּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ
כָל  נָה, אָז בְּ ָ י עַל רֹאשׁ הַשּׁ יק אֲמִתִּ אֵצֶל צַדִּ
ה אוֹתוֹ  ל, נַעֲשֶׂ כֵּ הָאִישׁ הַזֶּה מִסְתַּ מָקוֹם שֶׁ
רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ אֲוִירָא  בְחִינַת  בִּ הָאֲוִיר 
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ עַם  מִטַּ יּוֹדֵעַ  שֶׁ מִי  ן  וְעַל־כֵּ
ישׁ  לְהַרְגִּ ב  מְחֻיָּ עֶרְכּוֹ, הוּא  לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ
פּוֹגֵעַ וּמִתְוַעֵד יַחַד  שֶׁ רָאֵל, כְּ טַעַם אֶרֶץ־יִשְׂ
י עַל  יק אֲמִתִּ הָיָה אֵצֶל צַדִּ עִם זֶה הָאִישׁ שֶׁ
הָאֲוִיר  ה  נַעֲשֶׂ יָדוֹ  עַל  י  כִּ נָה,  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ

"ל: נַּ רָאֵל כַּ בְחִינַת אֶרֶץ־יִשְׂ בִּ

ב רָאֵל הוּא 	. ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ ר מַעֲלַת קְדֻשּׁ עִקַּ
רַךְ, מֵחֲמַת  ם יִתְבָּ ֵ חַת הַשּׁ גָּ רַק עַל־יְדֵי הַשְׁ
מוֹ  כְּ מִיד,  תָּ הּ  בָּ ל  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ
הּ  בָּ אֱלֹהֶיךָ  ה'  עֵינֵי  מִיד  "תָּ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ
ם  שֵׁ עַל  וְעֵינַיִם  וְכוּ',  נָה"  ָ הַשּׁ ית  מֵרֵאשִׁ
ה יט, ה(, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ית רַבָּ רֵאשִׁ הַחָכְמָה נֶאֱמַר )בְּ

ים:  ת וַאֲוִירָהּ מַחְכִּ שֶׁ רָאֵל מְקֻדֶּ אֶרֶץ יִשְׂ

ג נֵי אָדָם 	. עוֹסֵק לְקָרֵב בְּ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ הַצַּ
אֲרוּת  הַהִתְפָּ ר  עִקַּ הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
זֶּה  )שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ אֵר  מִתְפָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ
ל  כָּ יָדוֹ  עַל  י  כִּ רַךְ(,  יִתְבָּ לּוֹ  שֶׁ ין  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ

תְרַחֵק  נִּ שֶׁ ן כְּ אֲרוּת. ]וְעַל־כֵּ הַהִתְקָרְבוּת וְהַהִתְפָּ
צוֹעֶקֶת:  כִינָה  הַשְּׁ אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד 

בְיָכוֹל  כִּ ם  פְגַּ נִּ שֶׁ הַיְנוּ  רוֹעִי',  מִזְּ נִי  קַלַּ י  מֵרֹאשִׁ נִי  'קַלַּ

רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  וּכְשֶׁ אֲרוּת.  הַהִתְפָּ מִן  ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ ין  פִלִּ הַתְּ

נִתּוֹסֵף  אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ נִתְקָרְבִים  ים  רַבִּ ן  כֵּ וְכָל־שֶׁ

ם  ֵ ל הַשּׁ ין שֶׁ פִלִּ הוּא אוֹר הַתְּ אֲרוּת שֶׁ יוֹתֵר אוֹר הַהִתְפָּ בְּ

בְיָכוֹל,  כִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חַת  גָּ הַשְׁ ה  נַעֲשֶׂ וּמִזֶּה  רַךְ,  יִתְבָּ

ךְ  נִמְשַׁ וּמִזֶּה  לְטוֹבָה,  רָאֵל  יִשְׂ עַל  מִיד  תָּ יחַ  גִּ שְׁ מַּ שֶׁ

רָאֵל  דְאֶרֶץ־יִשְׂ אֲוִירָא  וּבְחִינַת:  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ

הָאֲוִיר  אֶת  לִרְאוֹת  ים  תִּ הַבָּ צְרִיכִים  ן  )וְעַל־כֵּ ים[,  מַחְכִּ

חִינַת  בְּ הֵם  ים  תִּ בָּ הַד'  י  כִּ לְחָן־עָרוּךְ  ֻ שּׁ בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

אֶת  רוֹאִין  שֶׁ וְעַל־יְדֵי  רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  רוּחוֹת  ע  אַרְבַּ

מִי  ן  וְעַל־כֵּ רָאֵל(,  יִשְׂ אֶרֶץ  ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ שׁ  נִתְקַדֵּ הָאֲוִיר 

בּוּץ  עַת הַקִּ שְׁ בָר בִּ ר הַדָּ ל בּוֹ, וְעִקַּ כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ
וּבְיוֹתֵר  ה',  בַר  דְּ מֹעַ  לִשְׁ אֵלָיו  אִים  מֵהַבָּ
בּוּץ  הַקִּ זְמַן  הוּא  אָז  שֶׁ נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ בְּ
דוֹל  גָּ אֲרוּת  הַהִתְפָּ וַאֲזַי  יוֹתֵר,  בְּ דוֹל  הַגָּ
נֵי  בְּ ה  הַרְבֵּ צִים  תְקַבְּ מִּ שֶׁ מֵחֲמַת  יוֹתֵר,  בְּ
רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  הַחֲפֵצִים  אָדָם 
י  יק, כִּ דִּ אֵר וְיֹפִי הַצַּ ל וְנִתּוֹסֵף פְּ דֵּ וַאֲזַי נִתְגַּ
"ל. וַאֲזַי  נַּ אֲרוּת כַּ ר הַהִתְפָּ עַצְמוֹ עִקַּ הוּא בְּ
זֶה  י,  הָאֲמִתִּ יק  דִּ הַצַּ זֶה  בְּ ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ מִי 
ין  פִלִּ הַתְּ אוֹר  בְּ וְרוֹאֶה  ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ חִינַת  בְּ
ל עַל־יְדֵי  רַךְ, וַאֲזַי הוּא מְקַבֵּ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ שֶׁ
ין  ין מֹחִין, וַאֲזַי נַעֲשִׂ פִלִּ חִינַת תְּ ן בְּ ם כֵּ זֶה גַּ
מָקוֹם  כָל  בְּ וַאֲזַי  ה',  עֵינֵי  בְחִינַת  בִּ עֵינָיו 
ת  ַ קְדֻשּׁ חִינַת  בְּ ךְ  נִמְשָׁ ל  כֵּ מִסְתַּ הוּא  שֶׁ
אֶרֶץ־ דְּ אֲוִירָא  חִינַת  בְּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ

ים : רָאֵל מַחְכִּ יִשְׂ

ה לְתוֹרָה מ פִלָּ תְּ

בִי  הַיּוֹשְׁ עֵינַי  אתִי אֶת  נָשָׂ אֵלֶיךָ  רַגְלָי.  ת  מֵרֶשֶׁ יוֹצִיא  י הוּא  כִּ יְהֹוָה  מִיד אֶל  תָּ עֵינַי  )כט( 

עֵינֵינוּ  ן  כֵּ הּ  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם  יַד  אֶל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי  הִנֵּה  מָיִם.  ָ שּׁ בַּ
מַיִם, מָלֵא  ָ שּׁ בַּ בַעְנוּ בוּז. אָבִי שֶׁ י רַב שָׂ נוּ כִּ נוּ יְהֹוָה חָנֵּ נוּ. חָנֵּ חָנֵּ יְּ אֶל יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ
יו, הַמְרַחֵם עַל הָאָרֶץ  ל מַעֲשָׂ ה לְהֵיטִיב, טוֹב לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל כָּ רַחֲמִים, רַב חֶסֶד וּמַרְבֶּ
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בִיל  שְׁ בִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  בִּ רָאתָ עוֹלָמְךָ  בָּ ה  א, אַתָּ לָּ כֹּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  רִיּוֹת.  הַבְּ וּמְרַחֵם עַל 
רָאֵל  חַרְתָּ אֶת יִשְׂ דוֹל בָּ כָל דּוֹר וָדוֹר. וּבְטוּבְךָ הַגָּ הֶם בְּ אֵר עִמָּ דֵי לְהִתְפָּ ךָ, כְּ רָאֵל עַמֶּ יִשְׂ
לְנַחֲלָה.  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  לְעַמְּ לִהְיוֹת  הָאֲרָצוֹת,  ל  מִכָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֶרֶץ  וְאֶת  ים,  הָעַמִּ ל  מִכָּ ךָ  עַמֶּ
ם  יג שָׁ רָאֵל, לְהַשִּׂ ת יִשְׂ ַ ם מָקוֹם מוּכָן לִקְדֻשּׁ ים, וְשָׁ חְכִּ דוֹשׁ הַמַּ ם אֲוִיר הַקָּ ָ שּׁ י יָדַעְתָּ שֶׁ כִּ

לֵמָה: דַעַת נִפְלָא וּבֶאֱמוּנָה שְׁ יר אוֹתְךָ בְּ ית, לְהַכִּ יִּ חָכְמָה הָאֲמִתִּ

ה יוֹדֵעַ  ר. אַתָּ רִיּוֹת, מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ ל הַבְּ ל הָאָרֶץ, אֱלוֹהַּ כָּ ל עוֹלָם, אֲדוֹן כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מְאָס,  זוּי וְהַנִּ כְלִית. וְאָנֹכִי הַבָּ תָהּ הָעוֹלָה עַד אֵין סוֹף וְאֵין תַּ ָ רָאֵל וּקְדֻשּׁ מַעֲלַת אֶרֶץ יִשְׂ
רִבּוּי  עַל־יְדֵי  ר  אֲשֶׁ עַד  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ י  וְקִלְקַלְתִּ י  וּפָגַמְתִּ ךָ,  נֶגְדְּ לִפְשֹׁעַ  יתִי  הִרְבֵּ ר  אֲשֶׁ
רִית מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  פְגַם הַבְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ עַי הָעֲצוּמִים, וּבִפְרָט עַל־יְדֵי כָּ עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ
אֲרָה  נִשְׁ ימוּ שֶׁ י אֶת מֹחִי, וַאֲפִלּוּ מְעַט הָרְשִׁ י וּפָגַמְתִּ עְתִּ י אֶת דַּ ל זֶה טָרַפְתִּ הַזֶּה, עַל־יְדֵי כָּ
עוּטָה  ימוּ הַמְּ ם זֹאת הָרְשִׁ ל זֶה, גַּ לֶת וַעֲכוּרָה מְאֹד. אַךְ עִם כָּ ן מְבֻלְבֶּ ם־כֵּ י הִיא גַּ עְתִּ מִדַּ
ה,  דוֹשָׁ בְרֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ ין זִכְרוֹן דִּ ים מִבֵּ י, רוֹאָה מֵרָחוֹק וּמֵצִיץ מִן הַחֲרַכִּ עְתִּ ת דַּ ל אֲמִתַּ שֶׁ
ת אֶרֶץ  ַ דֶל עֹצֶם מַעֲלַת קְדֻשּׁ ר אֲנִי מֵבִין מֵרָחוֹק גֹּ ים. עַד אֲשֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ר חוֹנַנְתָּ אֲשֶׁ
סִפְרֵיהֶם  בְּ וְרָאִינוּ  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ י  מִפִּ מַעְנוּ  שָׁ ר  וְכַאֲשֶׁ וָעֵרֶךְ,  עוּר  שִּׁ לִי  בְּ רָאֵל  יִשְׂ

רָאֵל: אֶרֶץ־יִשְׂ לוּיָה בְּ רְאֵלִי תְּ שְׂ ת אִישׁ הַיִּ ַ ל קְדֻשּׁ כָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ

י  עִמִּ בְתָּ  סִבַּ סִבּוֹת  ה  וְכַמָּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עָלַי מֵעוֹדִי  עָבַר  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ אַחֲרֵי  ה,  עַתָּ וְהִנֵּה 
לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וּלְהַחֲזִירֵנִי  אֵלֶיךָ  לְקָרְבֵנִי  דֵי  כְּ י  עִמִּ לְתָּ  לְגַּ גִּ לְגּוּלִים  גִּ ה  וּבְכַמָּ
לִתְשׁוּבָה  זָכִיתִי  לּאֹ  שֶׁ דַי  וְלֹא  רָאוּי,  כָּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת  יָדִי  בְּ עָלְתָה  לֹא  וַעֲדַיִן 
ה  עַתָּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  ה,  אֵלֶּ ל  כָּ אַחֲרֵי  ה,  וְעַתָּ כָל עֵת.  בְּ מְאֹד  ה  הַרְבֵּ י  גַמְתִּ פָּ ם  גַּ לֵמָה, אַף  שְׁ
י,  קִרְבִּ קֵשׁ בְּ י אִם עוֹד רוּחִי מְקַשְׁ י, וְלֹא שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה, כִּ נִּ ית מָנוֹס מִמֶּ רֶךְ בֵּ שׁוּם דֶּ
רָאֵל, אוּלַי  ה לִנְסֹעַ לְאֶרֶץ־יִשְׂ דוֹשָׁ תוֹרָתוֹ הַקְּ י, וּמְעוֹרְרֵנִי וּמְזָרְזֵנִי בְּ עוֹד קוֹל דּוֹדִי דּוֹפֵק בִּ
ים,  יִּ ים אֲמִתִּ ה לְהַתְחִיל לִחְיוֹת חַיִּ גוּמִים, אוּלַי אֶזְכֶּ י הַפְּ עֲשַׂ סִילָתִי וּמִמַּ ה לָשׁוּב מִכְּ אֶזְכֶּ
וְזֶה  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ זֶה  בָּ לִי  שׁ  יֵּ שֶׁ פֵקוֹת  הַסְּ רִבּוּי  יוֹדֵעַ עֹצֶם  ה  וְאַתָּ יְרַחֵם,  אוּלַי יָחוֹס, אוּלַי 
מְנִיעוֹת  אֲרֵי  וְשַׁ רֶךְ  הַדֶּ וְרִחוּק  מָמוֹן  מֵחֲמַת  מְנִיעוֹת  אֲרֵי  שַׁ צֵרוּף  בְּ י,  לִּ שֶׁ נִיעָה  הַמְּ ר  עִקָּ
נִיעָה הִיא מְנִיעַת  ר הַמְּ עִקָּ אֱמֶת אֲנִי מוֹדֶה לְפָנֶיךָ בּוֹחֵן לִבּוֹת וּכְלָיוֹת, שֶׁ רַבּוֹת. אֲבָל בֶּ
ר  בֵּ הִתְגַּ י וּמוֹנְעִים אוֹתִי מִלְּ עְתִּ לִין אֶת דַּ בַלְבְּ מְּ ה סְפֵקוֹת וּבִלְבּוּלִים, שֶׁ מָּ הַמֹּחַ מֵחֲמַת כַּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ רָאֵל.  לְאֶרֶץ־יִשְׂ לִנְסֹעַ  רֶךְ  הַדֶּ לִי  לְהָכִין  זֶה  בָּ לַעֲסֹק  וּלְהִתְחַזֵּק 
ר לֹא אוּכַל  רָאֵל, עַד אֲשֶׁ תּוֹקֵק לָזֶה לָבֹא לְאֶרֶץ־יִשְׂ כָל עֵת לְהִשְׁ ז לִי בְּ ה מְרַמֵּ ים אַתָּ הָרַבִּ
י רַחֲמֶיךָ לֹא כָלִים,  י, כִּ י יָדַעְתִּ רָאֵל. כִּ כְסֹף לָזֶה לֵילֵךְ וְלָבֹא לְאֶרֶץ־יִשְׂ קֹט מִלִּ לָנוּחַ וְלִשְׁ
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ ם  שָׁ עָלַי  יךְ  וּלְהַמְשִׁ לוֹם,  שָׁ בְּ ם  לְשָׁ לָבֹא  נִי  זַכֵּ תְּ וְאוּלַי,  הַאי  י  לֵּ כֻּ
ל  י וּלְבַטֵּ רְבִּ רָכַי וּלְבַעֵר הָרָע מִקִּ יל עַל דְּ כִּ ה וּלְהַשְׂ ם מֵעַתָּ ה לְהִתְחַכֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת. בְּ בֶּ
י זֶה  י, כִּ לְתָה נַפְשִׁ ר לָזֶה לְבַד כָּ אֱמֶת, אֲשֶׁ לֵמָה בֶּ י, וְלִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה שְׁ נִּ טוּת מִמֶּ הָרוּחַ שְׁ
כָל־ יתָ לָנוּ גֹדֶל רַחֲמֶיךָ וְעֹצֶם חֲנִינוּתֶיךָ בְּ לִּ גִּ י לָשׁוּב אֵלֶיךָ. וּכְבָר  ה נִכְסוֹף נִכְסַפְתִּ מָּ כַּ
י לֹא תַחְפֹּץ  דְקוֹ, כִּ הִצָּ ע וְחָפֵץ בְּ ה צוֹפֶה לָרָשָׁ ר אַתָּ כָל דּוֹר וָדוֹר, אֲשֶׁ עֵת, וְרַב טוּבְךָ בְּ
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א  כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ ה לוֹ, תָּ חַכֶּ רָכָיו וְחָיָה. וְעַד יוֹם מוֹתוֹ תְּ שׁוּבוֹ מִדְּ י אִם בְּ ת כִּ מוֹת הַמֵּ בְּ
ל נָפֶשׁ: כְדּוּכָהּ שֶׁ עַד דִּ

וְנִמְאָס  נִבְזֶה  עַל  עָה,  דֵּ רַחֵם עַל חֲלוּשׁ  מוֹנִי,  כָּ מֶת  אִלֶּ יוֹנָה  רַחֵם עַל  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
רֶךְ  מִדֶּ ם  חִנָּ וְלֹא עַל  אוּס  הַמִּ תַכְלִית  בְּ עַצְמִי  עֵינֵי  בְּ וְנִמְאָס(  )נִבְזֶה  אֲנִי מָאוּס  ר  אֲשֶׁ מוֹנִי,  כָּ
י הָרָעִים וַעֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים וּפְגָמַי  י אִם מֵחֲמַת עֲכִירַת מִאוּס מַעֲשַׂ ית, כִּ יִּ הָעֲנָוָה הָאֲמִתִּ
רָאֵל מְהֵרָה.  נִי לָבֹא לְאֶרֶץ־יִשְׂ רַחֲמִים, וְזַכֵּ אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ א אָדוֹן יָחִיד, מַלֵּ ים, אָנָּ רֻבִּ הַמְּ
לוֹם  שָׁ ה בְּ ם מְהֵרָה חוּשָׁ ל מִינֵי מְנִיעוֹת, וְלִנְסֹעַ וְלָבֹא לְשָׁ ל כָּ ג עַל כָּ ה לַעֲבֹר וּלְדַלֵּ וְאֶזְכֶּ
אֱמֶת,  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה וְטָהֳרָה, בְּ ָ ם קְדֻשּׁ גַע, וְלִפְעֹל שָׁ לִי פֶּ בְּ
יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ זְכוּת  בִּ נִי  זַכֵּ ל עוֹלָם,  וְעַד עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה  וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה מֵעַתָּ
זָּכוּ לָבֹא לְאֶרֶץ־ רִים שֶׁ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ל הַצַּ עוֹלָם, וּבִזְכוּת כָּ רָאֵל בָּ ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ לּוּ קְדֻשּׁ גִּ שֶׁ

מַה  ם  שָׁ וּפָעֲלוּ   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ עוּר  שִׁ לִי  בְּ וַעֲצוּמוֹת  רַבּוֹת  מְנִיעוֹת  אַחֲרֵי  רָאֵל  יִשְׂ
ם  ה גַּ אֶזְכֶּ יהֶם הַטּוֹבִים, שֶׁ ה וּבִזְכוּת מַעֲשֵׂ דוֹשָׁ זְכוּתָם וּבִזְכוּת תּוֹרָתָם הַקְּ נִי בִּ עֲלוּ. זַכֵּ פָּ שֶׁ

רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה: זוּי לֵילֵךְ וְלָבוֹא לְאֶרֶץ־יִשְׂ פָל וְהַבָּ ָ אָנֹכִי הַשּׁ

רַחֲמֶיךָ  בְּ יתָנִי  זִכִּ ר  אֲשֶׁ עֵת,  כָל  בְּ רַבּוֹת  וְטוֹבוֹת  חֲסָדִים  י  עִמִּ הַגּוֹמֵל  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי 
וְטוֹבוֹת  חֲסָדִים  עוֹד  ךָ  עַבְדְּ עַל  מוֹל  גְּ רָאֵל.  לְאֶרֶץ־יִשְׂ לָבֹא  זֶה  עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ וַחֲסָדֶיךָ 
דֶרֶךְ  דֵנִי בְּ כָל עֵת, וּתְלַמְּ ם בְּ י חֶסֶד חִנָּ ה עִמִּ י וְתַעֲשֶׂ יל נִפְלְאוֹתֶיךָ עִמִּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְתַגְדִּ
י הָרַע  רְכִּ ה לַעֲזֹב דַּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ר וְהָאֱמֶת, בְּ שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ יּוֹת וְתוֹרֵנִי בְּ עֵצוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ
רָאֵל  ה וְלֵילֵךְ וְלָבֹא מְהֵרָה לְאֶרֶץ־יִשְׂ ךָ מֵעַתָּ ר בְּ ֵ ה לְהִתְקַשּׁ גוּמוֹת. וְאֶזְכֶּ בוֹתַי הַפְּ וּמַחְשְׁ
י  נוֹלַדְתִּ אִלּוּ  כְּ יְהֹוָה  עֲבוֹדַת  בַּ מֵחָדָשׁ  לְהַתְחִיל  לְגַמְרֵי  שׁ  לְהִתְחַדֵּ ה  וְאֶזְכֶּ הַזֹּאת,  נָה  ָ שּׁ בַּ

הַיּוֹם:

כָל  הָיוּ בְּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ לְתָּ מִכָּ בַּ קִּ עֲשׁוּעִים שֶׁ ַ אֲרוּת וְהַשּׁ ל עוֹלָם, זְכָר נָא הַהִתְפָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל  ה מְקַבֵּ ר אַתָּ עֲשׁוּעִים אֲשֶׁ ַ אֲרוּת וְהַשּׁ דוֹשׁ, וְכָל הַהִתְפָּ ךָ הַקָּ רָאֵל עַמְּ לַל יִשְׂ דּוֹר וָדוֹר, וּמִכְּ
דּוֹר הַזֶּה,  בַּ לְוִים אֲלֵיהֶם שֶׁ ים הַנִּ יִּ רִים אֲמִתִּ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ךָ, וּמֵהַצַּ רָאֵל עַמֶּ לַל יִשְׂ עֲדַיִן מִכְּ
אֲרוּת  הַהִתְפָּ הְיֶה לִי חֵלֶק בְּ יִּ ן שֶׁ ם כֵּ נִי גַּ רָאֵל. וְזַכֵּ ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ ל קְדֻשּׁ ךְ כָּ ם נִמְשָׁ ָ ר מִשּׁ אֲשֶׁ
כִינָה  הַשְּׁ י  עִמִּ אֵר  תְפָּ תִּ ר  אֲשֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ רְצוֹנְךָ  וְלַעֲשׂוֹת  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הַזֹּאת, 
כָל  נוּ בְּ אֵר בָּ ה מִתְפָּ ים, וְאַתָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ים בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י בְּ כָל עֵת. כִּ תָמִיד בְּ
ם  ָ וּמִשּׁ ין,  פִלִּ תְּ בְחִינַת  בִּ ךָ  רֹאשְׁ עַל  וַעֲטָרָה  תֶר  לְכֶּ עוֹלָה  אֲרוּת  הַהִתְפָּ וְזֹאת  וָדוֹר,  דּוֹר 
עֵינֵי  כִין  נִמְשָׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עֵינַיִם,  בָּ בּוֹקֵעַ  אֲרוּת  הַהִתְפָּ י  כִּ רָאֵל.  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ ךְ  נִמְשָׁ
י  כִּ דוֹלָה,  הַגְּ תָהּ  ָ קְדֻשּׁ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ לֶת  מְקַבֶּ ם  ָ מִשּׁ ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ עַל  חָתְךָ  גָּ הַשְׁ
עֵינֵי  הֵם  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ עֵינֶיךָ  מִיד  תָּ ם  שָׁ כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  ים,  מַחְכִּ אֲוִירָהּ  עַל־יְדֵי־זֶה 
יְהֹוָה  עֵינֵי  מִיד  תָּ דּוֹרֵשׁ אוֹתָהּ  יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ  ר  תוּב, אֶרֶץ אֲשֶׁ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ע,  דָּ וְהַמַּ הַחָכְמָה 
נִי  רָאֵל, וְזַכֵּ ל יִשְׂ ן רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ נָה. עַל־כֵּ נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ הּ מֵרֵאשִׁ אֱלֹהֶיךָ בָּ
מִיד  עַ תָּ עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ ה לִכְסֹף וּלְהִשְׁ ר נִזְכֶּ רָאֵל, עַד אֲשֶׁ ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ ה לָנוּ קְדֻשּׁ לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה מ       נְיָנָא -  תשעהתִּ

ה לָבֹא  ר נִזְכֶּ ה עַל זֶה לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, עַד אֲשֶׁ ל הַרְבֵּ לֵּ רָאֵל, וּלְהִתְפַּ אֱמֶת לְאֶרֶץ־יִשְׂ בֶּ
רָאֵל חִישׁ קַל מְהֵרָה: לְאֶרֶץ־יִשְׂ

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

נָה  ָ נָה לִנְסֹעַ עַל רֹאשׁ־הַשּׁ נָה וְשָׁ כָל שָׁ ה בְּ זְכֶּ נִּ ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וְזַכֵּ
מִימִים  וְהַתְּ רִים  שֵׁ רָאֵל הַכְּ יִשְׂ ךָ  ין עַמְּ ן, בֵּ ה לִהְיוֹת נִמְנָה גַם־כֵּ וְאֶזְכֶּ ים,  יִּ יקִים אֲמִתִּ לְצַדִּ
ה לְבַד יוֹדֵעַ מַעֲלַת  י אַתָּ נָה. כִּ ָ ים עַל רֹאשׁ־הַשּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ צִים לְצַדִּ פִים וּמִתְקַבְּ תְאַסְּ הַמִּ
ה  ה וְכַמָּ מָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ כַּ ים. אַתָּ יִּ יקִים אֲמִתִּ נָה לְצַדִּ ָ רֹאשׁ־הַשּׁ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ בּוּץ שֶׁ הַקִּ
וְרֹאשׁ־ נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ כָל  בְּ ל  מְקַבֵּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ וְנוֹרָאִים  דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  וְשַׁ אֲרוּת  הִתְפָּ

ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ים. זַכֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רָאֵל אֵצֶל הַצַּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ דוֹשׁ שֶׁ בּוּץ הַקָּ נָה מֵהַקִּ ָ הַשּׁ
ה,  הָאֵלֶּ עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ בְּ ן  ם־כֵּ גַּ נִכְלָלִים  אֲנַחְנוּ  הְיֶה  נִּ שֶׁ הָעֲצוּמִים,  וַחֲסָדֶיךָ 
עוֹלָם.  א בָּ בֵנוּ שׁוּם עִכּוּב, וְאַל יַטְרִידֵנוּ שׁוּם טִרְדָּ וְאַל יִמְנָעֵנוּ מִזֶּה שׁוּם מוֹנֵעַ, וְאַל יְעַכְּ
ל  דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא שֶׁ בּוּץ הַקָּ ף אֶל הַקִּ נָה, לֵילֵךְ וְלָבֹא וּלְהִתְאַסֵּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ ה תָמִיד בְּ רַק נִזְכֶּ
כָל רֹאשׁ־ ים בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ צִים אֵצֶל הַצַּ פִים וּמִתְקַבְּ תְאַסְּ רִים, הַמִּ שֵׁ רָאֵל הַכְּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ תָמִיד,  נוּ  בָּ אֵר  תְפָּ תִּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  נָה,  ָ הַשּׁ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ נֵי הַצַּ אֵר יֹפִי הַדְרַת פְּ ל עַל פְּ כֵּ ה לְהִסְתַּ זְכֶּ נִּ נוּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ מִיד. וּתְזַכֵּ תָּ
רָאֵל,  לַל יִשְׂ ל כְּ עֲשׁוּעִים שֶׁ ַ אֲרוּת וְהַשּׁ ל הַהִתְפָּ לוּלִים מִכָּ י הֵם כְּ לִילַת יֹפִי. כִּ ר הֵם כְּ אֲשֶׁ
רַחֲמֶיךָ  נִי בְּ זַכֵּ מִיד לְקָרְבָם אֵלֶיךָ.  הֵם עוֹסְקִים תָּ ל עַל־יָדָם, עַל־יְדֵי שֶׁ ה מְקַבֵּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
אָז  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ נָה  ָ ימֵי רֹאשׁ־הַשּׁ בִּ וּבִפְרָט  אֱמֶת,  בֶּ מִיד  תָּ נֵיהֶם  פְּ ל עַל  כֵּ ים לְהִסְתַּ הָרַבִּ
עֲשׁוּעִים  ַ אֲרוּת וְהַשּׁ לַל הַהִתְפָּ אוֹר כְּ נֵיהֶם מְאִירוֹת מְאֹד בְּ אֲרוּת, וְאָז פְּ ר הַהִתְפָּ הוּא עִקָּ

צִים אֲלֵיהֶם: תְקַבְּ דוֹשׁ הַמִּ בּוּץ הַקָּ ל הַקִּ ל כָּ שֶׁ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ נֵיהֶם  פְּ הַדְרַת  אֵר  פְּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ נוּ  זַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יְהֹוָה,  אָנָּא 
ן הֶאָרָה נִפְלָאָה  ם כֵּ יךְ עָלֵינוּ גַּ ל וּלְהַמְשִׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ וְהַנּוֹרָאִים בֶּ
הַנּוֹרָאִים.  ין  פִלִּ הַתְּ ת  ַ קְדֻשּׁ תָמִיד  עָלֵינוּ  ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ ה  נִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  הַזֹּאת,  אֲרוּת  מֵהַהִתְפָּ
ל  כֵּ אֲנַחְנוּ נִסְתַּ כָל מָקוֹם שֶׁ ם בְּ ה גַּ זְכֶּ נִּ עֵינֵינוּ, עַד שֶׁ ין יִהְיוּ בּוֹקְעִים בְּ פִלִּ ת הַתְּ ַ וּפְאֵר קְדֻשּׁ
יּוֹדֵעַ  שֶׁ מִי  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  רָאֵל.  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ הַהוּא  קוֹם  הַמָּ שׁ  תְקַדֵּ יִּ שֶׁ ם,  שָׁ יט  וְנַבִּ
נוּ  עִמָּ עֵד  תְוָּ יִּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ ישׁ  יַרְגִּ דוֹשׁ,  הַקָּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ עַם  מִטַּ
ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  צַדִּ אֵצֶל  לִהְיוֹת  זָכִינוּ  אֲנַחְנוּ  שֶׁ וְיַבְחִין  וְיֵדַע  אוֹתָנוּ  יר  יַכִּ ר  אֲשֶׁ עַד  יַחַד, 
ר צוֹעֶקֶת  כִינָה אֲשֶׁ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עַל צַעֲקַת הַשְּׁ נָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ָ עַל רֹאשׁ־הַשּׁ
רוֹעִי'. מִי יָכֹל לִסְבֹּל קוֹל צַעֲקָתָהּ  נִי מִזְּ י, קַלַּ נִי מֵרֹאשִׁ ינוּ הָרָעִים, 'קַלַּ קוֹל מַר עַל מַעֲשֵׂ בְּ
מְרֵנוּ  וְשָׁ רַחֵם,  רַחֵם  הַזֹּאת.  וּמָרָה  דוֹלָה  גְּ צְעָקָה  מְרִירַת  דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ רָה,  הַמָּ
זְכוּת  בִּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  נוּ  וְזַכֵּ רָעוֹת,  בוֹת  חֲשָׁ וּמִמַּ רָעִים  ים  עֲשִׂ מִמַּ ה  מֵעַתָּ ילֵנוּ  וְהַצִּ
עֲשׁוּעִים  שַׁ ל  וּתְקַבֵּ ה,  מֵעַתָּ נוּ  בָּ כִינָה  הַשְּׁ אֵר  תְפָּ תִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכֹחַ 

פְרָטִיּוּת: ל אֶחָד וְאֶחָד בִּ כָל עֵת מִכָּ נוּ בְּ ה מֵאִתָּ אֲרוּת הַרְבֵּ דוֹלִים וְהִתְפָּ גְּ

עֵינֵינוּ,  בְּ לְפָנֶיךָ  גַמְנוּ  פָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ מְהֵרָה  ן  וּלְתַקֵּ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ 
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בוּל  מִגְּ חוּץ  עֵינֵינוּ  בְּ לְנוּ  כַּ הִסְתַּ שֶׁ זֶה  בָּ לִפְשֹׁעַ  ינוּ  הִרְבֵּ ר  אֲשֶׁ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עוּרֵינוּ  מִנְּ
וְהָרַע  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ דוֹלִים  גְּ וּפְגָמִים  וַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  עַל־יְדֵי־זֶה  וּבָאנוּ  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ
מֵעֵינֵי  כִין  מְשָׁ הַנִּ אֵלּוּ  כָּ ים  קְדוֹשִׁ עֵינַיִם  בְּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ חָטָאנוּ,  י  כִּ לָנוּ  אוֹי  ינוּ.  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ
יקִים,  דִּ וְהַצַּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ עַל  הֶם  בָּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ לִזְכּוֹת  כוֹלִים  יְּ שֶׁ יְהֹוָה, 
נוּ  לְתֵּ אִוַּ וּבְרֹב  ם.  שָׁ יטִים  בִּ מַּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי־זֶה  יךְ  וּלְהַמְשִׁ
ר  אֲשֶׁ עַד  לְנוּ,  כַּ הִסְתַּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ הֶם  בָּ לְנוּ  כַּ וְהִסְתַּ אֵלּוּ,  כָּ וְנוֹרָאִים  ים  קְדוֹשִׁ עֵינַיִם  לָקַחְנוּ 
ל זֶה, וְעָזְרֵנוּ  ן כָּ רֶךְ לְתַקֵּ דֵנוּ הַדֶּ ים. מָלֵא רַחֲמִים, לַמְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ אנוּ בַּ בָּ ֶ אנוּ לְמַה שּׁ בָּ
מוֹתֵינוּ,  כִים לְשֹׁרֶשׁ נִשְׁ יָּ ַ ים הַשּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ שׂ וְלִמְצֹא צַדִּ וּלְחַפֵּ שׁ  ה לְבַקֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ וְהוֹשִׁ
בּוּץ  הַקִּ זְמַן  ר  עִקָּ הוּא  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ עַל  וּבִפְרָט  מִיד,  תָּ אֲלֵיהֶם  וְלִנְסֹעַ  וְלֵילֵךְ 
פִים אֲלֵיהֶם,  תְאַסְּ הַמִּ רִים  שֵׁ הַכְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ כְלַל  בִּ ן  ם־כֵּ גַּ נִמְנִין  נִהְיֶה  שֶׁ נוּ  זַכֵּ דוֹשׁ,  הַקָּ
נֵיהֶם  פְּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  וְנִזְכֶּ
הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  עוּרֵינוּ  מִנְּ עֵינֵינוּ,  בְּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ עַל־יְדֵי־זֶה  ן  וּלְתַקֵּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ פְנֵיהֶם  בִּ לוּל  הַכָּ אֲרוּת  ת הַהִתְפָּ ַ קְדֻשּׁ יךְ עָלֵינוּ אוֹר  וְתַמְשִׁ
ל מְקוֹמוֹת  שׁוּ כָּ ר יִתְקַדְּ ם, עַד אֲשֶׁ ל שָׁ כֵּ סְתַּ נִּ כָל מָקוֹם שֶׁ רָאֵל בְּ ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ יךְ קְדֻשּׁ לְהַמְשִׁ

רָאֵל: ת אֶרֶץ־יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ רָאֵל בִּ יִשְׂ

נוּ  תְעוֹרֵר לִבֵּ יִּ נוּ שֶׁ רֹב רַחֲמֶיךָ. זַכֵּ מֶךָ, חוּסָה עָלֵינוּ כְּ מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
פְלָא  וְהַנִּ דוֹשׁ  הַקָּ עַם  הַטַּ מְתִיקוּת  נוֹרָאוֹת  הֵיטֵב  וְלֵידַע  ישׁ  לְהַרְגִּ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ 
רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ וּלְהִתְלַהֵב  וְלִבְעֹר  תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ לִכְסֹף  ה  מֵעַתָּ ה  וְנִזְכֶּ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ ל  שֶׁ
תֵנוּ  שָׁ קָּ ה לִפְעֹל בַּ זְכֶּ נִּ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לְפָנֶיךָ, עַד שֶׁ רַחֲמֵי טוּבָא, לְהַרְבּוֹת בְּ י בְּ וּלְאַפּוּשֵׁ
עֵנוּ  גַע. עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ לִי פֶּ לוֹם בְּ שָׁ רָאֵל בְּ ה לָבֹא מְהֵרָה לְאֶרֶץ־יִשְׂ זְכֶּ נִּ רַחֲמִים אֶצְלְךָ, שֶׁ בְּ
נוּ לָבֹא  וְזַכֵּ רַחֲמִים  אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ י לְךָ לְבַד עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת, מַלֵּ מֶךָ כִּ לְמַעַן שְׁ
ת  פִלַּ תְּ שׁוֹמֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ תֵנוּ,  פִלָּ תְּ מַע  וּשְׁ וַעֲנֵנוּ  נוּ  חָנֵּ פָנֶיךָ,  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ לְכָל מַה  מְהֵרָה 
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: רַחֲמִים. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ה עַמְּ ל־פֶּ כָּ

תּוֹרָה מא

לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ מֵחֲמַת  י  כִּ הַפּוֹסְקִים,  עֲלֵי  בַּ עַל־יְדֵי  ה מוֹפְתִים  עוֹשֶׂ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְעָמִים 
חִינַת  בְּ וְזֶה  עִנְיָן.  אֵיזֶה  פּוֹסֵק  שֶׁ כְּ עְתּוֹ  דַּ לִין  מְקַבְּ לְמַעְלָה  כֵן  מוֹ  כְּ ר,  וְהֶתֵּ אִסּוּר  בְּ עְתּוֹ  דַּ

טֵי פִיהוּ": פְּ "מוֹפְתָיו וּמִשְׁ

תּוֹרָה מב

"ן יְהִ"י רָצוֹ"ן: בוֹת אָמֵ"ן כֵּ י תֵּ "י אֲנִ"י יְ"יָ רוֹפְאֶךָ רָאשֵׁ כִּ
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תּוֹרָה מג

חָדִים  פְּ נוֹפְלִין  ב  הַלֵּ חֲלִישׁוּת  עַל־יְדֵי 
י  וְרַכֵּ ב.  לֵּ בַּ הוּא  בוּרָה  הַגְּ ר  עִקַּ י  כִּ עָלָיו, 
תוּב:  כָּ שֶׁ וְזֶה  חֲדִים.  מִתְפַּ הֵם  בָבוֹת  הַלְּ

וּפֵרֵשׁ  ח(  כ,  בָרִים  )דְּ בָב"  הַלֵּ וְרַךְ  רֵא  הַיָּ "אִישׁ 
י עַל־יְדֵי רַךְ לֵבָב הוּא  רֵא וְכוּ', כִּ "י ,הַיָּ רַשִׁ

מִתְיָרֵא:

תּוֹרָה מד

א לוֹם, 	. וְשָׁ חַס  מֵאֱמוּנָה  נוֹפֵל  אָדָם  שֶׁ כְּ
יֹּאמַר  פִיו, שֶׁ ר הָאֱמוּנָה בְּ דַבֵּ יְּ עֵצָה לָזֶה שֶׁ
זֶה  י  כִּ וְכוּ',  מַאֲמִין  הוּא  שֶׁ מָלֵא  פֶה  בְּ
בּוּרֵי אֱמוּנָה הוּא  דִּ פִיו  ר בְּ דַבֵּ מְּ עַצְמוֹ שֶׁ בְּ
ם עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לָבוֹא  חִינַת אֱמוּנָה. גַּ בְּ
פֶה  בְּ תּוֹלָה  הָאֱמוּנָה  י  כִּ לֵמָה.  שְׁ לֶאֱמוּנָה 
ה  פֶּ בַּ ר הָאֱמוּנָה  לְדַבֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ ל אָדָם,  שֶׁ
פִי": אֱמַר: "אוֹדִיעַ אֱמוּנָתְךָ בְּ נֶּ מוֹ שֶׁ "ל כְּ נַּ כַּ

ב לּאֹ 	. שֶׁ מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  לְהִפּוּךְ,  וְכֵן 
פִירָה  כְּ ל  שֶׁ בָר  דָּ אֵיזֶה  יו  מִפִּ לְהוֹצִיא 
דֶרֶךְ  בְּ אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  יקוֹרְסוּת  וְאֶפִּ
רַק  מַאֲמִין,  הוּא  לִבּוֹ  בְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לֵיצָנוּת, 
אַחֵר  ם  שֵׁ בְּ פִירָה  כְּ ל  שֶׁ זֶה  בּוּר  דִּ אוֹמֵר  שֶׁ
דוֹל,  גָּ אִסּוּר  הוּא  זֶה  ם  גַּ נּוּ,  מִמֶּ וּמִתְלוֹצֵץ 
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עַל  י  כִּ לָאֱמוּנָה.  יק  מַזִּ י  כִּ
דֶרֶךְ  בְּ וַאֲפִלּוּ  הֲלָצוֹת  בְרֵי  דִּ לוֹמַר  אָסוּר 
יט  לְהַבִּ לּאֹ  שֶׁ מְאֹד  לִזָּהֵר  וּצְרִיכִין  חוֹק.  שְׂ
י  כִּ מֵחֲקִירוֹת,  רִים  הַמְדַבְּ סְפָרִים  בִּ לָל  כְּ
הָאֱמוּנָה  אֶת  מְאֹד  וּפוֹגְמִים  יקִים  מַזִּ הֵם 

ה. וּכְבָר מְבֹאָר אַזְהָרָה הַזֹּאת, אַךְ  דוֹשָׁ הַקְּ
ד  יְאַבֵּ לְבַל  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ לְכָפְלָהּ  צְרִיכִין 

לוֹם: רֶגַע חַס וְשָׁ עוֹלָמוֹ כְּ

ג ם 	. ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַחָכְמוֹת  ם  גַּ
ן לְהַרְחִיק מְאֹד, הַיְנוּ  ם כֵּ עַצְמוֹ, צְרִיכִין גַּ בְּ
יוֹתֵר וְחוֹקֵר אִם הוּא  ק בְּ ב וּמְדַקְדֵּ חוֹשֵׁ ֶ מַה שּׁ
שׂ אַחַר  וּמְחַפֵּ ה,  עוֹשֶׂ ה שֶׁ מֶּ בַּ רָאוּי  כָּ יוֹצֵא 
ילִים  מַפִּ הַחָכְמוֹת  וְאֵלּוּ  יְתֵרוֹת,  חֻמְרוֹת 
מְאֹד אֶת הָאָדָם מֵעֲבוֹדַת ה'. וְכָל זֶה הֵם 
לוֹ  לְבַטְּ בָר  עַל־דָּ מֵהַבַּ וְדִמְיוֹנוֹת  לְבּוּלִים  בִּ
א  בָּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ וְאֵין  מֵעֲבוֹדָתוֹ. 
נֶאֱמַר  ים  הָאֲנָשִׁ אֵלּוּ  וְעַל  וְכוּ',  טְרוּנְיָא  בִּ
לָהֶם  אֵין  י  כִּ הֶם,  בָּ מוּת  יָּ שֶׁ וְלֹא  הֶם  בָּ וָחַי 
ין  עוֹשִׂ שֶׁ צְווֹת  וְהַמִּ מֵהָעֲבוֹדָה  חִיּוּת  שׁוּם 
הֶם.  לָּ שֶׁ חוֹרָה  שְׁ רָה  וְהַמָּ הַחֻמְרוֹת  מֵחֲמַת 
הוּא  הַחָכְמוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ דוֹלָה  הַגְּ וְהַחָכְמָה 
אוֹתוֹ  לַעֲבֹד  רַק  לָל,  כְּ חָכָם  לִהְיוֹת  לִבְלִי 
ר  וְהָעִקָּ יטוּת.  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ רַךְ  יִתְבָּ

עֵי: א בָּ י רַחֲמָנָא לִבָּ הוּא כִּ

ה לְתוֹרָה מד פִלָּ תְּ

תֶךָ  הִלָּ תְּ פִי  לֵא  יִמָּ וָעֶד.  לְעוֹלָם  קָדְשׁוֹ  ם  שֵׁ ר  שָׂ בָּ ל  כָּ וִיבָרֵךְ  י  פִּ ר  יְדַבֵּ יְהֹוָה  ת  הִלַּ תְּ )נא( 

רִבּוֹנוֹ  פִי.  בְּ וָדוֹר אוֹדִיעַ אֱמוּנָתְךָ  ירָה לְדוֹר  אָשִׁ יְהֹוָה עוֹלָם  י  חַסְדֵּ ךָ.  פְאַרְתֶּ תִּ הַיּוֹם  ל  כָּ
וְלֹא  מִיד,  תָּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ ךָ  בְּ לְהַאֲמִין  נִי  וְזַכֵּ רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלַי  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
מִיד לוֹמַר  ה. וְאֶהְיֶה רָגִיל תָּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ פִירָה וְסָפֵק וּבִלְבּוּל בֶּ י שׁוּם כְּ יַעֲלֶה עַל לִבִּ
ה  אַתָּ ךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ שֶׁ אֲנִי מַאֲמִין בְּ פֶה מָלֵא שֶׁ כָל עֵת בְּ ר בְּ פֵירוּשׁ, לְדַבֵּ פִי בְּ הָאֱמוּנָה בְּ
חְלָט  רָאתָ עוֹלָמְךָ יֵשׁ מֵאַיִן הַמֻּ לִי תַכְלִית, וּבִרְצוֹנְךָ בָּ ית בְּ לִי רֵאשִׁ הוּא יָחִיד קַדְמוֹן בְּ
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ה עָתִיד  רְצוֹנֶךָ, וְאַתָּ עוֹלָמְךָ כִּ יחַ בְּ גִּ כֹּל וּמַנְהִיג וּמַשְׁ ל בַּ ה מוֹשֵׁ מוּר, וְאַתָּ ר הַגָּ אַחַר הֶעְדֵּ
ה  מֹשֶׁ עַל־יְדֵי  ה  וּבְעַל־פֶּ כְתָב  בִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  לָנוּ  נָתַתָּ  ה  וְאַתָּ עוֹלָמֶךָ,  אֶת  שׁ  לְחַדֵּ
לָנוּ  וְנָתַתָּ  מִצְוֹתֶיךָ,  בְּ נוּ  תָּ שְׁ וְקִדַּ הָאֻמּוֹת  ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַרְתָּ  בָּ וְעַל־יָדוֹ  יתֶךָ,  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ 
ים  יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ רָאֵל הַקְּ אִים וַאֲמוֹרָאִים וְכָל חַכְמֵי יִשְׂ ים וְתַנָּ יִּ יקִים אֲמִתִּ נְבִיאִים וְצַדִּ
אֱמוּנָתְךָ  בֶּ צֵנוּ  וְאַמְּ קֵנוּ  וְחַזְּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  הַזֶּה.  הַיּוֹם  עַד  הַדּוֹרוֹת  כָל  בְּ הָיוּ  שֶׁ
הִיא  ה שֶׁ דוֹשָׁ תֵנוּ הוּא רַק הָאֱמוּנָה הַקְּ ל חַיּוּתֵנוּ וּמְגַמָּ כָּ ה יָדַעְתָּ שֶׁ י אַתָּ ה תָמִיד, כִּ דוֹשָׁ הַקְּ
אֱמוּנָתוֹ  יק בֶּ תוּב, וְצַדִּ כָּ ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה. וּכְמוֹ שֶׁ תוּב, כָּ כָּ מוֹ שֶׁ הּ כְּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ יְסוֹד כָּ
גוּם  אֱמוּנָה. וּבִפְרַט אָנֹכִי הַפָּ הוּ בֶּ אֱמַר, וְכָל מַעֲשֵׂ נֶּ מוֹ שֶׁ ל הָעוֹלָמוֹת כְּ יִחְיֶה. וְהוּא יְסוֹד כָּ
הָאֱמוּנָה  רַק  וְתִקְוָתִי הוּא  חַיּוּתִי  וְכָל  י,  לְקַלְתִּ קִּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  קִלְקַלְתִּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ ר  אֲשֶׁ

ה: דוֹשָׁ הַקְּ

וַחֲמֹל  ח. חוּס  נִדָּ ךָ  מִמְּ ח  יִדַּ בוֹת לְבַל  ב מַחֲשָׁ רַחֵם מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם רַחֵם חוֹשֵׁ רַחֵם 
ה עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  אֶזְכֶּ כָל עֵת וָרֶגַע, עַד שֶׁ זֹאת בְּ נִי לֶאֱמוּנָה חֲזָקָה כָּ עָלַי וְזַכֵּ
שׁ לָהּ כֹּחַ לְהוֹצִיא  יֵּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ת אֱמוּנָה הַקְּ דֶל כֹּחַ אֲמִתַּ ה יוֹדֵעַ גֹּ י אַתָּ לֵם. כִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ בֶּ
ל עוֹלָם,  י הָרָעִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ם עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ י לְשָׁ רַדְתִּ יָּ קוֹמוֹת וְהָעִנְיָנִים שֶׁ ל הַמְּ גַם אוֹתִי מִכָּ
אֹפֶן  בְּ מְקוֹמִי  בִּ ה  עַתָּ לֵמָה  שְׁ עֵצָה  לִי  ן  תֶּ בָךְ,  מְחוּ  יִשְׂ ךָ  וְעַמְּ ינוּ  חַיֵּ תְּ שׁוּב  תָּ ה  אַתָּ הֲלֹא 
נִי לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמִי  אֱמֶת, וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. זַכֵּ ה לְהַתְחִיל לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ
כָל עֵת וְלִהְיוֹת סָמוּךְ  ךָ בְּ ק בְּ ה לְהִתְדַבֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ ה בֶּ דוֹשָׁ עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַקְּ
בוֹדֶךָ וּבְכָל  י מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ עוֹלָם, כִּ בָּ רְגּוֹת שֶׁ קוֹמוֹת וְהַדַּ כָל הַמְּ וְקָרוֹב אֵלֶיךָ תָמִיד בְּ
עָלְמִין  ל  כָּ וְסוֹבֵב  עָלְמִין  כָל  א  מְמַלֵּ ה  וְאַתָּ ם,  לָּ כֻּ אֶת  מְחַיֶּה  ה  וְאַתָּ ךָ  לְתֶּ מֶמְשַׁ מְקוֹמוֹת 

ר הוּא: יק וְיָשָׁ ךְ, אֵל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶל צַדִּ נוּי מִמָּ וְלֵית אֲתַר פָּ

ן לִי אֱמוּנָה  תֶּ אֱמֶת,  בֶּ וּנְכוֹנָה  ן לִי אֱמוּנָה חֲזָקָה  תֶּ לֵמָה,  שְׁ ן לִי אֱמוּנָה  תֶּ וְנוֹרָא,  אָיוֹם 
מִיד  ה תָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עוֹבֵר עָלַי, בְּ ֶ כָל מַה שּׁ כָל עֵת בְּ הְיֶה לָהּ כֹּחַ לְהַחֲיוֹת אוֹתִי בְּ יִּ זֹאת שֶׁ כָּ
ה חִישׁ  אֶזְכֶּ שֶׁ עוֹלָם, עַד  בָּ שֶׁ קוֹמוֹת  ל( הַמְּ )מִכָּ כָל  בְּ ךָ תָמִיד  בְּ ק  וּלְהִתְדַבֵּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ 
כִסּוּפָא  בְּ אֵיעוּל  וְלָא  י,  לְקַלְתִּ קִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  מְהֵרָה  קַל 
ל עוֹלָם, אֲדוֹנִי  ה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ עַל הָרַחֲמִים זֶה כַּ ךָ בַּ י מֵאִתְּ אַלְתִּ ר שָׁ כֹל אֲשֶׁ ךְ כְּ קַמָּ
עַצְמְךָ עֹצֶם רַחֲמֶיךָ  ה יוֹדֵעַ בְּ י וֵאלֹהָי, אָבִי גוֹאֲלִי וּפוֹדִי, צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי. הֲלֹא אַתָּ מַלְכִּ
תּוּכַל  וְאֵיךְ  דִי,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ עוּר  שִׁ לִי  בְּ וְטוֹבוֹת  ים  וְנִסִּ נִפְלָאוֹת  ה  וְכַמָּ אֵלַי,  וְאַהֲבָתְךָ 
אֵין  שֶׁ לֵמָה  שְׁ ה  גְאֻלָּ לְגָאֳלֵנִי  לֵמָה  שְׁ יְשׁוּעָה  לִי  יעַ  הוֹשִׁ וּמִלְּ עֲזוֹר  מִלַּ ךְ  ל־כַּ כָּ ק  לְהִתְאַפֵּ
בָר  ת, הֲלֹא אֵין דָּ בָּ ל שַׁ שׁוּבָה שֶׁ בְחִינַת תְּ אֱמֶת בִּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אַחֲרֶיהָ גָלוּת, שֶׁ
לִיכֵנִי  שְׁ תַּ בָר. רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים, וְאַל  דָּ לֵא מֵיהֹוָה  תוּב, הֲיִפָּ כָּ מוֹ שֶׁ , כְּ ךָּ נִמְנַע מִמֶּ
רַחֲמֶיךָ  נוּ בְּ חָנֵּ מִפְעָלַי, רַק תְּ גְמְלֵנִי כְּ חֲטָאַי וְאַל תִּ י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ מִן הָאֱמוּנָה לְעוֹלָם, וְאַל תַּ
כָל  ה בְּ ה תָמִיד, וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ צֵנִי בֶּ קֵנִי וּתְאַמְּ דוֹלִים וּתְחַזְּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ הָרַבִּ
אֹפֶן  אֱמֶת בְּ לֵמוּת הָאֱמוּנָה בֶּ ה לְתַכְלִית שְׁ אֶזְכֶּ פִי עַד שֶׁ ר וּלְהוֹדִיעַ הָאֱמוּנָה בְּ עֵת לְדַבֵּ
יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  עַל־יְדֵי־זֶה  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
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הָעוֹלָם  ל  שֶׁ חָכְמוֹת  שׁוּם  לִי  בְּ יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ וּלְהִתְנַהֵג  לֵילֵךְ  נִי  וְזַכֵּ ים.  יִּ הָאֲמִתִּ
רְצוֹנְךָ,  אֵינָם כִּ חוּמְרוֹת יְתֵרוֹת )שקורין: איבער טראכטין(. שֶׁ אי בְּ ק יוֹתֵר מִדַּ לָל, וְלֹא אֲדַקְדֵּ כְּ
י,  פָּ י אֵלֶיךָ כַּ חְתִּ טַּ ל עוֹלָם, שִׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ בוֹת יְתֵרוֹת. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְלֹא אֶחְשׁוֹב מַחֲשָׁ
ע  שַׁ לּאֹ זָכִיתִי לְהִוָּ ה אַחֲרֵי שֶׁ נִים מֵעַתָּ ל־פָּ יעֵנִי עַל־כָּ יעָה, הוֹשִׁ יעָה הוֹשִׁ עֲזוֹר עֲזוֹר, הוֹשִׁ
לִיכֵנִי  שְׁ עַל הַיְשׁוּעוֹת. אַל תַּ עַל הָרַחֲמִים בַּ ה בַּ ה, רַחֵם עָלַי מֵעַתָּ לֵמוּת( עַד הֵנָּ שְׁ אֱמֶת )בִּ בֶּ
עַזְבֵנִי.  כְלוֹת כֹּחִי אַל תַּ לִיכֵנִי לְעֵת זִקְנָה כִּ שְׁ י, אַל תַּ נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשֶׁ מִלְּ
ים וְאֵינָם  מִּ אֵינָם תַּ יעֵנִי לְמַעַן רַחֲמֶיךָ לְמַעַן חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים שֶׁ מֶךָ, הוֹשִׁ עָזְרֵנִי לְמַעַן שְׁ
חָה לֶעָפָר  י שָׁ י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו. כִּ י לֹא תָמְנוּ כִּ י יְהֹוָה כִּ תוּב, חַסְדֵּ כָּ מוֹ שֶׁ לִים לְעוֹלָם, כְּ כָּ
ךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי  טְנֵנוּ. קוּמָה עֶזְרָתָה לָנוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ בְקָה לָאָרֶץ בִּ נוּ דָּ נַפְשֵׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה מה

חִינַת  בְּ ת,  בָּ שַׁ חִינַת  בְּ הוּא  יק  דִּ הַצַּ
הֵם  שֶׁ הָעִגּוּלִים,  תוֹךְ  בְּ שֶׁ נִימִית  הַפְּ ה  נְקֻדָּ
חִינַת  בְּ הֵם  ה, שֶׁ עֲשֶׂ יְמֵי הַמַּ ת  שֶׁ חִינַת שֵׁ בְּ
ר"ד:(,  קְהֵל  וַיַּ זֹהַר  ן  )עַיֵּ ה  קֻדָּ הַנְּ סְבִיב  הָעִגּוּלִים 
ר עַל הָאָדָם וּמַזְמִין לוֹ  בֵּ בָר מִתְגַּ עַל דָּ וְהַבַּ
אֶל  לְהִתְקָרֵב  אוֹתוֹ  יחַ  מַנִּ וְאֵינוֹ  מְנִיעוֹת, 

נּוּ  מֶּ מִּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ הוּא  שֶׁ נִימִית,  הַפְּ ה  קֻדָּ הַנְּ
לַל  תוֹךְ כְּ הוּא בְּ ל זְמַן שֶׁ יוֹנְקִים הַכֹּל. אַךְ כָּ
תוֹךְ  בְּ עֲדַיִן  הוּא  שֶׁ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ
לְגַמְרֵי,  הָעִגּוּלִים  מִן  יָצָא  וְלֹא  הָעִגּוּלִים, 
ה  קְוָה לְהִתְקָרֵב אֶל נְקֻדָּ אָז עֲדַיִן יֵשׁ לוֹ תִּ

"ל: נִימִית הַנַּ הַפְּ

ה לְתוֹרָה מה מז פִלָּ תְּ

ת בָּ לְשַׁ

ה  נְקֻדָּ הִיא  ת  בָּ שַׁ י  כִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  נוּ  הוֹדַעְתָּ ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  )*ג( 

עַל־ ה,  קֻדָּ הַנְּ סְבִיב  הָעִגּוּלִים  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ יָמִים  ה  ָ שּׁ הַשִּׁ ל  כָּ יוֹנְקִים  ה  נָּ וּמִמֶּ נִימִית,  הַפְּ
שׁוֹ, וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  ת לְקַדְּ בָּ ַ כָל עֵת מִצְוַת זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ נוּ נָא לְקַיֵּם בְּ ן זַכֵּ כֵּ
ת יְמֵי  שֶׁ שֵׁ ם בְּ כָל עֵת גַּ ת בְּ בָּ ת שַׁ ַ ה לִזְכֹּר אֶת קְדֻשּׁ ת, וְאֶזְכֶּ בָּ שַׁ לִבְרָכָה: זָכְרֵהוּ מֵאֶחָד בְּ
ת  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ ל  לְקַבֵּ ר  אֶפְשָׁ דְּ מַה  כָל  בְּ עַצְמִי  וּלְהָכִין  עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ ה,  עֲשֶׂ הַמַּ
כָל  בְּ ם  גַּ ת  בָּ שַׁ ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ חַיּוּת  ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  לְטוֹבָה,  עָלֵינוּ  א  הַבָּ
וְלֹא  ת,  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ הִיא  שֶׁ נִימִית  הַפְּ ה  קֻדָּ לַנְּ סָבִיב  הָעִגּוּלִים  הֵם  שֶׁ ה  עֲשֶׂ הַמַּ יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ
ה לִהְיוֹת  עַל־יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ כְדֵי שֶׁ ת, בִּ בָּ ת שַׁ ַ ח לְעוֹלָם אֶת אוֹר קְדֻשּׁ כַּ י וְלֹא אֶשְׁ עְתִּ יחַ דַּ אָסִּ
ר  לָל הָעִגּוּלִים אֲשֶׁ לוֹם מִכְּ ה לְעוֹלָם וְלֹא אֵצֵא חַס וְשָׁ ָ דֻשּׁ תוֹךְ הַקְּ ר וְנִכְלָל בְּ ָ ק וּמְקֻשּׁ מְדֻבָּ
ת,  בָּ ת שַׁ ַ בְחִינַת קְדֻשּׁ ן בִּ ם כֵּ ר הֵם גַּ יקֵי אֱמֶת אֲשֶׁ דִּ נוּ לְהִתְקָרֵב לַצַּ ה. וּתְזַכֵּ קֻדָּ סָבִיב לְהַנְּ

ה: ָ קְדֻשּׁ י מֵהֶם יוֹנְקִים הַכֹּל חַיּוּת דִּ נִימִית, כִּ ה הַפְּ בְחִינַת נְקֻדָּ ן בִּ ם כֵּ וְהֵם גַּ

הִתְקָרֵב  ר עָלֵינוּ לִמְנוֹעַ אוֹתָנוּ מִלְּ בֵּ בָר מִתְגַּ עַל דָּ ה הַבַּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אָנוּ רוֹצִים וּמְכִינִים עַצְמֵנוּ לִנְסֹעַ  עָמִים שֶׁ ה פְּ מָּ ן כַּ מֵּ ר עַל־יְדֵי זֶה נִזְדַּ יקֵי אֱמֶת, עַד אֲשֶׁ דִּ לַצַּ



תּוֹרָה מו   נְיָנָא -  תִּ פשת

נְסֹעַ אֲלֵיהֶם. עַל־ נִיעוֹת וְנִמְנָעִים אֲנַחְנוּ מִלִּ רִים עָלֵינוּ הַמְּ בְּ ךְ מִתְגַּ יקֵי אֱמֶת, וְאַחַר כָּ דִּ לַצַּ
יקֵי אֱמֶת,  נִיעוֹת וְלֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ל הַמְּ ר כָּ בֵּ נוּ לְשַׁ וְזַכֵּ ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ  כֵּ
נִים  ל פָּ נוּ עַל כָּ זַכֵּ רָם, תְּ בְּ נִיעוֹת וְאֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְשַׁ רִין עָלֵינוּ הַמְּ תְגַבְּ מִּ עֵת שֶׁ וַאֲפִילוּ בְּ
עַ לִזְכּוֹת  עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ הִשְׁ ה מִלְּ עָה קַלָּ לוֹם, אֲפִילוּ שָׁ נוּ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ עְתֵּ יחַ דַּ לִבְלִי לְהַסִּ
וּפְדוּת  יְשׁוּעָתֵנוּ  וְתִקְוַת  ינוּ  חַיֵּ הֵם  י  כִּ לֵימָה  שְׁ ידִיעָה  בִּ וְלֵידַע  יקִים  דִּ הַצַּ לְהִתְקָרְבוּת 
לֵימָה,  אֱמוּנָה שְׁ ה, וּלְהַאֲמִין בֶּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ קוּת גָּ הִתְחַזְּ ה לְחַזֵּק אֶת לְבָבֵנוּ בְּ נוּ, וְנִזְכֶּ נַפְשֵׁ
יחִים  רִין וְאֵין מַנִּ תְגַבְּ מִּ מוֹ שֶׁ עַם כְּ כָל פַּ רִין בְּ בְּ חִין וּמִתְגַּ טְּ תַּ נִיעוֹת מִשְׁ הַמְּ י שֶׁ י אַף עַל פִּ כִּ
עַצְמֵנוּ  ין  מְיָיאֲשִׁ אָנוּ  אֵין  ֶ שּׁ זְמַן  ל  כָּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  נִימִית,  הַפְּ ה  קֻדָּ לַנְּ לְהִתְקָרֵב  אוֹתָנוּ 
כָל עֵת  ים לִישׁוּעָה בְּ עִים וּמְצַפִּ עְגְּ תּוֹקְקִים וּמִתְגַּ א אָנוּ מִשְׁ רַבָּ לוֹם, רַק אַדְּ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ
ה,  קֻדָּ בִיב לַנְּ סָּ תוֹךְ הָעִגּוּלִים שֶׁ אי בְּ וַדַּ ה, אֲזַי אֲנַחְנוּ עֲדַיִן בְּ ָ דֻשּׁ ה לְהִתְקָרֵב אַל הַקְּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ר  בֵּ וּלְשַׁ מוּרָה,  גְּ הִתְקָרְבוּת  בְּ נִימִית  הַפְּ ה  קֻדָּ לַנְּ לְהִתְקָרֵב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ קְוָה  תִּ לָנוּ  יֵשׁ  וַעֲדַיִין 
רָאוּי  י כָּ הִתְקָרְבוּת אֲמִתִּ יקֵי אֱמֶת בְּ דִּ נִיעוֹת וְלֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ וּלְהִתְקָרֵב לַצַּ ל הַמְּ ל כָּ וּלְבַטֵּ
ל  כָּ ה שֶׁ וְנִזְכֶּ דִיקֵי אֱמֶת,  י הַצַּ עַם מִפִּ פַּ כָל  י תּוֹרָה בְּ מוֹעַ חִדּוּשֵׁ נוּ לִשְׁ וּתְזַכֵּ אֱמֶת.  וְהָגוּן בֶּ
יקֵי  דִּ ן כֹּחַ לַצַּ רִיךְ לוֹ וְלֹא יוֹתֵר, וְתִתֵּ צָּ מַע רַק מַה שֶׁ מוֹעַ לֹא יִשְׁ אִים לִשְׁ אֶחָד מֵאוֹתָם הַבָּ
וֹמְעִים  מֵהַשּׁ ל אֶחָד  כָּ מַע  יִשְׁ לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ בְרֵיהֶם,  דִּ לֶס  פֶּ בַּ קוֹל  לִשְׁ יְכוֹלִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ אֱמֶת 
לוֹם  וְשָׁ לִיפּוֹת חַס  לְהַקְּ יְנִיקָה  יִהְיֶה שׁוּם  לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְלֹא יוֹתֵר,  רִיךְ לוֹ  צָּ שֶׁ י אִם מַה  כִּ
חַס  עֲבֵרוֹת  עַל־יְדֵי  בְרָאִים  הַנִּ לִיפּוֹת  לְהַקְּ כֹּחַ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  תּוֹרָה  י  מֵהַחִדּוּשֵׁ
ים  עוֹשִׂ דוֹל שֶׁ דִיקֵי אֱמֶת עַל־יְדֵי הַדֹּחַק הַגָּ ל הַצַּ עַת אֲמִירַת הַתּוֹרָה שֶׁ שְׁ ל בִּ לוֹם לְבַלְבֵּ וְשָׁ
לּאֹ  יְיהוּ. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ א מִינַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: הָאִי דוֹחֲקָא דְכַלָּ מוֹ שֶׁ אָז, כְּ
זֶה  עַל־יְדֵי  לוֹם  וְשָׁ לִגְרֹם חַס  לּאֹ  שֶׁ כְדֵי  בִּ הַתּוֹרָה  אֲמִירַת  עַת  שְׁ בִּ יוֹתֵר  בְּ עַצְמֵנוּ  לִדְחֹק 
י  מַע מֵהַחִדּוּשֵׁ ל אֶחָד יַעֲמוֹד עַל מְקוֹמוֹ וְלֹא יִשְׁ יקֵי אֱמֶת, רַק כָּ דִּ עַת לַצַּ לְבּוּל הַדַּ אֵיזֶה בִּ
עַת  שְׁ בִּ שֶׁ אֱמֶת  דִיקֵי  הַצַּ לֵב  בְּ ן  וְתִתֵּ יוֹתֵר,  וְלֹא  לוֹ  רִיךְ  צָּ שֶׁ מַה  רַק  יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ תּוֹרָה 
ה  קָּ ה הַדַּ לִפָּ ם הַקְּ בְרַח גַּ עַל־יְדֵי זֶה תִּ כְדֵי שֶׁ רָאֵל, בִּ רוּ מִישׁוּעַת יִשְׂ אֲמִירַת תּוֹרָתָם יְדַבְּ
חִינַת  בְּ הֶם  בָּ אֵין  אִם  אֲפִילוּ  עַצְמָם  בְּ תּוֹרָה  י  הַחִדּוּשֵׁ מִגּוּף  אֲפִילוּ  לִינַק  כֹּחַ  לָהּ  שׁ  יֵּ שֶׁ
י  י תּוֹרָה מִפִּ מוֹעַ חִדּוּשֵׁ ה לִשְׁ זְכֶּ נִּ עָה שֶׁ שָׁ דוֹלָה בְּ אֵימָה וְיִרְאָה גְּ נוּ לַעֲמוֹד בְּ מוֹתָרוֹת, וּתְזַכֵּ
עָה  שָׁ בְּ דוֹלָה  גְּ אֵימָה  לוֹ  יֵשׁ  עַצְמוֹ  בְּ יק  דִּ הַצַּ ם  גַּ שֶׁ לָנוּ  הוֹדַעְתָּ  בָר  כְּ י  כִּ אֱמֶת,  דִיקֵי  הַצַּ
ר לְיִרְאָתֶךָ. וְנֶאֱמַר:  ךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁ תוּב: הָקֵם לְעַבְדְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אוֹמֵר תּוֹרָה, וִיקֻיָּ ֶ שּׁ
ן  ל הָאָדָם. אָמֵן כֵּ י זֶה כָּ מוֹר כִּ מָע אֶת הָאֱלֹהִים יְרָא וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁ בָר הַכֹּל נִשְׁ סוֹף דָּ

יְהִי רָצוֹן:

תּוֹרָה מו

א רָאֵל 	. שְׂ מְסִירוּת נֶפֶשׁ יֵשׁ לְכָל אֶחָד מִיִּ
לִצְדָקָה,  מָמוֹנוֹ  נּוֹתֵן  שֶׁ גוֹן  כְּ יוֹם,  כָל  בְּ
א  נוֹשֵׂ הוּא  אֵלָיו  י  כִּ פֶשׁ,  הַנֶּ הוּא  מוֹן  וְהַמָּ

רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בִיל  שְׁ בִּ וְנוֹתְנוֹ  נַפְשׁוֹ,  אֶת 
אִיתָא  ה  פִלָּ תְּ בַּ וְכֵן  נַפְשׁוֹ.  מוֹסֵר  נִמְצָא 
הִיא  שֶׁ ע"ב(,  קכ"ד  רָה  שָׂ י  )חַיֵּ עְלָם  הַנֶּ דְרָשׁ  מִּ בַּ
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ים  הִלִּ )תְּ הַיּוֹם"  כָל  הֹרַגְנוּ  עָלֶיךָ  י  "כִּ חִינַת:  בְּ
עִם  דוֹלָה  גְּ מִלְחָמָה  צָרִיךְ  י  כִּ וְכוּ',  כג(  מד, 

לְבּוּלִים וְתַחְבּוּלוֹת לִבְרֹחַ  בוֹת וְהַבִּ חֲשָׁ הַמַּ
הוּא מְסִירַת נֶפֶשׁ: מֵהֶם, נִמְצָא שֶׁ

ב שׁ לָאָדָם מֵעֲבוֹדַת ה', 	. יֵּ נִיעוֹת שֶׁ ל הַמְּ כָּ
נִיעָה  הַמְּ שֶׁ לְהָאָדָם  דְמֶה  נִּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ
רָהּ,  בְּ לְשַׁ ר  אֶפְשָׁ וְאִי  מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ לּוֹ  שֶׁ
הְיֶה  יִּ י אֵין אָדָם שֶׁ ן, כִּ אֱמֶת אֵינוֹ כֵּ אֲבָל בֶּ
יִרְצֶה  אִם  רָהּ  בְּ לְשַׁ יוּכַל  לּאֹ  שֶׁ מְנִיעָה  לוֹ 
רַךְ שׁוֹלֵחַ עַל שׁוּם  ם יִתְבָּ ֵ אֱמֶת, וְאֵין הַשּׁ בֶּ
יּוּכַל  פִי כֹּחוֹ וִיכָלְתּוֹ, שֶׁ אָדָם מְנִיעוֹת, רַק כְּ
עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ לְהִתְגַּ יִרְצֶה  אִם  הֶם  בָּ לַעֲמֹד 
לְהָבִין  יוּכַל  הֵיטֵב,  ל  כֵּ יִסְתַּ וְאִם  רָאוּי.  כָּ
ם  ֵ ם הַשּׁ שׁ שָׁ עַצְמָהּ מְלֻבָּ נִיעָה בְּ הַמְּ ם בְּ גַּ שֶׁ
ן  וְעַל־כֵּ אַחֵר.  מָקוֹם  בְּ וְכַמְבֹאָר  רַךְ,  יִתְבָּ
י  כִּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ מְנִיעָה  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ

אֲחִיזַת עֵינַיִם: נִיעוֹת הֵם רַק בַּ ל הַמְּ כָּ

ג נִיעוֹת הִיא 	. כָל הַמְּ בְּ דוֹלָה שֶׁ נִיעָה הַגְּ הַמְּ
וְאֵינוֹ  חָלוּק,  בּוֹ  לִּ שֶׁ כְּ הַיְנוּ  הַמֹּחַ,  מְנִיעַת 
הֵיכָן  עַד  לְהָבִין  הֵיטֵב  וּמֹחוֹ  לִבּוֹ  ים  מֵשִׂ
לַעֲשׂוֹת,  רוֹצֶה  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  הַדָּ יעַ  מַגִּ
וְיֵשׁ  יק הָאֱמֶת  דִּ רוֹצֶה לִנְסֹעַ לְהַצַּ שֶׁ כְּ גוֹן  כְּ
חֲזָקִים  וְלִבּוֹ  מֹחוֹ  אִם  רַבּוֹת,  מְנִיעוֹת  לוֹ 
לְאַחַר  אָרָתוֹ  וְהַשְׁ חִיּוּתוֹ  ל  כָּ שֶׁ הָאֱמֶת,  בְּ
אי  וַדַּ זֶה לוֹ וּלְדוֹרוֹתָיו, בְּ לוּי רַק בָּ מוֹתוֹ תָּ

נִיעוֹת לֹא  לֹא יִמְנָעֵהוּ שׁוּם מוֹנֵעַ, וְכָל הַמְּ
זֶה.  נֶגֶד  כְּ לִכְלוּם  עֵינָיו  בְּ בִים  נֶחֱשָׁ יִהְיוּ 
מַה  הַמֹּחַ,  מְנִיעַת  הִיא  נִיעָה  הַמְּ ר  עִקַּ רַק 
זֶה  רַק  שֶׁ לֵידַע  ךְ  ל־כָּ כָּ חָזָק  מֹחוֹ  אֵין  ֶ שּׁ
זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  וְכֵן  לָנֶצַח,  אָרָתוֹ  הַשְׁ ל  כָּ
ל  כָּ עַל  וְעָבַר  הָאֱמֶת,  יק  דִּ לְהַצַּ לָבוֹא 
ה  שֶׁ קָּ א שֶׁ בוֹא, אֶלָּ הָיָה לוֹ מִלָּ נִיעוֹת שֶׁ הַמְּ
נּוּ,  מִמֶּ חָלַק  וְלִבּוֹ  עָלָיו  יָא  קֻשְׁ אֵיזֶה  לוֹ 
וְכֵן  מֵהַכֹּל.  דוֹלָה  גְּ הִיא  נִיעָה  הַמְּ זֹאת 
מְנִיעוֹת  ה  מָּ כַּ לוֹ  יֵשׁ  ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ בַּ
עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶׁ כְּ ךְ  וְאַחַר־כָּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַל 
לוֹ  וְנוֹפְלִים  עָקֹם  בּוֹ  לִּ שֶׁ כְּ ל,  לֵּ לְהִתְפַּ וּבָא 
לוֹם, זֹאת  רַךְ חַס וְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ יוֹת עַל הַשּׁ קֻשְׁ
לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ ם.  לָּ מִכֻּ דוֹלָה  גְּ הִיא  נִיעָה  הַמְּ
אוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עַל  יוֹת  קֻשְׁ לוֹ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ כְּ
חָזָק  קוֹל  בְּ לִצְעֹק אֶל ה'  יקֵי אֱמֶת,  צַדִּ עַל 

ב: מֵעֹמֶק הַלֵּ

ד יץ, וְאָז אֵין לוֹ 	. ר הוּא לֵב חָזָק וְאַמִּ הָעִקָּ
מִיּוּת,  גַשְׁ בְּ נִיעוֹת  הַמְּ פְרָט  בִּ מְנִיעָה,  שׁוּם 
וּבָנָיו  תּוֹ  מֵאִשְׁ אוֹ  מָמוֹן,  מֵחֲמַת  גוֹן  כְּ
אָר  ן מִשְּׁ כֵּ ל שֶׁ וְחוֹתְנוֹ, אוֹ אָבִיו וְאִמּוֹ וּמִכָּ
בְרֵיהֶם  מּוֹנְעִים אוֹתוֹ עַל־יְדֵי דִּ שֶׁ ים, כְּ אֲנָשִׁ
אי  וַדַּ בְּ הָאֱמֶת,  הִתְקָרֵב אֶל  מִלְּ וְלֵיצָנוּתָם 
ץ  וּמְאַמֵּ חַזֵּק  מְּ שֶׁ לְמִי  ל  וּמְבֻטָּ טֵל  בָּ הַכֹּל 

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ אֶת לְבָבוֹ בְּ

ה לְתוֹרָה מו פִלָּ תְּ

אֵרִי  שְׁ לָה  כָּ נוּ אֶל אֵל־חָי.  יְרַנְּ רִי  וּבְשָׂ י  לִבִּ יְהֹוָה  י לְחַצְרוֹת  נַפְשִׁ לְתָה  כָּ וְגַם  נִכְסְפָה  )ל( 

אָבוֹא  מָתַי  חָי  לְאֵל  לֵאלֹהִים  י  נַפְשִׁ צָמְאָה  לְעוֹלָם.  אֱלֹהִים  וְחֶלְקִי  לְבָבִי  צוּר  וּלְבָבִי 
ידוּ  גִּ מְצְאוּ אֶת דּוֹדִי מַה תַּ לָיִם. אִם תִּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ נֵי אֱלֹהִים. הִשְׁ וְאֵרָאֶה פְּ
אֶת  עוֹרְרוּ  תְּ וּמַה  עִירוּ  תָּ מַה  לָיִם  יְרוּשָׁ נוֹת  בְּ אֶתְכֶם  י  עְתִּ בַּ הִשְׁ אָנִי.  אַהֲבָה  חוֹלַת  שֶׁ לוֹ 

ץ: חְפָּ תֶּ הָאַהֲבָה עַד שֶׁ

ה  אַתָּ ה,  הָעֲלִילִיָּ וְרַב  הָעֵצָה  דֹל  גְּ רָאֵל.  יִשְׂ עַמּוֹ  אוֹהֵב  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
נֶגֶד  נוּ, כְּ נֶגְדֵּ ר עָמְדוּ כְּ ים, אֲשֶׁ רֶךְ הַחַיִּ נִיעוֹת הַמּוֹנְעִין אוֹתָנוּ מִדֶּ יוֹדֵעַ אֶת עֹצֶם רִבּוּי הַמְּ
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ם סְבָבוּנוּ  רְזֶל וְכִנְחָלִים שׁוֹטְפִים וְנַהֲרֵי אֵשׁ סַבּוּנוּ גַּ חוֹמוֹת בַּ פְרָטִיּוּת, כְּ ל אֶחָד וְאֶחָד בִּ כָּ
מוֹ  ךָ כְּ נִיעוֹת נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ יפוּ עָלַי יָחַד. וּמֵרִבּוּי הַמְּ ל הַיּוֹם הִקִּ יִם כָּ ל צַד. סַבּוּנִי כַמַּ מִכָּ
עַצְמְךָ  ה בְּ עַצְמָן אַתָּ נִיעוֹת בְּ הַמְּ ם בְּ גַּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ה הוֹדַעְתָּ תְרַחַקְנוּ. אֲבָל אַתָּ נִּ שֶׁ
ת  לָגֶשֶׁ עַת יָכוֹל  דַּ ר  בַּ הוּא  וּמִי שֶׁ ךָ.  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ זֶרַע  ל  כָּ הֶם מֵרֹב אַהֲבָתְךָ אֶת  בָּ ר  נִסְתָּ
אֶת  ם  שָׁ וְלִמְצֹא  נִיעוֹת  הַמְּ רוּת  בְּ הִתְגַּ קֶף  תֹּ לְתוֹךְ  ינוּ  הַיְּ דְּ וְהָעֲרָפֶל,  הֶעָנָן  ת  כַּ חֶשְׁ לְתוֹךְ 
ה  רַךְ. אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ יִתְבָּ ם  ֵ וְנֶעְלָם הַשּׁ ר  עַצְמָהּ נִסְתָּ בְּ נִיעָה  הַמְּ בְּ ם  י שָׁ כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
אֵינִי  שֶׁ ים,  זְמַנִּ ה  מָּ כַּ זֶה  אֲנִי עוֹמֵד מֵרָחוֹק  י  עְתִּ דַּ ר מֵעֹצֶם חֶסְרוֹן  עָה אֲשֶׁ דֵּ אָנֹכִי הַחֲסַר 
שׁ. וּבֶאֱמֶת  חוֹמוֹת מַמָּ פְסִיקִים לְפָנַי כַּ נִיעוֹת הַמַּ ר לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ מֵחֲמַת רִבּוּי הַמְּ בֵּ מִתְגַּ
אֱמֶת  בֶּ י  כִּ לָם,  וּלְבַטְּ רָם  בְּ לְשַׁ יָדִי  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִין  וַאֲנִי  קְצַת,  יוֹדֵעַ  אֲנִי 
ל  כָּ לְפָנַי  חִים  טְּ תַּ וּמִשְׁ י  נֶגְדִּ כְּ רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֲבָל,  לָל.  כְּ מְנִיעוֹת  אֵינָם 
אתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, הַחוֹנֵן לְאָדָם  ן בָּ לָם. עַל־כֵּ רָם וּלְבַטְּ בְּ אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְשַׁ ךְ שֶׁ כָּ
יּוֹת  אֲמִתִּ וְעֵצוֹת  י  אֲמִתִּ כֶל  וְשֵׂ וְחָכְמָה  וּתְבוּנָה  דַעַת  וְתוֹדִיעֵנִי  דֵנִי  וּתְלַמְּ תּוֹרֵנִי  שֶׁ עַת,  דַּ
ג  ה, וְלַעֲבֹר וּלְדַלֵּ ם עַתָּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ אֱמֶת מִמָּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת, בְּ בְּ
נִיעוֹת הֵם  ל הַמְּ כָּ אֱמֶת שֶׁ ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּ חִים לְפָנַי. וְאֶזְכֶּ טְּ תַּ שְׁ נִיעוֹת הַמִּ ל הַמְּ עַל כָּ
דוֹלָה  תְשׁוּקָה גְּ ם בִּ נֶגְדָּ ר כְּ בֵּ חַזֵּק לִבּוֹ וּמִתְגַּ מְּ עַלְמָא, וּמִי שֶׁ אֲחִיזַת עֵינַיִם וּבְדִמְיוֹן בְּ רַק בַּ
ר  בֵּ וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לְגַמְרֵי.  ם  נֶגְדָּ כְּ לִים  טְּ מִתְבַּ הֵם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ חָזָק  וְרָצוֹן 
ם, הֵן  ָ אֲווֹת גּוּפִי הַמְגֻשּׁ נִיעוֹת מִתַּ נִיעוֹת מֵאֲחֵרִים, הֵן הַמְּ עוֹלָם, הֵן הַמְּ בָּ נִיעוֹת שֶׁ ל הַמְּ כָּ
ר  בֵּ לְשַׁ ה  אֶזְכֶּ ם  לָּ כֻּ רֶךְ הָאֱמֶת,  מִדֶּ הַקֹּדֶשׁ,  רֶךְ  מִדֶּ הַמּוֹנְעִים  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ מְנִיעוֹת  מִינֵי  ל  כָּ
י  לִבִּ י כֹחַ וּגְבוּרָה לִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרִי, וּלְהִתְחַזֵּק בְּ לִבִּ ן בְּ תֵּ תִּ ק לְגַמְרֵי עַל־יְדֵי שֶׁ ל וּלְסַלֵּ וּלְבַטֵּ
ה  לָל, וְאֶזְכֶּ ם. וְלִבְלִי לִירָא וְלִפְחוֹד מֵהֶם כְּ נֶגְדָּ דוֹל לַעֲמֹד כְּ קוּת גָּ דוֹלָה וּבְהִתְחַזְּ גְבוּרָה גְּ בִּ

לוֹם: שָׁ לְחָמָה בְּ חַ הַמִּ לְנַצֵּ

לְבּוּלִים  פֵקוֹת וְהַבִּ יוֹת וְהַסְּ שְׁ ל הַקֻּ הֵם כָּ נִיעוֹת הַמֹּחַ, שֶׁ ילֵנִי מִמְּ יעֵנִי וְתַצִּ וּתְרַחֵם עָלַי וְתוֹשִׁ
לוֹם  וְשָׁ חַס  לְהַרְהֵר  אוֹ  דּוֹר,  בַּ שֶׁ רִים  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ אַחֲרֵי  לְהַרְהֵר  הַמֹּחַ  עַל  אִים  הַבָּ
י מִי  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ ל  מִכָּ דוֹלִים  גְּ הַמֹּחַ הֵם  ל  שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ אֵלּוּ  שֶׁ מִדּוֹתֶיךָ.  אַחֲרֵי 
ים, אֵין שׁוּם מְנִיעָה  יִּ יקִים אֲמִתִּ רַךְ, וּבְצַדִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ מֹּחוֹ וְלִבּוֹ חָזָק בֶּ שֶׁ
יקִים, וְנוֹפְלִים  דִּ רַךְ, וּמֵהַצַּ ם יִתְבָּ ֵ לוֹם מֹחוֹ וְלִבּוֹ חֲלוּקִים מֵהַשּׁ חַס וְשָׁ שֶׁ מְנָעֵהוּ. אֲבָל כְּ תִּ שֶׁ
וְלִקְרֹא  וְלִזְעֹק  לִצְעֹק  אתִי  בָּ וְעַל־זֶה  ם.  לָּ מִכֻּ ים  קָשִׁ נִיעוֹת  הַמְּ אֵלּוּ  עֲלֵיהֶם,  יוֹת  קֻשְׁ ב  לֵּ בַּ
י אִם לִצְעֹק אֵלֶיךָ. אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל  צֵל מֵהֶם כִּ קְוָה לְהִנָּ י אֵין לִי שׁוּם תִּ אֵלֶיךָ, כִּ

נִי וַעֲנֵנִי: מַע יְהֹוָה קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּ ן. שְׁ יְהֹוָה אֶתְחַנָּ

יוֹת וּסְפֵיקוֹת וּבִלְבּוּלִים וּמְנִיעוֹת  ל מִינֵי קֻשְׁ טֵנִי וּפְדֵנִי מִכָּ ילֵנִי וּמַלְּ יעֵנִי וְהַצִּ וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
לָל,  י וּמֹחִי כְּ י וְדַעְתִּ לָל, וְלֹא יַעֲלוּ וְלֹא יָבוֹאוּ עוֹד עַל לִבִּ ל עֲלֵיהֶם כְּ כֵּ הַמֹּחַ, לְבַל אֶסְתַּ
לִי שׁוּם סָפֵק  לֵמָה וַחֲזָקָה ונְכוֹנָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ הָאֱמֶת, בֶּ ה תָמִיד לֵידַע וּלְהַאֲמִין בְּ רַק אֶזְכֶּ
סָכִים  נִיעוֹת וְהַמָּ ם עַל הַמְּ ר גַּ בֵּ ה לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְגַּ אֶזְכֶּ לָל. עַד שֶׁ ד כְּ ה אֶל הַצַּ וּבִלְבּוּל וּנְטִיָּ
ם,  לָּ נֶגֶד כֻּ ר לַעֲמֹד כְּ בֵּ אֲווֹת גּוּפִי, לְהִתְחַזֵּק וּלְהִתְגַּ נֵי אָדָם אֲחֵרִים, אוֹ מִתַּ ים מִבְּ מִיִּ שְׁ הַגַּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה מול    נְיָנָא -  תשפגתִּ

ךָ  וּלְעָבְדְּ ים,  יִּ רִים הָאֲמִתִּ יקִים וּכְשֵׁ דִּ וּלְהַצַּ אֱמֶת, לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  דַרְכֵי יְהֹוָה בֶּ וְלִכְנֹס בְּ
בָרִים  הַדְּ ל  כָּ וְלִגְמֹר  וּלְהַתְחִיל  טוֹב,  וְלַעֲשׂוֹת  מֵרָע  לָסוּר  וּבְאַהֲבָה,  יִרְאָה  בְּ אֱמֶת  בֶּ
י  בוֹאוּ עַל לִבִּ יָּ כָל עֵת שֶׁ אֱמֶת, חִישׁ קַל מְהֵרָה. וּתְרַחֵם עָלַי בְּ הֵם רְצוֹנְךָ בֶּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
וְאֶצְעַק  אֶזְעַק  כֶף  תֵּ שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  הָאֱמֶת  אַחַר  לְהַרְהֵר  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס 
עַ וְתֹאמַר  וֵּ ים. אֲשַׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ד בְּ ה תַעֲנֵנִי מִיָּ ב, וְאַתָּ קוֹל חָזָק מֵעִמְקֵי הַלֵּ וְאֶקְרָא אֵלֶיךָ בְּ
י  נֶגֶד מְנִיעוֹת הַמֹּחַ, כִּ פְרָט כְּ נִיעוֹת, בִּ ל הַמְּ נֶגֶד כָּ עֵן לַעֲמֹד כְּ ָ י אֵין לִי עַל מִי לְהִשּׁ נִי. כִּ הִנֵּ
תּוֹרֵנִי  דוֹל אֲנִי בּוֹטֵחַ, שֶׁ ךָ הַגָּ עָן וְעַל חַסְדְּ מַיִם, עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי נִשְׁ ָ שּׁ בַּ אִם עָלֶיךָ אָבִינוּ שֶׁ
נִיעוֹת וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ עַל־יְדֵי  רוּת הַמְּ בְּ קֶף הִתְגַּ ר לִכְנֹס לְתוֹךְ תֹּ בֵּ דֵנִי אֵיךְ לְהִתְגַּ וּתְלַמְּ
תוֹ אֵין חֵקֶר,  י לִגְדֻלָּ כִּ עַצְמוֹ,  רַךְ בְּ יִתְבָּ ם  ֵ ר הַשּׁ הֶם עַצְמָן נִסְתָּ ם בָּ גַּ י  כִּ יְקָא,  דַּ נִיעוֹת  הַמְּ
ב עִם הָאָדָם,  ה מְסַבֵּ אַתָּ ֶ ה מָרוֹם לְעוֹלָם יְהֹוָה . וְכָל מַה שּׁ בוֹתֶיךָ, וְאַתָּ וּמְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ
נִפְלָאָה.  וִישׁוּעָה  לְטוֹבָה  הַכֹּל  הַקֹּדֶשׁ,  רֶךְ  מִדֶּ וְעִכּוּבִים  לִמְנִיעוֹת  דְמֶה  נִּ ֶ שּׁ מַה  אֲפִלּוּ 
מִן  ב,  לֵּ בַּ וּגְבוּרָה  כֹּחַ  רָאֵל  יִשְׂ וּלְכָל  לִי  וְתֵן  צֵנוּ,  וְאַמְּ קֵנוּ  וְחַזְּ וְהוֹרֵנוּ  דֵנוּ  וְלַמְּ עָלֵינוּ  רַחֵם 
כָל עֵת,  עוֹלָם, רַק אֶהְיֶה בְּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ ה לֹא אִירָא וְלֹא אֶפְחַד עוֹד מִשּׁ עַתָּ מֵּ מַיִם, שֶׁ ָ הַשּׁ
וּם  וּמִשּׁ וּבִלְבּוּל,  בָה  מַחֲשָׁ וּם  וּמִשּׁ אֲוָה  תַּ וּם  מִשּׁ חַד  פַּ שׁוּם  לִי  בְּ מִלְחָמָה,  עָרוּךְ  גִבּוֹר  כְּ
אֲנִי צָרִיךְ  ֶ ל מַה שּׁ לֵט מִכָּ צֵל וּלְהִמָּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לָל, בְּ עוֹלָם כְּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ אָדָם, וּמִשּׁ
בָה דִבּוּר  מַחֲשָׁ לָל, לֹא בְּ גָם כְּ ם שׁוּם פְּ לֵט וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה וְלֹא אֶפְגֹּ צֵל וּלְהִמָּ לְהִנָּ
נִיעוֹת  ל הַמְּ ג עַל כָּ צֵנִי לְדַלֵּ קֵנִי וּתְאַמְּ ים. וּתְחַזְּ אָר חוּשִׁ רְאִיַּת עֵינַיִם וּבִשְׁ ה, וְלֹא בִּ וּמַעֲשֶׂ
אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  ה  מֵעַתָּ וּלְהַתְחִיל  אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְתוֹךְ  וְלִכְנֹס  ם  לָּ כֻּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כִּ בֶּ

י אִם עַל  קְוָה כִּ י אֵין לִי שׁוּם תִּ רַחֲמִים, כִּ אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ מַיִם, רַחֵם עָלַי, מַלֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ה  עֲשֵׂ עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  ה  וְאַתָּ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ כֹּחָם  וְעַל  וְתַחֲנוּנִים,  ה  פִלָּ תְּ
יעֵנִי מָלֵא רַחֲמִים, פֹּעֵל  עַזְבֵנִי, עָזְרֵנִי הוֹשִׁ נִי וְאַל תַּ שֵׁ טְּ מֶךָ וְאַל תִּ י. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ עִמִּ
וְעַד  ה  מֹר מֵעַתָּ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ יךָ אֵלֵךְ  חֻקֶּ בְּ ר  ה אֵת אֲשֶׁ וַעֲשֵׂ קֶרֶב הָאָרֶץ.  בְּ יְשׁוּעוֹת 
פֶשׁ, מַה  לוּת הַנֶּ ר הוּא גָּ ר הַזֶּה, וְעִקָּ לוּת הַמַּ תֹקֶף הַגָּ דוֹלָה אֲנַחְנוּ בְּ י בְצָרָה גְּ עוֹלָם. עֲנֵנוּ כִּ
ארֵנוּ  רְגוּ עָלוּ עַל צַוָּ תָּ ם הִשְׂ לָּ נֵי־אָדָם, כֻּ אֲווֹת הַגּוּף וּבִלְבּוּלֵי הַמֹּחַ וְרִבּוּי הַמּוֹנְעִים מִבְּ תַּ ֶ שּׁ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ ינָה וְדַעַת אֲמִתִּ ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ ים. חָנֵּ רֶךְ הַחַיִּ לוֹם מִדֶּ לְמָנְעֵנוּ חַס וְשָׁ
אֱמֶת, וְלִמְצֹא  ה בֶּ ָ דֻשּׁ לָל, וּלְהִתְקָרֵב אֶל הַקְּ ל עֲלֵיהֶם כְּ כֵּ ם וְלִבְלִי לְהִסְתַּ לָּ נֶגֶד כֻּ לַעֲמֹד כְּ
רַחֲמֶיךָ  ר וְנֶעְלָם בְּ ה נִסְתָּ הֶן אַתָּ י בָּ נִיעוֹת, כִּ רוּת הַמְּ בְּ קֶף הִתְגַּ ל תֹּ תוֹךְ כָּ אוֹתְךָ תָמִיד בְּ
תוֹךְ  רָאֵל. עָזְרֵנוּ לִמְצֹא אוֹתְךָ תָמִיד בְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ דוֹלָה אוֹתָנוּ עַמְּ ים וּבְאַהֲבָתְךָ הַגְּ הָרַבִּ
יוֹם  בְּ אָזְנֶךָ  אֵלַי  ה  הַטֵּ לִי  צַר  יוֹם  בְּ י  נִּ מִמֶּ נֶיךָ  פָּ ר  סְתֵּ תַּ אַל  נִיעָה,  וְהַמְּ רָה  הַהַסְתָּ קֶף  תֹּ
י עַל אוֹיְבַי  ה יָרוּם רֹאשִׁ דֵנִי. וְעַתָּ אָלָהּ לְמַעַן אוֹיְבַי פְּ י גְּ אֶקְרָא מַהֵר עֲנֵנִי. קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ
מַע יְהֹוָה קוֹלִי אֶקְרָא  רָה לַיהֹוָה. שְׁ ירָה וַאֲזַמְּ חָה בְאָהֳלוֹ זִבְחֵי תְרוּעָה אָשִׁ סְבִיבוֹתַי וְאֶזְבְּ
אוֹת  י  עִמִּ ה  עֲשֵׂ אֲמָתֶךָ.  לְבֶן  יעָה  וְהוֹשִׁ ךָ  לְעַבְדֶּ ךָ  עֻזְּ נָה  תְּ נִי  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ וַעֲנֵנִי.  נִי  וְחָנֵּ
נִי, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן  נִי וְנִחַמְתָּ ה יְהֹוָה עֲזַרְתַּ י אַתָּ לְטוֹבָה וְיִרְאוּ שׂוֹנְאַי וְיֵבוֹשׁוּ כִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: לִבִּ
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תּוֹרָה מז

לָזֶה  וְצָרִיךְ  תּוֹרָה.  לוֹמַר  דוֹלָה  גְּ נָה  סַכָּ
קֹל  יּוּכַל לִשְׁ נוּת יְתֵרָה שֶׁ דוֹלָה וְאָמָּ יְגִיעָה גְּ
ל אֶחָד  מַע כָּ לּאֹ יִשְׁ אֹפֶן שֶׁ בָרָיו, בְּ לֶס דְּ פֶּ בַּ
רִיךְ לוֹ,  לֹא  צָּ ֶ וֹמְעִים רַק מַה שּׁ וְאֶחָד מֵהַשּׁ
מִמֹּחוֹ  יוֹתֵר  שׁוֹמֵעַ  אֶחָד  שֶׁ מִזֶּה  י  כִּ יוֹתֵר. 

יק  דִּ וְהַצַּ נִים(  פְּ ן  )עַיֵּ לִפּוֹת  הַקְּ יוֹנְקִים  וַהֲבָנָתוֹ, 
אוֹמֵר  שֶׁ כְּ דוֹלָה  גְּ אֵימָה  לוֹ  יֵשׁ  הָאֱמֶת 
וְיוֹם־ נָה  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ מֵאֵימַת  יוֹתֵר  תּוֹרָה, 

פּוּרִים: הַכִּ

ן אַחַר תּוֹרָה מה( ה לְתוֹרָה מז, עַיֵּ פִלָּ )תְּ

תּוֹרָה מח

א מְאֹד 	. מְאֹד  דוֹל  גָּ קוּת  הִתְחַזְּ צָרִיךְ 
רוֹאֶה  שֶׁ כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל  לִבְלִי 
עַ  נִים, וְהוּא מִתְיַגֵּ ה יָמִים וְשָׁ מָּ עוֹבְרִים כַּ שֶׁ
עַם  פַּ כָל  בְּ צוֹעֵק  וְהוּא  דוֹלוֹת,  גְּ יגִיעוֹת  בִּ
עַזְרֵהוּ  יַּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ל לְפָנָיו  לֵּ וּמִתְפַּ ן  וּמִתְחַנֵּ
י־כֵן עֲדַיִן הוּא רָחוֹק  עֲבוֹדָתוֹ, וְאַף־עַל־פִּ בַּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ אִלּוּ הַשּׁ ן נִדְמֶה לוֹ כְּ מְאֹד, וְעַל־כֵּ
צָרִיךְ  ה  אֵלֶּ ל  כָּ וְעַל  לָל.  כְּ בּוֹ  רוֹצֶה  אֵין 
וְלִבְלִי  לְחַזֵּק עַצְמוֹ, מְאֹד  דוֹל  גָּ קוּת  הִתְחַזְּ
ל זֶה עָבַר  י כָּ לָל. כִּ ל זֶה כְּ ל עַל כָּ כֵּ לְהִסְתַּ
ים, וְאִלּוּ לֹא הָיוּ  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ ם עַל כָּ גַּ
עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ לִבְלִי  מְאֹד  עַצְמָם  קִים  מְחַזְּ
מְקוֹמָם הָרִאשׁוֹן,  אָרִים בִּ "ל, הָיוּ נִשְׁ ל הַנַּ כָּ
אֲהוּבִי  ן  עַל־כֵּ זָּכוּ.  ֶ שּׁ לְמַה  זוֹכִים  הָיוּ  וְלֹא 
כָל  בְּ עַצְמְךָ  וֶאֱחֹז  מְאֹד,  וֶאֱמַץ  חֲזַק  אָחִי, 
חוּשׁ  עֲבוֹדָתְךָ, וְאַל תָּ ם בַּ אֵר קַיָּ ָ הַכֹּחוֹת לִשּׁ

"ל: ל הַנַּ לָל עַל כָּ ל כְּ כֵּ סְתַּ וְאַל תִּ

ב ם 	. ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד  מְאֹד  רָחוֹק  ה  אַתָּ אִם 
כָל  בְּ פּוֹגֵם  ה  אַתָּ שֶׁ לְךָ  וְנִדְמֶה  רַךְ,  יִתְבָּ
דַע  תֵּ זֶה  נֶגֶד  רַךְ,  יִתְבָּ נֶגְדּוֹ  שׁ  מַמָּ עָה  שָׁ
ל  כָּ ךְ,  ל־כָּ כָּ ם  ָ מְגֻשּׁ הוּא  שֶׁ זֶה  כָּ אִישׁ  שֶׁ
מְעַט  עַצְמוֹ  ק  מְנַתֵּ הוּא  שֶׁ וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וּפוֹנֶה  מִיּוּתוֹ  שְׁ מִגַּ מְעַט 
וַאֲפִלּוּ  מְאֹד,  מְאֹד  וִיקָרָה  דוֹלָה  גְּ הִיא 
מִיּוּתוֹ  שְׁ ק מִגַּ הוּא נֶעְתָּ ה מְאֹד שֶׁ ה קְטַנָּ נְקֻדָּ

אֲלָפִים  ה  מָּ כַּ זֶה  בָּ רָץ  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
זֶה  וְעַל  עֶלְיוֹנִים,  עוֹלָמוֹת  בְּ רְסָאוֹת  פַּ
נּוּ הָעַצְבוּת מְאֹד  מַח מְאֹד, וְיַרְחִיק מִמֶּ יִשְׂ

יק מְאֹד מְאֹד: י עַצְבוּת מַזִּ כִּ

ג עֲבוֹדָתוֹ 	. בַּ לִכְנֹס  רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ
שׁ  יֵּ שֶׁ דוֹלָה כְּ כֶף הוּא עֲבֵרָה גְּ רַךְ, אָז תֵּ יִתְבָּ
הִיא  עַצְבוּת  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַצְבוּת  לוֹ 
שׂוֹנֵא  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ אַחֲרָא  סִטְרָא 
לִהְיוֹת  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה  כ"ד  סִימָן  לְעֵיל  ן  )עַיֵּ אוֹתָהּ 
דוֹלָה,  גְּ עֲבֵרָה  עַצְבוּת הִיא  שֶׁ ם  שֵׁ כְּ י  כִּ מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ

רֵי הַזוֹּכֶה לִהְיוֹת  דוֹלָה. אַשְׁ מְחָה הִיא מִצְוָה גְּ ן לְהֵפֶךְ שִׂ כֵּ

מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לְהָאָדָם  רְפוּאָה  הוּא  י  כִּ מִיד,  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ

וְרוּחָנִיּוּת(:

ד עֲבוֹדַת ה', 	. דוֹל בַּ ן גָּ צָרִיךְ לִהְיוֹת עַקְשָׁ
הִתְחִיל,  שֶׁ מֵעֲבוֹדָתוֹ  מִקְצָת  יחַ  לְהַנִּ לִבְלִי 
בָר זֶה הֵיטֵב,  אַף אִם יַעֲבֹר עָלָיו מָה. וּזְכֹר דָּ
צְטָרֵךְ  עֲבוֹדַת ה', תִּ תְחִיל קְצָת בַּ תַּ שֶׁ י כְּ כִּ
עֲבֹר עַל הָאָדָם  יַּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ י  כִּ לָזֶה מְאֹד, 
יֵשׁ  וְלִפְעָמִים  ר.  לִי מִסְפָּ בְּ וִירִידוֹת  עֲלִיּוֹת 
ם,  ֵ הַשּׁ מֵעֲבוֹדַת  נָה  כַוָּ בְּ אֶחָד  ילִין  פִּ מַּ שֶׁ
לֶאֱחֹז  דוֹל  גָּ קוּת  הִתְחַזְּ צָרִיךְ  זֶה  ל  כָּ וְעַל 
נוּת.  דֶרֶךְ עַקְשָׁ ם רַק בְּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ עַצְמוֹ בַּ

זֶה: דוֹל מְאֹד מְאֹד בָּ נוּת גָּ וּצְרִיכִין עַקְשָׁ



תּוֹרָה מט   נְיָנָא -  תשפהתִּ

ה אֵצֶל 	. הוּא  בָר  כְּ שֶׁ אָדָם  יֵשׁ  לִפְעָמִים 
ה, וְהוּא חוֹזֵר לַאֲחוֹרָיו  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  תַח שֶׁ הַפֶּ
טְרָא אַחֲרָא  ר עָלָיו אָז הַסִּ בֵּ תְגַּ מִּ מֵחֲמַת שֶׁ
וְנוֹרָא  דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ בָר  דָּ עַל  וְהַבַּ
אוֹתוֹ  יחִין  מַנִּ וְאֵין  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מְאֹד 
נוֹפֵל  עַל־יְדֵי־זֶה  תַח,  הַפֶּ לְתוֹךְ  נֵס  לִכָּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  לְאָחוֹר  וְחוֹזֵר  דַעְתּוֹ  בְּ
אַחֲרָא,  טְרָא  וְהַסִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ רֶךְ  דֶּ כֵן  י  כִּ
עֲרֵי  לְשַׁ שׁ  מַמָּ סָמוּךְ  הָאָדָם  שֶׁ רוֹאִין  שֶׁ כְּ
הֵם  יְקָא  דַּ אָז  כְנֹס,  יִּ שֶׁ וְכִמְעַט  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ
דוֹל רַחֲמָנָא  רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ טִין עָלָיו בְּ שְּׁ מִתְפַּ
דוֹל  גָּ קוּת  הִתְחַזְּ אָז  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ לִצְלָן. 
יחַ  גִּ לְהַשְׁ וּלִבְלִי  עָמְדוֹ,  עַל  לַעֲמֹד  ם  נֶגְדָּ
עָלָיו,  עוֹבְרִין  שֶׁ וְהַיְרִידוֹת  פִילוֹת  הַנְּ עַל 
ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  לַעֲשׂוֹת  רַק 
לָבֶטַח  יִכְנֹס  נִים  ָ וְהַשּׁ מִים  הַיָּ וּבִרְבוֹת 
ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ עֲרֵי  שַׁ לְתוֹךְ  רַךְ  יִתְבָּ עֶזְרָתוֹ  בְּ
וְרוֹצֶה  רַחֲמִים  מָלֵא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ
נוּעוֹת  הַתְּ ל  כָּ שֶׁ וְדַע  מְאֹד.  עֲבוֹדָתֵנוּ  בַּ
עַם  כָל פַּ ק בְּ ק וְנֶעְתָּ ה נִתָּ אַתָּ קוֹת שֶׁ וְהַהַעְתָּ
רַךְ,  מִיּוּתְךָ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ שְׁ אֵיזֶה מְעַט מִגַּ
רִים  וּמִתְקַשְּׁ רִים  וּמִתְחַבְּ צִים  מִתְקַבְּ ם  לָּ כֻּ

שׁ  יֵּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ עֵת הַצֹּרֶךְ, דְּ וּבָאִים לְעֶזְרָתְךָ בְּ
מִיּוּת,  גַשְׁ לוֹם אֵיזֶה דֹּחַק וְעֵת צָרָה בְּ חַס וְשָׁ
עַל  הַבַּ רוּת  בְּ הִתְגַּ תֹקֶף  בְּ רוּחָנִיּוּת  בְּ וְכֵן 

בָר רַחֲמָנָא לִצְלָן: דָּ

ו עָלִים, 	. עָלָיו  דֵלִים  גְּ שֶׁ אִילָן  שׁ  יֵּ שֶׁ וְדַע 
נִים.  שָׁ דֵל מֵאָה  גָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  עָלֶה  ל  כָּ שֶׁ
אי עוֹבֵר  וַדַּ נִים בְּ אָה שָׁ אֵלּוּ הַמֵּ תָמָא בְּ וּמִסְּ
אַחַר  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ עוֹבֵר,  ֶ שּׁ מַה  עָלָיו 
קוֹל  בְּ יוֹרֶה  הוּא  נִים  שָׁ אָה  הַמֵּ סוֹף  בְּ ךְ  כָּ
אוֹרְמַאמַטְיֶע(  קּוֹרִין  )שֶׁ רֵפָה  שְׂ קְנֵה  מוֹ  כְּ דוֹל  גָּ

ילָא: ל מוּבָן מִמֵּ מְשָׁ וְהַנִּ

ז הָעוֹלָם 	. זֶה  בְּ לַעֲבֹר  צָרִיךְ  אָדָם  שֶׁ וְדַע 
חֵד  יִתְפַּ לּאֹ  שֶׁ ר  וְהָעִקָּ מְאֹד,  צַר  ר  שֶׁ גֶּ עַל 
עַצְמוֹ  חַ  מֵּ וּלְשַׂ לְחַזֵּק  הָאָדָם  וְצָרִיךְ  לָל.  כְּ
אֵיזֶה  עַצְמוֹ  בְּ מְצָא  יִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הֵן  מְאֹד 
לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אֵיךְ  י  כִּ ה טוֹבָה,  וּנְקֻדָּ זְכוּת 
לּאֹ  שֶׁ עַל־יְדֵי  וְכֵן  מָיו,  מִיָּ אֵיזֶה טוֹב  ה  עָשָׂ
דֵי  כְּ וּקְפִיצוֹת  רִקּוּדִים  וְלַעֲשׂוֹת  גּוֹי.  נִי  עָשַׂ
ה עַל־יְדֵי־זֶה  ר יִזְכֶּ מְחָה, עַד אֲשֶׁ לָבוֹא לְשִׂ
ין זְכֻיּוֹת  דוֹנוֹת יִהְיוּ נַעֲשִׂ לִתְשׁוּבָה, וְכָל הַזְּ

ן יוֹמָא פ"ו:(: )עַיֵּ

תּוֹרָה מט

וְעֹצֶם רוֹמְמוּתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ת  דֻלַּ גְּ לְפִי 
עָלְמָא  בְּ ה  קַלָּ תְנוּעָה  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ
לְפִי  רָאוּי  כָּ אֵינוֹ  שֶׁ עָלְמָא  בְּ לוּת  כְּ וּבְהִסְתַּ
רַךְ, הָיָה רָאוּי לָבוֹא עַל הָאָדָם  בוֹדוֹ יִתְבָּ כְּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אַךְ  לוֹם.  וְשָׁ רָאוּי חַס  ֶ שּׁ מַה 
מָלֵא  הוּא  הָעוֹלָם  ל  כָּ וְעַל  רַחֲמִים,  מָלֵא 
וּבְרִיּוֹתָיו  חֶסֶד  בְּ עוֹלָמוֹ  'הַמְנַהֵג  בְחִינַת:  )בִּ רַחֲמָנוּת 
ן  הָעוֹלָם. עַל־כֵּ רַחֲמִים'(, וְהוּא רוֹצֶה מְאֹד בְּ בְּ

רַךְ  עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ צָרִיךְ הָאָדָם לְחַזֵּק עַצְמוֹ בַּ
הוּא,  מוֹ שֶׁ יּוּכַל, אַף אִם הוּא כְּ ֶ כָל מַה שּׁ בְּ

מְאֹד  ים  הַמְרֻבִּ רַךְ  יִתְבָּ רַחֲמָיו  עַל  וְיִסְמֹךְ 
יַעֲזֹב אוֹתוֹ אַף  אי לֹא  וַדַּ בְּ י  כִּ עוּר,  לִי שִׁ בְּ
ר  וְהָעִקָּ אַיִן,  הֶעָבָר  עָבַר.  ֶ שּׁ מַה  עָבַר  אִם 
ב  שֵׁ וְיִהְיֶה  עוֹד,  ה  יַעֲשֶׂ לֹא  א  וּלְהַבָּ אן  מִכָּ
ה  מַעֲשֶׂ בְּ הֵן  נִים,  פָּ ל  כָּ עַל  ה  עֲשֶׂ תַּ וְאַל 
ילָא  מִמֵּ עִמּוֹ  ה  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ וּמַה  בָה.  מַחֲשָׁ בְּ הֵן 
וְדַע  לָל.  כְּ זֶה  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ וְאַל  יָחוּשׁ  אַל 
אָדָם  שֶׁ כְּ הוּא  לֵמָה  הַשְּׁ שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ שֶׁ
הָיָה  שֶׁ וְהָעִנְיָנִים  קוֹמוֹת  הַמְּ אֵלּוּ  בְּ עוֹבֵר 
ו הוּא פּוֹנֶה עֹרֶף וְאֵינוֹ  הֶם מִקֹּדֶם, וְעַכְשָׁ בָּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה מח מט      נְיָנָא -  תִּ תשפו

וְהֵן  ה  מַעֲשֶׂ בְּ הֵן  ה,  עָשָׂ ֶ שּׁ מַה  עוֹד  ה  עוֹשֶׂ
לֵמָה.  הַשְּׁ שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ וְזֶהוּ  בָה.  מַחֲשָׁ בְּ
שׁ עֲדַיִן יֵצֶר הָרָע  יֵּ שֶׁ דוֹלָה כְּ וְהוּא מַעֲלָה גְּ
רַךְ  יִתְבָּ י אָז יָכוֹל לַעֲבֹד אוֹתוֹ  כִּ לְהָאָדָם, 
מִתּוֹךְ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ יְקָא,  דַּ הָרָע  הַיֵּצֶר  עִם 
נּוּ לְתוֹךְ אֵיזֶה  ךְ מִמֶּ שֵׁ צֶר וּלְהִמָּ חֲמִימוּת הַיֵּ
ב  הַיְנוּ לַעֲצֹר וּלְעַכֵּ ם, דְּ ֵ עֲבוֹדָה מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ
עֵת  בְּ יחוֹ  וּלְהַנִּ אֲווֹת  הַתַּ עֵת  בְּ הַחֲמִימוּת 
חֲמִימוּת  בַּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְהָעֲבוֹדָה,  ה  פִלָּ הַתְּ

קוּת  )הִתְחַזְּ עֵצוֹת"  "לִקּוּטֵי  בְּ ן  )וְעַיֵּ ב.  הַלֵּ וְהִתְלַהֲבוּת 
ם, אִם אֵין יֵצֶר הָרָע לְאָדָם אֵין עֲבוֹדָתוֹ  תַב שָׁ אוֹת ל"ז( כָּ

רַךְ אֶת הַיֵּצֶר  ם יִתְבָּ ֵ יחַ הַשּׁ בִיל זֶה מַנִּ לָל, וּבִשְׁ בֶת כְּ נֶחֱשֶׁ

עַל־ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ הָאָדָם,  עַל  ךְ  ל־כָּ כָּ ט  ֵ שּׁ תְפַּ יִּ שֶׁ הָרָע 

י־כֵן  בִיאוֹ, אַף־עַל־פִּ מְּ ֶ יְדֵי זֶה מֵבִיא אֶת הָאָדָם לְמַה שּׁ

נוּעָה טוֹבָה, מַה  הַתְּ בִיל  שְׁ בִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  דַאי  כְּ הַכֹּל 

ר עָלָיו הָאָדָם  בֵּ ל הַיֵּצֶר הָרָע יִתְגַּ רוּתוֹ שֶׁ בְּ תֹקֶף הִתְגַּ בְּ ֶ שּׁ

עָבַד  מֵאִלּוּ  יוֹתֵר  רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  יָקָר  זֶּה  שֶׁ נּוּ  מִמֶּ לִבְרֹחַ 

ם(:  ן שָׁ לִי יֵצֶר הָרָע וְכוּ' עַיֵּ נִים בְּ אוֹתוֹ אֶלֶף שָׁ

ה לְתוֹרָה מח מט פִלָּ תְּ

אֹד  מְּ ים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: שֶׁ דוֹשִׁ נוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ ה הוֹדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ )*ד( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

לָל,  חֵד כְּ מִיד, וְלִבְלִי לְהִתְפַּ מְחָה תָּ שִׂ עֲבוֹדַת יְיָ, וְלִהְיוֹת בְּ מְאֹד צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְחַזֵּק בַּ
אֲזַי  יְהֹוָה  עֲבוֹדַת  בַּ לִכְנוֹס  הָאָדָם רוֹצֶה  שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ י  כִּ שׁוּם אוֹפֶן,  בְּ דַעְתּוֹ  בְּ לִפּוֹל  וְלִבְלִי 
אַחֲרָא  סִטְרָא  הִיא  עַצְבוּת  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַצְבוּת  לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ כְּ דוֹלָה  גְּ עֲבֵרָה  הוּא  כֶף  תֵּ
ר צַר  שֶׁ גֶּ הוּא צָרִיךְ לַעֲבוֹר עַל  רוּךְ הוּא שׂוֹנֵא אוֹתָהּ, וְצָרִיךְ הָאָדָם לֵידַע שֶׁ דוֹשׁ בָּ וְהַקָּ
קוּ  חִזְּ שֶׁ לְשׁוֹנוֹת  ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ עוֹד  וְכֵן  לָל,  כְּ חֵד  יִתְפַּ לּאֹ  שֶׁ ר  וְהָעִקָּ לָל  וְהַכְּ מְאֹד,  מְאֹד 
עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  רַק  אוֹפֶן,  שׁוּם  בְּ עַצְמֵנוּ  לְיָאֵשׁ  לִבְלִי  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ אוֹתָנוּ 
אֱמֶת, וְלֵידַע  בְרֵיהֶם בֶּ כָל דִּ נוּ נָא לְקַיֵּם כְּ ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּ עֲבוֹדַת יְיָ. עַל־כֵּ מֵחָדָשׁ בַּ
וַאֲפִילוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְרַחֵק  וְלֹא  אוֹתָנוּ  לְקָרֵב  חָפֵץ  ה  אַתָּ שֶׁ לֵימָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ וּלְהַאֲמִין 
ה לְהִתְחַזֵּק  וְנִזְכֶּ לּוֹ הִתְקָרְבוּת,  כֻּ הוּא רַק  וְנַאֲמִין שֶׁ נֵדַע  עוֹבֵר עָלֵינוּ  ל הַהִתְרַחֲקוּת שֶׁ כָּ
ה  מִמַּ לָל  כְּ נוּ  דַעְתֵּ בְּ לִפּוֹל  וְלִבְלִי  מֵחָדָשׁ,  עַם  פַּ כָל  בְּ יְהֹוָה  עֲבוֹדַת  בַּ וּלְהַתְחִיל  מְאֹד 
אי  וַדַּ עֲבוֹדַת יְיָ בְּ עַ בַּ לָל לְהִתְיַגֵּ לּאֹ הִתְחִיל עֲדַיִין כְּ ךְ, מִי שֶׁ פְשָׁ ה נַּ י מִמָּ עוֹבֵר עָלֵינוּ. כִּ שֶׁ
וְצָרִיךְ  אֵימָתַי.  יו  עַכְשָׁ לֹא  י אִם  כִּ נִים,  פָּ ל  כָּ עַל  ה  מֵעַתָּ לְהַתְחִיל  עַצְמוֹ  לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ 
א  י הַבָּ עֲבוֹדַת יְיָ כִּ נִים בַּ ל פָּ ה עַל כָּ מַיִם לַעֲסֹק מֵעַתָּ ָ עוּ לוֹ מִן הַשּׁ אי יְסַיְּ וַדַּ בְּ לְהַאֲמִין שֶׁ
וַעֲדַיִין הוּא  יְהֹוָה  עֲבוֹדַת  ה בַּ עַ הַרְבֵּ בָר הִתְיַגֵּ כְּ עַצְמוֹ שֶׁ בְּ יּוֹדֵעַ  שֶׁ וּמִי  עִין לוֹ,  הֵר מְסַיְּ לִטָּ
לָל  אי אָסוּר לוֹ לְהַרְהֵר כְּ וַודַּ ה, בְּ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ רָחוֹק מְאֹד, וְלֹא הִתְחִיל עֲדַיִין לִכְנוֹס לְשַׁ
עֲבוֹדָתוֹ,  בַּ חָפֵץ  רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֵין  וּכְאִלּוּ  לוֹם,  וְשָׁ מִלְמַעְלָה חַס  ים אוֹתוֹ  רַחֲקִּ מְּ שֶׁ
עַל־יְדֵי  לָנוּ  ילָה  גִּ וּכְבָר  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ר  לַסְתֵּ פְּ תּוֹרָתוֹ  ה  עוֹשֶׂ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֵין  י  כִּ
ר  אֶפְשָׁ וְאֵיךְ  דְקוֹ,  הִצָּ בְּ וְחָפֵץ  ע  לָרָשָׁ צוֹפֶה  הוּא  א  רַבָּ אַדְּ שֶׁ וַחֲסִידָיו  יקָיו  וְצַדִּ נְבִיאָיו 
ן נֵדַע וְנַאֲמִין  בִיל לְהִתְקָרֵב אֵלָיו. עַל־כֵּ שְׁ ךְ בִּ ל כַּ עַ כָּ תְיַגֵּ מִּ לוֹם אֶת מִי שֶׁ רְחִיק חַס וְשָׁ יַּ שֶׁ
עֲבוֹדַת  עַם בַּ כָל פַּ יוֹתֵר לְהַתְחִיל בְּ כְדֵי לְהִתְחַזֵּק בְּ בִיל הִתְקָרְבוּת בִּ שְׁ הַכֹּל הוּא רַק בִּ שֶׁ
ה מִינֵי הִתְרַחֲקוּת  מָּ ם עֲלֵיהֶם עָבְרוּ כַּ י גַּ יקִים כִּ דִּ ילוּ לָנוּ הַצַּ בָר גִּ כְּ פְרָט אַחַר שֶׁ יְהֹוָה, בִּ
נִחוּמִים  בְרֵי  דִּ ם  לִבָּ עַל  ר  וִידַבֵּ יְנַחֵם אוֹתָם  שֶׁ מִי  אֲפִילוּ  לָהֶם  הָיָה  וְלֹא  ה,  וְכָאֵלֶּ ה  אֵלֶּ כָּ
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זָּכוּ  שֶׁ יְהֹוָה עַד  עֲבוֹדַת  בַּ ם  לִבָּ קוּ  וְחִזְּ יחוּ אֶת מְקוֹמָם  הִנִּ י כֵן לֹא  פִּ וְאַף עַל  קוּת,  וְהִתְחַזְּ
וְלִבְטֹחַ  ה  הָאֵלֶּ יקִים  דִּ הַצַּ דִבְרֵי  בְּ לְהַאֲמִין  אֲנַחְנוּ  צְרִיכִים  אִיךְ  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ זָּכוּ,  שֶׁ לְמַה 
נוּ לְהַתְחִיל  ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה. עַל־כֵּ נוּ בַּ דוֹל וּלְחַזֵּק לִבֵּ זְכוּתָם וְכֹחָם הַגָּ בִּ
פֵל  ָ יר אֶת מְקוֹמֵנוּ הַשּׁ אֱמֶת וּלְהַכִּ פָלִים בֶּ נוּ לִהְיוֹת עֲנָוִים וּשְׁ עֲבוֹדַת יְהֹוָה, וְזַכֵּ ה בַּ מֵעַתָּ
נוּעָה  ל תְּ מִיד וּלְהַחֲיוֹת עַצְמֵנוּ עִם כָּ מְחָה תָּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ בְזֶה, וְדַוְקָא עַל־יְדֵי זֶה נִזְכֶּ וְהַנִּ
רַךְ, וְנֵדַע וְנַאֲמִין  תְבָּ מִיּוּתֵנוּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ תִּ שְׁ ק עַצְמֵנוּ מִגַּ אָנוּ רוֹצִים לְנַתֵּ וּתְנוּעָה שֶׁ
דוֹל  ם גָּ ה רוֹשֵׁ מִיּוּתֵנוּ, הוּא עוֹשֶׂ שְׁ קִים עַצְמֵנוּ מִגַּ אָנוּ מְנַתְּ ה מְאֹד שֶׁ י אֲפִילוּ נְקוּדָה קְטַנָּ כִּ
זֶה  וְעַל־יְדֵי  עֵרֶךְ.  לִי  בְּ מְאֹד  עֵינֶיךָ  בְּ וְגָדוֹל  וְיָקָר  חָשׁוּב  וְהַכֹּל  עֶלְיוֹנִים,  עוֹלָמוֹת  בָּ מְאֹד 
עוֹלָם רַחֲמָנָא  יט עַל שׁוּם נְפִילָה בָּ יחַ וְנַבִּ גִּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה, וְלֹא נַשְׁ מִיד בַּ ה לְהִתְחַזֵּק תָּ נִזְכֶּ
יל אוֹתָנוּ  נוּ וְרוֹצֶה לְהַפִּ רֶה בָּ בָר מִתְגָּ עַל דָּ הַבַּ עֵת שֶׁ י בְּ א נֵדַע וְנַאֲמִין כִּ רַבָּ לִצְלָן, רַק אַדְּ
כֶף,  ה תֵּ ָ עֲרֵי קְדוּשּׁ יוֹתֵר לִכְנוֹס לְשַׁ אָנוּ סְמוּכִים וּקְרוֹבִים בְּ ר שֶׁ לוֹם, אָז אֶפְשָׁ מְאֹד חַס וְשָׁ
לִבְלִי  יְיקָא  דַּ אָז  לְהִתְחַזֵּק  ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  אָז,  ךְ  כַּ ל  כָּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ רֶה  מִתְגָּ ן  וְעַל־כֵּ
כָל מִינֵי  טְרָא אַחֲרָא בְּ בָר וְהַסִּ עַל דָּ נֶגֶד הַבַּ ר כְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ רַבָּ לָל, רַק אַדְּ נוּ כְּ דַעְתֵּ לִפּוֹל בְּ
קוֹת  נוּעוֹת וְהַעְתָּ ל הַתְּ כָּ ה שֶׁ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ ה בֶּ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ ה לִכְנוֹס לְשַׁ זְכֶּ נִּ רוּת עַד שֶׁ בְּ הִתְגַּ
בִיל לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתְךָ  שְׁ מִיּוּתֵנוּ בִּ שְׁ עַם אֵיזֶה מְעַט מִן גַּ כָל פַּ יקִין עַצְמֵנוּ בְּ אָנוּ מַעְתִּ שֶׁ
תֹקֶף  עֵת הַצֹּרֶךְ דְהַיְינוּ בְּ רוּ וְיָבוֹאוּ לְעֶזְרָתֵנוּ בְּ רוּ וְיִתְקַשְּׁ צוּ וְיִתְחַבְּ רַךְ, כּוּלָם יִתְקַבְּ יִתְבָּ
אי לֵית  וַודַּ י בְּ ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין כִּ לוֹם, וְנִזְכֶּ טְרָא אַחֲרָא חַס וְשָׁ בָר וְהַסִּ עַל דָּ רוּת הַבַּ בְּ הִתְגַּ
אי  וַדַּ בְּ כֵן  י  פִּ עוֹבֵר, אַף עַל  שֶׁ עָלֵינוּ מַה  עוֹבֵר  שֶׁ י  פִּ וְאַף עַל  אִתְאֲבִיד,  דְּ רְעוּתָא טָבָא 
ה  רַךְ, וְנִזְכֶּ ים רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו יִתְבָּ י חָפֵץ חֶסֶד הוּא וְרַבִּ נוּ לְטוֹב כִּ רַךְ יִגְמוֹר עִמָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
עַם אֵיזֶה זְכוּת וְאֵיזֶה נְקוּדָה טוֹבָה, וְעַל־יְדֵי זֶה  כָל פַּ עַצְמֵנוּ בְּ שׂ וְלִמְצֹא בְּ שׁ וּלְחַפֵּ לְבַקֵּ
ה לָשׁוּב  ר נִזְכֶּ שׁוּם אוֹפֶן עַד אֲשֶׁ יחַ אֶת מְקוֹמֵנוּ בְּ חַ עַצְמֵנוּ וְלִבְלִי לְהַנִּ מֵּ ה לְחַזֵּק וּלְשַׂ נִזְכֶּ

ין זְכֻיּוֹת. דוֹנוֹת יִהְיוּ נַעֲשִׂ ל הַזְּ כָּ אֱמֶת עַד שֶׁ רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ עַל־יְדֵי זֶה לְהַשּׁ

תְנוּעָה  בִּ אי  וַדַּ בְּ הֶעָצוּם,  וְרוֹמְמוּתְךָ  תְךָ  דֻלָּ גְּ לְפִי  י  כִּ יָדָעְנוּ  ם  גַּ יָדָעְנוּ  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
בוֹדֶךָ, הָיָה רָאוּי לָבוֹא עַל הָאָדָם מַה  כְּ רָאוּי לְפִי  כָּ אֵינוֹ  לוּת שֶׁ כְּ וּבְהִסְתַּ עָלְמָא  בְּ ה  קַלָּ
קִיּוּמוֹ,  חָתַת הָעוֹלָם רַק בְּ הַשְׁ ה חָפֵץ בְּ ה מָלֵא רַחֲמִים וְאֵין אַתָּ לוֹם, אַךְ אַתָּ בֹא חַס וְשָׁ יָּ שֶׁ
עֲבוֹדָתְךָ  בַּ נוּ נָא לְהִתְחַזֵּק מְאֹד  זַכֵּ ן  רִיּוֹת, עַל־כֵּ ה מְרַחֵם עַל הָאָרֶץ מְרַחֵם עַל הַבְּ וְאַתָּ
עָבַר  שֶׁ אַף  י  כִּ וּלְהַאֲמִין  וְלֵידַע  יעוּר,  שִׁ לִי  בְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  עַל  מְאֹד  עֵן  ָ וּלְהִשּׁ וְלִסְמֹךְ 
ל עָלֵינוּ לָשׁוּב  קַבֵּ נְּ י כֵן לֹא תַעֲזֹב אוֹתָנוּ לְעוֹלָם, וּבִלְבַד שֶׁ עָבַר, אַף עַל פִּ עָלֵינוּ מַה שֶׁ
מַה  עוֹד  ה  נַעֲשֶׂ לֹא  נִים  פָּ ל  כָּ עַל  א  וּלְהַבָּ אן  כָּ מִּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ לְפָנֶיךָ,  לֵימָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ
נִים, הֵן  ל פָּ ה עַל כָּ עֲשֶׂ ב וְאַל תַּ ה שֵׁ נוּ לִהְיוֹת מֵעַתָּ עַלְנוּ לֹא נוֹסִיף, וְזַכֵּ ינוּ, וְאִם אָוֶן פָּ עָשִׂ שֶׁ
ן לָנוּ לַעֲבוֹר  מֵּ ר יִזְדַּ לֵימָה לְפָנֶיךָ, וְכַאֲשֶׁ תְשׁוּבָה שְׁ נוּ לָשׁוּב בִּ בָה, וְזַכֵּ מַחֲשָׁ ה הֵן בְּ מַעֲשֵׂ בְּ
ה  לוֹם, נִזְכֶּ הֶם חַס וְשָׁ לְנוּ בָּ שׁוּבָה וְנִכְשַׁ הֶם קוֹדֵם הַתְּ הָיִינוּ בָּ שׁ שֶׁ קוֹמוֹת מַמָּ אֵלּוּ הַמְּ עוֹד בְּ
ד לָךְ,  עְבֵּ תַּ יִצְרֵנוּ לְהִשְׁ נוּ לְגַמְרֵי מֵהֶם רַק לִכְפּוֹת אֶת  נִים לְפַנּוֹת עָרְפֵּ פָּ ל  כָּ ה עַל  מֵעַתָּ
נוּ לַעֲבוֹד  נֵי רְצוֹנֶךָ, וְזַכֵּ ל רְצוֹנֵנוּ לְגַמְרֵי מִפְּ ךָ, וּלְבַטֵּ גַמְנוּ לְנֶגְדֶּ פָּ ם עוֹד מַה שֶׁ וְלִבְלִי לִפְגֹּ
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הַיֵּצֶר  אֵשׁ  ל  שֶׁ וְהִתְלַהֲבוּת  הַחֲמִימוּת  ל  כָּ ם  גַּ ח  לִקַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דְהַיְינוּ  יְצָרֵינוּ,  נֵי  שְׁ בִּ אוֹתְךָ 
רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  הַגּוּף  וַהֲנָאַת  אֲוָה  תַּ לְשׁוּם  בּוֹ  שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ וְלִבְלִי  נוּ,  לִבֵּ בְּ הַבּוֹעֵר  הָרַע 
דְהַיְינוּ  יְהֹוָה,  וַעֲבוֹדַת  ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  לְתוֹךְ  הַזֹּאת  וְהִתְלַהֲבוּת  הַחֲמִימוּת  ל  כָּ לְהַכְנִיס 
רָאוּי לְאִישׁ  דוֹלָה כָּ חֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת גְּ ן וְלַעֲבֹד אֶת יְהֹוָה בַּ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ לִלְמוֹד וּלְהִתְפַּ
וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ  כָל לְבָבְךָ,  בְּ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ  וְאָהַבְתָּ אֵת  לְקַיֵּם מִצְוַת:  ה  וְנִזְכֶּ רְאֵלִי.  שְׂ הַיִּ
כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ אֹתוֹ  ם  וַעֲבַדְתֶּ יְהֹוָה  אֶת  יְראוּ  אַךְ  וְנֶאֱמַר:  יְצָרֶיךָ.  נֵי  שְׁ בִּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 

ן יְהִי רָצוֹן: כֶם. אָמֵן כֵּ ל עִמָּ ר הִגְדִּ י רְאוּ אֵת אֲשֶׁ לְבַבְכֶם כִּ

תּוֹרָה נ

רְצוֹנוֹ  כִּ לְהַטּוֹתָהּ  הָאָדָם  יַד  בְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ
הְיוּ  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ וְאִי  רוֹצֶה,  הוּא  שֶׁ לְמָקוֹם 
אִם  וַאֲפִלּוּ  לָל,  כְּ יַחַד  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ נֵי  שְׁ
וּמְשׁוֹטֶטֶת  פּוֹרַחַת  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ לִפְעָמִים 
הָאָדָם  יַד  בְּ הִיא  וְזָרִים,  אֲחֵרִים  דְבָרִים  בִּ
ר  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ אֶל  רְחָהּ  כָּ עַל  בְּ לְהַטּוֹתָהּ 

מוֹ  כְּ שׁ  מַמָּ וְהוּא  רָאוּי,  ֶ שּׁ מַה  לַחֲשֹׁב 
אַחֵר,  לְדֶרֶךְ  וְסָר  רֶךְ  הַדֶּ מִן  פּוֹנֶה  שֶׁ סוּס 
אוֹתוֹ  וּמַחֲזִירִין  רִסְנוֹ  בְּ אוֹתוֹ  תּוֹפְסִין  שֶׁ
כֵן  מוֹ  כְּ ר,  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ אֶל  רְחוֹ  עַל־כָּ בְּ
רְחָהּ  עַל־כָּ בָה בְּ חֲשָׁ יְכוֹלִים לִתְפֹּס אֶת הַמַּ

רֶךְ הָרָאוּי: יבָהּ אֶל הַדֶּ לַהֲשִׁ

ה לְתוֹרָה נ פִלָּ תְּ

ה  מֵעַתָּ עֶזְרִי  בְּ וֶהְיֵה  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  ח,  נִדָּ ךָ  מִמְּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ )לא( 

בָה חִיצוֹנָה  ה שׁוּם מַחֲשָׁ לּאֹ אֶחְשֹׁב עוֹד מֵעַתָּ י, שֶׁ בְתִּ וּלְטַהֵר אֶת מַחֲשַׁ שׁ  ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ
יתָ לָנוּ  לִּ ה גִּ י אַתָּ לָל. כִּ לוֹם שׁוּם הִרְהוּר רַע כְּ לּאֹ אֲהַרְהֵר חַס וְשָׁ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לָל, מִכָּ וְזָרָה כְּ
נֵי  שְׁ הְיוּ  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשַׁ וְאִי  רְצוֹנוֹ,  כִּ לְהַטּוֹתָהּ  הָאָדָם  יַד  בְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ
הּ וּלְאָחֲזָהּ  י לְתָפְשָׂ בְתִּ אֲנִי חוֹתֵר לַעֲצֹר מַחֲשַׁ ה שֶׁ לָל. וְזֶה כַמָּ שׁוּם אֹפֶן כְּ יַחַד בְּ בוֹת בְּ מַחֲשָׁ
לּאֹ זָכִיתִי  יָדִי. וְלֹא דַי שֶׁ לוֹם, וַעֲדַיִן לֹא עָלְתָה בְּ ר לַחוּץ חַס וְשָׁ שָׁ רֶךְ הַיָּ ה מִן הַדֶּ לּאֹ תַטֶּ שֶׁ
אֶל  מֵהֵפֶךְ  מְאֹד  ה  הַרְבֵּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ ם  גַּ אַף  רָאוּי  כָּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ לָזֶה 
עוֹת  יתִי שָׁ כָל יוֹם, וְכִלִּ ה מְאֹד בְּ בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים הַרְבֵּ י מַחֲשָׁ בְתִּ י חָשַׁ הֵפֶךְ. כִּ
י  י וְעָכַרְתִּ לְתִּ ה מְאֹד, וּבִלְבַּ בוֹת וְרַעְיוֹנוֹת זָרִים הַרְבֵּ מַחֲשָׁ נִים בְּ ה וְיָמִים וְשָׁ ים הַרְבֵּ וְעִתִּ
י, וְכָל הַחֲטָאִים  לִּ כְשׁוֹלוֹת שֶׁ לְקוּלִים וְהַמִּ ל הַקִּ אוּ כָּ ר עַל־יְדֵי־זֶה בָּ י מְאֹד. אֲשֶׁ עְתִּ אֶת דַּ
הַזֶּה.  הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ י,  לִּ שֶׁ עִים  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲוֹנוֹת 
מְרָהּ  י לְתָפְסָהּ וּלְשָׁ לּאֹ נִזְהַרְתִּ בָה שֶׁ חֲשָׁ גָם הַמַּ י אִם עַל־יְדֵי פְּ י כִּ לְתִּ ם לֹא נִכְשַׁ כֻלָּ ר בְּ אֲשֶׁ
שׁוֹגֵג  בְּ י,  לְתִּ כְשַׁ נִּ ֶ שּׁ מַה  בְּ י  לְתִּ וְנִכְשַׁ אתִי,  בָּ ֶ שּׁ לְמַה  אתִי  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  רַק  ר  אֲשֶׁ רָאוּי,  כָּ
עֶזְרָתְךָ וִישׁוּעָתְךָ  עַזְרֵנִי בְּ תַּ אתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ ן בָּ אֹנֶס וּבְרָצוֹן. עַל־כֵּ וּבְמֵזִיד, בְּ
מִירוֹת מְעֻלּוֹת,  כָל מִינֵי שְׁ י הֵיטֵב הֵיטֵב בְּ בְתִּ מֹר אֶת מַחֲשַׁ ה לִשְׁ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ דוֹלָה שֶׁ הַגְּ
אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  ה  טָּ לַשִׁ חוּץ  לָצֵאת  לָל  כְּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ אֶת  יחַ  לְהַנִּ לִבְלִי  ה  מֵעַתָּ וְאֶזָּהֵר 
אֶרְאֶה  שֶׁ וְעִנְיָן  עֵת  וּבְכָל  לְבּוּלִים.  מִבִּ מְרָה  לְשָׁ ה  אֶזְכֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וַאֲפִלּוּ  עֲרָה,  הַשַּׂ חוּט  כְּ
י חוּץ  בְתִּ לּאֹ תֵצֵא מַחֲשַׁ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ם מְהֵרָה, מִכָּ ָ לֵט מִשּׁ עַת אֶבְרַח וְאֶמָּ לְבּוּל הַדַּ אֵיזֶה בִּ



תּוֹרָה נא   נְיָנָא -  תשפטתִּ

לוֹם, לִפְעָמִים עַל־יְדֵי אֵיזֶה  ה. וַאֲפִלּוּ אִם חַס וְשָׁ לוֹם אֲפִלּוּ רֶגַע קַלָּ ה חַס וְשָׁ ָ דֻשּׁ לִגְבוּל הַקְּ
הְיֶה  תִּ בָר,  מִכְּ ל  הַהֶרְגֵּ דֶל  גֹּ מֵחֲמַת  לַחוּץ  י  בְתִּ מַחֲשַׁ תְאֹם  פִּ וְתֵצֵא  פְרַח  תִּ עַת  ח־הַדַּ הֶסֵּ
י  בְתִּ אֶתְפֹּס אֶת מַחֲשַׁ לָל, שֶׁ ה וְחִמּוּץ הַמֹּחַ כְּ הִיָּ לִי שְׁ ד בְּ ירֵנִי תֵכֶף וּמִיָּ בְעֶזְרִי תָמִיד וְתַזְכִּ

ד מֵרַע לְטוֹב, מֵחֹל לְקֹדֶשׁ: ר, מִחוּץ לִפְנִים, וּלְהַטּוֹתָהּ מִיָּ שָׁ יבָהּ לְדֶרֶךְ הַיָּ ד לַהֲשִׁ מִיָּ

י זֶה  יעָה מְהֵרָה, כִּ ל עוֹלָם, זְכֹר וְרַחֵם וְהוֹשִׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עֲדַיִן  אֱמֶת אֲנִי יוֹדֵעַ וּמַאֲמִין, שֶׁ יָדִי, אֲבָל בֶּ י לְכָל זֶה וַעֲדַיִן לֹא עָלְתָה בְּ ה נִכְסוֹף נִכְסַפְתִּ מָּ כַּ
ר, אַף־ שָׁ עַם לְדֶרֶךְ הַיָּ כָל פַּ י וּלְהַטּוֹתָהּ בְּ בְתִּ יָדִי, וַעֲדַיִן אֲנִי יָכוֹל לִתְפֹּס מַחֲשַׁ חִירָה בְּ הַבְּ
מוֹ טֶבַע אֶצְלִי,  ה כְּ ל נַעֲשָׂ הַהֶרְגֵּ י, עַד שֶׁ לְתִּ הֻרְגַּ מוֹ שֶׁ י כְּ בְתִּ מַחֲשַׁ י בְּ לְתִּ בָר הֻרְגַּ כְּ י שֶׁ עַל־פִּ
חִירָה  י הַבְּ לוֹם. אֲבָל הָאֱמֶת אֵינוֹ כֵן, כִּ לֵט מֵהֶם חַס וְשָׁ ר לְהִמָּ אִי אֶפְשָׁ דְמֶה לִי שֶׁ נִּ עַד שֶׁ
מְרָהּ  כָל עֵת, וּלְהִזָּהֵר לְשָׁ י בְּ בְתִּ ית לְעוֹלָם, וַעֲדַיִן עֲדַיִן אֲנִי יָכֹל לִתְפֹּס אֶת מַחֲשַׁ יִּ חָפְשִׁ
י אֵלֶיךָ  פַּ כַּ טֹחַ  אתִי לִשְׁ ן בָּ ה תָמִיד. עַל־כֵּ ָ דֻשּׁ הַקְּ וּלְהַטּוֹתָהּ אֶל  בוֹת חוּץ,  חֲשָׁ הֵיטֵב מִמַּ
אֱמֶת.  בֶּ ה  מֵעַתָּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ אֶת  וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ אוֹתִי,  ץ  וּתְאַמֵּ חַזֵּק  תְּ שֶׁ
ם  בְתָּ ת מַחֲשַׁ ַ ר קְדֻשּׁ ים, אֲשֶׁ יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקִים הַגְּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ עַל הַיְשׁוּעוֹת, בִּ עָזְרֵנִי בַּ
ה וְהַנּוֹרָאָה  דוֹשָׁ ם הַקְּ בְתָּ מַחֲשַׁ ם בְּ עָלוּ לְשָׁ קוֹם שֶׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ הַמָּ י אַתָּ נוֹדַעַת לְךָ לְבַד, כִּ
ם  דַאי לְהָגֵן גַּ י כֹּחָם וּזְכוּתָם כְּ אתִי לְפָנֶיךָ, כִּ אֵלּוּ בָּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת כָּ כֹחַ עֲלִיַּת מַחֲשָׁ מְאֹד. בְּ
ם, וּלְהַעֲלוֹתִי  רוּ וְנָפוֹצוּ לְשָׁ זְּ פְלוּ וְנִתְפַּ נָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ י מִכָּ י וְדַעְתִּ בְתִּ עָלַי לְהוֹצִיא מַחֲשַׁ
י  אֱחָזוּ בִּ נֶּ ל מִינֵי טֻמְאוֹת וְזהֲֻמוֹת שֶׁ הֶם, וּלְטַהֲרֵנִי מִכָּ י בָּ לְתִּ הֻרְגַּ ל מִינֵי רְגִילוּת רָעִים שֶׁ מִכָּ
נִי  שֵׁ ה, וּלְקַדְּ הֶם הַרְבֵּ י בָּ בְתִּ חָשַׁ לוֹת שֶׁ בוֹת רָעוֹת וּמְבֻלְבָּ חֲשָׁ גָם הַמַּ לוֹם, עַל־יְדֵי פְּ חַס וְשָׁ
ל  בָה שֶׁ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ י קְדֻשּׁ בָה. כִּ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ קְדֻשּׁ לוּיִם בִּ ם תְּ לָּ כֻּ וֹת, שֶׁ כָל מִינֵי קְדֻשּׁ וּלְטַהֲרֵנִי בְּ
י בָהֶם עַל־יְדֵי  רַדְתִּ יָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ יקִים עוֹלָה עַל הַכֹּל, וְיֵשׁ לָהּ כֹּחַ לֵירֵד לְתוֹךְ כָּ דִּ הַצַּ
כָל  דֵנִי בְּ ה, וּלְהַעֲלוֹת אוֹתִי מֵרַע לְטוֹב, וּלְלַמְּ ָ דֻשּׁ י חוּץ לִגְבוּל הַקְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ זוּּר דַּ פִּ
כָל מִינֵי  הּ בְּ שָׁ לוֹם, וּלְטַהֲרָהּ וּלְקַדְּ צֵאת חוּץ חַס וְשָׁ ה מִלָּ י מֵעַתָּ בְתִּ ט מַחֲשַׁ עֵת אֵיךְ לְמַלֵּ
ה  אֶזְכֶּ ל לְפָנֶיךָ וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעָה, שֶׁ לֵּ י יְתֵדוֹתַי עֲדַיִן לְהִתְפַּ מַכְתִּ וֹת. וְעַל זֶה לְבַד תָּ קְדֻשּׁ
מַיִם לְהַתְחִיל  ָ עֵנִי מִן הַשּׁ סַיְּ ה תְּ י, וְאַתָּ בְתִּ שׁ אֶת מַחֲשַׁ מִי לְקַדֵּ ה לְהַתְחִיל לְחַזֵּק עַצְּ מֵעַתָּ
י דְבוּקָה  בְתִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתִהְיֶה מַחֲשַׁ אֱמֶת כִּ בָה בֶּ חֲשָׁ ת הַמַּ ַ ה לִקְדֻשּׁ אֶזְכֶּ וְלִגְמֹר, עַד שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה: ים מֵעַתָּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ה וּבְצַדִּ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ

תּוֹרָה נא

עַם  פַּ כָל  בְּ אָדָם  בָּ נוֹקֵשׁ  הָרָע  צֶר  הַיֵּ
אֵין  אִם  וְאַף  עוֹרְרוֹ,  מְּ ֶ שּׁ לְמַה  וּמְעוֹרְרוֹ 
י־כֵן הוּא נוֹקֵשׁ  הָאָדָם שׁוֹמֵעַ לוֹ, אַף־עַל־פִּ
וְיוֹתֵר,  וּרְבִיעִי  י  לִישִׁ וּשְׁ נִי  שֵׁ עַם  פַּ עוֹד  בּוֹ 
וְאֵינוֹ  דַעְתּוֹ  בְּ חָזָק  הוּא  הָאָדָם  אִם  אֲבָל 

ק  לֵּ מִסְתַּ הָרָע  הַיֵּצֶר  אָז  לָל,  כְּ אֵלָיו  פּוֹנֶה 
בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ אִים  בָּ ה  פִלָּ תְּ בַּ וְכֵן  וְהוֹלֵךְ לוֹ. 
וְאִם  עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ תוֹ  פִלָּ תְּ אֶת  ל  לְבַלְבֵּ
לָל, אֲזַי  ל עָלֶיהָ כְּ כֵּ הוּא חָזָק לִבְלִי לְהִסְתַּ

מָקוֹם אַחֵר: מְבֹאָר בְּ קֶת, כַּ לֶּ הִיא נִסְתַּ
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תּוֹרָה נב

אֵיזֶה  לְךָ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ כְּ רַעְיוֹנֶיךָ  יְבַהֲלוּךָ  אַל 
י  כִּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ עַל  יוֹת  קֻשְׁ
ה  שֶׁ קָּ ים לְיוֹצְרָם, וּכְמוֹ שֶׁ מִּ יקִים מִתְדַּ דִּ הַצַּ
ן  כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ הַנְהָגוֹת  עַל  יוֹת  קֻשְׁ
יקִים,  דִּ יוֹת עַל הַצַּ ה קֻשְׁ הְיֶה קָשֶׁ יִּ הֶכְרֵחַ שֶׁ בְּ
ם  ֵ ה עַל הַנְהָגוֹת הַשּׁ שֶׁ קָּ יוֹת שֶׁ שְׁ וּבְעִנְיַן הַקֻּ

רַךְ  יִתְבָּ רוֹמְמוּתוֹ  מֵעֹצֶם  י  כִּ ע,  דַּ רַךְ,  יִתְבָּ
הָיָה  וְאִם  גָתוֹ,  הַשָּׂ יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ אִי 
נוּ, אִם  עְתֵּ פִי חִיּוּב דַּ לוֹם כְּ הַנְהָגָתוֹ חַס וְשָׁ
ן  נוּ, וְאִם כֵּ דַעְתֵּ עְתּוֹ כְּ לוֹם דַּ ן הָיָה חַס וְשָׁ כֵּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ לְהַבּוֹרֵא  וְנָאֶה  יָפֶה  ךְ  כָּ

נוּ: עְתֵּ א מִדַּ מְרוֹמָם וְנִשָּׂ

תּוֹרָה נג

י  כִּ עֵר.  לְשַׁ אֵין  בָה  חֲשָׁ הַמַּ יִקְרַת  דֶל  גֹּ
שׁ  יֵּ שׁ, שֶׁ לֵמִים מַמָּ בָרִים שְׁ ה דְּ נָּ ה מִמֶּ נַעֲשֶׂ
מוּ הָעוֹלָמוֹת  תְקַיְּ יִּ מִים שֶׁ ל הַיָּ לָהֶם קִיּוּם כָּ
בָה  י מַחֲשָׁ לְעוֹלְמֵי עַד. וְחָכְמָה יָקָר יוֹתֵר, כִּ
וְחָכְמָה  לְבַד,  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ עַל  עוֹלָה  שֶׁ הִיא 
כְלוֹ,  שִׂ בְּ נְיָנִים  בִּ חָכְמָתוֹ  בְּ בּוֹנֶה  שֶׁ הִיא 

הְיֶה  יִּ שֶׁ בָר  הַדָּ ר  וְעִקַּ מְאֹד.  יְקָרָה  וְהִיא 
ם  גַּ הוּא  ין  שִׁ חַדְּ מְּ שֶׁ ט  שָׁ פְּ וַאֲפִלּוּ  אֱמֶת.  בֶּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ ן  כֵּ ם  גַּ וְצָרִיךְ  דוֹל מְאֹד,  גָּ בָר  דָּ ן  כֵּ
אֱמֶת  לֹא  בְּ הִיא  שֶׁ כְּ לְהֵפֶךְ  וְגַם  אֱמֶת,  בֶּ

בָרִים לְהֵפֶךְ: ן דְּ ם כֵּ ה גַּ נָּ ה מִמֶּ נַעֲשֶׂ

תּוֹרָה נד

ל  רְאֵלִי לַעֲשׂוֹת כָּ שְׂ יַד אִישׁ הַיִּ חִירָה בְּ הַבְּ
אֲחֵרִים  אֵצֶל  י  כִּ בְחִירָתוֹ.  בִּ רְצוֹנוֹ  כִּ בָר  דָּ
אֲבָל  הֶם,  בָּ מֻכְרָחִים  הֵם  שֶׁ בָרִים  דְּ יֵשׁ 

גוֹן  ה, כְּ הוּא עוֹשֶׂ בָר שֶׁ ל דָּ רְאֵלִי כָּ אִישׁ יִשְׂ
בּוֹ  יֵשׁ  וְכַיּוֹצֵא,  מָקוֹם  לְאֵיזֶה  לִנְסֹעַ  אֲפִלּוּ 

חִירָה עַל הַכֹּל: ן יֵשׁ לוֹ בְּ עֲבוֹדָה, וְעַל־כֵּ

תּוֹרָה נה

מַה  הַיְנוּ  עֵר,  לְשַׁ אֵין  הַזֶּה  הָעוֹלָם  רֶוַח 
וְאֵין  הָעוֹלָם,  זֶה  בְּ לְהַרְוִיחַ  יָכוֹל  אָדָם  ֶ שּׁ
אוֹיְשׂ  קּוֹרִין  )שֶׁ לּוֹ  ֶ מִשּׁ הוֹצָאוֹת  עַל־זֶה  צָרִיךְ 

רַךְ  הֵכִין לְפָנָיו הַבּוֹרֵא יִתְבָּ ֶ ה שּׁ לַאג( רַק מִמַּ

לֹא  עַיִן  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ יָדוֹ  לְהַרְחִיב  יָכוֹל 
רָאָתָה וְכוּ':

תּוֹרָה נו

מָקוֹם  שׁוּם  אֵין  לֵב,  לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ
רַךְ, וְאֵין לוֹ שׁוּם  מְנָעֵהוּ מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ יִּ שֶׁ
ר  לוֹנִי אִי אֶפְשָׁ מָקוֹם פְּ בְּ לוּת לוֹמַר שֶׁ הִתְנַצְּ

יֵּשׁ לוֹ לֵב  שֶׁ י כְּ ם, כִּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ לוֹ לַעֲסֹק בַּ
ל הָעוֹלָם הֵם  ל כָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ רְאֵלִי, כָּ יִשְׂ

לּוֹ: שֶׁ

ה לְתוֹרָה נו פִלָּ תְּ

וְחֶלְקִי  לְבָבִי  צוּר  וּלְבָבִי  אֵרִי  שְׁ לָה  כָּ בָאָרֶץ.  י  חָפַצְתִּ לֹא  ךָ  וְעִמְּ מָיִם  ָ בַשּׁ לִי  מִי  )נב( 

ה  אַתָּ י  כִּ ךָ,  לְתֶּ מֶמְשַׁ מְקוֹמוֹת  כָל  בְּ ר  אֲשֶׁ כֹּל,  אֲדוֹן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  לְעוֹלָם.  אֱלֹהִים 
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ר  שֵׁ כָּ לֵב  אֱמֶת  בֶּ לִי  וְתֵן  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם  מְקוֹמֶךָ.  הָעוֹלָם  וְאֵין  עוֹלָם  ל  שֶׁ מְקוֹמוֹ 
בוֹדְךָ,  ן כְּ כַּ י מִשְׁ הְיֶה לִבִּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ רְאֵלִי בֶּ וְטָהוֹר לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ, לֵב יִשְׂ
ל  ל כָּ תוֹךְ לְבָבוֹת שֶׁ וֹכֵן בְּ דוֹשׁ הַשּׁ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ כִינַת כְּ י שְׁ ךְ לְתוֹךְ לִבִּ הְיֶה נִמְשַׁ יִּ שֶׁ
רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  תוֹכָם,  בְּ י  כַנְתִּ וְשָׁ אֱמַר,  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ דוֹשׁ,  הַקָּ ךָ  עַמְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד 
וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ תוֹךְ  בְּ כִינָתוֹ  שְׁ רֶה  מַשְׁ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ ד  מְלַמֵּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 
לְעוֹלָם.  אֱלֹהִים  וְחֶלְקִי  לְבָבִי  צוּר  אֱמַר,  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לֵב  בָּ הוּא  הָאֱלָהוּת  ר  וְעִקָּ רָאֵל.  שְׂ מִיִּ
עוֹלָם  בָּ שׁוּם מָקוֹם  יוּכַל  לּאֹ  שֶׁ עַד  מֵאֱלָהוּתְךָ  מָלֵא  י  לִבִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנִי  עָלַי  רַחֵם 
כָל  יר אוֹתְךָ וְלִמְצוֹא אוֹתְךָ בְּ ה לְהַכִּ רְאָתֶךָ, רַק אֶזְכֶּ ל וְלִמְנוֹעַ אוֹתִי מֵעֲבוֹדָתֶךָ וּמִיִּ לְבַלְבֵּ
נִי לִהְיוֹת  ךְ. זַכֵּ נוּי מִנָּ י לֵית אֲתַר פָּ עוֹלָם, כִּ בָּ רְגָא וְדַרְגָא שֶׁ עוֹלָם וּבְכָל דַּ בָּ קוֹמוֹת שֶׁ הַמְּ
ל עוֹלָם וְאֵין הָעוֹלָם  בְחִינַת מְקוֹמוֹ שֶׁ ן בִּ ם־כֵּ אֶהְיֶה גַּ אֱמֶת עַד שֶׁ כָל לְבָבִי בֶּ ךָ בְּ נִכְלַל בְּ
טּוּל, וְלֹא  תַכְלִית הַבִּ י בְּ לִין נֶגְדִּ טֵלִין וּמְבֻטָּ עוֹלָם יִהְיוּ בְּ בָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ כָּ מְקוֹמוֹ, עַד שֶׁ
יג  ה, רַק אוּכַל לְהַשִּׂ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ וּם דָּ לוֹם מִשּׁ ל אוֹתִי חַס וְשָׁ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּחַ לְבַלְבֵּ
דֵנִי  עוֹלָם. וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ בָּ קוֹמוֹת שֶׁ כָל הַמְּ אֱמֶת בְּ ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ אוֹתְךָ וְלִמְצוֹא אוֹתְךָ וּלְהִתְדַּ
י  הְיֶה הַכֹּל עַל־פִּ יִּ לְטוּלִים וּנְסִיעוֹת לִדְרָכִים שֶׁ ל הַטִּ עִנְיָן כָּ כָל עֵת וָעֵת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ בְּ
וְכָל  וּנְסִיעָה.  נְסִיעָה  ל  כָּ ע  יְהֹוָה אֶסַּ י  וְעַל־פִּ בֵיתִי,  בְּ יְהֹוָה אֶחֱנֶה  י  אֱמֶת, עַל־פִּ בֶּ רְצוֹנְךָ 
רְצוֹנְךָ  כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת וּבִפְרָטֵי פְרָטִיּוּת יִהְיֶה הַכֹּל כִּ ה בִּ סִיעָה וְהַחֲנִיָּ סֵדֶר הַנְהָגַת הַנְּ
לִמְצוֹא  ה  אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ,  פִי  כְּ סִיעָה  וּבַנְּ ה  חֲנִיָּ בַּ ם  לְשָׁ אָבוֹא  שֶׁ וּמָקוֹם  וּבְכָל מָקוֹם  אֱמֶת,  בֶּ
שׁוּם  אוֹתִי  ל  יְבַלְבֵּ וְאַל  אֱמֶת,  בֶּ ךָ  בְּ ק  וּלְהִתְדַבֵּ אֵלֶיךָ  וּלְהִתְקָרֵב  אֱמֶת  בֶּ אֱלָהוּתְךָ  ם  שָׁ
כָל  אֱמֶת בְּ רְאָתֶךָ, רַק אֶהְיֶה סָמוּךְ וְקָרוֹב וְדָבוּק אֵלֶיךָ בֶּ עוֹלָם מֵעֲבוֹדָתֶיךָ וּמִיִּ בָּ מָקוֹם שֶׁ
אֲלוֹת  א מִשְׁ מֶךָ וּמַלֵּ עוֹלָם. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ בָּ רְגָא וְדַרְגָא שֶׁ כָל דַּ עוֹלָם בְּ בָּ קוֹמוֹת שֶׁ הַמְּ
י קְצָרָה מְאֹד לְבָאֵר חֵלֶק אֶלֶף וּרְבָבָה  ים מְאֹד וְדַעְתִּ י צְרָכַי מְרֻבִּ רַחֲמִים, כִּ י לְטוֹבָה בְּ לִבִּ
מֶךָ, לֵב טָהוֹר  אֱמֶת, יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ ךָ בֶּ י לְעָבְדְּ מֵהֶם. רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, טַהֵר לִבִּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  י, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ בְּ

צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן:

תּוֹרָה נז
וְהַנּוֹרָאִים  פְלָאִים  הַנִּ ים  הַחִדּוּשִׁ עַל־יְדֵי 
עַל־יְדֵי־ י,  הָאֲמִתִּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ ה  גַלֶּ מְּ שֶׁ

רָצִים  הַכֹּל  שֶׁ מַעֲלָה,  בְּ טָן  הַקָּ ל  דֵּ נִתְגַּ זֶה 
הָרַעַשׁ  מֵחֲמַת  נּוּ,  מִמֶּ מֹעַ  לִשְׁ אֵלָיו  וּבָאִים 

ה  גַלֶּ מְּ ים שֶׁ ה עַל־יְדֵי הַחִדּוּשִׁ עֲשֶׂ נַּ דוֹל שֶׁ הַגָּ
טְרָא  הַסִּ בְּ וְגַם  י.  הָאֲמִתִּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ

ל אֶחָד עַל־יְדֵי זֶה: דֵּ אַחֲרָא נִתְגַּ

תּוֹרָה נח
יוֹתֵר,  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  גָּ יק  דִּ הַצַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ
אֱמֶת,  חִינַת אַיִן בֶּ תַכְלִית הָעֲנָוָה בְּ וְהוּא בְּ
עַל  יוֹתֵר  ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ יחַ  גִּ לְהַשְׁ יָכוֹל  הוּא 

אָדָם  נֵי  בְּ קְצָת  טּוֹעִין  שֶׁ מוֹ  כְּ וְלֹא  הָעוֹלָם, 
הוּא  יק  דִּ הַצַּ ת  דֻלַּ גְּ חֲמַת  מֵּ שֶׁ אוֹמְרִים  שֶׁ

נִים(: ן פְּ רָחוֹק מֵהָעוֹלָם )עַיֵּ
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תּוֹרָה נט

הַיְנוּ  וְנִפְסָד,  זָרִיז  וְיֵשׁ  ר,  כָּ וְנִשְׂ זָרִיז  יֵשׁ 
דֶרֶךְ  בְּ וְהוֹלֵךְ  עוּרָיו  מִנְּ יק  צַדִּ הוּא  שֶׁ מִי 
הוּא  יוֹתֵר  בְּ זָרִיז  הוּא  שֶׁ כְּ מָיו,  מִיָּ ר  שָׁ הַיָּ
הוֹלֵךְ  הוּא  שֶׁ כְּ י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה,  מַפְסִיד 
יג  לְהַשִּׂ יָכוֹל  לְמִצְוָה,  צְוָה  מִמִּ מְתִינוּת  בִּ
מִצְוָה  ין  בֵּ הִיא  ֶ שּׁ מַה  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶת  ם  גַּ
אֶל  זְרִיזוּת  בִּ רָץ  הוּא  שֶׁ כְּ אֲבָל  לְמִצְוָה. 
גָה  הַהַשָּׂ עַל  ג  וּמְדַלֵּ עוֹבֵר  הוּא  צְוָה,  הַמִּ

הוּא  נִים(, אֲבָל מִי שֶׁ ן פְּ "ל )עַיֵּ ה הַנַּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ שֶׁ
וְקָא  דַּ צָרִיךְ  הוּא  שׁוּבָה,  תְּ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ 
לְמַהֵר  מְאֹד,  מְאֹד  דוֹל  גָּ זָרִיז  לִהְיוֹת 
וְאָסוּר לוֹ  נַפְשׁוֹ,  עַל  לֵט  לְהִמָּ מְאֹד  וְלָרוּץ 
הוּא  י  כִּ ב,  ֵ וּלְהִתְיַשּׁ לַעֲמֹד  לָל  כְּ הוֹת  לִשְׁ
ג,  לְדַלֵּ רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ עַל מַה  ג  וּלְדַלֵּ לָרוּץ  צָרִיךְ 
וְאִישׁ  דוֹל,  גָּ זְרִיזוּת  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ וְלִקְפֹּץ אֶל 

ר: כָּ זֶה הוּא זָרִיז וְנִשְׂ כָּ

תּוֹרָה ס

א מִים 	. דָּ פִיכוּת  וּשְׁ מִלְחָמוֹת  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ
מִים  שָׁ גְּ עֲצִירוּת  א  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  עוֹלָם,  בָּ

לוֹם: ה יַקְרוּת חַס וְשָׁ לוֹם, וְנַעֲשֶׂ חַס וְשָׁ

ב וְשׁוֹמְעִים 	. ים  רַבִּ בָּ תּוֹרָה  אוֹמֵר  שֶׁ מִי 
א  נִים, עַל־יְדֵי־זֶה בָּ אֵינָם מְהֻגָּ לְמִידִים שֶׁ תַּ

מִים: שָׁ ן עֲצִירוּת גְּ ם כֵּ גַּ

ג מִים:	. שָׁ גְּ א  בָּ הַתּוֹרָה  בוֹד  כְּ עַל־יְדֵי 

ד לְמִידִים 	. ים וְשׁוֹמְעִים תַּ רַבִּ דּוֹרֵשׁ בָּ שֶׁ כְּ
תְפִיסָה:  בִּ ס  תְפָּ נִּ שֶׁ עָנְשׁוֹ  הֲגוּנִים,  אֵינָם  שֶׁ

ה לְתוֹרָה ס פִלָּ תְּ

מִים  פִיכוּת דָּ ל מִלְחָמוֹת וּשְׁ בַטֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ )נג( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

וְלֹא  חֶרֶב  גּוֹי  אֶל  גּוֹי  עוֹד  אוּ  יִשְׂ וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ וְנִפְלָא  דוֹל  גָּ לוֹם  שָׁ יךְ  וְתַמְשִׁ הָעוֹלָם,  מִן 
אנוּ לְזֶה  ר לֹא בָּ בֵי תֵבֵל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, אֲשֶׁ ל יוֹשְׁ ירוּ וְיֵדְעוּ כָּ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה, רַק יַכִּ
פִיכוּת  נְאָה וְקִנְאָה וְקִנְטוּר וּשְׁ בִיל שִׂ שְׁ לוֹם, וְלֹא בִּ בִיל רִיב וּמַחֲלֹקֶת חַס וְשָׁ שְׁ הָעוֹלָם בִּ
וּבְכֵן  לָנֶצַח,  רַךְ  תְבָּ תִּ אוֹתְךָ  וְלָדַעַת  יר  לְהַכִּ דֵי  כְּ לָעוֹלָם  אנוּ  בָּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  מִים  דָּ
כָל עֵת  טָר בְּ מַיִם מִן הַמָּ ָ עִתּוֹ וּבִזְמַנּוֹ, וְלֹא תַעֲצוֹר הַשּׁ טָר בְּ ם וְהַמָּ שֶׁ ן הַגֶּ רַחֵם עָלֵינוּ, וְתִתֵּ תְּ
ם וְנָתְנָה הָאָרֶץ יְבוּלָהּ  עִתָּ מֵיכֶם בְּ י גִשְׁ תוּב, וְנָתַתִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ הָעוֹלָם צְרִיכִין לוֹ, וִיקֻיַּ שֶׁ
רָעָה  ה  חַיָּ י  תִּ בַּ וְהִשְׁ מַחֲרִיד  וְאֵין  ם  כַבְתֶּ וּשְׁ אָרֶץ  בָּ לוֹם  שָׁ י  וְנָתַתִּ רְיוֹ.  פִּ ן  יִתֵּ דֶה  הַשָּׂ וְעֵץ 
ל הָאֵדִים מִן  עֲלוּ כָּ יַּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יחַ בְּ גִּ אַרְצְכֶם. וְתַשְׁ מִן הָאָרֶץ וְחֶרֶב לֹא תַעֲבוֹר בְּ
ם, וְלֹא  ם וּבִזְמַנָּ עִתָּ רָכָה וּנְדָבָה בְּ מֵי בְּ שְׁ מִיד גִּ ים מִן הָאֵדִים תָּ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ הָאָרֶץ לְטוֹבָה, שֶׁ
לָה  נִתְקַלְּ לְלוֹתֶיהָ שֶׁ לוֹם. וְתוֹצִיא אֶת הָאֲדָמָה מִקִּ מִים חַס וְשָׁ פִיכַת דָּ כוּ הָאֵדִים לִשְׁ יִתְהַפְּ
צֵר  יִבָּ וְלֹא  תּוּכָל  כֹל  ה  אַתָּ י  כִּ לִבְרָכוֹת,  לָלוֹת  הַקְּ ל  כָּ וְתַהֲפֹךְ  וּבַעֲוֹנֵינוּ,  אֲבוֹתֵינוּ  עֲוֹן  בַּ

ךָ מְאוּמָה: מִמְּ

ךָ  מֵאִתְּ רְנָסָתֵינוּ  פַּ לָנוּ  וְתֵן  יָדֵינוּ,  י  מַעֲשֵׂ כָל  בְּ וּבָרְכֵנוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
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קוֹדֶם  הִצְטָרְכוּתֵינוּ  וְכָל  מַחְסוֹרֵינוּ  ל  כָּ לָנוּ  ן  וְתִתֶּ וּבְטָהֳרָה.  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹלָה  גְּ הַרְחָבָה  בְּ
לִים  י הֵם מַטְרִידִים וּמְבַלְבְּ מְרֵנוּ תָמִיד מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת כִּ ילֵנוּ וְתִשְׁ צְטָרֵךְ לָהֶם וְתַצִּ נִּ שֶׁ
ק  לְסַלֵּ הַנּוֹרָאָה  ישׁוּעָתְךָ  בִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  ה  מֵעַתָּ וְעָלֵינוּ  עָלַי  רַחֵם  מְאֹד.  נוּ  עְתֵּ דַּ אֶת 
ה מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת וְלֹא נִצְטָרֵךְ לִלְווֹת  ילֵנוּ מֵעַתָּ בָר, וְהַצִּ בִים מִכְּ אָנוּ חַיָּ ל הַחוֹבוֹת שֶׁ כָּ
לִידֵי  צְרִיכֵנוּ  תַּ וְאַל  לַכֹּל,  וּמְפַרְנֵס  זָן  רַחֲמִים  מָלֵא  עָלֵינוּ  רַחֵם  מֵאֲחֵרִים.  הַלְוָאָה  שׁוּם 
כְלָל  ה לִהְיוֹת בִּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ רַחֵם עָלַי וְתוֹשִׁ ר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. וּבְכֵן תְּ שָׂ נַת בָּ מַתְּ
ה  נִי הַרְבֵּ רַחֲמֶיךָ וּבְחֶמְלָתֶךָ עֲזַרְתַּ י בְּ ים, כִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ לְמִידִים הַהֲגוּנִים אֵצֶל הַצַּ הַתַּ
ים מִימוֹת  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ י הַצַּ בָה מִפִּ גָּ ה וְנוֹרָאָה וְנִשְׂ ךְ תּוֹרָה קְדוֹשָׁ ל־כַּ ל כָּ מוֹעַ וּלְקַבֵּ לִשְׁ
ה עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה  זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ רָאֵל וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ ל יִשְׂ אֲבוֹתֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה. רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ
אַהֲבָתְךָ  בְּ י  כִּ הֶם.  בָּ אֲנַחְנוּ  ר  אֲשֶׁ קוֹמוֹת  הַמְּ לְכָל  אֱלָהוּתְךָ  עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
יךְ  ים לְהַמְשִׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ה נוֹתֵן רְשׁוּת לְהַצַּ רָאֵל, אַתָּ ךָ יִשְׂ ה אוֹהֵב אֶת עַמְּ אַתָּ דוֹלָה שֶׁ הַגְּ
בְחִינַת, מֶלֶךְ  בְיָכוֹל, בִּ כְלֵנוּ, וְלִתְפּוֹס וְלֶאֱסוֹר אוֹתְךָ אֶצְלֵנוּ כִּ אֱלָהוּתְךָ לְתוֹךְ מוֹחֵנוּ וְשִׂ
וְעָזְרֵנוּ  מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  בִי.  שֶׁ בִיתָ  שָׁ רוֹם  לַמָּ עָלִיתָ  בְחִינַת,  בִּ רְהָטִים,  בָּ אָסוּר 
תִקּוּנֵנוּ לְגַלּוֹת לָנוּ אֱלָהוּתֶךָ,  הִתְחִילוּ לַעֲסֹק בְּ ֶ נוּ מַה שּׁ יקִים עִמָּ דִּ יִגְמְרוּ הַצַּ יעֵנוּ שֶׁ וְהוֹשִׁ
וְחָזָק  יץ  אַמִּ ר  קֶשֶׁ בְּ וָלָיְלָה,  יוֹמָם  ה  דוֹשָׁ הַקְּ בְתוֹרָתְךָ  תָמִיד  בוֹתֵינוּ  מַחְשְׁ ק  לְדַבֵּ נוּ  זַכֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ כְלֵנוּ  וְשִׂ לְתוֹךְ מוֹחֵנוּ  אֱלָהוּתְךָ  ס  וְנִתְפָּ ךְ  נִמְשָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ נִפְלָא,  וּבִדְבֵקוּת 
תוּב,  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ אֵימָה וְיִרְאָה וְרֶתֶת וְזִיעַ, וִיקֻיַּ אֱמוּנָה בְּ אֱמֶת בֶּ דוֹלָה בֶּ וּבְטָהֳרָה גְּ

נּוּ: יו וְלֹא אַרְפֶּ אֲחַזְתִּ

מָהּ  לִשְׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ לְהַתְמִיד  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  דוֹלָה  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי  וַחֲמֹל 
תוֹרָתְךָ  ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ ים רַבִּ שׁ חִדּוּשִׁ עַצְמֵנוּ לְחַדֵּ ה בְּ זְכֶּ נִּ הּ יוֹמָם וָלָיְלָה, עַד שֶׁ וְלֶהֱגוֹת בָּ
ים  יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ לְנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַצַּ בַּ קִּ רָכִים שֶׁ י הַדְּ ה עַל־פִּ דוֹשָׁ הַקְּ
תוֹרָתְךָ  בְּ תָמִיד  בוֹתֵינוּ  מַחְשְׁ ר  ֵ לְקַשּׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  עָלֵינוּ.  יָגֵן  זְכוּתָם 
אִיר עֵינֵינוּ  תָּ ה שֶׁ ל לְפָנֶיךָ הַרְבֵּ לֵּ מָהּ, וּלְהִתְפַּ דוֹל לִשְׁ עִיּוּן גָּ הּ בְּ ן בָּ ה, וְלַחְשׁוֹב וּלְעַיֵּ דוֹשָׁ הַקְּ
ים  יִּ אֲמִתִּ ים  חִדּוּשִׁ שׁ  לְחַדֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  לְטוֹבָה  נוּ  וְדַעְתֵּ כְלֵנוּ  שִׂ עֵינֵי  וְתִפְקַח  תוֹרָתֶךָ,  בְּ
שׁ  חַדֵּ נְּ ים שֶׁ ל הַחִדּוּשִׁ ה עַל־יְדֵי כָּ בָה מְאֹד מְאֹד. וְנִזְכֶּ גָּ שְׂ ה וְהַנּוֹרָאָה וְהַנִּ דוֹשָׁ בְתוֹרָתְךָ הַקְּ
ל  לֵא כְבוֹדְךָ אֶת כָּ כְלֵנוּ, וְיִמָּ יךְ אֵלֵינוּ תָמִיד אֱלָהוּתְךָ לְתוֹךְ מוֹחֵנוּ וְשִׂ תוֹרָתֶךָ, לְהַמְשִׁ בְּ
בָה  סָ"ה גִידֵנוּ וְכָל קוֹמָתֵינוּ, וְאֶהְיֶה מֶרְכָּ נוּ וּלְבָבֵנוּ וּרַמַ"ח אֵבָרֵנוּ וּשְׁ כְלֵנוּ וְדַעְתֵּ מוֹחֵנוּ וְשִׂ
וְלֹא  עֲרָה,  הַשַּׂ חוּט  כְּ אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  עוֹד  אֵצֵא  וְלֹא  אֱלָהוּתְךָ,  כִינַת  לִשְׁ
ה  דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בוּק בְּ לוֹם, רַק אֶהְיֶה תָמִיד דָּ בֶת חוּץ חַס וְשָׁ אֶחְשׁוֹב שׁוּם מַחֲשֶׁ
בוּרוֹתֶיךָ  ת אֱלָהוּתְךָ לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי אָדָם גְּ אֲחֵרִים יְדִיעַת אֲמִתַּ ם בַּ ה לְהַכְנִיס גַּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
כְלָם וּלְבָבָם עַל־יְדֵי  וְשִׂ יךְ אֱלָהוּתְךָ לְתוֹךְ מוֹחָם  ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתֶךָ, שֶׁ
כְלָם  וְשִׂ ח עֵינָם  אָזְנֵיהֶם וּבִלְבָבֵיהֶם, וְתִפְתַּ מִיעַ בְּ נוּ לְהַשְׁ זַכֵּ תְּ ה שֶׁ דוֹשָׁ דִבְרֵי הַתּוֹרָה הַקְּ
ית־ בֵּ ךָ  עַמְּ נוּ  כֻלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  זִיוָךְ  נוֹעַם  וְתַטְעִימֵם  הַתּוֹרָה,  נְעִימוּת  ישׁוּ  רְגִּ יַּ שֶׁ וּלְבָבָם 
הֵיכָלוֹ. תּוֹדִיעֵנִי אוֹרַח  ר בְּ נוֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ אֱמֶת מְהֵרָה, לַחֲזוֹת בְּ יר אוֹתְךָ בֶּ רָאֵל לְהַכִּ יִשְׂ

ימִינְךָ נֶצַח: נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂוֹבַע שְׂ חַיִּ
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ר וָדָם אֲנַחְנוּ  שָׂ י בָּ ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ אֵינָם הֲגוּנִים, כִּ לְמִידִים שֶׁ ילֵנוּ תָמִיד מִתַּ מְרֵנוּ וְהַצִּ וְשָׁ
ה  דוֹשָׁ בוֹד הַתּוֹרָה הַקְּ מֵר מֵהֶם, חוּסָה עַל כְּ ָ וּלְהִשּׁ נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה אֵיךְ לְהִזָּהֵר  וְאֵין אִתָּ
עֲלֵיהֶם  וּתְרַחֵם  )וְתָחוֹס(  לָהּ.  לְקַבְּ רְאוּיִם  אֵינָם  שֶׁ הֲגוּנִים  אֵינָם  שֶׁ לְתַלְמִידִים  יעַ  תַגִּ לּאֹ  שֶׁ
ת נְעִימוּת  ל אֲמִתַּ רַחֲמֶיךָ לְקַבֵּ יּוּכְלוּ בְּ אֹפֶן שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ, בְּ תְשׁוּבָה שְׁ יבֵם מְהֵרָה בִּ וּתְשִׁ
וּלְהַעְלִים  יר  לְהַסְתִּ קֶר  ֶ לְהַשּׁ כֹּחַ  יִהְיֶה  וְלֹא  עוֹלָם  בָּ הָאֱמֶת  ה  וּתְגַלֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה 
וּבֵית  פִיסָה  תְּ מֵעוֹנֶשׁ  לְעוֹלָם  יָמֵינוּ  ל  כָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ לוֹם.  וְשָׁ חַס  הָאֱמֶת 
ךָ  ל עַמְּ לּאֹ נָבֹא לְעוֹלָם לִתְפִיסָה וּבֵית הָאֲסוּרִים. וּתְרַחֵם עַל כָּ לוֹם שֶׁ הָאֲסוּרִים חַס וְשָׁ
וָנַחַת,  לוֹם  שָׁ בְּ ם  ָ מִשּׁ לְהוֹצִיאָם  מַהֵר  תְּ שֶׁ הָאֲסוּרִים  בֵית  בְּ סוּ  נִתְפְּ בָר  כְּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ
ךְ וְצַלְמָוֶת  ר עֲלֵיהֶם, הוֹצִיאֵם מֵחֹשֶׁ ה יוֹדֵעַ צַעֲרָם וּמַכְאוֹבָם וְעֹצֶם הָרַחֲמָנוּת אֲשֶׁ י אַתָּ כִּ
לוּ.  הִגָּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ ר  וְלַאֲשֶׁ צֵאוּ  לַאֲסוּרִים  יר אֲסוּרִים, אֱמוֹר  מַתִּ יְהֹוָה  ק,  נַתֵּ תְּ וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם 
ה לִהְיוֹת  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לוֹם, בְּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ ךָ לְחַיִּ דוֹלָה מֵאִתְּ רְנָסָתֵינוּ בְהַרְחָבָה גְּ וְתֵן לָנוּ פַּ
ה יָדֵינוּ  ינוּ לְעוֹלָם. וִיהִי נוֹעַם יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ ל יְמֵי חַיֵּ אֱמֶת כָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ
יְהֹוָה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  כּוֹנְנֵהוּ.  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה 
עֶךָ. יְהֹוָה עֹז  אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים בְּ וְגוֹאֲלִי. וַאֲנִי תְפִלָּ

רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: לוֹם. בָּ ָ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ לְעַמּוֹ יִתֵּ
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עַת.  הַדַּ קַטְנוּת  מֵחֲמַת  הוּא  מַן  הַזְּ ר  עִקַּ
מַן נִקְטָן  יוֹתֵר, הַזְּ דוֹל בְּ כֶל גָּ הַשֵּׂ ֶ וְכָל מַה שּׁ
ק  לֵּ כֶל נִסְתַּ אָז הַשֵּׂ חֲלוֹם, שֶׁ מוֹ בַּ יוֹתֵר. כְּ בְּ
עָה  שָׁ רֶבַע  בְּ אָז  ה,  הַמְדַמֶּ כֹּחַ  רַק  אָר  וְנִשְׁ
ר  אֲשֶׁ כַּ נָה,  שָׁ בְעִים  הַשִּׁ ל  כָּ לַעֲבֹר  יְכוֹלִים 
ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ וְהוֹלֵךְ  עוֹבֵר  שֶׁ חֲלוֹם  בַּ נִדְמֶה 
וְאַחַר־ מְאֹד,  מֻעֶטֶת  עָה  שָׁ בְּ ים  זְמַנִּ

כֶל  הַשֵּׂ וְחוֹזֵר  נָה  ֵ מֵהַשּׁ תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ
ים  מַנִּ הַזְּ ל  כָּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ עִם  רוֹאֶה  אָז  אֵלָיו, 
עָה  שָׁ רַק  הָיוּ  חֲלוֹם,  בַּ עָבְרוּ  שֶׁ נִים  ָ וְהַשּׁ
הֵם  שׁ  מַמָּ נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ רַק  מְאֹד,  מֻעֶטֶת 
אֱמֶת  לּוֹ, וְכֵן בֶּ כֶל שֶׁ פִי הַשֵּׂ נָה כְּ בְעִים שָׁ שִׁ
מַה  ם  גַּ כְלֵנוּ,  מִשִּׂ לְמַעְלָה  בֹהַּ  הַגָּ כֶל  שֵּׂ בַּ
שׁ,  מַמָּ נָה  שָׁ בְעִים  לְשִׁ אֶצְלֵנוּ  ב  חֱשָׁ נֶּ ֶ שּׁ

רַק  חוֹת,  פָּ אוֹ  עָה  שָׁ רֶבַע  ן  כֵּ ם  גַּ הוּא 
חֲלוֹם, אִם  מוֹ בַּ אֵין אָנוּ מְבִינִים זֹאת, כְּ שֶׁ
לוֹ  אוֹמֵר  וְהָיָה  אֶחָד  אָז  אֶצְלוֹ  א  בָּ הָיָה 
לֹא  עָה,  שָׁ רֶבַע  רַק  הֵם  ה  הָאֵלֶּ נִים  ָ הַשּׁ שֶׁ
ךְ  ל כָּ בֹהַּ כָּ גָּ כֶל  הָיָה מַאֲמִין לוֹ. וְכֵן יֵשׁ שֵׂ
לְגַמְרֵי.  ל  טֵּ נִתְבַּ לּוֹ  כֻּ מַן  הַזְּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ עַד 
עָבַר  ֶ שּׁ מַה  עָלָיו  עָבַר  שֶׁ יחַ  מָשִׁ ן  וְעַל־כֵּ
בַל,  סָּ ֶ שּׁ מַה  וְסָבַל  הָעוֹלָם,  רִיאַת  בְּ מִיּוֹם 
רַךְ:  ם יִתְבָּ ֵ סּוֹף יֹאמַר לוֹ הַשּׁ ל זֶה בַּ אַחַר כָּ
יךָ", וְכָל זֶה יִהְיֶה מֵחֲמַת  "אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּ
יחַ  מָשִׁ ל  שֶׁ כְלוֹ  שִׂ מַעֲלַת  עֹצֶם  הַפְלָגַת 
מִימוֹת  מַן  הַזְּ ל  כָּ ן  עַל־כֵּ מְאֹד.  ל  גְדַּ יִּ שֶׁ
וָאֶפֶס  אַיִן  אֶצְלוֹ  יִהְיֶה  הָעוֹלָם  רִיאַת  בְּ

אִלּוּ נוֹלַד הַיּוֹם: שׁ כְּ שׁ, וְיִהְיֶה מַמָּ מַמָּ
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ה לְתוֹרָה סא פִלָּ תְּ

ל עוֹלָם, חַי  יךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּ נִי אַתָּ רָה אֶל חֹק יְהֹוָה אָמַר אֵלַי בְּ )לב( אֲסַפְּ

רָאתָ הָעוֹלָם,  בָּ ה הוּא לְאַחַר שֶׁ רָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּ בָּ ה הוּא קֹדֶם שֶׁ ם לָנֶצַח, אַתָּ לָעַד וְקַיָּ
הְיֶה אֵינוֹ עוֹלֶה אֶצְלְךָ אֲפִלּוּ  יִּ ֶ הָיָה וּמַה שּׁ ֶ לּוֹ מַה שּׁ מַן כֻּ מַן, וְכָל הַזְּ ה לְמַעְלָה מֵהַזְּ י אַתָּ כִּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לֵם, בְּ י וְשָׁ כֶל אֲמִתִּ ים, וְתֵן לִי דַעַת וְשֵׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ הֶרֶף עַיִן. רַחֵם עָלַי בְּ כְּ
י הַכֹּל הֶבֶל,  מַן אֵינוֹ כְלוּם, כִּ ל הַזְּ כָּ יג שֶׁ ה לֵידַע וּלְהָבִין וּלְהַשִּׂ אֶזְכֶּ מַן, שֶׁ חַת הַזְּ לָצֵאת מִתַּ
מַן  ל הַזְּ י, רַק כָּ כֶל וְדַעַת אֲמִתִּ יֵּשׁ לוֹ שֵׂ לָל לְמִי שֶׁ צֵל עוֹבֵר. וּבֶאֱמֶת אֵין שׁוּם זְמַן כְּ וְיָמֵינוּ כְּ
דֵי  נֵי אָדָם, כְּ עַת מִבְּ ה מַעֲלִים הַדַּ נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, אַתָּ ר בְּ עַת, אֲשֶׁ ר הַדַּ הוּא מֵהֶעְדֵּ
לָל.  י אֵין שׁוּם זְמַן כְּ עַת הָאֲמִתִּ דַּ אֱמֶת בַּ חִירָה, אֲבָל בֶּ בִיל הַבְּ שְׁ מַן, וְהַכֹּל בִּ תְקַיֵּם הַזְּ יִּ שֶׁ
לֵל  לֵמוּת לְהִכָּ שְׁ זָּכוּ לָזֶה בִּ ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ אֱמֶת בְּ לֵל בֶּ ר עַצְמֵנוּ וּלְהִכָּ ֵ נוּ לְקַשּׁ זַכֵּ
ל  מִכָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ לוּ  וְנִצְּ לְגַמְרֵי,  מַן  מֵהַזְּ וְיָצְאוּ  מַן,  מֵהַזְּ לְמַעְלָה  בְחִינַת  בִּ לֵם  ָ הַשּׁ ם  דַעְתָּ בְּ
נְתִיבוֹתֵיהֶם  עִקְבוֹתֵיהֶם וְלִדְרֹךְ בִּ נוּ לֵילֵךְ בְּ מַן. זַכֵּ מֶשׁ וְהַזְּ ֶ חַת הַשּׁ ה תַּ עֲשָׂ ה הָרַע הַנַּ עֲשֶׂ הַמַּ
ל  לוּלִים כָּ הֶם כְּ בָּ מַן שֶׁ חַת הַזְּ הֵם תַּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ לָל עַל כָּ ל כְּ כֵּ וּלְקַיֵּם עֵצוֹתֵיהֶם, לְבַל נִסְתַּ
כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל  ה בְּ לָל, רַק נִזְכֶּ מַן כְּ גְעֵי הַזְּ אֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת, וְאַל יְבַהֲלוּנוּ פִּ הַתַּ
כָל עֵת  ר עַצְמֵנוּ בְּ ֵ ל, וּלְקַשּׁ טֵל וּמְבֻטָּ מַן בָּ אֱמֶת הַזְּ בֶּ מַן, שֶׁ בִטּוּל הַזְּ יר עַצְמֵנוּ בְּ עָה, לְהַזְכִּ שָׁ
אִים  לְבּוּלִים הַבָּ דּוֹת וְכָל הַבִּ אֲווֹת וְהַמִּ ל הַתַּ לִים כָּ טְּ ם נִתְבַּ ָ שּׁ מַן, שֶׁ בְחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּ בִּ

מַן: גְעֵי הַזְּ ם מִפִּ לָּ כֻּ

וְאַחֲרוֹן  לָרִאשׁוֹנִים  דְמוֹנִים רִאשׁוֹן  הַקַּ לְכָל  קַדְמוֹן  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה, וְרָמַזְתָּ  אֵלֶּ ה, רְמָזִים נוֹרָאִים כָּ אֵלֶּ בוֹהִים כָּ בָרִים גְּ נוּ מֵרָחוֹק דְּ ה הוֹדַעְתָּ לְאַחֲרוֹנִים, אַתָּ
עֹמֶק  בְּ נוּ  נַפְשֵׁ יב  לְהָשִׁ הַזֶּה,  הַיּוֹם  כְּ לְחַיּוֹתֵנוּ  הַנּוֹרָאוֹת  נִפְלְאוֹתֶיךָ  רְכֵי  דַּ מֵרָחוֹק  לָנוּ 
כָל  צֵנוּ וּלְנַחֲמֵנוּ בְּ קֵנוּ וּלְאַמְּ ת נוֹרְאוֹתֶיךָ לְחַזְּ ירֵנוּ גְדֻלַּ לוּת הָאָרֹךְ הַזֶּה, לְהַזְכִּ מְרִירוּת הַגָּ
ר  ה, אֲשֶׁ ן עַד הֵנָּ ר מִיּוֹם הַחֻרְבָּ לִי מִסְפָּ בָר סָבַלְנוּ צָרוֹת רַבּוֹת וְרָעוֹת בְּ ר כְּ צָרוֹתֵינוּ, אֲשֶׁ
וְאֵין  ין  צִּ הַקִּ ל  כָּ לוּ  כָּ וּכְבָר  מְאֹד,  מְאֹד  לוּת  הַגָּ עָלֵינוּ  אָרַךְ  י  כִּ ל,  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ מְעַט  כִּ
עַל־יְדֵי־ וְנָפְלוּ  לוּ  נִכְשְׁ ךָ  עַמֶּ נֵי  מִבְּ ים  וְרַבִּ לָאוֹת,  הַפְּ קֵץ  מָתַי  עַד  מָה,  עַד  יוֹדֵעַ  נוּ  אִתָּ

ב מֵרָחוֹק לְהֵטִיב  ה חוֹשֵׁ אֱמֶת אַתָּ ךְ. אֲבָל בֶּ ל־כַּ ר הַזֶּה כָּ לוּת הַמַּ זֶה, עַל־יְדֵי אֲרִיכַת הַגָּ
קְוָה לְאַחֲרִיתֵנוּ.  וְיֵשׁ תִּ מְעוּ מֵעוֹלָם,  ר לֹא נִשְׁ טוֹבוֹת נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת, אֲשֶׁ אַחֲרִיתֵנוּ בְּ
מַן,  חִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּ ה הִתְנוֹצְצוּת נִפְלָא מִבְּ נוּ גַם עַתָּ ן רָמַזְתָּ לָנוּ מֵרָחוֹק וְהוֹדַעְתָּ עַל־כֵּ
רָאֵל  עוֹבְרִים עַל יִשְׂ ֶ רוֹת, מַה שּׁ לֻיּוֹת וְהַצָּ ל הַגָּ ל כָּ מַן שֶׁ ל אֲרִיכַת הַזְּ כָּ לְמַעַן נֵדַע וְנַאֲמִין שֶׁ
ב  ל אֶחָד וְאֶחָד, הַכֹּל אֵינוֹ נֶחְשָׁ עוֹבֵר עַל כָּ ֶ ל מַה שּׁ כְלָלִיּוּת, וּבִפְרָטִיּוּת כָּ לֻיּוֹת בִּ מִיּוֹם הַגָּ
יחַ  מְשִׁ עַל־יְדֵי  לֵם,  ָ הַשּׁ עַת  הַדַּ ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ עֵת  בְּ לְגַמְרֵי  ל  טֵּ וְיִתְבַּ ח  כַּ תַּ יִשְׁ וְהַכֹּל  לוּם.  לִכְּ
מַן. עַל־ מֵהַזְּ לְמַעְלָה  חִינַת  בְּ ל  שֶׁ עַת  הַדַּ יג  לְהַשִּׂ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יָמֵינוּ,  בְּ מְהֵרָה  בִּ בֹא  יָּ שֶׁ צִדְקֵנוּ 
יחַ,  ל מָשִׁ הוּא אוֹרוֹ שֶׁ דוֹשׁ הַזֶּה שֶׁ עַת הַקָּ ה וְהָאֵר עָלֵינוּ הֶאָרַת הַדַּ ם עַתָּ ן רַחֵם עָלֵינוּ גַּ כֵּ
בִטּוּל  מִיד בְּ זְכֹּר תָּ נִּ דּוֹת רָעוֹת עַל־יְדֵי שֶׁ אֲווֹת וְהַמִּ ל הַתַּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵל כָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ב אֲפִלּוּ רֶגַע אַחַת, וְאֵין בּוֹ  ט וּפּוֹרֵחַ מְאֹד, וְאֵינוֹ מִתְמַהְמֵהַּ וּמִתְעַכֵּ מַן רָץ וְשָׁ י הַזְּ מַן, כִּ הַזְּ
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ילֵנוּ  דוֹלָה וְהַצִּ חֶמְלָתְךָ הַגְּ לָל, חֲמֹל עָלֵינוּ בְּ אֱמֶת אֵין שׁוּם זְמַן כְּ י בֶּ לָל, כִּ פִיסָה כְּ שׁוּם תְּ
עַת  ךָ דַּ נוּ מֵאִתְּ לוֹם. חָנֵּ עוֹלָם עוֹבֵר חַס וְשָׁ מַן, וְאַל נַחֲלִיף עוֹלָם עוֹמֵד לָנֶצַח בְּ גְעֵי הַזְּ מִפִּ
לָל.  כְּ מַן  הַזְּ אוֹתָנוּ  יַטְעֶה  וְאַל  מַן,  הַזְּ טּוּל  בִּ וְלִרְאוֹת  לְהָבִין  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ י  אֲמִתִּ כֶל  וְשֵׂ
ל מַה  לָל כָּ ל אוֹתָנוּ כְּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת מֵחָדָשׁ, וְאַל יְבַלְבֵּ עֲבוֹדָתְךָ בְּ ה לְהַתְחִיל בַּ וְנִזְכֶּ
ל  ר וְלִכְלֹל כָּ ֵ אֶמֶת, וּלְקַשּׁ שׁ עַצְמֵנוּ בֶּ כָל עֵת לְקַדֵּ ה בְּ עָה. וְנִזְכֶּ ָ עָבַר עָלֵינוּ עַד אוֹתָהּ הַשּׁ ֶ שּׁ
קוֹם, לִבְחִינַת לְמַעְלָה  מַן וְהַמָּ חַת הַזְּ ה לָצֵאת מִתַּ זְכֶּ נִּ מַן, עַד שֶׁ בְחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּ מַן בִּ הַזְּ
לֵמוּת  שְׁ בִּ לָזֶה  זָכוּ  ר  ים אֲשֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ קוֹם,  לְמַעְלָה מֵהַמָּ מַן,  מֵהַזְּ
י  קֶדֶם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהִגְיוֹן לִבִּ שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ אֱמֶת. הֲשִׁ בֶּ

לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי:
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א רָאֵל 	. יִשְׂ נֵי  בְּ שֶׁ סִיעוֹת  הַנְּ עַל־יְדֵי 
הֵם  עַל־יְדֵי־זֶה  לְמָקוֹם,  קוֹם  מִמָּ נוֹסְעִים 

גַם אֱמוּנָה: רִים עַל פְּ מְכַפְּ

ב הוּא 	. לוֹם  וְשָׁ חַס  הָאֱמוּנָה  קִלְקוּל 
עוֹלָם,  חִינַת עֲבוֹדָה זָרָה, וְאָז חֲרוֹן אַף בָּ בְּ
עַל־ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ נֵי  בְּ ל  סִיעוֹת שֶׁ וְעַל־יְדֵי הַנְּ

ק  נִמְתָּ "ל,  נַּ כַּ הַזֶּה  גָם  הַפְּ ר  פֵּ נִתְכַּ יְדֵי־זֶה 
ר  עוֹלָם. וְעִקַּ ךְ רַחֲמָנוּת בָּ הַחֲרוֹן אַף, וְנִמְשָׁ
ן  יִתֵּ י  דַּ שַׁ "וְאֵל  חִינַת:  בְּ הוּא  הָרַחֲמָנוּת 
יְקָא,  דַּ לָכֶם  יד(,  מג,  ית  רֵאשִׁ )בְּ רַחֲמִים"  לָכֶם 
אָנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ יָדֵינוּ  בְּ הָרַחֲמָנוּת  מְסֹר  יִּ שֶׁ

נִים(: ן פְּ מְבִינִים )עַיֵּ
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נִים  ן פְּ רָאֵל, )עַיֵּ ל אֶרֶץ יִשְׂ הֶם נִגּוּן שֶׁ לַח עִמָּ נָיו לְיוֹסֵף, שָׁ לַח אֶת בָּ ָ שּׁ שֶׁ י יַעֲקֹב אָבִינוּ כְּ ע כִּ דַּ
בָרִים נִפְלָאִים(: דְּ

תּוֹרָה סד

ל  שֶׁ ירוּת  הָעֲשִׁ פִילַת  מִנְּ הוּא  מוֹן  הַמָּ
ירִים  עֲשִׁ הָיוּ  בִיאִים  הַנְּ ל  כָּ י  כִּ בִיאִים,  הַנְּ
בִיא  הַנָּ עַל  אָה  בָּ שֶׁ כְּ בוּאָה  וְהַנְּ ל"ח(,  )נְדָרִים 

"י:  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַ,  גֵּ תַּ מִשְׁ מוֹ  כְּ הָיָה 

ן  וְעַל־כֵּ י(.  יח,  מוּאֵל־א  )שְׁ י'  טֵּ תַּ 'וְאִשְׁ א"  "וַיִתְנַבֵּ
עִים  גָּ מְעַט מְשֻׁ דוֹלִים הֵם כִּ גִידִים הַגְּ ל הַנְּ כָּ
ה עַל־ י אֶצְלָם נַעֲשֶׂ הַנְהָגוֹתֵיהֶם, כִּ שׁ בְּ מַמָּ

מוּר: עוֹן גָּ גָּ מוֹן שִׁ יְדֵי הַמָּ

תּוֹרָה סה

י:(  תְרָא  בָא־בַּ )בָּ הַתּוֹסָפוֹת  תְבוּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ צְדָקָה,  מוֹ  כְּ ב  נֶחֱשָׁ צְבָאוֹת  ה'  קִנְאַת  אִין  קַנְּ מְּ שֶׁ כְּ
רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ נֵּא לְהַקָּ קִּ ה אָז צְדָקָה שֶׁ וּנְבוּזַרְאֲדָן עָשָׂ



תּוֹרָה סו   נְיָנָא -  תשצזתִּ

תּוֹרָה סו

א שׁוּבָה 	. תְּ לַעֲשׂוֹת  מֻכְרָח  הוּא  יק  דִּ הַצַּ
ם  ֵ הַשּׁ ים שֶׁ ל הָעֳנָשִׁ י כָּ רָאֵל, כִּ ל יִשְׂ עַד כָּ בְּ
הֵם  שֶׁ מוֹ  כְּ הָאָדָם,  אֶת  מַעֲנִישׁ  רַךְ  יִתְבָּ
כָל צָרָתָם לוֹ  י בְּ רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ֵ נוֹגְעִים לְהַשּׁ
ל  י כָּ ן, כִּ ם כֵּ יק גַּ דִּ מוֹ כֵן נוֹגְעִים לְהַצַּ צָר, כְּ
הָאָדָם,  מֵהֶם  ה  תְהַוֶּ נִּ שֶׁ יְסוֹדוֹת  ע  הָאַרְבַּ
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ שׁוּט  הַפָּ מִיסוֹד  כִין  נִמְשָׁ
לֵי  )מִשְׁ עוֹלָם"  יְסוֹד  יק  "וְצַדִּ חִינַת:  בְּ יק,  דִּ הַצַּ
יק לֹא טוֹב",  דִּ ם עֲנוֹשׁ לַצַּ ן: "גַּ י, כה(. וְעַל־כֵּ

יק  דִּ הוּא מַעֲנִישׁ אֶת אֶחָד נוֹגֵעַ לְהַצַּ שֶׁ י כְּ כִּ
יק  דִּ לְהַצַּ הַמְקֹרָבִים  ל  כָּ ן  וְעַל־כֵּ עַצְמוֹ,  בְּ
יק  דִּ הַצַּ י  כִּ יוֹתֵר,  נָקֵל  בְּ שׁוּבָתָם  תְּ יוֹתֵר  בְּ

עֲדָם: שׁוּבָה בַּ ה תְּ עוֹשֶׂ

ב עָה 	. מֵהָאַרְבָּ כִין  נִמְשָׁ דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ
אֶת  הָאָדָם  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ יְסוֹדוֹת, 
שׁוּט,  הַפָּ יְסוֹד  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יק  דִּ הַצַּ

יְסוֹדוֹת,  עָה  הָאַרְבָּ ל  כָּ כִין  נִמְשָׁ נּוּ  מֶּ מִּ שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  ישׁ  וְיַרְגִּ ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ לוֹ  רָאוּי 
מִן  אִין  בָּ שֶׁ דּוֹת  הַמִּ כָל  בְּ אוֹחֵז  הוּא  אֵיךְ 
יק,  דִּ מֵהַצַּ כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ יְסוֹדוֹת  עָה  הָאַרְבָּ
לוֹ  וְרָאוּי  שׁוּט,  הַפָּ יְסוֹד  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ

לֵמָה עֲלֵיהֶם: תְשׁוּבָה שְׁ לָשׁוּב בִּ

ג פּוּרִים 	. הַכִּ קּוֹרִין אֶת מָחֳרַת יוֹם  ֶ מַה שּׁ
ים עַל הַחֲטָאִים נוֹגְעִים  ל הָעֳנָשִׁ י כָּ ם ה', כִּ שֵׁ
ם  ֵ הַשּׁ פּוּרִים שֶׁ רַךְ, וְאַחַר יוֹם הַכִּ מוֹ יִתְבָּ לִשְׁ
וְעַל־ עֲווֹנוֹתֵיהֶם,  רָאֵל  לְיִשְׂ סוֹלֵחַ  רַךְ  יִתְבָּ
ים  ל הָעֳנָשִׁ ילָא הֵם נִצּוֹלִים מִכָּ יְדֵי־זֶה מִמֵּ
לַת  הַגְדָּ ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  זֵרוֹת,  הַגְּ ל  וּמִכָּ
אַחַר  שֶׁ הַיּוֹם  קוֹרִין  ן  וְעַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ
חִילָה  י עַל־יְדֵי הַמְּ ם ה', כִּ פּוּרִים שֵׁ יוֹם־הַכִּ
ל  נִגְדָּ פּוּרִים  יוֹם־הַכִּ בְּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ לִיחָה  וְהַסְּ

ם: ֵ ם הַשּׁ שֵׁ

ה לְתוֹרָה סו פִלָּ תְּ

מֶךָ, אִם עֲוֹנֵינוּ  ה לְמַעַן שְׁ מֶךָ, יְהֹוָה עֲשֵׂ נוּ נִקְרָא שְׁ מֶךָ, בָּ מֶךָ, אֵל חַנּוּן שְׁ )נד( אֵל רַחוּם שְׁ

י רַב הוּא. יַעֲנֵנוּ יְהֹוָה  מְךָ יְהֹוָה, וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵינוּ כִּ מֶךָ. לְמַעַן שִׁ ה לְמַעַן שְׁ עָנוּ בָנוּ יְהֹוָה עֲשֵׂ
מֶךָ, לֹא לָנוּ  ךְ נִכְלָם עָנִי וְאֶבְיוֹן יְהַלְלוּ שְׁ ם אֱלֹהֵי יַעֲקֹב, אַל יָשׁוֹב דַּ בֵנוּ שֵׁ גְּ יוֹם צָרָה יְשַׂ בְּ
צִדְקָתְךָ  נִי בְּ חַיֵּ מְךָ יְהֹוָה תְּ ךָ. לְמַעַן שִׁ ךָ עַל אֲמִתֶּ בוֹד עַל חַסְדְּ ן כָּ מְךָ תֵּ י לְשִׁ יְהֹוָה לֹא לָנוּ כִּ
יטָה וּרְאֵה לְמִי עוֹלַלְתָּ  מְךָ לְעוֹלָם יְהֹוָה זִכְרְךָ לְדוֹר וָדוֹר. הַבִּ י, יְהֹוָה שִׁ רָה נַפְשִׁ תּוֹצִיא מִצָּ
ךָ  י אָנוּ רְחוֹקִים מִמְּ כְלָל וּבִפְרָט, כִּ י צָרוֹת סְבָבוּנוּ בִּ כֹּה, רְאֵה נָא בְעָנְיֵנוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, כִּ
זֵרוֹת קָשׁוֹת  ךְ יָצְאוּ עָלֵינוּ גְּ נַפְשׁוֹ, וּבְתוֹךְ כַּ ל אֶחָד בְּ ר יוֹדֵעַ כָּ אֲשֶׁ אָנוּ רְחוֹקִים, כַּ מוֹ שֶׁ כְּ
הֶם.  נוּ לְרַצּוֹתְךָ בָּ ים טוֹבִים אֵין בָּ ר לְסוֹבְלָן, וּזְכוּת וּמַעֲשִׂ ר אִי־אֶפְשַׁ אֵלּוּ, אֲשֶׁ וּמָרוֹת כָּ
אֶל  ה  נִתְרַצֶּ ה  וּבַמֶּ רָאוּי,  כָּ אֵלֶיךָ  וְלִזְעוֹק  לִצְעוֹק  אֲפִלּוּ  כֹּחֵנוּ  ל  שַׁ כָּ ים  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ 
רֶךְ לָבֹא לְפָנֶיךָ וְלֹא שׁוּם  ה וְלֹא שׁוּם דֶּ תְחוֹן פֶּ ה אֵין לָנוּ שׁוּם פִּ ן עַתָּ נוּ. עַל־כֵּ אֲדוֹנֵנוּ מַלְכֵּ
אנוּ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  מְךָ בָּ שִׁ מְךָ לְבַד. בְּ שִׁ י אִם בְּ עָן וּמִבְטָח, כִּ מִשְׁ
דוֹל  מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ עֲשֶׂ תַּ מְךָ עָלֵינוּ מִימוֹת אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ים קָרָאתָ שִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ר בְּ אֲשֶׁ
וְתַחֲמֹל  וְתָחוֹס  מֶךָ,  שְׁ הֵם  ר  אֲשֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ם  שֵׁ וּלְמַעַן  מֵנוּ,  שְׁ בִּ ף  תָּ הַמְשֻׁ
ית־ ךָ בֵּ זֵרוֹת מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל עַמְּ ינִים וְכָל הַגְּ ל הַדִּ ל כָּ יק וְתָקֵל וּתְבַטֵּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַמְתִּ

מֶךָ וּתְסִירָהּ  סָמוּךְ. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ צְאָה בְּ יָּ רָה שֶׁ ה וְהַמָּ שָׁ זֵרָה הַקָּ רָאֵל, וּבִפְרָט הַגְּ יִשְׂ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סול    נְיָנָא -  תִּ תשצח

י  עֵת צָרָה, כִּ דוֹל יַעֲמוֹד לָנוּ בְּ מְךָ הַגָּ עֲדֵנוּ שִׁ י אֵין מִי יַעֲמוֹד בַּ לָהּ מֵעָלֵינוּ מְהֵרָה, כִּ וּתְבַטְּ
כָל צָרָתָם  י בְּ לוֹם, כִּ נוּ חַס וְשָׁ עֵינֶיךָ לַהֲמִיתֵנוּ אוֹ לְהַעֲנִישֵׁ י אֵין טוֹב בְּ יתָ לָנוּ כִּ לִּ כְבָר גִּ
לוֹם  ים חַס וְשָׁ נוּ, וְכָל הָעוֹנָשִׁ ף בָּ תָּ מְךָ מְשֻׁ י שִׁ יק לֹא טוֹב. כִּ דִּ ם עֲנוֹשׁ לַצַּ לוֹ צָר וּכְתִיב, גַּ
רָהּ עַל  עִקָּ ר  אֲשֶׁ זֹאת  כָּ וּמָרָה  ה  קָשָׁ זֵרָה  גְּ פְרַט  בִּ יקֵי אֱמֶת,  דִּ וּבְהַצַּ בְיָכוֹל,  כִּ ךָ  בְּ נוֹגְעִים 
ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  ת  דַּ וְעַל  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ נְאָתָם  וְשִׂ תָם  לֻנָּ תְּ עָלֵינוּ  לֹא  י  כִּ דוֹשׁ,  הַקָּ תְךָ  דָּ

מִימָה: הוֹרָה וְהַתְּ וְהַטְּ

יחֵנוּ. יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ  נִּ מְךָ נִקְרָא עָלֵינוּ אַל תַּ י שִׁ רַחֵם רַחֵם, מָלֵא רַחֲמִים, כִּ
דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ זְכוּת  בִּ עָלֵינוּ  . רַחֵם  ךָּ וְנַעַבְדֶּ מִיַּד אוֹיְבֵנוּ  ילֵנוּ  הַצִּ זֹאת,  כָּ עֵת צָרָה  בְּ
ר  רָאֵל, אֲשֶׁ ל יִשְׂ לֵמָה עֲבוּר כָּ ה וְעָשׂוּ תְשׁוּבָה שְׁ ים הַרְבֵּ בְלוּ יִסּוּרִים קָשִׁ סָּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
ר וְלִסְלוֹחַ  רָאֵל הוּא כְדַאי וְהָגוּן לְכַפֵּ ל יִשְׂ עָשׂוּ עֲבוּר כָּ דוֹלָה שֶׁ רִבּוּי יִסּוּרֵיהֶם וּתְשׁוּבָתָם הַגְּ
דֶל הַכֹּחַ הַנּוֹרָא  ה לְבַד יוֹדֵעַ גֹּ י רַק אַתָּ רָאֵל מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף. כִּ ל יִשְׂ ל כָּ עִים שֶׁ עֲוֹנוֹת וּפְשָׁ
ה,  עַתָּ ים  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ  רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ עֲבוּר  עָשׂוּ  שֶׁ פְלָאָה  הַנִּ שׁוּבָתָם  תְּ ל  שֶׁ ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ
דוֹלָה  הַגְּ שׁוּבָתָם  תְּ כֹּחַ  וְעַל  עֲלֵיהֶם  י אִם  כִּ סְמִיכָה  לָנוּ שׁוּם  אֵין  וּבַחֲלִישׁוּתֵינוּ הֶעָצוּם, 
מְךָ  ר הֵם שִׁ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹתָם הַקְּ דוֹשׁ נִקְרָא עָלֵינוּ. וּבִזְכוּת שְׁ מָם הַקָּ י שְׁ עָשׂוּ עֲבוּרֵנוּ, כִּ שֶׁ
וְתַחְמֹל  חוֹס  תָּ שֶׁ לְפָנֶיךָ  לָבֹא  ה  עַתָּ יְתֵדוֹתֵינוּ  מַכְנוּ  תָּ לְבַד  זֶה  עַל  עָלֵינוּ,  נִקְרָא  ר  אֲשֶׁ
זֵרָה  ל )הַגְּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ זֶה, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לַעֲקוֹר וּלְשַׁ זֶה, דּוֹר חָלוּשׁ כָּ וּתְרַחֵם עַל דּוֹר עָנִי כָּ
רוֹצִים לְהוֹצִיא  וְשֶׁ בָר  כְּ צְאוּ  יָּ שֶׁ זֵרוֹת  הַגְּ ל  כָּ אָר(  שְׁ לְחַיִל עִם  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ לִיקָח  עָלֵינוּ  צְאָה  יָּ שֶׁ ה  שָׁ הַקָּ

קְרָאִים עָלֵינוּ,  נִּ יקִים שֶׁ דִּ ם הַצַּ מְךָ וְשֵׁ רָאֵל לְמַעַן שִׁ ךָ יִשְׂ אֵרִית עַמְּ לוֹם. חֲמֹל עַל שְׁ חַס וְשָׁ
פּוֹדֵנוּ  יְשׁוּעָתֵנוּ  צוּר  צוּרֵנוּ  אֲבוֹתֵינוּ  גוֹאֵל  גוֹאֲלֵנוּ  אֲבוֹתֵינוּ  מֶלֶךְ  נוּ  מַלְכֵּ הוּא  ה  אַתָּ י  כִּ

מֶךָ וְאֵין לָנוּ עוֹד אֱלֹהִים זוּלָתֶךָ סֶלָה: ילֵנוּ מֵעוֹלָם הוּא שְׁ וּמַצִּ

פּוּר לְיוֹם כִּ

אֱמֶת  ה מְהֵרָה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ נוּ וְעָזְרֵנוּ שֶׁ מֶךָ, וֶהְיֵה עִמָּ שׁ אֶת שְׁ מֶךָ וְקַדֵּ ה לְמַעַן שְׁ עֲשֵׂ
הֵם יְמֵי אֱלוּל  אוּיָמִים מְאֹד מְאֹד שֶׁ ים וְהַמְּ דוֹשִׁ מִים הַנּוֹרָאִים הַקְּ יָּ לֵם, וּבִפְרָט בַּ וְבְלֵב שָׁ
הֶם  בָּ שֶׁ רָצוֹן,  יְמֵי  עִים  אַרְבָּ הֵם  שֶׁ פּוּרִים  וְיוֹם־הַכִּ תְשׁוּבָה  יְמֵי  רֶת  וַעֲשֶׂ נָה  ָ וְרֹאשׁ־הַשּׁ
יּוֹם  בַּ שֶׁ עַד  נִיּוֹת( הָאַחֲרוֹנִים,  )שְׁ הַלּוּחוֹת  אֶת  לוֹ  וְנָתַתָּ  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  לְמֹשֶׁ תָ  נִתְרַצֵּ
ע לְיוֹם מְחִילָה  דְבָרֶךָ, וְנִקְבַּ י כִּ מְחָה סָלַחְתִּ שִׂ לֵמוּת וְאָמַרְתָּ לוֹ בְּ שְׁ תָ לוֹ בִּ הָאַחֲרוֹן נִתְרַצֵּ
וְהַכֹּל  נָה.  שָׁ בַּ אֶחָד  יוֹם  ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ פּוּרִים  הַכִּ יוֹם  הוּא  לְדּוֹרוֹת,  וּסְלִיחָה 
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ קְרָא עָלֵינוּ. רַחֵם עָלֵינוּ  נִּ שֶׁ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  מְךָ הַגָּ יתָ לְמַעַן שִׁ עָשִׂ
הֶם  בָּ לָשׁוּב  ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לוּ  הַלָּ הַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מִים  הַיָּ ל  לְקַבֵּ
דְרָכֶיךָ וּלְקַיֵּם מִצְוֹתֶיךָ  לֵם לֵילֵךְ בִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ל עָלֵינוּ בֶּ אֱמֶת, וּלְקַבֵּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
יִם נֹכַח  מַּ נוּ כַּ פּוֹךְ לִבֵּ לֵמָה וְנִשְׁ נָה שְׁ כַוָּ ל בְּ לֵּ ינוּ, וּלְהִתְפַּ אֱמֶת כֹּל יְמֵי חַיֵּ תוֹרָתְךָ בֶּ וְלַעֲסֹק בְּ
עֵינוּ וְעַל רִבּוּי צָרוֹתֵינוּ, עַד  רַד עֵינֵינוּ עַל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ לְגֵי מַיִם תֵּ נֵי יְהֹוָה, פַּ פְּ
ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר לָנוּ עַל כָּ מְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֶּ תִּ ה לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ שֶׁ ר נִזְכֶּ אֲשֶׁ
אֵינָם  זֵרוֹת שֶׁ ל הַגְּ ל כָּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ ר וּתְשַׁ עְנוּ לְפָנֶיךָ, וּתְעַקֵּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עֵינוּ שֶׁ וּפְשָׁ



תּוֹ  ר ָה סז - בְּר   אֵשִׁית  לְעֵינ  יֵ כָּל יִשְׂ  ר ָאֵל נְיָנָא -  תשצטתִּ

ה  זְכֶּ נִּ לוֹם, עַד שֶׁ רוֹצִים לִגְזוֹר חַס וְשָׁ בָר נִגְזְרוּ הֵן אוֹתָם שֶׁ כְּ טוֹבוֹת מֵעָלֵינוּ, הֵן אוֹתָם שֶׁ
נוּ וְאָמַרְתָּ לוֹ  ה רַבֵּ עָנִיתָ לְמֹשֶׁ ם שֶׁ דוֹל עַל יָדֵינוּ תָמִיד. וּכְשֵׁ מְךָ הַגָּ שׁ שִׁ ל וְיִתְקַדֵּ תְגַדֵּ יִּ שֶׁ
פּוּרִים  יוֹם הַכִּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ יֵּס לְעַמְּ ה וְתִתְפַּ תְרַצֶּ ן תִּ י' כֵּ מְחָה, 'סָלַחְתִּ שִׂ פּוּרִים בְּ יוֹם־הַכִּ בְּ
ה  זְכֶּ נִּ מְךָ עַד עוֹלָם, עַד שֶׁ ל שִׁ וְיִגְדַּ ה  מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ י', בְּ וְתַעֲנֶה וְתֹאמַר לָהֶם 'סָלַחְתִּ
ל  יֻּגְדַּ שֶׁ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, עַל־יְדֵי  יְהֹוָה בֶּ ם  הְיֶה רָאוּי לִקְרוֹתוֹ שֵׁ יִּ פּוּרִים שֶׁ מָחֳרָת יוֹם הַכִּ בְּ
ל  כָּ טּוּל  בִּ וְעַל־יְדֵי  פּוּרִים,  יוֹם־הַכִּ ל  שֶׁ לִיחָה  וְהַסְּ חִילָה  הַמְּ עַל־יְדֵי  לָנֶצַח  יְהֹוָה  ם  שֵׁ בּוֹ 
ר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל־ אֲשֶׁ לֵמוּת כַּ שְׁ דוֹל בִּ מְךָ הַגָּ יְקָא שִׁ אָז דַּ רוֹת מֵעָלֵינוּ, שֶׁ זֵרוֹת וְכָל הַצָּ הַגְּ

ים )זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה( זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ: דוֹשִׁ יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ

מְחָה וְחֶדְוָה  שִׂ מְחַת תּוֹרָה בְּ מִינִי עֲצֶרֶת וְשִׂ כּוֹת וּשְׁ ל יְמֵי חַג הַסֻּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְקַבֵּ וְנִזְכֶּ
מִים  יָּ צְוֹת הַנּוֹרָאוֹת הַנּוֹהֲגוֹת בַּ ל הַמִּ יִרְאָה וְאַהֲבָה, וּלְקַיֵּם כָּ ה וּבְטָהֳרָה בְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ גְּ
וְאֶעֶלְצָה בָךְ  מְחָה  דוֹשׁ, אֶשְׂ וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ מְחָה עֲצוּמָה  וּבְשִׂ דוֹל  גָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ הָאֵלּוּ 
נוּ לְמַעַן  דוֹל וְנוֹרָא קָדוֹשׁ הוּא. רַחֵם עָלֵינוּ אָבִינוּ מַלְכֵּ מְךָ גָּ מְךָ עֶלְיוֹן. יוֹדוּ שִׁ רָה שִׁ אֲזַמְּ
ילֵנוּ  וְהַצִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ,  תְשׁוּבָה שְׁ בִּ וְהַחֲזִירֵנוּ  זֵרוֹת קָשׁוֹת  גְּ ל  כָּ ל מֵעָלֵינוּ  טֵּ בַּ מְךָ לְבַד,  שִׁ
ים טוֹבִים  חַיִּ לָנוּ  וְתֵן  א,  הַבָּ וּבָעוֹלָם  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ וּמָמוֹן  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ ים  עוֹנָשִׁ מִינֵי  ל  מִכָּ
י  מֶךָ, כִּ א. וְהַכֹּל לְמַעַן שְׁ זֶה וּבַבָּ ר וְכָבוֹד וְכָל טוּב לָנֶצַח בָּ י וּמְזוֹנֵי וְעוֹשֶׁ נֵי חַיֵּ ים, בָּ וַאֲרֻכִּ
יעֵנִי וּבִגְבוּרָתְךָ  מְךָ הוֹשִׁ שִׁ ישׁוּעָתֶךָ. אֱלֹהִים בְּ מְחָה בִּ טָחְנוּ נָגִילָה וְנִשְׂ ךָ לְבַד בָּ ם קָדְשְׁ בְשֵׁ
מֶךָ.  ר עַל חַטֹּאתֵינוּ לְמַעַן שְׁ ילֵנוּ וְכַפֶּ מֶךָ וְהַצִּ בוֹד שְׁ בַר כְּ עֵנוּ עַל דְּ תְדִינֵנִי. עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ
ם  תֶךָ. וִיקֻיַּ תְהִלָּ חַ בִּ בֵּ תַּ ךָ לְהִשְׁ ם קָדְשֶׁ צֵנוּ מִן הַגּוֹיִם לְהוֹדוֹת לְשֵׁ יעֵנוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וְקַבְּ הוֹשִׁ
אֱלֹהִים  ה  וְאַתָּ וְנֶאֱמַר,  בוּרָתוֹ.  גְּ אֶת  לְהוֹדִיעַ  מוֹ  שְׁ לְמַעַן  יעֵם  וַיּוֹשִׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  נוּ  בָּ
ם יְהֹוָה  שֵׁ ל גּוֹיִם סְבָבוּנִי בְּ ילֵנִי, וְנֶאֱמַר, כָּ ךָ הַצִּ י טוֹב חַסְדְּ מֶךָ כִּ י לְמַעַן שְׁ ה אִתִּ אֲדֹנָי עֲשֵׂ
אֵשׁ קוֹצִים  י אֲמִילַם. סַבּוּנִי כִדְבוֹרִים דֹּעֲכוּ כְּ ם יְהֹוָה כִּ שֵׁ י אֲמִילַם. סַבּוּנִי גַם סְבָבוּנִי בְּ כִּ
ם  שֵׁ מְךָ נִקְרָא, וְנֶאֱמַר, עֶזְרֵנוּ בְּ נוּ וּבְשִׁ חַיֵּ ךָּ תְּ י אֲמִילַם. וְנֶאֱמַר, וְלֹא נָסוֹג מִמֶּ ם יְהֹוָה כִּ שֵׁ בְּ
ל הָאָרֶץ,  ךָ עֶלְיוֹן עַל כָּ מְךָ יְהֹוָה לְבַדֶּ ה שִׁ י אַתָּ מַיִם וָאָרֶץ, וְנֶאֱמַר, וְיֵדְעוּ כִּ ה שָׁ יְהֹוָה עוֹשֵׂ
מֶךָ  י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ ר נַפְשִׁ סְגֵּ ה וְעַד עוֹלָם, הוֹצִיאָה מִמַּ ם יְהֹוָה מְבוֹרָךְ מֵעַתָּ וְנֶאֱמַר, יְהִי שֵׁ
נִפְלָאוֹת  ה  עוֹשֵׂ רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  רוּךְ  בָּ עָלָי.  תִגְמוֹל  י  כִּ יקִים  צַדִּ ירוּ  יַכְתִּ י  בִּ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ

רָאֵל ל יִשְׂ ית לְעֵינֵי כָּ רֵאשִׁ תּוֹרָה סז - בְּ

א אֵר וְהַיֹּפִי וְהַחֵן 	. יק הָאֱמֶת הוּא הַפְּ דִּ הַצַּ
ל  יִת שֶׁ עַל הַבַּ לּוֹ, וְהוּא הַבַּ ל הָעוֹלָם כֻּ ל כָּ שֶׁ
יִת  עַל הַבַּ חִינַת הַבַּ לּוֹ, וְהוּא בְּ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ
לְבֵית  מֵאִיר  הוּא  י  כִּ שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ ל  שֶׁ
י הוּא הָאוֹר  לּוֹ, כִּ שׁ וּלְכָל הָעוֹלָם כֻּ קְדָּ הַמִּ
זֶּה  ל הָעוֹלָם, וּכְשֶׁ ל כָּ אֵר וְהַיֹּפִי וְהַחֵן שֶׁ וְהַפְּ

עוֹלָם,  בָּ מוֹ  שְׁ ל  דֵּ וְנִתְגַּ רְסֵם  נִתְפַּ יק  דִּ הַצַּ
מַה  וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ ל  דֵּ נִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה 
ל  דֵּ מִתְגַּ יוֹתֵר,  מוֹ  שְׁ אֵר  וּמִתְפָּ ל  דֵּ תְגַּ מִּ ֶ שּׁ
יוֹתֵר, וְכָל מִי  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ם הַשּׁ אֵר שֵׁ וּמִתְפָּ
אֵר  הַפְּ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת,  ם  ֵ הַשּׁ זֶה  בְּ כְלָל  נִּ שֶׁ
הַיְנוּ  דְּ "ל,  נַּ כַּ ל הָעוֹלָם  כָּ ל  שֶׁ וְהַחֵן הָאֱמֶת 
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מוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה  שְׁ תְקָרֵב אֵלָיו וְנִכְלָל בִּ מִּ שֶׁ
ל עַל עַצְמוֹ  כֵּ חִין עֵינָיו וּמַתְחִיל לְהִסְתַּ נִפְתָּ
הֶם, וְלָשׁוּב  דּוֹת אֵיךְ הוּא אוֹחֵז בָּ ל הַמִּ עַל כָּ
גַם  פָּ שֶׁ רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  כָּ עַל  תְשׁוּבָה  בִּ
הַבּוֹרֵא  ת  גְדֻלַּ בִּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ וְזוֹכֶה  הֶם,  בָּ
וְזוֹכֶה  הָעוֹלָם,  תִקּוּן  בְּ ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ
וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ מֹחִין  עָלָיו  יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ

יק הָאֱמֶת: דִּ ל הַצַּ דוֹשׁ הַזֶּה שֶׁ ם הַקָּ ֵ מֵהַשּׁ

ב ם 	. שֵׁ ם  תְעַלֵּ נִּ שֶׁ כְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  וּלְהֵפֶךְ 
הָעוֹלָם,  מִן  ק  לֵּ וְנִסְתַּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ
ל  שֶׁ מְפֻרְסָמִים  רְסְמִים  וְנִתְפַּ לִים  דְּ וְנִתְגַּ
עַל־יְדֵי־ לָל,  כְּ ה'  ם  שֵׁ הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ קֶר  שֶׁ

וְאָז  ה',  ם  שֵׁ ם  וְנִתְעַלֵּ נִתְמַעֵט  בְיָכוֹל  כִּ זֶה 
וּבָאִים  ים,  וְקֵדָרִיִּ מוֹת  שֵׁ עֲלֵי  בַּ לִים  דְּ נִתְגַּ
מוֹעִיל  אֵין  שֶׁ בָרִים  דְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  לָעוֹלָם 
לוֹם,  וְשָׁ חַס  מְאָה  הַטֻּ מוֹת  שְׁ אִם  י  כִּ לָהֶם 
עוֹלָם רַחֲמָנָא  רֵפוֹת בָּ אִים שְׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה בָּ
וְזֶה  "ל,  הַנַּ הָעֵינַיִם  מְאוֹר  ק  לֵּ וְנִסְתַּ לִצְלָן, 
ם  גַּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ רֵפַת  שְׂ חִינַת  בְּ
וְעַל־ אוֹר,  מְאוֹרֵי  קוּת  לְּ הִסְתַּ עַל־יְדֵי  ן  כֵּ

נִמְצָא  נִים(,  פְּ ן  )עַיֵּ אֵשׁ  מְאוֹרֵי  רוּ  בְּ נִתְגַּ יְדֵי־זֶה 
ק מִן הָעוֹלָם הוּא  לֵּ יק הָאֱמֶת נִסְתַּ דִּ הַצַּ שֶׁ כְּ
נֵי  בְּ וְאָז  שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ רֵפַת  שְׂ חִינַת  בְּ
לִים  לְגְּ מִתְגַּ הֵם  אִלּוּ  כְּ בִים  נֶחֱשָׁ רָאֵל  יִשְׂ

לוֹם. חוּצוֹת חַס וְשָׁ בַּ

ג עָלֵינוּ 	. אָרַךְ  בָר  כְּ שֶׁ לוּ  הַלָּ ים  עִתִּ בְּ
עֵת  כָל  בְּ ה  מְצַפֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ לוּת,  הַגָּ

נוּ,  שֵׁ ית מִקְדָּ לָשׁוּב אֵלֵינוּ וְלַחֲזֹר וְלִבְנוֹת בֵּ
ית  נְיַן בֵּ לוֹם בִּ ב חַס וְשָׁ לּאֹ לְעַכֵּ רָאוּי לָנוּ שֶׁ
ן  עַל־כֵּ בִנְיָנוֹ,  בְּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ רַק  שׁ,  קְדָּ הַמִּ
חֲצוֹת  בַּ לָקוּם  לִזָּהֵר  צְרִיכִין  מְאֹד  מְאֹד 
עַל  מְאֹד  ל  מִתְאַבֵּ וְלִהְיוֹת  לַיְלָה  כָל  בְּ
לְגּוּל  גִּ בַּ אוּלַי  י  כִּ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ
ית־ חָרֵב הַבֵּ יֵּ הָרִאשׁוֹן הָיָה הוּא הַגּוֹרֵם שֶׁ

ב  שׁ, וַאֲפִלּוּ אִם לָאו, אוּלַי הוּא מְעַכֵּ קְדָּ הַמִּ
ב  שׁ, וְנֶחְשָׁ קְדָּ ית־הַמִּ נְיַן בֵּ חֲטָאָיו בִּ ה בַּ עַתָּ
ה  רַם לְהַחֲרִיבוֹ, וְעַל זֶה יִבְכֶּ אִלּוּ גָּ ן כְּ ם כֵּ גַּ
וְעַל־ חֲצוֹת,  בַּ לַיְלָה  כָל  בְּ מְאֹד  ל  וְיִתְאַבֵּ

ל  דֵּ תַּ מִשְׁ הוּא  אִלּוּ  כְּ ב  נֶחְשָׁ יִהְיֶה  יְדֵי־זֶה 
ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ בִנְיַן  בְּ
לְהִתְקָרֵב  הַיְנוּ  הָאֱמֶת,  אֶל  לְהִתְקָרֵב 
הֵם  ים, שֶׁ יִּ רִים אֲמִתִּ יקִים וִירֵאִים וּכְשֵׁ לְצַדִּ
ל הָעוֹלָם.  אֵר וְהַחֵן וְהַיֹּפִי הָאֱמֶת שֶׁ ר הַפְּ עִקַּ
סוּקִים:  הַפְּ סְמִיכַת  נַת  וָּ כַּ זֶּה  שֶׁ נִרְאֶה  עֲתִיק:  הַמַּ )אָמַר 

וְכוּ',  סב(  קיט,  ים  הִלִּ )תְּ לָךְ"  לְהוֹדוֹת  אָקוּם  לַיְלָה  "חֲצוֹת 

"ל(.  נַּ ים קיט, סג( הַיְנוּ כַּ הִלִּ ר יְרֵאוּךָ" )תְּ "חָבֵר אָנִי לְכָל אֲשֶׁ

ל  כֵּ וְיִסְתַּ עֵינָיו  חִין  נִפְתָּ יִהְיוּ  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
תְשׁוּבָה  בִּ וְיָשׁוּב  דּוֹת,  הַמִּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  עַל 
יר  ה לָדַעַת וּלְהַכִּ דּוֹת רָעוֹת וְיִזְכֶּ ל הַמִּ עַל כָּ

רַךְ: דוֹל יִתְבָּ מוֹ הַגָּ אֶת שְׁ

ד לַיְלָה 	. חֲצוֹת  בַּ מִים  קָּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
עַל־ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  לִין  וּמִתְאַבְּ

רֵפוֹת: יְדֵי־זֶה נִצּוֹלִין מִשְּׂ

ה לְתוֹרָה סז פִלָּ תְּ

צָרִים לְבֵין הַמְּ

נֶיהָ  חֵם עַל בָּ נֶיהָ מֵאֲנָה לְהִנָּ ה עַל בָּ כִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּ מָע נְהִי בְּ רָמָה נִשְׁ )לג( קוֹל בְּ

י הָיוּ  יב נַפְשִׁ י מְנַחֵם מֵשִׁ נִּ י רָחַק מִמֶּ יִם כִּ ה עֵינִי עֵינִי יֹרְדָה מַּ ה אֲנִי בוֹכִיָּ י אֵינֶנּוּ. עַל אֵלֶּ כִּ
דוֹת  ר הֶסְפֵּ דֵנוּ אֵיךְ לְסַדֵּ ל עוֹלָם, לַמְּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ י גָבַר אוֹיֵב. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בָנַי שׁוֹמֵמִים כִּ
י  ל מַחֲמַדֵּ נוּ כָּ י נִלְקְחוּ מֵאִתָּ נוּ הַזוֹּנֶה, כִּ רְנוּ עַל־יְדֵי לִבֵּ בַּ ר נִשְׁ בְרֵנוּ, אֲשֶׁ דֶל שִׁ מָרִים עַל גֹּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סזל    נְיָנָא -  אתתתִּ

נוּ  י נַפְשֵׁ רְשֵׁ ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ, שָׁ אֵרֵנוּ, חַיֵּ נוּ פְּ זִוֵּ נוּ, הוֹדֵנוּ  אוֹנֵי עֻזֵּנוּ, עַטְרוֹת רֹאשֵׁ גְּ עֵינֵינוּ 
תֵנוּ  ָ קְדֻשּׁ תֵינוּ  דֻלָּ גְּ אוֹרוֹתֵינוּ  וְרַבּוֹתֵינוּ,  מוֹרֵינוּ  אֲדוֹנֵנוּ  ה  הֵמָּ הֲלֹא  מוֹתֵינוּ.  וְנִשְׁ וְרוּחֵנוּ 
ה לִמְנוּחוֹת עָזְבוּ  פִלּוֹתֵינוּ. סָעוּ הֵמָּ מְחָתֵנוּ, תּוֹרוֹתֵינוּ תְּ כְלִיתֵנוּ, נֶחָמוֹתֵינוּ וְשִׂ קְוָתֵנוּ תַּ תִּ
דוֹת  ר, מִי יוּכַל לְהַעֲרִיךְ לָנוּ הֶסְפֵּ דַבֵּ אוֹתָנוּ לַאֲנָחוֹת. אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ. מַה נֹּאמַר מַה נְּ
לְכָל  הַנּוֹגְעִים  ה  אֵלֶּ כָּ מָרִים  בָרִים  שְׁ עַל  וְלִבְכּוֹת  יד  לְהַסְפִּ לָנוּ  רָאוּי  כָּ וּמְרוֹרִים  מָרִים 
לוּי  גָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וַאֲבוֹי.  אוֹי  אוֹי  סוֹף,  וְעַד  מֵרֹאשׁ  ם  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת  וּלְכָל  רָאֵל  יִשְׂ
ה,  אֵלֶּ יקִים כָּ קוּת צַדִּ לְּ רָאוּי עַל הִסְתַּ דוֹת כָּ ר הֶסְפֵּ י לְסַדֵּ יַד אֱנוֹשִׁ אֵין כֹּחַ בְּ וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁ
כִינָא, עַל הַנּוֹגֵעַ לִי וּלְכָל  אי קָא בָּ א וַדַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ. אֲבָל עַל דָּ דוֹרוֹתֵינוּ בַּ לְקוּ בְּ ר נִסְתַּ אֲשֶׁ
י  לָל, כִּ לְקוּ לְמַעְלָה לְמַעְלָה אֵין הֶפְסֵד כְּ סְתַּ נִּ עַצְמָם שֶׁ ים בְּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ י לְהַצַּ רָאֵל. כִּ יִשְׂ
רֵי לָהֶם  רוֹם, אַשְׁ מָּ ים בַּ שִׁ מְּ עוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, וְעוֹמְדִים וּמְשַׁ ם בָּ דוֹלִים וּמְפֹאָרִים שָׁ הֵם גְּ
הַזֶּה, עָלֵינוּ הָרַחֲמָנוּת  הַזֶּה, הַדּוֹר הֶעָנִי  הַיָּתוֹם  עָלֵינוּ עָלֵינוּ, הַדּוֹר  רֵי חֶלְקָם. אֲבָל  אַשְׁ
דְנוּ' אֲהָהּ יְהֹוָה, הַכְרֵעַ  דָּ י שֻׁ ווּיִם. 'אוֹי לָנוּ כִּ ל הַדְּ דוֹל וְעָצוּם מְאֹד, עָלֵינוּ עָלֵינוּ יִדְווּ כָּ גָּ
מֶשׁ  ֶ הַשּׁ בֹּא  יוֹם  בְּ לְמַיִם,  וַיְהִי  לֵב  ל  כָּ וְנָמֵס  יִם  רְכַּ בִּ ל  כָּ לוּ  וְכָשְׁ דַיִם  הַיָּ וְרָפוּ  נוּ,  הִכְרַעְתָּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ יּוֹלֵדָה נִפְעֶה. אָבִינוּ שֶׁ עֲתָתְנוּ, צִירִים אֲחָזוּנוּ כַּ לָצוּת בִּ עָה לְבָבֵנוּ פַּ הֳרַיִם, תָּ צָּ בַּ
אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, לְהֵיכָן נֵלֵךְ, לְהֵיכָן נִפְנֶה לְעֶזְרָה, מִי יַעֲזֹר לָנוּ, 
ם הַיּוֹם מְרִי  ן גַּ ךְ. עַל־כֵּ נּוּ עִמָּ נָה דוֹדֵנוּ וּנְבַקְשֶׁ נָה דוֹדֵנוּ אָנָה פָּ עֲדֵנוּ, אָנָה פָּ מִי יַעֲמֹד בַּ
ה יוֹמָם  מְעָה וְנִבְכֶּ נוּ מַיִם וְעֵינֵינוּ מְקוֹר דִּ ן רֹאשֵׁ בְדָה עַל אַנְחוֹתֵינוּ, מִי יִתֵּ יחֵנוּ, יָדֵינוּ כָּ שִׂ

כוּ עֵינֵינוּ: נוּ עַל אֵלֶה חָשְׁ בְרֵנוּ, עַל זֶה הָיָה דָוֶה לִבֵּ דֶל שִׁ וָלַיְלָה עַל גֹּ

יקִים רַבּוֹתֵינוּ  הַצַדִּ לוּי בְּ ל חַיּוּתֵנוּ תָּ כָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ ל עוֹלָם, אָב הָרַחֲמָן הָאֱמֶת, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
בּוּרִים  ל מֵהֶם דִּ עַם וּלְקַבֵּ כָל פַּ הֶם בְּ ר עִמָּ ים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וַאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְדַבֵּ דוֹשִׁ הַקְּ
י  עֲשׂוּ קְטַנֵּ ה, מַה יַּ עֲשֶׂ ה מַה נַּ עַם. וְעַתָּ כָל פַּ עַם, וְלִרְאוֹת אוֹתָם בְּ כָל פַּ ים בְּ ים חֲדָשִׁ קְדוֹשִׁ
ה  ל עוֹלָם, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ פְעַל. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה וּמַה נִּ עֲשֶׂ מוֹנוּ, מַה נַּ עֵרֶךְ אֵזוֹבֵי קִיר כָּ
ים,  עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ל זֶה, אַךְ בַּ י מָרָה לִי עַל כָּ פְנִימִיּוּת, אֵיךְ נַפְשִׁ י בִּ לְבַד יוֹדֵעַ מְרִירוּת נַפְשִׁ
עָבַר עָבַר.  ֶ ל עוֹלָם, מַה שּׁ יחָתִי הֵיטֵב לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֵינִי יָכוֹל לְפָרֵשׁ שִׂ
יךְ  ה לְהַמְשִׁ ם עַתָּ ה גַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ן בְּ דֵנִי וְהוֹרֵנִי אֵיךְ לִצְעֹק וְלִזְעֹק וּלְהִתְחַנֵּ ה, לַמְּ ה עַתָּ עַתָּ
עַל־יְדֵי  עוֹלָם  בָּ אִירוּ  הִשְׁ שֶׁ הֶם  לָּ שֶׁ ימוּ  הָרְשִׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  עָלַי,  הָעֲצוּמָה  תָם  ָ קְדֻשּׁ
מוֹ  כְּ עַלְמָא,  בְּ יר  יַתִּ כִיחֵי  שְׁ ה  הֵמָּ ה  עַתָּ וְגַם  הַיְקָרִים,  וְתַלְמִידֵיהֶם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ סִפְרֵיהֶם 
ר  אֲשֶׁ כַּ מָה הִיא שֶׁ שָׁ לֵמוּת הַנְּ ר שְׁ עִקָּ ים, שֶׁ אָר סְפָרִים קְדוֹשִׁ דוֹשׁ וּבִשְׁ זֹהַר הַקָּ תוּב בַּ כָּ שֶׁ
וּלְהָקִיץ  ה, לְעוֹרֵר  ה לְמַטָּ הְיֶה גַם לְמַטָּ תִּ קֶת  לֶּ סְתַּ נִּ שֶׁ לֶקֶת לְמַעְלָה לְמַעְלָה לְמָקוֹם  נִסְתַּ
וּלְהַחֲיוֹתָם  יו, לְעוֹרְרָם  חְתָּ וּמִתַּ יּוֹת  חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ חִים בִּ נָּ פָשׁוֹת אֲפִלּוּ הַמֻּ ל הַנְּ וּלְהַחֲיוֹת כָּ

עוֹלָם: שׁוּם אֹפֶן בָּ לּאֹ יִתְיָאֲשׁוּ בְּ שֶׁ

כִינָה  הַשְּׁ הִיא  שֶׁ נוּ  אִמֵּ רָחֵל  ל  שֶׁ כִיּוֹת  וְהַבְּ מָעוֹת  הַדְּ עַל  וְרַחֵם  חֲמֹל  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
רָחֵל  נוּ,  נַפְשֵׁ וְצָרוֹת  צַעֲרֵנוּ  דֶל  גֹּ עַל  לִישׁ  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ בּוֹכָה  הִיא  ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ וּכְנֶסֶת 
יְלָה וְדִמְעָתָהּ  לַּ ה בַּ כוֹ תִבְכֶּ לְחַן אֲבִיהֶם וּמֵאַרְצָם יָצָאוּ. בָּ לוּ מֵעַל שֻׁ גָּ נֶיהָ שֶׁ ה עַל בָּ מְבַכָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סזל    נְיָנָא -  תִּ בתת

כָל דּוֹר וָדוֹר,  בְּ יקִים שֶׁ דִּ הֵם הַצַּ ל רֵעֶיהָ, שֶׁ י כָּ ל אוֹהֲבֶיהָ. כִּ עַל לֶחֱיָהּ אֵין לָהּ מְנַחֵם מִכָּ
בְעָה,  הַגִּ עַל  וְכַנֵּס  הָהָר  רֹאשׁ  בְּ רֶן  תֹּ כַּ אַרְנוּ  נִשְׁ ר  אֲשֶׁ עַד  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ קוּ  לְּ נִסְתַּ
ל עוֹלָם, מִי יַחְמֹל  אַלְמָנוֹת וְאֵין לָנוּ מְנַחֵם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יְתוֹמִים הָיִינוּ וְאֵין אָב אִמּוֹתֵינוּ כְּ
דֵר וּמִי יַעֲמֹד  לוֹם לָנוּ, מִי יִגְדֹּר גָּ אֹל לְשָׁ עָלֵינוּ, וּמִי יָחוֹס עָלֵינוּ, וּמִי יָנוּד לָנוּ, וּמִי יָסוּר לִשְׁ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ נוּ, מִי יַחֲזִירֵנוּ בִּ ן נַפְשֵׁ ר מְסִלּוֹת, מִי יְתַקֵּ ֵ רָכִים וּמִי יְיַשּׁ ן דְּ רֶץ, מִי יְתַקֵּ פֶּ בַּ
ה,  דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ אֱמֶת. אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ בַּ נָתֵנוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ לְפָנֶיךָ, מִי יְעוֹרֵר אוֹתָנוּ מִשְּׁ
ה, אוֹרוֹת צַחִים וּמְצֻחְצָחִים  אֵלֶּ ה לְאוֹרוֹת נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים כָּ דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ ר זָכִינוּ בַּ אֲשֶׁ
ם וְגָבְהָם  תָם וְתָקְפָּ בְחָם וּגְדֻלָּ שִׁ ר בְּ רוּפֵי אוֹתִיּוֹת לְסַפֵּ בּוּרִים וְהַצֵּ ר אָפְסוּ הַדִּ ה, אֲשֶׁ אֵלֶּ כָּ
גִינַיְהוּ,  יכוּ בְּ ה עַלְמִין אִתְהֲפִּ עוֹלָמֶךָ, וְכַמָּ בְתָּ בָּ ה גִלְגּוּלִים סִבַּ ם. וְכַמָּ וּמַעֲלָתָם וְתִפְאַרְתָּ
ה,  אֵלֶּ כָּ לָעוֹלָם אוֹרוֹת  הֵבֵאתָ  ר  אֲשֶׁ עַד  יתָ  עָשִׂ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ ה  וְכַמָּ
עֲלֵי עֵצוֹת  ה, בַּ אֵלֶּ ע כָּ דֵי דַעַת מְבִינֵי מַדָּ ה, מְלַמְּ אֵלֶּ ה, מוֹרֵי דֶרֶךְ כָּ אֵלֶּ ים כָּ יקִים קְדוֹשִׁ צַדִּ
עוּר,  לִי שִׁ הֶם בְּ יתָ נִפְלְאוֹתֶיךָ עִמָּ ים, וְהִרְבֵּ דוֹשִׁ יהֶם הַקְּ ל יְמֵי חַיֵּ הֶם כָּ ה. וְהָיִיתָ עִמָּ אֵלֶּ כָּ
יתָ  ל אוֹיְבֵיהֶם וְרוֹדְפֵיהֶם. וְעָשִׂ ד כָּ לְתָּ אוֹתָם מִיַּ ה הִצַּ כָל יוֹם, וְאַתָּ ים קָמוּ עֲלֵיהֶם בְּ י רַבִּ כִּ
ר  רַחֲמֶיךָ, עַד אֲשֶׁ מְתָּ אוֹתָם בְּ עְלָמִים מְאֹד מְאֹד. וְקִיַּ דַרְכֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנֶּ יתָ בְּ עָשִׂ ֶ מַה שּׁ
כָל  בְּ וְנוֹרָאִים  נִפְלָאִים  ים  חֲדָשִׁ קּוּנִים  תִּ לַעֲשׂוֹת  וְהִפְלִיאוּ  וְגָמְרוּ  וְהִתְחִילוּ  וְעָשׂוּ  עֲלוּ  פָּ
תִים.  וְהַמֵּ ים  הַחַיִּ נַפְשׁוֹת  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ רַבּוֹת  נְפָשׁוֹת  נוּ  וְתִקְּ סוֹף,  וְעַד  מֵרֹאשׁ  הָעוֹלָמוֹת 
דּוֹרוֹת  בַּ הָיוּ  שֶׁ יקִים  דִּ מֵהַצַּ לְתָּ  בַּ קִּ שֶׁ עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ יָדַעְתָּ אֶת  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
נוֹרָא  אֱלֹהִים  אִישׁ  נָן,  רַבָּ רַב  וּקְדוֹשׁוֹ,  רָאֵל  יִשְׂ נוּז, אוֹר  הַגָּ ה אוֹר  לָּ תְגַּ נִּ שֶׁ מִיּוֹם  ה,  הָאֵלֶּ
נֵי  ר הֵאִיר פְּ ם־טוֹב' זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, אֲשֶׁ עַל־שֵׁ רָאֵל בַּ י יִשְׂ נוּ הָרַב 'רַבִּ מְאֹד, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ
אַחֲרָיו  אִיר  וְהִשְׁ וְנוֹרָאִים,  ים  קְדוֹשִׁ וַחֲסִידִים  יקִים  צַדִּ ה  הַרְבֵּ לְמִידִים  תַּ וְהֶעֱמִיד  תֵבֵל 
ז וּפְנִינִים  ים הַיְקָרִים מִפָּ דוֹשִׁ בְתּוֹ, יוֹצְאֵי חֲלָצָיו הַקְּ 'עֲשׁוּעָיו זֶרַע קֹדֶשׁ מַצַּ 'רָכָה נֶ'טַע שַׁ בְּ
דּוֹרוֹת  בַּ אֱלָהוּתְךָ  לּוּ  גִּ חֲלָצָיו  וְיוֹצְאֵי  וְתַלְמִידָיו  ר הוּא  אֲשֶׁ בָהֶם,  ווּ  יִשְׁ לֹא  חֲפָצִים  וְכָל 
דוּ דְרָכִים  נוּ, לָמְדוּ וְלִמְּ ה הֵאִירוּ עֵינֵינוּ וּפָתְחוּ לִבֵּ רָאֵל. הֵמָּ יִשְׂ יצוּ תוֹרָה בְּ ה וְהִרְבִּ הָאֵלֶּ
מַע  ה, הֲלֹא לְמִשְׁ ל אֵלֶּ רֵי עַיִן רָאֲתָה כָּ אֱמֶת. אַשְׁ רִים וְעֵצוֹת נִפְלָאוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ יְשָׁ
ה לַעֲמֹד  זֶה הָעוֹלָם, וְנִזְכֶּ נִים בְּ אֲרִיכוּ יָמִים וְשָׁ יַּ י כָל תִקְוָתֵנוּ הָיָה שֶׁ נוּ. כִּ אֲבָה נַפְשֵׁ אֹזֶן דָּ
עַם  פַּ כָל  בְּ ים  חַיִּ אֱלֹהִים  בְרֵי  דִּ עוֹד  הַנּוֹרָא  יהֶם  מִפִּ מֹעַ  וְלִשְׁ תָם  ָ קְדֻשּׁ הַדְרַת  לִפְנֵי  עוֹד 
עֵינוּ  ים וּבִפְשָׁ ים. וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ דוֹשִׁ יהֶם הַקְּ ל יְמֵי חַיֵּ ר זָכִינוּ כָּ אֲשֶׁ ים וְנִפְלָאִים, כַּ חֲדָשִׁ
עַל  ים  הָאֶרְאֶלִּ גָבְרוּ  י  כִּ אוֹי,  נוּ.  נַפְשֵׁ י  מַחֲמַדֵּ עֵינֵינוּ  מְאוֹרֵי  נוּ  מֵאִתָּ ךְ  נֶחְשַׁ הָעֲצוּמִים, 
אוֹי,  ה.  הָאֵלֶּ וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ הָאֲרוֹנוֹת  אֶת  מַן  הַזְּ לִפְנֵי  נוּ  מֵאִתָּ וְתָפְסוּ  צוּקִים,  הַמְּ
יָדַעְנוּ,  ם  גַּ יָדַעְנוּ  י חָטָאנוּ. וְאִם אָמְנָם  נוּ אוֹי נָא לָנוּ כִּ מֶה הָיָה לָנוּ, נָפְלָה עֲטֶרֶת רֹאשֵׁ
לִרְאוֹת  זוֹכִים  אָנוּ  אֵין  י  כִּ לָנוּ מַר,  אַךְ מַר  נַפְשׁוֹתֵינוּ,  תִקּוּן  בְּ ה הֵם עוֹסְקִים  עַתָּ גַם  י  כִּ
ל  כֵּ דוֹשׁ, וּלְהִסְתַּ יהֶם הַקָּ אֹב הֶבֶל פִּ בּוּרֵיהֶם הַנּוֹרָאִים, וְלִשְׁ מֹעַ דִּ ים, וְלִשְׁ דוֹשִׁ נֵיהֶם הַקְּ פְּ
י הֵן  הֶם. כִּ לָּ חֵן הָאֱמֶת שֶׁ לֵל בְּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, וּלְהִכָּ נֵיהֶם הַקָּ אֵרָם וְיָפְיָם וְזִיוָם וְהַדְרַת פְּ עַל פְּ
הֶם  לָּ הַחֵן שֶׁ הָיָה נִכְלָל בְּ ל מִי שֶׁ ר כָּ לּוֹ, אֲשֶׁ ל הָעוֹלָם כֻּ ל כָּ אֵר וְהַיֹּפִי וְהַחֵן שֶׁ ה הָיוּ הַפְּ הֵמָּ
אֱמֶת.  תְשׁוּבָה בֶּ ל עַל עַצְמוֹ וְנִתְעוֹרֵר בִּ כֵּ דוֹשׁ, הִסְתַּ מָם הַקָּ שְׁ הֶם, בִּ לָּ אֵר שֶׁ הַפְּ דוֹשׁ, בְּ הַקָּ
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עֲוֹנוֹתֵינוּ, אוֹי,  רַמְנוּ לָנוּ בַּ גָּ ֶ דְנוּ, אוֹי לָנוּ מַה שּׁ אִבַּ ֶ דְנוּ מַה שּׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ, אִבַּ ה, בַּ ה עַתָּ וְעַתָּ
אֵלּוּ,  ים וְאֶבְיוֹנִים כָּ אֵלּוּ, עֲנִיִּ פִים כָּ עֲשׂוּ נִרְדָּ ה, מַה יַּ ה עַתָּ עֲשֶׂ ה הֶעָוֹן גּוֹרֵם. אוֹי, מַה נַּ מָּ כַּ
כִי. מַר  בֶּ י אֲמָרֵר בַּ עוּ מֶנִּ י שְׁ ן אָמַרְתִּ מוֹנוּ. עַל־כֵּ זֶה, עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן כָּ ךְ וּמְמֹרָט כָּ ָ עַם מְמֻשּׁ
רָה אֶל יְהֹוָה אֵל עֶלְיוֹן וְיַעֲבֹר עָלַי  יחָה וְיִרְוַח לִי, אֲדַבְּ ם יֶהֱמֶה, אָשִׂ יָּ רוּחִי אֲקָרֵר, קוֹלִי כַּ

מָה:

מְךָ  וְשִׁ מֶךָ,  שְׁ וְנוֹרָא  ה  אַתָּ קָדוֹשׁ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
הָאֱמֶת  ה  וְגַלֵּ מֶךָ,  שְׁ אֶת  שׁ  וְקַדֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ם  שֵׁ בְּ ף  תָּ מְשֻׁ
ל הָעוֹלָם  יִת שֶׁ אֱמֶת מִי הוּא הָרֹאשׁ־בַּ ה לֵידַע בֶּ זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ נוּ בְּ עוֹלָם, וְזַכֵּ בָּ
חֶמְלָתְךָ  נוּ בְּ י לְפָנֶיךָ. וְזַכֵּ רְתִּ הִזְכַּ ה שֶׁ ים הָאֵלֶּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל כֹּחַ מֵהַצַּ ר מְקַבֵּ ה, אֲשֶׁ עַתָּ
וְהַחֵן  אֵר  וְהַפְּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ אֱמֶת  בֶּ מִיד  תָּ נִכְלָל  וְלִהְיוֹת  אֱמֶת,  בֶּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  דוֹלָה  הַגְּ
יץ וְחָזָק  ר אַמִּ קֶשֶׁ אֱמֶת בְּ הֶם בֶּ ק בָּ בֵּ ר וּלְהִתְדַּ ֵ ים, וּלְהִתְקַשּׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ י שֶׁ הָאֲמִתִּ
דּוֹת  הַמִּ כָל  בְּ ה  מֵעַתָּ עַצְמֵנוּ  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לְעוֹלָם.  יִמּוֹט  ל  בַּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ ל רָע, וְלָשׁוּב בִּ ךְ וּלְטַהֵר אוֹתָם מִכָּ ע יְסוֹדוֹת, לְזַכֵּ ל הָאַרְבַּ ל כָּ אֲווֹת שֶׁ וְהַתַּ
דּוֹת  ל הַמִּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ כָל עֹז וְתַעֲצוּמוֹת לְשַׁ אֱמֶת בְּ ה בֶּ אֱמֶת עַל הֶעָבַר, וּלְהִתְחַזֵּק מֵעַתָּ בֶּ
דּוֹת טוֹבוֹת, וְלַעֲסֹק  ע יְסוֹדוֹת, וְלִזְכּוֹת לְכָל הַמִּ ל הָאַרְבַּ ל כָּ אֲווֹת רָעוֹת שֶׁ רָעוֹת וְכָל הַתַּ
ה  זְכֶּ נִּ נוּ וּבְכָל מְאֹדֵנוּ. עַד שֶׁ כָל לְבָבֵנוּ וּבְכָל נַפְשֵׁ כָל כֹּחֵנוּ בְּ אֱמֶת בְּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ מִיד בַּ תָּ
לִי שׁוּם אֲחִיזַת הָרַע  ם טוֹב בְּ אֱמֶת, וְיִהְיוּ כֻלָּ כוּ בֶּ כְּ גוּפֵנוּ יִזְדַּ בְּ עָה יְסוֹדוֹת שֶׁ ל הָאַרְבָּ כָּ שֶׁ
ע אוֹתִיּוֹת  הֵם אַרְבַּ ם הָעֶלְיוֹן שֶׁ רְשָׁ שָׁ ע יְסוֹדוֹת בְּ ל הָאַרְבַּ יֻּכְלְלוּ כָּ ה שֶׁ ר נִזְכֶּ לָל, עַד אֲשֶׁ כְּ
מָה  עַל  כָל־עֵת,  בְּ הֵיטֵב  הֵיטֵב  עַצְמֵנוּ  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ ה  וְנִזְכֶּ רַךְ.  יִתְבָּ דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ ל  שֶׁ
תַכְלִית  ם בְּ שָׁ כָם וּלְטַהֲרָם וּלְקַדְּ דּוֹת לְזַכְּ כָל הַמִּ ל בְּ כֵּ פֵלָה, וּלְהִסְתַּ אֲתִינָא לְהַאי עַלְמָא שְׁ
ה  ר הוּא עוֹשֶׂ רַךְ, וּבְנִפְלְאוֹתָיו הַנּוֹרָאִים, אֲשֶׁ ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ גְדֻלַּ ל בִּ כֵּ לֵמוּת, וּלְהִסְתַּ הַשְּׁ
כוּ עָלֵינוּ מֹחִין  יֻּמְשְׁ ה שֶׁ תִקּוּן הָעוֹלָם. וְנִזְכֶּ ל בְּ כֵּ כָל עֵת וָעֵת, וּלְהִסְתַּ חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת בְּ
שׁ אֶת מֹחֵנוּ  ה לְקַדֵּ ה מֵעַתָּ יקֵי אֱמֶת. וְנִזְכֶּ דִּ ל הַצַּ דוֹשׁ הַזֶּה שֶׁ ם הַקָּ ֵ ים וּטְהוֹרִים מֵהַשּׁ קְדוֹשִׁ
לוֹם  לּאֹ נְהַרְהֵר חַס וְשָׁ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לָל, מִכָּ בָה חִיצוֹנָה כְּ נוּ וְלֹא נַחְשֹׁב עוֹד שׁוּם מַחֲשָׁ וְדַעְתֵּ
ין  חִדּוּשִׁ עַם  פַּ כָל  בְּ שׁ  וּלְחַדֵּ ה,  הַרְבֵּ תּוֹרָה  בַּ לַחְשֹׁב  ה  וְנִזְכֶּ לָל.  כְּ עוֹלָם  בָּ הִרְהוּר  שׁוּם 
ל  כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ ה שֶׁ שׁ אֶת עֵינַי מֵעַתָּ נִי לְקַדֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּתְזַכֵּ ה כִּ ים הַרְבֵּ יִּ אוֹרַיְיתָא אֲמִתִּ דְּ
לִידֵי  בִיא  הַמֵּ לוּת  כְּ הִסְתַּ שׁוּם  ל  כֵּ אֶסְתַּ לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ ל,  כֵּ לְהִסְתַּ אָסוּר  ֶ שּׁ ה  מֶּ בַּ עוֹד 
רוּ הַהִרְהוּרִים  בְּ זֶה, לְבַל יִתְגַּ כָל־עֵת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ ה לֵידַע בְּ לוֹם. וְאֶזְכֶּ הִרְהוּר חַס וְשָׁ
יוֹתֵר  הָעֵינַיִם  וַעֲצִימַת  הָרֹאשׁ  נִעְנוּעַ  וְעַל־יְדֵי  יוֹתֵר,  בְּ חַד  הַפַּ עַל־יְדֵי  יוֹתֵר  לוֹם  וְשָׁ חַס 
עֵינַי  י לֵידַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ כֶל אֲמִתִּ ה לְשֵׂ ל זֶה. רַק אֶזְכֶּ ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ כָּ אֲשֶׁ ה, כַּ דָּ מֵהַמִּ
בָר  דָּ ל  מִכָּ מֵר  ָ וּלְהִשּׁ צֵל  לְהִנָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
אֶת  וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ נִי  וּתְזַכֵּ הָעֲצוּמִים,  חֲסָדֶיךָ  בַּ אֱמֶת  בֶּ ה  מֵעַתָּ עֵינַי  אֶת  שׁ  וּתְקַדֵּ רָע. 
ה, עַד  ָ קְדֻשּׁ ה עַל  ָ קְדֻשּׁ עַם  פַּ כָל  בְּ ה לְהוֹסִיף  וְאֶזְכֶּ דוֹלָה.  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ע יְסוֹדוֹת  ל הָאַרְבַּ כָּ
לָל.  כְּ עוֹלָם  בָּ לוּת  כְּ הִסְתַּ שׁוּם  לְעֵינַי  עוֹד  יק  יַזִּ לֹא  ר  אֲשֶׁ עַד  טוֹב,  לּוֹ  כֻּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
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בָה  י וּמֹחִי שׁוּם צַד הִרְהוּר וּמַחֲשָׁ יעַ לְדַעְתִּ אֶרְאֶה, לֹא יַגִּ ֶ עֵינַי מַה שּׁ וַאֲפִלּוּ אִם אֶרְאֶה בְּ
בוּק  ה לִהְיוֹת דָּ לָל, רַק אֶזְכֶּ י כְּ עְתִּ לוּת אֶת דַּ כְּ ה וְהִסְתַּ ל שׁוּם רְאִיָּ לָל, וְלֹא יְבַלְבֵּ חִיצוֹנָה כְּ
אֲנִי רָחוֹק  י שֶׁ נִי לָבֹא לְכָל זֶה מְהֵרָה, אַף־עַל־פִּ א, זַכֵּ לָּ עַלְמָא כֹּ מִיד. מָרֵיהּ דְּ תְךָ תָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
ה. אַךְ עַל  ל אֵלֶּ שׁ אוֹתְךָ עַל כָּ ה עָלַי לְבַקֵּ ר קָשֶׁ אֲנִי רָחוֹק, עַד אֲשֶׁ מוֹ שֶׁ ל זֶה כְּ ה מִכָּ עַתָּ
נִי מְהֵרָה לָבֹא  זַכֵּ תְּ עָן, שֶׁ ים אֲנִי נִשְׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ים אֲנִי בוֹטֵחַ וְעַל כֹּחַ הַצַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
כָל דּוֹר וָדוֹר  ה נִפְלָאוֹת בְּ ה עוֹשֵׂ ה. וְאַתָּ ךָ מְזִמָּ ר מִמְּ צֵּ י הֵן כֹּל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ לְכָל זֶה, כִּ

בָר: ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ וּמִמְּ

לְהֵיטִיב,  ה  מַרְבֶּ לְהֵיטִיב,  ה  מַרְבֶּ וֶאֱמֶת,  חֶסֶד  רַב  רַחֲמִים,  מָלֵא  עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
נִי  וּתְזַכֵּ וְרוּחַ.  ר  שָׂ בָּ ל  כָּ עִם  צְדָקוֹת  ה  עוֹשֶׂ עִים,  לַפּוֹשְׁ וּסְלִיחָה  לַחֲטָאִים  מְחִילָה  ה  מַרְבֶּ
ה  אֶזְכֶּ פְלָאִים, שֶׁ דְרָכֶיךָ הַנִּ צֵנִי בִּ קֵנִי וּתְאַמְּ יעֵנִי וּתְחַזְּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ בַּ
קּוּן־חֲצוֹת, לְאוֹנֵן וּלְקוֹנֵן וְלִבְכּוֹת  ר תִּ שׁ וּלְסַדֵּ חֲצוֹת מַמָּ כָל לַיְלָה וְלַיְלָה בַּ ה לָקוּם בְּ מֵעַתָּ
יָמֵינוּ,  וְאֹרֶךְ  ינוּ  חַיֵּ ית  בֵּ נוּ,  וְתִפְאַרְתֵּ ינוּ  קָדְשֵׁ ית  בֵּ עַל  שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  ה  הַרְבֵּ
לָנוּ  הָיָה  תֵנוּ, אוֹי מֶה  ָ וּקְדֻשּׁ הַדְרָתֵנוּ  זִיוֵנוּ  עֻזֵּנוּ, הוֹדֵנוּ  אוֹן  גְּ עֶדְיֵנוּ,  צְבִי  תֵנוּ,  חֶמְדָּ ית  בֵּ
ה,  פִלָּ ךָ, מְקוֹם הַתּוֹרָה וְהַתְּ כִינַת עֻזְּ נוּ מְקוֹם שְׁ שֵׁ ית מִקְדָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ לְהַחֲרִיב בֵּ רַמְנוּ בַּ גָּ שֶׁ
גַת אֱלָהוּתְךָ, לָדַעַת  יךְ עָלֵינוּ הַשָּׂ ם הָיִינוּ יְכוֹלִים לְהַמְשִׁ ר שָׁ לוּת אֱלָהוּתְךָ, אֲשֶׁ מְקוֹם הִתְגַּ

ךָ לְעוֹלָם וָעֶד: ק בְּ בֵּ מִי וּלְהִתְדַּ שְׁ זֶה הָעוֹלָם הַגַּ ם בְּ יר אוֹתְךָ גַּ וּלְהַכִּ

בָר  נוּ וּכְּ שֵׁ ית מִקְדָּ בָר נֶחֱרַב בֵּ י כְּ עָבַר עָבַר, כִּ ֶ ל עוֹלָם, מַה שּׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה אֲנִי  אי קָא בָכִינָא, עַל אֵלֶּ א וַדַּ הֲוָה הֲוָה, אַךְ עַל דָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ, וּמַה דְּ יקִים בַּ דִּ קוּ הַצַּ לְּ נִסְתַּ
מַהוּת  בֵדִים מְאֹד מְאֹד בְּ ים וְהָעֲצוּמִים וְהַכְּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ יִם. כִּ ה עֵינִי עֵינִי יוֹרְדָה מַּ בוֹכִיָּ
לְגוּל הָרִאשׁוֹן  גִּ בַּ ם  גַּ וּמִי יוֹדֵעַ אוּלַי  שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ נְיַן בֵּ בִּ ב  י לְעַכֵּ רַמְתִּ גָּ וְאֵיכוּת,  וְכַמּוּת 
שׁ. אוֹי לִי עַל חֲטָאַי, אוֹי לִי עַל עֲוֹנוֹתַי, אוֹי לִי עַל  קְדָּ ית־הַמִּ הָיִיתִי גוֹרֵם לְהַחֲרִיב אֶת בֵּ
ר סְחִי וּמָאוּס  יתִי, אֲשֶׁ גִלְגּוּל זֶה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, אוֹי, מֶה עָשִׂ יתִי בְּ ר עָשִׂ עַי, אֲשֶׁ שָׁ פְּ
לְאַרְצָם. אוֹי  יבָם  לַהֲשִׁ רָאֵל  יִשְׂ ת  וּגְאֻלַּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נְיַן  בִּ ב  וּלְעַכֵּ לְהַחֲרִיב  רַם  גָּ מוֹנִי  כָּ
וְהִגְלֵיתִי אֶת  הַקֹּדֶשׁ,  י אֶת הַהֵיכָל  רַפְתִּ וְשָׂ עֲוֹנוֹתַי,  בַּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ י אֶת  הֶחֱרַבְתִּ שֶׁ לִי, 
רוֹת: ךְ עַל־יְדֵי תַאֲוֹתַי הָרָעוֹת וְהַמָּ ל כַּ לוּת כָּ י אֶת הַגָּ ים, וְהֶאֱרַכְתִּ רָאֵל לְבֵין הָעַמִּ נֵי־יִשְׂ בְּ

ה, אֵיךְ  דֵנִי אֵיךְ לִצְעֹק לְפָנֶיךָ עַתָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, לַמְּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הַיּוֹם  לְבַלּוֹת  אֵיךְ  ה,  עַתָּ אֵלֶיךָ  עֵינַי  לִתְלוֹת  אֵיךְ  ה,  עַתָּ רוֹר  וְהַמָּ ר  הַמַּ בְרִי  שִׁ עַל  לִזְעֹק 
ה  ה אֶזְכֶּ מֶּ ה וּמָה אֶפְעַל, בַּ ה. הֵיכָן אֶבְרָח, הֵיכָן אָנוּס לְעֶזְרָה, מָה אֶעֱשֶׂ י עַתָּ טּוֹב הָאֲמִתִּ בַּ
חַת,  י שַׁ י מִנִּ יל אֶת נַפְשִׁ ה לְהַצִּ ה אֶזְכֶּ מֶּ ית, בַּ יִּ ה אֲמִתִּ ָ קְדֻשּׁ ים בִּ יִּ ים אֲמִתִּ חַיִּ לְבַלּוֹת הַיּוֹם בְּ
רִים רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְאֵיךְ  ים וְהַמָּ שִׁ יךָ הַקָּ ד עֹנָשֶׁ ינְךָ וְזַעְמֶךָ, מִיַּ ד דִּ לָל מִיַּ י לְשָׁ יל נַפְשִׁ לְהַצִּ

א: זֶה וּבַבָּ יל עַצְמִי מֵחֶרְפּוֹת וּבוּשׁוֹת וּבִזְיוֹנוֹת בָּ לְהַצִּ

בוֹד  כְּ עֲבוּר  בַּ מְךָ  שִׁ אֶת  שׁ  וְקַדֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
כֹּל,  אֲדוֹן  רַחֲמִים,  מָלֵא  יָדֵינוּ.  עַל  עוֹלָם  בָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ שׁ  וְיִתְקַדֵּ ל  דֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ מֶךָ,  שְׁ
דוֹרוֹתֵינוּ  ה בְּ מֶשׁ עַתָּ ֶ חַת הַשּׁ ה תַּ ר נַעֲשָׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ ל הַמַּ ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ עֲלוּמוֹת, אַתָּ יוֹדֵעַ תַּ
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עוּר  לִי שִׁ ה מְאֹד מְאֹד בְּ ל הָעוֹלָם עַתָּ לְבֵּ ב וְנִתְבַּ ים, נִתְעַרְבֵּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה, וְאֵיךְ בַּ אֵלֶּ
ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ יָמֵינוּ  בְּ קוּ  לְּ נִסְתַּ הַדּוֹרוֹת  אֵרֵי  פְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ כָל  י  כִּ וָעֵרֶךְ. 
מָם,  שְׁ ף בִּ תָּ מְךָ מְשֻׁ ר שִׁ תָם, אֲשֶׁ ָ ם וּקְדֻשּׁ דֶל עֹצֶם מַעֲלָתָם וְתָקְפָּ ה לְבַד יָדַעְתָּ גֹּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
מַן,  לְקוּ קֹדֶם הַזְּ ים נִסְתַּ יוֹתֵר, וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ מְךָ בְּ ל שִׁ יוֹתֵר נִגְדַּ מָם בְּ ל שְׁ גְדַּ נִּ ֶ וְכָל מַה שּׁ
אֵב צָרָה וְצוּקָה  דַע כְּ יֵּ נוּ אֵין מִי שֶׁ עְתֵּ דֶל עֲכִירַת דַּ ה. וּמִגֹּ דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ בַּ
הַזֹּאת, מַכּוֹת מֻפְלָאוֹת  דוֹלָה  הַגְּ ה  כָּ הַמַּ לְטָה  שָׁ יעַ, עַד הֵיכָן  מַגִּ בָר  הַדָּ הַזֹּאת, עַד הֵיכָן 
ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ מִיתַת  זוֹ  תּוֹרָה,  בַּ תוּבָה  כְּ לֹא  ר  אֲשֶׁ ה  מַכָּ וָפֶלֶא,  הַפְלֵא  אֵלּוּ,  כָּ
עֵינוּ. אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי לָנוּ מַה  עֲוֹנוֹתֵינוּ וּבַחֲטָאֵינוּ וּבִפְשָׁ דוֹרוֹתֵינוּ, בַּ לְקוּ בְּ ר נִסְתַּ אֲשֶׁ
ם עַל לֵב  יק אָבָד וְאֵין אִישׁ שָׂ דִּ חִין. הַצַּ כְּ תַּ אַבְדִין וְלֹא מִשְׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ, חֲבָל עַל דְּ דְנוּ בַּ אִבַּ ֶ שּׁ

יק: דִּ נֵי הָרָעָה נֶאֱסַף הַצַּ י מִפְּ אֵין מֵבִין כִּ י חֶסֶד נֶאֱסָפִים בְּ וְאַנְשֵׁ

רַמְנוּ וְהֶחֱרַבְנוּ  גָּ ֶ עֲוֹנוֹתֵינוּ, מַה שּׁ רַמְנוּ בַּ בָר גָּ ר כְּ ל עוֹלָם, אֲדוֹן כֹּל, אַחֲרֵי אֲשֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל  כָּ עַל  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה  מֵעַתָּ עָזְרֵנוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  בַּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לְקוּ  וְנִסְתַּ נוּ,  שֵׁ מִקְדָּ ית  בֵּ
לִישׁ עַל  דְמָעוֹת שָׁ ה בִּ נוּ לִבְכּוֹת הַרְבֵּ ר לִבֵּ בֵּ שׁ, וּלְשַׁ חֲצוֹת מַמָּ כָל לַיְלָה בַּ נִים לָקוּם בְּ פָּ
וְאֵין  תוֹעִים  כְּ וְאֵין אָב,  אַרְנוּ כִיתוֹמִים  נִשְׁ ר  זֶה, עַד אֲשֶׁ ל  כָּ רְמוּ  גָּ שֶׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָעֲצוּמִים 
ל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן  עֲדֵנוּ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ עֲמֹד בַּ יַּ רְחוֹקִים וְאֵין לְקָרֵב, וְאֵין מִי שֶׁ שׁ, כִּ לְבַקֵּ
י הָיִינוּ לַעַג וָקֶלֶס. וְלֹא דַי לָנוּ מַה  מַיִם וּרְאֵה כִּ ָ ט מִשּׁ פְלוּתֵינוּ וּבִזְיוֹנֵנוּ, הַבֵּ מֶךָ, וּרְאֵה שִׁ שְׁ
ילֵנוּ  ה מַצִּ כָל יוֹם עוֹמְדִים עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵינוּ, וְאַתָּ ר בְּ ים, אֲשֶׁ ין הָעַמִּ פָלִים בֵּ אָנוּ נִבְזִים וּשְׁ ֶ שּׁ
יגוֹרְיָא  קַטֵּ ה  וְנַעֲשָׂ מְאֹד,  חֲלֹקֶת  הַמַּ ה  נִתְרַבֶּ עַצְמָם  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ין  בֵּ ם  אַף־גַּ דָם.  מִיָּ
עֵינֵי  ם זֶה מִזֶּה, וְכָל אֶחָד נִבְזֶה וְנִמְאָס בְּ ר חָלַק לִבָּ לְמִידֵי חֲכָמִים, עַד אֲשֶׁ ין הַתַּ דוֹלָה בֵּ גְּ

ל: בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ חֲבֵרוֹ, עַד אֲשֶׁ

חוּס  עָלֵינוּ,  מֵעֶיךָ  יֶהֱמוּ  נֶיךָ,  בָּ עַל  רַחֲמֶיךָ  יֵעוֹרְרוּ  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ק  רָאֵל. מָלֵא רַחֲמִים, אֵיךְ תּוּכַל לְהִתְאַפֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ לֵיטַת עַמְּ אֵרִית פְּ וַחֲמֹל וְרַחֵם עַל שְׁ
קִים  וָּ חוּצוֹת וּבַשְּׁ תְגּוֹלְלִים בַּ רָאֵל הַמִּ ךָ יִשְׂ רַחֵם עַל נְפָשׁוֹת הָעֲשׁוּקוֹת, עַל נַפְשׁוֹת עַמְּ מִלְּ
ר עֲלֵיהֶם  ל חוּצוֹת, אֲשֶׁ רֹאשׁ כָּ כִים בְּ פָּ הֵם נְפָשׁוֹת יְקָרִים מְאֹד מְאֹד וְהֵם נִשְׁ וּבָרְחוֹבוֹת, שֶׁ
נֶא  תוּב, אֵיכָה יוּעַם זָהָב יִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ ל נֶפֶשׁ וָנֶפֶשׁ, כְּ ה עַל כָּ בִיא קִינוֹת הַרְבֵּ קוֹנֵן יִרְמְיָה הַנָּ
ז  פָּ אִים בַּ סֻלָּ נֵי צִיּוֹן הַיְקָרִים הַמְּ ל חוּצוֹת. בְּ רֹאשׁ כָּ כְנָה אַבְנֵי קֹדֶשׁ בְּ פֵּ תַּ שְׁ תֶם הַטּוֹב תִּ הַכֶּ

ה יְדֵי יוֹצֵר: בוּ לְנִבְלֵי חֶרֶשׂ מַעֲשֵׂ אֵיכָה נֶחְשְׁ

ת  ַ קְדֻשּׁ פְאֶרֶת  תִּ יִקְרַת  עֹצֶם  יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ א.  לָּ כֹּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ל חוּצוֹת, וְאֵין  רֹאשׁ כָּ ה בְּ כִים עַתָּ פָּ ה, הַנִשְׁ ה, הָאַבְנֵי קֹדֶשׁ הָאֵלֶּ פָשׁוֹת הַיְקָרִים הָאֵלֶּ הַנְּ
קְרָאִים רֹאשׁ  ים הַנִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הַצַּ לְקוּ בַּ י נִסְתַּ יְתָה. כִּ ף אוֹתָם הַבַּ אִישׁ מְאַסֵּ
עוֹלָם, אָז  ל בָּ דֵּ מָם נִתְגַּ עוֹלָם וּשְׁ הְיוֹתָם בָּ ר אָז בִּ ל הָעוֹלָם, אֲשֶׁ יִת שֶׁ עֲלֵי־בַּ הֵם הַבַּ יִת שֶׁ בַּ
לְקוּ  סְתַּ נִּ שֶׁ וּמִיּוֹם  נֵי־בַיִת.  בְּ נִקְרָאִים  נוּ  כֻלָּ אֲנַחְנוּ  הָיִינוּ  וְאָז  יִת,  הַבַּ עַל  בַּ לְהָעוֹלָם  הָיָה 
דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אֲנַחְנוּ נָעִים וְנָדִים וּמְטֻלְטָלִים,  ם הַקָּ אֵרָם וַהֲדָרָם וְחִנָּ ם פְּ חֲטָאֵינוּ, וְנִתְעַלֵּ בַּ
לְקוּ מִן הָעוֹלָם  י נִסְתַּ ל חוּצוֹת. כִּ רֹאשׁ כָּ רָאֵל מִתְגּוֹלְלִים בְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ וּנְפָשׁוֹת יְקָרוֹת מֵעַמְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה סזל    נְיָנָא -  תִּ ותת

מְעַט  וַאֲפִלּוּ  יִת.  רֹאשׁ־בַּ קְרָאִים  הַנִּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ הֵם  שֶׁ הָעוֹלָם,  ל  שֶׁ יִת  בַּ עֲלֵי  הַבַּ
מַעֲלִימִים  הַיְקָרִים,  וְתַלְמִידֵיהֶם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ סִפְרֵיהֶם  עַל־יְדֵי  מָם  מִשְּׁ אַר  שְׁ נִּ שֶׁ ימוּ  הָרְשִׁ
לִים  דְּ נִתְגַּ עַם  פַּ כָל  בְּ י  כִּ עוּר.  שִׁ לִי  בְּ רוֹת  וְהַסְתָּ הַעְלָמוֹת  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ ן מְאֹד מְאֹד  גַם־כֵּ
ם  א עַל־יָדָם נִתְעַלֵּ ם־יְהֹוָה, אַדְרַבָּ ֵ לָל מִשּׁ ךְ כְּ מָם נִמְשַׁ אֵין שְׁ ם וּפִרְסוּם שֶׁ עֲלֵי שֵׁ עוֹלָם בַּ בָּ
ב הָעוֹלָם  ים נִתְעַרְבֵּ לוֹם. וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ מוֹת הַחִיצוֹנִים חַס וְשָׁ רִים שְׁ בְּ ם־יְהֹוָה וּמִתְגַּ שֵׁ
מָם  ר שְׁ אֱמֶת, אֲשֶׁ תוֹרַת יְהֹוָה בֶּ נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה, מִי וָמִי הַהוֹלְכִים בְּ ר אֵין אִתָּ מְאֹד, עַד אֲשֶׁ
אוֹרֵי־אוֹר וּמְאוֹרֵי־ נֵיהֶם, מִטּוֹב וָרַע, מִמְּ ם־יְהֹוָה, וּמִי לְהֵפֶךְ, וּמִי מְעֹרָב מִשְּׁ ֵ ךְ מִשּׁ נִמְשַׁ
חֲצוֹת  כָל לַיְלָה בַּ רַחֲמֶיךָ לָקוּם בְּ נוּ בְּ י עָלֶיךָ עֵינֵינוּ. זַכֵּ ה כִּ עֲשֶׂ אֵשׁ, וַאֲנַחְנוּ לֹא נֵדַע מַה נַּ
ה לְעוֹרֵר  נִזְכֶּ עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  נֶחֱרַב בַּ שׁ שֶׁ קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ ל עַל חֻרְבַּ שׁ וּלְהִתְאַבֵּ מַמָּ
ה  וְנִזְכֶּ חַת 'אֵפֶר'.  אֵר' תַּ ים לַאֲבֵלֵי צִיּוֹן 'פְּ ח אוֹתָנוּ מְהֵרָה, וְתָשִׂ מַּ נַחֵם וּתְשַׂ תְּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ
יקִים  דִּ ם הַצַּ ם־יְהֹוָה, שֵׁ ם הַקֹּדֶשׁ, שֵׁ ר שֵׁ בֵּ אוֹרֵי־אוֹר. וְיִתְגַּ נֶגֶד הַמְּ אוֹרֵי־אֵשׁ כְּ לְהַכְנִיעַ הַמְּ
ה  לֶּ וְיִתְגַּ הָאֱמֶת.  י  לְגַבֵּ קֶר  ֶ הַשּׁ ל  טֵּ וְיִתְבַּ הַחִיצּוֹנִים,  מוֹת  שְׁ מְאָה,  הַטֻּ ם  שֵׁ עַל  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
דוֹשׁ  הַקָּ ם  וְחִנָּ וַהֲדָרָם  וּפְאֵרָם  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ם  שֵׁ הָעוֹלָם  כָל  בְּ רְסֵם  וְיִתְפַּ ל  דֵּ וְיִתְגַּ
אֱמֶת,  חוּ עֵינֵינוּ בֶּ ר יֻפְתְּ תָם, עַד אֲשֶׁ ָ מָם וּבִפְאֵר הַדְרַת קְדֻשּׁ שְׁ לֵל בִּ ה לְהִכָּ וְהַנּוֹרָא. וְנִזְכֶּ
ל  ם מִכָּ שָׁ כָם וּלְטַהֲרָם וּלְקַדְּ ע יְסוֹדוֹת, לְזַכְּ כָל הָאַרְבַּ אֱמֶת, בְּ ל עַל עַצְמֵנוּ הֵיטֵב בֶּ כֵּ וְנִסְתַּ
דּוֹת  כִים מֵהֶם, וּלְבָרְרָם מֵרַע לְטוֹב, וְלִזְכּוֹת לְכָל הַמִּ מְשָׁ אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת הַנִּ הַתַּ
ים  ים מֹחִין קְדוֹשִׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ךְ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי הַצַּ יֻּמְשַׁ ה שֶׁ ים טוֹבִים. וְנִזְכֶּ טוֹבוֹת וּמַעֲשִׂ
שׁוּט  סוֹד הַפָּ תוֹךְ הַיְּ ע יְסוֹדוֹת, בְּ נוּ, וְכָל הָאַרְבַּ לָּ ע מֹחִין שֶׁ ל הָאַרְבַּ יֻּכְלְלוּ כָּ וּטְהוֹרִים, עַד שֶׁ
ן.  קוֹת אֶת הַגָּ הָר הַיּוֹצֵא מֵעֵדֶן לְהַשְׁ הוּא הַנָּ יק יְסוֹד עוֹלָם, שֶׁ דִּ הוּא הַצַּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, שֶׁ הַקָּ
דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתִבְנֶה  דוֹל וְהַקָּ יֻחָד הַגָּ מְךָ הַמְּ שִׁ וְיִהְיֶה הַכֹּל נִכְלָל בְּ
א  אַר וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רֵךְ וְיִשְׁ שׁ וְיִתְבָּ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ נוּ. וְיִתְגַּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית קָדְשֵׁ בֵּ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: ל חַי תָּ פִי כָּ נוּ בְּ מְךָ מַלְכֵּ שִׁ

וּבְאַהֲבָה,  יִרְאָה  בְּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  נוּ  וְזַכֵּ
וְהַנּוֹרָאִים,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ ין  פִלִּ הַתְּ אֵר  פְּ עַל־יְדֵי  עָלֵינוּ  ךְ  יֻּמְשַׁ שֶׁ עַד  לֵבָב.  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ
מֹחִין  ים בְּ דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ י הַתְּ תֵּ א אֶת בָּ הוּא מְמַלֵּ ית, שֶׁ ם מֵהָרֹאשׁ בַּ רְשָׁ ָ ת הַמֹּחִין מִשּׁ ַ קְדֻשּׁ

חָכְמָה וּבִתְבוּנָה וּבְדַעַת וּבְכָל מְלָאכָה: ים, בְּ קְדוֹשִׁ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

כָל  מֹחַ בְּ כָל עֹז, וְלִשְׂ ת בְּ בָּ ג אֶת הַשַׁ ה לְעַנֵּ מְחָה, וְנִזְכֶּ תוֹת מִתּוֹךְ רֹב שִׂ בָּ ל שַׁ נוּ לְקַבֵּ וְזַכֵּ
יךְ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי  ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ אֱמֶת. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ דוֹלָה בֶּ מְחָה גְּ שִׂ ת בְּ בָּ ת וְשַׁ בָּ שַׁ
כוּלְהוּ יוֹמֵי. וְעַל־ ת דְּ בָּ הוּא שַׁ יִת שֶׁ ל הָרֹאשׁ בַּ ת הַמֹּחִין שֶׁ ַ ת קֹדֶשׁ, אֶת קְדֻשּׁ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ

ל  ן כָּ מֵנוּ, וּלְתַקֵּ שְׁ ף בִּ תָּ דוֹל הַמְשֻׁ מְךָ הַגָּ שִׁ לֵל בְּ אֱמֶת, וּלְהִכָּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ נִזְכֶּ יְדֵי־זֶה 
דוֹל: מְךָ הַגָּ שִׁ גַמְנוּ בְּ פָּ גָמִים שֶׁ הַפְּ

כִים  מְשָׁ ים וּמַכְאוֹבִים הַנִּ ל מִינֵי חֳלָאִים וּמֵחוּשִׁ ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ שְׁ ים תִּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ נִקְרָאִים מְאוֹרֵי־אֵשׁ. אָבִינוּ  הֵם  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ וְהַחִיצוֹנִים חַס  מְאָה  הַטֻּ מוֹת  מִשְּׁ
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ם,  נֶגְדָּ דוֹל יַעֲמֹד כְּ מְךָ הַגָּ ילֵנוּ מֵהֶם, שִׁ מְרֵנוּ וְהַצִּ רָאֵל לָעַד. שָׁ כֹּל, שׁוֹמֵר עַמּוֹ יִשְׂ ל בַּ מוֹשֵׁ
מְאָה,  ם הַטֻּ ל שֵׁ טֵּ נֶגֶד מְאוֹרֵי אוֹר, וְיִתְבַּ אוֹרֵי־אֵשׁ כְּ ל הַמְּ ר וּתְבַטֵּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ
לוֹמֶךָ  שְׁ ת  סֻכַּ עָלֵינוּ  וְתִפְרֹס  עוֹלָם.  בָּ הַקֹּדֶשׁ  ם  שֵׁ ל  דֵּ וְיִתְגַּ הָעוֹלָם,  מִן  הַחִיצוֹנִים  מוֹת  שְׁ
הֶזֵּיקוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ינוּ,  תֵּ בָּ וְאֶת  מָמוֹנֵינוּ  וְאֶת  אוֹתָנוּ  מֹר  וְתִשְׁ ת.  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ זְכוּת  בִּ
ית  ךָ בֵּ י עַמְּ תֵּ ל בָּ יל אֶת כָּ אוֹרֵי־אֵשׁ, וְתַצִּ כִים מִמְּ מְשָׁ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת הַנִּ גַשְׁ וְהֶפְסֵדוֹת בְּ
עוֹלָם.  בָּ ל מִינֵי הֶזֵּיקוֹת שֶׁ רֵפוֹת וּמִכָּ מִיד מִשְּׂ מְרֵם תָּ שְׁ ה יְהֹוָה תִּ רֵפַת אֵשׁ, אַתָּ רָאֵל מִשְּׂ יִשְׂ
ךָ  ל עַמְּ רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה תְּ אַתָּ עָנִים, שֶׁ י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ מְרָם, כִּ יָדֵינוּ לְשָׁ י אֵין בְּ כִּ
לּאֹ  רַחֲמֶיךָ שֶׁ רֵפוֹת אֵשׁ. וְתַעַזְרֵנוּ בְּ ינוּ וְכָל חֲפָצֵנוּ מִשְּׂ תֵּ מֹר אֶת בָּ ה, וְתִשְׁ רָאֵל מֵעַתָּ יִשְׂ
נוּ וְלֹא  נַפְשֵׁ גוּפֵנוּ וְלֹא בְּ לוֹם, לֹא בְּ נוּ חַס וְשָׁ לִיטָה בָּ אוֹרֵי־אֵשׁ שׁוּם אֲחִיזָה וּשְׁ יִהְיֶה לְהַמְּ

דוֹשׁ: מְךָ הַקָּ שִׁ כְלָלִים בְּ מְאוֹרֵי־אוֹר הַנִּ מִיד בִּ ה לִכְלֹל תָּ מְאוֹדֵנוּ, רַק נִזְכֶּ בִּ

לְאֶתְרוֹג וּמִינָיו

תָמִיד  לָנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ רָאוּי.  כָּ זְמַנּוֹ  בִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ וּמִינָיו  אֶתְרוֹג  מִצְוַת  לְקַיֵּם  נוּ  וּתְזַכֵּ
אֵר  פְּ ה  וּתְגַלֶּ וְהַהִדּוּר,  לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ כָל מִינֵי הִדּוּר,  בְּ ר  וּמְהֻדָּ ר  וְכָשֵׁ נָאֶה  אֶתְרוֹג 
רִים  שֵׁ יקִים וְהַכְּ ת הַצַדִּ ַ אֵר הַדְרַת יֹפִי קְדֻשּׁ עוֹלָם, וּבִפְרָט פְּ רָאֵל בָּ ךָ יִשְׂ ת עַמְּ ַ הַדְרַת קְדֻשּׁ
מָם  שְׁ בִּ לֵל  לְהִכָּ הֶם,  בָּ לִכְלֹל  עוֹלָם  אֵי  בָּ ל  כָּ וְיִכְסְפוּ  תּוֹקְקוּ  יִשְׁ ר  אֲשֶׁ עַד  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
יְמֵיהֶם  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  דַרְכֵיהֶם  בְּ לֵילֵךְ  עוֹלָם  אֵי  בָּ ל  כָּ וְיָשׁוּבוּ  ם,  וְתִפְאַרְתָּ

לְעוֹלָם:

מַה  לְכָל  לָבֹא  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ וֵאלֹהֵינוּ,  נוּ  מַלְכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לְעוֹלְמֵי  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ תוֹךְ  בְּ אֱמֶת  בֶּ לֵל  לְהִכָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ פָנֶיךָ,  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ
תוּב,  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ מִיד, וִיקֻיַּ דוֹל עַל יָדֵינוּ תָּ מְךָ הַגָּ שׁ שִׁ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וְיִתְגַּ
ה וְעַד  ם יְהֹוָה מְבֹרָךְ מֵעַתָּ בוֹדֶךָ. יְהִי שֵׁ ם יְהֹוָה וְכָל מַלְכֵי הָאָרֶץ אֶת כְּ וְיִרְאוּ גוֹיִם אֶת שֵׁ
מֶךָ.  ר עַל חַטֹּאתֵינוּ לְמַעַן שְׁ ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ וְהַצִּ בוֹד שְׁ בַר כְּ עֵנוּ עַל דְּ עוֹלָם. עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ
לֵא  בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ וּבָרוּךְ שֵׁ רָאֵל עֹשֵׂ רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ בָּ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: כְבוֹדוֹ אֶת כָּ

תּוֹרָה סח

יּוּכַל  שֶׁ הוּא,  יק  דִּ הַצַּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ
לוֹ  וְנִדְמֶה  לְמַעְלָה  הוּא  שֶׁ לְמִי  לְהַרְאוֹת 
מַרְאֶה  יִהְיֶה  עֶלְיוֹנָה,  מַדְרֵגָה  בְּ הוּא  שֶׁ
ה  לְמַטָּ הוּא  שֶׁ לְמִי  וְכֵן  הַהִפּוּךְ,  הוּא  שֶׁ לוֹ 
לוֹ  מַרְאֶה  יִהְיֶה  חְתּוֹנָה,  הַתַּ דְרֵגָה  מַּ בַּ
ם יוּכַל  ָ קְוָתוֹ, וְגַם מִשּׁ עֲדַיִן לֹא אָבְדָה תִּ שֶׁ
אֵלָיו,  לָשׁוּב  רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  עַצְמוֹ  ק  לְדַבֵּ
לְעֵיל  ן  )עַיֵּ לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  י  כִּ

רוֹאֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ מִזֶּה  רְנוּ  בַּ דִּ וּכְבָר  ז(,  סִימָן 

רָאוּי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד  רָחוֹק  הוּא  שֶׁ
עַל  יּוֹדֵעַ  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ זֶה  בָּ עַצְמוֹ  לְהַחֲיוֹת  לוֹ 
מְרֻחָק  הָיָה  מִקֹּדֶם  י  כִּ רִחוּקוֹ,  נִים  פָּ ל  כָּ
הוּא  שֶׁ לָל  כְּ יוֹדֵעַ  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ עַד  ךְ  ל־כָּ כָּ
נִים יוֹדֵעַ רִחוּקוֹ,  ל פָּ עַל כָּ רָחוֹק, וּמֵאַחַר שֶׁ
עַצְמוֹ  עַצְמוֹ הוּא הִתְקָרְבוּת, וּבָזֶה בְּ זֶהוּ בְּ

ם: ֵ רָאוּי לוֹ לְהַחֲיוֹת עַצְמוֹ וְלָשׁוּב אֶל הַשּׁ



תּוֹרָה סט   נְיָנָא -  תִּ חתת

תּוֹרָה סט
ה  חֲתֻנָּ עַל  אוֹ  לָאוֹרְחִים  קֶה  שְׁ הַמַּ בִיא  מֵּ שֶׁ לְהָאִישׁ  רָכָה  בְּ ן  לִתֵּ נּוֹהֲגִין  ֶ שּׁ מַה  נִים  פְּ ן  עַיֵּ

וְכַיּוֹצֵא:

תּוֹרָה ע
הָיָה  נוּ שֶׁ ה רַבֵּ ן מֹשֶׁ רִחוּק מָקוֹם יוֹתֵר, וְעַל־כֵּ שׁוֹ בְּ שׁ מְבֻקָּ דוֹל יוֹתֵר, צָרִיךְ לְבַקֵּ גָּ ל מִי שֶׁ כָּ
מֵחֲמַת  רָחוֹק  הָיָה  שׁוֹ  מְבֻקָּ י  כִּ דְיָן,  מִמִּ ה  ָ אִשּׁ לוֹ  שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ  הָיָה  מְאֹד,  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  גָּ

דֻלָתוֹ: גְּ

עִימִים נְּ תּוֹרָה עא - חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ
א אֶרֶץ 	. בְּ רַק  הוּא  וְהַחָכְמָה  הַמֹּחַ  ר  עִקַּ

לָאָרֶץ  חוּץ  בְּ רָאֵל  יִשְׂ וַאֲפִלּוּ  רָאֵל,  יִשְׂ
וְחָכְמָתָם  מֹחָם  ל  כָּ וְיוֹנְקִים  לִים  מְקַבְּ הֵם 
רָאֵל יֵשׁ לוֹ  שְׂ רָאֵל, וְכָל אֶחָד מִיִּ מֵאֶרֶץ־יִשְׂ
אֶרֶץ־ בְּ חֶלְקוֹ  וּכְפִי  רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ חֵלֶק 
מֵאֶרֶץ־ חָכְמָתוֹ  ל  וּמְקַבֵּ יוֹנֵק  ן  כֵּ רָאֵל  יִשְׂ

ם  ֵ הַשּׁ כְבוֹד  בִּ פּוֹגְמִין  שֶׁ כְּ אֲבָל  רָאֵל,  יִשְׂ
נוֹפְלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רַךְ  יִתְבָּ
אָרִים הַמֹּחִין  רָאֵל וְנִשְׁ ל אֶרֶץ־יִשְׂ מִמֹּחִין שֶׁ
וְעַל־יְדֵי־ לָאָרֶץ,  חוּץ  ל  שֶׁ מֹחִין  בְחִינַת  בִּ

ל  י מֹחִין שֶׁ ה מַחֲלֹקֶת וּמְרִיבוֹת, כִּ זֶה נַעֲשֶׂ
חִינַת מַחֲלֹקֶת: חוּץ לָאָרֶץ הֵם בְּ

ב בִיל 	. שְׁ בִּ רַק  הָיְתָה  לֹא  רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ
רַק  נִבְרָא  הַכֹּל  ן  עַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ
בוֹדוֹ  כְּ לַת  הַגְדָּ ל  כָּ י  כִּ הָאָדָם,  בִיל  שְׁ בִּ
ן  עַל־כֵּ יְקָא,  דַּ הָאָדָם  בְּ לוּי  תָּ רַךְ  יִתְבָּ
לִזָּהֵר  צָרִיךְ  לְהָאָדָם,  בוֹד  כָּ אֵיזֶה  א  בָּ שֶׁ כְּ
לוּם,  בוֹד כְּ ח לְעַצְמוֹ מִן הַכָּ יִקַּ לּאֹ  מְאֹד שֶׁ
בוֹד  ל הַכָּ רְאֶה לְהַחֲזִיר וּלְהַעֲלוֹת כָּ יִּ רַק שֶׁ
וּמְקַיֵּם  ן  מְתַקֵּ הוּא  וּבָזֶה  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
לֹא  וּמְלוֹאוֹ  הָעוֹלָם  ל  כָּ י  כִּ הָעוֹלָם,  ל  כָּ

רַךְ: בוֹדוֹ יִתְבָּ בִיל כְּ שְׁ נִבְרָא רַק בִּ

ג חִינַת 	. בְּ הֵם  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ל  שֶׁ מֹחִין 
וּמֹחִין  לוֹם,  שָׁ חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה,  נְעִימוּת 

חוֹבְלִים,  חִינַת  בְּ הֵם  לָאָרֶץ  חוּץ  ל  שֶׁ
פְרָט  בִּ צְדָקָה,  וְעַל־יְדֵי  מַחֲלֹקֶת.  חִינַת  בְּ
לִי  כְּ ה  נַעֲשֶׂ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ ל  שֶׁ צְדָקָה 
עַם הָעֶלְיוֹן  עַם הַזֶּה, וּמִנֹּ עַת הַנֹּ פָּ ל הַשְׁ לְקַבֵּ
לְבָנִים,  הָאָדָם  זוֹּכֶה  שֶׁ הַהוֹלָדָה,  כֶת  נִמְשֶׁ
יוֹתֵר,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ה  לֶּ נִתְגַּ יָדָם  עַל  שֶׁ
רַךְ הוּא  ם יִתְבָּ ֵ בוֹד הַשּׁ לּוּת כְּ ר הִתְגַּ י עִקַּ כִּ
עַל־יְדֵי־זֶה  ן  וְעַל־כֵּ "ל,  נַּ כַּ הָאָדָם  עַל־יְדֵי 
ל  כָּ י  כִּ לָאָרֶץ,  חוּץ  ל  שֶׁ הַמֹּחִין  נִין  קְּ נִתְתַּ
וְעַל־ בוֹד,  הַכָּ גַם  פְּ עַל־יְדֵי  הָיָה  קִלְקוּלָם 
בוֹד יְכוֹלִין  לּוּת הַכָּ אי עַל־יְדֵי הִתְגַּ וַדַּ ן בְּ כֵּ
ל  לוֹם הַמֹּחִין שֶׁ חַס וְשָׁ שֶׁ ן, אֲבָל כְּ קֵּ לְהִתְתַּ
גְמוּ  פָּ ה עַל־יְדֵי שֶׁ גוּמִים הַרְבֵּ חוּץ לָאָרֶץ פְּ
יְכוֹלִים  אֵין  אָז  רַךְ,  יִתְבָּ כְבוֹדוֹ  בִּ ה  הַרְבֵּ
חוּץ־ ל  שֶׁ הַמֹּחִין  אֵלּוּ  א  רַבָּ אַדְּ ן,  קֵּ לְהִתְתַּ

רָאֵל  ל אֶרֶץ־יִשְׂ ם הַמֹּחִין שֶׁ לָאָרֶץ פּוֹגְמִין גַּ
מַחֲלֹקֶת  ה  נַעֲשֶׂ וְאָז  לוֹם,  שָׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
חֲלֹקֶת  ן, וְזֶהוּ עִנְיַן הַמַּ ם כֵּ רָאֵל גַּ אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ
רָאֵל: חוּץ לָאָרֶץ וּבְאֶרֶץ־יִשְׂ ו בְּ שׁ עַכְשָׁ יֵּ שֶׁ

ד רַךְ, 	. יִתְבָּ כְבוֹדוֹ  בִּ פּוֹגְמִין  אֵין  שֶׁ כְּ
הֵם  שֶׁ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ל  שֶׁ לְמֹחִין  זוֹכִין  וְאָז 
נְעִימוּת  ישׁ  לְהַרְגִּ זוֹכִין  אָז  נֹעַם,  חִינַת  בְּ
ר  תּוֹרָה, וְזֶהוּ הָעִקָּ י יֵשׁ נְעִימוּת בַּ הַתּוֹרָה, כִּ
הַתּוֹרָה,   שׁ בְּ יֵּ עִימוּת שֶׁ ישׁ הַנְּ לִזְכּוֹת לְהַרְגִּ

רֵי הַזוֹּכֶה לָזֶה: אַשְׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עאל    נְיָנָא -  טתתתִּ

ה לְתוֹרָה עא פִלָּ תְּ

ל עוֹלָם, מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ  פְרָה עָלָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ עִימִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ )לד( חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ

ה עָתִיד לַעֲשׂוֹת  ר אַתָּ דִי, וַאֲשֶׁ יתָ עִמָּ ר עָשִׂ ל הַחֶסֶד אֲשֶׁ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, עַל כָּ
לֵאלֹהֵי  ף  אִכַּ יְהֹוָה  ם  אֲקַדֵּ ה  מָּ בַּ בְרִיתִי.  נֵי  בְּ רִיּוֹתֶיךָ  בְּ ל  כָּ וְעִם  יתִי  בֵּ נֵי  בְּ ל  כָּ וְעִם  י  עִמִּ
י. וְצִדְקָתְךָ אֱלֹהִים  נוֹתַי עַל מַר נַפְשִׁ ל שְׁ ה כָּ דֶּ ה אֶדַּ ר וְאָמַר לִי וְהוּא עָשָׂ מָרוֹם. מָה אֲדַבֵּ
וְרָעוֹת  רַבּוֹת  צָרוֹת  הִרְאִיתַנִי  ר  אֲשֶׁ כָמוֹךָ.  מִי  אֱלֹהִים  גְדוֹלוֹת  יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ מָרוֹם  עַד 

עֲלֵנִי: שׁוּב תַּ הוֹמוֹת הָאָרֶץ תָּ ינִי וּמִתְּ חַיֵּ שׁוּב תְּ תָּ

אֵת  יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ ל טוֹב.  כָּ מָלַנִי  גְּ ר  אֲשֶׁ בִים טוֹבוֹת  לַחַיָּ הַגּוֹמֵל  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
אִלּוּ  הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  י  עִמִּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ וְנוֹרָאוֹת,  נִפְלָאוֹת  וְהַטּוֹבוֹת  הַחֲסָדִים  ל  כָּ
אֶלֶף  י  מִנִּ אַחַת  ר  וּלְסַפֵּ לְבָאֵר  ר  אֶפְשַׁ אִי  וְכוּ',  קוּלְמוֹסִין  ים  אֲגַמִּ וְכָל  יוֹ  דְּ ים  מִּ הַיַּ ל  כָּ
ר הִפְלֵאתָ לַעֲשׂוֹת עִם  צְחִיּוֹת לְדוֹרֵי־דוֹרוֹת, אֲשֶׁ יּוֹת וְהַנִּ וּרְבָבָה מֵרִבּוּי הַטּוֹבוֹת הָאֲמִתִּ
ר  עָה, אֲשֶׁ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ י בְּ ה עֲדַיִן עִמִּ ה עוֹשֶׂ ר אַתָּ מוֹנִי. וַאֲשֶׁ ים כָּ פַל אֲנָשִׁ שְׁ
שׁוֹנוֹת,  ל הַלְּ ים וּמְרֹמָמִים מִכָּ ל הָעַמִּ בְחָרִים מִכָּ רָאֵל עֲבָדֶיךָ, הַמֻּ יתָנִי לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂ זִכִּ
עֲמֹד  וּמִלַּ ב לֵיצִים  מוֹשַׁ ב בְּ ישֵׁ וּמִלֵּ עִים  עֲצַת רְשָׁ בַּ ילֵךְ  רַחֲמֶיךָ מִלֵּ בְּ נִי  לְתַּ וְנוֹסָף לָזֶה, הִצַּ
יקֶיךָ  תוֹרָתֶךָ, וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ילֵנִי בְּ לְתָּ רַחֲמֶיךָ וַחֲנִינוּתֶיךָ עָלַי לְהַרְגִּ דֶרֶךְ חֲטָאִים, וְהִגְדַּ בְּ
ה יְהֹוָה אֱלֹהַי  יתָ אַתָּ לִבּוֹתָם. רַבּוֹת עָשִׂ רִים בְּ מִימִים וְהַיְשָׁ לְוִים אֲלֵיהֶם, הַתְּ וְלִירֵאֶיךָ הַנִּ
ה  אַתָּ ר.  פֵּ מִסַּ עָצְמוּ  רָה  וַאֲדַבֵּ ידָה  אַגִּ אֵלֶיךָ  עֲרֹךְ  אֵין  אֵלֵינוּ  בוֹתֶיךָ  וּמַחְשְׁ נִפְלְאוֹתֶיךָ 
ךָ  יךָ הָרָעָה. וּבְכָל זֹאת לֹא עָזַבְתָּ חַסְדְּ עָה, וַאֲנִי גְמַלְתִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ נִי הַטּוֹבוֹת בְּ מַלְתָּ גְּ
עֵת  בוּתִי. וַאֲפִלּוּ בְּ יב אֶת שְׁ כָל עֵת לְהֵטִיב אַחֲרִיתִי וּלְהָשִׁ ב מֵרָחוֹק בְּ ה חוֹשֵׁ י, וְאַתָּ מֵעִמִּ
ה  י־כֵן אַתָּ אֵינָם הֲגוּנִים חָלִילָה, אַף־עַל־פִּ י שֶׁ לוֹם, עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ נְפִילָתִי וִירִידָתִי חַס וְשָׁ
לִפֹּל  לִבְלִי  כָל עֵת  בְּ וּלְחַיּוֹתֵנִי  צֵנִי  וּלְאַמְּ קֵנִי  לְחַזְּ וְנוֹרָאוֹת  דוֹלוֹת  גְּ לָאוֹת  פְּ י  עִמִּ מַפְלִיא 
עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, יְהֹוָה  עָבַר עָלַי מִנְּ ֶ ל מַה שּׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ כָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ לוֹם, כַּ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ

: ה יָדָעְתָּ אֱלֹהִים אַתָּ

י לְצַפּוֹת לְרַחֲמֶיךָ  י וּצְפוּן לִבִּ עְתִּ דַּ וּפְנִימִיּוּת  י  את רֹאשִׁ אתִי לְפָנֶיךָ, לָשֵׂ ר בָּ ה אֲשֶׁ וְעַתָּ
בוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה  עַל גְּ מָלֵא רַחֲמִים, מַצְמִיחַ קֶרֶן יְשׁוּעָה, מַצְמִיחַ קֶרֶן יְשׁוּעָה, מִי כָמוֹךָ בַּ
בוּרוֹת,  גְּ פּוֹעֵל  וְקָדוֹשׁ,  מַיִם, מָרוֹם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ יְשׁוּעָה. אָבִי  וּמַצְמִיחַ  וּמְחַיֶּה  מֶלֶךְ מֵמִית  לָךְ, 
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַל מִלְחָמוֹת, זוֹרֵעַ צְדָקוֹת, מַצְמִיחַ יְשׁוּעוֹת. עָזְרֵנִי בְּ ה חֲדָשׁוֹת, בַּ עוֹשֶׂ
אֶרֶץ־ ל  שֶׁ לְמֹחִין  ים,  רְאֵלִיִּ יִשְׂ לְמֹחִין  וּטְהוֹרִים,  ים  זַכִּ לְמֹחִין  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְמֹחִין  נִי  וְזַכֵּ
ינָה וְדַעַת  ךָ חָכְמָה בִּ נִי מֵאִתְּ ל חוּץ לָאָרֶץ. חָנֵּ גוּמִים, מִמֹּחִין שֶׁ ילֵנִי מִמֹּחִין פְּ רָאֵל, הַצִּ יִשְׂ
מְהֵרָה  וְלָבֹא  וְלִנְסֹעַ  לֵילֵךְ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וְזַכֵּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
וְהַמֹּחַ  כֶל  וְהַשֵּׂ עַת  הַדַּ ר  עִקָּ ם  שָׁ ר  אֲשֶׁ ים,  לְאֶרֶץ־הַחַיִּ ה,  דוֹשָׁ לָאָרֶץ־הַקְּ רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ
נָאֶה  לָאוֹת, כְּ י פְּ ה עִמִּ רָאֵל. עֲשֵׂ ה. הַעֲלֵנִי מְהֵרָה מִחוּץ לָאָרֶץ לְאֶרֶץ־יִשְׂ ָ קְדֻשּׁ וְהַחָכְמָה דִּ
ל  ה צְדָקוֹת עִם כָּ ה עֹשֶׂ י אַתָּ י הָרָעִים, כִּ ים, לֹא כְמַעֲשַׂ דוֹשִׁ לְךָ וְלַאֲבוֹתֵינוּ וּלְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ

גְמְלֵנִי: ר וְרוּחַ, לֹא כְרָעוֹתַי תִּ שָׂ בָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עאל    נְיָנָא -  תִּ יתת

ה מְאֹד עַל־ כְבוֹדְךָ הַרְבֵּ י בִּ גַמְתִּ ר פָּ בוֹד, אֲשֶׁ גָם הַכָּ ן פְּ י לְתַקֵּ חַיַּ ה בְּ אֶזְכֶּ נִי וְעָזְרֵנִי שֶׁ זַכֵּ
חָטָאתִי  שֶׁ עִים  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲוֹנוֹת  הַחֲטָאִים  לְכָל  אתִי עַל־יָדָם  בָּ ר  אֲשֶׁ הָרָעוֹת,  תַאֲוֹתַי  יְדֵי 
ר עַל־יְדֵי  אֲשֶׁ יתִי.  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהָרַע  הַזֶּה,  הַיּוֹם  עוּרַי עַד  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ
ם  נִפְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  ר  אֲשֶׁ דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ כְבוֹדְךָ  בִּ ה  הַרְבֵּ י  גַמְתִּ פָּ וּפְגָם  וְעָוֹן  חֵטְא  ל  כָּ
מוֹ  רָאֵל כְּ ל אֶרֶץ־יִשְׂ ת הַמֹּחִין שֶׁ ַ דֻשּׁ י מִקְּ ל חוּץ־לָאָרֶץ, וְנִתְרַחַקְתִּ בְחִינַת מֹחִין שֶׁ מֹחִי בִּ

ים: עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ תְרַחַקְתִּ נִּ שֶׁ

בִיל  שְׁ רָה מַאֲמָרוֹת בִּ עֲשָׂ ל הָעוֹלָם בַּ רָאתָ כָּ ר בָּ בוֹד סֶלָה, אֲשֶׁ ל עוֹלָם, מֶלֶךְ הַכָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ א  וְיִתְנַשֵּׂ וְיִתְרוֹמֵם  אֵר  וְיִתְפָּ ל  דֵּ וְיִתְגַּ ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ בוֹדֶךָ,  כְּ
מִי  בִשְׁ קְרָא  הַנִּ כֹּל  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הּ,  לָּ כֻּ רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ וְשֹׁרֶשׁ  תַכְלִית  זֶה  ר  אֲשֶׁ עוֹלָם,  בָּ
בוֹד חִישׁ קַל מְהֵרָה,  גָם הַכָּ ן פְּ רַחֲמֶיךָ לְתַקֵּ נִי בְּ יתִיו. זַכֵּ יו אַף עֲשִׂ רָאתִיו יְצַרְתִּ וְלִכְבוֹדִי בְּ
שׁוּם  לִי  בְּ אֱמֶת  בֶּ תָמִיד  בוֹד  הַכָּ מִן  בּוֹרֵחַ  אֶהְיֶה  שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי 
עַזְרֵנִי  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, תַּ לַח לִי אֵיזֶה כָבוֹד כִּ שְׁ רַחֲמֶיךָ תִּ ה בְּ אַתָּ עָרְמָה וּמִרְמָה. וּבְכָל עֵת שֶׁ
לָל,  בִיל עַצְמִי כְּ שְׁ בוֹד בִּ ל הַכָּ לּאֹ אֲקַבֵּ כָל עֹז שֶׁ ר בְּ בֵּ ן לִי כֹחַ וּגְבוּרָה לְהִתְגַּ יעֵנִי וְתִתֶּ וְתוֹשִׁ
לָל,  אָתִי כְּ י וְלַהֲנָּ בוֹד לְצָרְכִּ לוֹם עִם הַכָּ שׁ חַס וְשָׁ מֵּ תַּ לָל, וְלֹא אֶשְׁ בוֹד כְּ וְלֹא אֵהָנֶּה מִן הַכָּ
בוֹד  הַכָּ לְהַעֲלוֹת  לּוֹ,  שֶׁ בוֹד  הַכָּ שֶׁ לְמֶלֶךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ בוֹד  הַכָּ ל  כָּ לְהַעֲלוֹת  ה  אֶזְכֶּ רַק 
ה זֶה  יג מֵאֵיזֶה מַאֲמָר נִתְהַוָּ ה לֵידַע וּלְהַשִּׂ בוֹד, אֶזְכֶּ יעַ לִי אֵיזֶה כָּ גִּ יַּ עַם שֶׁ רְשׁוֹ. וּבְכָל פַּ לְשָׁ
י  בוֹד לְצָרְכִּ שׁ עִם הַכָּ מֵּ תַּ בוֹד הָיָה אוֹתוֹ הַמַאֲמָר, וְלֹא אֶשְׁ בִיל זֶה הַכָּ שְׁ ר בִּ בוֹד, אֲשֶׁ הַכָּ
רַךְ לְבַד,  ם יִתְבָּ ֵ בוֹד הַשּׁ ל כְּ דֵי לְגַדֵּ ה וּבְטָהֳרָה כְּ ָ קְדֻשּׁ בוֹד בִּ ל הַכָּ לָל, רַק אֲקַבֵּ אָתִי כְּ וְלַהֲנָּ
דוֹלָה  בֹא הֶאָרָה גְּ יָּ דֵי שֶׁ בוֹד, כְּ בִיל הַכָּ שְׁ רָה מַאֲמָרוֹת בִּ עֲשָׂ בְרָא בַּ נִּ דֵי לְקַיֵּם הָעוֹלָם שֶׁ כְּ
וְיִהְיֶה  עָלַי,  יעַ  פִּ מַשְׁ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ בוֹד  הַכָּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ ה  תְהַוָּ נִּ שֶׁ אֲמָר  הַמַּ אוֹתוֹ  בְּ וְנִפְלָאָה 
ן לִי  ל עוֹלָם, תֶּ בוֹד. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לּוֹ אוֹמֵר כָּ תוּב, וּבְהֵיכָלוֹ כֻּ כָּ מוֹ שֶׁ י כֻלּוֹ מַאֲמָר, כְּ לִּ בוֹד שֶׁ הַכָּ

לֶךְ: ן לִי כֹּחַ לַעֲמֹד בְהֵיכַל הַמֶּ ר לִזְכּוֹת לְכָל זֶה, תֶּ בֵּ כֹּחַ לְהִתְגַּ

ר, אֲנִי רָחוֹק  אֲנִי מַתְחִיל לְדַבֵּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ כָל דָּ בְּ ה יָדַעְתָּ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וּלְרַצּוֹת  מִזֶּה,  ר  לְדַבֵּ י  פִּ חַ  לִפְתֹּ מֹחִי אֵיךְ  בְּ וְנָתִיב  רֶךְ  דֶּ אֵין לִי שׁוּם  שֶׁ ךְ, עַד  ל־כָּ כָּ מִזֶּה 
וּמִתּוֹרָתְךָ  ךָ  מִמְּ רָחוֹק  וַאֲנִי  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ י  וְקִלְקַלְתִּ י  גַמְתִּ פָּ י  כִּ זֶה.  עַל  אוֹתְךָ  וּלְפַיֵּס 
עוֹזֵר  וְאֵין  לָאִים  פְּ י  יָרַדְתִּ י  כִּ הָרִחוּק,  תַכְלִית  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  וּמִכָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
זוֹכֶה  אֵינִי  עֲדַיִן  י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַכֹּחַ  מְעַט  וַאֲפִלּוּ  עוֹזֵר.  וְאֵין  י  לְתִּ נִכְשַׁ י  לִבִּ עָמָל  בֶּ כְנַע  וַיַּ לִי, 
גּוֹאֲלִי  צוּרִי  אָבִי  רוּחִי.  ב  הָשֵׁ נוּנִי  יִתְּ לֹא  וָרֶגַע,  עֵת  כָל  בְּ י  עְתִּ דַּ ים  וּמַחְלִישִׁ ישׁוֹ,  לְהַרְגִּ
מִיד  ה גּוֹמֵר תָּ ל הָאָרֶץ, וְאַתָּ לֵא כָּ ל הַדּוֹרוֹת, וּכְבוֹדְךָ יִמָּ יט עַד סוֹף כָּ וּפוֹדִי, צוֹפֶה וּמַבִּ
גָמִים וְהַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת  כָל הַפְּ יו, בְּ רִיאַת אָדָם הָרִאשׁוֹן עַד עַכְשָׁ רְצוֹנְךָ. וּמִיּוֹם בְּ הַכֹּל כִּ
ם  כֻלָּ בְּ הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  הִכְעִסוּךָ  שֶׁ עָסִים  הַכְּ וּבְכָל  וְתוֹלְדוֹתָיו,  הָאָדָם  עָשׂוּ  שֶׁ עִים  שָׁ וְהַפְּ
עִנְיַן  בְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ עָה.  שָׁ וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ רְצוֹנְךָ,  כִּ הַכֹּל  תָמִיד  גָמַרְתָּ  ה  אַתָּ
ךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, עִם־ יתִי לִפְשֹׁעַ נֶגְדְּ הִרְבֵּ י שֶׁ י, אַף־עַל־פִּ לִּ לְקוּלִים שֶׁ גָמִים וְהַקִּ הַפְּ
ן עֲדַיִן  רְצוֹנְךָ. עַל־כֵּ מִיד כִּ ה גוֹמֵר תָּ ה, אַתָּ ם עַתָּ גַּ לֵמָה שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ ל־זֶה אֲנִי מַאֲמִין בֶּ כָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עאל    נְיָנָא -  תתיאתִּ

ה  אֶזְכֶּ ה, שֶׁ לֵמָה מֵעַתָּ ה לִישׁוּעָה שְׁ ה, וַאֲנִי מְצַפֶּ ם עַתָּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ ה מִמָּ ה אֲנִי מְקַוֶּ גַם עַתָּ
ם מְהֵרָה,  ה, וְלָבֹא לְשָׁ דוֹשָׁ רָאֵל, לָאָרֶץ הַקְּ י הַכֹּל, וְלֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ לְאֶרֶץ־יִשְׂ נִּ לִיךְ מִמֶּ לְהַשְׁ
יוֹדְעִים  ר עַל־יָדָם  אֲשֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ת  וּגְדֻלַּ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ ם  שָׁ יר  לְהַכִּ
שׁ וְלִקְרֹא אֶל יְהֹוָה אֵל עוֹלָם, אֶקְרָא לֵאלֹהִים  אתִי לְבַקֵּ ן בָּ רַךְ לָנֶצַח, עַל־כֵּ תְבָּ תְךָ תִּ גְדֻלָּ
חַסְדּוֹ  אֱלֹהִים  לַח  יִשְׁ סֶלָה  שׁוֹאֲפִי  חֵרֵף  יעֵנִי  וְיוֹשִׁ מַיִם  ָ מִשּׁ לַח  יִשְׁ עָלָי.  מֵר  גֹּ לָאֵל  עֶלְיוֹן 
אֱמֶת  עַ וְלִכְסֹף בֶּ עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ ה לְהִשְׁ אֶזְכֶּ יעֵנִי וִיחַזֵּק אֶת לְבָבִי שֶׁ וַאֲמִתּוֹ. וְיַעַזְרֵנִי וְיוֹשִׁ
נְסִיעָה  לְעִנְיַן  רִיכִים  הַצְּ הָעֲסָקִים  כָל  בְּ לַעֲסֹק  ה  וְאֶזְכֶּ מְהֵרָה,  רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ לָבֹא  לָזֶה, 
צְבִי  אֶרֶץ  ים,  הַחַיִּ אֶרֶץ  רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ לָאָרֶץ  מְהֵרָה  לָבֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  זֹאת, 
ה  ר אַתָּ רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ, אֶרֶץ אֲשֶׁ ה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁ לְכָל הָאֲרָצוֹת, אֶרֶץ חֶמְדָּ
ל תקט"ו )חֲמֵשׁ מֵאוֹת וַחֲמֵשׁ  לֵּ לוֹם, הִתְפַּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ר מֹשֶׁ מִיד, אֶרֶץ אֲשֶׁ דוֹרֵשׁ אוֹתָהּ תָּ
ים,  דוֹשִׁ ם הַמֹּחִין הַקְּ יךְ עָלַי שָׁ יעֵנִי לְהַמְשִׁ נִי וְתוֹשִׁ ם. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ רֵה( תְפִלּוֹת לָבֹא לְשָׁ עֶשְׂ

עֶזְרִי  אֱמֶת, וְתִהְיֶה בְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת. וְתַחֲזִירֵנִי בִּ רָאֵל בֶּ ל אֶרֶץ־יִשְׂ מֹחִין שֶׁ
כְבוֹדְךָ  י בִּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ נוּ כָּ בוֹד, וִיתֻקְּ גָם הַכָּ י מְהֵרָה פְּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ וְתוֹשִׁ
עוֹלָם, לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם  בוֹדְךָ בָּ ל כְּ ה לְגַדֵּ ה מֵעַתָּ וְאֶזְכֶּ דוֹל מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה.  הַגָּ

י: י לְכַךְ נוֹצָרְתִּ בוּרוֹתֶיךָ וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתֶךָ, וְלֹא אַחֲזִיק טוֹבָה לְעַצְמִי כִּ גְּ

ה  וְאֶזְכֶּ רָאֵל.  לְאֶרֶץ־יִשְׂ וּבִפְרָט  ה,  הַרְבֵּ צְדָקָה  ן  לִתֵּ נִי  וּתְזַכֵּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עָלַי  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
לְפַזֵּר  הֵן  רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ ל  שֶׁ צְדָקָה  בִּ וּבִפְרָט  חֲסָדִים,  וּגְמִילוּת  צְדָקָה  בִּ מִיד  תָּ לַעֲסֹק 
ץ עַל־יַד, נְדָבוֹת  אֱמֶת לְקַבֵּ ה בֶּ רָאֵל, וְהֵן לַעֲסֹק הַרְבֵּ לֹחַ לְאֶרֶץ־יִשְׂ י יוֹתֵר מִכֹּחִי לִשְׁ לִּ ֶ מִשּׁ
עֵרוֹם וּבְחֹסֶר  רָאֵל בְּ אֶרֶץ־יִשְׂ רִים בְּ ים הֲגוּנִים הַדָּ רָאֵל, לְהַחֲזִיק יְדֵי עֲנִיִּ ה לְאֶרֶץ־יִשְׂ הַרְבֵּ
ר  אֲשֶׁ וְצָרָתָם,  דֹּחֲקָם  דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  מְלָה.  וְשִׂ לֶחֶם  אֵין  וּבְבֵיתָם  כֹּל 
ים,  לִּ עֵץ. מָלֵא רַחֲמִים, חוֹמֵל דַּ שׁ נְפוּחֵי רָעָב, צָפַד עוֹרָם עַל עַצְמָם יָבֵשׁ הָיָה כָּ ה מַמָּ הֵמָּ
לִי שׁוּם  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, בְּ רָאֵל בֶּ צְדָקוֹת אֶרֶץ־יִשְׂ ה בִּ נוּ לַעֲסֹק הַרְבֵּ רַחֵם עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ וְזַכֵּ
ה לְהַחֲזִיק  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ יעֵנוּ בְּ לָל. וְתַעֲזֹר לָנוּ וְתוֹשִׁ בוֹד עַצְמֵנוּ כְּ ל כְּ בָה זָרָה שֶׁ ה וּמַחֲשָׁ נִיָּ פְּ
רָאֵל.  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ הַקֹּדֶשׁ  אַדְמַת  עַל  רִים  הַדָּ הַהֲגוּנִים  ים  הָעֲנִיִּ הָאֻמְלָלִים  הָאֶבְיוֹנִים  יְדֵי 
ה,  ָ דִקְדֻשּׁ רְחִימוּתָא  דִּ לְהוּבִין  שַׁ ל  לְקַבֵּ נוּ  לִבֵּ דְּ בִילִין  שְׁ ח  נִפְתָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
עַל־יְדֵי  ה  וְאֶזְכֶּ נִמְרָץ.  ק  וּבְחֵשֶׁ דוֹלָה  גְּ אַהֲבָה  בְּ אֵלֶיךָ  תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ וּלְהִתְלַהֵב  לִבְעֹר 
ה  אֶזְכֶּ דוֹלָה, עַד שֶׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ עַם הָעֶלְיוֹן בִּ עַת הַנֹּ פָּ ל הַשְׁ לִי לְקַבֵּ דָקָה לַעֲשׂוֹת כְּ הַצְּ
אֶצְלִי  לוּ  טְּ תְבַּ יִּ שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ פְלָא  הַנִּ תִיקוּת  וְהַמְּ עִימוּת  הַנְּ ישׁ  לְהַרְגִּ
י עַל־יְדֵי הָאַהֲבָה  נִּ ל מִמֶּ טֵּ ים, הַכֹּל יִתְבַּ ל וְאַהֲבַת נָשִׁ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ פְרָט תַּ אֲווֹת, בִּ ל הַתַּ כָּ
אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  נֹעַם  וִיהִי  הָעֶלְיוֹן.  עַם  מִנֹּ כֶת  מְשֶׁ הַנִּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ ה,  ָ דִקְדֻשּׁ
י מֵאֵת יְהֹוָה אוֹתָהּ  אַלְתִּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. אַחַת שָׁ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

הֵיכָלוֹ: ר בְּ נוֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ י לַחֲזוֹת בְּ ל יְמֵי חַיַּ בֵית יְהֹוָה כָּ י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ אֲבַקֵּ

וְיִתְרַבּוּ  ים,  נוּ דוֹרוֹת רַבִּ יֵּצְאוּ מֵאִתָּ שֶׁ רָאֵל,  ית־יִשְׂ ךָ בֵּ זַרְעִי וְכָל עַמְּ נוּ אוֹתִי וְאֶת  וּתְזַכֵּ
עֲדֵנוּ  בַּ וְתָגֵן  עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  מֵרֹב.  פֵר  יִסָּ וְלֹא  ד  יִמַּ לֹא  ר  אֲשֶׁ ם  הַיָּ חוֹל  כְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ
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לּאֹ  ילֵנוּ, שֶׁ עֶזְרֵנוּ וְתַצִּ דוֹלָה. וְתִהְיֶה בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ יִהְיֶה זִוּוּגֵנוּ בִּ נוּ שֶׁ מְרֵנוּ וּתְזַכֵּ וְתִשְׁ
ל הִתְעוֹרְרוּת  לוֹם, רַק כָּ פוּלִין חַס וְשָׁ יִהְיֶה הִתְעוֹרְרוּת זִוּוּגֵנוּ מֵאַהֲבוֹת רָעוֹת מֵאַהֲבוֹת הַנְּ
ם עַל־יְדֵי  ָ כֶת מִשּׁ מְשֶׁ ה הַנִּ דוֹשָׁ עַם הָעֶלְיוֹן, מֵהָאַהֲבָה הַקְּ עַת הַנֹּ פָּ ךְ מֵהַשְׁ זִוּוּגֵנוּ יִהְיֶה נִמְשָׁ
יִרְאָה,  אֵימָה, בְּ עֲנָוָה, בְּ דוֹל, בַּ דוֹלָה וּבִצְנִיעוּת גָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ל צְדָקָה. וְיִהְיֶה זִוּוּגֵנוּ בִּ לִי שֶׁ הַכְּ
מְךָ וְלִכְבוֹדְךָ  נָתֵנוּ יִהְיֶה לְשִׁ וָּ ל כַּ לָל, רַק כָּ אַת גּוּפֵנוּ כְּ בִיל הַנָּ שְׁ ן בִּ רֶתֶת וְזִיעַ. וְלֹא נְכַוֵּ בְּ
לוּ  מִים לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתֶךָ, לְמַעַן יְגַדְּ ים וְקַיָּ נִים חָיִּ דֵי לְהוֹלִיד בָּ דֵי לְקַיֵּם מִצְוֹתֶיךָ, כְּ כְּ
וְיַעֲשׂוּ  וּבְמִצְוֹתֶיךָ,  תוֹרָתְךָ  בְּ יַעַסְקוּ  דּוֹרוֹתֵינוּ  וְכָל  נֵינוּ  בָּ ל  כָּ שֶׁ ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם,  בָּ בוֹדְךָ  כְּ
ר הָיְתָה רַק  רִיאָה אֲשֶׁ נַת הַבְּ וָּ לִימוּ כַּ עוֹלָם, וְיַשְׁ בוֹדְךָ בָּ לוּ וִיפַרְסְמוּ כְּ רְצוֹנְךָ תָמִיד, וִיגַדְּ
ל אֶרֶץ־ ה לְמֹחִין שֶׁ דוֹשׁ. וְעַל־יְדֵי־כָל־זֶה נִזְכֶּ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ דֵי לְגַלּוֹת כְּ בִיל זֶה כְּ שְׁ בִּ

וְיֻכְלְלוּ  קְרָאִים חוֹבְלִים.  נִּ שֶׁ לָאָרֶץ  ל חוּץ  שֶׁ הַמֹּחִין  ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ נֹעַם,  נִקְרָאִים  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ
עַל־יְדֵי־זֶה,  נוּ  קְּ תְתַּ יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ל  שֶׁ הַמֹּחִין  תוֹךְ  בְּ לָאָרֶץ  חוּץ  ל  שֶׁ הַמֹּחִין 
לוֹם  ךְ שָׁ רָאֵל. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ ל אֶרֶץ־יִשְׂ בְחִינוֹת מֹחִין שֶׁ ל הַמֹּחִין בִּ הְיוּ כָּ יִּ עַד שֶׁ
ל מִינֵי  ל כָּ רָאֵל לְעוֹלָם, וּתְבַטֵּ ךָ יִשְׂ לוֹם עַל עַמְּ ים שָׁ שִׂ ים תָּ עוֹלָם. וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ דוֹל בָּ גָּ
ל  בוֹד, רַק כָּ פוּ עוֹד אַחַר הַכָּ לוּתוֹ, וְלֹא יִרְדְּ בוֹד מִגָּ מַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם. וְתַעֲלֶה אֶת הַכָּ
דוֹל.  לוֹם גָּ אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְשָׁ אֱמֶת בְּ ל אֶחָד אֶת חֲבֵרוֹ בֶּ ד כָּ בוֹד, וִיכַבֵּ אֶחָד יִבְרַח מִן הַכָּ
ן  וְתִתֶּ יַחַד.  נוּ  עְתֵּ דַּ ווֹת  לְהַשְׁ רָאֵל  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ וְכָל  חֶבְרָתֵינוּ  וְכָל  אֲנַחְנוּ  נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ
לַאֲמִתּוֹ.  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  וְלָשׁוּב  רְצוֹנְךָ  וְלַעֲשׂוֹת  אוֹתְךָ  לְיִרְאָה  אֶחָד  וְדֶרֶךְ  אֶחָד  לֵב  לָנוּ 
ל חוּץ  גוּמִים שֶׁ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַמֹּחִין הַפְּ רָאֵל, שֶׁ יעַ לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ וְתַעֲזֹר וְתָגֵן וְתוֹשִׁ
אֶרֶץ־ בְּ ם  גַּ רָאֵל, לְהַכְנִיס מַחֲלֹקֶת  ל אֶרֶץ־יִשְׂ לוֹם אֶת הַמֹּחִין שֶׁ וְשָׁ לָאָרֶץ, לְקַלְקֵל חַס 
ל אֶרֶץ־ הַמּוֹחִין שֶׁ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ, שֶׁ נוּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ זַכֵּ א תְּ לוֹם, רַק אַדְרַבָּ רָאֵל חַס וְשָׁ יִשְׂ
כוּ  תְהַפְּ יִּ אֹפֶן שֶׁ ל חוּץ לָאָרֶץ, בְּ לֵמוּת אֶת הַמֹּחִין שֶׁ שְׁ נוּ בִּ קוּ וִיתַקְּ רוּ וְיִתְחַזְּ בְּ רָאֵל יִתְגַּ יִשְׂ
ל מִינֵי מַחֲלֹקֶת מִן הָעוֹלָם,  ל כָּ טֵּ רָאֵל, וְיִתְבַּ ל אֶרֶץ־יִשְׂ ל חוּץ לָאָרֶץ לְמֹחִין שֶׁ ל הַמֹּחִין שֶׁ כָּ
תּוֹ,  ל אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ ין כָּ דוֹל בֵּ לוֹם גָּ עוֹלָם, וְיִהְיֶה שָׁ דוֹל בָּ לוֹם גָּ ה שָׁ וְיִתְרַבֶּ

מֶךָ: ין הַחֲבֵרִים הַחֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ וּבִפְרָט בֵּ

רוּת  בְּ הַהִתְגַּ דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ לּוֹ.  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ שֶׁ מֶלֶךְ  לוֹם,  ָ הַשּׁ אֲדוֹן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לְמִידֵי  וְהַתַּ הַחֲבֵרִים  ין  בֵּ לוֹם  ָ הַשּׁ לְקַלְקֵל  עֵת  כָל  בְּ רִין  וּמִתְגָּ רִין  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ רוּת  וְהַהִתְגָּ
יק  ה מַזִּ ה וְכַמָּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ יחָא. וְגַם אַתָּ עִקְבָתָא דִמְשִׁ לוּ, בְּ דּוֹרוֹת הַלָּ חֲכָמִים, וּבִפְרָט בַּ
ין  בֵּ חֲלֹקֶת שֶׁ ם, וּבִפְרָט הַמַּ חִנָּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ין עַמְּ תְעוֹרְרוּ בֵּ נִּ כְסוּכִים שֶׁ חֲלֹקֶת וְהַסִּ לָנוּ הַמַּ
רֶךְ אֵיךְ  דֶּ יוֹדְעִים שׁוּם  אֵין אָנוּ  שֶׁ עֲלוּמוֹת לֵב,  תַּ ל  כָּ נִגְלוּ  וּלְפָנֶיךָ  רִים.  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ
מֵאֶרֶץ־ לוֹם  ָ הַשּׁ קוֹר  מִמְּ לוֹם  שָׁ יךְ  מְשִׁ תַּ שֶׁ עָנִים,  נִשְׁ אָנוּ  לְבַד  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ זֹאת,  ן  לְתַקֵּ

רָאֵל: ל אֶרֶץ־יִשְׂ רָאֵל, מִמֹּחִין שֶׁ יִשְׂ

רִים.  שֵׁ וְהַכְּ הַהֲגוּנִים  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ י  עֲנִיֵּ עַל  נָא  רַחֵם  י,  אֲמִתִּ רַחֲמָן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
חֲלֹקֶת  כָבוֹד, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם כֹּחַ לְהַמַּ י סִפּוּקָם בְּ לֹחַ לָהֶם דֵּ ה לִשְׁ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
וְעָלֵינוּ  עֲלֵיהֶם  רַחֵם  לוֹם.  וְשָׁ חַס  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ ל  וּלְבַלְבֵּ לִמְנֹעַ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ
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לְהַחֲזִיק  מִיד,  תָּ רָאֵל  יִשְׂ ל אֶרֶץ  שֶׁ צְדָקָה  בִּ לַעֲסֹק  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן 
י  דֵּ לָהֶם  לֹחַ  לִשְׁ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ ם  שָׁ רִים  הַדָּ הַהֲגוּנִים  ים  וְהָעֲנִיִּ ים  לִּ וְהַדַּ הָאֶבְיוֹנִים  יְדֵי 
לִי שׁוּם  מַיִם לְבַד, בְּ ם שָׁ זֶה יִהְיֶה לְשֵׁ נוֹתֵינוּ וְעִסְקֵנוּ בָּ וָּ ר יֶחְסַר לָהֶם. וְכָל כַּ מַחְסוֹרָם אֲשֶׁ
עַת  פָּ הַשְׁ ל  לְקַבֵּ לִי  כְּ לַעֲשׂוֹת  דָקָה  הַצְּ עַל־יְדֵי  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ עַצְמֵנוּ  בוֹד  כְּ ל  שֶׁ נָה  וָּ כַּ
עוֹלָם. וְעַל־ בוֹדְךָ בָּ שׁ כְּ וְיִתְקַדֵּ ל  דֵּ וְיִתְגַּ ה  תְרַבֶּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עַם הָעֶלְיוֹן  הַנֹּ
לוֹם  רָאֵל, וְיִהְיֶה שָׁ ל אֶרֶץ־יִשְׂ כוּ לְמֹחִין שֶׁ ל חוּץ לָאָרֶץ וְיִתְהַפְּ ל הַמֹּחִין שֶׁ נוּ כָּ קְּ יְדֵי־זֶה יִתְתַּ
ווֹת  עוֹת לְהַשְׁ וְהַדֵּ ל הַמֹּחִין  כָּ וְיוּכְלוּ  חוּץ־לָאָרֶץ.  ין בְּ בֵּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ ין  בֵּ עוֹלָם  בָּ דוֹל  גָּ
לוֹמֶךָ. וְתַעֲלֵנוּ מְהֵרָה  ת שְׁ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה. וְתִפְרֹס עָלֵינוּ סֻכַּ אֱמֶת בְּ עַצְמָן יַחַד לְעָבְדְךָ בֶּ
חֲךָ וּנְפָאֶרְךָ  בֵּ לְךָ וּנְשַׁ ינוּ, וּנְגַדֶּ ל יְמֵי חַיֵּ ן לְפָנֶיךָ כָּ ן וּנְנַגֵּ יר וּנְרַנֵּ ם נָשִׁ מְחָה לְאַרְצֵנוּ וְשָׁ שִׂ בְּ
שׁ  וּנְקַדֵּ ל  וּנְגַדֵּ רָאֵל,  יִשְׂ זְמִירוֹת  נְעִים  ךָ  עַבְדֶּ דָוִד  ירֵי  וּבְשִׁ וּבִזְמִירוֹת,  בָחוֹת  שְׁ בִּ תָמִיד 
יו.  מַעֲשָׂ מַח יְהֹוָה בְּ תוּב, יְהִי כְבוֹד יְהֹוָה לְעוֹלָם יִשְׂ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ מְךָ וּכְבוֹדְךָ תָמִיד. וִיקֻיַּ שִׁ
חֱמָדִים  הַנֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ דִבְרֵי תוֹרָתְךָ  בְּ ר  תִיקוּת אֲשֶׁ וְהַמְּ עִימוּת  הַנְּ ישׁ  לְהַרְגִּ ה תָמִיד  וְנִזְכֶּ
פֶשׁ  בַשׁ אִמְרֵי נֹעַם מָתוֹק לַנֶּ בַשׁ וְנֹפֶת צוּפִים וְנֶאֱמַר, צוּף דְּ ז רָב וּמְתוּקִים מִדְּ מִזָּהָב וּמִפָּ
ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  לוֹם.  שָׁ נְתִיבוֹתֶיהָ  וְכָל  נֹעַם  רְכֵי  דַּ רָכֶיהָ  דְּ וְנֶאֱמַר,  לָעָצֶם.  א  וּמַרְפֵּ
ה  רָאֵל עוֹשֵׂ רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ ימִינְךָ נֶצַח. בָּ נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שׂבַע שְׂ

ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ. וּבָרוּךְ שֵׁ

ים ים נִצְחִיִּ תּוֹרָה עב - חַיִּ

א זוֹּכִין לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ עִם 	. שֶׁ עַל־יְדֵי 
ה  דֻלָּ לִין גְּ יק הָאֱמֶת, עַל־יְדֵי־זֶה מְקַבְּ דִּ הַצַּ
מוֹ  כְּ פְלוּת,  שִׁ ה הוּא  דֻלָּ הַגְּ ר  וְעִקַּ רָרָה,  וּשְׂ
מָקוֹם  ל  'כָּ רַךְ:  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֵצֶל  צִינוּ  מָּ שֶׁ
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ תוֹ  דֻלָּ גְּ ה מוֹצֵא  אַתָּ שֶׁ
ר  וְעִקַּ עַנְוְתָנוּתוֹ',  מוֹצְאִין  אָנוּ  ם  שָׁ הוּא 
וְיִחְיוּ  ה  תְחִיָּ בִּ קוּמוּ  יָּ שֶׁ לֶעָתִיד,  ה  חִיָּ הַתְּ
ל  ל כָּ פְלוּת שֶׁ ים, יִהְיֶה רַק לְהַשִּׁ ים נִצְחִיִּ חַיִּ
אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ פְלוּת  הַשִּׁ רַק  שֶׁ הַיְנוּ  אֶחָד, 
ר  י עִקַּ ה לֶעָתִיד. כִּ חִיָּ תְּ יִהְיֶה נִחְיֶה וְיָקוּם בַּ
ל  שֶׁ ים  נִצְחִיִּ ים  חַיִּ הוּא  שֶׁ פְלָא  הַנִּ עֲנוּג  הַתַּ
וְהָעֲנָוָה  פְלוּת  לְהַשִּׁ רַק  יִהְיֶה  א  הַבָּ עוֹלָם 
ל  בַטֵּ מְּ שֶׁ וּכְפִי  אֶחָד,  ל  כָּ ל  שֶׁ ית  הָאֲמִתִּ
לִחְיוֹת  ה  יִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ עַצְמוֹ  יל  פִּ וּמַשְׁ

א: ל עוֹלָם הַבָּ עֲנוּג שֶׁ ל הַתַּ וּלְקַבֵּ

ב יק 	. דִּ רוֹאִין אֶת עַצְמוֹ עִם הַצַּ עַל־יְדֵי שֶׁ
וְדַעְתּוֹ,  מֹחוֹ  מִתְנוֹצֵץ  עַל־יְדֵי־זֶה  הָאֱמֶת, 
לְפִי  רָרָה  וּשְׂ ה  דֻלָּ גְּ ל  מְקַבֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
שׁ  הִתְנוֹצְצוּת מֹחוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לְחַדֵּ

רָאוּי לוֹ לְפִי מֹחוֹ: אוֹרַיְתָא כָּ ין דְּ חִדּוּשִׁ

ג ךְ 	. נִמְשָׁ אוֹרַיְתָא  דְּ ין  הַחִדּוּשִׁ עַל־יְדֵי 
הָאָדָם  צָרִיךְ  י  כִּ אֶחָד.  ל  כָּ עַל  ה  בּוּשָׁ
עֲבֵרָה  י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  עַצְמוֹ  בְּ שׁ  יֵּ לְהִתְבַּ
י  כִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  ה  בּוּשָׁ אי  וַדַּ בְּ הוּא 
לָל.  רָאֵל כְּ כָה וּרְאוּיָה לְיִשְׂ יָּ עֲבֵרָה אֵינָהּ שַׁ
לְפִי  רָאֵל  לְיִשְׂ לָל  כְּ נָאֶה  אֵינוֹ  אי  וּבְוַדַּ
אֲבָל  עֲבֵרָה,  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ רְשׁוֹ  ָ מִשּׁ תוֹ  ָ קְדֻשּׁ
הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאוּי  לַעֲשׂוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ כְּ מִצְוָה  ם  גַּ
י אֵיזֶה זְכוּת יֵשׁ  דוֹלָה, כִּ ה גְּ ן בּוּשָׁ ם כֵּ לוֹ גַּ
נָיו  פָּ יָעֵז  צְוָה, וְאֵיךְ  ה לַעֲשׂוֹת הַמִּ זְכֶּ יִּ לוֹ שֶׁ
עֵר  לֶךְ לַעֲשׂוֹת מִצְוָה, וִישַׁ הֵיכַל הַמֶּ לִכְנֹס בְּ



תּוֹרָה עב - חַיִּים נִצְחִיִּים         נְיָנָא -  תִּ תתיד

וְגַם  צְוָה,  הַמִּ ה  עוֹשֶׂ הוּא  מִי  לִפְנֵי  דַעְתּוֹ  בְּ
ל מִצְוָה  י עֹצֶם יְקַר כָּ צְוָה, כִּ דֶל מַעֲלַת הַמִּ גֹּ
עָלָיו  פֹּל  יִּ שֶׁ רָאוּי  אי  וּבְוַדַּ עוּר,  שִׁ לָהּ  אֵין 
א לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מִצְוָה,  בָּ שֶׁ דוֹלָה כְּ ה גְּ בּוּשָׁ
תְרֵי  הֵם כִּ ין שֶׁ פִלִּ א לַחֲטֹף הַתְּ וְאֵיךְ הוּא בָּ
הָרֹאשׁ,  עַל  תְאֹם  פִּ יחָם  וּלְהַנִּ א  מַלְכָּ דְּ
דוֹלָה,  גְּ ה  בּוּשָׁ עָלָיו  פֹּל  יִּ שֶׁ רָאוּי  אי  וַדַּ בְּ
שׁ  יֵּ מִתְבַּ הָיָה  ה  בּוּשָׁ לְהָאָדָם  הָיָה  וְאִם 
אֲכָל לְתוֹךְ  ח הַמַּ רַךְ אֲפִלּוּ לִקַּ פָנָיו יִתְבָּ מִלְּ
הְיֶה לוֹ אֹכֶל,  יִּ י אֵיזֶה זְכוּת יֵשׁ לוֹ שֶׁ יו, כִּ פִּ
אֶת  רוֹאִין  שֶׁ עַל־יְדֵי  זוֹכִין  ה  הַבּוּשָׁ ר  וְעִקַּ
עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ עִם  עַצְמוֹ 
ין  ה וְזוֹכֶה לְחִדּוּשִׁ דֻלָּ ל גְּ מִתְנוֹצֵץ מֹחוֹ וּמְקַבֵּ
ן תּוֹרָה  עַת מַתַּ שְׁ בִּ מוֹ שֶׁ "ל, כְּ נַּ אוֹרַיְתָא כַּ דְּ
נֶאֱמַר  רָאֵל  לְיִשְׂ הַתּוֹרָה  ה  מֹשֶׁ יךְ  הִמְשִׁ שֶׁ
יִרְאָתוֹ  הְיֶה  תִּ "וּבַעֲבוּר  טז(:  כ,  מוֹת  )שְׁ ם  שָׁ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  וְכוּ',  נֵיכֶם"  פְּ עַל 

ה' )נְדָרִים נ.(: לִבְרָכָה 'זֶה הַבּוּשָׁ

ד י 	. כִּ לִתְשׁוּבָה,  זוֹכִין  ה  הַבּוּשָׁ עַל־יְדֵי 
שׁוּבָה לְבַל נֶחֱטָא עוֹד הוּא עַל־יְדֵי  ר הַתְּ עִקַּ
הְיֶה  תִּ "וּלְבַעֲבוּר  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  הַבּוּשָׁ
ה  הַבּוּשָׁ זוֹ   - כ, טז(  מוֹת  )שְׁ נֵיכֶם"  פְּ עַל  יִרְאָתוֹ 
וּתְשׁוּבָה  ם(.  )שָׁ תֶחֱטָאוּ"  י  "לְבִלְתִּ  - נ.(  )נְדָרִים 

א,  ל עוֹלָם הַבָּ ים שֶׁ ים נִצְחִיִּ חִינַת חַיִּ הִיא בְּ
לב(.  יח,  )יְחֶזְקֵאל  וִחְיוּ"  יבוּ  "וְהָשִׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ל  שֶׁ פְלוּת  לְהַשִּׁ רַק  יִהְיֶה  ים  הַחַיִּ ר  וְעִקַּ
שׁוּבָה  הַתְּ עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ "ל  נַּ כַּ אֶחָד  ל  כָּ
ל  שֶׁ פְלוּת  הַשִּׁ ה  תְחִיָּ בִּ וְקָם  וְנִחְיֶה  חוֹזֵר 
רָשׁ  רָאֵל מֻשְׁ שְׂ כָל אֶחָד מִיִּ י בְּ ל אֶחָד, כִּ כָּ
ה  מֹשֶׁ ל  שֶׁ פְלוּת  הַשִּׁ אֵיבָרָיו  רַמַ"ח  כָל  בְּ
פְלוּת הַזֹּאת נֶעֱלָם  נוּ, אֲבָל הָעֲנָוָה וְהַשִּׁ רַבֵּ
ן  וְעַל־כֵּ מִיתָה,  בְחִינַת  בִּ אֶחָד  ל  כָּ אֵצֶל 
הַזֹּאת,  פְלוּת  הַשִּׁ עַצְמוֹ  בְּ ישׁ  מַרְגִּ אֵינוֹ 
פְלוּת הַזֹּאת, אֲבָל  ן הוּא רָחוֹק מִשִּׁ וְעַל־כֵּ

הָאֱמֶת  יק  לְצַדִּ עַצְמוֹ  קָרֵב  מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
מֹעַ  לִשְׁ זוֹּכֶה  שֶׁ כְּ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ אוֹתוֹ,  וְרוֹאֶה 
עַצְמוֹ  בְּ ם  גַּ עַל־יְדֵי־זֶה  זוֹכֶה  תּוֹרָה,  יו  מִפִּ
זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אוֹרַיְתָא,  דְּ ין  לְחִדּוּשִׁ
נֶחְיָה  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְזוֹכֶה  וּתְשׁוּבָה,  ה  לְבוּשָׁ
וְעַל־יְדֵי־ הַזֹּאת,  וְהָעֲנָוָה  פְלוּת  הַשִּׁ אֶצְלוֹ 

פְלוּתוֹ: ל אֶחָד שִׁ ישׁ כָּ זֶה רוֹאֶה וּמַרְגִּ

ה ם 	. ֵ שׁ מְאֹד מֵהַשּׁ ל וּלְבַקֵּ לֵּ צְרִיכִין לְהִתְפַּ
י  אֱמֶת, כִּ פְלוּת וַעֲנָוָה בֶּ רַךְ לִזְכּוֹת לְשִׁ יִתְבָּ
וַעֲנָוָה  פְלוּת  שִׁ מַהוּ  לָל  כְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין 
כְלִית  הַתַּ זֶה  אֵין  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ יּוֹת,  אֲמִתִּ
י  כִּ מַזְלְנִיק(,  לֵים  שְׁ קּוֹרִין  )שֶׁ וְעָצֵל  נִבְזֶה  הְיֶה  יִּ שֶׁ
ל אֵיבָר וְאֵיבָר,  ל כָּ ים שֶׁ ר הַחַיִּ הָעֲנָוָה עִקַּ
אֵין  אי  וּבְוַדַּ א,  הַבָּ עוֹלָם  עֲנוּג  תַּ ל  כָּ וְהוּא 
נִבְזֶה  לִהְיוֹת  א  הַבָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ כְלִית  הַתַּ
רַק  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְכוּ'  וְעָצֵל 
לִזְכּוֹת  לוֹ  עְזֹר  יַּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ
ים  ר הַחַיִּ הוּא עִקַּ י, שֶׁ פְלוּת אֲמִתִּ לַעֲנָוָה וְשִׁ

"ל: נַּ א כַּ ל עוֹלָם הַבָּ עֲנוּג שֶׁ וְהַתַּ

ו זוֹּכִין 	. שֶׁ הַדּוֹר  ל  שֶׁ הָאֱמֶת  נְהִיג  הַמַּ
צָרִיךְ  הוּא  "ל,  הַנַּ קּוּנִים  הַתִּ לְכָל  יָדוֹ  עַל 
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ מְאֹד  וְקָדוֹשׁ  רוּשׁ  פָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ
וְאָז  ל,  גָּ מִשְׁ אֲוַת  מִתַּ דוֹלָה  גְּ וּפְרִישׁוּת 
עַל־ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ מַנְהִיג  לִהְיוֹת  רָאוּי  הוּא 

רָאֵל  יִשְׂ בְּ ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ לְבַד  לוּתוֹ  כְּ הִסְתַּ יְדֵי 
רָאוּי  כָּ ה  דֻלָּ גְּ לָהֶם  וְיֵחָלֵק  מֹחָם,  יִתְנוֹצֵץ 
ה  וּלְבוּשָׁ אוֹרַיְתָא  דְּ ין  לְחִדּוּשִׁ וְיִזְכּוּ  לָהֶם, 
חִינַת  הוּא בְּ "ל, שֶׁ פְלוּת הַנַּ וְלִתְשׁוּבָה וּלְשִׁ
ךְ  א, וְגַם נִמְשָׁ ל עוֹלָם הַבָּ ים שֶׁ צְחִיִּ ים הַנִּ חַיִּ
ה  ָ קְדֻשּׁ ן  כֵּ ם  גַּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  יָדוֹ  עַל 
אֵין  שֶׁ כְּ אֲבָל  זֹאת,  אֲוָה  מִתַּ וּפְרִישׁוּת 
ל  כָּ אָז  זֶה,  כָּ מַנְהִיג  לוֹם  וְשָׁ חַס  רָאֵל  לְיִשְׂ
אֶת  לִטֹּל  הָרוֹצֶה  וְכָל  ל  מְבֻלְבָּ הָעוֹלָם 

ם נוֹטֵל: ֵ הַשּׁ
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ז מַע 	. וְשָׁ יק  דִּ לְהַצַּ א  בָּ שֶׁ כְּ בָר,  הַדָּ לַל  כְּ
ה,  בּוּשָׁ עָלָיו  ךְ  וְנִמְשָׁ תּוֹרָה  בַר  דְּ יו  מִפִּ
סִימָן  זֶה  פְלוּתוֹ,  שִׁ ישׁ  לְהַרְגִּ וּמַתְחִיל 

הוּא  שֶׁ מִי  י, אֲבָל  אֲמִתִּ יק  צַדִּ הָיָה אֵצֶל  שֶׁ
תּוֹרָה  יו  מִפִּ וְשׁוֹמֵעַ  מְפֻרְסָם  לְאֵיזֶה  א  בָּ
)הַהֵפֶךְ  וְכוּ'  עַל־יְדֵי־זֶה  דְלוּת,  גַּ עָלָיו  וּבָא 

ילָא(: מוּבָן מִמֵּ

ה לְתוֹרָה עב פִלָּ תְּ

חֶסֶד  בְּ ים  חַיִּ ל  מְכַלְכֵּ יעַ,  לְהוֹשִׁ וְרַב  ה  אַתָּ מֵתִים  מְחַיֵּה  אֲדֹנָי,  לְעוֹלָם  גִבּוֹר  ה  אַתָּ )לה( 

מְחַיֵּה  י,  אֲמִתִּ רַחֲמָן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  נוֹפְלִים.  סוֹמֵךְ  ים,  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ מֵתִים  מְחַיֵּה 
ל  ר הָרַחֲמָנוּת מִכָּ עִקָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ ים. אַתָּ רַחֲמִים רַבִּ ים, מְחַיֵּה מֵתִים בְּ רַחֲמִים רַבִּ מֵתִים בְּ
לְעֵת  ח  נִדָּ ךָ  מִמְּ ח  יִדַּ לְבַל  וָרֶגַע  עֵת  כָל  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ ב  ה חוֹשֵׁ אַתָּ ֶ שּׁ מַה  הָרַחֲמָנוּת הוּא 
דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָא,  דוֹל  הַגָּ ין  הַדִּ יוֹם  ר  עִקָּ יִהְיֶה  אָז  שֶׁ ה,  חִיָּ הַתְּ
קְוָה הוּא מִי  ר הָרַחֲמָנוּת וְהַיְשׁוּעָה וְהַהַצְלָחָה וְהַתִּ נּוּ. וְעִקָּ ים חֲרֵדִים וְזוֹחֲלִים מִמֶּ יִּ הָאֲמִתִּ
עֵת  ה, בָּ חִיָּ הוּא עֵת הַתְּ ל יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים לְהַצְלִיחַ עַל־יְדֵי־זֶה לְעֵת הַהוּא, שֶׁ זוֹּכֶה לְקַבֵּ שֶׁ
הַזֹּאת,  י  אֲמִתִּ לְרַחֲמָנוּת  הַזוֹּכֶה  רֵי  אַשְׁ ים.  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ מֵתִים  לְהַחֲיוֹת  עָתִיד  ה  אַתָּ שֶׁ
הָרַחֲמָנוּת,  לְזֹאת  לִזְכּוֹת  וּרְגָעָיו  עוֹתָיו  שְׁ וְכָל  יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ ה  חַכֶּ הַמְּ רֵי  אַשְׁ

ל יְמוֹת עוֹלָם, וְחוּץ מִזֶּה הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ: כְלִית מִכָּ ר הַתַּ הוּא עִקָּ שֶׁ

שׁ  ין אֵיעוּל קֳדָמָךְ לְבַקֵּ הָאֵיךְ אַנְפִּ ק, בְּ ר וּמָה אֶצְטַדָּ ל עוֹלָם, מָה אוֹמַר וּמַה אֲדַבֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים  י רַחֲמֵי, לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בּוּרִים וּמְלִיצוֹת לַאַפּוֹשֵׁ ח דִּ ה עַל זֶה, וּמֵהֵיכָן אֶקַּ ךָ עַתָּ מִמְּ
ים  ים יְהֹוָה, רַחֲמֶיךָ רַבִּ לִיחוֹת, רַחֲמֶיךָ רַבִּ א, אֲדוֹן הָרַחֲמִים וְהַסְּ לָּ עָלַי, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ
ךָ  נֶגְדְּ י  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ אֲנִי,  שֶׁ מוֹ  כְּ אֲנִי  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ שֶׁ לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יְהֹוָה, 
אֱמֶת  ה מְאֹד. אֲבָל בֶּ י הַרְבֵּ יתִי וְקִלְקַלְתִּ עֵינֶיךָ עָשִׂ י וְהָרַע בְּ עְתִּ ה, חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ הַרְבֵּ
לְקָרְבֵנִי  אֵיךְ  עָלַי  וָרֶגַע  כָל עֵת  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ ב  ה חוֹשֵׁ אַתָּ ה,  עַתָּ ם  גַּ ה  עַתָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
רַחֲמֶיךָ  בְּ מְחַיֵּה אוֹתִי  ה  וְאַתָּ הֶעָצוּם.  רִחוּקִי  בְּ ה  עַתָּ לְהַחֲיוֹת אוֹתִי  וְאֵיךְ  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ 
ה יוֹדֵעַ אֶת  ר אַתָּ אֲשֶׁ ים. כַּ ים נִצְחִיִּ יךְ עָלַי חַיּוּת מֵחַיִּ ה מַמְשִׁ כָל עֵת וָרֶגַע. וְאַתָּ ים בְּ הָרַבִּ
ל  כָל עֵת, וְסוֹף כָּ ה מְרַחֵם עָלַי בְּ אַתָּ ים, שֶׁ ים וְנִצְחִיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ל הַחֲסָדִים וְהָרַחֲמִים רַבִּ כָּ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ אי, וְנִזְכֶּ וַדַּ נוּ בְּ לָּ נֵנוּ כֻּ תַקְּ סוֹף, תְּ

י וְיָאִירוּ דְבָרַי. אוֹחִילָה  תַח פִּ מוֹנִי, פְּ ם כָּ יךָ לְאִלֵּ תַח פִּ ל עוֹלָם, פְּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נּוּ מַעֲנֵה לָשׁוֹן. לְאָדָם מַעַרְכֵי לֵב וּמֵיהֹוָה מַעֲנֵה לָשׁוֹן. אֲדֹנָי  אֲלָה מִמֶּ ה פָנָיו אֶשְׁ לָאֵל אֲחַלֶּ
יחָתִי לְפָנֶיךָ וְאֵת  אוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ ח שֶׁ פְתָּ פָתַי תִּ תֶךָ. אֲדֹנָי שְׂ הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ שְׂ
י אֶעֱמֹד  מַרְתִּ רָה וְיַעֲבֹר עָלַי מָה, אֲנִי עַל מִשְׁ יחָה וְיִרְוַח לִי. אֲדַבְּ ר עִם לְבָבִי אָשִׂ ל אֲשֶׁ כָּ
ה, אוּלַי  ל פֶּ ת כָּ פִלַּ שׁוֹת לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, שׁוֹמֵעַ תְּ בְרֵי תַחֲנוּנִים וּתְפִלּוֹת וּבַקָּ ר דִּ לְדַבֵּ

לוֹם: ה שׁוּם אֲבֵדָה חַס וְשָׁ יֵעָתֵר לִי הָאֱלֹהִים וְלֹא אוֹבַד עוֹד מֵעַתָּ
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נוּ ע"ה ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

רַחֲמֶיךָ  נִי בְּ ים, זַכֵּ רַחֲמִים רַבִּ ים וּמֶלֶךְ עוֹלָם, מְחַיֵּה מֵתִים בְּ מַיִם, אֱלֹהִים חַיִּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
י  רָשׁ בִּ שְׁ י הַמֻּ פְלוּתִי הָאֲמִתִּ הְיֶה נִחְיֶה שִׁ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ ה שֶׁ תִים וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּ ים לִתְחִיַּת הַמֵּ הָרַבִּ
רָשׁ  שְׁ לוֹם, הַמֻּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ ית שֶׁ יִּ פְלוּת וַעֲנָוָה אֲמִתִּ הוּא שִׁ כָל אֵבֶר וְאֵבֶר, שֶׁ בְּ
ים  ר הַחַיִּ פְלוּת וְהָעֲנָוָה הוּא עִקָּ זֹּאת הַשִּׁ כָל אֵבֶר וָאֵבֶר, שֶׁ רָאֵל בְּ שְׂ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ בְּ
פְלוּת הַזֹּאת  ים, הַשִּׁ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ה בַּ א. אֲבָל עַתָּ ל עוֹלָם הַבָּ ים שֶׁ צְחִיִּ ים הַנִּ ים, חַיִּ יִּ הָאֲמִתִּ
י, וּמֵחֲמַת זֶה אֲנִי  פְלוּת הָאֲמִתִּ ישׁ זֹאת הַשִּׁ בְחִינַת מִיתָה אֶצְלִי, וְאֵינִי זוֹכֶה לְהַרְגִּ הִיא בִּ
רָכִים  חְבּוּלוֹת וְהַדְּ נִי לְכָל הָעֵצוֹת וְהַתַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ אֲנִי רָחוֹק. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מוֹ שֶׁ ךָ כְּ רָחוֹק מִמְּ
ית הַזֹּאת  יִּ פְלוּת וְהָעֲנָוָה הָאֲמִתִּ ה לְעוֹרֵר וּלְהָקִיץ וּלְהַחֲיוֹת הַשִּׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ הָאֲמִתִּ
ר הַכֹּל.  הוּא עִקָּ ית שֶׁ יִּ פְלוּת וַעֲנָוָה אֲמִתִּ ה אֲנִי רָחוֹק מִשִּׁ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ י. כִּ רָשׁ בִּ שְׁ הַמֻּ
ל  ים שֶׁ יִּ ים הָאֲמִתִּ ר הַחַיִּ הוּא עִקָּ פְלוּת וַעֲנָוָה שֶׁ לָל מַהוּ שִׁ ים אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ
קּוֹרִים:  לוֹם נִבְזֶה וְעָצֵל )שֶׁ אֵין זֶה רְצוֹנְךָ לִהְיוֹת חַס וְשָׁ יתָ לָנוּ שֶׁ לִּ י כְבָר גִּ ל אֵבֶר וָאֵבֶר, כִּ כָּ
מֵר וְכוּ'.  נָּ ה אַזְהָרוֹת לִהְיוֹת עַז כַּ כַמָּ נוּ בְּ א הִזְהַרְתָּ י אַדְרַבָּ סוּלָה, כִּ הִיא עֲנָוָה פְּ לֶימַזְלְנִיק( שֶׁ שְׁ

ה  אַתָּ י אִם עַל רַחֲמֶיךָ לְבַד אֲנִי בוֹטֵחַ, שֶׁ רֶךְ לָזֶה כִּ לָל שׁוּם דֶּ י כְּ אֱמֶת לֹא יָדַעְתִּ אֲבָל בֶּ
ים  צְחִיִּ יךָ הַנִּ חַיֶּ אֱמֶת, וּתְחַיֶּה אוֹתִי בְּ דֵנִי דַרְכֵי הָעֲנָוָה בֶּ יעֵנִי וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ תַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ

אֱמֶת: ית בֶּ יִּ נִי לַעֲנָוָה אֲמִתִּ מִיד, וּתְזַכֵּ תָּ

עַצְמִי  אֶת  לִרְאוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ יָחִיד.  אָדוֹן  רַחֲמִים  מָלֵא  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
לּאֹ  עֵת שֶׁ דוֹשׁ תּוֹרָה. וַאֲפִלּוּ בְּ יהֶם הַקָּ מֹעַ מִפִּ דּוֹר הַזֶּה, וְלִשְׁ בַּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ עִם הַצַּ
עַד  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ נֵיהֶם  פְּ ל  וּלְקַבֵּ לִרְאוֹתָם  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ ה  אֶזְכֶּ תּוֹרָה,  מֵהֶם  מֹעַ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ
ים  דוֹשִׁ עֵינֵיהֶם הַקְּ ים בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ י הַצַּ לוּ בִּ כְּ חֱזוּ וְיִסְתַּ יֶּ ה לְבַד שֶׁ ה עַל־יְדֵי הָרְאִיָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
דוֹל וּבְהֶאָרָה נִפְלָאָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה  הִתְנוֹצְצוּת גָּ עַל־יְדֵי־זֶה יִתְנוֹצֵץ מֹחִי בְּ וְהַנּוֹרָאִים, שֶׁ
ר  וְעִקָּ מֹחִי,  פִי  כְּ אֱמֶת,  בֶּ לִי  הָרָאוּי  פִי  כְּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ ית  יִּ אֲמִתִּ ה  דֻלָּ גְּ ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ
מַיִם,  מְלֶאכֶת שָׁ י בִּ מְלַאכְתִּ ה לִהְיוֹת מָהִיר בִּ ית. וְאֶזְכֶּ יִּ פְלוּת וַעֲנָוָה אֲמִתִּ ה יִהְיֶה שִׁ דֻלָּ הַגְּ
וְיִרְאַת  וַעֲבוֹדָה  תוֹרָה  בְּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת תָמִיד  לַחְשֹׁב מַחֲשָׁ וְחָכְמָתִי תָמִיד  מֹחִי  יל  לְהַגְדִּ
וּבִתְבוּנָה  חָכְמָה  בְּ אֱלֹהִים  רוּחַ  אוֹתִי  א  וּתְמַלֵּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ וּבְתָמִים  אֱמֶת  בֶּ מַיִם  שָׁ
הֵם הַמֹּחִין  ל הָרוּחַ אֱלֹהִים שֶׁ ה לְקַבֵּ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ מְלֶאכֶת הַקֹּדֶשׁ בֶּ וּבְדַעַת וּבְכָל מְלָאכָה בִּ
ר רוּחַ  הוּא אִישׁ אֲשֶׁ אֱמֶת, שֶׁ י, מַנְהִיג הַכּוֹלֵל, חָכָם הַכּוֹלֵל בֶּ יק הָאֲמִתִּ דִּ ים מֵהַצַּ דוֹשִׁ הַקְּ
ל הָרוּחַ  ל הַמֹּחִין, וּמִכָּ לוּל מִכָּ הוּא כָּ ל אֶחָד וְאֶחָד, שֶׁ ל כָּ יּוֹדֵעַ לַהֲלֹךְ נֶגֶד רוּחוֹ שֶׁ בּוֹ, שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ רָאֵל. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ שְׂ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ ין בְּ שִׁ ע רוּחוֹת הַמְלֻבָּ לוּל מֵאַרְבַּ אֱלֹהִים, הַכָּ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ ים  יִּ אֲמִתִּ אוֹרַיְיתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ שׁ  לְחַדֵּ הַזֶּה,  אֱלֹהִים  הָרוּחַ  עַל־יְדֵי 
נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ אוֹרַיְיתָא,  ין דְּ ה לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ עַל־יְדֵי הַחִדּוּשִׁ וְאֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  כִּ
י, אִם  לִּ ין שֶׁ הַחִדּוּשִׁ אֱמֶת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ ה לֵידַע בֶּ ה תָמִיד. וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ שׁ בְּ לְחַדֵּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  ים. וְיִהְיֶה הַכֹּל כִּ ה אֲנָשִׁ מָּ פְנֵי כַּ לְאָמְרָם אִם לָאו, וּמָתַי לְאָמְרָם וּבִפְנֵי מִי, בִּ

י: נְהִיג הָאֲמִתִּ לוּת הַמַּ כְּ נִי עַל־יְדֵי הִסְתַּ זַכֵּ תְּ אֱמֶת, שֶׁ פִי הִתְנוֹצְצוּת הַמֹּחִין בֶּ כְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עבל    נְיָנָא -  תתיזתִּ

נְהִיג הָאֱמֶת, הָרָאוּי לִהְיוֹת  מִיד עַל־יְדֵי הַמַּ תְנַהֵג הָעוֹלָם תָּ יִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וּתְזַכֵּ
רִישׁוּת,  וְהַפְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ תַכְלִית  בְּ רִית,  הַבְּ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ קָדוֹשׁ  הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ לְכָל  מַנְהִיג 
ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  ךְ  נִמְשַׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ וּפְרִישׁוּת  ת  ַ קְדֻשּׁ בְחִינַת  בִּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הָעֲצוּמָה,  וּפְרִישׁוּתוֹ  תוֹ  ָ קְדֻשּׁ אֵלָיו,  תְקָרְבִים  מֵהַמִּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  רָאֵל,  יִשְׂ
דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַזֹּאת  אֲוָה  מִתַּ וְלִפְרֹשׁ  אֱמֶת,  בֶּ רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ אֲנַחְנוּ  ם  גַּ

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ

זְכֹר רַחֲמֶיךָ  רִיּוֹת,  א, מָלֵא רַחֲמִים, מְרַחֵם עַל הַבְּ לָּ כֹּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  נִפְלְאוֹתֶיךָ, עֲשֵׂ ה כְּ חֲסָדֶיךָ, עֲשֵׂ ה כַּ רַחֲמֶיךָ, עֲשֵׂ ה כְּ ה. עֲשֵׂ י מֵעוֹלָם הֵמָּ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּ
מִזהֲֻּמָא  נָא  ילֵנוּ  הַצִּ ל,  גָּ הַמִשְׁ אֲוַת  מִתַּ ה  מֵעַתָּ ילֵנוּ  וְהַצִּ עָלֵינוּ,  נִקְרָא  ר  אֲשֶׁ מְךָ  שִׁ לְמַעַן 
מְרֵנוּ נָא מֵהִרְהוּרִים  אֲוָה הַזֹּאת. שָׁ ל תַּ עוֹן שֶׁ גָּ רִירוּת מִאוּס הַשִּׁ נּוּף הַזֶּה, מִמְּ הַזֹּאת, מִטִּ
חֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, בַּ בוֹת רָעוֹת. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ חֲשָׁ לוּת רָעִים, מִמַּ כְּ רָעִים, מֵהִסְתַּ
ב  מְעַכֵּ ה  עִסָּ בָּ שֶׁ אוֹר  הַשְּׂ אַךְ  רְצוֹנְךָ,  לַעֲשׂוֹת  רְצוֹנֵנוּ  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ הַנּוֹרָאִים. 
דְנוּ  ר עַל־יָדָהּ אִבַּ אֲוָה הַזֹּאת, אֲשֶׁ ר הִיא הַתַּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו. וְעִקָּ הֵם תַּ אוֹתָנוּ שֶׁ
א  ישָׁ בִּ יִצְרָא  דְּ רָא  עִקָּ הִיא  אֲוָה  הַתַּ זֹּאת  שֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ דְנוּ,  אִבַּ ֶ שּׁ מַה 
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ה לְמַעַן הַצַּ ים, וַעֲשֵׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְסַאֲבוּתָא. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ רָא דִּ וְהִיא עִקָּ
ר  ים אֲשֶׁ שׁ עָלֵינוּ חֲסָדִים חֲדָשִׁ רִישׁוּת, וְחַדֵּ ה וְהַפְּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ אֱמֶת בְּ רִית בֶּ שׁוֹמְרֵי הַבְּ
רָעָה  אֲוָה  מִתַּ וּבִפְרָט  רָעוֹת,  וְתַאֲוֹת  הִרְהוּרִים  מִינֵי  ל  מִכָּ נוּ  לִבֵּ וְטַהֵר  מֵעוֹלָם  הָיוּ  לֹא 
רַחֲמִים,  מָלֵא  ךָ.  אֲמִתֶּ יד  הֲיַגִּ עָפָר  הֲיוֹדְךָ  חַת  שַׁ אֶל  י  רִדְתִּ בְּ דָמִי  בְּ צַע  בֶּ מַה  י  כִּ הַזֹּאת, 
לֶא  נוּ פֶּ ה עִמָּ ר. עֲשֵׂ ים וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ ה גְדוֹלוֹת עַד אֵין חֵקֶר, נִסִּ קָדוֹשׁ וְנוֹרָא, עוֹשֵׂ
ים  דוֹשִׁ ים הַקְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ נוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְזַכֵּ תְשׁוּבָה שְׁ ים, וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ לְחַיִּ
ת  ַ ךְ עָלֵינוּ תָמִיד קְדֻשּׁ יֻּמְשַׁ ה עַל־יָדָם שֶׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ רִית בְּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ בִּ
לַת הַתּוֹרָה. וְעַל־ עַת קַבָּ שְׁ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ יךְ עַל כָּ הִמְשִׁ לוֹם, שֶׁ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ וּפְרִישׁוּת מֹשֶׁ

אֱמֶת  ה בֶּ ל עָלֵינוּ מֵעַתָּ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ עַם מֵחָדָשׁ, שֶׁ כָל פַּ ל אֶת הַתּוֹרָה בְּ ה לְקַבֵּ יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
תוֹרָתְךָ  ה לַהֲגוֹת בְּ וְנִזְכֶּ אַהֲבָה.  בְרֵי תוֹרָתֶךָ בְּ ל דִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ לַאֲמִתּוֹ לִשְׁ
ים  יִּ אֲמִתִּ ין  חִדּוּשִׁ שׁ  לְחַדֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  תוֹרָתֶךָ,  בְּ עֵינֵינוּ  וְתָאִיר  וָלַיְלָה,  יוֹמָם  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
הְיוּ לִי תִקּוּן  יִּ אֹפֶן שֶׁ תוֹת וְיָמִים טוֹבִים, בְּ בָּ שַׁ כָל יוֹם וָיוֹם, וּבִפְרָט בְּ ה בְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
ךְ עָלַי יִרְאָה  יֻּמְשַׁ י וּבֵאוּרֵי הַתּוֹרָה שֶׁ ה עַל־יְדֵי חִדּוּשֵׁ מָתִי. וְאֶזְכֶּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ דוֹל לְנַפְשִׁ גָּ
עוֹד  אֶחֱטָא  י  לְבִלְתִּ ה,  הַבּוּשָׁ זוֹ  נַי  פָּ עַל  יִרְאָתְךָ  וְתִהְיֶה  נֶיךָ,  מִפָּ נוֹרָאָה  ה  וּבוּשָׁ דוֹלָה  גְּ

ה וְעַד עוֹלָם: מֵעַתָּ

נֶיךָ תָמִיד לִבְלִי  שׁ מִפָּ יֵּ ה לְהִתְיָרֵא וּלְהִתְבַּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ָ ה דִקְדֻשּׁ נִי לְבּוּשָׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ מִצְוָה,  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  אֶרְצֶה  שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  רְצוֹנֶךָ,  נֶגֶד  כְּ הוּא  שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  לַעֲשׂוֹת 
נַעַר  ה  יִזְכֶּ ה  מֶּ בַּ י  כִּ עַצְמָהּ.  בְּ וְהַנּוֹרָאָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ צְוָה  הַמִּ נֵי  מִפְּ ה,  הַרְבֵּ ךָ  מִמְּ שׁ  יֵּ לְהִתְבַּ
ר נוֹרָאוֹת  ל מִצְוָה וּמִצְוָה, אֲשֶׁ ת כָּ ַ מוֹנִי לַעֲשׂוֹת מִצְוָה לְגֹדֶל הַדְרַת יִקְרַת נוֹרָאוֹת קְדֻשּׁ כָּ
הוּא  רָאוּי )שֶׁ אֵר שֶׁ גְבָה וְגָדְלָה מְאֹד מְאֹד, וּמִי יַעֲצֹר כֹּחַ לְהִתְפָּ ל מִצְוָה וּמִצְוָה שָׂ ת כָּ ַ קְדֻשּׁ
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עֲוֹנוֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי  ךָ  מִמְּ רִחוּקֵנוּ  דֶל  גֹּ לְפִי  וּבִפְרָט  רַךְ,  תְבָּ תִּ לְפָנֶיךָ  מִצְוָה  לַעֲשׂוֹת  רָאוּי( 

ה  וּבוּשָׁ יִרְאָה  פֹּל  תִּ שֶׁ רָאוּי  אי  וַדַּ בְּ נַפְשׁוֹ,  בְּ אֶחָד  ל  כָּ יוֹדֵעַ  ר  אֲשֶׁ כַּ ים,  הָרַבִּ עֵינוּ  וּפְשָׁ
ין  פִלִּ ה לַחְטֹף הַתְּ אֶזְכֶּ י מִי אָנֹכִי שֶׁ אָנוּ רוֹצִים לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מִצְוָה, כִּ שֶׁ נֵינוּ כְּ דוֹלָה עַל פָּ גְּ
מְאֹד,  גוּמִים  הַפְּ וּזְרוֹעִי  י  רֹאשִׁ עַל  יחָם  וּלְהַנִּ א  דְמַלְכָּ תְרֵי  כִּ הֵם  שֶׁ וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
ים וְהַנּוֹרָאִים,  דוֹשִׁ יצִית הַקְּ ת הַצִּ ַ קְדֻשּׁ א, בִּ מַלְכָּ ין דְּ לְבוּשִׁ עִטּוּפָא דְמִצְוָה בִּ ף בְּ וּלְהִתְעַטֵּ
ל מִצְוָה וּמִצְוָה.  ים וְנוֹרָאִים מְאֹד מְאֹד כָּ עַצְמָן קְדוֹשִׁ צְוֹת בְּ י הַמִּ צְוֹת, כִּ אֲרֵי הַמִּ שַׁ וְכֵן בְּ
רוּךְ־הוּא, אָיֹם וְנוֹרָא  דוֹשׁ־ בָּ לָכִים הַקָּ צְוָה, לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ ה הַמִּ וְלִפְנֵי מִי אֲנִי עוֹשֶׂ
אי  וַדַּ בְּ הוּא,  ל שֶׁ כָּ י  תוֹ אֵין חֵקֶר. וְאִם הָיִיתִי זוֹכֶה לְדַעַת אֲמִתִּ לִגְדֻלָּ ר  יר וְכוּ', אֲשֶׁ וְאַדִּ
לְפִי,  אֲכָל  הַמַּ יט  לְהוֹשִׁ וַאֲפִלּוּ  מִצְוָה.  לַעֲשׂוֹת  אֲפִלּוּ  דוֹלָה,  גְּ ה  בּוּשָׁ נַי  פָּ עַל  נוֹפֵל  הָיָה 
כּוּלֵי  לְאִסְתַּ הִית  בָּ ילֵיהּ  דִּ לַאו  דְּ אָכִיל  דְּ מַאן  י  כִּ דוֹלָה,  גְּ ה  בּוּשָׁ לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאוּי  הָיָה 
דוֹלָה לִבְלִי לַעֲשׂוֹת שׁוּם  ה וְיִרְאָה גְּ הְיֶה לִי בּוּשָׁ יִּ רָאוּי שֶׁ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל־שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ יהּ. מִכָּ אַפֵּ בְּ
י נַפְשׁוֹת  לָל, כִּ רְאֵלִי כְּ כָה לְאִישׁ יִשְׂ יָּ י עֲבֵרָה אֵינָהּ שַׁ לוֹם, כִּ עֲבֵרָה וְחֵטְא וּפְגַם חַס וְשָׁ
לָל.  כְּ רָאֵל  יִשְׂ כָה לְנֶפֶשׁ  יָּ שַׁ וְאֵין עֲבֵרָה  ם רְחוֹקִים מֵעֲבֵרוֹת לְגַמְרֵי,  רְשָׁ שָׁ בְּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ
דוֹשׁ  יהֶן הַקָּ מֹעַ מִפִּ ים וְלִשְׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ נִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נֶיךָ.  דוֹלָה מִפָּ ה גְּ ךְ עָלַי יִרְאָה וּבוּשָׁ עַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשַׁ אֹפֶן שֶׁ י וּבֵאוּרֵי הַתּוֹרָה, בְּ חִדּוּשֵׁ
מִיד  ךְ עָלַי תָּ ה וְעַד עוֹלָם. וְיִהְיֶה נִמְשַׁ לָל מֵעַתָּ י אֶחֱטָא עוֹד כְּ נַי לְבִלְתִּ וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל פָּ
לַת  עַת קַבָּ שְׁ הַר סִינַי בִּ דוֹשׁ בְּ מַעֲמָד הַקָּ רָאֵל בַּ לַל יִשְׂ זָּכוּ כְּ ה שֶׁ ָ ה דִקְדֻשּׁ רְאָה וְהַבּוּשָׁ הַיִּ

י תֶחֱטָאוּ: נֵיכֶם לְבִלְתִּ הְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פְּ תוּב, וּלְבַעֲבוּר תִּ כָּ מוֹ שֶׁ הַתּוֹרָה, כְּ

נִי  הִצָדְקוֹ. זַכֵּ ע וְחָפֵץ בְּ תְשׁוּבָה, הַצּוֹפֶה לָרָשָׁ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, הָרוֹצֶה בִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לָשׁוּב  ה  הַבּוּשָׁ עַל־יְדֵי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ תִי  וּכְלִמָּ י  תִּ שְׁ ֹ בָּ לִרְאוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ
יבֵנוּ  ה )יְהֹוָה( אֱלֹהָי. הֲשִׁ י אַתָּ בֵנִי וְאָשׁוּבָה כִּ אֱמֶת. הֲשִׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה בִּ מֵעַתָּ
נִי עַל־ לֵמָה לְפָנֶיךָ. וְזַכֵּ תְשׁוּבָה שְׁ נוּ לַעֲבוֹדָתֶיךָ וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ וְקָרְבֵנוּ מַלְכֵּ
ע נְאֻם  תוּב, הֶחָפֹץ אֶחְפֹּץ מוֹת רָשָׁ כָּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ ים נִצְחִיִּ ים חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ שׁוּבָה לְחַיִּ יְדֵי הַתְּ
ת נְאֻם יְהֹוָה  מוֹת הַמֵּ י לֹא אֶחְפֹּץ בְּ רָכָיו וְחָיָה. וְנֶאֱמַר, כִּ שׁוּבוֹ מִדְּ יְהֹוָה אֱלֹהִים הֲלוֹא בְּ
ים  ה לְחַיִּ זְכֶּ נִּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת הַצַּ ים, בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ יבוּ וִחְיוּ. זַכֵּ אֱלֹהִים וְהָשִׁ
ל  שׁ אֵצֶל כָּ לוֹם, הַמְלֻבָּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ פְלוּת שֶׁ הְיֶה נִחְיֶה אֶצְלֵנוּ הַשִּׁ יִּ ים, שֶׁ נִצְחִיִּ
וְהָעֲנָוָה  פְלוּת  הַשִּׁ ה  עַתָּ ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ י  כִּ וָאֵבֶר.  אֵבֶר  כָל  בְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד 
ית  יִּ אֲמִתִּ לַעֲנָוָה  זוֹכִים  אָנוּ  אֵין  ן  וְעַל־כֵּ מִיתָה,  בְחִינַת  בִּ אֶצְלֵנוּ  ר  וְנִסְתָּ נֶעְלָם  הַזֹּאת 
ים  ים, חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ים, לְחַיִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ רָאוּי. זַכֵּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ כָּ פְלוּתֵנוּ בֶּ ישׁ שִׁ לְהַרְגִּ
ה,  תְחִיָּ הְיֶה נִחְיָה וְיָקוּם בִּ יִּ תִים, שֶׁ חִיַּת הַמֵּ חִינַת תְּ ה בְּ ךְ עָלֵינוּ גַם עַתָּ הְיֶה נִמְשַׁ יִּ ים, שֶׁ נִצְחִיִּ

כָל אֵבֶר וָאֵבֶר: ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ שׁ אֵצֶל כָּ נוּ, הַמְלֻבָּ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ פְלוּת שֶׁ הָעֲנָוָה וְהַשִּׁ

תַכְלִית  ה לַעֲנָוָה בְּ זְכֶּ נִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, שֶׁ ית כִּ יִּ נוּ לַעֲנָוָה אֲמִתִּ אֱמֶת, זַכֵּ אָדוֹן יָחִיד הֶעָנָיו בֶּ
חִינַת  בְּ תִים,  הַמֵּ חִיַּת  תְּ חִינַת  בְּ א,  הַבָּ עוֹלָם  י  חַיֵּ חִינַת  בְּ הִיא  זֹאת  כָּ עֲנָוָה  שֶׁ לֵמוּת,  הַשְּׁ
רוּךְ־ אֱמֶת אֶל הָאֵין סוֹף, בָּ טּוּל בֶּ חִינַת בִּ ל אֵבֶר וָאֵבֶר, בְּ ל כָּ ים שֶׁ ים וְנִצְחִיִּ יִּ ים אֲמִתִּ חַיִּ
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אֱמֶת,  ת בֶּ בָּ חִינַת עֹנֶג שַׁ א בְּ י עוֹלָם הַבָּ חִינַת חַיֵּ עוֹלָם הַזֶּה בְּ ם בָּ ה לִטְעֹם גַּ זְכֶּ נִּ הוּא. עַד שֶׁ
י יָהּ: ר מַעֲשֵׂ י אֶחְיֶה וַאֲסַפֵּ לֹא אָמוּת כִּ

ר  לְשׁוֹנִי לְסַדֵּ ה בִּ עַי הָעֲצוּמִים, אֵין מִלָּ מִיּוּתִי וְרֹב עֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ שְׁ ל עוֹלָם, לְעֹצֶם גַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים  ם. וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ לָּ דוֹלָה מִכֻּ י עֲנָוָה גְּ ית, כִּ יִּ ה לְפָנֶיךָ עַל־זֶה לִזְכּוֹת לַעֲנָוָה אֲמִתִּ פִלָּ תְּ
עֲנָוָה  בַּ אֵין רְצוֹנְךָ  שֶׁ יתָ לָנוּ  לִּ גִּ י כְבָר  כִּ ית.  יִּ רְכֵי הָעֲנָוָה הָאֲמִתִּ מִדַּ רֶךְ  דֶּ יוֹדֵעַ שׁוּם  אֵינִי 
ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ עֲבוֹדָתוֹ.  דַרְכֵי  בְּ דַעְתּוֹ,  בְּ וְחָלָשׁ  נִבְזֶה  הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ רְצוֹנְךָ  וְאֵין  סוּלָה,  פְּ
ל אֶחָד צָרִיךְ לְהַחֲיוֹת  א כָּ לוֹם. רַק אַדְרַבָּ חוֹרָה חַס וְשָׁ עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ אָסוּר לִהְיוֹת בְּ שֶׁ
לִבְלִי  קוּת  הִתְחַזְּ מִינֵי  כָל  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  וּלְחַזֵּק  עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ עַצְמוֹ  אֶת 
י רֹב צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּק  לוֹם. וְעַל פִּ לּאֹ לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ חַס וְשָׁ דֵי שֶׁ לָל, כְּ דַעְתּוֹ כְּ לִפֹּל בְּ
ה אֵיךְ  וְעַתָּ ב.  וּמְעַכֵּ לִמְנֹעַ אוֹתוֹ שׁוּם מוֹנֵעַ  יוּכַל  לּוֹ, לְבַל  כֻּ ל הָעוֹלָם  כָּ נֶגֶד  כְּ אֶת עַצְמוֹ 
ת  עוֹכְרָי, הֵן מִדַּ נֵיהֶם הָיוּ בְּ י שְׁ אֱמֶת, כִּ רְכֵי הָעֲנָוָה בֶּ מוֹנִי, לְהָפִיק דַּ עַת כָּ ה נִבְעָר מִדַּ יִזְכֶּ
נֵי  צֵל מִשְּׁ ה, וְאֵיךְ זוֹכִין לְהִנָּ יקִים הַרְבֵּ נֵיהֶם מַזִּ י שְׁ סוּלָה, כִּ אֲוָה וְגַסּוּת הָרוּחַ, הֵן עֲנָוָה פְּ הַגַּ
ל  ל כָּ נוּ וְשֶׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ ית, לַעֲנָוָה שֶׁ יִּ ה, וְלִזְכּוֹת לַעֲנָוָה אֲמִתִּ גוּמִים הָאֵלֶּ דְרָכִים הָרָעִים הַפְּ
חִינַת  א, בְּ ל עוֹלָם־הַבָּ ים שֶׁ ים נִצְחִיִּ עֲנָוָה הַזֹּאת הִיא חַיִּ ים, שֶׁ יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקִים הַגְּ דִּ הַצַּ

תִים: חִיַּת הַמֵּ תְּ

תְךָ אֵין חֵקֶר,  ר לִגְדֻלָּ בּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֲשֶׁ דוֹל הַגִּ נוּ וֵאלֹהֵינוּ, הָאֵל הַגָּ ל עוֹלָם, מַלְכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר  לְסַדֵּ אֵיךְ  וְהוֹרֵנוּ  דֵנוּ  לַמְּ עַנְוְתָנוּתֶךָ.  מוֹצְאִין  אָנוּ  תְךָ  דֻלָּ גְּ מוֹצְאִין  אָנוּ  שֶׁ מָקוֹם  וּבְכָל 
ית  יִּ נוּ לַעֲנָוָה אֲמִתִּ נוּ כֻלָּ זַכֵּ תְּ ה לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ שֶׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ שׁוֹת עַל זֶה, בְּ פִלּוֹת וּבַקָּ תְּ

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ

ה יוֹדֵעַ  ית אַחֲרִית. אַתָּ יד מֵרֵאשִׁ ל הַדּוֹרוֹת, מַגִּ יט עַד סוֹף כָּ ל עוֹלָם, צוֹפֶה וּמַבִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה עָתִיד לְהַחֲיוֹת מֵתִים,  אַתָּ עֵת שֶׁ דוֹל וְהַנּוֹרָא, בָּ ין הַגָּ הְיֶה עָלַי לְיוֹם הַדִּ יִּ דֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁ גֹּ
דוֹל וְדָבָר קָטָן, הַכֹּל  בָר גָּ זֶה הָעוֹלָם, דָּ ה בְּ עָשָׂ יו שֶׁ ל מַעֲשָׂ אָז יִהְיֶה נִפְקַד הָאָדָם עַל כָּ שֶׁ
ל נֶעְלָם אִם טוֹב וְאִם  ט עַל כָּ פָּ ה הָאֶלֹהִים יָבִיא בְמִשְׁ ל מַעֲשֶׂ י אֶת כָּ ר לוֹ אָז, כִּ יִהְיֶה נִזְכַּ
ים  רַבִּ רַחֲמִים  צָרִיךְ  אֲנִי  ן  כֵּ ם  גַּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ אִם  וַאֲפִלּוּ  רָע 
ה, אֲבָל  ךָ עַד הֵנָּ י נֶגְדְּ עְתִּ שַׁ פָּ עַי שֶׁ גָמַי וּפְשָׁ ין, לְפִי עֹצֶם רִבּוּי פְּ דוֹלוֹת לְיוֹם הַדִּ וִישׁוּעוֹת גְּ
אָבִי  נָא  יעֵנִי  מַיִם, הוֹשִׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  ה  אֶעֱשֶׂ ה מָה  וְעַתָּ לֵמָה.  שְׁ שׁוּבָה  מִתְּ אֲנִי רָחוֹק  עֲדַיִן 
ה,  ם עַתָּ ר אֲנִי שָׁ אֲשֶׁ פָנֶיךָ, בַּ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנִי בְּ י, וְתַקְּ י, יוֹצְרִי וּבוֹרְאִי וְעוֹשִׂ י וּקְדוֹשִׁ מַלְכִּ
אֱמֶת,  דוֹל לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ כֹחַ וּגְבוּרָה וּזְרִיזוּת גָּ אֱמֶת בְּ ה לְהִתְעוֹרֵר בֶּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
בְרִיאָתֵנוּ  נָתְךָ בִּ וָּ ל כַּ ר כָּ ה יוֹדֵעַ, אֲשֶׁ י אַתָּ י עוֹלָם. כִּ תִים לְחַיֵּ תְחִיַּת הַמֵּ ה לָקוּם בִּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ

א: ל עוֹלָם הַבָּ ים שֶׁ ים נִצְחִיִּ ה לַתַכְלִית הַזֶּה, לְחַיִּ זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ הָיָה, רַק כְּ

חֲסָדֶיךָ  בַּ ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ מַה  ה  וַעֲשֵׂ דוֹלָה,  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלַי  חֲמֹל  ן  עַל־כֵּ
יקִים  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ פָנֶיךָ,  מִלְּ נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  לָבֹא  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  הָרַבִּ
וְיִהְיֶה  הַנּוֹרָאָה.  תָם  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵל  וּלְהִכָּ נִים,  פָּ אֶל  נִים  פָּ הֶם  עִמָּ עַצְמֵנוּ  וְלִרְאוֹת  ים,  יִּ אֲמִתִּ



תּוֹרָה עג   נְיָנָא -  תִּ כתת

רִית  ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ ים וּטְהוֹרִים בִּ ה לִהְיוֹת קְדוֹשִׁ זְכֶּ נִּ תָם, עַד שֶׁ תָם וּפְרִישֻׁ ָ ךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ נִמְשָׁ
כְלֵנוּ  וְשִׂ מוֹחֵנוּ  וְיִהְיֶה  דוֹלָה,  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ הַמֹּחִין  הִתְנוֹצְצוּת  מֵהֶם  ל  לְקַבֵּ ה  וְנִזְכֶּ מוֹתָם.  כְּ
י  ל מֵהֶם חִדּוּשֵׁ ה לְקַבֵּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ גַת אֱלָהוּתְךָ בֶּ הוֹלֵךְ וְגָדוֹל בְתוֹרָתֶיךָ וּבַעֲבוֹדָתֶךָ וּבְהַשָּׂ
ים  יִּ ים וּבֵאוּרִים אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ ה גַם אֲנַחְנוּ לְחַדֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ וּבֵאוּרֵי הַתּוֹרָה. וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  נֶיךָ  מִפָּ דוֹלָה  גְּ וְיִרְאָה  ה  לְבוּשָׁ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ
שׁ  נוּ הַמְלֻבָּ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ פְלוּת וְהָעֲנָוָה שֶׁ הְיֶה נִחְיָה אֶצְלֵנוּ הַשִּׁ יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ
הוּא  ת־קֹדֶשׁ, שֶׁ בָּ עוֹלָם הַזֶּה לִטְעֹם טַעַם שַׁ ם בָּ ה גַּ כָל אֵבֶר וָאֵבֶר. וְנִזְכֶּ כָל אֶחָד וְאֶחָד בְּ בְּ
ים זָכוּ.  תוּב, טוֹעֲמֶיהָ חַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ ים נִצְחִיִּ ים חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ א, חַיִּ י עוֹלָם הַבָּ חִינַת חַיֵּ בְּ
לָבֹא  זוֹּכִין  שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ וּת,  יֵשּׁ וּבְשׁוּם  גּוּף  שׁוּם  בְּ ל  לְקַבֵּ ר  אִי־אֶפְשַׁ ה  אֵלֶּ כָּ ים  חַיִּ ר  אֲשֶׁ
הַחֲיֵינוּ  ם,  וְקַיָּ חַי  אֵל  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וּכְאֶפֶס.  אַיִן  כְּ לִהְיוֹת  אֱמֶת  בֶּ הָעֲנָוָה  לְתַכְלִית 
ים  ים חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ ה חַיִּ נוּ לִחְיוֹת מֵעַתָּ רַחֲמִים, וְזַכֵּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ וְקַיְמֵינוּ, וּמַלֵּ
מְרָה  וְאֶשְׁ נִי  חַיֵּ ךָ  חַסְדְּ כְּ א,  הַבָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ ים  נִצְחִיִּ ים  חַיִּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ים,  וַאֲרֻכִּ טוֹבִים 
מָחוֹת אֶת  ים שׂוֹבַע שְׂ טֶיךָ יַעַזְרֻנִי. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ פָּ י וּתְהַלְלֶךָּ וּמִשְׁ חִי נַפְשִׁ יךָ, תְּ עֵדוּת פִּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי,  ימִינְךָ נֶצַח. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ פָּ

אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד:

תּוֹרָה עג

א יִהְיֶה 	. לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
ל  ים מְסֻגָּ הִלִּ תְּ י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ רָגִיל 
מְאֹד  רַבּוֹת  מְנִיעוֹת  יֵשׁ  י  כִּ לִתְשׁוּבָה, 
לוֹ  אֵין  שֶׁ אֶחָד  יֵשׁ  שׁוּבָה,  תְּ עֲשׂוֹת  מִלַּ
מִי  וַאֲפִלּוּ  לִתְשׁוּבָה,  לָל  כְּ הִתְעוֹרְרוּת 
ה  מָּ כַּ יֵשׁ  שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  תְעוֹרֵר  מִּ שֶׁ
עַר  ַ שּׁ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ לָזֶה,  מְנִיעוֹת 
אֵינוֹ יוֹדֵעַ  פְנֵיהֶם, וְיֵשׁ שֶׁ שׁוּבָה סָגוּר בִּ הַתְּ
ם  שָׁ רֶךְ  דֶּ שֶׁ לוֹ  ךְ,  יָּ ַ הַשּׁ עַר  ַ הַשּׁ אֶל  יעַ  לְהַגִּ
רַךְ, וְכַיּוֹצֵא  ם יִתְבָּ ֵ יְקָא צָרִיךְ לָשׁוּב לְהַשּׁ דַּ
אָר מְנִיעוֹת הַמּוֹנְעִים אֶת הָאָדָם מִן  זֶה שְׁ בָּ
כוֹל לְבַלּוֹת יָמָיו וְלָמוּת  יָּ שׁוּבָה, עַד שֶׁ הַתְּ
ל  ל זֶה מְסֻגָּ לוֹם, וְעַל כָּ שׁוּבָה חַס וְשָׁ לֹא תְּ בְּ
לוֹ  אֵין  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת 
עַל־יְדֵי  ה  יִזְכֶּ לִתְשׁוּבָה,  הִתְעוֹרְרוּת  שׁוּם 
וְגַם  ים לְהִתְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת 
חַ  מָתוֹ וְלִפְתֹּ ךְ לְנִשְׁ יָּ ַ עַר הַשּׁ ַ יעַ אֶל הַשּׁ לְהַגִּ

לֵמָה. עַל־ ה לִתְשׁוּבָה שְׁ זְכֶּ יִּ עַר, עַד שֶׁ ַ הַשּׁ
שׁוּבָה עוֹסְקִין  רֶת יְמֵי תְּ ימֵי אֱלוּל וַעֲשֶׂ ן בִּ כֵּ
דֵי לִזְכּוֹת  ים, כְּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ רָאֵל בַּ ל יִשְׂ כָּ
עַל־יְדֵי־זֶה לִתְשׁוּבָה, אֲבָל צְרִיכִין לַעֲסֹק 
ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ הּ  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ ם  גַּ

"ל: נַּ דֵי לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה כַּ כְּ

ב פִירָה  הֵם 	. עָה  יְמֵי  הַסְּ עִים  וְתִשְׁ אַרְבָּ
שׁוּבָה,  תְּ עֲרֵי  שַׁ עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ נֶגֶד  כְּ
אוֹתִיּוֹת  ע  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ נֶגֶד  כְּ הֵם  שֶׁ
אֵלּוּ  עַל־יְדֵי  שֶׁ יָהּ,  בְטֵי  שִׁ מוֹת  שְׁ בִּ שֶׁ
לָשׁוּב  צְרִיכִין  אָנוּ  עָרִים  וְהַשְּׁ הָאוֹתִיּוֹת 
חִינַת  בְּ הוּא  בוּעוֹת  וְשָׁ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
שׁוּבָה  הַתְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ים,  הַחֲמִשִּׁ עַר  שַׁ
אֵלֵינוּ  לָשׁוּב  צָרִיךְ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ֶ שּׁ מַה 
וְאָשׁוּבָה  אֵלַי  "שׁוּבוּ  חִינַת  בְּ רַחֲמִים,  בְּ
יעַ  לְהַגִּ זוֹכִין  עָרִים  הַשְּׁ אֵלּוּ  וְכָל  אֲלֵיכֶם", 
ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי  וּלְפָתְחָם  אֲלֵיהֶם 
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יוֹתֵר  בְּ לִזָּהֵר  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ "ל,  נַּ כַּ
לוֹמַר  פִירָה  הַסְּ יְמֵי  עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ בְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ נָה,  כַוָּ בְּ ים  הִלִּ תְּ
שׁוּבָה  תְּ עֲרֵי  שַׁ עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ לְכָל 
יְמֵי  עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ נֶגֶד  כְּ הֵם  שֶׁ "ל,  הַנַּ

הֵר  לְהִטָּ צְרִיכִין  אָנוּ  הֶם  בָּ שֶׁ פִירָה,  הַסְּ
הוּא  דֵי שֶׁ רַךְ, כְּ מִזהֲֻּמָתֵנוּ וְלָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ
בְחִינַת  בִּ בוּעוֹת  שָׁ בְּ אֵלֵינוּ  יָשׁוּב  רַךְ  יִתְבָּ

"וַיֵּרֵד ה' עַל הַר סִינַי":

ה לְתוֹרָה עג פִלָּ תְּ

פִירָה לְיְמֵי הַסְּ

ים  , וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ חַרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ ךָ אֲשֶׁ רָאֵל עַמְּ בִיל יִשְׂ שְׁ דֶם בִּ ה יָצַרְתָּ עוֹלָמְךָ מִקֶּ )לו( אַתָּ

יתֶךָ לְחַיּוֹתֵנוּ  ה נְבִיאֶךָ נֶאֱמַן בֵּ ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ יתָ אוֹתָנוּ וְנָתַתָּ לָנוּ אֶת תּוֹרָתְךָ הַקְּ זִכִּ
לּוֹ טוֹב וְכֻלּוֹ אָרוֹךְ. וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים הוֹסַפְתָּ  כֻּ ה עַל־יָדָהּ לְיוֹם שֶׁ הַיּוֹם הַזֶּה, לְמַעַן נִזְכֶּ כְּ
ם  לָּ ר כֻּ כָל דּוֹר וָדוֹר, אֲשֶׁ בְּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ לָנוּ חֲסָדִים וְטוֹבוֹת נִפְלָאוֹת וְנוֹרָאוֹת עַל־יְדֵי כָּ
ר  אֲשֶׁ עַד  עָלֵינוּ,  קוֹם  לַמָּ טוֹבוֹת  מַעֲלוֹת  ה  מָּ כַּ מֶרֶת.  לְמִשְׁ מֶרֶת  מִשְׁ לַתּוֹרָה  אָזְנַיִם  עָשׂוּ 
נוּ  ר הוֹסַפְתָּ לָּ אֱמָנִים, אֲשֶׁ י דָוִד הַנֶּ דוֹלִים, חַסְדֵּ ים וְרַחֲמִים גְּ זָכִינוּ גַם זָכִינוּ לַחֲסָדִים רַבִּ
יעַ  לַחְתָּ לָנוּ מוֹשִׁ וְשָׁ נוּ,  נַפְשֵׁ נוּ, לְהַחֲיוֹת אֶת  עִמָּ יתָ  עָשִׂ ר  ךָ אֲשֶׁ ל חַסְדְּ גְדֵּ וַתַּ חֶסֶד וָטוֹב, 
ר  ם, אֲשֶׁ רָאֵל הַחַי וְקַיָּ רָאֵל, הוּא דָוִד מֶלֶךְ יִשְׂ יחַ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב וּנְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ וָרַב מְשִׁ
י תוֹרָה. מָה  ה חוּמְשֵׁ ָ נֶגֶד חֲמִשּׁ ה סְפָרִים כְּ ָ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, חֲמִשּׁ ים הַקָּ הִלִּ תַב לָנוּ סֵפֶר תְּ כָּ
ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  עָלֵינוּ.  גְמוּלוֹהִי  תַּ ל  כָּ לַיהֹוָה  יב  שִׁ נָּ נוּ, מַה  עִמָּ יתָ  עָשִׂ ר  רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ
ה  ה וְרוֹצֶה אַתָּ י חָפֵץ חֶסֶד אַתָּ ים זוֹכִין לִתְשׁוּבָה, כִּ הִלִּ ר עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ יתָ לָנוּ, אֲשֶׁ לִּ גִּ
לְמַכּוֹתֵנוּ,  רוּפָה  תְּ הִקְדַמְתָּ  ן  עַל־כֵּ מִיתָתָם.  בְּ חָפֵץ  ה  אַתָּ וְאֵין  עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ תְשׁוּבָתָם  בִּ
עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ רַחֲמִים,  עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ לָנוּ  הַפּוֹתֵחַ  הַזֶּה,  דוֹשׁ  הַקָּ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  בְּ אוֹתָנוּ  וְחוֹנַנְתָּ 
עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ינָה.  בִּ עֲרֵי  שַׁ ים  חֲמִשִּׁ נֶגֶד  כְּ תְשׁוּבָה  עֲרֵי  שַׁ ים  חֲמִשִּׁ הֵם  שֶׁ שׁוּבָה,  הַתְּ
וְתַעַזְרֵנוּ  יָמֵינוּ.  ל  כָּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ ה לַעֲסֹק  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ  זַכֵּ אָב הָרַחֲמָן, 
ה  ים הַרְבֵּ הִלִּ כָל יוֹם וָיוֹם לוֹמַר תְּ ה בְּ אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ רָאֵל עַמֶּ כְלַל יִשְׂ נֵי בֵיתִי בִּ ל בְּ אוֹתִי וְאֶת כָּ
מִיעַ לְאָזְנַי מַה  ה לְהַטּוֹת לְבָבִי הֵיטֵב לְהַשְׁ וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  לֵם בֶּ לֵב שָׁ דוֹל בְּ גָּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ
ים  הִלִּ סוּקֵי תְּ תוֹךְ פְּ רְגָא וְדַרְגָא בְּ כָל דַּ ה לִמְצוֹא עַצְמִי בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ פִי, בְּ אֲנִי מוֹצִיא בְּ ֶ שּׁ
כְלִית מַדְרֵיגָה  עוֹלָם, מִן תַּ בָּ דְרֵיגוֹת שֶׁ ל הַמַּ רָאֵל, וּמִכָּ מוֹת יִשְׂ ל נִשְׁ לוּלִים מִכָּ ים הַכְּ דוֹשִׁ הַקְּ
תַכְלִית הָרִחוּק,  ל הַנּוֹפְלִים וְהָרְחוֹקִים בְּ ר כָּ חְתּוֹנָה, אֲשֶׁ יוּטָא הַתַּ כְלִית דְּ הָעֶלְיוֹנָה עַד תַּ
ים. וְכָל אֶחָד יָכוֹל לְעוֹרֵר לְבָבוֹ לָשׁוּב  הִלִּ תוֹךְ סֵפֶר תְּ ם יְכוֹלִים לִמְצוֹא אֶת עַצְמָם בְּ לָּ כֻּ
שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ עַר  ַ לְהַשּׁ וְלָבֹא  ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ
הֵם  בְטֵי־יָהּ, שֶׁ מוֹת שִׁ ל שְׁ מט אוֹתִיּוֹת שֶׁ יֵּשׁ לוֹ בְּ לּוֹ שֶׁ נֶגֶד הָאוֹת שֶׁ ן כְּ הוּא מְכֻוָּ ךְ לוֹ שֶׁ יָּ ַ הַשּׁ
רַךְ, עַד  ם יִתְבָּ ֵ אָנוּ צְרִיכִים לָשׁוּב עַל־יָדָם לְהַשּׁ שׁוּבָה שֶׁ עֲרֵי תְּ נֶגֶד מ"ט שַׁ מ"ט אוֹתִיּוֹת כְּ
חֲסָדִים  לֵמָה, לְרַחֵם עָלֵינוּ בַּ תְשׁוּבָה שְׁ רַךְ יָשׁוּב אֵלֵינוּ בִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ה עַל־יְדֵי זֶה שֶׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
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ל  מִכָּ מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  כָל־עֵת  בְּ וּלְעָזְרֵנוּ  עֵנוּ  לְסַיְּ דוֹלִים,  גְּ וְרַחֲמִים  ים  רַבִּ
שׁוּבָה תָמִיד: שׁוּבָה עַל תְּ לֵמָה, תְּ תְשׁוּבָה שְׁ הֶם, וְלָשׁוּב אֵלָיו בִּ פַלְנוּ בָּ נָּ קוֹמוֹת שֶׁ הַמְּ

ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ עֵצוֹתֶיךָ  רְכֵי  דַּ ל  כָּ הָרַחֲמָן.  אָב  אָבִי  אָנָּא 
לֵמָה,  אֱמוּנָה שְׁ . אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ וּמַאֲמִין בֶּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ה כַּ הֶם הַרְבֵּ י בָּ גַמְתִּ ם פָּ כֻלָּ בְּ
ה  ן עֲדַיִן אֲנִי עוֹמֵד וּמְצַפֶּ עוֹלָם. עַל־כֵּ שׁוּם אֹפֶן בָּ ר לְקַלְקֵל עֵצוֹתֶיךָ בְּ אֱמֶת אִי־אֶפְשַׁ בֶּ שֶׁ
לֵמָה לְפָנֶיךָ, עַל־יְדֵי  תְשׁוּבָה שְׁ קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ וְתַחֲזִירֵנִי בִּ תְּ כָל־עֵת, שֶׁ לֵמָה בְּ לִישׁוּעָה שְׁ
יתָ לָנוּ עַל־ לִּ גִּ ר  שׁוּטוֹת, אֲשֶׁ מִימוֹת וְהַפְּ פְלָאוֹת וְהַנּוֹרָאוֹת הַתְּ רָכִים וְהָעֵצוֹת הַנִּ ל הַדְּ כָּ

מִיד: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ ה לִהְיוֹת כִּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יְדֵי צַדִּ

דוֹלָה,  נָה גְּ כַוָּ כָל יוֹם בְּ ה בְּ ים הַרְבֵּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ נִי לִהְיוֹת רָגִיל מְאֹד בַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֵב עֲוֹנוֹתַי,  ישׁ כְּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ב בֶּ נַת הַלֵּ כַוָּ הִתְעוֹרְרוּת נִפְלָא, בְּ בְּ
ים, וּלְעוֹרֵר  הִלִּ דוֹלָה עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ מְחָה גְּ ה לְשִׂ לֵמָה. וְאֶזְכֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְלָשׁוּב עֲלֵיהֶם בִּ
הִיא  ת מֶלֶךְ, שֶׁ הֵם רְפוּאַת הַבַּ ים, שֶׁ הִלִּ הֶם סֵפֶר תְּ אֱמַר בָּ נֶּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ ל הָעֲשָׂ עָלַי כָּ
י טוֹב יְהֹוָה  ה וְתוֹדָה, כִּ קוֹל רִנָּ ית יְהֹוָה בְּ י עַל בֵּ ל יְמֵי חַיַּ ן כָּ רָאֵל, וּנְגִינוֹתַי אֲנַגֵּ נֶסֶת יִשְׂ כְּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: כִּ

ם  לָּ כֻּ ר  וְהַגּוּף אֲשֶׁ פֶשׁ  ל הַנֶּ לֻיּוֹת שֶׁ ל הַגָּ וּמִכָּ לוּת מִצְרַיִם,  נוּ לָצֵאת מִגָּ זַכֵּ מָלֵא רַחֲמִים, 
עֲרֵי תְשׁוּבָה  ל הַמט שַׁ ךְ וּלְגַלּוֹת כָּ ה לְטַהֵר וּלְזַכֵּ אֶזְכֶּ נִי שֶׁ לוּת מִצְרַיִם. זַכֵּ ם גָּ שֵׁ מְכוּנִים בְּ
הֶם  שׁ בָּ יֵּ אִים מִצְרַיְמָה, שֶׁ רָאֵל הַבָּ נֵי־יִשְׂ מוֹת בְּ ל שְׁ ים הַכּוֹלֵל אֶת כָּ הִלִּ עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ
עֲרֵי טֻמְאָה וְתַכְנִיסֵנִי  עֲרֵי תְשׁוּבָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה תּוֹצִיאֵנִי מִמט שַׁ נֶגֶד מט שַׁ מט אוֹתִיּוֹת כְּ
בָר קְרָאתִיךָ  י כְּ רוֹנִי, כִּ לּאֹ יִהְיֶה נִחַר גְּ רוֹן, שֶׁ צַר הַגָּ ה, וְתוֹצִיאֵנִי מִמֵּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ תוֹךְ מט שַׁ בְּ
רוֹן,  צַר הַגָּ חִינַת אֶרֶץ מִצְרַיִם מִמֵּ נִי וְהַעֲלֵנִי מִבְּ רְחָב וְזַכֵּ ה. הוֹצִיאֵנִי לַמֶּ רוֹן הַרְבֵּ צַר הַגָּ מִמֵּ
ה לְהִתְקָרֵב  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י וְנִצְחִי, בְּ כָל טוּב אֲמִתִּ אֵהוּ בְּ מַלְּ ה תְּ י וְאַתָּ ה לְהַרְחִיב פִּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
וְאָשׁוּבָה  יבֵנִי  הֲשִׁ וּמָמוֹן,  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ לֵב  כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֵלֶיךָ  וְלָשׁוּב 
וְהַחֲזִירֵנוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוּ  מַלְכֵּ וְקָרְבֵנוּ  לְתוֹרָתֶיךָ  אָבִינוּ  יבֵנוּ  הֲשִׁ אֱלֹהָי.  יְהֹוָה  ה  אַתָּ י  כִּ
תְשׁוּבָה,  ה בִּ דְקוֹ, וְרוֹצֶה אַתָּ הִצָּ ע וְחָפֵץ בְּ ה צוֹפֶה לָרָשָׁ י אַתָּ לֵמָה לְפָנֶיךָ, כִּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
ה לוֹ, אִם  חַכֶּ רָכָיו וְחָיָה, וְעַד יוֹם מוֹתוֹ תְּ שׁוּבוֹ מִדְּ י אִם בְּ ת כִּ מוֹת הַמֵּ י לֹא תַחְפּוֹץ בְּ כִּ
נֵי אָדָם.  ל נֶפֶשׁ, וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְּ כְדוּכָהּ שֶׁ א עַד דִּ כָּ ב אֶנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ לוֹ, תָּ קַבְּ ד תְּ יָשׁוּב מִיַּ
קֶדֶם: שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ נוּ, הֲשִׁ עַסְךָ עִמָּ עֵנוּ וְהָפֵר כַּ שׁוּבֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ

פְלָא  ה. זְכוֹר נָא הַחֶסֶד הַנִּ י מֵעוֹלָם הֵמָּ ל עוֹלָם, זְכוֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יתָ לָנוּ  לִּ דוֹל וּבְיָד חֲזָקָה, וְגִּ כֹחַ גָּ צְרַיִם בְּ ר הוֹצֵאתָנוּ מִמִּ נוּ, אֲשֶׁ יתָ עִמָּ ר עָשִׂ וְהַנּוֹרָא אֲשֶׁ
דוֹלִים  גְּ וּמוֹפְתִים  אוֹתוֹת  יתָ  וְעָשִׂ וְנֶעֱרָב,  וְנִפְלָא  דוֹל  גָּ אוֹר  בְּ אֱלָהוּתְךָ  אֱמוּנַת  ת  אֲמִתַּ
קֵרַבְתָּ  וּמֵאָז  לָה.  מָשָׁ כֹּל  בַּ ר  אֲשֶׁ ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ וְאַחְדּוּתְךָ  אֱלָהוּתְךָ  לְגַלּוֹת  דֵי  כְּ וְנוֹרָאִים, 
עֲרֵי  מט שַׁ עֲרֵי טֻמְאָה, וְהִכְנַסְתָּ אוֹתָנוּ בְּ אוֹתָנוּ לְךָ לְעַם קָדוֹשׁ, וְהוֹצֵאתָ אוֹתָנוּ מִמט שַׁ
בְטֵי־יָהּ.  שִׁ מוֹת  שְׁ בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מט  בְּ לוּלִים  הַכְּ תְשׁוּבָה  עֲרֵי  שַׁ מט  הֵם  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ
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ךָ  דֵי לְטַהֵר נַפְשׁוֹת עַמְּ פִירָה, כְּ נֶגֶד זֶה מט יְמֵי הַסְּ יתָ אוֹתָנוּ לִסְפֹּר כְּ ים צִוִּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
לְטָהֳרָה,  מְאָה  מִטֻּ לָצֵאת  הָעוֹמֶר  סְפִירַת  מִצְוַת  עַל־יְדֵי  ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  מִזהֲֻּמָתָם,  רָאֵל  יִשְׂ
ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים,  ה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ מט שַׁ וְלִכְנוֹס בְּ עֲרֵי טֻמְאָה  לָצֵאת מִמט שַׁ
דוֹלָה וּבְהִתְעוֹרְרוּת  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ זְמַנּוֹ בִּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְקַיֵּם מִצְוַת סְפִירַת הָעוֹמֶר בִּ נוּ בַּ זַכֵּ
אֱמֶת,  ת מִצְוָה נוֹרָאָה הַזֹּאת לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ַ ה לְהִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ זְכֶּ נִּ נִפְלָא וְנוֹרָא, שֶׁ
נוּ עַל־יְדֵי  ק בָּ דְבַּ נִּ ל מִינֵי טֻמְאוֹת וְזהֲֻמוֹת שֶׁ נוּ כָּ רְבֵּ ל טֻמְאוֹתֵינוּ, לְבָעֵר מִקִּ וְלָצֵאת מִכָּ
ה  י אַתָּ כָל מִינֵי יְשׁוּעוֹת. כִּ יעֵנוּ בְּ ל עוֹלָם, הוֹשִׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ינוּ הָרָעִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מַעֲשֵׂ
פַלְנוּ  נָּ שֶׁ קוֹמוֹת  מִמְּ אוֹתָנוּ  לְהוֹצִיא  כֹּחָהּ  גָדוֹל  ה  מָּ כַּ וּמִצְוָה,  מִצְוָה  ל  כָּ ל  שֶׁ הַכֹּחַ  יוֹדֵעַ 
הִיא  ל סְפִירַת הָעוֹמֶר, שֶׁ ים וּלְקָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ, וּבִפְרָט מִצְוָה הַזֹּאת שֶׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ם בַּ לְשָׁ
ר נָתַתָּ  מַיִם, אֲשֶׁ ָ שּׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ ת הִתְקָרְבוּת יִשְׂ הִיא תְחִלַּ לַת הַתּוֹרָה, שֶׁ הֲכָנָה לְקַבָּ
ה.  ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ עֲרֵי טֻמְאָה וְלִכְנֹס לְמט שַׁ דֵי לָצֵאת מִמט שַׁ ה הַזֹּאת כְּ דוֹשָׁ נוּ מִצְוָה הַקְּ לָּ
רִי  לֵמוּת הָאֶפְשָׁ תַכְלִית הַשְּׁ ה לְקַיֵּם מִצְוָה הַזֹּאת בְּ אֶזְכֶּ יו, שֶׁ ם עַכְשָׁ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ מָּ נִי בַּ זַכֵּ
יעֵנִי עַל־יְדֵי־ לֵא רַחֲמִים עָלַי, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ ה תִמָּ י לְקַיֵּם מִצְוָה הַזֹּאת. וְאַתָּ עֶרְכִּ לְאִישׁ כְּ

ה,  עְבּוּד לִגְאֻלָּ מְחָה, מִשִּׁ גוֹן לְשִׂ מְאָה לְטָהֳרָה, מֵחֹל לְקֹדֶשׁ, מִיָּ זֶה, וְתוֹצִיאֵנִי מְהֵרָה מִטֻּ
ה  אַתָּ שֶׁ ים,  הַחֲמִשִּׁ יוֹם  בְּ דוֹשׁ,  הַקָּ בוּעוֹת  ָ הַשּׁ חַג  בְּ ה  נִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ דוֹל. עַד  גָּ וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹר 
דוֹלִים וְחֶסֶד  יעַ עָלֵינוּ רַחֲמִים גְּ פִּ דוֹשׁ, וְתַשְׁ ים הַקָּ עַר הַחֲמִשִּׁ ח לָנוּ שַׁ תָשׁוּב אֵלֵינוּ וְתִפְתַּ

אֱמֶת תָמִיד: ן הַכֹּל וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ם, בְּ ָ עֶלְיוֹן מִשּׁ

ךָ  מִמְּ ח  יִדַּ בוֹת לְבַל  ב מַחֲשָׁ הַדּוֹרוֹת, חוֹשֵׁ ל  כָּ יט עַד סוֹף  וּמַבִּ ל עוֹלָם, צוֹפֶה  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ וְיָרַדְנוּ  נָפַלְנוּ  לְהֵיכָן  הַזֶּה  הָאַחֲרוֹן  לוּת  הַגָּ מְרִירוּת  קֶף  תֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ ח.  נִדָּ
ים נֶאֱמַר עָלֵינוּ  עֲרֵי טֻמְאָה. וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה יוֹתֵר מִמט שַׁ ר יְרִידָתֵינוּ עֲמֻקָּ ים, אֲשֶׁ הָרַבִּ
אנוּ  יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּ י טָבַעְנוּ בִּ לָאִים אֵין מְנַחֵם לָהּ. כִּ רֶד פְּ עַל עֵת צָרָה הַזֹּאת וַתֵּ
אֵין  י  נִּ מִמֶּ מָנוֹס  אָבַד  יר  מַכִּ לִי  וְאֵין  וּרְאֵה  יָמִין  ט  הַבֵּ טָפָתְנוּ.  שְׁ בֹּלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ
עָשׂוּ  וַעֲוֹנוֹתַי  אוֹמַר  וּמָה  י,  נִּ מִמֶּ רָחֲקָה  וִישׁוּעָה  דָדִים  הַצְּ ל  כָּ עַל  י  חָזַרְתִּ י.  לְנַפְשִׁ דּוֹרֵשׁ 
לְתָּ  וְהִצַּ עָלֵינוּ  דוֹל  גָּ ךָ  חַסְדְּ י  כִּ בְעָנְיִי.  י  אָבַדְתִּ אָז  עָי  עֲשֻׁ שַׁ תוֹרָתְךָ  לוּלֵי  עָשׂוּ,  ֶ שּׁ מַה  לִי 
וְיָרַדְנוּ  נָפַלְנוּ  י  כִּ יד,  הִכְבִּ הָאַחֲרוֹן  לוּת  הַגָּ זֶה  אֻמְנָם  הַאַף  י  כִּ ה.  יָּ חְתִּ תַּ אוֹל  מִשְּׁ נוּ  נַפְשֵׁ
אִמְרָתְךָ  י  כִּ בְעָנְיֵינוּ  נֶחָמָתֵנוּ  זֹאת  אֲבָל  מִצְרַיִם,  לוּת  מִגָּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  רַדְנוּ  יָּ שֶׁ לְמָקוֹם 
ה עַל־יְדֵי  דוֹשָׁ בָר נָתַתָּ לָנוּ תוֹרָתְךָ הַקְּ י כְּ י כְבָר הִקְדַמְתָּ תְרוּפָה לְמַכּוֹתֵנוּ, כִּ תְנוּ. כִּ חִיָּ
לַת הַתּוֹרָה  ם קֹדֶם קַבָּ ָ גָלוּת מִצְרַיִם לֹא זָכִינוּ לָזֶה עֲדַיִן, וְיָצָאנוּ מִשּׁ ר בְּ ה נְבִיאֶךָ, אֲשֶׁ מֹשֶׁ
ךָ  בָר הִפְלֵאתָ חַסְדְּ ה כְּ רַם לָנוּ. אֲבָל עַתָּ גָּ ֶ זֶּה גָרַם לָנוּ מַה שּׁ א דְבָרַח מֵרִבּוֹנֵיהּ, שֶׁ עַבְדָּ כְּ
זָכִינוּ  וּכְבָר  יתֶךָ,  בֵּ ה נְבִיאֶךָ נֶאֱמַן  ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ בָר תּוֹרָתְךָ הַקְּ כְּ וְנָתַתָּ לָנוּ  נוּ,  עִמָּ
ים  הִלִּ כָל דּוֹר וָדוֹר, וְגַם זָכִינוּ לְסֵפֶר תְּ דוֹלִים וְנוֹרָאִים בְּ יקִים גְּ ה צַדִּ ה וְכַמָּ מָּ הָיָה לָנוּ כַּ שֶׁ
יְהֹוָה אֱלֹהַי  ה לְפָנֶיךָ  וּמִתְוַדֶּ רָאֵל. אֲבָל הָאֱמֶת אֲנִי מוֹדֶה  יִשְׂ דוֹשׁ עַל־יְדֵי דָוִד מֶלֶךְ  הַקָּ
הַחֹל  מִן  יָצָאתִי  לֹא  וַעֲדַיִן  לְגַמְרֵי,  חוּץ  מִבַּ אֲנִי  עֲדַיִן  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ י  כִּ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי 
א וְהִנֵּה  לוֹם וְאֵין טוֹב לְעֵת מַרְפֵּ ה לְשָׁ סוֹפִי, קַוֵּ הֵא בְּ לָל, יוֹם יוֹם אוֹמַר מַה יְּ אֶל הַקֹּדֶשׁ כְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עגל    נְיָנָא -  תִּ תתכד

זֶה,  י. וְלֹא דַי לִי בָּ עְתִּ הֶם וַעֲדַיִן לֹא נוֹשָׁ ע בָּ שַׁ ה לְהִוָּ הָיִיתִי מְצַפֶּ יצִים שֶׁ לוּ כָל הַקִּ בְעָתָה, כָּ
דוֹלִים וְנוֹרָאִים, אוֹי וַאֲבוֹי, לֹא  עִים גְּ שָׁ עִים עַל פְּ שָׁ ע, פְּ שַׁ י חֵטְא עַל פֶּ י אִם עוֹד הוֹסַפְתִּ כִּ
זֶה,  וֶת כָּ פֶשׁ מַר מִמָּ פִזוּּר הַנֶּ זֶה, בְּ מְרִירוּת כָּ מְרִירוּת דִּ עוֹלָם בִּ י אֵיךְ אֲנִי חַי בָּ י נַפְשִׁ יָדַעְתִּ
הוֹמוֹת  תְּ וְיוֹרֵד  מַיִם  שָׁ עוֹלֶה  אֲנִי  עֵת  כָל  בְּ ר  אֲשֶׁ ה,  אֵלֶּ כָּ וּזְרִיקוֹת  לָכוֹת  וְהַשְׁ נְפִילוֹת  בִּ
ר,  מִסְפָּ לִי  בְּ עָמִים  פְּ וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  חַת,  מִתַּ לָאָרֶץ  מַיִם  ָ מִשּׁ עַצְמִי  י  לַכְתִּ וְהִשְׁ עֲמֻקּוֹת, 
רוּפֵי אוֹתִיּוֹת  בּוּרִים וְהַצֵּ ר אָפְסוּ הַדִּ לַע, עַד אֲשֶׁ ף הַקֶּ תוֹךְ כַּ מוֹ בְּ י כְּ עִים אֶת נַפְשִׁ וּמְקַלְּ
נִים, לְקָרֵר מַר רוּחִי וּלְפָרֵשׁ  ל־פָּ י עַל־כָּ י נִכְסַפְתִּ ר מְצוּקוֹתַי וּמְרִירוֹתַי, אוֹי וַאֲבוֹי, כִּ לְסַפֵּ
ל עוֹרוֹת אֵילֵי  יקוּ כָּ י לֹא יַסְפִּ בְדָה עַל אַנְחָתִי, כִּ ה וְכָבֵד עָלַי, יָדִי כָּ יחָתִי, וְגַם זֶה קָשֶׁ שִׂ
עָה אַחַת: ל שָׁ ל יוֹם אֶחָד, וַאֲפִלּוּ שֶׁ נוּ שֶׁ לָּ גָמִים שֶׁ יעִים הַפְּ הֶם עַד הֵיכָן מַגִּ נְבָיוֹת לְבָאֵר בָּ

בְעָה  שִׁ בְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ אוֹתָנוּ  קוּ  חִזְּ ֶ שּׁ מַה  בְעָנְיִי  נֶחָמָתִי  זֹאת  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י יְתֵדוֹתַי, וְעַל  מַכְתִּ לָל, עַל זֶה לְבַד תָּ עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ יבֵי טָעַם, וְגִלּוּ לָנוּ שֶׁ מְשִׁ
שׁ  כָל עֵת אֲבַקֵּ ן בְּ ם. עַל־כֵּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ י לְצַפּוֹת לִישׁוּעָה עֲדַיִן מִמָּ עָנְתִּ דוֹל נִשְׁ כֹּחָם הַגָּ
יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי  לִּ גִּ ר  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ רְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הַקְּ דַּ כָל  בְּ יעֵנִי  תּוֹשִׁ שֶׁ אוֹתְךָ מָלֵא רַחֲמִים, 
עֲוֹנוֹתַי  ם אוֹתִי. וְאִם בַּ יעַ גַּ ל עֵצָה וְעֵצָה יֵשׁ לָהּ כֹּחַ לַעֲזוֹר וּלְהוֹשִׁ ר כָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ
לוֹת וִישׁוּעוֹת  ים וְהַצָּ שׁ לְךָ עוֹד רַחֲמִים רַבִּ יֵּ ם, אֲנִי יוֹדֵעַ וּמַאֲמִין שֶׁ י כֻלָּ ים קִלְקַלְתִּ הָרַבִּ
ר עַל־יָדָם  עוֹלָם, אֲשֶׁ לּוּ אוֹתָם עֲדַיִן בָּ ר לֹא גִּ יתָ לָהֶם לְבַד, אֲשֶׁ לִּ ר גִּ וְעֵצוֹת נִפְלָאוֹת אֲשֶׁ
ם  לָּ דוֹשׁוֹת כֻּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ וּלְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ לְקַיֵּם עֵצוֹתֶיךָ הַקְּ אֶזְכֶּ יֵשׁ לִי תִקְוָה עֲדַיִן, שֶׁ
מִיד: רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ י מְהֵרָה וְלִהְיוֹת כִּ חַיַּ ן הַכֹּל בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אַהֲבָה וּבְיִרְאָה, בְּ בְּ

ךְ.  הֵמוֹת הָיִיתִי עִמָּ י אֲנִי בַעַר וְלֹא אֵדָע בְּ ה הוֹרֵנִי כִּ לְעֲדֵי אֶחֱזֶה אַתָּ ל עוֹלָם, בִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הוּא נֶגֶד רְצוֹנְךָ,  י שֶׁ דַעְתִּ יָּ ה שֶׁ מֶּ ה בַּ י הַרְבֵּ י וְקִלְקַלְתִּ גַמְתִּ ים פָּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ וְאִם אָמְנָם בַּ
עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה,  עָה מִנְּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ ה בְּ י הַרְבֵּ עְתִּ י חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ כִּ
יקֶיךָ  צַדִּ לָנוּ עַל־יְדֵי  יתָ  לִּ גִּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ זֶה  ל  כָּ ה מְאֹד. עִם  הַרְבֵּ י  וְקִלְקַלְתִּ י  וּפָגַמְתִּ
תְךָ אֵין  י לִגְדֻלָּ לָל, כִּ ר אֵין אָנוּ יוֹדְעִים כְּ ה יְהֹוָה אֱלֹהַי גָדַלְתָּ מְאֹד אֲשֶׁ י אַתָּ ים, כִּ יִּ הָאֲמִתִּ
י־כֵן  פַל, אַף־עַל־פִּ נָּ שֶׁ לְהֵיכָן  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ אֵיךְ  נְפִילָתֵנוּ  אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ חֵקֶר, 
נוּ יוֹדְעִים  י אֵין אִתָּ ה הַכֹּל לְגַמְרֵי לְטוֹבָה, כִּ נָּ תַּ ם נְִ ָ שּׁ ר יֵשׁ עִנְיָן שֶׁ גְבָה מְאֹד, אֲשֶׁ תְךָ שָׂ דֻלָּ גְּ
י יְהֹוָה לֹא תָמְנוּ וְלֹא כָלוּ  י חַסְדֵּ עָן וְנִתְלָה וְנִסְמַךְ עֲדַיִן, כִּ עַד מָה, וְעַל זֶה לְבַד אֲנִי נִשְׁ

רַחֲמָיו לְעוֹלָם:

לֵב  דוֹלָה וּבְהִתְעוֹרְרוּת נִפְלָא בְּ נָה גְּ כַוָּ ים בְּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ נִי לְהַרְבּוֹת בַּ מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ
ל  ים שֶׁ עַר הַחֲמִשִּׁ ַ דוֹלָה מִשּׁ גְּ ה  ָ וּקְדֻשּׁ כָל עֵת הֶאָרָה  יעַ עָלַי בְּ פִּ שְׁ תַּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ לֵם, עַד שֶׁ שָׁ
עֲרֵי  ים שַׁ ל הַחֲמִשִּׁ תּוֹצֵיאֵנִי מְהֵרָה מִכָּ אֹפֶן שֶׁ בְּ ה.  ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ ל שַׁ הוּא כּוֹלֵל כָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ
י אִם עָלֶיךָ  עֵן כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ ה, כִּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ ים שַׁ טֻמְאָה וְתַכְנִיסֵנִי לְכָל הַחֲמִשִּׁ
לֵמָה  שְׁ יְשׁוּעָה  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ ה,  מֵעַתָּ נָא  עָזְרֵנוּ  ךְ.  מִנָּ נוּי  פָּ אֲתַר  לֵית  י  כִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
הָרָעוֹת  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ הָרָע  י  רְכִּ דַּ אֶעֱזוֹב  שֶׁ לְגַמְרֵי,  שׁ  לְהִתְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לְךָ,  נָאֶה  כְּ
י.  קִרְבִּ בְּ שׁ  חַדֵּ נָכוֹן  וְרוּחַ  אֱלֹהִים  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר  לֵב  לְכִסְלָה,  עוֹד  אָשׁוּב  וְלֹא  לְגַמְרֵי 



תּוֹרָה עד   נְיָנָא -  תתכהתִּ

ךְ  יָּ ַ שׁוּבָה הַשּׁ ל תְּ עַר שֶׁ ַ יעַ לְהָאוֹת וְהַשּׁ ים לָבֹא וּלְהַגִּ הִלִּ ה מְהֵרָה עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ וְאֶזְכֶּ
אֱמֶת  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְטֵי־יָהּ, בְּ מט אוֹתִיּוֹת שִׁ מָתִי בְּ פִי שֹׁרֶשׁ נִשְׁ י כְּ לְנַפְשִׁ
יבֵנִי  מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל. הֲשִׁ שִׂ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה בְּ אֱמֶת בְּ לֵם, וּלְעָבְדְךָ בֶּ וּבְלֵב שָׁ
יִהְיוּ  קֶדֶם.  כְּ יָמֵינוּ  שׁ  חַדֵּ וְנָשׁוּבָה  אֵלֶיךָ  יְהֹוָה  יבֵנוּ  הֲשִׁ אֱלֹהָי.  יְהֹוָה  ה  אַתָּ י  כִּ וְאָשׁוּבָה 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה עד

מָרִים  מִים, זוֹכִים לִהְיוֹת נִשְׁ קַיְּ מְּ ל פּוּרִים שֶׁ פּוּרִים הוּא הֲכָנָה לְפֶסַח. עַל־יְדֵי מִצְווֹת שֶׁ
פֶסַח: מֵחָמֵץ בְּ

ה לְתוֹרָה עד פִלָּ תְּ

לְפּוּרִים

כָל דּוֹר וָדוֹר,  ים וְנִפְלָאוֹת בְּ ה נִסִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, עוֹשֶׂ )לז( יְהִי רָצוֹן מִלְּ

נוּ  מוּל לְכָל אוֹיְבֵי נַפְשֵׁ ם גְּ לֵּ ינֵנוּ וְהַנּוֹקֵם אֶת נִקְמָתֵנוּ וְהַמְשַׁ ן אֶת דִּ הָרָב אֶת רִיבֵנוּ וְהַדָּ
ישׁוּעָתֶךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  ים וְתַעֲזֹר לָנוּ בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ תְּ רֵינוּ. שֶׁ פְרָע לָנוּ מִצָּ וְהַנִּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאוּי,  כָּ יהֶם  זְמַנֵּ בִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַפּוּרִים  יְמֵי  אֶת  וּלְקַיֵּם  ל  לְקַבֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הַנּוֹרָאוֹת, 
מְחָה וּבְטוּב  שִׂ דוֹלָה בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ פּוּרִים, בִּ דוֹשׁוֹת הַנּוֹהֲגוֹת בַּ צְוֹת הַקְּ ל הַמִּ לְקַיֵּם כָּ
וְדִקְדּוּקֵיהֶם  רָטֵיהֶם  פְּ ל  כָּ עִם  מְאֹד,  וַעֲצוּמָה  ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  דִיצָה  בְּ ה  רִנָּ בְּ גִילָה  בְּ לֵבָב, 

הֶם: לוּיוֹת בָּ נוֹתֵיהֶם וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַתְּ וְכַוָּ

ר  יתָ לַאֲבוֹתֵינוּ אֲשֶׁ עָשִׂ פְלָאוֹת שֶׁ וְהַנִּ ים  סִּ הַנִּ ל  כָּ שֶׁ יתָ אָזְנֵינוּ  לִּ גִּ בָר  כְּ ל עוֹלָם,  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כָל דּוֹר וָדוֹר  ים וּמְאִירִים בְּ לִּ וְנִתְגַּ ים  ם נַעֲשִׂ לָּ כֻּ ים  דוֹשִׁ מִים טוֹבִים הַקְּ עוּ הַיָּ עֲלֵיהֶם נִקְבְּ
מִים טוֹבִים,  הַיָּ ל  כָּ ת  ַ וּקְדֻשּׁ פּוּרִים  ת  ַ קְדֻשּׁ יךְ  לְהַמְשִׁ צְרִיכִין  וְאָנוּ  זְמַן,  וּבְכָל  כָל אָדָם  בְּ
כָל דּוֹר וָדוֹר וּבְכָל אָדָם וְאָדָם  נָה בְּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ עֲשׂוּ אָז, בְּ נַּ ים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ סִּ וְהֶאָרַת הַנִּ
וּבְכָל  יוֹם  וּבְכָל  וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ ה  עוֹשֶׂ לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ וּבְכֵן  פְרָטִיּוּת.  בִּ
אֱמֶת,  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ פּוּרִים  מְחַת  לְשִׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ נִי  וְזַכֵּ וְחָנֵנִי  וְהוֹרֵנִי  דֵנִי  לַמְּ עָה.  שָׁ וּבְכָל  עֵת 
נָה  וְשָׁ נָה  שָׁ כָל  בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ הַפּוּרִים  ימֵי  בִּ וָנֶפֶשׁ  לֵב  כָל  בְּ מְאֹד  מְאֹד  מֹחַ  לִשְׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
יךְ עָלַי  ל פּוּרִים לְהַמְשִׁ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ מְחָה וְהַקְּ ה עַל־יְדֵי הַשִּׂ אֶזְכֶּ אֵין לָהּ קֵץ. עַד שֶׁ מְחָה שֶׁ שִׂ בְּ
מְאַת־מֵת,  טַהֶרֶת מִטֻּ מְּ ה שֶׁ רָה־אֲדֻמָּ כֶת מֵהַפָּ מְשֶׁ הַנִּ הֳרָה  וְהַטָּ ה  ָ דֻשּׁ רָאֵל הַקְּ יִשְׂ ל  כָּ וְעַל 
יתָ  ה אַחַר פּוּרִים, וְגִלִּ רָה־אֲדֻמָּ ל פָּ ה הַזֹּאת שֶׁ רָשָׁ קְרִיאַת הַפָּ יתָ עָלֵינוּ לַעֲסֹק בִּ ר צִוִּ אֲשֶׁ
ל  לְקַבֵּ טְהוֹרִים  לִהְיוֹת  ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  ה,  רָה־אֲדֻמָּ הַפָּ לְטָהֳרַת  זוֹכִין  פּוּרִים  עַל־יְדֵי  שֶׁ לָנוּ 

זְמַנּוֹ: סַח בִּ ן־פֶּ רְבַּ ת הַקָּ ַ קְדֻשּׁ

הַזֶּה,  ר  הַמַּ לוּת  הַגָּ עֹמֶק  בְּ וּנְפִילָתֵנוּ  יְרִידָתֵינוּ  עֹצֶם  בְּ שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
פְרָטִיּוּת, וְעֹצֶם וְרִבּוּי  רָאֵל וְעָלַי בִּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ עוֹבְרִים עַל כָּ פֶשׁ שֶׁ וְעֹצֶם וְרִבּוּי צָרוֹת הַנֶּ
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דוֹלָה  גְּ וּבְצָרָה  דָדִים,  הַצְּ ל  מִכָּ וְרוֹדְפִים אוֹתִי מְאֹד מְאֹד  עָלַי,  וֹטְפִים  הַשּׁ יָם  צוּלוֹת  הַמְּ
זֶה,  ל  צֵל מִכָּ וּלְהִנָּ ן  קְוָה לְתַקֵּ תִּ תַח  פֶּ יוֹדֵעַ שׁוּם  וְאֵינִי  וָעֵרֶךְ,  עוּר  לִי שִׁ בְּ אֲנִי מְאֹד מְאֹד 
יתָ  ר עָשִׂ אֲשֶׁ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, כַּ ים נִפְלָאִים וִישׁוּעוֹת גְּ ה נִסִּ ה אֲנִי צָרִיךְ עַתָּ ל אֵלֶּ הֵן עַל כָּ
ימֵי  בִּ מוֹתָם,  כְּ הָיוּ  לֹא  ר  אֲשֶׁ וְנוֹרָאִים  נִפְלָאִים  ים  נִסִּ עוֹלָם  לְדוֹרוֹת  רָאֵל  יִשְׂ לָל  כְּ עִם 
ל פּוּרִים  ר נֵס זֶה שֶׁ מוֹ וְזִכְרוֹ וְכוּ', אֲשֶׁ ח שְׁ ע יִמַּ עָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁ שֶׁ ר כְּ כַי וְאֶסְתֵּ מָרְדְּ
ים  דוֹשִׁ ר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ אֲשֶׁ נוּ מֵעוֹלָם, כַּ יתָ עִמָּ עָשִׂ ים שֶׁ סִּ ל הַנִּ דוֹל מִכָּ גָּ
ל  ה הָיוּ כָּ חִלָּ טֵלִים וִימֵי הַפּוּרִים לֹא נִבְטָלִים. וּבַתְּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וְכָל הַמּוֹעֲדִים יִהְיוּ בְּ

יו וְכוּ': י כָל הַמּוֹעֲדִים הֵם זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרַיִם, וְעַכְשָׁ סַח, כִּ הַהַתְחָלוֹת מִפֶּ

ה יוֹדֵעַ הָאֱמֶת,  פְלָאוֹת מַצְמִיחַ יְשׁוּעוֹת, אַתָּ א, אֲדוֹן הַנִּ לָּ ל עוֹלָם, מָרֵיהּ דְעָלְמָא כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  מֹשֶׁ ימֵי  בִּ עֲמָלֵק  וּבְמִלְחֶמֶת  מִצְרַיִם  יצִיאַת  בִּ נוּ  עִמָּ יתָ  עָשִׂ שֶׁ פְלָאוֹת  וְהַנִּ ים  סִּ הַנִּ ל  כָּ שֶׁ
ה, וּבְכָל דּוֹר וָדוֹר,  ימֵי חֲנֻכָּ נוּ בִּ יתָ עִמָּ עָשִׂ ים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ סִּ ר, וְכָל הַנִּ כַי וְאֶסְתֵּ וּבִימֵי מָרְדְּ
ל צָרֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ  ל כָּ נְאָה שֶׁ נְאָה וְהַשִּׂ ר הַקִּ י עִקָּ פֶשׁ. כִּ ר הַנֵּס וְהַיְשׁוּעָה הוּא יְשׁוּעַת הַנֶּ עִקָּ
תּוֹקְקִים  וּמִשְׁ אֱלֹהֵינוּ,  יְהֹוָה  ךָ  בְּ מַאֲמִינִים  אָנוּ  ר  אֲשֶׁ עַל  רַק  הוּא  וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ
אֱמוּנַת  ת  אֲמִתַּ וּלְפַרְסֵם  וּלְגַלּוֹת  הַנּוֹרָאוֹת,  מִצְוֹתֶיךָ  וּלְקַיֵּם  ים  דוֹשִׁ הַקְּ דְרָכֶיךָ  בִּ לֵילֵךְ 
לְבָד עָמַד עָלֵינוּ  בִיל זֶה לֹא אֶחָד בִּ שְׁ ר רַק בִּ עוֹלָם, אֲשֶׁ ךָ בָּ לְתְּ חָתְךָ וּמֶמְשַׁ גָּ אֱלָהוּתְךָ וְהַשְׁ
ילֵנוּ  רוּךְ־הוּא מַצִּ דוֹשׁ־בָּ כָל דּוֹר וָדוֹר עוֹמְדִים עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵינוּ וְהַקָּ בְּ א שֶׁ לְכַלּוֹתֵינוּ אֶלָּ
ה  וְאַתָּ ה מְקַנֵּא קִנְאָתְךָ  אַתָּ ֶ שּׁ רוֹת הוּא מַה  ל הַצָּ וְהַיְשׁוּעָה מִכָּ ר הַנֵּס  ן עִקָּ דָם. וְעַל־כֵּ מִיָּ
לוֹם,  לוּ מִן הָעוֹלָם חַס וְשָׁ טְּ צְוֹת לְבַל יִתְבַּ דֵי לְקַיֵּם הַתּוֹרָה וְהַמִּ ים וְנִפְלָאוֹת, כְּ ה נִסִּ עוֹשֶׂ

מוֹ: ח שְׁ טְרָא דְהָמָן וַעֲמָלֵק יִמַּ ם הֵם מִסִּ לָּ כֻּ מָם, שֶׁ ח שְׁ וֹנְאִים וְהַכּוֹפְרִים יִמַּ רְצוֹן הַשּׂ כִּ

ל  כָּ אַחֲרֵי  אִם  חָקִים,  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  אֲסַפֵּ וּמָה  מָרוֹם  ב  יוֹשֵׁ לְפָנֶיךָ  מָה אוֹמַר  ה  וְעַתָּ
לֹא  י  כִּ וֹנְאִים,  הַשּׂ ל  מִכָּ יוֹתֵר  עַצְמִי  אֶת  רוֹדֵף  עַצְמִי  בְּ אֲנִי  ה,  הָאֵלֶּ פְלָאוֹת  וְהַנִּ ים  סִּ הַנִּ
יתִי,  עָשִׂ ֶ שּׁ יתִי מַה  וְעָשִׂ הָרָע,  הַיֵּצֶר  עָלַי אֶת  י  כְתִּ הִמְשַׁ ם  גַּ אַף  אֲווֹתַי,  תַּ נֶגֶד  י  רְתִּ הִתְגַבַּ
ל  ים וּמָרִים מִכָּ ר הֵם קָשִׁ י, אֲשֶׁ ה צָרוֹת נַפְשִׁ צָרוֹת הָאֵלֶּ יָדַיִם בְּ ר הֵבֵאתִי עַצְמִי בְּ עַד אֲשֶׁ
לְהוֹצִיא  הָרַחֲמָנוּת  ל  מִכָּ דוֹל  הַגָּ הָרַחֲמָנוּת  זֶהוּ  י  כִּ פֶשׁ,  הַנֶּ צָרוֹת  כְּ צָרָה  אֵין  י  כִּ רוֹת  הַצָּ

רָאֵל מֵעֲוֹנוֹת וּפְגָמִים: נֶפֶשׁ יִשְׂ

ה לְבַד יוֹדֵעַ לְהֵיכָן נוֹגְעִים  יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱמֶת, אַתָּ א, יָחִיד קַדְמוֹן,  לָּ כֹּ רִבּוֹנוֹ דְעָלְמָא 
וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ פּוּרִים  ל  שֶׁ הַנֵּס  קֶף  תֹּ אֵדַע  וְלֹא  אֲנִי  עַר  בַּ בֶאֱמֶת  י  כִּ ה,  אֵלֶּ בָרַי  דְּ
ה לְבַד יוֹדֵעַ הַכֹּל,  שׁוּעָה הַזֹּאת, אֲבָל אַתָּ יךְ עָלַי תּוֹקֶף הַנֵּס וְהַיְּ וּבִפְרָט אֵיךְ לִזְכּוֹת לְהַמְשִׁ
ים  ה מִינֵי הִתְנוֹצְצוּת וּרְמָזִים רַבִּ כַמָּ כָל־עֵת, בְּ ז לִי מֵרָחוֹק לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ ה מְרַמֵּ וְאַתָּ
עוּתִי, אֲבָל זֹאת נֶחָמָתִי בְעָנְיִי  י מִטָּ בְתִּ י עֲדַיִן לֹא שַׁ יוּת עָרְפִּ עֹצֶם קַשְׁ עוּר, וַאֲנִי בְּ לִי שִׁ בְּ
ה לְפָנֶיךָ, וּלְצַפְצֵף אִמְרָתִי מֵעָפָר  אֵלֶּ בּוּרִים כָּ ר דִּ שׁ עוֹד לְדַבֵּ עֲדַיִן אֲנִי מִתְעַקֵּ ֶ ר מַה שּׁ הַמַּ

אֵלֶיךָ, וּלְצַפּוֹת עֲדַיִן לְרַחֲמֶיךָ וִישׁוּעָתֶיךָ:

חַ  זָּכוּ לְנַצֵּ ר שֶׁ כַי וְאֶסְתֵּ ימֵי מָרְדְּ הָיָה אָז בִּ קֶף הַנֵּס שֶׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ תֹּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עדל    נְיָנָא -  תתכזתִּ

עַל־יְדֵי־זֶה  יךְ  לְהַמְשִׁ זָכוּ  וְאֵיךְ  הָעוֹלָם.  מִן  וְזִכְרָם  מָם  שְׁ לִמְחוֹת  עֲמָלֵק,  הָמָן  מִלְחֶמֶת 
לָצֵאת  וְתִקְוָתֵנוּ  חַיּוּתֵנוּ  ל  כָּ ה  עַתָּ וְאֵיךְ  וָדוֹר.  דּוֹר  כָל  בְּ נוֹרָאָה  וִישׁוּעָה  נִפְלָאָה  הֶאָרָה 
ים לִישׁוּעָתֶיךָ  י אָנוּ עוֹמְדִים וּמְצַפִּ קֶף הַנֵס הַזֶּה. כִּ גוּף וָנֶפֶשׁ, הוּא רַק עַל־יְדֵי תֹּ לוּתֵנוּ בְּ מִגָּ
זהֲֻמָתוֹ  וּלְהַכְנִיעַ  ל  וּלְבַטֵּ לַעֲקוֹר  עֲמָלֵק  הָמָן  ת  קְלִפַּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  אָז  ם  עֲזַרְתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
ת תּוֹרָתְךָ  ַ ל מֵחָדָשׁ קְדֻשּׁ עוֹלָם, וְלַחֲזוֹר וּלְקַיֵּם וּלְקַבֵּ חָתְךָ בָּ גָּ דוֹלָה, וּלְגַלּוֹת אֱמוּנַת הַשְׁ הַגְּ
לֵמוּת  שְׁ לְחָמָה, בִּ חַ הַמִּ נַצֵּ ר תְּ כָל דּוֹר וָדוֹר, עַד אֲשֶׁ עֶזְרָתֵינוּ סֶלָה בְּ עֲמוֹד בְּ ן תַּ ה. כֵּ דוֹשָׁ הַקְּ
אֱמֶת  יבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶּ וְלַהֲשִׁ מְאָה מִן הָאָרֶץ,  וּלְהַעֲבִיר רוּחַ הַטֻּ זֵכֶר עֲמָלֵק לְגַמְרֵי,  לִמְחוֹת 
ךָ  לִבְּ ים  שִׂ תָּ שֶׁ פְלָאוֹת  הַנִּ אֲדוֹן  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ מְהֵרָה.  ר  הַמַּ לוּתֵנוּ  מִגָּ וּלְהוֹצִיאֵנוּ 
ים  נִסִּ נוּ  עִמָּ ה  וְתַעֲשֶׂ מַעֲלָלֵנוּ,  בְּ יט  בִּ תַּ וְאַל  וַעֲמָלֵנוּ  עָנְיֵנוּ  בְּ יט  וְתַבִּ נוּ,  נַפְשֵׁ צָרוֹת  לְגֹדֶל 
ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  זְכֶּ נִּ ב סִבּוֹת לְטוֹבָה, שֶׁ סַבֵּ תְּ אֹפֶן שֶׁ ל פּוּרִים, בְּ ים שֶׁ נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים, נִסִּ

ינוּ חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְלֹא נָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה: חַיֵּ בְּ

סַח לְפֶּ

מֵנוּ,  וְקַיְּ וְהַחֲיֵינוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  עוֹלָם.  וּמֶלֶךְ  ים  חַיִּ אֱלֹהִים  ים,  חַיִּ מְחַיֵּה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
רוּ  בְּ הִתְגַּ הֵם הִרְהוּרֵי נִאוּף שֶׁ מְאָה, שֶׁ הִיא אֲבִי אֲבוֹת הַטֻּ מְאַת מֵת שֶׁ נוּ וְטַהֲרֵנוּ מִטֻּ שֵׁ וְקַדְּ
י מַיִם  מַעֲמַקֵּ אנוּ בְּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד בָּ ר טָבַעְנוּ בִּ עוֹלָם מְאֹד, עַד אֲשֶׁ טוּ בָּ שְּׁ וְהִתְפַּ
ת  ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ל וּלְהַמְשִׁ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ ת מִצְוַת פּוּרִים שֶׁ ַ כֹחַ קְדֻשּׁ נוּ בְּ טָפָתְנוּ. זַכֵּ בּוֹלֶת שְׁ וְשִׁ
א.  עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ מְאַת מֵת בָּ אֱמֶת מִטֻּ ה תְמִימָה, לְטַהֲרֵנוּ בֶּ רָה אֲדֻמָּ וְטָהֳרַת הַפָּ
ה  מְחָה רַבָּ דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹשׁ זְמַן חֵרוּתֵנוּ בִּ סַח הַקָּ ל חַג הַפֶּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְקַבֵּ וְאֶזְכֶּ
וְחֶדְוָה  מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ סַח  פֶּ ל  שֶׁ צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ לְקַיֵּם  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְנִזְכֶּ וַעֲצוּמָה. 
צֵא  יִמָּ לּאֹ  אֹר שֶׁ וּשְׂ הוּ חָמֵץ  ֶ ים, מִמַשּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ יעֵנוּ  וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ ה.  רַבָּ
לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ סַח.  הַפֶּ יְמֵי  ל  כָּ וְחָמֵץ  אֹר  שְׂ הוּ  ֶ מַשּׁ דְּ הוּ  ֶ מַשּׁ וּבִרְשׁוּתֵנוּ  גְבוּלֵנוּ  בִּ
הוּ חָמֵץ, אִם לֹא  ֶ שּׁ עַצְמוֹ לִהְיוֹת נִזְהָר מִמַּ ר וָדָם בְּ ר לְבָשָׂ אִי־אֶפְשַׁ א, שֶׁ רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹלָּ
מְרֵנוּ  י, וְשָׁ ים, גּוֹאֵל חָזָק, רַחֲמָן אֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַל־יְדֵי יְשׁוּעָתֶךָ וְרַחֲמֶיךָ. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ
מֵעַבְדּוּת  לָצֵאת  נוּ  וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנוּ  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ סַח  הַפֶּ יְמֵי  ל  כָּ חָמֵץ  הוּ  ֶ שּׁ מִמַּ ילֵנוּ  וְהַצִּ
דֶר־ הַסֵּ ר  לְסַדֵּ ה  וְנִזְכֶּ דוֹל.  גָּ לְאוֹר  מֵאֲפֵלָה  טוֹב,  לְיוֹם  מֵאֵבֶל  מְחָה,  לְשִׂ גוֹן  מִיָּ לְחֵרוּת, 

בוֹאוּ  יָּ ה שֶׁ ה וַעֲצוּמָה. וְנִזְכֶּ מְחָה רַבָּ דוֹל וּבְהִתְלַהֲבוּת נִפְלָא וּבְשִׂ הִתְעוֹרְרוּת גָּ סַח בְּ ל־פֶּ שֶׁ
אוֹר  סַח בְּ פֶּ אִירִין בַּ גַדְלוּת וְקַטְנוּת הַמְּ ל הַמּוֹחִין דְּ הֶאָרָה נִפְלָאָה כָּ נוּ בְּ וְיָאִירוּ בָּ עָלֵינוּ 
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ פּוּרִים  ל  שֶׁ צְוֹת  הַמִּ לְקַיֵּם  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ  רַחֲמִים,  מָלֵא  וְנוֹרָא.  וְנִפְלָא  דוֹל  גָּ
הוּ־חָמֵץ  ֶ שּׁ מִמַּ אֱמֶת  בֶּ נִזְהָרִים  לִהְיוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ דוֹלָה  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ
מְחָה נוֹרָאָה וַעֲצוּמָה.  דוֹלָה וּבְשִׂ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ סַח בִּ ל־פֶּ צְוֹת הַנּוֹרָאוֹת שֶׁ ל הַמִּ סַח, וּלְקַיֵּם כָּ פֶּ בַּ
יעֵנוּ  רַחֲמִים אֶצְלְךָ, עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ תֵינוּ בְּ שָׁ קָּ ה לִפְעוֹל בַּ נוּ עַתָּ וְזַכֵּ מֶךָ,  רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
ת הַנֵּס  ַ יעֵנוּ מִכֹּחַ קְדֻשּׁ אֱמֶת, הוֹשִׁ י הַתּוֹרָה הַזֹּאת לָשׁוּב וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ מְהֵרָה בֶּ עַל־פִּ
גוֹן  ה לָצֵאת מִיָּ ה מֵרַע לְטוֹב, וְנִזְכֶּ ךְ מֵעַתָּ ה לְהִתְהַפֵּ זְכֶּ נִּ ל פּוּרִים, שֶׁ פְלָאָה שֶׁ וְהַיְשׁוּעָה הַנִּ

דוֹל: מְחָה וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹר גָּ לְשִׂ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עדל    נְיָנָא -  תִּ תתכח

ר עֲנִית אֶסְתֵּ לְתַּ

דוֹלָה, וְלוֹמַר סְלִיחוֹת  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ר קוֹדֶם פּוּרִים בִּ עֲנִית אֶסְתֵּ יעֵנוּ לְהִתְעַנּוֹת תַּ וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
ישׁ  לְהַרְגִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לְבָבִי  אֶת  ח  וְתִפְתַּ מְאֹד.  מְאֹד  אֵלֶיךָ  וְלִזְעוֹק  וְלִצְעוֹק  דוֹלָה,  גְּ נָה  כַוָּ בְּ
ה לִזְעוֹק זְעָקָה  אֶזְכֶּ עֵר, עַד שֶׁ ר אֵין לְשַׁ י אֲשֶׁ י, וְעֹצֶם צָרַת נַפְשִׁ לִבִּ אֱמֶת בְּ אֵב עֲוֹנוֹתַי בֶּ כְּ
דוֹלִים  הַגְּ וּפְגָמַי  הָעֲצוּמִים,  עַי  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי  רִבּוּי  לְפִי  לִזְעוֹק  לִי  רָאוּי  כָּ וּמָרָה  דוֹלָה  גְּ
י  נִּ יעֵנִי וּלְגָאֳלֵנִי מִמֶּ אֱמֶת, וּתְמַהֵר לְהוֹשִׁ ר יִתְעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי בֶּ ים מְאֹד, עַד אֲשֶׁ וְהָרַבִּ
לֵם. אָבִי  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מוֹר בֶּ יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ה אֵת אֲשֶׁ עַצְמִי, וְתַעֲשֶׂ בְּ
ר  אֲשֶׁ ת פּוּרִים, כַּ ַ חִינַת קְדֻשּׁ רֶךְ אֵיךְ לְהַתְחִיל מִבְּ י, הוֹרֵנִי הַדֶּ י יוֹצְרִי וּבוֹרְאִי וְעוֹשִׂ מַלְכִּ
דֶרֶךְ  בְּ וְנוֹרָאָה,  נִפְלָאָה  וִישׁוּעָה  נֵס  דֶרֶךְ  בְּ עָזְרֵנִי  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  לָנוּ עַל־יְדֵי  רָמַזְתָּ 
ה  אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ חִדּוּשׁ נִפְלָא וְנוֹרָא, בְּ
וְתוֹרֵנִי  אֱמֶת,  בֶּ עֲבוֹדָתְךָ  בַּ וָנֶפֶשׁ  לֵב  כָל  בְּ ית  יִּ וַאֲמִתִּ לֵמָה  שְׁ הַתְחָלָה  מֵחָדָשׁ  לְהַתְחִיל 

אֱמֶת: ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ הַתְחִיל וּבְאֵיזֶה דֶרֶךְ וְעֵצָה אֶזְכֶּ ה לְּ אֱמֶת מִמַּ דֵנִי בֶּ וּתְלַמְּ

יעֵנִי מְהֵרָה  פָנֶיךָ וְהוֹשִׁ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנִי בְּ קְּ ה, תַּ דֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ ל עוֹלָם, גְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  י, וְלֹא אָסוּר מֵעַתָּ ל יְמֵי חַיַּ אֱמֶת כָּ לֵמָה בֶּ ה לִתְשׁוּבָה שְׁ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מֶךָ, בְּ לְמַעַן שְׁ
בְרֵי תוֹרָתֶךָ  ל דִּ מוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ ה לִלְמֹד וּלְלַמֵּ מֹאל. וְאֶזְכֶּ מֵרְצוֹנְךָ יָמִין וּשְׂ
מוֹעֲדוֹ  בָר וְדָבָר בְּ ל דָּ ה, וְלַעֲשׂוֹת כָּ ָ דֻשּׁ קְּ בַּ בָרִים שֶׁ צְוֹת וְכָל הַדְּ ל הַמִּ וּלְקַיֵּם כָּ אַהֲבָה,  בְּ
וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ קֵנִי  וּתְחַזְּ דוֹלָה.  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עִתּוֹ  בְּ יָפֶה  ה  אֶעֱשֶׂ וְהַכֹּל  וּבִזְמַנּוֹ, 
ת הָמָן־ רָאֵל קְלִפַּ ל יִשְׂ י וּמִכָּ נִּ ל מִמֶּ ים לְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כֹחַ הַצַּ ה בְּ מִיד. וְאֶזְכֶּ תָּ
כָל דּוֹר  ל פּוּרִים. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ בְּ ת הַנֵּס וְהַיְשׁוּעָה שֶׁ ַ יךְ עָלַי קְדֻשּׁ מוֹ, וּלְהַמְשִׁ ח־שְׁ עֲמָלֵק יִמַּ
דוֹלָה וְחֶדְוָה  מְחָה גְּ שִׂ ימֵי הַפּוּרִים בְּ מֹחַ מְאֹד מְאֹד בִּ ה לִשְׂ זְכֶּ נִּ נָה, שֶׁ נָה וְשָׁ וָדוֹר וּבְכָל שָׁ
מְחָה  וּבְשִׂ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ה  גִלָּ הַמְּ קְרִיאַת  מִצְוַת  לְקַיֵּם  ה  וְנִזְכֶּ וַעֲצוּמָה.  ה  רַבָּ
פְלָא וְהַיְשׁוּעָה הַנּוֹרָאָה וְהָעֲצוּמָה הַזֹּאת,  דֶל עֹצֶם הַנֵּס הַנִּ ה לְהִתְבּוֹנֵן גֹּ ה וַעֲצוּמָה, וְנִזְכֶּ רַבָּ
נוֹת  לוֹחַ מָנוֹת אִישׁ לְרֵעֵהוּ, וּמַתָּ ה לְקַיֵּם מִצְוַת מִשְׁ ל עַם וְעֵדָה. וְנִזְכֶּ פְנֵי כָּ א בִּ וּלְפִרְסוּמֵי נִסָּ
ה לְקַיֵּם  ה וַעֲצוּמָה. וְנִזְכֶּ מְחָה רַבָּ דוֹל וּבְשִׂ לֵמוּת גָּ שְׁ לָאֶבְיוֹנִים, וּמִצְוַת סְעוּדַת פּוּרִים, בִּ
מְרֵנוּ  וְתִשְׁ וְתַעַזְרֵנוּ  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  צִוּוּנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ פּוּרִים  ל  שֶׁ כְרוּת  הַשִּׁ מִצְוַת 
יק שׁוּם  פֶשׁ, וְלֹא נַזִּ נֶּ גּוּף וְלֹא בַּ לָל לֹא בַּ ל פּוּרִים כְּ כְרוּת שֶׁ ה וְהַשִּׁ תִיָּ יק לָנוּ הַשְּׁ לּאֹ יַזִּ שֶׁ
ל פּוּרִים לָבֹא לְתוֹךְ  כְרוּת שֶׁ ה עַל־יְדֵי הַשִּׁ כְרוּת, רַק נִזְכֶּ בָר עַל־יְדֵי הַשִּׁ אָדָם וְלֹא שׁוּם דָּ
ר אָז מֵאִיר הֶאָרָה  ל פּוּרִים, אֲשֶׁ מְחָה שֶׁ ה וַעֲצוּמָה מְאֹד, לְתוֹךְ שִׂ דוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ שִׂ
ה לִהְיוֹת  נָה. וְאֶזְכֶּ ָ כָל יְמוֹת הַשּׁ גְמָתָהּ בְּ ר אֵין דֻּ כַי אֲשֶׁ הוּא הֶאָרַת מָרְדְּ נִפְלָאָה וַעֲצוּמָה שֶׁ
חֶדְוָה  בְּ פּוּרִים  מְחַת  שִׂ בְּ ךָ  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ חַ  מֵּ לְשַׂ אֲחֵרִים,  ם  גַּ חַ  מֵּ וּלְשַׂ לֵב,  כָל  בְּ מֵחַ  שָׂ
הְיֶה  יִּ אֹפֶן שֶׁ ית, בְּ יִּ מְחָה אֲמִתִּ שִׂ ישׁוּעָתֶיךָ בְּ מְחָה בִּ ה וַעֲצוּמָה מְאֹד מְאֹד, נָגִילָה וְנִשְׂ רַבָּ
דוֹשׁ.  הַקָּ פּוּרִים  בַּ מְחוֹתֵינוּ  וְשִׂ תֵינוּ  תִיָּ מִשְּׁ דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ ל  וּתְקַבֵּ וּלְרָצוֹן,  לְנַחַת  לְךָ 
לְהַכְנִיעַ  פּוּרִים,  ל  שֶׁ פְלָאָה  הַנִּ וְהַיְשׁוּעָה  דוֹל  הַגָּ לְהַנֵּס  נָה  וְשָׁ נָה  שָׁ כָל  בְּ ה  עַתָּ ם  גַּ ה  וְנִזְכֶּ
מוֹ וְזִכְרוֹ  דוֹלָה וְלִמְחוֹת שְׁ ת הָמָן־עֲמָלֵק וְזהֲֻמָתוֹ הַגְּ נוּ קְלִפַּ ל מֵאִתָּ וּלְגָרֵשׁ וְלַעֲקוֹר וּלְבַטֵּ
ת  ַ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  וּלְהַמְשִׁ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ מִזהֲֻּמָתוֹ  עַצְמֵנוּ  וּלְטַהֵר  הָעוֹלָם,  מִן 
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ךָ  בְּ מִיד  תָּ מוֹחַ  לִשְׂ הּ  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ ל  כָּ פּוּרִים עַל  מְחַת  שִׂ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְנִזְכֶּ ר,  וְאֶסְתֵּ כַי  מָרְדְּ
ת  ַ ה, וְלִקְדֻשּׁ רָה אֲדֻמָּ ת וְטָהֳרַת הַפָּ ַ ה לִקְדֻשּׁ אֱמֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ ה בֶּ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ שִׂ בְּ
נוּ  מַח לִבֵּ י בוֹ יִשְׂ תוּב, כִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מְחָה תָמִיד, וִיקֻיַּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ סַח בֶּ פֶּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ י בְשֵׁ כִּ

תּוֹרָה עה

בָר  יקִים לְבַד הוּא דָּ דִּ נֵי הַצַּ לוּת פְּ כְּ הִסְתַּ
עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ זוֹּכִים  שֶׁ כְּ אי  וַדַּ בְּ מְאֹד,  דוֹל  גָּ

הוּא  לְבַד  לוּת  כְּ הַהִסְתַּ ם  גַּ אַךְ  יוֹתֵר  טוֹב 
ה מְאֹד: ָ דֻשּׁ טוֹב מְאֹד וּמוֹעִיל לַקְּ

תּוֹרָה עו

לִפְעָמִים  וּבָא  וָנָד  נָע  הוּא  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ 
ם  ֵ רְחוֹקִים מְאֹד מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ לִמְקוֹמוֹת שֶׁ
י  בָתֵּ עִים וַאֲפִלּוּ בְּ י רְשָׁ בָתֵּ גוֹן בְּ רַךְ, כְּ יִתְבָּ
רָאֵל  לְיִשְׂ כֹּחַ  יֵשׁ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עַכּוּ"ם, 

קוֹמוֹת  הַמְּ אֵלּוּ  ל  כָּ וּלְהָרִים  לְהַעֲלוֹת 
אֶת  לַעֲשׂוֹת  עָלָיו  ן  עַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ
כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עַצְמוֹ  יךְ  לְהַמְשִׁ לּוֹ  שֶׁ

הוּא: כָל מָקוֹם שֶׁ יּוּכַל בְּ ֶ מַה שּׁ

ה לְתוֹרָה עו פִלָּ תְּ

אֱלֹהֵי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  צִפּוֹר.  הַרְכֶם  נוּדִי  י  לְנַפְשִׁ תֹּאמְרוּ  אֵיךְ  חָסִיתִי  יהֹוָה  בַּ )נה( 

נֵי  י מִפְּ רָטִיּוּת, כִּ כְלָל וּבִפְרָט וּבִפְרָטֵי פְּ לוּת בִּ דֶל עֹצֶם מְרִירוּת הַגָּ ה יוֹדֵעַ גֹּ רָאֵל, אַתָּ יִשְׂ
אֶל  לִי  וּמִכְּ הָלַכְנוּ  גּוֹלָה  אֶל  וּמִגּוֹלָה  אַדְמָתֵנוּ,  מֵעַל  וְנִתְרַחַקְנוּ  מֵאַרְצֵנוּ  לִינוּ  גָּ חֲטָאֵינוּ 
י גָלֻיוֹת וְטִלְטוּלִים  פְרָטִיּוּת, כִּ ל אֶחָד וְאֶחָד בִּ כְלָל וְהֵן כָּ רָאֵל בִּ לַל יִשְׂ לִי הוֹרַקְנוּ, הֵן כְּ כְּ
ן  כֵּ הּ  קִנָּ מִן  נוֹדֶדֶת  צִפּוֹר  כְּ וּבְרוּחָנִיּוּת  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עוֹבְרִים 
ינוּ אָנוּ  בָתֵּ בִים בְּ אָנוּ יוֹשְׁ שֶׁ ם כְּ גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, גַּ קוֹמוֹ. וּבְעֹצֶם צָרוֹתֵינוּ בְּ אִישׁ נוֹדֵד מִמְּ
ה  פְרָט עַתָּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, בִּ גַשְׁ י אֵין לָנוּ שׁוּם מְנוּחָה מֵרוֹדְפֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ בְּ נָעִים וְנָדִים כִּ
תֵר  מֵן וּלְהִסָּ בוֹת אֵיךְ לִבְרוֹחַ וּלְהִטָּ ב מַחֲשָׁ ל אֶחָד חוֹשֵׁ ר כָּ רָה הַזֹּאת אֲשֶׁ עֵת צָרָה הַמָּ בְּ
ים  בוּשִׁ רָאֵל הַכְּ ל יִשְׂ ל. רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ ה, אֲשֶׁ שׁוֹת הָאֵלֶּ רוֹת הַקָּ נֵי הַצָּ מִפְּ
נוּ,  עִמָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ וְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְטִלְטוּל  גָלוּת  בְּ ם  שָׁ בוֹא  נָּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ שֶׁ גּוֹלָה,  בַּ
ה אֵלֶיךָ וּלְתוֹרָתֶךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ, עַד  קוֹמוֹת הָאֵלֶּ ל הַמְּ יהַּ כָּ א וּלְהַגְבִּ וְתַעַזְרֵנוּ לְהָרִים וּלְנַשֵּׂ
ם  לָּ כֻּ יָשׁוּבוּ  ם,  שָׁ גּוֹלָה  בַּ ים  בוּשִׁ כְּ אָנוּ  שֶׁ מְאֹד  ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ הָרְחוֹקִים  קוֹמוֹת  הַמְּ ל  כָּ ם  גַּ שֶׁ
תּוֹרָה  בַּ הֶם  בָּ יַעַסְקוּ  מְאֹד  ךָ  מִמְּ הָרְחוֹקִים  קוֹמוֹת  הַמְּ כָל  בְּ שֶׁ עַד  לָנֶצַח,  רַךְ  תְבָּ תִּ אֵלֶיךָ 
ם  אָר גַּ תוּב, וְנִשְׁ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ים, וִיקֻיַּ רַבִּ הֶם תּוֹרָה בָּ אֱמֶת וְיִלְמְדוּ בָּ וּבַעֲבוֹדָה בֶּ
לֵמָה  ה שְׁ הוּא לֵאלֹהֵינוּ. מָלֵא רַחֲמִים, רְאֵה נָא בְעָנְיֵנוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ וּמַהֵר לְגָאֳלֵנוּ גְאֻלָּ
ךָ מְרוּדִים מְאֹד  י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב, רְאֵה אֶת עַמְּ מֶךָ, רְאֵה כִּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ
נוּ  נַפְשֵׁ חָה לֶעָפָר  י שָׁ כִּ וְאֵין סוֹמֵךְ,  מֹאל  וְאֵין עוֹזֵר לִשְׂ וּרְאֵה  יָמִין  ט  וּבִפְרָט, הַבֵּ כְלָל  בִּ
ךָ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן  טְנֵנוּ. קוּמָה עֶזְרָתָה לָנוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ בְקָה לָאָרֶץ בִּ דָּ
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ה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ.  רָאֵל עוֹשֵׂ רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי יִשְׂ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. בָּ לִבִּ
ל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן: לֵא כְבוֹדוֹ אֶת כָּ בוֹדוֹ לְעוֹלָם וְיִמָּ ם כְּ וּבָרוּךְ שֵׁ

תּוֹרָה עז

א דוֹל 	. גָּ יק  צַדִּ אֲפִלּוּ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ
כָל יוֹם. וְכָל  הְיֶה לוֹ אֵיזֶה צַעַר בְּ יִּ צָרִיךְ שֶׁ
דוֹל  גָּ צַעֲרוֹ  דוֹל  גָּ יוֹתֵר  עַת  דַּ לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ מִי 
הִיא  וְהָרְצוּעָה  מֹחִין,  חִינַת  בְּ הֵם  ין  פִלִּ תְּ י  ]כִּ יוֹתֵר  בְּ
א,  רְתָּ עְבַּ עוֹבֶרֶת הָרְצוּעָה תּוֹךְ הַמַּ חִינַת יִרְאָה. וְזֶהוּ שֶׁ בְּ

ית  "רֵאשִׁ י:  כִּ ין,  פִלִּ וְהַתְּ הַמֹּחִין  תּוֹךְ  עוֹבֶרֶת  רְאָה  הַיִּ י  כִּ

אֵין  יִרְאָה  אֵין  וְאִם  י(,  קיא,  ים  הִלִּ )תְּ ה'"  יִרְאַת  חָכְמָה 

רָאֵל  שְׂ א לְכָל אֶחָד מִיִּ חִינָה זֹאת הָרְצוּעָה, בָּ חָכְמָה. וּמִבְּ

דוֹלָה, צַעֲרוֹ  עְתּוֹ יוֹתֵר גְּ דַּ כָל יוֹם, וְכָל מִי שֶׁ אֵיזֶה צַעַר בְּ

רְאָה  וְהַיִּ רְאָה,  מֵהַיִּ ל  לְשֵׁ תַּ נִשְׁ עַר  הַצַּ י  כִּ דוֹל.  גָּ יוֹתֵר 

קּוּן  וְהַתִּ ין,  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ וְהַמֹּחַ  עַת  הַדַּ פִי  כְּ הִיא 

"ל הוּא עַל־יְדֵי  א מֵהַרְצוּעָה הַנַּ עַר הַבָּ קָה לְזֶה הַצַּ וְהַהַמְתָּ

וְעַל־יְדֵי  נִים[.  פְּ ן  עַיֵּ מַיִם  שָׁ וּבְיִרְאַת  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָה 

מַיִם, עַל־יְדֵי־ ה וּבְיִרְאַת שָׁ ָ קְדֻשּׁ אֲכִילָה בִּ

חַס  ר  בֵּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ עַר  הַצַּ זֶה  יקִין  מַמְתִּ זֶה 
לוֹם: וְשָׁ

ב וּבְיִרְאַת 	. ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָה  עַל־יְדֵי 
בְחִינַת  בִּ ה  הַפֶּ ה  נַעֲשֶׂ עַל־יְדֵי־זֶה  מַיִם,  שָׁ
ה  כַר זֶה לַעֲלִיָּ שְׂ קוֹמַת אָדָם. וְיוּכַל לִזְכּוֹת בִּ
רֶת  מְדַבֶּ כִינָה  שְׁ לִבְחִינַת  דוֹלָה,  גְּ יוֹתֵר 
אֲכִילָתוֹ  אֵין  שֶׁ מִי  אֲבָל  רוֹנוֹ,  גְּ מִתּוֹךְ 
עַל  גֶדֶר בַּ בְּ אוֹכֵל הוּא  יו שֶׁ ה, אָז פִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
לוֹם: שׁ חַס וְשָׁ הֵמָה מַמָּ מוֹ בְּ חַי, וַהֲרֵי הוּא כְּ

ג אֶל 	. ת  שֶׁ וְנִגֶּ אָה  בָּ הִיא  רְאָה  הַיִּ ר  עִקַּ
ן צָרִיךְ לִזָּהֵר  עַת אֲכִילָה, עַל־כֵּ שְׁ הָאָדָם בִּ
יךְ עַל עַצְמוֹ  ה, וּלְהַמְשִׁ ָ קְדֻשּׁ מְאֹד לֶאֱכֹל בִּ
אָה אֵלָיו אָז, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה  רְאָה הַבָּ הַיִּ

אוֹת א' וְב': "ל בְּ לְכָל הַנַּ

ה לְתוֹרָה עז פִלָּ תְּ

רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עֶזְרִי  בְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  )לח( 

הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לְגַמְרֵי,  אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ נִי  וּתְזַכֵּ הָעֲצוּמִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ
שׂוּרָה,  וּבַמְּ קָל  וּבְמִשְׁ ה  מִדָּ בְּ וּבִזְמַנּוֹ,  עִתּוֹ  בְּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ תִי  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָתִי 
ת וּבָאָה אֶל  שֶׁ גֶּ ה הַנִּ דוֹשָׁ רְאָה הַקְּ יךְ עָלַי תָמִיד הַיִּ ה לְהַמְשִׁ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ
דוֹלָה  גְּ וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ סְעוּדָה  עַת  שְׁ בִּ לְחָן  ֻ הַשּׁ עַל  ב  וְאֵשֵׁ דַיְקָא,  הָאוֹכֶל  לְעֵת  הָאָדָם 
צַעַר  מִינֵי  ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ יק  לְהַמְתִּ הָעֲצוּמִים  חֲסָדֶיךָ  בַּ נִי  זַכֵּ תְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  תָמִיד.  נֶיךָ  מִפָּ
ךָ.  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ל  כָּ וּמֵעַל  בֵיתִי  נֵי  בְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלַי  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ וְכָל  וְיִסּוּרִים 
ל  ל מִינֵי צַעַר וְיִסּוּרִין הָעוֹבְרִים עָלֵינוּ עַל כָּ ל עֲמָלֵנוּ וְלַחֲצֵנוּ, אֶת כָּ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ י אַתָּ כִּ
ל  סּוּרִין שֶׁ עַר וְהַיִּ ה לָנוּ לִסְבּוֹל הַצַּ נוּ, קָשֶׁ עְתֵּ פְלוּת דַּ כָל יוֹם וָיוֹם, וּבְעֹצֶם שִׁ אֶחָד וְאֶחָד בְּ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  מֵעַתָּ לְהִתְעוֹרֵר  נוּ  וְזַכֵּ מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  וָיוֹם.  יוֹם  ל  כָּ
נֵינוּ  פָּ עַל  יִרְאָתְךָ  וְתִהְיֶה  אֱמֶת,  בֶּ מַיִם  שָׁ יִרְאַת  עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ הָעֶלְיוֹנָה, 
דוֹלָה  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ יעֵנוּ לֶאֱכוֹל בִּ נוּ וְתוֹשִׁ זַכֵּ עַת אֲכִילָה תְּ שְׁ י נֶחֱטָא. וּבִפְרַט בִּ לְבִלְתִּ
ת וּבָאָה  שֶׁ גֶּ ה הַנִּ דוֹשָׁ רְאָה הַקְּ עַת הָאֲכִילָה אֶת הַיִּ שְׁ יךְ עָלֵינוּ תָמִיד בִּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
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ינִים  הַדִּ וְכָל  וְיִסּוּרִין  צַעַר  מִינֵי  ל  כָּ יק  וּלְהַמְתִּ ל  לְבַטֵּ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  אָז,  הָאָדָם  אֶל 
חִינַת  מִבְּ לַעֲלוֹת  נוּ  תְזַכֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רָאֵל.  ית־יִשְׂ בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְדִבּוּר  ה  וְנִזְכֶּ ר,  מְדַבֵּ גֶדֶר  הוּא  שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְמַדְרֵגַת אָדָם  חַי  מַדְרֵגַת 
בְחִינַת  בִּ לֵל  וּלְהִכָּ לַעֲלוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ לְדַרְגָא עַד  רְגָא  מִדַּ עַם  פַּ כָל  בְּ לַעֲלוֹת  נוּ  וּתְזַכֵּ תָמִיד. 

רוֹנֵנוּ: רֶת מִתּוֹךְ גְּ כִינָה מְדַבֶּ ה לִבְחִינַת שְׁ זְכֶּ נִּ אָדָם הָעֶלְיוֹן, שֶׁ

בָר  דָּ שׁוּם  אֵין  וַחֲנִינוּתֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ  דֶל  גֹּ לְפִי  אֲבָל  אוֹל,  לִשְׁ יתִי  הִקְשֵׁ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
שׁ  ר וּלְבַקֵּ ה לְדַבֵּ חִיתוּת מַדְרֵגָתִי, אֵין לִי פֶּ פְלוּת פְּ ר לְפִי שִׁ י אֲשֶׁ אֱמֶת יָדַעְתִּ י בֶּ רָחוֹק כִּ
ב  גָּ לּאֹ יִהְיֶה עָצוּם וְנִשְׂ עוֹלָם שֶׁ בָּ ה שֶׁ ָ בַר קְדֻשּׁ ים, וְאֵין שׁוּם דְּ טַנִּ קְּ בַּ בָר קָטָן שֶׁ אֲפִלּוּ עַל דָּ
לְבָאֵר.  ר  אִי־אֶפְשַׁ ר  אֲשֶׁ וְהַהִתְרוֹמְמוּת  הַהִתְרַחֲקוּת  תַכְלִית  בְּ י  נִּ מִמֶּ וּמְרֻחָק  וּמְרוֹמָם 
עוּר, וּמְעַט  לִי שִׁ ים בְּ תֶךָ וְעַנְוְתָנוּתֶךָ וְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ דֻלָּ מַעְנוּ מֵרָחוֹק גְּ בָר שָׁ אֲבָל כְּ
עַל  אֲפִלּוּ  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ אוֹל  לִשְׁ ה  פֶּ וּפִתְחוֹן  קְוָה  תִּ ן  גַם־כֵּ לִי  יֵשׁ  ן  עַל־כֵּ עֵינַי.  בְּ רָאִיתִי 
בָר הֵן כֹּל  ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ , וּמִמְּ ךָּ בָר נִמְנַע מִמֶּ י אֵין דָּ דוֹלוֹת, כִּ גְּ בַּ דוֹלָה שֶׁ דְרֵגָה הַגְּ הַמַּ
דֵי לְהַרְאוֹת טוּבְךָ וְרַחֲמֶיךָ  רָאתָ עוֹלָמֶךָ כְּ בִיל זֶה בָּ שְׁ ה. וְרַק בִּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ תּוּכָל וְלֹא יִבָּ
ה  יוֹתֵר, יִתְגַלֶּ ב בְּ אֲנִי רָחוֹק וְחַיָּ ֶ לָם, וְכָל מַה שּׁ תּוֹקְקִים לְקַבְּ וַחֲסָדֶיךָ לְכָל הַחֲפֵצִים וּמִשְׁ
בִיל זֶה  תֶךָ, וּבִשְׁ דֻלָּ ר גְּ ר זֶהוּ עִקָּ יוֹתֵר עַל־יָדִי דַיְקָא, רַב טוּבְךָ וַחֲסָדֶיךָ וַחֲנִינוּתֶיךָ אֲשֶׁ בְּ
ה  אַתָּ לּוּ נוֹרָאוֹת נִפְלָאוֹת טוּבְךָ וַחֲסָדֶיךָ עַל־יְדֵי שֶׁ י לֹא יִתְגַּ ם. כִּ לָּ ל הָעוֹלָמוֹת כֻּ רָאתָ כָּ בָּ
מְסִירוּת  בִּ יהֶם  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ הָעוֹבְדִים אוֹתְךָ  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ לְצַּ וָטוֹב  חֶסֶד  גוֹמֵל 
מוֹנִי  אִישׁ כָּ יהֶם הַטּוֹבִים. אֲבָל בְּ זוֹּכִים עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ ֶ י הֵם זוֹכִים לְמַה שּׁ אֱמֶת, כִּ נֶפֶשׁ בֶּ
ל  מִכָּ בִים  גָּ וְנִשְׂ וְנִפְלָאִים  הַנּוֹרָאִים  וַחֲנִינוּתֶיךָ  וְרַחֲמָנוּתֶיךָ  וַחֲסָדֶיךָ  טוּבְךָ  דַרְכֵי  לּוּ  יִתְגַּ
רַךְ,  תְבָּ מוֹנִי אֵלֶיךָ תִּ ב כָּ קָרֵב מְרֻחָק וּפָגוּם וְחַיָּ תְּ שֶׁ ר, כְּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ כְלִיּוֹת בְּ הַשִּׂ
נִי  שֵׁ טְּ עַל הַיְשׁוּעוֹת, אַל תִּ יעֵנִי בַּ ים, הוֹשִׁ לִּ י תִגְמוֹל עָלָי. עָזְרֵנִי עוֹזֵר דַּ יקִים כִּ ירוּ צַדִּ י יַכְתִּ בִּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: עִי, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ עַזְבֵנִי אֱלֹהֵי יִשְׁ וְאַל תַּ
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א לִהְיוֹת 	. מֻכְרָח  ם הוּא  גַּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ
עַצְמוֹ  ל  וּלְבַטֵּ שׁוּט  פָּ אִישׁ  לִפְעָמִים 
לַעֲסֹק  צְרִיכִין  י  כִּ גוֹתָיו,  וּמֵהַשָּׂ מֵהַתּוֹרָה 
מְחַיֶּה  ה  מֶּ בַּ ן  כֵּ וְאִם  ן,  כֵּ ם  גַּ הַגּוּף  צָרְכֵי  בְּ
ים הוּא  ר הַחַיִּ אוֹתוֹ הָעֵת, הֲלֹא עִקַּ עַצְמוֹ בְּ
אָז  עַצְמוֹ  מְחַיֶּה  הוּא  י  כִּ ע  דַּ אַךְ  הַתּוֹרָה. 
תּוֹרָה,  ן  מַתַּ קֹדֶם  הָעוֹלָם  קִיּוּם  חִינַת  מִבְּ
צִיאוּת,  מְּ ם אָז הָיְתָה הַתּוֹרָה בַּ אי גַּ וַדַּ בְּ שֶׁ
הָיְתָה  אָז  אַךְ  נִצְחִיּוּת,  הִיא  הַתּוֹרָה  י  כִּ
רוֹת  בְּ הַדִּ רֶת  עֲשֶׂ בַּ לוּלָה  כְּ שֶׁ הַתּוֹרָה 

הָעוֹלָם  וּב  יִשּׁ תוֹךְ  בְּ רֶת  וְנִסְתֶּ נֶעְלֶמֶת 
יק  דִּ וְהַצַּ מַאֲמָרוֹת.  רָה  עֲשָׂ בַּ בְרָא  נִּ שֶׁ
חִינַת  בְּ וְהוּא  הַתּוֹרָה  מִן  פּוֹרֵשׁ  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
חִינָה  מִבְּ חִיּוּת  ל  מְקַבֵּ הוּא  שׁוּט,  פָּ אִישׁ 
מֵהַתּוֹרָה  הַיְנוּ  תּוֹרָה,  ן  מַתַּ קֹדֶם  ל  שֶׁ זוֹ 
ל  כָּ מְחַיֶּה  הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עְלֶמֶת,  הַנֶּ
קּוֹרִים  )שֶׁ עוֹלָם  בָּ שֶׁ שׁוּטִים  הַפְּ ים  הָאֲנָשִׁ
וַאֲפִלּוּ  שׁוּטִים  הַפְּ ל  כָּ י  כִּ רָאסְטַאקֶיס(,  פְּ

יל,  לְהַבְדִּ הָעוֹלָם  אֻמּוֹת  וַאֲפִלּוּ  עִים  הָרְשָׁ
הוּא  שֶׁ מֵהַתּוֹרָה  רַק  חִיּוּת  לִין  מְקַבְּ ם  לָּ כֻּ
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רְחוֹקִים  הֵם  הֲלֹא  וּבֶאֱמֶת  ים.  הַחַיִּ ר  עִקַּ
עֲלֵיהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ צְרִיכִין  ן  וְעַל־כֵּ מֵהַתּוֹרָה, 
לוּ עַל  ם יְקַבְּ לָּ כֻּ דֵי שֶׁ דוֹל, כְּ שׁוּט הַגָּ אִישׁ פָּ
דוֹל לֵירֵד  יק הַגָּ דִּ יָדוֹ חִיּוּת. וְלָכֵן מֻכְרָח הַצַּ
שׁוּט  פָּ וְלִהְיוֹת אִישׁ  יטוּת  שִׁ פְּ וְלִפֹּל לְתוֹךְ 
אֵיזֶה עֵת, וְאָז הוּא מְחַיֶּה עַצְמוֹ מֵהַתּוֹרָה 
ל  עְלֶמֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה הוּא מְחַיֶּה אֶת כָּ הַנֶּ
פִי קֵרוּבוֹ  עוֹלָם. וְכָל אֶחָד כְּ בָּ שׁוּטִים שֶׁ הַפְּ
"ל,  הַנַּ יק  דִּ הַצַּ וְאֶל  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  יוֹתֵר 
יוֹתֵר,  בֹהַּ  גָּ חִיּוּת  יָדוֹ  עַל  ל  מְקַבֵּ הוּא  ן  כֵּ
מִי  אֲפִלּוּ  ן  וְעַל־כֵּ עְלֶמֶת.  הַנֶּ מֵהַתּוֹרָה 
אֵינוֹ יָכוֹל לִלְמֹד  גוֹן שֶׁ שׁוּט כְּ הוּא אִישׁ פָּ שֶׁ
לִלְמֹד,  ר לוֹ  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ מָקוֹם  בְּ הוּא  שֶׁ אוֹ 
ם אָז צָרִיךְ לְהַחֲזִיק עַצְמוֹ  י־כֵן גַּ אַף־עַל־פִּ
ם  לָּ כֻּ י  כִּ יּוּכַל,  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ מַיִם  שָׁ יִרְאַת  בְּ
עְלֶמֶת, עַל־ הַנֶּ הַתּוֹרָה  מִן  חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ

יטוּת  פְשִׁ בִּ תְנַהֵג  מִּ שֶׁ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ יְדֵי 
נִים(: ן פְּ לִפְעָמִים. )וְעַיֵּ

ב ח 	. לוֹם מְאֹד וּמֻנָּ פַל חַס וְשָׁ נָּ וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ
י־ לוֹם, אַף־עַל־פִּ יּוֹת חַס וְשָׁ חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ בִּ
יק  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  דוֹלָה  גְּ קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ  כֵן 
הַכֹּל  יְכוֹלִין  יָדוֹ  עַל  י  כִּ י,  הָאֲמִתִּ דוֹל  הַגָּ
הֵם,  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ חִיּוּת  ל  לְקַבֵּ
עוֹלָם )קַיין  אֱמֶת אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ ן בֶּ עַל־כֵּ
הוּא אֲפִלּוּ  אר נִיט פַאר הַאנְדְן(, וְאֵיךְ שֶׁ יֵאוּשׁ אִיז גָּ

לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  פַל  נָּ שֶׁ לְמָקוֹם  נָפַל  אִם 
עֲדַיִן  הוּא,  שֶׁ ה  מֶּ בַּ עַצְמוֹ  חַזֵּק  מְּ שֶׁ מֵאַחַר 
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  וְלָשׁוּב  לַחֲזֹר  קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ 
)יוֹנָה  י"  עְתִּ וַּ שִׁ אוֹל  שְׁ טֶן  "מִבֶּ הוּא:  ר  וְהָעִקָּ
אֵינָהּ  ית  חְתִּ תַּ אוֹל  מִשְּׁ צְעָקָה  ם  גַּ י  כִּ ג(.  ב, 

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ נֶאֱבֶדֶת לְעוֹלָם, וְיִצְעַק לִפְנֵי הַשּׁ
קִיף וְיֵרֶא  הְיֶה, עַד יַשְׁ יִּ מִיד יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ תָּ

מַיִם: ָ ה' מִשּׁ

ג לְהָאָדָם. 	. מְאֹד  יקִים  מַזִּ הַחָכְמוֹת 
עַצְמָם,  ל  שֶׁ חָכְמָתָם  בְּ דִים  נִלְכָּ וְהַחֲכָמִים 
חָכְמוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ מְאֹד  לְהִתְרַחֵק  וְצָרִיךְ 
לָהֶם  דְמֶה  נִּ שֶׁ ים,  אֲנָשִׁ לִקְצָת  שׁ  יֵּ שֶׁ
י  כִּ ה',  עֲבוֹדַת  בַּ חָכְמוֹת  יוֹדְעִים  הֵם  שֶׁ
הוּא  ר  וְהָעִקָּ לָל,  כְּ צְרִיכִים  אֵין  חָכְמוֹת 
לֵמָה  שְׁ וֶאֱמוּנָה  יטוּת  וּפְשִׁ מִימוּת  תְּ רַק 
יקֵי אֱמֶת. אַף־עַל־ דִּ רַךְ וּבְהַצַּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ בְּ
לִבְלִי  לִזָּהֵר  צְרִיכִין  תְמִימוּת  בִּ ם  גַּ שֶׁ י  פִּ
י־כֵן חָכְמוֹת אֵין  לִהְיוֹת שׁוֹטֶה, אַף־עַל־פִּ
דוֹלָה  מְחָה גְּ לָל, וְיוּכַל לָבוֹא לְשִׂ צְרִיכִין כְּ
רֵי הַהוֹלֵךְ  מִימוּתוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ. אַשְׁ עַל־יְדֵי תְּ

תְמִימוּת: בִּ

ד רַךְ 	. יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד  שׁ  לְבַקֵּ וּצְרִיכִין 
י  כִּ הָאֱמֶת,  יק  דִּ לְהַצַּ לְהִתְקָרֵב  לִזְכּוֹת 
עוֹדוֹ  בְּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  זוֹּכֶה  שֶׁ לְמִי  רֵי  אַשְׁ
חֶלְקוֹ.  רֵי  אַשְׁ לוֹ  רֵי  אַשְׁ חִיּוּתוֹ,  ים  חַיִּ בְּ
ל  ם לִבּוֹ עַל־זֶה מְאֹד לְבַלְבֵּ בָר שָׂ עַל דָּ וְהַבַּ
ו קְרוֹבִים  רָאֵל הֵם עַכְשָׁ י יִשְׂ אֶת הָעוֹלָם, כִּ
סּוּפִין  כִּ ו  עַכְשָׁ לָהֶם  וְיֵשׁ  מְאֹד,  ץ  הַקֵּ אֶל 
ר לֹא  רַךְ אֲשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ דוֹלִים לְהַשּׁ וְגַעְגּוּעִים גְּ
עַל  ימֵי קֶדֶם, וְלָכֵן הֶעֱרִים הַבַּ זֹאת בִּ הָיָה כָּ
ל  ה שֶׁ עוֹלָם מְפֻרְסָמִים הַרְבֵּ בָר וְהֵקִים בָּ דָּ
ים הִכְנִיס  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ין הַצַּ קֶר, וְגַם בֵּ שֶׁ
אֵין אֶחָד יוֹדֵעַ הֵיכָן הָאֱמֶת,  מַחֲלֹקֶת עַד שֶׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ שׁ מְאֹד מֵהַשּׁ ן צְרִיכִין לְבַקֵּ עַל־כֵּ

יק הָאֱמֶת: דִּ לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב לְהַצַּ
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ה לְתוֹרָה עח פִלָּ תְּ

אֶת  לְהַרְאוֹת  הַחִלּוֹתָ  ה  אַתָּ אֱלֹהִים  אֲדֹנָי  לֵאמֹר,  הַהִיא  עֵת  בָּ יְהֹוָה  אֶל  ן  וָאֶתְחַנַּ )לט( 

יךָ  ה כְמַעֲשֶׂ ר יַעֲשֶׂ מַיִם וּבָאָרֶץ אֲשֶׁ ָ שּׁ ר מִי אֵל בַּ דְלְךָ וְאֶת יָדְךָ הַחֲזָקָה אֲשֶׁ גָּ ךָ אֶת  עַבְדְּ
ן הָהָר הַטּוֹב הַזֶּה  רְדֵּ עֵבֶר הַיַּ ר בְּ א וְאֶרְאֶה אֶת הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶׁ רָה נָּ וְכִגְבוּרוֹתֶיךָ. אֶעְבְּ
אֵינוֹ רָאוּי לָחוֹן, מְרַחֵם אֶת מִי  ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, חוֹנֵן אֶת מִי שֶׁ בָנוֹן. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְהַלְּ
כְלָלִיּוּת  ים בִּ יתָ חֲסָדִים רַבִּ כָל דּוֹר וָדוֹר. וּכְבָר עָשִׂ ם בְּ ה חֶסֶד חִנָּ אֵינוֹ רָאוּי לְרַחֵם, עוֹשֶׂ שֶׁ
פָל  ָ י הַשּׁ ה עֲזָרוּנוּ רַחֲמֶיךָ וְלֹא עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶיךָ, וְגַם עִמִּ כָל דּוֹר וָדוֹר, עַד הֵנָּ וּבִפְרָטִיּוּת בְּ
ירָה  שִׁ מָלֵא  פִי  וְאִלּוּ  ר.  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  יעוּר  שִׁ לִי  בְּ רַבּוֹת  וְטוֹבוֹת  חֲסָדִים  גָמַלְתָּ  בְזֶה  וְהַנִּ
וּלְפָאֶרְךָ  חֲךָ  בֵּ וּלְשַׁ לְךָ  לְהוֹדוֹת  יָמַי  ל  כָּ יק  אַסְפִּ לֹא  וְכוּ',  יו  לָּ גַּ הֲמוֹן  כַּ ה  רִנָּ וּלְשׁוֹנִי  ם  כַיָּ
י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  אַלְפֵי  אֶלֶף  י  מִנִּ אַחַת  ר  וּלְסַפֵּ ל  וּלְהַלֵּ לְהוֹדוֹת  מְךָ,  שִׁ אֶת  שׁ  וּלְקַדֵּ וּלְבָרֵךְ 
יתָ  ר עָשִׂ ם אֲשֶׁ י חִנָּ ים וַעֲצוּמִים חַסְדֵּ ים וְנִפְלָאוֹת וַחֲסָדִים רַבִּ עָמִים הַטּוֹבוֹת נִסִּ רְבָבוֹת פְּ
ף לֵאלֹהֵי מָרוֹם.  ם יְהֹוָה אִכַּ ה אֲקַדֵּ מָּ ר, בַּ י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ עִמִּ
ר  י כָל חֶסֶד וָחֶסֶד אֲשֶׁ ה, כִּ חִלָּ ר תְּ י אַתְחִיל לְדַבֵּ מַלְתָּ עִמִּ ר גָּ ם אֲשֶׁ נַת חִנָּ וּמֵאֵיזֶה אוֹצַר מַתְּ
נִי  ים חִזַּקְתָּ חֲסָדֶיךָ הָרַבִּ ר בַּ ם אֲשֶׁ נוֹת חִנָּ גוּם, הוּא אוֹצַר מָלֵא מַתְּ י הַחוֹטֵא וְהַפָּ יתָ עִמִּ עָשִׂ
נִי  וַעֲזַרְתַּ  , חַרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ רָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁ כְלָל יִשְׂ יתָנִי לִהְיוֹת בִּ וְזִכִּ תְשׁוּקַת אֱמוּנָתֶךָ,  בִּ
רַחֲמֶיךָ  יתַנִי בְּ ר זִכִּ ה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, אֲשֶׁ ה וְכַמָּ מָּ כָל עֵת לַחְטוֹף מִזֶּה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר כַּ בְּ
וְלִבְדֹּל  וְלִפְרוֹשׁ  מִצְוֹת,  ה  מָּ כַּ וּלְקַיֵּם  ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  בַּ מְעַט  לַעֲסֹק  עֵת  ובְכָל  יוֹם  כָל  בְּ
אִים,  דֶרֶךְ חַטָּ עִים, וְלִבְלִי לַעֲמוֹד בְּ עֲצַת רְשָׁ עֶזְרִי לִבְלִי לֵילֵךְ בַּ ה עֲבֵירוֹת. וְהָיִיתָ בְּ מָּ מִכַּ
עַ אֵלֶיךָ,  עְגֵּ תּוֹקֵק וְלִכְסוֹף וּלְהִתְגַּ כָל עֵת לְהִשְׁ י בְּ ב לֵצִים. וְהִכְנַסְתָּ בִּ מוֹשַׁ ב בְּ וְלִבְלִי לֵישֵׁ
רָאֵל  יִשְׂ לָלִיּוּת  כְּ תוֹךְ  בְּ י  עִמִּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ טוּבְךָ  רַב  מָה  וּתְמִימֶיךָ,  לִירֵאֶיךָ  ר  וּלְהִתְחַבֵּ
בֵית  הָיוּ גְנוּזִים בְּ ה, שֶׁ אֵלֶּ נוֹת יְקָרוֹת כָּ ה, מַתָּ אֵלֶּ נוֹת טוֹבוֹת כָּ ר נָתַתָּ לָנוּ מַתָּ ךָ, אֲשֶׁ עַמֶּ
לוֹם, וְהֵבִיא לָנוּ  ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ יתְךָ, מֹשֶׁ יעַ וָרַב, נֶאֱמַן בֵּ א מוֹשִׁ בָּ נָזֶיךָ מֵעוֹלָם, עַד שֶׁ גְּ
ווּ בָהּ, רַבּוֹת  ר אֵין עֲרֹךְ אֵלֶיהָ, וְכָל חֲפָצִים לֹא יִשְׁ עֲשׁוּעִים יוֹם יוֹם, אֲשֶׁ ה גְנוּזָה שַׁ חֶמְדָּ
יוֹם  כָל  בְּ פְרָטִיּוּת  בִּ וְאֶחָד  ל אֶחָד  כָּ וְעִם  רָאֵל,  יִשְׂ לָלִיּוּת  כְּ אֱלֹהַי עִם  יְהֹוָה  ה  אַתָּ יתָ  עָשִׂ
ר. וְעַל  פֵּ רָה עָצְמוּ מִסַּ ידָה וַאֲדַבֵּ בוֹתֶיךָ אֵלֵינוּ אֵין עֲרֹךְ אֵלֶיךָ אַגִּ וָיוֹם, נִפְלְאוֹתֶיךָ וּמַחְשְׁ
תֶךָ  הִלָּ ר תְּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, נוֹדֶה לְךָ וּנְסַפֵּ נוּ תָּ מְךָ מַלְכֵּ א שִׁ רַךְ וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ם יִתְבָּ לָּ כֻּ
נוּ וְעַל  כָל יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ קוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶּ מוֹתֵינוּ הַפְּ יָדֶיךָ וְעַל נִשְׁ סוּרִים בְּ ינוּ הַמְּ עַל חַיֵּ
י לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ וְהַמְרַחֵם  כָל עֵת, עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרָיִם, הַטּוֹב כִּ בְּ נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  ר בָּ ה אֲשֶׁ ינוּ לָךְ. וְעַתָּ י מֵעוֹלָם קִוִּ י לֹא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ כִּ כִּ
רָאֵל  נִי לַעֲלוֹת לְאֶרֶץ־יִשְׂ ם, וְזַכֵּ נַת חִנָּ נִי מֵאוֹצַר מַתְּ מִיד. חָנֵּ ם תָּ י חִנָּ אֲבוֹתֵינוּ מָלֵא חַסְדֵּ
וֹת  קְדֻשּׁ ר  מֵעֶשֶׂ וְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ ם  שָׁ ל  לְקַבֵּ ה  אֶזְכֶּ אוּלַי  הַזֹּאת,  נָה  ָ שּׁ בַּ מְהֵרָה  קַל  חִישׁ 
ה  שׁ וּלְטַהֵר עַצְמִי מֵעַתָּ אֱמֶת, וּלְקַדֵּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ם, בְּ לוּלוֹת שָׁ הַכְּ
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תַח,  פֶּ בַּ עָנִי  כְּ אתִי  בָּ רַק  רֹאשׁ,  לְהָרִים  מֵצַח  וְלֹא  ר  לְדַבֵּ ה  פֶּ לִי  אֵין  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ם  חִנָּ נַת  מַתְּ גִים,  עִלְּ וּבִלְשׁוֹן  ל  מְבֻלְבָּ דַעַת  בְּ שׁ  וּמְבַקֵּ שׁוֹאֵל  עַ,  וְהַפּוֹשֵׁ וְהַחוֹטֵא  ב  הַחַיָּ
וְזָכוּ  רַבּוֹת,  מְנִיעוֹת  אַחֲרֵי  רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ זָּכוּ  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ לְבַד, 
י  מַכְתִּ תָּ לְבַד  וְכֹחָם  זְכוּתָם  בִּ אֵי עוֹלָם.  בָּ ל  כָּ ם עַל  חִנָּ נַת  מַתְּ יךְ הָאוֹצַר  וּלְהַמְשִׁ לַחְתּוֹר 
נִי מֵהָאוֹצַר  חָנֵּ תְּ ם, שֶׁ נַת חִנָּ ךָ מַתְּ שׁ מִמְּ אוֹל וּלְבַקֵּ ה, לִשְׁ ה גַם עַתָּ יְתֵדוֹתַי, לָבֹא לְפָנֶיךָ עַתָּ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  חָנֵּ תְּ ם  ָ מִשּׁ ים.  דוֹשִׁ הַקְּ יקִים  דִּ הַצַּ לִפְנֵי  וְעוֹמֵד  תוּחַ  הַפָּ ם,  חִנָּ נַת  מַתְּ
וְעַד  ה  מוֹר מֵעַתָּ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ יךָ אֵלֵךְ  חֻקֶּ בְּ ר  ה אֵת אֲשֶׁ וְתַעֲשֶׂ דוֹלִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ 
מְהֵרָה  קַל  חִישׁ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְהָעֵצָה,  תִיב  וְהַנָּ רֶךְ  הַדֶּ דֵנִי  וּתְלַמְּ וְתוֹרֵנִי  נִי  וּתְזַכֵּ עוֹלָם, 
בֹא  לְבּוּלִים הַמּוֹנְעִים אוֹתִי מִלָּ כְסוּכִים וְהַבִּ נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים וְהַסִּ ל הַמְּ ג עַל כָּ לַעֲבֹר וּלְדַלֵּ
ל  עוֹלָם, וּבִפְרָט כָּ בָּ ל מִינֵי מְנִיעוֹת שֶׁ אָר כָּ רָאֵל, הֵן מְנִיעוֹת מֵחֲמַת מָמוֹן, הֵן שְׁ לְאֶרֶץ־יִשְׂ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ל מְהֵרָה מְהֵרָה, בְּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ ר לַכֹּל אֶזְכֶּ אֲשֶׁ מִינֵי מְנִיעוֹת הַמֹּחַ, הַכֹּל כַּ
ם  שָׁ יךְ  וּלְהַמְשִׁ לוֹם,  שָׁ בְּ ם  לְשָׁ לָבֹא  ה  וְאֶזְכֶּ רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ וְלָבֹא  לֵילֵךְ  סָמוּךְ  בְּ מְהֵרָה 
הֵם  רָאֵל, שֶׁ אֶרֶץ־יִשְׂ לוּלִים בְּ וֹת הַכְּ ר קְדֻשּׁ ל הָעֶשֶׂ לֵמָה מִכָּ ה וְטָהֳרָה וְיִרְאָה שְׁ ָ עָלַי קְדֻשּׁ
רֶת  לוּלִים וְנֶעְלָמִים הָעֲשֶׂ הֶם כְּ ר בָּ רָאתָ עוֹלָמֶךָ, אֲשֶׁ הֶם בָּ בָּ רָה מַאֲמָרוֹת שֶׁ חִינוֹת עֲשָׂ בְּ
וֹת  קְדֻשּׁ ר  עֶשֶׂ מַאֲמָרוֹת  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לָלִיּוּת  כְּ הֵם  שֶׁ רוֹת  בְּ הַדִּ
נִי  זַכֵּ וְנוֹרָא,  אָיוֹם  יר  אַדִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  דוֹשׁוֹת.  הַקְּ רְאוֹת  הַיִּ ל  מִכָּ לוּלִים  כְּ ה,  הָאֵלֶּ
אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  הָאֵלֶּ רְאוֹת  וְהַיִּ וֹת  דֻשּׁ הַקְּ לְכָל 
בְרֵי  ל דִּ מוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה לִלְמֹד וּלְלַמֵּ אֱמֶת בְּ ךָ בֶּ וּלְעָבְדְּ
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ל  לֵּ רִיכִין לְהִתְפַּ צְּ נוּ שֶׁ בָר הוֹדַעְתָּ ה יָדַעְתָּ אוֹתִי, אַךְ כְּ ר וְאַתָּ ל עוֹלָם, מָה אֲדַבֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  תְפִלָּ ה בִּ י יְתֵדוֹתַי לָבֹא גַם עַתָּ מַכְתִּ ה, וְעַל זֶה תָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ פֶה מָלֵא, וְאַתָּ בְּ
קוֹם  ה מִמָּ עַל הַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה, וַאֲנִי מְקַוֶּ עַל הַחֶסֶד, בַּ עַל הָרַחֲמִים, בַּ וְתַחֲנוּנִים לְפָנֶיךָ בַּ
אֶמְצָא  אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ אֶזְכֶּ ֶ ם מַה שּׁ ה שָׁ רָאֵל, אוּלַי אֶזְכֶּ ם, לַעֲלוֹת מְהֵרָה לְאֶרֶץ־יִשְׂ אֲנִי שָׁ שֶׁ
אֱמֶת  ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מָהּ, בְּ ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ ית שֶׁ יִּ דֶרֶךְ וְנָתִיב וְכֹחַ וְעֵצָה אֲמִתִּ
בוֹת  ב מַחֲשָׁ מַיִם, חוֹשֵׁ ָ שּׁ בַּ ה וְעַד עוֹלָם. אָבִי שֶׁ אֱמֶת מֵעַתָּ אַהֲבָה וּבְיִרְאָה, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ בְּ
אְטוֹם אָזְנְךָ  קְוָתִי, וְאַל תַּ ירֵנִי מִתִּ חְפִּ תַּ בְרִי, וְאַל  נִי מִשִּׂ בִישֵׁ ח, אַל תְּ נִדָּ ךָ  ח מִמְּ יִדַּ לְבַל 
שׁוּקָתִי וְכִסּוּפִי,  נֶיךָ מִתְּ יר פָּ סְתִּ ץ אֶת לְבָבְךָ מֵאָחִיךָ הָאֶבְיוֹן, וְאַל תַּ מִזַּעֲקָתִי, לֹא תְאַמֵּ
אֱמֶת. יֶהֱמוּ וְיִכְמְרוּ מֵעֶיךָ עָלַי, וּתְקָרְבֵנִי  תּוֹקֵק לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה אֲנִי נִכְסָף וּמִשְׁ מָּ ר זֶה כַּ אֲשֶׁ
י  כִּ מִפְעָלַי.  כְּ גְמְלֵנִי  תִּ וְאַל  חֲטָאַי,  כַּ י  עִמִּ ה  עֲשֶׂ תַּ וְאַל  אֱמֶת,  בֶּ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ  אֵלֶיךָ  ה  מֵעַתָּ
ה וְעַד סוֹף, וּבְיָדְךָ הַכֹּל, וּבְיָדְךָ לְהָסִיר  חִלָּ ה יוֹדֵעַ מְקוֹמִי מִתְּ ה יָדַעְתָּ אֶת יִצְרִי, וְאַתָּ אַתָּ
י  כִּ ר הֲרֵעוֹתִי.  וַאֲשֶׁ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ גּוּפִי,  וְעַזוּּת  אֲוָתִי,  תַּ וְתֹקֶף  י,  עָרְפִּ יוּת  וְקַשְׁ לְבָבִי  רוֹעַ 
י אֶת יְהָבִי,  לַכְתִּ ל וּלְחַזֵּק לַכֹּל. וְעָלֶיךָ לְבַד הִשְׁ יָדְךָ הַכֹּל, וּבְיָדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ בְּ
צֵר  יעַ, הֵן כֹּל תּוּכָל וְלֹא יִבָּ בּוֹר וְרַב לְהוֹשִׁ ה גִּ י אַתָּ עָן וְנִתְלָה וְנִסְמָךְ, כִּ עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי נִשְׁ
רְפָאֵנִי  )יְהֹוָה( אֱלֹהָי,  ה  אַתָּ י  כִּ וְאָשׁוּבָה  יבֵנוּ  הֲשִׁ ה.  עֲשֶׂ תַּ לְךָ מַה  יֹאמַר  וּמִי  ה,  מְזִמָּ ךָ  מִמְּ
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נִי  חָנֵּ ה.  אָתָּ תִי  תְהִלָּ י  כִּ עָה  שֵׁ וְאִוָּ יעֵנִי  הַגּוּף, הוֹשִׁ וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ וְאֵרָפֵא. רְפוּאַת  יְהֹוָה 
תְמִימוּת  אֱמֶת, הַהוֹלְכִים בִּ דוֹלִים הָעֲנָוִים בֶּ יקִים הַגְּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ ם בְּ נַת חִנָּ מֵאוֹצַר מַתְּ
דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ אֱמֶת,  בֶּ לְגַמְרֵי  שׁוּטִים  פְּ ים  אֲנָשִׁ כַּ עַצְמָם  ים  וְעוֹשִׂ אֱמֶת,  בֶּ
קוֹם  ם אוֹתִי מִמָּ יהַּ גַּ ר יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לְהָרִים וּלְהַגְבִּ תָם וּמַעֲלָתָם וְעֹצֶם כֹּחָם, עַד אֲשֶׁ ָ קְדֻשּׁ
ל מַה  ן כָּ רָאֵל, וּלְזַכּוֹת אוֹתִי וּלְתַקֵּ ם לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ, וְלַהֲבִיאֵנִי מְהֵרָה לְאֶרֶץ־יִשְׂ אֲנִי שָׁ שֶׁ
י, לֵב טָהוֹר  חַתְתִּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ כֹחָם אֵת כָּ ן בְּ אֲתַקֵּ י, וְלֹא אֵצֵא מִן הָעוֹלָם הַזֶּה עַד שֶׁ לְקַלְתִּ קִּ ֶ שּׁ
עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי,  שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ י, הָשִׁ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ בְּ
י  ל הַיּוֹם, נַפְשִׁ י יָדַי כָּ תִּ רַשְׂ י. פֵּ י כַפָּ חְתִּ טַּ י אֵלֶיךָ לְבַד שִׁ יעֵנִי, כִּ יעֵנִי הוֹשִׁ עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, הוֹשִׁ
י תַנְחֵנִי.  נִּ צוּר יָרוּם מִמֶּ י בְּ עֲטוֹף לִבִּ אֶרֶץ עֲיֵפָה לְךָ סֶלָה. מִקְצֵה הָאָרֶץ אֵלֶיךָ אֶקְרָא בַּ כְּ
ה  נוּ אֶל אֵל־חָי. אֱלֹהִים אֵלִי אַתָּ רִי יְרַנְּ י וּבְשָׂ י לְחַצְרוֹת יְהֹוָה לִבִּ לְתָה נַפְשִׁ נִכְסְפָה וְגַם כָּ
קֹּדֶשׁ חֲזִיתִיךָ  ן בַּ לִי מָיִם. כֵּ ה וְעָיֵף בְּ אֶרֶץ צִיָּ רִי בְּ מַהּ לְךָ בְשָׂ י כָּ חֲרֶךָּ צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ אֲשַׁ

ךָ וּכְבוֹדֶךָ: לִרְאוֹת עֻזְּ

רַחֵם  תְּ ה לְהֵטִיב, שֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, רַב חֶסֶד וּמַרְבֶּ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אֱמֶת,  יטוּת בֶּ שִׁ מִימוּת וְהַפְּ דַרְכֵי הַתְּ דֵנִי וְתַדְרִיכֵנִי בְּ ים, וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עָלַי בְּ
אֱמוּנָה  יטוּת בֶּ וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ  יְהֹוָה אֱלֹהָי,  מִים עִם  ה לִהְיוֹת תָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
רֶךְ  דֶּ שׁוּם  לָנוּ  אֵין  שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ לָל.  כְּ הֶבֶל  ל  שֶׁ חָכְמוֹת  שׁוּם  לִי  בְּ רָה  וִישָׁ לֵמָה  שְׁ
וַאֲנִי  לֵמָה.  שְׁ וֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ מוּר  גָּ וּתְמִימוּת  יטוּת  שִׁ פְּ עַל־יְדֵי  י אִם  כִּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב 
גוּף וָנֶפֶשׁ,  ר הַזֶּה בְּ לוּת הַמַּ תֹקֶף הַגָּ ה בְּ עֹמֶק נְפִילָתֵינוּ עַתָּ אֲפִלּוּ בְּ מַאֲמִין וּמֵבִין מֵרָחוֹק שֶׁ
ם יָכוֹל לְהַחֲיוֹת  ר הוּא שָׁ אֲשֶׁ בַּ ל אָדָם  כָּ שֶׁ וֶאֱמוּנָה,  יטוּת  וּפְשִׁ מִימוּת  תְּ ל  רָכִים שֶׁ דְּ יֵשׁ 
מִימוּת  הַתְּ דַרְכֵי  עַל־יְדֵי  נְכוֹנוֹת  וְעֵצוֹת  ר  יָשָׁ דֶרֶךְ  לוֹ  וְלִמְצֹא  עַל־יְדֵי־זֶה,  עַצְמוֹ  אֶת 
ם יְכוֹלִים  לָּ פַל, כֻּ נָּ מְקוֹם שֶׁ פַל לְִ נָּ כָל מָקוֹם, אֲפִלּוּ מִי שֶׁ יטוּת אֵיךְ לִמְצֹא אוֹתְךָ בְּ שִׁ וְהַפְּ
תְמִימוּת  ק אֵלֶיךָ, וּלְרַצּוֹת וּלְפַיֵּס אוֹתְךָ בִּ פִילָתָם וִירִידָתָם, וּלְהִתְקָרֵב וּלְהִתְדַבֵּ לַעֲלוֹת מִנְּ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ , כְּ ה חָפַצְתָּ י בְאֵלֶּ לֵמָה, כִּ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ה וְתַחֲנוּנִים בֶּ תְפִלָּ יטוּת בִּ וּפְשִׁ
רֵי תְמִימֵי  רְתֵנִי, וְנֶאֱמַר, אַשְׁ מִים הוּא יְשָׁ דֶרֶךְ תָּ דִי הוֹלֵךְ בְּ בֶת עִמָּ נֶאֶמְנֵי אֶרֶץ לָשֶׁ עֵינַי בְּ

תוֹרַת יְהֹוָה: דָרֶךְ הַהוֹלְכִים בְּ

מְתָּ  רָאתָ וְקִיַּ ם, בָּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ חִנָּ ה בְּ כָל דּוֹר, אַתָּ ם בְּ ה חֶסֶד חִנָּ ל עוֹלָם, עוֹשֶׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
חֶסֶד  י אִם בְּ לֹא תוֹרָה, כִּ אָז הָיָה הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם בְּ ן תּוֹרָה, שֶׁ עוֹלָמְךָ כו דוֹרוֹת קוֹדֶם מַתַּ
נַת  ים, וּפְתַח לָנוּ אוֹצָרְךָ הַטּוֹב, אוֹצַר מַתְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ ם לְבַד. רַחֵם עָלֵינוּ גַם עַתָּ חִנָּ
בְרֵי  מִדִּ לִים  טְּ מִתְבַּ אָנוּ  שֶׁ עֵת  בְּ וַאֲפִלּוּ  עֵת,  כָל  בְּ ם  חִנָּ וְחֶסֶד  צְדָקָה  נוּ  עִמָּ ה  וַעֲשֵׂ ם,  חִנָּ
ל טוּב, וּתְקַיֵּם  פִיעַ עָלֵינוּ כָּ ים, וְתַשְׁ יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקִים הַגְּ דִּ זְכוּת הַצַּ תוֹרָה, רַחֵם עָלֵינוּ בִּ
ן תּוֹרָה, רִבּוֹנוֹ  ם, כ"ו דוֹרוֹת קוֹדֶם מַתַּ חֶסֶד חִנָּ מְתָּ עוֹלָמְךָ בְּ יַּ קִּ מוֹ שֶׁ ם, כְּ חֶסֶד חִנָּ אוֹתָנוּ בְּ
יוֹמָם  תוֹרָתְךָ  דִבְרֵי  בְּ לַהֲגוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנוּ  מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
מְךָ  לְשִׁ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹלָה  גְּ הַתְמָדָה  בְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ וָלָיְלָה, 

אֱמֶת: דוֹל בֶּ הַגָּ
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עִימוּת  וְהַנְּ הָעַמְקוּת  יל  כִּ וּלְהַשְׂ לְהָבִין  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ תּוֹרָתֶךָ,  תַלְמוּד  בְּ י  לִבִּ אֶת  ח  וְתִפְתַּ
ה  אֶזְכֶּ כָל עֵת שֶׁ דֵנִי בְּ מִימָה. וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ הוֹרָה וְהַתְּ ה וְהַטְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ תִיקוּת שֶׁ וְהַמְּ
לִלְמֹד  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ קִיּוּמָהּ,  זֶהוּ  תּוֹרָה  ל  שֶׁ טּוּלָהּ  בִּ עִנְיַן  בְּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  אֱמֶת  בֶּ מִיד  תָּ לֵידַע 
יָפֶה  הַכֹּל  הְיֶה  יִּ שֶׁ ל,  טֵּ לְהִתְבַּ הַמּוּכְרָח  מַן  הַזְּ ן  וּלְכַוֵּ וְלֵידַע  דוֹלָה,  גְּ הַתְמָדָה  בְּ וָלַיְלָה  יוֹם 
ר וָדָם אֲנַחְנוּ  שָׂ י בָּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ אֲדוֹן כֹּל, נוֹתֵן הַתּוֹרָה, כִּ מוֹעֲדוֹ וּבִזְמַנּוֹ. כִּ עִתּוֹ בְּ בְּ
זְמַן  צְרִיכִין  י  כִּ הַתּוֹרָה,  מּוּד  מִלִּ לִפְעָמִים  קְצַת  ל  טֵּ לְהִתְבַּ וּבְהֶכְרֵחַ  קוֹרַצְנוּ,  וּמֵחוֹמֶר 
הֶכְרֵחִיּוּת  אָר  וּשְׁ רְנָסָה  פַּ צָרְכֵי  בְּ וְלַעֲסֹק  הַגּוּף,  קִיּוּם  בִיל  שְׁ בִּ וְלִישׁוֹן  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכוֹל 
יוֹתֵר  מּוּד  הַלִּ מֵרִבּוּי  ל  לְבֵּ יִתְבַּ לּאֹ  שֶׁ עַת  הַדַּ אֶת  חַ  לְפַקֵּ לִפְעָמִים  ל  טֵּ לְהִתְבַּ אוֹ  הַגּוּף, 
אי הָיָה רָאוּי  וַדַּ ה, בְּ דוֹשָׁ ת מְתִיקוּת וּנְעִימַת תּוֹרָתְךָ הַקְּ ַ ה. וּבֶאֱמֶת לְפִי עֹצֶם קְדֻשּׁ דָּ מֵהַמִּ
ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ,  י הִיא חַיֵּ ה, כִּ עָה קַלָּ בְרֵי תוֹרָה אֲפִלּוּ שָׁ ל לְעוֹלָם מִדִּ טֵּ לָנוּ לִבְלִי לְהִתְבַּ
ר  זֶּה אִי־אֶפְשַׁ יתָ לָנוּ שֶׁ לִּ בָר גִּ ים אֲפִלּוּ רֶגַע אַחַת. אַךְ כְּ יִּ ים אֲמִתִּ ר לִפְרוֹשׁ מֵחַיִּ וְאֵיךְ אֶפְשַׁ
בִיל  שְׁ ל לִפְעָמִים בִּ טֵּ הֶכְרֵחַ צְרִיכִין לְהִתְבַּ י בְּ לָל, כִּ ל כְּ טֵּ עוֹלָם לִבְלִי לְהִתְבַּ שׁוּם אֹפֶן בָּ בְּ
יקִים  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  נוּ  וְזַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  ן  עַל־כֵּ כְרָחִים.  הַמֻּ הַגּוּף  צָרְכֵי 
פְלָאִים,  הַנִּ יטוּתָם  שִׁ פְּ וּבְדַרְכֵי  תָם  ָ וּקְדֻשּׁ תוֹרָתָם  בְּ הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת  מִים  הַמְקַיְּ ים  יִּ אֲמִתִּ
נַת  כָל עֵת, מֵהָאוֹצַר מַתְּ ה וְחַיּוּת וְכָל טוֹב בְּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ כֹחָם וּזְכוּתָם לְהַמְשִׁ ה בְּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
טֵלִים מִן  בְּ עֵת שֶׁ ין אֶת עַצְמָם בְּ ר עַל־יְדֵי־זֶה הֵם מְחַיִּ תוּחַ וְעוֹמֵד לִפְנֵיהֶם. אֲשֶׁ ם הַפָּ חִנָּ
הֵן  רָאסְטַאקִיס(,  פְּ קּוֹרִים  )שֶׁ עוֹלָם   בָּ שֶׁ שׁוּטִים  הַפְּ ים  הָאֲנָשִׁ ל  כָּ אֶת  ין  מְחַיִּ הֵם  וּבָזֶה  הַתּוֹרָה, 
חִים  נָּ י הָאָרֶץ, וַאֲפִלּוּ הַמֻּ י הֶהָמוֹן וְעַמֵּ טֵלִים מִן הַתּוֹרָה, וְהֵן אַנְשֵׁ בְּ עֵת שֶׁ עֲלֵי תוֹרָה בְּ בַּ
ין עַל־ מְחַיִּ ם הֵם  לָּ כֻּ עַלְמָא,  דְּ וַאֲפִלּוּ אוּמִין  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  יו  חְתָּ וּמִתַּ יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ בִּ

יכִים  שׁוּטִים לְגַמְרֵי, וּמַמְשִׁ ים פְּ אֲנָשִׁ ים עַצְמָם לִפְעָמִים כַּ עוֹשִׂ פְלָאִים, שֶׁ יְדֵי דַרְכֵיהֶם הַנִּ
ם עַל־ חֶסֶד חִנָּ הָיָה מִתְקַיֵּם הָעוֹלָם בְּ ן תּוֹרָה שֶׁ יּוּם הָעוֹלָם קוֹדֶם מַתַּ פַע טוֹב מִקִּ חַיּוּת וְשֶׁ

רָאֵל: רֶךְ לִכְבּוֹשׁ אֶרֶץ־יִשְׂ הוּא הַדֶּ עְלֶמֶת, שֶׁ יְדֵי הַתּוֹרָה הַנֶּ

הַנּוֹרָאִים  יקִים  דִּ צַּ בַּ מִיד  תָּ לֵל  וּלְהִכָּ לְהִתְקָרֵב  וְעָזְרֵנוּ  נוּ  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא  יְהֹוָה,  אָנָּא 
אֶחָד  ל  כָּ מֵהַתּוֹרָה,  רִחוּקָם  עֵת  בְּ אֲפִלּוּ  הָעוֹלָם  נֵי  בְּ ל  כָּ לְהַחֲיוֹת  כֹּחַ  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ הָאֵלּוּ 
וְקִיּוּם  וְחַיּוּת  חַ  כֹּ ה אֵין לָנוּ שׁוּם  י עַתָּ כִּ ה יוֹדֵעַ מָלֵא רַחֲמִים,  י אַתָּ כִּ פִי רִחוּקוֹ.  כְּ וְאֶחָד 
נוּ לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם,  ים הַנּוֹרָאִים הָאֵלּוּ, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ י אִם בְּ כִּ
אֱמֶת  יטוּת בֶּ שִׁ מִימוּת וְהַפְּ דַרְכֵי הַתְּ אֱמֶת, לְהִתְנַהֵג בְּ דַרְכֵיהֶם בֶּ בְרֵיהֶם וְלֵילֵךְ בְּ וּלְקַיֵּם דִּ
חַ  מֵּ ה לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמִי וּלְשַׂ לָל. וְאֶזְכֶּ ל הָעוֹלָם כְּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת שֶׁ לֵמָה, בְּ וּבֶאֱמוּנָה שְׁ
ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין  ר הַכֹּל. וְאֶזְכֶּ הִיא יְסוֹד וְעִקָּ י תָמִיד עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה לְבַד, שֶׁ אֶת נַפְשִׁ
הֵם  רוֹת שֶׁ בְּ רֶת הַדִּ רָה מַאֲמָרוֹת וּבָהֶם נֶעֱלָמִין עֲשֶׂ עֲשָׂ רָאתָ עוֹלָמְךָ בַּ ה בָּ י אַתָּ מִיד, כִּ תָּ
לָאכוֹת וְהָעֲסָקִים  עוֹלָם, וּבְכָל הַמְּ בָּ בָרִים וְהַחֲפָצִים שֶׁ ה, וּבְכָל הַדְּ דוֹשָׁ לָל תּוֹרָתֵנוּ הַקְּ כְּ
רָה  הָעֲשָׂ הֶם  בָּ יֵשׁ  ם  כֻלָּ בְּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ יּוֹת  וַעֲשִׂ וְדִבּוּרִים  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ כָל  בְּ ן,  א־וּמַתָּ שָּׂ וְהַמַּ
רוֹת  בְּ רֶת הַדִּ רָה מַאֲמָרוֹת נֶעֱלָמִין הָעֲשֶׂ אֵלּוּ הָעֲשָׂ ר בְּ ם, אֲשֶׁ לָּ הֶם נִבְרְאוּ כֻּ בָּ מַאֲמָרוֹת שֶׁ
רַךְ וְהַתּוֹרָה  ם יִתְבָּ ֵ ק אֶת עַצְמִי אֶל הַשּׁ ר וּלְדַבֵּ ֵ ה לְקַשּׁ לָל הַתּוֹרָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ הֵם כְּ שֶׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עחל    נְיָנָא -  תתלזתִּ

מוּכְרָח  אֲנִי  שֶׁ עֵת  בָּ אֲפִלּוּ  אֱמֶת,  בֶּ יטוּת  וּפְשִׁ מִימוּת  תְּ דֶרֶךְ  בְּ וָרֶגַע  עֵת  כָל  בְּ תָמִיד 
עוֹלָם, וְלֹא  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ ץ אֶת לְבָבִי לִבְלִי לִפּוֹל מִשּׁ ל מִן הַתּוֹרָה. וּתְחַזֵּק וּתְאַמֵּ טֵּ לְהִתְבַּ
עוֹלָם. וְאֵדַע וְאַאֲמִין  שׁוּם אֹפֶן בָּ עְתִי בְּ טְרָא אַחֲרָא לְהַחֲלִישׁ אֶת דַּ בָר וְהַסִּ עַל דָּ יוּכַל הַבַּ
הוּא,  הוּא, אֵיךְ שֶׁ לָל, אֵיךְ שֶׁ עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ לֵמָה וַחֲזָקָה תָמִיד, שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
ב  ל וּמְסַבֵּ ה מְגַלְגֵּ כָל עֵת, וְאַתָּ ל אָדָם בְּ ה אֶת כָּ ה מְנַסֶּ י רַחֲמֶיךָ לֹא כָלִים לְעוֹלָם. וְאַתָּ כִּ
רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ יָדוֹ  יְחַזֵּק  הָאָדָם  שֶׁ חָפֵץ  ה  וְאַתָּ נִפְלָאוֹת,  וְסִבּוֹת  לְגּוּלִים  גִּ אָדָם  ל  כָּ עִם 
עֵינֶיךָ  י לֵית רְעוּתָא טָבָא דְאִתְאֲבִיד, וְיָקָר וְחָבִיב בְּ הוּא, כִּ מוֹ שֶׁ כָל עֵת, אַף אִם הוּא כְּ בְּ
הוּא  שֶׁ קוֹם  מִמָּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  עַצְמוֹ  א  מְנַשֵּׂ הָאָדָם  שֶׁ וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ ל  כָּ מְאֹד,  מְאֹד 
כָל  כָל עֵת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ לְקַוּוֹת וּלְצַפּוֹת בְּ ם, וּמְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ בְּ שָׁ
ים  וְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לְאֵי חֲסָדֶיךָ  פִּ נִפְלָא מֵעֹצֶם  יתָ לָנוּ הִתְנוֹצְצוּת  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ עַם מֵחָדָשׁ.  פַּ
כָל עֵת,  קוּ יָדֵינוּ בְּ נוּ וְחִזְּ אָחֲזוּ בָּ ים, שֶׁ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ יקֶיךָ הַקְּ וְהָעֲצוּמִים מְאֹד, עַל־יְדֵי צַדִּ

לָל': עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ מִיעוּ אוֹתָנוּ 'שֶׁ דוֹל וְהִשְׁ קוֹל גָּ וְקָרְאוּ בְּ

לוּת  סוֹף הַגָּ עֵת בְּ רָאֵל כָּ ל יִשְׂ ב שֶׁ ה יוֹדֵעַ מַעֲמָד וּמַצָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
בֹא גוֹאֵל  יָּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וָרֶגַע שֶׁ ה בְּ ה מְצַפֶּ נוּ, וְאַתָּ ר קָרוֹב לָבֹא עֵת קִצֵּ ר הַזֶּה, אֲשֶׁ הַמַּ
תּוֹקְקִים וְנִכְסָפִים אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ  עִים וּמִשְׁ עְגְּ רָאֵל מִתְגַּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ צִדְקֵנוּ, וְנַפְשׁוֹת עַמְּ
לְאָרְכּוֹ  מוֹ  עַצְּ יחַ  הִנִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ אֲבָל  מֵעוֹלָם.  זֹאת  כָּ הָיְתָה  לֹא  ר  אֲשֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ כְלוֹת  בִּ
גוֹרְיָא  ה קַטֵּ עוֹלָם, וְנַעֲשָׂ דוֹל בָּ ל אֶת הָעוֹלָם מְאֹד מְאֹד, וְהִכְנִיס מַחֲלֹקֶת גָּ וּלְרָחְבּוֹ, וּבִלְבֵּ
לוּ.  אִים לְהַעֲמִיד חָזוֹן וְנִכְשָׁ ךָ מִתְנַשְּׂ רִיצֵי עַמְּ נֵי פָּ ים מִבְּ לְמִידֵי חֲכָמִים, וְרַבִּ ין הַתַּ דוֹלָה בֵּ גְּ
ר אֵין אֶחָד  דוֹל, עַד אֲשֶׁ ה מַחֲלֹקֶת וּבִלְבּוּל גָּ ים נַעֲשָׂ יִּ לְמִידֵי חֲכָמִים הָאֲמִתִּ ין הַתַּ וַאֲפִלּוּ בֵּ
מַחֲלֹקֶת עַל  לּאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם חֵלֶק בְּ נוּ שֶׁ מֶךָ, וְזַכֵּ יוֹדֵעַ הֵיכָן הָאֱמֶת. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
ה לָנוּ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  ם וּתְגַלֶּ חֲסָדֶיךָ חִנָּ ים, וְתָאִיר עָלֵינוּ בַּ יִּ רִים הָאֲמִתִּ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ הַצַּ
לֵל  דּוֹר הַזֶּה, וּלְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם וּלְהִכָּ בַּ ים שֶׁ יִּ רִים הָאֲמִתִּ שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ה לֵידַע מֵהַצַּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
לִי שׁוּם  מוּר בְּ תְמִימוּת גָּ לֵמָה, בִּ יטוּת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ אֱמֶת וּבִפְשִׁ דַרְכֵיהֶם בֶּ הֶם, וְלֵילֵךְ בְּ בָּ
כָל עֵת, עַל־ דוֹלָה בְּ מְחָה גְּ ה לָבֹא לְתוֹךְ שִׂ ה. וְאֶזְכֶּ עוֹלָם עַתָּ הוּגִים בָּ ל הֶבֶל הַנְּ חָכְמוֹת שֶׁ
יקֶיךָ וִירֵאֶיךָ  ה וּבְצַדִּ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ לֵמָה בְּ מִימוּת וְהָאֱמוּנָה שְׁ יטוּת וְהַתְּ שִׁ יְדֵי הַפְּ
וּתְרַחֵם  אֱמֶת.  בֶּ דְרָכֶיךָ  בִּ הַהוֹלְכִים  לִבּוֹתָם  בְּ רִים  הַיְשָׁ מִימִים  וְהַתְּ הַטּוֹבִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ
וּלְהַרְבּוֹת  רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ אֱמֶת  בֶּ עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ לְבָבִי לִכְסוֹף  וּתְחַזֵּק אֶת  עָלַי 
נִי  ם, וּתְחָנֵּ נַת חִנָּ ח לִי הָאוֹצַר מַתְּ פְתַּ תִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ כָל יוֹם, עַד שֶׁ ה וְתַחֲנוּנִים עַל־זֶה בְּ תְפִלָּ בִּ
ר  הָעֶשֶׂ ל  כָּ עָלַי  יךְ  וּלְהַמְשִׁ גַע,  פֶּ לִי  בְּ לוֹם  שָׁ בְּ ם  לְשָׁ לָבֹא  מְהֵרָה  יעֵנִי  וְתוֹשִׁ ם  חִנָּ חֶסֶד  בְּ

רָאֵל: אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ וֹת שֶׁ קְדֻשּׁ

דַרְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הַיְדוּעוֹת  דַרְכֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, בְּ יעֵנִי בְּ מַיִם, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקִים הַגְּ דִּ ל הַצַּ מִימוּת שֶׁ יטוּת וְהַתְּ שִׁ רְכֵי הַפְּ י דַּ לָךְ, עַל פִּ
י וְהוֹתֵר, הָאוֹמֵר  הֶם דַּ י בָּ י וְעָבַרְתִּ בָר נָפַלְתִּ כְּ קַטְנוּת שֶׁ ל מִינֵי קַטְנוּת דְּ ג עַל כָּ לַעֲבוֹר וּלְדַלֵּ
אֹפֶן  יּוֹת, בְּ כָל עֵת עֵצוֹת נִפְלָאוֹת אֲמִתִּ דֵנִי בְּ לְעוֹלָמוֹ דַי יֹאמַר לְצָרוֹתַי דַי, וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה עחל    נְיָנָא -  תִּ תתלח

יחוּתָא, וְחֶדְוַת יְהֹוָה  י דִבְדִּ מִלֵּ טוּתָא בְּ י דִשְׁ מִלֵּ חַ אֶת עַצְמִי תָמִיד וַאֲפִלּוּ בְּ מֵּ ה לְשַׂ אֶזְכֶּ שֶׁ
רִים  נְפֵי נְשָׁ א אוֹתִי עַל כַּ שָּׂ ם, תִּ ים וַחֲסָדֶיךָ חִנָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ר בְּ י תָמִיד, עַד אֲשֶׁ יִהְיֶה מָעֻזִּ
ם לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  ה שָׁ ה, אוּלַי אֶזְכֶּ דוֹשָׁ רָאֵל לָאָרֶץ־הַקְּ ה לְאֶרֶץ־יִשְׂ וּתְבִיאֵנִי מְהֵרָה חוּשָׁ
אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה  יטוּת בֶּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ יִרְאָה וְאַהֲבָה בִּ ךָ בְּ אֱמֶת לְעָבְדְּ וּלְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ בֶּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: לֵמָה כִּ שְׁ

גִיעָתִי,  ל קוֹל פְּ תִי, וְקַבֵּ פִלָּ מַע תְּ ל. שְׁ לָּ י וֵאלֹהָי אֵלֶיךָ אֶתְפַּ אָדוֹן יָחִיד, מָלֵא רַחֲמִים, מַלְכִּ
זְכוּת וְכֹחַ  בָר לְפָנֶיךָ, הַכֹּל בִּ ר הַדָּ לֶךְ וְכָשֵׁ עֵינֶיךָ הַמֶּ תִי אִם מָצָאתִי חֵן בְּ תְחִנָּ וְהֵרָצֶה לִי בִּ
י  עִמִּ וֶהְיֵה  תִי,  שָׁ קָּ בַּ אֶת  ה  וַעֲשֵׂ אֵלָתִי  שְׁ אֶת  א  וּמַלֵּ לְמַעֲנָם  ה  עֲשֵׂ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
עֵינֶיךָ תָמִיד.  אֱמֶת וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ ה לָסוּר מֵרָע לְגַמְרֵי בֶּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּ
כָל  חַ אֶת עַצְמִי בְּ מֵּ עֹז וְחֶדְוָה תָמִיד, וּלְשַׂ ה לְהִתְחַזֵּק בְּ כָל עֵת, וְאֶזְכֶּ י בְּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ וְשַׂ
תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ טוּתָא,  דִשְׁ י  מִלֵּ בְּ וַאֲפִלּוּ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ מְחָה  שִׂ מִינֵי 
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד  כִּ אֱמֶת  יטוּת בֶּ וּפְשִׁ תְמִימוּת  וְלֵילֵךְ בִּ רָה,  וִישָׁ לֵמָה  ה לֶאֱמוּנָה שְׁ וְאֶזְכֶּ
י  ם לְכָל טוּב אֲמִתִּ לוֹם, וְלִזְכּוֹת שָׁ שָׁ ם בְּ רָאֵל, וְלָבֹא לְשָׁ ה לָעוּף מְהֵרָה לְאֶרֶץ־יִשְׂ אֶזְכֶּ שֶׁ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ ה שֶׁ ל זֶה, רַק אֶזְכֶּ מִיּוּת גּוּפִי עַל כָּ שְׁ וְנִצְחִי. וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם מְנִיעָה מִגַּ
גּוּפִי  אֲווֹת  תַּ שֶׁ מוֹ  כְּ הֵם רוֹצִים, לֹא  שֶׁ מוֹ  כְּ גּוּפִי  ל  כָּ וְעִם  מָתִי  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ יַעֲשׂוּ עִם 
ים  דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ נֵי רְצוֹנְךָ וּרְצוֹן הַצַּ ל רְצוֹנִי מִפְּ ה לְבַטֵּ לוֹם, רַק אֶזְכֶּ ם רוֹצִים חַס וְשָׁ ָ הַמְגֻשּׁ

ים זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ: יִּ הָאֲמִתִּ

רַחֲמִים  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתַי  מִשְׁ א  וּמַלֵּ עָלַי  רַחֵם  א,  כֹלָּ דְעַלְמָא  רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
מוּרִים  רַחֲמִים גְּ ה בְּ ם עַתָּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ ם, וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ מִמָּ נַת חִנָּ נִי מֵאוֹצַר מַתְּ חָנֵּ תְּ שֶׁ
רָאתָ  בִיל מִי בָּ שְׁ י בִּ ם לְבַד. כִּ חֶסֶד חִנָּ רָאֵל בְּ דוֹלָה, וּתְבִיאֵנִי מְהֵרָה לְאֶרֶץ־יִשְׂ וּבְחֶמְלָה גְּ
עַל־יְדֵי  זוֹכִים  הֵם  י  כִּ ם,  חִנָּ נַת  מַתְּ צְרִיכִים  אֵינָם  יקִים  דִּ הַצַּ הֲלֹא  ם,  חִנָּ נַת  מַתְּ הָאוֹצַר 
וַאֲפִלּוּ  לָל.  כְּ דְכִסּוּפָא  נַהֲמָא  אוֹכְלִים  אֵינָם  הֵם  י  כִּ זוֹּכִים,  ֶ שּׁ לְמַה  הַטּוֹבִים  יהֶם  מַעֲשֵׂ
ין אֶת עַצְמָן  פְשׁוּטִים לְגַמְרֵי, וּמְחַיִּ ין עַצְמָן כִּ בְרֵי תוֹרָה וְעוֹשִׂ לִים מִדִּ טְּ הֵם מִתְבַּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ
מְאֹד,  ב  גָּ וְנִשְׂ נִפְלָא  דֶרֶךְ  בְּ וְנוֹרָאָה  נִפְלָאָה  עֲבוֹדָה  ן  כֵּ גַם  הוּא  ם,  חִנָּ נַת  מַתְּ מֵהָאוֹצַר 
כָר נִפְלָא יוֹתֵר  יעַ לָהֶם עוֹד שָׂ בִיל זֶה מַגִּ שְׁ ר בִּ זֶה מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ עַ בָּ עְשֵׁ תַּ ה מִשְׁ ר אַתָּ אֲשֶׁ
בִיל  שְׁ ם. וְאִם בִּ נַת חִנָּ אי אֵינָם צְרִיכִים מַתְּ וַדַּ יקִים בְּ דִּ ן הַצַּ כִפְלֵי כִפְלַיִם, עַל־כֵּ וְיוֹתֵר בְּ
עִים  הָרְשָׁ ים שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ם, הֲלֹא גִּ נַת חִנָּ רָאתָ הָאוֹצַר מַתְּ עִים בָּ רְשָׁ
ם הוּא לַעֲשׂוֹת נַחַת  נַת חִנָּ ר הָאוֹצַר מַתְּ אי עִקָּ וַדַּ ן בְּ ם, עַל־כֵּ ָ ל מִשּׁ אי אֵינָם זוֹכִים לְקַבֵּ וַדַּ בְּ
עֵת  ם בְּ ָ לוּ מִשּׁ הֵם יְקַבְּ ךָ שֶׁ תְרַחֲקוּ מִמְּ נִּ נֶיךָ שֶׁ יקִים הַחֲפֵצִים לְקָרֵב אֵלֶיךָ אֶת בָּ דִּ רוּחַ לְהַצַּ
פַע טוֹב  ה וְשֶׁ ָ קְדֻשּׁ יךְ עַל־יְדֵי־זֶה חַיּוּת דִּ דֵי לְהַמְשִׁ ם, כְּ ָ ין עַצְמָן מִשּׁ הֵם מְחַיִּ יטוּתָם, שֶׁ שִׁ פְּ
נְפִילָתָם  בִּ וּלְהַחֲזִיקָם  וּלְהַחֲיוֹתָם  וּלְסַעֲדָם  לְתוֹמְכָם  ךָ,  מֵאִתְּ וְנִתְרַחֲקוּ  נָפְלוּ  ר  אֲשֶׁ לְכֹל 
ל חֶסֶד  ם יְכוֹלִים לְקַבֵּ ָ מִשּׁ ם, שֶׁ נַת חִנָּ וְרִחוּקָם הֶעָצוּם, לְקָרְבָם אֵלֶיךָ עַל־יְדֵי הָאוֹצַר מַתְּ
ה  ל אֵלֶּ ה. הֵן עַל כָּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ל זֹאת בְּ יתָ לָנוּ כָּ לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ ם לְקָרֵב הַכֹּל אֵלֶיךָ,  חִנָּ
עָן וְנִתְלֶה וְנִסְמָךְ עֲדַיִן, וְצוֹפֶה מֵרָחוֹק לְאַחֲרִית טוֹב וְתִקְוָה טוֹבָה, וַאֲנִי מֵעִיז  לְבַד אֲנִי נִשְׁ



תּוֹרָה עט   נְיָנָא -  תתלטתִּ

פָנֶיךָ  ה מִלְּ שׁ עַתָּ נוּת לְבַקֵּ עַקְשָׁ נוּת דְּ עַקְשָׁ ת וּבַרְזֶל בְּ נְחוֹשֶׁ זֶה כַּ עַזוּּת מֵצַח כָּ ךָ בְּ נַי נֶגְדְּ פָּ
אֱמֶת עַל  ה, וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בֶּ דוֹשָׁ ים אֶרֶץ הַקְּ רָאֵל אֶרֶץ הַחַיִּ עֲלֵנִי מְהֵרָה לְאֶרֶץ־יִשְׂ תַּ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ כֹל  כְּ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  וּבְשִׂ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ וְהָאֱמוּנָה  מִימוּת  וְהַתְּ יטוּת  שִׁ הַפְּ דַרְכֵי  י  פִּ
ה יָדֶיךָ  ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ עֲדִי יְהֹוָה חַסְדְּ ה. יְהֹוָה יִגְמוֹר בַּ ךָ מָלֵא רַחֲמִים עַד הֵנָּ י מֵאִתְּ אַלְתִּ שָׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: רֶף. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ אַל תֶּ

תּוֹרָה עט

מַן,  הַזְּ אֶת  ל  לְבַטֵּ זוֹכֶה  שׁוּבָה  תְּ עַל־יְדֵי 
טְרָא  הַסִּ וַאֲחִיזַת  ינִים  וְהַדִּ רוֹת  הַצָּ וְכָל 
מַן. וְעַל־יְדֵי־ בְחִינַת הַזְּ הֵם רַק בִּ אַחֲרָא, שֶׁ

וּלְהַכְנִיעַ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַקּוֹל  מֹעַ  לִשְׁ זוֹכִין  זֶה 
חִינַת:  בְּ זֶּהוּ  שֶׁ אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ הַקּוֹל 
מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ בָרִים ד, ל( וְכוּ',  ר לְךָ" )דְּ צַּ "בַּ
בְתָּ עַד  וְאָז: "וְשַׁ זְמַן.  חִינַת  זֶּהוּ בְּ יְקָא, שֶׁ דַּ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הַיְנוּ  קוֹלוֹ",  בְּ מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלֹהֶיךָ  ה' 
ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב 
הַקּוֹל  מֹעַ  וְלִשְׁ רוֹת,  הַצָּ וְכָל  מַן  הַזְּ ל  לְבַטֵּ
יּוֹת  חִינַת מִצְווֹת זְמַנִּ ן בְּ ם כֵּ ה. וְזֶהוּ גַּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
מַן לִבְחִינַת  דֵי לִזְכּוֹת עַל יָדָם לְהַעֲלוֹת הַזְּ כְּ

מַן: לְמַעְלָה מֵהַזְּ

תּוֹרָה פ

הָיוּ  יקִים  צַדִּ הָיוּ  שֶׁ הָרִאשׁוֹנִים  דּוֹרוֹת 
מִי  וְכָל  מַיִם,  שָׁ ם  לְשֵׁ אוּת  הִתְנַשְּׂ בְּ רוֹצִים 
מַנְהִיג  הָיָה  אוּת  הִתְנַשְּׂ בְּ לִזְכּוֹת  רָצָה  שֶׁ
הוּא  אוּת  הַהִתְנַשְּׂ שֶׁ ו  עַכְשָׁ אֲבָל  הַדּוֹר, 

חֲכָמִים  הִתְקִינוּ  עַצְמוֹ,  בוֹד  כְּ בִיל  שְׁ בִּ
אוּת,  לּאֹ יִרְדֹּף שׁוּם אָדָם אַחַר הַהִתְנַשְּׂ שֶׁ

אוּת: א יִבְרַח מִן הַהִתְנַשְּׂ אֶלָּ

תּוֹרָה פא

מִצְוָה  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ אוֹ  תּוֹרָה  לוֹמֵד  אָדָם  שֶׁ כְּ
מֵחֲמַת  רַגְלָיו  בְּ ד  רַקֵּ מְּ שֶׁ עַד  מְחָה  שִׂ בְּ
מְכֵי  תָּ ל  כָּ ים  נִתְעַלִּ עַל־יְדֵי־זֶה  מְחָה,  שִׂ
בּוּרִים  ן עַל־יְדֵי־זֶה הַדִּ קֵּ ם נִתְתַּ אוֹרַיְתָא, גַּ
חִינַת: "לֹא רָגַל  קְרָאִים רֶגֶל, בְּ נִּ הָרָעִים שֶׁ
ה  נִתְעַלֶּ הָאָדָם  ם  גַּ ג(,  טו,  ים   הִלִּ )תְּ לְשׁוֹנוֹ"  עַל 
מוֹ  כְּ רֶגֶל,  קְרָא  הַנִּ מָמוֹן  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה 
רַגְלֵיהֶם".  בְּ ר  אֲשֶׁ הַיְקוּם  "וְאֶת  תוּב:  כָּ שֶׁ

ן  כֵּ ם  גַּ הֵם  שֶׁ לְבָנִים,  עַל־יְדֵי־זֶה  זוֹכֶה  ם  גַּ
ם  גַּ  . אֲבוּהָּ דַּ רְעָא  כַּ רָא  בְּ י  כִּ רֶגֶל,  חִינַת  בְּ
ם  גַּ קְרֵאת  הַנִּ לֶאֱמוּנָה  עַל־יְדֵי־זֶה  זוֹכֶה 
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ רֶגֶל,  ן  כֵּ
אַחַת'  עַל  וְהֶעֱמִידָן  חֲבַקּוּק  א  'בָּ לִבְרָכָה: 
רֶגֶל  קְרָאִים  הַנִּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ וְכֵן  כד.(.  )מַכּוֹת  

ים: נִתְעַלִּ

ה לְתוֹרָה פא פִלָּ תְּ

עָזְרֵנִי  לָל.  כְּ לְפָנֶיךָ  עַצְבוּת  וְאֵין  מְקוֹמֶךָ,  בִּ וְחֶדְוָה  עֹז  ר  אֲשֶׁ וְהַחֶדְוָה,  מְחָה  הַשִּׂ אֲדוֹן  )מ( 

דֵנִי דַעַת,  וּתְלַמְּ מִיד,  תָּ כָל עֵת  בְּ עַצְמִי  חַ אֶת  מֵּ לְשַׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה פאל    נְיָנָא -  תִּ מתת

גוֹן וְהָאֲנָחָה וְהָעַצְבוּת,  מִיד עַל הַיָּ ר וּלְהִתְחַזֵּק תָּ בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ וְדֶרֶךְ עֵצָה תוֹדִיעֵנִי, בְּ
לוֹם, רַק  לָל חַס וְשָׁ י כְּ ע בִּ יחָם לִכְנוֹס לֶאֱחוֹז וְלִגַּ בוּלִי, לִבְלִי לְהָנִּ לְהַרְחִיקָם מֵעָלַי וּמֵעַל גְּ
ךָ וּבִישׁוּעָתְךָ  מְחָה בְּ מְחָה וְחֶדְוָה תָמִיד. אָגִילָה וְאֶשְׂ יךְ עָלַי שִׂ כָל עֹז לְהַמְשִׁ ר בְּ בֵּ לְהִתְגַּ
עָתִיד  ה  אַתָּ ר  וַאֲשֶׁ י  עִמִּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ וְהָעֲצוּמִים  ים  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  וּבְנִפְלְאוֹתֶיךָ  דוֹלָה  הַגְּ
ךָ,  רָאֵל עַם קָדְשֶׁ יִשְׂ גּוֹרָלִי לִהְיוֹת מִזֶּרַע  מַכְתָּ  פְלָאִים תָּ הַנִּ חֲסָדֶיךָ  בַּ ר  י, אֲשֶׁ לַעֲשׂוֹת עִמִּ
עִימִים אַף נַחֲלָת  נְּ תוֹכֵנוּ. חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ י עוֹלָם נָטַעְתָּ בְּ ר נָתַתָּ לָנוּ תוֹרַת אֱמֶת וְחַיֵּ אֲשֶׁ
מְחָה  יךְ עָלַי הַשִּׂ כָל עֵת לְהַמְשִׁ ר וּלְהִתְחַזֵּק בְּ בֵּ ים לְהִתְגַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ פְרָה עָלָי. זַכֵּ שָׁ
עַד  ךְ  ל־כָּ כָּ דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ עַצְמִי  אֶת  לְחַזֵּק  ה  וְאֶזְכֶּ מִיד,  תָּ הַזֹּאת  פְלָאָה  וְהַנִּ דוֹלָה  הַגְּ
תוֹת יְהֹוָה וּבְמוֹעֲדֵי  בְּ שַׁ מְחָה. וּבִפְרַט בְּ ד מֵחֲמַת שִׂ ה לְרַקֵּ אֶזְכֶּ מְחָה לְרַגְלַי, שֶׁ יעַ הַשִּׂ גִּ תַּ שֶׁ
תָמִיד  עֶזְרִי  בְּ הְיֶה  תִּ מִצְוָה,  ל  שֶׁ מָחוֹת  שְׂ אֲרֵי  וּבְשַׁ וּפוּרִים  ה  וּבַחֲנֻכָּ קֹדֶשׁ  מִקְרָאֵי  יְהֹוָה 
תּוֹרָה וְלַעֲשׂוֹת  ה לַעֲסֹק בַּ מְחָה. וְאֶזְכֶּ ה מֵחֲמַת שִׂ ד הַרְבֵּ ה לְרַקֵּ אֶזְכֶּ כָל עֹז עַד שֶׁ חֵנִי בְּ מְּ לְשַׂ
ה לְהַעֲלוֹת אֶת  יעַ עַד רַגְלַי, וְאֶזְכֶּ מְחָה תַגִּ הַשִּׂ ךְ עַד שֶׁ ל־כָּ דוֹלָה כָּ מְחָה גְּ שִׂ צְוֹת בְּ ל הַמִּ כָּ
הֵם סַמְכֵי  ל תּוֹמְכֵי אוֹרַיְתָא שֶׁ הָרַגְלִין לְמַעְלָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְרַחֵם וְתַעֲלֶה וְתָקִים אֶת כָּ

ת־יָדָם הַטּוֹבָה: לוֹמְדֵי תוֹרָה וְנוֹתְנִים לָהֶם מַתַּ חֲזִיקִים בְּ קְשׁוֹט הַמַּ

נִים,  בָּ וּבְנֵי  נִים  בָּ ים,  וְחַיִּ וְכָבוֹד  ר  עוֹשֶׁ טוּב,  ל  כָּ לָהֶם  יעַ  פִּ וְתַשְׁ לָהֶם  עֲזוֹר  יְהֹוָה,  אָנָּא 
יַצְלִיחוּ  יִפְנוּ  ר  וּבְכֹל אֲשֶׁ יְדֵיהֶם  ה  ל מַעֲשֵׂ כָּ וּתְבָרֵךְ אֵת  ם,  הַיָּ חוֹל  כְּ וְיִתְרַבּוּ צֶאֱצָאֵיהֶם 
זְכּוּ  יִּ עְלָה, וּתְחַזֵּק אֶת לְבָבָם שֶׁ עַם מַעְלָה מָּ כָל פַּ )וּבִפְרָט וְכוּ'(. וְתַעֲזֹר לָהֶם וְתַעֲלֶה אוֹתָם בְּ

יּוּכְלוּ  ת יְהֹוָה שֶׁ רְכַּ א יָדָם בִּ אֱמֶת, וּתְמַלֵּ יוֹתֵר אֶת הַלּוֹמְדֵי תוֹרָה בֶּ עַם לְהַחֲזִיק בְּ כָל פַּ בְּ
ר יֶחְסַר  ל מַחְסוֹרָם אֲשֶׁ ל צָרְכֵיהֶם לָתֵת לָהֶם כָּ לֵמוּת, לְמַלּאֹת לָהֶם כָּ שְׁ לְהַחֲזִיק אוֹתָם בִּ
ב  הַרְחָבַת הַלֵּ מָהּ תָמִיד, בְּ תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה לִשְׁ תּוֹרָה לַעֲסֹק בַּ זְכּוּ הָעוֹסְקִים בַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ לָהֶם, בְּ
מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  רַחֲמִים  יעֵנִי מָלֵא  עָזְרֵנִי הוֹשִׁ לָל.  כְּ רְנָסָה  הַפַּ ת  וְטִרְדַּ לְבּוּל  בִּ לִי שׁוּם  בְּ
כָל עֵת  צֵנִי בְּ קֵנִי וּתְאַמְּ ירֵנִי וּתְחַזְּ כָל עֵת, וְתַזְכִּ יּוֹת בְּ רְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ דֵנִי דַּ תָמִיד, לַמְּ
ר  בוֹת אֲשֶׁ גָּ שְׂ כָל עֵת טוֹבוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת וְהַנִּ מְחָה תָמִיד, לִזְכּוֹר בְּ שִׂ לְהִתְעוֹרֵר לִהְיוֹת בְּ
כָל עֵת עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרָיִם, מֵעוֹדִי  פְרָטִיּוּת בְּ י בִּ רָאֵל וְעִמִּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ה עִם כָּ ה עוֹשֶׂ אַתָּ
רוֹב וּמֵרָחוֹק, וְאֶת  עוּר הַיְדוּעוֹת לִי מִקָּ לִי שִׁ עַד הַיּוֹם הַזֶּה. אֶת נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ בְּ
י נִפְלָאוֹת  עִמִּ ה  ה לְבַד עוֹשֶׂ ר אַתָּ י, אֲשֶׁ נִּ רוֹת מִמֶּ וְנִסְתָּ עֱלָמוֹת  הַנֶּ נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ 
רָאֵל לָנֶצַח,  ת יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ מֵנִי בִּ דֵי לְחַיּוֹתֵנִי וּלְקַיְּ כָל עֵת כְּ ים נוֹרָאִים וְטוֹבוֹת נִצְחִיּוֹת בְּ וְנִסִּ
חוּתִים  פְּ בַּ חוּת שֶׁ רָאֵל אֲפִלּוּ הַפָּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ דוֹלָה מִזֹּאת, שֶׁ מְחָה גְּ ר אֵין טוֹבָה וְשִׂ אֲשֶׁ
ינוּ  ר הֵם חַיֵּ רַךְ, אֲשֶׁ כָל יוֹם, לְקַיֵּם מִצְוֹת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ ה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בְּ מוֹנִי, זוֹכֶה לְכַמָּ כָּ
פָה  עִים גּוֹרָלֵנוּ וּמַה יָּ רֵנוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ וּמַה נָּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. אַשְׁ

תֵנוּ: ָ יְרֻשּׁ

חַ  מֵּ אֵינוֹ נִפְסַק לְעוֹלָם וּלְשַׂ דוֹל שֶׁ חֲסָדֶיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוּבְךָ הַגָּ נוּ לִזְכּוֹר וּלְהַאֲמִין בַּ זַכֵּ
כָל עֵת  דֵנִי בְּ כְלִי, וְהוֹרֵנִי וְלַמְּ י, וְהָאֵר עֵינֵי שִׂ י וְדַעְתִּ תַח לִבִּ מִיד. פְּ אֶת עַצְמִי עַל־יְדֵי־זֶה תָּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עָה, בְּ ָ אוֹתָהּ הָעֵת וְהַשּׁ הֶם בְּ חַ עַצְמִי בָּ מֵּ ר לְשַׂ אֶפְשַׁ רָכִים וְהָעֵצוֹת שֶׁ ל הַדְּ כָּ
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ל  מְחָה, וּלְהַעֲלוֹת כָּ ה מֵחֲמַת שִׂ ד הַרְבֵּ עַם לְרַקֵּ כָל פַּ ה בְּ אֶזְכֶּ מְחָה תָמִיד, עַד שֶׁ שִׂ לִהְיוֹת בְּ
בְחִינַת וְנָבִא לְבַב חָכְמָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה  קְרָאִין רַגְלִין לִבְחִינַת לְבַב חָכְמָה, בִּ חִינוֹת הַנִּ הַבְּ
מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי  ה  וְאֶזְכֶּ רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ ל  כָּ קִין  נִמְתָּ יִהְיוּ 
דִבּוּרִים  בְּ הַזֶּה  הַיּוֹם  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד  י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ בּוּר הָרָע מַה  הַדִּ גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ וְהָרִקּוּדִין 
ה לְהַעֲלוֹת  ל לָשׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת, הַכֹּל אֶזְכֶּ בּוּרִים רָעִים שֶׁ גָם דִּ פְרַט פְּ ה, בִּ רָעִים הַרְבֵּ
ר  דַבֵּ מִלְּ ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְרִקּוּדִין  מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי  לֵמוּת  שְׁ בִּ ן  וּלְתַקֵּ
דוֹלָה  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בּוּרִי בִּ שׁ אֶת דִּ ה לְקַדֵּ שׁוֹן הָרָע וּרְכִילוּת, וְאֶזְכֶּ בּוּר רָע, וּבִפְרָט מִלָּ שׁוּם דִּ
גָמֵי  ל פְּ ן כָּ נִי לְהַעֲלוֹת וּלְתַקֵּ גַם אֱמוּנָה, וּתְזַכֵּ ילֵנִי מִפְּ מְרֵנִי וְתַצִּ לֵמוּת. וְתִשְׁ תַכְלִית הַשְּׁ בְּ
אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  ה  מֵעַתָּ ה  וְאֶזְכֶּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְהָרִקּוּדִין  מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי  הָאֱמוּנָה 
יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ ר,  וְעוֹשֶׁ מָמוֹן  בְּ גַם  אוֹתִי  וְתַעֲלֶה  הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ רָאוּי  כָּ
א  לִי טִרְדָּ תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ בְּ אוּכַל לַעֲסֹק בְּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ ה דִקְדֻשּׁ ירוּת הַרְבֵּ לִי מָמוֹן וַעֲשִׁ

אֱמֶת: תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה בֶּ צְדָקָה וּלְהַחֲזִיק יְדֵי הָעוֹסְקִים בַּ ה לְהַרְבּוֹת בִּ לָל, וְאֶזְכֶּ וּבִטּוּל כְּ

ל, רַחֵם עָלֵינוּ  בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ עֵת אֲשֶׁ רְנָסָתֵנוּ כָּ ה יָדַעְתָּ דוֹחַק פַּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עַד  תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן 
אֹפֶן  ה עֶלְיוֹנָה, בְּ ָ חִינוֹת הָרַגְלִין לְמַעְלָה לִקְדֻשּׁ ל בְּ ה וּלְהַעֲלוֹת כָּ ָ קְדֻשּׁ ה לְרִקּוּדִין דִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
לָנוּ  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ דוֹל  גָּ ירוּת  וַעֲשִׁ טוֹבָה  וּפַרְנָסָה  טוֹבָה  פַע  שֶׁ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
רָאֵל, וּבִפְרָט לְכָל תּוֹמְכֵי אוֹרַיְתָא. וְתַעֲזֹר לְכָל חֲשׂוּכֵי בָנִים  ית־יִשְׂ ךָ בֵּ וּלְזַרְעֵנוּ וּלְכָל עַמְּ
נֵינוּ  ים טוֹבִים לְכָל בָּ רָכָה וְחַיִּ יךְ בְּ מָא לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ )וּבִפְרָט וְכוּ'(, וְתַמְשִׁ ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ בְּ
נִים לְעוֹלָם,  דּוּל בָּ עַר גִּ רָאֵל מִצַּ ל יִשְׂ ל דּוֹרוֹתֵינוּ וְאֶת כָּ יל אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ וְצֶאֱצָאֵינוּ, וְתַצִּ
נַחַת  לָם בְּ עֶזְרֵנוּ לְגַדְּ הְיֶה בְּ לִי שׁוּם צַעַר וָנֶזֶק. רַק תִּ ל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ בְּ ל כָּ נוּ לְגַדֵּ ה כֻלָּ וְנִזְכֶּ
טוֹבִים  נִים  וְשָׁ יָמִים  לְאֹרֶךְ  טוֹבִים,  ים  וּלְמַעֲשִׂ ה  וּלְחֻפָּ לְתוֹרָה  קֵט  וְהַשְׁ לְוָה  וְשַׁ לוֹם  שָׁ בְּ
לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְתוֹרָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ, וְיֵלְכוּ יוֹנְקוֹתָם וִיהִי כַזַּיִת הוֹדָם. וְלֹא יִהְיֶה עָקָר וַעֲקָרָה 
מַיִם וּכְחוֹל  ָ כוֹכְבֵי הַשּׁ רָאֵל כְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ וּבְזַרְעֵנוּ לְעוֹלָם, וְיִתְרַבּוּ צֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי עַמְּ בָּ
י רְצוֹנְךָ  מָהּ יוֹמָם וָלַיְלָה וְעוֹשֵׂ תּוֹרָה לִשְׁ ם עוֹסְקִים בַּ ם לְדוֹר וָדוֹר עַד עוֹלָם, וְיִהְיוּ כֻלָּ הַיָּ
יְמֵיהֶם  ל  כָּ עְרָה  הַשַּׂ חוּט  כְּ אֲפִלּוּ  מֹאל  וּשְׂ יָמִין  הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  מִכָּ יָסוּרוּ  וְלֹא  אֱמֶת,  בֶּ

דוֹלָם: ם וְעַד גְּ טַנָּ ם לְמִקְּ לָּ אֱמֶת, וְיֵדְעוּ אוֹתְךָ כֻּ ם אוֹתְךָ בֶּ ירוּ כֻלָּ לְעוֹלָם, וְיַכִּ

נוּ  שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ מַה  לְכָל  לָבֹא  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ר רָאִיתָ אֶת עָנְיִי  ךָ אֲשֶׁ חַסְדֶּ מְחָה בְּ מְחָה תָמִיד, אָגִילָה וְאֶשְׂ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ זְכֶּ נִּ פָנֶיךָ שֶׁ מִלְּ
י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ נֶפֶשׁ  חַ  מֵּ שַׂ עֶלְיוֹן.  מְךָ  שִׁ רָה  אֲזַמְּ בָךְ  וְאֶעֱלְצָה  מְחָה  אֶשְׂ י,  נַפְשִׁ צָרוֹת  בְּ יָדַעְתָּ 
אֱמֶת,  ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ א. שַׂ י אֶשָּׂ אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ
נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה  הָשִׁ יתָ.  דִכִּ עֲצָמוֹת  גֵלְנָה  תָּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ מִיעֵנִי  שְׁ תַּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: תִסְמְכֵנִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ



תּוֹרָה פב -     כִּי תֵצֵא    לַמִּלְחָמָה    נְיָנָא -  תִּ תתמב

לְחָמָה י תֵצֵא לַמִּ תּוֹרָה פב - כִּ

א לוֹ 	. הוֹלֵךְ  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ אָדָם  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ
ה  דְלוּת, וְיַעֲשֶׂ שׁ לוֹ גַּ יֵּ סֵדֶר, יֵדַע שֶׁ לּאֹ כְּ שֶׁ
בְחִינַת  בִּ וְיִהְיֶה  עַצְמוֹ,  יל  פִּ וְיַשְׁ שׁוּבָה.  תְּ

סֵדֶר: מָה, וְאָז יַחֲזֹר לֵילֵךְ לוֹ כְּ

ב י 	. כִּ חֹדֶשׁ אֱלוּל,  בְּ שׁוּבָה הוּא  הַתְּ ר  עִקַּ
לוּחוֹת  ל  לְקַבֵּ ה  מֹשֶׁ עָלָה  שֶׁ רָצוֹן  יְמֵי  הֵם 
הּ,  ה לֵילֵךְ בָּ בוּשָׁ רֶךְ כְּ הָאַחֲרוֹנוֹת וּפָתַח דֶּ
ךְ,  כָּ הוּא  ה  מֹשֶׁ ה  עָשָׂ שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ וְדֶרֶךְ 
חוּת  הַפָּ עִם  אֲפִלּוּ  עַצְמוֹ  ר  ֵ לְקַשּׁ רִיךְ  צָּ שֶׁ
פָחוּת  י אֲפִלּוּ בְּ רָאֵל, כִּ יִשְׁ בְּ חוּתִים שֶׁ פְּ בַּ שֶׁ
אֱלֹהוּת,  אֵיזֶה  אי  וַדַּ בְּ בּוֹ  יֵשׁ  רָאֵל  יִשְׂ בְּ שֶׁ
אֶת  ר  ֵ וּלְקַשּׁ לְיַחֵד  יְכוֹלִים  וְעַל־יְדֵי־זֶה 
ה  וַעֲלִיָּ ה  עֲלִיָּ כָל  בְּ שֶׁ צָרִיךְ  ם  גַּ עִמּוֹ,  עַצְמוֹ 
ם  שָׁ יִמְצָא  עֶלְיוֹנָה,  יוֹתֵר  לְמַעֲלָה  עוֹלֶה  שֶׁ
הָאָדָם עוֹלֶה  י לִפְעָמִים עַל־יְדֵי שֶׁ אֱלֹהִים, כִּ
שׁוֹכֵחַ  הוּא  אָז  ר,  ֵ תְעַשּׁ נִּ שֶׁ גוֹן  כְּ לְמַעֲלָה, 
עֲבוֹדַת  בַּ אֲפִלּוּ  ם  גַּ רוּךְ־הוּא.  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ בְּ

ע־אַחֵר עָלָה לְמַעְלָה  אֱלִישָׁ ם מָצִינוּ שֶׁ ֵ הַשּׁ
אֱמֶת  בֶּ שֶׁ אַף  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  ר  עִקָּ בָּ וְכָפַר 
זֶּה  ע, שֶׁ אי רָאוּי לִהְיוֹת לְהִפּוּךְ. אֲבָל דַּ וַדַּ בְּ
ית  רֵאשִׁ )בְּ מֵרְאוֹת"  עֵינָיו  כְהֶינָה  "וַתִּ חִינַת:  בְּ
יוֹתֵר אֶל אוֹר  תְקָרֵב בְּ נִּ י מֵחֲמַת שֶׁ כז, א(. כִּ

מִיּוּת  גַשְׁ בְּ אֲפִלּוּ  הַטּוֹב  כָל  י  כִּ הָאֱלֹהוּת, 
תוּב: "טוֹב ה' לַכֹּל"  כָּ מוֹ שֶׁ הוּא אֱלֹהוּת, כְּ
ים קמה, ט(, עַל־יְדֵי־זֶה הָאוֹר מַכְהֶה עֵינָיו  הִלִּ )תְּ

עֶצֶם אוֹר  ל בְּ כֵּ אָדָם מִסְתַּ מוֹ שֶׁ יק לוֹ. כְּ וּמַזִּ
ן  מֶשׁ לְעֵינָיו, וְעַל־כֵּ ֶ יק אוֹר הַשּׁ מֶשׁ מַזִּ ֶ הַשּׁ
קָרְבֵהוּ  יְּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ 

יק לוֹ: לּאֹ יַזִּ הִתְקָרְבוּת שֶׁ בְּ

ג לְךָ 	. יךְ  וְתַמְשִׁ מָה  בְחִינַת  בִּ הְיֶה  תִּ שֶׁ כְּ
ךָ  בְתְּ מַחֲשַׁ בְּ מִיד  תָּ ר  ֵ קַשּׁ תְּ שֶׁ אֱלֹהוּת, 
ל  כָּ לוּ  טְּ יִתְבַּ עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלֹהוּתוֹ 
הֵם נֶגֶד רְצוֹנְךָ: לְחָמוֹת וְכָל הָרְצוֹנוֹת שֶׁ הַמִּ

ה לְתוֹרָה פב פִלָּ תְּ

לְחֹדֶשׁ אֱלוּל

ל עוֹלָם,  מוֹ, יְהֹוָה עִזוּּז וְגִבּוֹר יְהֹוָה גִבּוֹר מִלְחָמָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ )מא( יְהֹוָה אִישׁ מִלְחָמָה יְהֹוָה שְׁ

חֵם  מֶךָ, וְהִלָּ עַל מִלְחָמוֹת, רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ ה חֲדָשׁוֹת בַּ בוּרוֹת עוֹשֶׂ מָרוֹם וְקָדוֹשׁ פּוֹעֵל גְּ
בְדָה  ים כָּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ עֲדִי מִלְחֲמוֹת יְהֹוָה, רִיבָה יְהֹוָה אֶת יְרִיבַי לְחַם אֶת לוֹחֲמָי. כִּ בַּ
ים מְאֹד  י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב. וּבַעֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ לְחָמָה, וּרְאֵה כִּ עָלַי הַמִּ
ר  ךְ, עַד אֲשֶׁ ל־כָּ י כָּ ה וְכוּ', הֶחְלִישׁוּ דַעְתִּ הוֹם רַבָּ מַיִם וְעָמְקוּ מִתְּ ָ מֵי הַשּׁ בְהֵי שְׁ מְאֹד עַד גָּ
אֲנִי  שֶׁ י  מִלְחַמְתִּ לִלְחוֹם  לוֹם  וְשָׁ חַס  יָדִי  בְּ אֵין  מְעַט  כִּ שֶׁ פֵלָה,  הַשְּׁ י  דַעְתִּ בְּ אוֹתִי  מַטְעִין 
מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וְאוֹיְבַי  שׂוֹנְאַי  נֶגֶד  לַעֲמֹד  יָדִי  בְּ וְאֵין  הַזֶּה,  ה  עֲשֶׂ הַמַּ עוֹלָם  בְּ חֵם  לְהִלָּ מֻכְרָח 
ק,  ר מָה אֶצְטַדָּ אֲווֹתַי הָרָעוֹת. אוֹי לִי וַי לִי, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ פְרַט נֶגֶד תַּ וְרוּחָנִיּוּת, בִּ
ה  בָרַי אֵלֶּ ר דְּ נִים עֲדַיִן לְדַבֵּ ל־פָּ ר אֲנִי זוֹכֶה עַל־כָּ וְגַם זֶה מֵעֹצֶם נִפְלְאוֹתֶיךָ וְנוֹרְאוֹתֶיךָ אֲשֶׁ
אֱמֶת  י בֶּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, כִּ גַשְׁ י נֶגֶד אוֹיְבַי בְּ עֲדִי מִלְחַמְתִּ לְחוֹם בַּ תִּ נֶיךָ שֶׁ לְפָנֶיךָ, לְחַלּוֹת פָּ
יךָ  י נוֹרָאוֹת נִפְלֵיתִי נִפְלָאִים מַעֲשֶׂ עִים, אוֹדְךָ עַל כִּ מִים דֵּ עֵינַי, נִפְלְאוֹת תְּ נִפְלֵאת הִיא בְּ
ב  ה חוֹשֵׁ ר אַתָּ בוֹתֶיךָ, אֲשֶׁ דְלוּ מַעֲשֶיךָ יְהֹוָה מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ י יוֹדַעַת מְאֹד. מַה גָּ וְנַפְשִׁ
יחָתִי זֹאת לְפָנֶיךָ, לָבוֹא  קֵנִי עֲדַיִן עֲדַיִן לְפָרֵשׁ שִׂ ה מְחַזְּ בוֹת עֲדַיִן לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ, וְאַתָּ מַחֲשָׁ
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יךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  עֲדִי מִלְחֲמוֹתֶיךָ, וְעַל חֲסָדֶיךָ וְנִסֶּ רַחֵם עָלַי וְתִלְחוֹם בַּ תְּ ל שֶׁ לֵּ לְפָנֶיךָ לְהִתְפַּ
כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל  י תָמִיד בְּ ה עִמִּ ה עוֹשֶׂ אַתָּ ר אֲנִי רוֹאֶה מֵרָחוֹק שֶׁ ה אֲשֶׁ ה וְכָאֵלֶּ אֵלֶּ כָּ
י  נִּ עְלָם מִמֶּ תְךָ עַד אֵין חֵקֶר הַנֶּ נִפְלְאוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וּגְדֻלָּ אֲנִי מַאֲמִין בְּ ֶ בַד מַה שּׁ עָה, מִלְּ שָׁ
ה אֲנִי  ל אֵלֶּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. הֵן עַל כָּ דוֹלוֹת לְבַדּוֹ כִּ ה נִפְלָאוֹת גְּ תוּב, לְעֹשֵׂ כָּ מוֹ שֶׁ לְגַמְרֵי, כְּ
ר  וַחֲסָדֶיךָ אֲשֶׁ לְרַחֲמֶיךָ  וּלְצַפְצֵף אִמְרָתִי מֵעָפָר,  לִישׁוּעָתֶיךָ,  לְצַפּוֹת  עֲדַיִן  עַצְמִי  מְחַזֵּק 

לֹא תַמּוּ וְלֹא כָלוּ לְעוֹלָם:

דֵנִי  לַמְּ הָאָרֶץ,  קֶרֶב  בְּ יְשׁוּעוֹת  פּוֹעֵל  בוֹד,  הַכָּ מֶלֶךְ  רַחֲמִים,  לְפָנֶיךָ מָלֵא  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ
מִלְחֲמוֹת  עֲדִי  בַּ לְחוֹם  תִּ שֶׁ אֶצְלְךָ,  רַחֲמִים  בְּ תִי  שָׁ קָּ בַּ לִפְעוֹל  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אוֹתְךָ,  חַ  לְנַצֵּ אֵיךְ 
ל  י כָּ נִּ ל מִמֶּ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וּתְבַטֵּ גַשְׁ י בְּ חְתָּ ל אוֹיְבַי תַּ ל כָּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ יְהֹוָה, וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ
י מֵהֶם  ט נַפְשִׁ כָל עֵת אֵיךְ לְמַלֵּ דֵנִי בְּ אֲווֹתַי הָרָעוֹת וְכָל מִדּוֹתַי הָרָעוֹת, וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ תַּ
עֲרוֹת  מִשַּׂ רַבּוּ  וְצָרָי,  רוֹדְפַי  ים  רַבִּ י  כִּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  עָלַי  יכֵם  אַמְשִׁ לּאֹ  שֶׁ
יב, יְהֹוָה מָה רַבּוּ  י אָז אָשִׁ ר לֹא גָזַלְתִּ קֶר אֲשֶׁ ם עָצְמוּ מַצְמִיתַי אוֹיְבַי שֶׁ י שׂוֹנְאַי חִנָּ רֹאשִׁ
יחָתוֹ  אן שִׂ וֹנְאִים הַמּוֹנְעִין אוֹתוֹ מֵעֲבוֹדַת ה' יְפָרֵשׁ כָּ פְרָט וְכוּ', אִם יֵשׁ לוֹ יִסּוּרִים מִשּׂ ים קָמִים עָלָי )בִּ צָרָי רַבִּ
בַר  דְּ עֵנוּ עַל  יִשְׁ עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי  עֵינֵינוּ,  עָלֶיךָ  י  כִּ ה  עֲשֶׂ נַּ נֵדַע מַה  וַאֲנַחְנוּ לֹא  עֲלֵיהֶם(,  תוֹ  וּתְפִלָּ

ילִים  י לֹא עַל צִדְקוֹתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּ מֶךָ. כִּ ר עַל חַטֹּאתֵינוּ לְמַעַן שְׁ ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ וְהַצִּ בוֹד שְׁ כְּ
דְקוֹתֵנוּ מַה  נוּ מַה צִּ ינוּ מֶה חַסְדֵּ ים, מָה אָנוּ מֶה חַיֵּ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ חֲנוּנֵנוּ לְפָנֶיךָ כִּ תַּ
בוּרָתֵנוּ, מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, הֲלֹא  שׁוּעָתֵנוּ מַה כֹּחֵנוּ מַה גְּ יְּ
בְלִי  כִּ וּנְבוֹנִים  ע,  מַדָּ בְלִי  כִּ וַחֲכָמִים  הָיוּ,  לֹא  כְּ ם  ֵ הַשּׁ י  וְאַנְשֵׁ לְפָנֶיךָ,  אַיִן  כְּ בּוֹרִים  הַגִּ כָל 
גוּם  פָּ קֵץ,  אֵין  עַד  וָחוֹמֶר  קַל  רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  אַלְפֵי  ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ ל.  כֵּ הַשְׂ
לִלְחוֹם  עֲדִי  בַּ יָקוּם  מִי  אוֹי,  מוֹנִי,  כָּ כֹּחַ  חָלוּשׁ  עָה,  דֵּ חָלוּשׁ  מוֹנִי,  כָּ וְאֶבְיוֹן  ל  דַּ חַת,  וְנִשְׁ
מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת עַל  גַשְׁ כָל עֵת בְּ י בְּ נֶגְדִּ ר מִתְעוֹרֶרֶת כְּ זֹאת, אֲשֶׁ דוֹלָה וְנוֹרָאָה כָּ מִלְחָמָה גְּ

מַיִם: ָ שּׁ בַּ עֵן עַל אָבִי שֶׁ ָ מִי לִי לְהִשּׁ

יְהֹוָה  הֵן  לְשׁוֹנִי  בִּ ה  מִלָּ אֵין  י  כִּ ק,  אֶצְטַדָּ מָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  אוֹמַר  מָה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
בָה לֹא אוּכָל  גְּ י נִשְׂ נִּ לִיאָה דַעַת מִמֶּ כָה, פְּ פֶּ ת עָלַי כַּ שֶׁ נִי וַתָּ הּ, אָחוֹר וָקֶדֶם צַרְתָּ יָדַעְתָּ כֻלָּ
נַעַר  ה  יִזְכֶּ ה  מֶּ בַּ סֵדֶר,  כְּ לִבְחִינַת  סֵדֶר  כְּ לּאֹ  שֶׁ חִינַת  בְּ ל  לְבַטֵּ מוֹנִי  כָּ )נַעַר(  ה  יִזְכֶּ אֵיךְ  לָהּ, 
י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ר  ֵ לְקַשּׁ אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עֵת  כָל  בְּ עַצְמִי  ר  ֵ לְקַשּׁ מוֹנִי  כָּ
וּתִי  ל עַצְמִי וְכָל יֵשּׁ אֱמֶת, וּלְבַטֵּ רַךְ וּלְדָבְקָה בּוֹ בֶּ כָל עֵת לַחְשׁוֹב בּוֹ יִתְבָּ ה בְּ אֶזְכֶּ תָמִיד, שֶׁ
שׁ,  מַמָּ וּכְאֶפֶס  אַיִן  כְּ וְלִהְיוֹת  אֱמֶת,  בֶּ מוּר  גָּ בִטּוּל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ נֶגְדּוֹ  וּמִדּוֹתַי  אֲווֹתַי  תַּ וְכָל 
לֵל  וּלְהִכָּ ר  ֵ וּלְהִתְקַשּׁ אֱמֶת,  בֶּ בְחִינַת 'מַה'  בִּ ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת, עַד  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ וְלֵידַע 
דִים  תְנַגְּ הַמִּ ל  כָּ ל  שֶׁ ל הָרְצוֹנוֹת  כָּ לוּ  טְּ וְיִתְבַּ סֵדֶר,  כְּ הַכֹּל  שׁוּב  יָּ שֶׁ אֱמֶת עַד  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ 

אֱמֶת: רְצוֹנְךָ בֶּ הְיֶה כִּ יִּ נֶגֶד רְצוֹנִי שֶׁ וְהַחוֹלְקִים כְּ

אֲוָה  הַגַּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ אֵיךְ  דֵנִי  לַמְּ ית,  יִּ הָאֲמִתִּ הָעֲנָוָה  דַרְכֵי  דֵנִי  לַמְּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
בוֹת  י מַחֲשָׁ עְתִּ אֵין רָאוּי לְהַעֲלוֹת עַל דַּ פְלוּתִי, שֶׁ י מְעַט שִׁ אֱמֶת יָדַעְתִּ י בֶּ י. כִּ י וְדַעְתִּ לִבִּ בְּ שֶׁ
עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עוּר,  שִׁ לִי  בְּ וּפְגָמִי  קִלְקוּלִי  רִבּוּי  לְעֹצֶם  וּפְנִיּוֹת  וְגַסּוּת  אֲוָה  גַּ ל  שֶׁ
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אֲוָה  מִגַּ נָקִי  אֵינִי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  הַזֶּה.  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  מְאֹד  ה  הַרְבֵּ ךָ  נֶגְדְּ י  עְתִּ וּפָשַׁ
חִינַת  תַכְלִית הָרִחוּק, וּמֵחֲמַת זֶה אֲנִי רָחוֹק מִבְּ ית בְּ יִּ וְגַבְהוּת, וַאֲנִי רָחוֹק מֵעֲנָוָה אֲמִתִּ
סֵדֶר, וְאֵין  לּאֹ כְּ חִינַת שֶׁ ל בְּ לוֹם הַהַנְהָגָה שֶׁ י חַס וְשָׁ נֶגְדִּ רֶת כְּ בֶּ עַם מִתְגַּ סֵדֶר, וּבְכָל פַּ כְּ
לִין אֶת  מִין וּמְבַלְבְּ י מְעַקְּ עַקְמִימִיּוּת וּבִלְבּוּלִים, כִּ סֵדֶר, רַק הַכֹּל בְּ לֵךְ לִי כְּ יֵּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ
רְנָסָה דְחוּקָה וּמְצוּמְצֶמֶת,  ה צְדָדִים, וְגַם הַפַּ מָּ לְבּוּלִים וְיִסּוּרִים מִכַּ ה מִינֵי בִּ כַמָּ י בְּ עְתִּ דַּ
לִי  יֵשׁ  שֶׁ יִסּוּרִים  מִינֵי  אָר  וּשְׁ סְבָבוּנִי,  ים  רַבִּ וְחוֹבוֹת  ים  וְנוֹגְשִׂ עֵינַיִם,  כִלְיוֹן  בְּ כֶת  וְנִמְשֶׁ
סֵדֶר,  כְּ לּאֹ  שֶׁ הַהַנְהָגָה  חִינַת  מִבְּ ךְ  נִמְשַׁ זֶה  ל  כָּ שֶׁ ים,  ה אוֹפַנִּ כַמָּ בְּ אֵלַי,  מוּכִים  הַסְּ וּלְכָל 

ה: גֵאוּת וְגַדְלוּת, רַחֲמָנָא לִצְלָן מֵעַתָּ י בְּ לְתִּ עֲנָוָה וְנִכְשַׁ י בַּ גַמְתִּ פָּ עַל־יְדֵי שֶׁ

נוּ ע"ה ה רַבֵּ מֹשֶׁ לְז' אֲדָר הִילּוּלָא דְּ

וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ וּבְכֵן 
עוֹלָם,  בָּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכָל  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ יכוּ  הִמְשִׁ שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ דֶרֶךְ 
ה  אַתָּ י  כִּ לֵם.  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ה  מֵעַתָּ אָנֹכִי  גַם  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
רוּ אֶת  הוֹרִידוּ אֶת עַצְמָן וְקִשְּׁ עוֹלָם, שֶׁ יכוּ בָּ הִמְשִׁ שׁוּבָה שֶׁ ל תְּ רָכִים שֶׁ יוֹדֵעַ נִפְלָאוֹת הַדְּ
ם, וַעֲדַיִן הֵם  אֲנִי שָׁ כָל מָקוֹם שֶׁ מוֹנִי בְּ חוּת כָּ חוּתִים, אֲפִלּוּ עִם פָּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ עַצְמָן עִם הַפָּ
לוּתִי,  מִגָּ לְהוֹצִיאֵנִי  צֵר  יִבָּ לֹא  ם  וּמִצִדָּ ה,  עַתָּ ם  שָׁ אֲנִי  שֶׁ מְקוֹמִי  בִּ י  עִמִּ עַצְמָם  רִים  מְקַשְּׁ
עָלַי  רַחֵם  מַעְלָה.  מַעְלָה  אוֹתִי  וּלְהַעֲלוֹת  אֱמֶת,  בֶּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְתוֹךְ  וּלְהַכְנִיסֵנִי  וּלְהַעֲלוֹתִי 
שׁוּבָה  רְכֵי הַתְּ ה לִי דֶרֶךְ הַקֹּדֶשׁ דַּ לֶּ אֵלּוּ תָמִיד, וְיִתְגַּ ים כָּ יקִים קְדוֹשִׁ דִּ ר לְצַּ ֵ נִי לְהִתְקַשּׁ וְזַכֵּ
אֱמֶת,  לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עוֹלָם, בְּ יכִים בָּ הֵם מַמְשִׁ שֶׁ
מְרֵנִי  אֱמֶת. וְתִשְׁ טּוּל בֶּ תַכְלִית הָעֲנָוָה וְהַבִּ אֱמֶת, בְּ מִיד בֶּ ק עַצְמִי אֵלֶיךָ תָּ ר וּלְדַבֵּ ֵ וּלְקַשּׁ
ה לְרַחֲקֵנִי  חִינַת עֲלִיָּ חִינַת יְרִידָה וְלֹא לְשׁוּם בְּ לּאֹ יִהְיֶה כֹּחַ לְשׁוּם בְּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ ילֵנִי בְּ וְתַצִּ
ה מַעֲלֶה  אַתָּ ה שֶׁ לוֹם עַל־יְדֵי הָעֲלִיָּ י לִפְעָמִים נִתְרַחֵק הָאָדָם חַס וְשָׁ ךָ. כִּ לוֹם מִמְּ חַס וְשָׁ
עַת  הַדַּ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אוֹ  לוֹ,  יעַ  פִּ מַשְׁ ה  אַתָּ שֶׁ וְהַטּוֹב  ר  הָעוֹשֶׁ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  דְהַיְנוּ  אוֹתוֹ, 
שׁ  אתִי לְבַקֵּ ן בָּ לוֹם, עַל־כֵּ יק לוֹ חַס וְשָׁ י רִבּוּי הָאוֹר מַכְהֶה עֵינָיו וּמַזִּ ידִיעַת רוֹמְמוּתֶךָ, כִּ בִּ
וְלֹא  בָר,  דָּ שׁוּם  לִי  יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ עֲדִי  בַּ וְתָגֵן  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ךָ,  כַפֶּ בְּ עָלַי  גֵן  תָּ שֶׁ ךָ  מִמְּ
חְתּוֹנָה, אֲפִלּוּ  דְיוּטָא הַתַּ בִּ לוֹם אֲפִלּוּ  וְשָׁ יְרִידָה חַס  בְחִינַת  בִּ ךָ לְעוֹלָם, הֵן  אֶתְרַחֵק מִמְּ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ ה לִמְצוֹא אוֹתְךָ תָמִיד, כְּ ם אֶזְכֶּ ם שָׁ לוֹם, גַּ מְסָאֲבוּתָא חַס וְשָׁ תְרִין דִּ רָה כִּ עֲשָׂ בַּ
מַעְלָה.  מַעְלָה  וְתַעֲלֵנִי  עָלַי  רַחֵם  תְּ ר  אֲשֶׁ כַּ ה,  עֲלִיָּ בְחִינַת  בִּ וְהֵן  לָה.  מָשָׁ כֹּל  בַּ וּמַלְכוּתוֹ 
ין  חִינוֹת בֵּ כָל הַבְּ ה לִמְצוֹא אוֹתְךָ תָמִיד, וְאֶתְקָרֵב אֵלֶיךָ תָמִיד בְּ ה אֶזְכֶּ ה וַעֲלִיָּ כָל עֲלִיָּ בְּ
ם  מַיִם שָׁ ק שָׁ תוּב, אִם אֶסַּ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ עֲלִיָּ ין בַּ ירִידָה בֵּ ין בִּ לוֹם, בֵּ עָקוּ חַס וְשָׁ ין בְּ טִיבוּ בֵּ בְּ
עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ  . ךָּ הִנֶּ אוֹל  שְׁ יעָה  וְאַצִּ ה  אָתָּ
ל לוּחוֹת אַחֲרוֹנוֹת וּפָתַח  ה לְקַבֵּ עָלָה מֹשֶׁ הֵם יְמֵי רָצוֹן שֶׁ דוֹשׁ שֶׁ חוֹדֶשׁ אֱלוּל הַקָּ וּבִפְרָט בְּ
יךְ עָלַי  ה לְהָכִין אֶת עַצְמִי מֵהַיּוֹם לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ ה שֶׁ הּ. רַחֵם עָלַי מֵעַתָּ ה לֵילֵךְ בָּ בוּשָׁ רֶךְ כְּ דֶּ
יקִים  דִּ נוּ וְכָל הַצַּ ה רַבֵּ יךְ מֹשֶׁ הִמְשִׁ שׁוּבָה שֶׁ רֶךְ תְּ ת הַדֶּ ַ דוֹשׁ, קְדֻשּׁ ת חוֹדֶשׁ אֱלוּל הַקָּ ַ קְדֻשּׁ
י דֶרֶךְ  י אִם עַל־פִּ קְוָה כִּ י אֵין לִי שׁוּם תִּ דַרְכֵי נִפְלְאוֹתֵיהֶם הַנּוֹרָאוֹת, כִּ עוֹלָם בְּ ים בָּ יִּ אֲמִתִּ



תּוֹרָה פג   נְיָנָא -  תתמהתִּ

י, וַאֲנִי  עֵינֵיכֶם עֲשׂוּ עִמִּ ים לְבַד, וְהַטּוֹב בְּ יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקֶיךָ הַגְּ הוּא יָדוּעַ לְךָ וּלְצַדִּ זֶה שֶׁ
מָיִם: ָ קִיף וְיֵרֶא יְהֹוָה מִשּׁ מִיד אֲיַחֵל, עַד יַשְׁ תָּ

מֶךָ, וְעָזְרֵנוּ  יעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ רָאֵל, וְהוֹשִׁ ל יִשְׂ ים, חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי וְעַל כָּ לִּ חוֹמֵל דַּ
ינִים  הַדִּ ל  כָּ ל  לְבַטֵּ מְאֹד,  מְאֹד  פְלָאִים  וְהַנִּ דוֹלִים  וְהַגְּ ים  הָרַבִּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  מֵעַתָּ
ל  טֵּ וְיִתְבַּ סֵדֶר,  כְּ לּאֹ  שֶׁ חִינַת  מִבְּ כִין  מְשָׁ הַנִּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ אֲווֹת  וְהַתַּ נִיעוֹת  וְהַמְּ סּוּרִים  וְהַיִּ
סֵדֶר  כְּ הַכֹּל  יִתְנַהֵג  ה  עַתָּ מֵּ שֶׁ עַד  סֵדֶר,  כְּ לִבְחִינַת  סֵדֶר  כְּ לּאֹ  שֶׁ חִינַת  בְּ ךְ  וְיִתְהַפֵּ וְיוּכְלַל 
בוֹת  ל מִינֵי מַחֲשָׁ ילֵנוּ מִכָּ ה וְתַצִּ מְרֵנוּ מֵעַתָּ גוּף וְנֶפֶשׁ וּמָמוֹן. וְתִשְׁ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, בְּ גַשְׁ בְּ
נוּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ ר אוֹתְךָ בְּ ֵ אֱמֶת, וּלְקַשּׁ ה לַעֲנָוָה בֶּ אוּת וְגַבְהוּת וְגַסּוּת וּפְנִיּוֹת, וְנִזְכֶּ ל גֵּ זָרוֹת שֶׁ
ל הָרְצוֹנוֹת  לוּ כָּ טְּ ר יִתְבַּ ךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ תָמִיד, עַד אֲשֶׁ נוּ קְשׁוּרָה בְּ בְתֵּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ תָמִיד, שֶׁ
יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ מַיִם  שָׁ חֶפְצֵי  מִיד  תָּ לִגְמוֹר  ה  וְנִזְכֶּ רְצוֹנֵנוּ.  נֶגֶד  לְחָמוֹת  הַמִּ וְכָל 
וּם  מִשּׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  לִמְנוֹעַ אוֹתָנוּ  ב  וּמְעַכֵּ מוֹנֵעַ  לְשׁוּם  כֹחַ  יִהְיֶה  וְלֹא  אֱמֶת,  בֶּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ
רְצוֹנְךָ  לִגְמוֹר  עָזְרֵנִי  כֹּחַ.  עֵף  לַיָּ וְנוֹתֵן  מוֹנִי,  כָּ כֹחַ  לְלֹא  עוֹזֵר  ה  אַתָּ י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ
יּוּגְמַר  שֶׁ מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָזְרֵנִי  לָל,  הַכְּ נּוֹגֵעַ אֶל  ֶ שּׁ פְרַט, הֵן מַה  בִּ לִי  נּוֹגֵעַ  ֶ שּׁ אֱמֶת, הֵן מַה  בֶּ
יִהְיוּ  רֶף.  יָדֶיךָ אַל תֶּ י  ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ יְהֹוָה חַסְדְּ עֲדִי  בַּ יִגְמוֹר  יְהֹוָה  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  כִּ הַכֹּל 
רַחֲמָיו  מְרוֹמָיו הוּא בְּ לוֹם בִּ ה שָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. עֹשֶׂ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ יַעֲשֶׂ
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א לְהוֹצִיא 	. יָכוֹל  רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ עַל־יְדֵי 
וְאָז  ת,  שֶׁ הַקֶּ מִן  ים  חִצִּ כְּ ה  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ
א  בָּ וְאָז  יחַ,  מָשִׁ קֶרֶן  צְמִיחַת  הַתְחָלַת 
וְזוֹכֶה  חוֹרִין,  ן  בֶּ ה  וְנַעֲשֶׂ ת  בָּ שַׁ ת  ַ לִקְדֻשּׁ
ט גּוּפוֹ הַמְצֹרָע  לְתַכְלִית הַיְדִיעָה. וְאָז פּוֹשֵׁ
גְדֵי  בִּ וְלוֹבֵשׁ  חִוְיָא,  דְּ כָא  שְׁ מִמַּ הוּא  שֶׁ
וְאָז  עֵדֶן,  ן  מִגַּ קָדוֹשׁ  גּוּף  הַיְנוּ  ת,  בָּ שַׁ
ר וְנִתְחַזֵּק יִצְרוֹ  נִתְרוֹמֵם מַזָּלוֹ. וְזוֹכֶה לְעֹשֶׁ
ל הָעַצְבוּת וְהַלֵיצָנוּת. וְעַל־ טֵּ הַטּוֹב, וְנִתְבַּ

יְדֵי־זֶה הוּא מֵקִים אֶת הַנּוֹפְלִים לְאֲהָבוֹת 
וִירֵאוֹת רָעוֹת הוּא מֵקִים אוֹתָם לְאֲהָבוֹת 
ךְ  הַחֹשֶׁ וּמַעֲבִיר  קְדוֹשׁוֹת,  וִירֵאוֹת 
נִפְלָאוֹת  רוֹאוֹת  עֵינֵיהֶם  וְאָז  מֵעֵינֵיהֶם, 
רָא אֶת הָעוֹלָם, וְעַל־יְדֵי־ אִלּוּ בָּ ב כְּ וְנֶחֱשָׁ

אָנוּ  שֶׁ שׁוֹת  קָּ וְהַבַּ חִנּוֹת  הַתְּ ל  כָּ מַעֲלֶה  זֶה 
לוּיָה  הַתְּ ה  אֻלָּ הַגְּ וּמְעוֹרְרִים  לִים,  לְּ מִתְפַּ

לֵב  יֵצֶר  ל  שֶׁ וְחָמֵץ  אוֹר  שְׂ ל  לְבַטֵּ ב,  לֵּ בַּ
וְאָז יָכוֹל  עוּרָיו,  מִנְּ אַר לוֹ  שְׁ נִּ שֶׁ הָאָדָם רַע 
לְהוּבִין  שַׁ לִמּוּד הַתּוֹרָה בְּ ב לְהִתְלַהֵב בְּ הַלֵּ
אֲהָבוֹת  הֵם  שֶׁ ים  רַבִּ וּמַיִם  רְחִימוּתָא,  דִּ
ר לָהֶם לְכַבּוֹת  וִירֵאוֹת חִיצוֹנִיּוֹת אִי אֶפְשָׁ
הִיא  כִינָה  וְהַשְּׁ הַזֹּאת,  הַהִתְלַהֲבוּת  אֶת 
רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ מְהוֹן  דִּ עַל  כְנָפֶיהָ  בִּ ה  מְכַסָּ
זֶרַע  לְטוּ עֲלֵיהֶם  יִשְׁ לּאֹ  שֶׁ הַזֹּאת,  אַהֲבָה  בְּ
בּוּל. וְכָל זֶה זוֹכִין עַל־ הֵם מֵי הַמַּ מְרֵעִים שֶׁ

רִית: קּוּן הַבְּ יְדֵי תִּ

ב הוּא 	. הָאָדָם,  לֵב  בְּ שֶׁ וְחָמֵץ  אוֹר  שְׂ
לְמִידֵי  הַרְהֵר אַחַר תַּ יְּ סִית אֶת הָאָדָם שֶׁ הַמֵּ
לֹא  וְזֶה  נָאֶה  זֶה  וְלוֹמַר  דּוֹר,  בַּ שֶׁ חֲכָמִים 
לִין  מְבַטְּ רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ וְעַל־יְדֵי  נָאֶה, 

אוֹר וְהֶחָמֵץ הַזֶּה: הַשְּׂ
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ה לְתוֹרָה פג פִלָּ תְּ

ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲשֶׂ ר תַּ ה אֵת אֲשֶׁ ה, וַעֲשֵׂ יעֵנִי מֵעַתָּ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ )מב( רִבּוֹנוֹ שֶׁ

אֶת  מֹר  לִשְׁ ה  מֵעַתָּ נִי  וְזַכֵּ הַנּוֹרָאִים,  וּדְרָכֶיךָ  עְלָמוֹת  הַנֶּ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  דוֹלִים  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ 
ה  אֱמֶת עַל הֶעָבַר, וְלִזְכּוֹת מֵעַתָּ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ רִית־קֹדֶשׁ בֶּ הַבְּ
תַכְלִית  רִית בְּ ר זָכוּ לְתִקּוּן הַבְּ ים אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ אֱמֶת, בְּ רִית בֶּ לְתִקּוּן הַבְּ

לֵמוּת: הַשְּׁ

וְכָל  הּ  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  וְכָל  קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ שֶׁ נוּ  ה הוֹדַעְתָּ אַתָּ רַחֲמִים,  מָלֵא  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
כָל סִפְרֵי  מְבוֹאָר בְּ הוּא יְסוֹד הַכֹּל כַּ רִית־קֹדֶשׁ שֶׁ תִקּוּן הַבְּ לוּי בְּ קּוּן הָעוֹלָמוֹת, הַכֹּל תָּ תִּ
פְגַם  ה בִּ גַמְנוּ הַרְבֵּ ר עָלֵינוּ הַיֵּצֶר הָרָע מִנְעוּרֵנוּ פָּ בֵּ הִתְגַּ רוּת שֶׁ בְּ דֶל הַהִתְגַּ קֹדֶשׁ. אֲבָל מִגֹּ
ן  נַפְשׁוֹ )וּבִפְרָט וְכוּ'(. עַל־כֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ ר יוֹדֵעַ כָּ אֲשֶׁ גָמָיו כַּ פִי פְּ ל אֶחָד וְאֶחָד כְּ רִית, כָּ הַבְּ
ר.  יתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ זֶה, נֶאֱלַמְתִּ ר בָּ בּוּר אֵיךְ לְדַבֵּ ה שׁוּם דִּ אֵין לִי עַתָּ
עַל־ הְיֶה.  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  תָמִיד,  אֵלֶיךָ  וְלִצְעֹק  לִזְעֹק  לָנֶצַח,  נוּ  וְחִזַּקְתָּ נוּ  הִזְהַרְתָּ בָר  כְּ אַךְ 

לְתִקּוּן  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ וִישׁוּעָתֶךָ,  לְרַחֲמֶיךָ  י  פַּ כַּ טוֹחַ  לִשְׁ אתִי  בָּ ן  כֵּ
דֵנִי וְהוֹרֵנִי  יעֵנִי, וְלַמְּ נִי וְרַחֵם עָלַי וְהוֹשִׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. חוּס וְחָנֵּ לֵמוּת כִּ שְׁ אֱמֶת בִּ רִית בֶּ הַבְּ
ים, וְתָאִיר עֵינֵי  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ סִפְרֵי צַדִּ רוֹת בְּ סְתָּ פְלָאוֹת וְהַנִּ דוֹשׁוֹת וְהַנִּ דַרְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הַקְּ
ה  הָאֵלֶּ וּמֵהִרְהוּרִים  הַזֹּאת  אֲוָה  מִתַּ לְהִתְרַחֵק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ כָל־עֵת,  בְּ כְלִי  וְשִׂ י  דַעְתִּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לְגַמְרֵי,  י  נִּ מִמֶּ לָם  וּלְבַטְּ ם  לְגָרְשָׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת, עַד  בֶּ י מֵהֶם  נַפְשִׁ ט  וּלְמַלֵּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת כִּ רִית בֶּ ה לְתִקּוּן הַבְּ מֵעַתָּ

ה  זְכֶּ נִּ לֵמוּת, שֶׁ שְׁ רִית בִּ זָּכוּ לְתִקּוּן הַבְּ ים שֶׁ יִּ דִיקִים הָאֲמִתִּ ל הַצַּ כֹחַ וּזְכוּת כָּ עַזְרֵנִי בְּ וּבְכֵן תַּ
נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ תָמִיד  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ הִיא  שֶׁ ים  הַחִצִּ לְהוֹצִיא 
וְתִהְיֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ וְהִתְלַהֲבוּת  חַיּוּת  בְּ לֵמָה,  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ
חַיּוּת  ה בְּ פִלָּ ל הַתְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ה לְהוֹצִיא דִבּוּרִים הַקְּ זְכֶּ נִּ פִינוּ תָמִיד, עַד שֶׁ גוּרָה בְּ תֵנוּ שְׁ תְפִלָּ
ת,  שֶׁ מוֹ חֵץ מֵהַקֶּ חַיּוּת נִפְלָא כְּ ינוּ בְּ דוֹשׁ מִפִּ בּוּר הַקָּ פְרַח הַדִּ יִּ בּוֹר, שֶׁ יַד גִּ ים בְּ חִצִּ דוֹל כְּ גָּ
ן עַל־יְדֵי  רִיכִים לְתַקֵּ צְּ קּוּנִים שֶׁ ל הַתִּ לֵמוּת כָּ שְׁ ה בִּ וְיַעֲלֶה לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְיִפְעוֹל וְיַעֲשֶׂ
צְמִיחַ לָנוּ מְהֵרָה קֶרֶן  תַּ ה שֶׁ פִלָּ ה עַל־יְדֵי הַתְּ ר נִזְכֶּ ם, עַד אֲשֶׁ לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ תְפִלּוֹתֵינוּ בְּ
יחִי,  י נֵר לִמְשִׁ ם אַצְמִיחַ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְתִּ תוּב, שָׁ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ וִד, וִיקֻיַּ ן דָּ יחַ בֶּ מָשִׁ

ה לָצֵאת מֵעַבְדּוּת לְחֵרוּת: וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ

ת־קוֹדֶשׁ בָּ לְשַׁ

לַעֲסֹק  נִצְטָרֵךְ  לּאֹ  שֶׁ חוֹל,  דְּ עוֹבָדִין  ל  כָּ נוּ  מֵאִתָּ וּתְבַטֵל  ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ ת  ַ לִקְדֻשּׁ נוּ  וּתְזַכֵּ
וְנִהְיֶה  אֱמֶת,  בֶּ יְהֹוָה  וַעֲבוֹדַת  ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ מִיד  תָּ נַעֲסוֹק  רַק  וְעֵסֶק,  מְלָאכָה  שׁוּם  בְּ
בֵית  הָיְתָה בְּ נָה טוֹבָה הַזֹּאת שֶׁ נוּ מַתָּ ה נָתַתָּ לָּ אֱמֶת. מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ נֵי־חוֹרִין בֶּ נוּ בְּ לָּ כֻּ
וּמְקַיֵּם  הַמְחַיֶּה  ת־קֹדֶשׁ,  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ יִקְרַת  מַעֲלַת  דֶל  גֹּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ מָהּ,  שְׁ ת  בָּ וְשַׁ נָזֶיךָ  גְּ
אָדוֹן  א  אָנָּ ת.  בָּ שַׁ ל  שֶׁ מְחָה  וְהַשִּׂ ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ רָחוֹק  אֲנִי  ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה פגל    נְיָנָא -  תתמזתִּ

וְהוֹרֵנִי  דֵנִי  וְלַמְּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  ה.  הָעֲלִילִיָּ וְרַב  הָעֵצָה  דוֹל  גְּ לַכֹּל,  וּמֵטִיב  טוֹב  יָחִיד, 
ת  בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ מֹחַ מְאֹד בְּ ה לִשְׂ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ת בֶּ בָּ ל־שַׁ מְחָה שֶׁ מִיד לְשִׂ ה תָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל. רְצֵה  י אַתָּ ת־קֹדֶשׁ, כִּ בָּ אֱמֶת, הַטְעִימֵנִי נָא טַעַם שַׁ ת בֶּ בָּ מְחַת שַׁ שִׂ בְּ
הַזֶּה,  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ ת  בָּ ַ הַשּׁ בִיעִי  הַשְּׁ יוֹם  וּבְמִצְוַת  מִצְוֹתֶיךָ  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  וְהַחֲלִיצֵנוּ 
נוּ  שֵׁ מִצְוַת רְצוֹנֶךָ. קַדְּ אַהֲבָה כְּ בּוֹת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּ י יוֹם זֶה גָדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְׁ כִּ
נוּ לְעָבְדְךָ  ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ תוֹרָתֶךָ, שַׂ מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ בְּ
ת  בָּ שַׁ כָל  בְּ מֹחַ  לִשְׂ נִי  זַכֵּ ךָ,  קָדְשֶׁ ת  בַּ שַׁ וּבְרָצוֹן  אַהֲבָה  בְּ אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  וְהַנְחִילֵנוּ  אֱמֶת  בֶּ
יְמֵי  ת  שֶׁ לְשֵׁ ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ מְחָה  הַשִּׂ יךְ  לְהַמְשִׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ ת  בָּ וְשַׁ
שׁוֹ.  ת לְקַדְּ בָּ ַ תוּב, זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ מִיד, כְּ ת־קֹדֶשׁ תָּ בָּ ה לִזְכֹּר אֶת הַשַׁ הַחוֹל, וְאֶזְכֶּ
ים  ל יְמֵי הַחוֹל קְדוֹשִׁ הְיוּ כָּ יִּ ת יְמֵי הַחוֹל, שֶׁ שֶׁ כָל שֵׁ מִיד בְּ ת תָּ בָּ ת שַׁ ַ יךְ עָלַי קְדֻשּׁ וּלְהַמְשִׁ
קוֹר  רָכוֹת מִמְּ ל הַבְּ ל כָּ ה לְקַבֵּ ת נִזְכֶּ בָּ ת שַׁ ַ ת־קֹדֶשׁ, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ וּטְהוֹרִים בִּ

רָכוֹת: הַבְּ

אֱמֶת  יג בֶּ י, לְהַשִּׂ כְלִית הָאֲמִתִּ יעַ מְהֵרָה אֶל הַתַּ ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ ת שֶׁ בָּ ַ ת שּׁ ַ זְכוּת קְדֻשּׁ נוּ בִּ וּתְזַכֵּ
תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁ נּוּ הַחָכְמָה, כְּ רָחוֹק מִמֶּ אֱמֶת שֶׁ יל בֶּ כִּ בִין וְנַשְׂ נָּ לּאֹ נֵדַע, שֶׁ כְלִית הַיְדִיעָה שֶׁ תַּ
הוּא  שֶׁ עוֹלָם  ל  שֶׁ מְקוֹמוֹ  בְחִינַת  בִּ לֵל  לְהִכָּ ה  וְנִזְכֶּ י.  נִּ מִמֶּ רְחוֹקָה  וְהִיא  מָה  אֶחְכָּ י  אָמַרְתִּ
י  אֱמֶת יָדַעְתִּ ל עוֹלָם, בֶּ חָכְמָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בְרָא בְּ נִּ ל הָעוֹלָם שֶׁ יף אֶת כָּ קִּ כְלִית הַזֶּה הַמַּ הַתַּ
לֹמֹה  אֵלּוּ אָמְרוּ דָוִד וּשְׁ י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִינַת אָדָם לִי. וְאִם לְשׁוֹנוֹת כָּ מֵרָחוֹק כִּ
ר אֵינִי  גָה וְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ, אֲשֶׁ עֲלֵי הַשָּׂ ה, חַכְמֵי אֱמֶת, בַּ נֵי עֲלִיָּ דְמוֹנִים בְּ יקִים הַקַּ וּגְדוֹלֵי צַדִּ
ר אֲנִי מָלֵא עֲוֹנוֹת,  ר, אֲשֶׁ פָתָי. אָנֹכִי מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ מוֹתָם עַל שְׂ א שְׁ דַאי וְרָאוּי לִשָּׂ כְּ
א עַל־יְדֵי  טוּת הַבָּ י מֵהָרוּחַ שְׁ י עֲדַיִן לֹא נִטְהַרְתִּ י עֲכוּרָה מְאֹד, כִּ ר עַל־יְדֵי־זֶה דַעְתִּ אֲשֶׁ
בָר וְהַנְהָגָה  כֶל לְהָבִין שׁוּם דָּ עַת וָשֵׂ אֵין לִי שׁוּם דַּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ הָעֲוֹנוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן, וּמִכָּ
לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ  וַאֲנִי  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ הַחָכְמוֹת  אוֹתִי  לִין  מְבַלְבְּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ
זֶה,  אֲנִי שׁוֹכֵחַ בָּ עָמִים שֶׁ ה פְּ לָל, וְכַמָּ אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ עַם שֶׁ כָל פַּ יר אֶת עַצְמִי בְּ ה לְהַזְכִּ הַרְבֵּ
ה מִכְשׁוֹלוֹת  מָּ אִים כַּ לֵמוּת. וּמִזֶּה בָּ שְׁ יר אֶת עַצְמִי, אֵינִי זוֹכֶה לָזֶה בִּ אֲנִי מַזְכִּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ כְּ
ל  י אִם הָיָה יוֹדֵעַ כָּ זֶה, כִּ פִי עֵרֶךְ טָעוּתוֹ בָּ ם לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ דַעְתָּ וּבִלְבּוּלִים וּנְפִילוֹת בְּ
ל  יל אוֹתוֹ וּלְבַלְבֵּ בָר יָכוֹל לְהַפִּ לָל, לֹא הָיָה שׁוּם דָּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּ אֶחָד הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ שֶׁ

מִיד לְעוֹלָם: ה תָּ ל אֶחָד מִתְחַזֵּק הַרְבֵּ לָל, וְהָיָה כָּ אוֹתוֹ כְּ

ךָ לְבַד, וְלִתְבוּנָתְךָ אֵין  בוּנָה עִמְּ ר הַחָכְמָה וְהַתְּ יץ כֹּחַ, אֲשֶׁ אָנָּא יְהֹוָה, חֲכַם לֵבָב וְאַמִּ
נִי וְהוֹרֵנִי  מוֹנִי. זַכֵּ עַת כָּ ן נִבְעַר מִדַּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ע, מִכָּ בְלִי מַדָּ ר, וְכָל הַחֲכָמִים כִּ מִסְפָּ
עַל־יְדֵי־זֶה  לְהִתְחַזֵּק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָל,  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  שֶׁ אֱמֶת  בֶּ לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דֵנִי  וְלַמְּ
בְחִינַת  ה וּבֵין בִּ בְחִינַת עֲלִיָּ ין בִּ כָל עֵת מֵחָדָשׁ, בֵּ עַם, וּלְהַתְחִיל בְּ כָל פַּ עֲבוֹדַת יְהֹוָה בְּ בַּ
עַם מֵחָדָשׁ. וְכָל  כָל פַּ ה לְהִתְחַזֵּק לְהַתְחִיל בְּ הְיֶה, אֶזְכֶּ יִּ לוֹם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ יְרִידָה חַס וְשָׁ
קוּת  הִתְחַזְּ דוֹל בְּ לֵמוּת גָּ שְׁ הֶם בִּ ה לַעֲשׂוֹתָם וְלַעֲסֹק בָּ אֱמֶת, אֶזְכֶּ הֵם רְצוֹנְךָ בֶּ בָרִים שֶׁ הַדְּ
עוֹלָם, וְלֹא יוּכְלוּ עֲוֹנוֹתַי  בָּ בָר שֶׁ ל אוֹתִי שׁוּם דָּ אֱמֶת, וְלֹא יוּכַל לְבַלְבֵּ לֵם בֶּ לֵב שָׁ דוֹל בְּ גָּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה פגל    נְיָנָא -  תִּ תתמח

עוֹלָם.  בָּ שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  בְּ לָל  כְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  י  עְתִּ דַּ אֶת  לְהַחֲלִישׁ  מְאֹד  ים  רֻבִּ וְהַמְּ הָעֲצוּמִים 
דִי,  ה עִמָּ עֲשָׂ עוֹלָם, וּמַה נַּ ה בָּ עֲשָׂ לָל מַה נַּ אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ יל שֶׁ כִּ רַק אֵדַע וְאַבְחִין וְאָבִין וְאַשְׂ
ה  אֶזְכֶּ הָעוֹבֵר,  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  דְּ כֹחִי  בְּ לַעֲשׂוֹת  יָדִי  מְצָא  תִּ ר  אֲשֶׁ כֹּל  רַק 
הְיֶה.  יִּ ל וּלְהִתְחַזֵּק וְלִזְעֹק וְלִצְעֹק אֵלֶיךָ תָמִיד, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ לֵּ לֵמוּת, וּלְהִתְפַּ שְׁ לַעֲשׂוֹתָם בִּ
ה  לוֹם, רַק אֶזְכֶּ ל אוֹתִי מֵהָאֱמֶת חַס וְשָׁ ל הֶבֶל לְבַלְבֵּ עַת וְהַחָכְמָה שֶׁ וְלֹא יִהְיֶה כֹחַ לְהַדַּ
י הַחָכְמָה וְאֵינִי יוֹדֵעַ  נִּ רָחוֹק מִמֶּ יל הָאֱמֶת שֶׁ כִּ ית לְהָבִין וּלְהַשְׂ יִּ לְדַעַת וְחָכְמָה וּבִינָה אֲמִתִּ
קּוֹרִין: איבער  לָל )שֶׁ בוֹת יְתֵרוֹת כְּ אֱמֶת, וְלֹא אֶחְשׁוֹב מַחֲשָׁ מִיד בֶּ לָל. וְאֶסְמֹךְ עָלֶיךָ לְבַד תָּ כְּ
הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ מַיִם  שָׁ חֶפְצֵי  י  עִמִּ וְתִגְמוֹר  תָמִיד,  רְצוֹנְךָ  כִּ י  עִמִּ ה  תַעֲשֶׂ ה  וְאַתָּ טראכטין(, 

אֱמֶת: בֶּ

חִוְיָא,  כָא דְּ שְׁ הוּא מִמִּ צוֹרָע שֶׁ יט גּוּפִי הַמְּ ה לְהַפְשִׁ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ וּבְכֵן תַּ
ה  עֲלוּמוֹת, אַתָּ ל עוֹלָם, יוֹדֵעַ תַּ ן עֵדֶן. רִבּוֹנוֹ שֶׁ הַיְינוּ גּוּף קָדוֹשׁ מִגַּ ת דְּ בָּ גְדֵי שַׁ וְלִלְבּוֹשׁ בִּ
י אָבִי  י. כִּ י וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּ עָוֹן חוֹלָלְתִּ ם, הֵן בְּ ָ ךְ גּוּפִי הַמְגֻשּׁ לְבַד יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן נִמְשָׁ
נוֹסַף  הַהוֹלָדָה,  ת  חִלַּ מִתְּ ם  ָ וּמְגֻשּׁ עָכוּר  גּוּפִי  ֶ שּׁ בַד מַה  וּמִלְּ יַאַסְפֵנִי,  וַיהֹוָה  עֲזָבוּנִי  י  וְאִמִּ
גוּמִים מְאֹד, וּמֵעוֹצֶם  י הָרָעִים וְהַפְּ י זוֹהֲמָא וַעֲכִירוּת עַל עֲכִירוּת עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ לָזֶה הוֹסַפְתִּ
י וַעֲכִירַת  עְתִּ סִילוּת דַּ צוֹרָע הַזֶּה, אֵינִי יָכוֹל לְנַקּוֹת עַצְמִי מִכְּ מִיּוּת וַעֲכִירַת הַגּוּף הַמְּ שְׁ גַּ
שׂ  מְחַפֵּ וַאֲנִי  וּמְטוֹרָף,  ל  מְבֻלְבָּ וָנָד  נָע  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ הוֹלֵךְ  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ עַד  הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ
הָרָעִים  אֲווֹתָיו  וּמִתַּ גּוּפִי  טִנּוּף  מִזוֹּהֲמַת  לִבְרֹחַ  לָה  הַצָּ תַח  פֶּ לִמְצוֹא  וְאָנָה  אָנָה  שׁ  וּמְבַקֵּ
ה וְכָבֵד  ר קָשֶׁ עַצְמִי, עַד אֲשֶׁ י בְּ נִּ יל אֶת עַצְמִי מִמֶּ י, וְאֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהַצִּ עְתִּ וַעֲדַיִן לֹא נוֹשָׁ
תִי  חִנָּ ר תְּ דֵנִי אֵיךְ לְסַדֵּ מַיִם, רַחֵם עָלַי, לַמְּ ָ שּׁ בַּ ן עַל זֶה. אָבִי שֶׁ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ עָלַי אֲפִלּוּ לְהִתְפַּ
נִים  ל־פָּ ה עַל־כָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה בְּ ים עָלַי עַתָּ יִּ ה, אֵיךְ לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ רָה לְפָנֶיךָ עַתָּ הַמָּ
ה  יט אֶת עַצְמִי מֵעַתָּ לוֹת, וְאַפְשִׁ בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת וְהַמְבֻלְבָּ י הָרַע וּמַחְשְׁ רְכִּ ה לַעֲזוֹב דַּ מֵעַתָּ
מִינֵי  כָל  בְּ עַצְמִי  שׁ אֶת  וּלְקַדֵּ לְטַהֵר  וְאַתְחִיל  ךְ,  ל־כָּ כָּ וְהֶעָכוּר  ם  ָ הַמְגֻשּׁ צוֹרָע  הַמְּ מִגּוּפִי 
א, רוֹפֵא  לָּ עָלְמָא כֹּ ן עֵדֶן. מָרֵיהּ דְּ גוּף קָדוֹשׁ מִגַּ שׁ בְּ ה לְהִתְלַבֵּ אֶזְכֶּ וֹת וְטָהֳרוֹת, עַד שֶׁ קְדֻשּׁ
וְאֵרָפֵא  יְהֹוָה  רְפָאֵנִי  הַגּוּף,  וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נָא  רְפָאֵנִי  ם,  חִנָּ
יט מֵעָלַי גּוּפִי  י וּמַהֵר לְהַפְשִׁ רַעְתִּ ה, רְפָאֵנִי וְאָסְפֵנִי מִצָּ תִי אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ הוֹשִׁ
ה  ן־עֵדֶן, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְרוֹמֵם מַזָּלִי וְאֶזְכֶּ חֲסָדֶיךָ גּוּף קָדוֹשׁ מִגַּ שׁ אוֹתִי בַּ צוֹרָע, וְהַלְבֵּ הַמְּ
ה וּבְטָהֳרָה, וְיִתְחַזֵּק יִצְרִי  ָ קְדֻשּׁ דוֹל בִּ ירוּת גָּ יעַ לִי עֲשִׁ פִּ ר, וּבְבִרְכוֹתֶיךָ תְבָרְכֵנִי וְתַשְׁ לְעוֹשֶׁ
אִים  יצָנוּת הַבָּ ל הָעַצְבוּת וְהַלֵּ טֵּ ר, וְיִתְבַּ שָׂ ן לִי לֵב בָּ רִי וְתִתֶּ שָׂ הַטּוֹב, וְתָסִיר לֵב אֶבֶן מִבְּ
הָעֲנִיּוּת  ל  שֶׁ ל  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ י  כִּ חֲקוּת,  וְהַדַּ הָעֲנִיּוּת  נוּ  מֵאִתָּ ל  טֵּ וְיִתְבַּ חוֹרָה,  שְׁ רָה  מִמָּ
רִים הַחֲפֵצִים  שֵׁ ל הַכְּ חֲקוּת שֶׁ דֶל הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ פְרַט גֹּ רָאֵל, בִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ חֲקוּת שֶׁ וְהַדַּ
ל  שֶׁ מַזָּל  עָלֵינוּ  וְתָאִיר  פְלָאִים,  הַנִּ חֲסָדֶיךָ  בַּ עָלֵינוּ  רַחֵם  אֱמֶת.  בֶּ הַקֹּדֶשׁ  דֶרֶךְ  בְּ לִכְנוֹס 
אֱמֶת,  רִים הַחֲפֵצִים לְעָבְדְךָ בֶּ שֵׁ ךָ הַכְּ רָאֵל עַמְּ ית יִשְׂ ירוּת אֵצֶל בֵּ ל הָעֲשִׁ ירוּת, וְיִהְיֶה כָּ עֲשִׁ
אִים  ל מִינֵי עַצְבוּת וְלֵיצָנוּת הַבָּ נוּ כָּ ל מֵאִתָּ טֵּ מְךָ עַל־יְדֵי־זֶה. וְיִתְבַּ שׁ שִׁ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ לְמַעַן יִתְגַּ
כֹּחַ  ן  וְתִתֶּ וְהַיְרֵאִים.  רִים  שֵׁ הַכְּ עַל  ל הַחוֹלְקִים  כָּ ל  שֶׁ יצָנוּת  הַלֵּ ל  טֵּ וְיִתְבַּ חוֹרָה,  שְׁ רָה  מִמָּ
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הֶם,  לָּ יצָנוּת שֶׁ ל הַלֵּ ם כָּ ָ ר מִשּׁ מֹאל, אֲשֶׁ הוּא מִשְּׂ סִיל שֶׁ ר לֵב חָכָם לִימִין עַל לֵב הַכְּ בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ
מִין: י הַיָּ מֹאל לְגַבֵּ ל הַשְּׂ טֵּ סִיל, וְיִתְבַּ חוֹק הַכְּ הוּא שְׂ שֶׁ

סַח לְפֶּ

קִים אֶת הַנּוֹפְלִים לְאַהֲבוֹת וְיִרְאוֹת רָעוֹת, לְהָקִים אוֹתָם לְאַהֲבוֹת  מִין הַזֶּה תָּ וְעַל־יְדֵי הַיָּ
ם  ר עֵינֵיהֶם יִרְאוּ נִפְלָאוֹת, וִיקֻיַּ ךְ מֵעֵינֵיהֶם עַד אֲשֶׁ מִין יַעֲבִיר הַחֹשֶׁ וְיִרְאוֹת קְדוֹשׁוֹת, וְהַיָּ
ת  ַ יךְ עָלַי קְדֻשּׁ ימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם אַרְאֶנּוּ נִפְלָאוֹת, וְתַמְשִׁ תוּב, כִּ כָּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ
ה  וְנִזְכֶּ ית,  יִּ הָאֲמִתִּ וְתוֹרָתְךָ  נִפְלְאוֹתֶיךָ  בְּ וְלָשׂוּחַ  ר  לְסַפֵּ תָמִיד  לָנוּ  וְתַעֲזֹר  מִיד,  תָּ סַח  פֶּ
פִיהוּ.  תוּב, תּוֹרַת אֱמֶת הָיְתָה בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מִיד תּוֹרַת אֱמֶת, וִיקֻיַּ ר וּלְגַלּוֹת תָּ לְדַבֵּ
נֵי תְהוֹם, וּלְהָאִיר אוֹר  ה פְּ סָּ כִּ ךְ שֶׁ יעֵנוּ וְתַעַזְרֵנוּ מְהֵרָה לְהַעֲבִיר הַחֹשֶׁ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ
ה  ם פֶּ ל עוֹלָם, הַשָּׂ רָאנוּ אֶת הָעוֹלָם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אִלּוּ בָּ ב כְּ הְיֶה נֶחְשָׁ יִּ עוֹלָם, עַד שֶׁ הָאֱמֶת בָּ
מִיד, לְמַעַן יֵדְעוּ דוֹר אַחֲרוֹן  יּוֹת תָּ תוֹרָתְךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ ה לָשׂוּחַ בְּ ן לָנוּ פֶּ ם, תֶּ לָאִלֵּ
רָאֵל  נֵי יִשְׂ ה לְהוֹדִיעַ לְבָנֵינוּ וְלִבְנֵי בָנֵינוּ וּלְכָל בְּ רוּ לִבְנֵיהֶם. וְנִזְכֶּ לֵדוּ יָקוּמוּ וִיסַפְּ נִים יִוָּ בָּ
נוּ מִיּוֹם יְצִיאַת מִצְרַיִם עַד הַיּוֹם  ה עִמָּ ר עָשָׂ ה יְהֹוָה וְנִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ ל מַעֲשֵׂ לְדוֹרוֹתָם אֵת כָּ
ל  כָּ וְאֶת  אוֹתָנוּ  נוּ  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא  בָנֶיךָ.  וְלִבְנֵי  לְבָנֶיךָ  ם  וְהוֹדַעְתָּ תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַזֶּה, 
יט וְנִרְאֶה נִפְלָאוֹת  מִיד, וְנַבִּ ל וְלִרְאוֹת הָאֱמֶת תָּ כֵּ ים, לְהִסְתַּ יִּ רָאֵל לְאוֹר הָעֵינַיִם הָאֲמִתִּ יִשְׂ
יתָ עַל־ לִּ ר גִּ יט נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ אֲשֶׁ רָאֵל וְנַבִּ ל עֵינַי וְעֵינֵי כָל יִשְׂ אֱמֶת. גַּ מִיד בֶּ יְהֹוָה תָּ

וְעַל־יְדֵי  עוֹלָם.  בָּ לּוּ  גִּ שֶׁ יוֹדֵעַ נִפְלְאוֹת תּוֹרָתָם  ה לְבַד  ר אַתָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ יְדֵי 
שׁ. וְעַל־ קְדָּ ית־הַמִּ לִים אֶל הַבֵּ לְּ ר אָנוּ מִתְפַּ חִנּוֹת אֲשֶׁ שׁוֹת וְהַתְּ קָּ ל הַבַּ אוֹר הָעֵינַיִם יַעֲלוּ כָּ
אָה.  אוּלַי בָּ נַת גְּ י וּשְׁ לִבִּ י יוֹם נָקָם בְּ תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ ב, כְּ לֵּ לוּיָה בַּ ה הַתְּ אֻלָּ עוֹרֵר הַגְּ יְדֵי־זֶה תְּ
עוּרֵנוּ,  מִנְּ לָנוּ  אָר  שְׁ נִּ שֶׁ רַע  הָאָדָם  לֵב  יֵצֶר  ל  שֶׁ וְחָמֵץ  אֹר  שְׂ נוּ  מֵאִתָּ ל  בַטֵּ תְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
לְמִידֵי חֲכָמִים  ית אֶת הָאָדָם לְהַרְהֵר אַחַר תַּ סִּ ב, הוּא הַמֵּ לֵּ בַּ אֹר וְהַחָמֵץ שֶׁ ר זֶה הַשְּׂ אֲשֶׁ
בְעִים  הַשִּׁ נוּ  מֵאִתָּ וְנֶעֶלְמוּ  נוּ  לִבֵּ חָלַק  עַל־יְדֵי־זֶה  נָאֶה,  לֹא  וְזֶה  נָאֶה  זֶה  וְלוֹמַר  דּוֹר  בַּ שֶׁ
בֵרוּר אֶחָד מֵהֶם. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ וְתָסִיר  דוֹרֵנוּ וְאֵין אָנוּ יוֹדְעִים בְּ בְּ יקִים שֶׁ נַיִם צַדִּ וּשְׁ
יקִים וְלִבְלִי  דִּ כָל הַצַּ ה לְהַאֲמִין בְּ זְכֶּ נִּ ב, עַד שֶׁ לֵּ בַּ אֹר וְהַחָמֵץ שֶׁ נוּ הַשְּׂ ל מֵאִתָּ וּתְבַעֵר וּתְבַטֵּ
ם יִהְיוּ נָאִים וַאֲהוּבִים  לָּ לָל, רַק כֻּ ינֵיהֶם כְּ לָל, וְלֹא לַעֲשׂוֹת שׁוּם חִלּוּק בֵּ לְהַרְהֵר אַחֲרֵיהֶם כְּ
לְהוּבִין  שַׁ לִמּוּד הַתּוֹרָה בְּ נוּ בְּ תְלַהֵב לִבֵּ יִּ ה שֶׁ עֵינֵינוּ מְאֹד מְאֹד, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ וִיקָרִים בְּ
הֵם אַהֲבוֹת וְיִרְאוֹת חִיצוֹנִיּוֹת לֹא יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה  ים שֶׁ רְחִימוּתָא, וּמַיִם רַבִּ דִּ
ל  שֶׁ מְהוֹן  דִּ עַל  כְנָפֶיהָ  בִּ כִינָה  הַשְּׁ ה  כַסֶּ תְּ הַזֹּאת  אַהֲבָה  וְעַל־יְדֵי  טְפוּהָ,  יִשְׁ לֹא  וּנְהָרוֹת 
עַצְמִי  שׁ בְּ יֵּ אֶתְבַּ בּוּל. וְתַעֲזֹר לִי שֶׁ הֵם מֵי הַמַּ לְטוּ עֲלֵיהֶם זֶרַע מְרֵעִים שֶׁ לּאֹ יִשְׁ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ
מַי  דָּ כִין  פָּ שְׁ נִּ שֶׁ ישׁ  אַרְגִּ שֶׁ עַד  ה  הַרְבֵּ ךָ  נֶגְדֶּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ וַעֲוֹנוֹתַי  עַי  שָׁ פְּ רִבּוּי  עַל 
כִין  פָּ שְׁ הַנִּ מַי  דָּ אֶת  כְנָפֶיהָ  בִּ ה  כַסֶּ תְּ כִינָה  הַשְּׁ ר  אֲשֶׁ עַד  ה,  וְהַבּוּשָׁ עַר  הַצַּ דֶל  מִגֹּ י  קִרְבִּ בְּ
ה אַהֲבָה,  כַסֶּ עִים תְּ שָׁ ל פְּ י עַל כָּ ילָא כִּ עַי מִמֵּ שָׁ סּוּ פְּ ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְכַּ דוֹשָׁ אַהֲבָה הַקְּ בְּ
אֱמֶת עַל־יְדֵי אַהֲבָה  מוּרָה בֶּ מְחִילָה גְּ עַי בִּ ל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ

ה הַזֹּאת: דוֹשָׁ הַקְּ
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פִיכוּת  כְלָל וּבִפְרָט, הֵן שְׁ רָאֵל בִּ יִשְׂ כוּ בְּ פְּ שְׁ נִּ מִים שֶׁ ל הַדָּ זְכֹּר אֶת כָּ ים תִּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
פְכוּ  ה, שָׁ ן עַד הֵנָּ ה מְאֹד מִיּוֹם הַחֻרְבָּ ה הַרְבֵּ רָאֵל הַרְבֵּ ם יִשְׂ ךְ דַּ פַּ בָר נִשְׁ כְּ שׁ שֶׁ מִים מַמָּ דָּ
וְחֶרְפּוֹת  בּוּשׁוֹת  עַל־יְדֵי  מִים  דָּ פִיכוּת  שְׁ הֵן  קוֹבֵר.  וְאֵין  לָיִם  יְרוּשָׁ סְבִיבוֹת  יִם  מַּ כַּ מָם  דָּ
יקִים  דִּ ים וְהַצַּ דוֹשִׁ ל הַקְּ ל כָּ ה שֶׁ מִים הַרְבֵּ פִיכוּת דָּ כָל דּוֹר, וּבִפְרָט שְׁ רָאֵל בְּ בְלוּ יִשְׂ סָּ שֶׁ
ים  טְעַמִּ לְהַמַּ חִיטָה  הַשְּׁ קּוּן  תִּ מְקוֹם  בִּ יִהְיוּ  מִים  הַדָּ אֵלּוּ  וְכָל  יִם.  מַּ כַּ מָם  דָּ מֵהֶם  ךְ  פַּ שְׁ נִּ שֶׁ
פִיכוּת  אֲכִילָה עַל־יְדֵי שְׁ רִין בַּ בְחִינַת אֵבֶר מִן הַחַי, רַק יִהְיוּ נִתָּ לּאֹ יִהְיוּ בִּ צְוֹת שֶׁ ל הַמִּ שֶׁ
נוּ  קְּ תִּ ה שֶׁ צְוֹת עֲשֵׂ ל הַמִּ ל כָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ים הַקְּ טְעַמִּ טְעֹם אֶת הַמַּ ה. וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ מִים הָאֵלֶּ דָּ
אַהֲבָתְךָ עַל  יִתְעוֹרֵר  וְעַל־יְדֵי־זֶה  כְלָל,  בִּ רָאֵל  יִשְׂ וְכָל  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ לְפָנֶיךָ 
אַהֲבָה  בְּ מִים  הַדָּ ל  כָּ עַל  ה  וּתְכַסֶּ לְעוֹלָמִים,  נּוּ  מִמֶּ סִיר  תָּ אַל  וְאַהֲבָתְךָ  רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ
ל  כָּ אֶת  עֲלֶה  תַּ וּבְרַחֲמֶיךָ  ילָא.  מִמֵּ עֵינוּ  שָׁ פְּ ל  כָּ סוּ  יִתְכַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַזֹּאת,  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
דוֹל. רַחֵם  ל אָדָם גָּ מִים שֶׁ פִיכוּת דָּ י אִם עַל־יְדֵי שְׁ ה כִּ אֵין לָהֶם עֲלִיָּ פוּלוֹת שֶׁ מוֹת הַנְּ שָׁ הַנְּ
לִי  בְּ הַנּוֹרָאִים  יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  מִגְּ ךְ  פַּ שְׁ נִּ שֶׁ ה  הַרְבֵּ מִים  דָּ פִיכוּת  הַשְּׁ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ עֲלֵיהֶם 
ה לְבַד יוֹדֵעַ הָרַחֲמָנוּת  י אַתָּ פוּלוֹת, כִּ מוֹת הַנְּ שָׁ ל אֵלּוּ הַנְּ זְכוּתָם רַחֵם עַל כָּ ם, בִּ חִנָּ עוּר בְּ שִׁ
ל הָעֲוֹנוֹת  כוּ כָּ אַהֲבָה, וְיִתְהַפְּ עֵיהֶם בְּ שְׁ ה עַל פִּ תָם וּתְכַסֶּ פִלָּ עֲלֵיהֶם, וְתַעֲלֶה אוֹתָם מִנְּ שֶׁ

לִזְכֻיּוֹת:

אַהֲבָה, עוֹרְרָה אַהֲבָתְךָ עָלֵינוּ,  רָאֵל בְּ עַמּוֹ יִשְׂ רָאֵל, הַבּוֹחֵר בְּ מָלֵא רַחֲמִים, אוֹהֵב עַמּוֹ יִשְׂ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ מוֹת עַמְּ ל נְשָׁ רַחֲמִים, וְרַחֵם עַל כָּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ יעֵנוּ וּמַלֵּ וְקוּמָה וְהוֹשִׁ
מִיד, וִימַהֲרוּ לִפְעֹל  תִקּוּנֵנוּ תָּ עַסְקוּ בְּ יַּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ לֵב הַצַּ תִים, וְתֵן בְּ ים וְהַמֵּ הַחַיִּ
רְצוֹנְךָ  ה לִהְיוֹת כִּ אֱמֶת מְהֵרָה, וְנִזְכֶּ נוּ מְהֵרָה, וְנָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ לָּ נֵנוּ כֻּ חֶפְצָם וּרְצוֹנָם לְתַקְּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה: מִיד מֵעַתָּ הַטּוֹב תָּ

תּוֹרָה פד

א ם 	. ֵ לְהַשּׁ וּדְבֵקוּת  רוּת  הִתְחַבְּ ר  עִקַּ
ה  פִלָּ י הַתְּ ה, כִּ פִלָּ רַךְ הוּא עַל־יְדֵי הַתְּ יִתְבָּ
ם  ֵ לְהַשּׁ נִכְנָסִין  ם  שָׁ רֶךְ  דֶּ שֶׁ עַר  שַׁ הוּא 

ירִין אוֹתוֹ: ם מַכִּ ָ רַךְ, וּמִשּׁ יִתְבָּ

ב נוֹפְלִים 	. ל  לֵּ מִתְפַּ אָדָם  שֶׁ כְּ רֹב  י  עַל־פִּ
לוּת  חִינַת גָּ דְלוּת, וְזֶה בְּ ל גַּ בוֹת שֶׁ לוֹ מַחֲשָׁ
עַל־ כֹחַ,  בְּ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  כִינָה.  הַשְּׁ

בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ נִיּוֹת  הַפְּ עַל  ר  בֵּ מִתְגַּ יְדֵי־זֶה 
וְעַל־יְדֵי־ אוֹתָם,  ל  וּמְבַטֵּ דְלוּת  גַּ ל  שֶׁ
נָהּ,  וּמְתַקְּ לוּתָהּ  מִגָּ כִינָה  הַשְּׁ מוֹצִיא  זֶה 
הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד  לַעֲשׂוֹת  וְגוֹרֵם 
שׁ  כֹחַ נִתְחַדֵּ ה בְּ פִלָּ ם עַל־יְדֵי תְּ הּ,גַּ כִינְתֵּ וּשְׁ
ו  עַכְשָׁ אִלּוּ  כְּ ה  וְנַעֲשֶׂ לְהָאָבוֹת  בוּעָה  הַשְּׁ

ע לַאֲבוֹתֵינוּ: בַּ נִשְׁ

ה לְתוֹרָה פד פִלָּ תְּ

הַבּוֹחֵר  ה,  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  תֶךָ.  הִלָּ תְּ יד  יַגִּ וּפִי  ח  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ אֲדֹנָי  )מג( 

ה  ה תָמִיד, וְאֶזְכֶּ תְפִלָּ ים לְהַרְבּוֹת בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ רַחֲמִים, זַכֵּ רָאֵל בְּ ת עַמּוֹ יִשְׂ תְפִלַּ בִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה פדל    נְיָנָא -  תתנאתִּ

ה לְהַכְנִיס  אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ דוֹל. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ דוֹלָה וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ וּבְכֹחַ גָּ נָה גְּ כַוָּ ל בְּ לֵּ לְהִתְפַּ
הִיא  ה שֶׁ פִלָּ יר אֶת הַתְּ ה לְהַגְבִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ תוֹךְ דִּ י בְּ קִרְבִּ בְּ ל הַכֹּחוֹת שֶׁ כָּ
ל  כָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ וּלְשַׁ לְהַכְנִיעַ  ה  אֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עָה.  הָרִשְׁ מַלְכוּת  עַל  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת 
חַס  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  ל  לְבַלְבֵּ אִים  הַבָּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ וְכָל  וּפְנִיּוֹת  דְלוּת  גַּ ל  שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
דוֹלִים.  ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י אִם בְּ לָם כִּ י כֹּחַ לְבַטְּ אֵין בִּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ לוֹם. כִּ וְשָׁ
ל  ה לְהַכְנִיס כָּ אֶזְכֶּ דוֹל שֶׁ כֹחֲךָ הַגָּ צֵנִי בְּ קֵנִי וְאַמְּ יעֵנִי וְעָזְרֵנִי וְחַזְּ מֶךָ, וְהוֹשִׁ רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ
ה עַל־ אֶזְכֶּ דוֹל, עַד שֶׁ כֹחַ גָּ תִי תָמִיד בְּ ל לְפָנֶיךָ תְפִלָּ לֵּ ה. וְאֶתְפַּ פִלָּ תוֹךְ הַתְּ י בְּ בִּ הַכֹּחוֹת שֶׁ
עוֹלָם,  בָּ בוֹת זָרוֹת שֶׁ חֲשָׁ דְלוּת וּפְנִיּוֹת וְכָל הַמַּ ל גַּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ ל לְגַמְרֵי כָּ יְדֵי־זֶה לְבַטֵּ
קָם  וּלְסַלְּ ם  לְגָרְשָׁ ה  אֶזְכֶּ לוֹם, רַק  וְשָׁ תִי חַס  פִלָּ תְּ ל אֶת  כֹּחַ לְבַלְבֵּ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם  לּאֹ  שֶׁ
הְיֶה  תִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָל,  כְּ י  עְתִּ דַּ עַל  לַעֲלוֹת  יוּכְלוּ  לּאֹ  שֶׁ בוּלִי  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלַי  לְגַמְרֵי  לָם  וּלְבַטְּ
סּוּיִין  מִכִּ ה  פִלָּ הַתְּ אֶת  לְהוֹצִיא  ה  וְאֶזְכֶּ לְפָנֶיךָ.  לֶת  וּמְקֻבֶּ וּרְצוּיָה  וּנְכוֹנָה  ה  זַכָּ תִי  תְפִלָּ
עָה,  לִפּוֹת מֵאֲחִיזַת מַלְכוּת הָרִשְׁ כָהּ מֵאֲחִיזַת הַקְּ ה, לְבָרְרָהּ וּלְזַכְּ קְלִפָּ ין דִּ בוּשִׁ ילָהּ מִלְּ דִּ
הֵם אוֹר הָאָבוֹת.  שֶׁ יָרוֹק,  ק,  סֻמָּ ר,  חִוָּ הֵם,  שֶׁ נְהִירִין  דִּ ין  לְבוּשִׁ בִּ הּ  ישָׁ וּלְהַלְבִּ וּלְהַעֲלוֹתָהּ 
ר  חַבֵּ תְּ קּוּן, וְיִהְיֶה לָהּ כֹּחַ לְעוֹרֵר אַהֲבָתְךָ הָעֶלְיוֹנָה, שֶׁ תַכְלִית הַתִּ נֶת בְּ הְיֶה מְתֻקֶּ תִּ עַד שֶׁ
יהּ  כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה תָמִיד יִחוּד קֻדְשָׁ אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת, וְיִהְיֶה נַעֲשָׂ ךָ בְּ אוֹתָהּ עִמְּ
ר  אֲשֶׁ רִיתְךָ  בְּ אֶת  וּתְקַיֵּם  וְתִזְכֹּר  לֵמוּת.  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ לִים  שְׁ יִחוּדָא  תְפִלּוֹתֵנוּ,  עַל־יְדֵי 
עְתָּ  בַּ אִלּוּ הַיּוֹם נִשְׁ עְתָּ לָהֶם כְּ בַּ ר נִשְׁ בוּעָה אֲשֶׁ שׁ הַשְּׁ יּוֹם הַזֶּה, וּתְחַדֵּ עְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ כַּ בַּ נִשְׁ
ת עוֹלָם  ר הַזֶּה, וְתִגְאָלֵנוּ גְאֻלַּ לוּת הָאָרוֹךְ הַמַּ לָהֶם. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וּתְמַהֵר לְהוֹצִיאֵנוּ מֵהַגָּ

ר אֶת הָאֹהֶל לִהְיוֹת אֶחָד: לְחַבֵּ

ל  ר כָּ כִינַת עֻזֶּךָ, אֲשֶׁ ר הִיא שְׁ רָאֵל אֲשֶׁ נֶסֶת יִשְׂ רָאֵל, רַחֵם עַל כְּ מָלֵא רַחֲמִים, גּוֹאֵל יִשְׂ
ר  ךָ אֲשֶׁ רָאֵל עַמֶּ הִתְגַלּוּת אֱלָהוּתְךָ וִידִיעַת רוֹמְמוּתְךָ וּתְשׁוּקַת אֱמוּנָתֶךָ, הַכֹּל עַל־יְדֵי יִשְׂ
י  כִּ ה,  פִלָּ הַתְּ בֵקוּת אֵלֶיךָ הוּא עַל־יְדֵי  וְהַדְּ רוּת  ר הַהִתְחַבְּ עִקָּ שֶׁ לָנוּ  יתָ  וְגִלִּ  . חָרְתָּ בָּ הֶם  בָּ
ירִין אוֹתוֹ. רַחֵם עָלֵינוּ  ם מַכִּ ָ רַךְ, וּמִשּׁ ם יִתְבָּ ֵ ם נִכְנָסִין לְהַשּׁ רֶךְ שָׁ דֶּ עַר שֶׁ ה הִיא שַׁ פִלָּ הַתְּ
ה  תְפִלָּ בִּ לְהַרְבּוֹת  ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ הַכֹּחוֹת  כָל  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  לִתְפִלָּ נוּ  וְזַכֵּ מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן 
אָדָם  ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ הַלְוַאי  אָמְרוּ,  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ שֶׁ מוֹ  כְּ תָמִיד, 
רִים  בְּ מִתְגַּ אָז  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ עֵת  בְּ פְרַט  בִּ תָמִיד  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עֶזְרָתֵנוּ  בְּ קוּמָה  לּוֹ.  כֻּ הַיּוֹם  ל  כָּ
רַחֵם  עֵר.  לְשַׁ אֵין  ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ נִיעוֹת  וְהַמְּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עָלֵינוּ 
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  דוֹל  גָּ כֹחַ  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  וּמַלֵּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ 
ה  זְכֶּ נִּ מִיד, עַד שֶׁ לֵמוּת תָּ שְׁ ה בִּ ה לִתְפִלָּ בוֹת זָרוֹת לְגַמְרֵי, וְנִזְכֶּ חֲשָׁ ל הַמַּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ לְשַׁ
ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ ר  וּלְהִתְחַבֵּ אֱמֶת,  בֶּ אוֹתְךָ  יר  וּלְהַכִּ אֵלֶיךָ  וּלְהִתְקָרֵב  לִכְנֹס  ה  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי 
דְאָתֵי,  וּבְעָלְמָא  דֵין  עָלְמָא  בְּ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ בֵקוּת  הַדְּ תַכְלִית  בְּ ךָ  בְּ
יהֹוָה  בַּ בֵקִים  הַדְּ ם  וְאַתֶּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  מְהֵרָה  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ נְצָחִים.  וּלְנֵצַח  עַד  לְעוֹלְמֵי 
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי.  לְכֶם הַיּוֹם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ים כֻּ אֱלֹהֵיכֶם חַיִּ

אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד:



תּוֹרָה פה   נְיָנָא -  תִּ תתנב

תּוֹרָה פה

הַגּוּף  נְיַן  בִּ שׁ  יִתְחַדֵּ נּוּ  וּמִמֶּ הַגּוּף,  לְיוֹן  כִּ אַחַר  אֵר  ָ שּׁ יִּ שֶׁ הָאָדָם  עֹרֶף  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ לוּז  הָעֶצֶם 
נִים(: ן פְּ ר נֶחָמָתֵנוּ )עַיֵּ תִים, זֶהוּ עִקַּ חִיַּת הַמֵּ עַת תְּ שְׁ בִּ

תּוֹרָה פו

צְרִיכִין  הָאֱמוּנָה  בְּ וּפְגָם  קַטְנוּת  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ
עֲנִית  תַּ גוֹן  כְּ קָשׁוֹת,  עֲבוֹדוֹת  לַעֲשׂוֹת 
לֵמוּת  שְׁ בִּ הָאֱמוּנָה  שֶׁ כְּ אֲבָל  וְכַיּוֹצֵא, 

כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לַעֲבֹד  יְכוֹלִים 
א  בָּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אֵין  י  כִּ בָר,  דָּ

רִיּוֹתָיו: טְרוּנְיָא עִם בְּ בִּ

ה לְתוֹרָה פו פִלָּ תְּ

ךָ  פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ י אַל תַּ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ )*ה( לֵב טָהוֹר בְּ

רָה אֱלֹהִים וְאֶהֱמָיָה  עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. אֶזְכְּ שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ י, הָשִׁ נִּ ח מִמֶּ קַּ אַל תִּ
רוּחִי.  שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם  יְלָה  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ סֶלָה.  רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ
ל  י עִם יֹרְדֵי בוֹר. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לְתִּ י וְנִמְשַׁ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ לְתָה רוּחִי אַל תַּ מַהֵר עֲנֵנִי יְהֹוָה כָּ
נוּ לִבְחִינַת אֶרֶךְ רוּחַ  לֵימָה וְזַכֵּ אֱמוּנָה שְׁ ים בֶּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ךָ וּבְצַדִּ נִי לְהַאֲמִין בְּ עוֹלָם, זַכֵּ
ל אוֹתָנוּ  בָר, וְלֹא יְבַלְבֵּ ל דָּ ינוּ וְרוּחֵנוּ עַל כָּ חִינַת אֲרִיכַת הָרוּחַ לְהַאֲרִיךְ אַפֵּ הְיֶה לָנוּ בְּ יִּ שֶׁ
תוּב: טוֹב אֶרֶךְ רוּחַ  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ה, וִיקֻיָּ דוֹשָׁ בָר וְשׁוּם מְנִיעָה מֵעֲבוֹדָתְךָ הַקְּ שׁוּם דָּ
ל  מִכָּ ילֵנִי  וְתַצִּ עִיר.  מִלּכֵֹד  רוּחוֹ  בְּ ל  וּמֹשֵׁ בּוֹר  מִגִּ יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  טוֹב  וְנֶאֱמַר:  רוּחַ.  בַהּ  מִגְּ
ילֵנִי  וְתַצִּ פִיהֶם(.  )בְּ הֶם(  )בָּ רוּחַ  יֶשׁ  אֵין  אַף  בְחִינַת:  בִּ הֵם  שֶׁ לִצְלָן  רַחֲמָנָא  פִירוֹת  כְּ מִינֵי 
רִבּוֹנוֹ  לִצְלָן:  רַחֲמָנָא  רוּחַ  קֹצֶר  חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ הָאֱמוּנָה  וְקַטְנוּת  אֱמוּנָה  גַם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ
ים קָמִים עָלֵינוּ  רַבִּ שֶׁ וְאֵיךְ  הַזֶּה  פֵל  ָ דּוֹר הַשּׁ בַּ נוּ  עִמָּ ה  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ יָדַעְתָּ מַה  ה  ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
פִירוֹת  שׁ רַחֲמָנָא לִצְלָן, וּלְהַכְנִיס כְּ ת מַמָּ מִיּוּת וְרוֹצִים לְהַעֲבִירֵנוּ עַל דַּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ בְּ
מָה הָאֱמוּנָה מְאֹד וְהִיא  רִים נִפְגְּ שֵׁ ים כְּ אֲפִילוּ אֵצֶל הָאֲנָשִׁ רָאֵל עַד שֶׁ יִשְׂ רַחֲמָנָא לִצְלָן בְּ
אֱמוּנָתְךָ  בֶּ לְהִתְחַזֵּק  נוּ  וְזַכֵּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  חוּס  ן  עַל־כֵּ מְאֹד,  פְלוּת  וְשִׁ קַטְנוּת  בְחִינַת  בִּ
לֵם וְנָכוֹן,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵימָה בֶּ אֱמוּנָה שְׁ ים בֶּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ךָ וּבְצַדִּ ה וּלְהַאֲמִין בְּ דוֹשָׁ הַקְּ
שׁ עַל הַתּוֹרָה וְעַל הָעֲבוֹדָה, וְעַל  נוּ מַמָּ דוֹלָה וְלִמְסֹר נַפְשֵׁ עֲבוֹדָה גְּ נוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בָּ וְזַכֵּ
קָשׁוֹת  הָעֲבוֹדוֹת  ל  כָּ עָלֵינוּ  ל  וּלְקַבֵּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  ת  ַ לִקְדֻשּׁ הַנּוֹגֵעַ  וְדָבָר  בָר  דָּ ל  כָּ
מָד אֲפִילוּ  עַת הַשְּׁ שְׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: בִּ בְחִינַת שֶׁ בִיל לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בִּ שְׁ בִּ
בָר הוֹדַעְתָּ  י כְּ ל מִינֵי קַטְנוּת הָאֱמוּנָה כִּ ילֵנוּ מִכָּ מְסָאָנֵי יֵהָרֵג וְאַל יַעֲבוֹר. וְתַצִּ אַעֲרְקָתָא דִּ
זוֹּכִים לֶאֱמוּנָה  שֶׁ וַאֲפִילוּ אוֹתָם  י אֱמוּנָה,  קְטַנֵּ בְחִינַת  בִּ הֵם  שֶׁ יקִים  צַדִּ שׁ אֲפִילוּ  יֵּ שֶׁ לָנוּ 
עַצְמָם  בְּ אֵין לָהֶם אֱמוּנָה  ֶ שּׁ י אֱמוּנָה עַל־יְדֵי  קְטַנֵּ בְחִינַת  בִּ לִפְעָמִים  ן  כֵּ ם  גַּ לֵימָה הֵם  שְׁ
דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ שׁ  יֵּ שֶׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ מַאֲמִינִים  וְאֵינָם  תּוֹרָתָם,  י  וּבְחִדּוּשֵׁ
לִים עַל־יְדֵי זֶה מִתּוֹרָה וַעֲבוֹדָה  פְעָמִים מִתְרַשְּׁ לִּ הֶם, עַד שֶׁ לָּ י תּוֹרָה שֶׁ מֵעֲבוֹדָתָם וּמֵחִדוּשֵׁ
לֵמוּת,  שְׁ רָאוּי לְהַאֲמִין בִּ עַצְמָם כָּ אֵינָם מַאֲמִינִים בְּ הֶם שֶׁ שׁ בָּ יֵּ מֵחֲמַת קַטְנוּת אֱמוּנָה שֶׁ



תּוֹרָה פז   נְיָנָא -  תתנגתִּ

ה עַל־ זְכֶּ נִּ חִינוֹת, עַד שֶׁ כָל הַבְּ רָה בְּ לֵימָה וִישָׁ נוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּ עַל־כֵּ
נּוּכַל  ה שֶׁ ה, רַק נִזְכֶּ אָר עֲבוֹדוֹת קָשׁוֹת הַרְבֵּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לְסִגוּפִים וְתַעֲנִיּוֹת וּשְׁ יְדֵי זֶה שֶׁ
ר  ֵ רָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשּׁ כָל דְּ תוּב: בְּ כָּ עוֹלָם וּלְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ בָּ בָר שֶׁ כָל דָּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בְּ

ן יְהִי רָצוֹן: אֹרְחֹתֶיךָ. אָמֵן כֵּ

תּוֹרָה פז

ה לְהָאָדָם לִמְצֹא  רִית קָשֶׁ גַם הַבְּ עַל־יְדֵי פְּ
הְיֶה  תִּ זִוּוּגוֹ  אֶת  יִמְצָא  אִם  וַאֲפִלּוּ  זִוּוּגוֹ, 
רְצוֹנוֹ,  אַחַר  נוֹטָה  הְיֶה  תִּ וְלֹא  דֶת,  מְנַגֶּ לוֹ 
רִית,  גַם הַבְּ נִים פְּ נַת אֱלוּל מְתַקְּ וָּ וְעַל־יְדֵי כַּ

ה לִמְצֹא אֶת זִוּוּגוֹ, וְתִהְיֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ
"לִקּוּטֵי  נַת אֱלוּל בְּ וָּ ן סוֹד כַּ נוֹטָה אַחַר רְצוֹנוֹ. )וְעַיֵּ

מוֹהֲרַ"ן" חֵלֶק רִאשׁוֹן סִימָן ו(:

ה לְתוֹרָה פז פִלָּ תְּ

לְחֹדֶשׁ אֱלוּל

ל.  לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ י וֵאלֹהָי כִּ מַיִם, מַלְכִּ ָ שּׁ בַּ ים, אָבִי שֶׁ נִּ וֹשַׁ שּׁ )מד( אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי הָרוֹעֶה בַּ

ה לְרֵעִי מֵרָחוֹק, אָרְחִי וְרִבְעִי זֵרִיתָ  נְתָּ י וְקוּמִי בַּ בְתִּ ה יָדַעְתָּ שִׁ דָע, אַתָּ נִי וַתֵּ יְהֹוָה חֲקַרְתַּ
ת  שֶׁ נִי וַתָּ הּ, אָחוֹר וָקֶדֶם צַרְתָּ לְשׁוֹנִי הֵן יְהֹוָה יָדַעְתָּ כֻלָּ ה בִּ י אֵין מִלָּ ה, כִּ נְתָּ רָכַי הִסְכַּ וְכָל דְּ
נֶיךָ  מִפָּ וְאָנָה  אֵלֵךְ מֵרוּחֶךָ  אָנָה  לָהּ,  בָה לֹא אוּכַל  גְּ נִשְׂ י  נִּ מִמֶּ עַת  דַּ לִיאָה  פְּ כָה,  פֶּ כַּ עָלַי 

: ךָּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְׁ ה וְאַצִּ ם אָתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ אֶבְרָח, אִם אֶסַּ

ח, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן  ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, חוֹשֵׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ח וְאֵין  רַחֲמֶיךָ צֹאן אוֹבְדוֹת, צֹאן נִדָּ שׁ בְּ קֵּ נְפוֹת הָאָרֶץ, בַּ ע כַּ חֵנוּ מֵאַרְבַּ ץ נִדָּ מֶךָ, וְקַבֵּ שְׁ
עָנְיִי  מֵרֹב  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ךָ.  עַבְדֶּ שׁ  קֵּ בַּ ה אוֹבֵד  שֶׂ כְּ עִיתִי  תָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ץ.  מְקַבֵּ
וּמֵעֹצֶם  ר,  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ וְהָעֲצוּמִים  ים  הָרַבִּ עַי  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי  עֹצֶם  וּמֵרֹב  וַעֲמָלִי 
ן אֵינִי יָכוֹל  עֲוֹנוֹתַי מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה, עַל־כֵּ י בַּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ י מֵרִבּוּי הַפְּ עְתִּ לְבּוּל דַּ בִּ
ר  יחָתִי לְפָנֶיךָ, וְגַם אִי־אֶפְשָׁ ה וְכָבֵד עָלַי מְאֹד מְאֹד לְפָרֵשׁ שִׂ לָל, וְקָשֶׁ ר כְּ י לְדַבֵּ חַ פִּ לִפְתֹּ
ר לֹא  י צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מְאֹד, אֲשֶׁ ר עִם לְבָבִי, כִּ כָל אֲשֶׁ יחָתִי לְפָנֶיךָ כְּ ל שִׂ לְפָרֵשׁ כָּ
י־כֵן הֱצִיקַתְנִי רוּחִי  י. אֲבָל אַף־עַל־פִּ דַוָּ י  וְלִבִּ י רַבּוֹת אַנְחוֹתַי  מַן לְפוֹרְטָם, כִּ יק הַזְּ יַסְפִּ
ה  רָה וְיַעֲבֹר עָלַי מָה, אוּלַי אֶזְכֶּ יחָה וְיִרְוַח לִי, אֲדַבְּ י אָשִׂ ין לֹא אוּכָל, אָמַרְתִּ מִלִּ וְעַצוֹר בְּ
ה  ה עַל־יָדָהּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ה בֶּ י עַתָּ ךְ לְלִבִּ יָּ ַ ה טוֹבָה הַשּׁ קֻדָּ ה לִמְצֹא הַנְּ עַתָּ
רַדְנוּ  יָּ ר הַזֶּה לִמְקוֹמוֹת שֶׁ גָלוּת הַמַּ פַלְנוּ וְיָרַדְנוּ בְּ נָּ הוּא, אֵיךְ שֶׁ הוּא אֵיךְ שֶׁ אֱמֶת. וְאֵיךְ שֶׁ בֶּ
שׁ  ר וּלְבַקֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד, לַחְתֹּ ל זֶה עֲדַיִן חוֹבָה עָלֵינוּ עַל כָּ ל אֶחָד לְפִי יְרִידָתוֹ, עִם כָּ כָּ
גִלְגּוּל  דְנוּ בְּ ר אִבַּ עוּר וָעֵרֶךְ, אֲשֶׁ לִי שִׁ שׂ אַחַר אֲבֵדוֹתֵנוּ הָרַבּוֹת וְהָעֲצוּמוֹת מְאֹד בְּ וּלְחַפֵּ
דוֹלִים אֵצֶל  ה לְעוֹרֵר רַחֲמִים גְּ זֶה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, עַל־יְדֵי תַאֲוֹתֵינוּ הָרָעוֹת. אוּלַי נִזְכֶּ
יב אֲבֵדוֹת, אוּלַי  תוֹרָתוֹ לְהָשִׁ חִים, הַגּוֹזֵר בְּ דָּ ל הָאוֹבְדִים וְהַנִּ עַל הָרַחֲמִים הַמְרַחֵם עַל כָּ בַּ
מִקְצָתָם אוֹ  לִמְצֹא  ה  נִזְכֶּ ים, אוּלַי  הָרַבִּ נוּ  נַפְשֵׁ אֵיזֶה אֲבֵדָה מֵאֲבֵדוֹת  לִמְצֹא  קְוָה  תִּ יֵשׁ 



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה פזל    נְיָנָא -  תִּ תתנד

י,  דְתִּ אִבַּ ֶ י לָדַעַת מַה שּׁ דְתִּ י אִבַּ דָדִים, כִּ ל הַצְּ ב מִכָּ עַצְמִי הַחַיָּ אֲנִי בְּ י שֶׁ ם. וְאַף־עַל־פִּ לָּ כֻּ
נּוֹתְנִין לוֹ.  שֶׁ ד מַה  הַמְאַבֵּ שׁוֹטֶה  מוֹ  כְּ הָיִיתִי  הָרָעוֹת,  אֲווֹתַי  תַּ מֵחֲמַת  ים  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתַי 
תּוּכַל  שֶׁ ית  יִּ אֲמִתִּ טוֹבָה  ה  נְקֻדָּ אֵיזֶה  עוֹד  לִמְצֹא  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ אוּלַי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
אֱמֶת,  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ר, בְּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְגַבֵּ ֶ ל מַה שּׁ ר עַל כָּ לְהִתְגַבֵּ
הָרָאוּי  לִמְקוֹמָם  ם  לָּ כֻּ יבָם  לַהֲשִׁ אֲחֵרִים  וַאֲבֵדַת  אֲבֵדוֹתַי  ל  כָּ וְלִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  וּלְחַפֵּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: אֱמֶת כִּ קּוּן בֶּ תַכְלִית הַתִּ ם בְּ לָּ תֻקְנוּ כֻּ יְּ אֹפֶן שֶׁ ם, בְּ ָ חְצְבוּ מִשּׁ נֶּ לִמְקוֹר שֶׁ

ר הוּא  הָעִקָּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ לִּ ה גִּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
בִיל זֶה  שְׁ עוֹלָם הַזֶּה, וְרַק בִּ ל אָדָם בָּ ל כָּ תְקְלָא שֶׁ יוֹן וְהַמַּ סָּ ר הַנִּ י זֶה עִקָּ רִית, כִּ קּוּן הַבְּ תִּ
ה אִם יַעֲמֹד  זְכֶּ יִּ ֶ ה לְמַה שּׁ יוֹן זֶה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ נִסָּ ה בְּ תְנַסֶּ יִּ דֵי שֶׁ א הָאָדָם לָעוֹלָם הַזֶּה כְּ בָּ
רִית הוּא יְסוֹד  מִירַת הַבְּ י שְׁ זֶה, כִּ לוּיָה בָּ ה תְּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ ר כָּ יוֹן וּבְצֵרוּף הַזֶּה, אֲשֶׁ נִסָּ בְּ
י  גַמְתִּ ר פָּ אֲשֶׁ רִית כַּ פְגַם הַבְּ ה בִּ י הַרְבֵּ גַמְתִּ פָּ ר, אַחֲרֵי שֶׁ ה מָה אוֹמַר וּמַה אֲדַבֵּ הַכֹּל. וְעַתָּ
זַרְתָּ עָלֵינוּ  בָר גָּ ר. אֲבָל כְּ בָרַי לָעוּ, וְאֵינִי יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן לְהַתְחִיל לְדַבֵּ ן דְּ )וּבִפְרָט וְכוּ'(, עַל־כֵּ

ין  בֵּ תָמִיד  לְפָנֶיךָ  ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ תָמִיד,  אֵלֶיךָ  לִצְעֹק  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי 
זְעֹק  מִלִּ קוֹט  נִשְׁ וְלֹא  נַחֲרִישׁ  לֹא  הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  חִינָתֵנוּ,  בְּ לְפִי  ירִידָה  בִּ ין  בֵּ ה  עֲלִיָּ בַּ
יְהֹוָה  ה  י אַתָּ כִּ וְרַחֲמֶיךָ לֹא כָלִים.  י חֲסָדֶיךָ לֹא תָמִים  כִּ מִיד,  תָּ ן אֵלֶיךָ  וּלְהִתְחַנֵּ וְלִצְעֹק 
תְךָ אֵין חֵקֶר, אֵין חֵקֶר  ר לִגְדֻלָּ ן חֲסָדֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ, וְכַאֲשֶׁ תְךָ כֵּ אֱלֹהֵינוּ גָדַלְתָּ מְאֹד, וְכִגְדֻלָּ

לְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ:

וְתוֹרֵנִי  תוֹרָתֶךָ  בְּ עֵינַי  אִיר  תָּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 
ן  יתָ עָלֵינוּ לְכַוֵּ ר צִוִּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ בְרֵי תוֹרָתְךָ הַקְּ יג וּלְהָבִין דִּ ה לֵידַע וּלְהַשִּׂ אֶזְכֶּ דֵנִי שֶׁ וּתְלַמְּ
ינַת אָדָם לִי וְאֵינִי יוֹדֵעַ  י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ וְלֹא בִּ רִית, כִּ קּוּן הַבְּ בִיל תִּ שְׁ נוֹת אֱלוּל בִּ וָּ כַּ
י  תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, וּפְתַח לִבִּ ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ מֶךָ, וְקַדְּ נוֹת. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ וָּ ן כַּ לָל לְכַוֵּ רֶךְ כְּ הַדֶּ
כִים  יָּ ַ הַשּׁ הַתּוֹרוֹת  וְכָל  אֱלוּל  נוֹת  וָּ כַּ ל  כָּ וּלְהָבִין  לִלְמֹד  נִי  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנִי  תּוֹרָתֶךָ,  תַלְמוּד  בְּ
ה לִהְיוֹת  כָל עֵת. וְאֶזְכֶּ ר לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ תָמִיד בְּ רֶךְ נָכוֹן וְיָשָׁ הֶם דֶּ ה לִמְצֹא בָּ לָזֶה, וְאֶזְכֶּ
לֵמוּת  אֱמֶת וּבִשְׁ נָפִיק, וּלְקַיֵּם בֶּ קִי בְּ עַיִל, בָּ קִי בְּ שׁוֹב, בָּ קִי בְּ רָצוֹא, בָּ קִי בְּ הֲלָכָה, בָּ קִי בַּ בָּ
דַרְכֵי  ה לֵילֵךְ בְּ אֶזְכֶּ . עַד שֶׁ ךָּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְׁ ה וְאַצִּ ם אָתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ תוּב, אִם אֶסַּ כָּ מִקְרָא שֶׁ
ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ יְמִינְךָ  וְתִהְיֶה  יָדֶךָ,  ח  פְתַּ תִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ מִיד.  תָּ אֱמֶת  בֶּ שׁוּבָה  הַתְּ
נוֹת  וָּ חוּדִים וְהַכַּ כִין עַל־יְדֵי הַיִּ מְשָׁ קּוּנִין הַנִּ ל הַתִּ ן כָּ יךְ וּלְתַקֵּ ה לְהַמְשִׁ ר נִזְכֶּ בִים, עַד אֲשֶׁ שָׁ
ה  צַוֶּ תְּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  לֵמוּת.  שְׁ בִּ רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  מְהֵרָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱלוּל,  ל  שֶׁ
שׂ וְלַחְפֹּר וְלַחְתֹּר  שׁ וּלְחַפֵּ ים לְבַקֵּ מֻנִּ יָדָם שׁוֹפָרוֹת, הַמְּ ים הָאוֹחֲזִים בְּ דוֹשִׁ לְמַלְאָכֶיךָ הַקְּ
דְנוּ  אִבַּ שֶׁ הָאֲבֵדוֹת  ל  כָּ אַחַר  רוּ  וְיַחְפְּ שׁוּ  וִיבַקְּ נוּ,  נַפְשֵׁ תִקּוּן  בְּ לוּ  דְּ תַּ שְׁ יִּ שֶׁ אֲבֵדוֹת,  אַחַר 
רִית,  הַבְּ גָם  פְּ עַל־יְדֵי  וּבִפְרַט  הָרָעוֹת  תַאֲוֹתֵינוּ  עַל־יְדֵי  הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדֵנוּ  עָנְיֵנוּ  בְּ
ם  לָּ שׂוּ וְיִמְצְאוּ כֻּ רוּ וִיחַפְּ לְגּוּלִים אֲחֵרִים, הַכֹּל יַחְפְּ לְגּוּל זֶה וּבְגִּ גִּ דְנוּ בְּ אִבַּ ֶ ל מַה שּׁ אֵת כָּ
אֱמֶת  קּוּן בֶּ תַכְלִית הַתִּ תוּקְנוּ נַפְשׁוֹתֵינוּ עַל־יְדֵי־זֶה בְּ יְּ אֹפֶן שֶׁ מְהֵרָה, וְיַחֲזִירוּ אוֹתָם לָנוּ, בְּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב: כִּ



תְּפִלָּה    ְתוֹרָה פזל    נְיָנָא -  תתנהתִּ

לּאֹ  י שֶׁ ה, אַף־עַל־פִּ ה זֹאת הַרְבֵּ תְפִלָּ מָלֵא רַחֲמִים, מֵרֹב קִלְקוּלַי אֵינִי יָכוֹל לְהַאֲרִיךְ בִּ
וְהַפְצָרוֹת  וּוִדּוּיִם  שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  מֵהַתְּ קָצֶה  אֶפֶס  לְבָאֵר  עוֹלָם  בָּ שֶׁ יְרִיעוֹת  כָל  יקוּ  יַסְפִּ
עִנְיַן זֶה עַל הֶעָבַר וְעַל הַהֹוֶה וְעַל הֶעָתִיד, אַךְ  ל בְּ לֵּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְפַּ וּפִיּוּסִים וּתְפִלּוֹת שֶׁ
ים, טוֹב  לִּ דַּ כֹּל, חוֹמֵל  לְפָנֶיךָ אֲדוֹן  אתִי  בָּ זֶה  מִין. אֲבָל עַל  תְּ נִסְתַּ דְבָרַי  י  כִּ ה  מָה אֶעֱשֶׂ
ה לָהֶם לִמְצֹא זִוּוּגָם, וַאֲפִלּוּ  שֶׁ קָּ רָאֵל שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ רַחֵם עַל כָּ תְּ וּמֵטִיב לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, שֶׁ
בֵיתָם רַחֲמָנָא לִצְלָן )וּבִפְרָט  לוֹם בְּ דֶת אֵלָיו, וְאֵין לָהּ רָצוֹן אֵלָיו, וְאֵין שָׁ מּוֹצְאִים הִיא מְנַגֶּ שֶׁ כְּ
כֹחַ וּזְכוּת  רָאֵל, בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל זֶרַע עַמְּ שׁ לוֹ יִסּוּרִים אֵלּוּ(, רַחֵם עָלָיו וְעַל כָּ יֵּ לוֹנִית שֶׁ ן פְּ לוֹנִי בֶּ עַל פְּ

תַכְלִית  רִית קֹדֶשׁ בְּ מְרוּ אֶת הַבְּ ר שָׁ תִקּוּנֵנוּ תָמִיד, אֲשֶׁ ים הָעוֹסְקִים בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
בֵיתָם, וְתַעֲזֹר לָהֶם  לוֹם בְּ ים שָׁ לֵמוּת אַחֲרָיו, רַחֵם עֲלֵיהֶם לְמַעֲנָם, וְתָשִׂ אֵין שְׁ לֵמוּת שֶׁ הַשְּׁ
אֱמֶת,  מַיִם בֶּ ָ ל אֶחָד וְאֶחָד לִמְצֹא זִוּוּגוֹ מְהֵרָה, זִוּוּגָם הֶהָגוּן לָהֶם מִן הַשּׁ זְכּוּ כָּ יִּ יעֵם שֶׁ וְתוֹשִׁ
ינֵיהֶם שׁוּם  עֲלָה, וְלֹא יִהְיֶה בֵּ הֲפֹךְ רְצוֹנָהּ לִרְצוֹן בַּ לָל, רַק תַּ נֶגְדּוֹ כְּ ת כְּ דֶּ וְלֹא תִהְיֶה מְנַגֶּ
אֱמֶת  בֶּ לְוָה  וְשַׁ לוֹם  שָׁ בְּ וְרֵעוּת  וְאַחֲוָה  אַהֲבָה  בְּ וְיָדוּרוּ  לָל,  כְּ רָצוֹן  נּוּי  שִׁ וְשׁוּם  נְאָה  שִׂ
ים,  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. מָלֵא רַחֲמִים, חוּס וַחֲמֹל וְרַחֵם עֲלֵיהֶם לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן צַדִּ כִּ
רַחֲמֶיךָ  הֶם בְּ תְנַהֵג עִמָּ עֲוֹנוֹתֵיהֶם, רַק תִּ חֲטָאֵיהֶם וְלֹא תִגְמֹל עֲלֵיהֶם כַּ ה לָהֶם כַּ עֲשֶׂ וְאַל תַּ
דוֹלִים  גְּ וַחֲסָדִים  רַחֲמִים  בְּ רִיּוֹתֶיךָ  בְּ ל  כָּ ה מִתְנַהֵג עִם  ר אַתָּ אֲשֶׁ כַּ ין,  הַדִּ וּרַת  לִפְנִים מִשּׁ
עֵת  בְּ אֱלוּל  נַת  וָּ כַּ ל  שֶׁ הַזֶּה  הַסּוֹד  רָמַז  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  וּבִזְכוּת  מִיד.  תָּ
הַסּוֹד  לּוּ  גִּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ וּבִזְכוּת  נוֹ,  בְּ יִצְחָק  ל  שֶׁ וּוּג  הַזִּ שׁ  לְבַקֵּ עַבְדּוֹ  אֱלִיעֶזֶר  אֶת  לַח  ָ שּׁ שֶׁ
לוֹם  ים שָׁ ךָ, וְתָשִׂ רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ גֵן עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ וְעַל זַרְעֵנוּ, וּתְרַחֵם עַל כָּ הַנּוֹרָא הַזֶּה, תָּ
רִיכִים לִמְצֹא  רָאֵל הַצְּ תּוֹ )וּבִפְרָט וְכוּ'(, וְתַעֲזֹר לְכָל יִשְׂ ין אִישׁ לְאִשְׁ רָאֵל וּבִפְרָט בֵּ ל יִשְׂ ין כָּ בֵּ
דֶת  מְנַגֶּ תִהְיֶה  וְלֹא  רְצוֹנוֹ  כִּ וְתִהְיֶה  מְהֵרָה,  אֱמֶת  בֶּ זִוּוּגוֹ  לִמְצוֹא  אֶחָד  ל  כָּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ זִוּוּגָם 
לִי עָרְמָה וּמִרְמָה, וּבְלִי  אֱמֶת, בְּ לוֹם וְאַהֲבָה בֶּ שָׁ הֲפוֹךְ רְצוֹנָהּ אֵלָיו בְּ לָל, רַק תַּ נֶגְדּוֹ כְּ כְּ
ים,  ה וּבְטָהֳרָה, וְיֵצְאוּ מֵהֶם דּוֹרוֹת רַבִּ ָ קְדֻשּׁ לָל, וְיִתְנַהֲגוּ בִּ לֵב כְּ נּוּי רָצוֹן בַּ נְאָה וְשִׁ שׁוּם שִׂ
ל  אֱמֶת כָּ תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ אֱמֶת, וְיַעַסְקוּ בְּ י רְצוֹנְךָ בֶּ מִים, עוֹשֵׂ ים וְקַיָּ נִים וּבָנוֹת חָיִּ בָּ
דּוֹר  תוּב,  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם  בָּ ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ אֱלָהוּתְךָ  וְיוֹדִיעוּ  וִיפַרְסְמוּ  וִיגַלּוּ  לְעוֹלָם,  יְמֵיהֶם 

ידוּ: יךָ וּגְבוּרוֹתֶיךָ יַגִּ ח מַעֲשֶׂ בַּ לְדוֹר יְשַׁ

קוֹדֶם  רִי  פְּ שׁוּם  לֶאֱכוֹל  לּאֹ  שֶׁ תָמִיד  עַצְמֵנוּ  מוֹר  לִשְׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם 
הַהֶפְסֵד  עֹצֶם  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ה  אַתָּ י  כִּ הּ.  זְמַנָּ רִי קוֹדֶם  פְּ נִתְלוֹשׁ שׁוּם  לּאֹ  שֶׁ וְגַם  לָה,  שְּׁ תְבַּ נִּ שֶׁ
לוֹם עַל־יְדֵי־זֶה.  ד אֶת נַפְשׁוֹ חַס וְשָׁ י יוּכַל לְאַבֵּ יעַ לְהָאָדָם עַל־יְדֵי־זֶה, כִּ יּוּכַל לְהַגִּ וְהַהֶזֵּק שֶׁ
ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים.  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ מִזֶּה בְּ מְרֵנוּ וְהַצִּ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ וְשָׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
דוֹלָה  נָה גְּ כַוָּ רוֹת בְּ ת הַפֵּ רְכַּ הֱנִין וּבִפְרָט בִּ ת הַנֶּ רְכַּ נוּ תָמִיד לְבָרֵךְ בִּ יעֵנוּ וְזַכֵּ וְעָזְרֵנו וְהוֹשִׁ
ר וּלְהִתְחַזֵּק  בֵּ ה תָמִיד לְהִתְגַּ לוֹם, רַק נִזְכֶּ ינוּ חַס וְשָׁ רָכָה מִתּוֹךְ פִּ וַעֲצוּמָה, וְלֹא נִזְרוֹק בְּ
רִי אוֹ לֵיהָנוֹת מֵהָעוֹלָם הַזֶּה אֵיזֶה הֲנָאָה, לְבָרֵךְ  רְצֶה לֶאֱכוֹל אֵיזֶה פְּ נִּ כָל עֵת שֶׁ כָל עֹז, בְּ בְּ
ה  תֶּ וְנִשְׁ נֹּאכַל  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ לָל  כְּ נוּ  לְנַפְשֵׁ יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ רָאוּי,  כָּ דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ רָכָה  הַבְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ נוּ חַיּוּת דִּ נַפְשֵׁ לִים אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ וּלְהוֹסִיף בְּ ה לְהַשְׁ א נִזְכֶּ נּוּ, רַק אַדְרַבָּ וְנֶהֱנֶה מִמֶּ



תּוֹרָה פח   נְיָנָא -  תִּ תתנו

ל  כָּ הְיוּ  יִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנוּ  נּוּ.  מִמֶּ ה  תֶּ וְנִשְׁ נֹּאכַל  שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ עַל־יְדֵי  דוֹלָה,  גְּ וְהֶאָרָה 
שׁוּם  לִי  בְּ לְבַד  מְךָ  לְשִׁ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אוֹתֵנוּ  הַנָּ וְכָל  תִיּוֹתֵנוּ  וּשְׁ אֲכִילוֹתֵינוּ 

ה: ָ קְדֻשּׁ ם דִּ יקִים הָאוֹכְלִים לְשׂוֹבַע נַפְשָׁ דִּ כְלַל הַצַּ לָל, וְנִהְיֶה בִּ הֲנָאַת הַגּוּף כְּ

נָה ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

תַאֲוֹת  עַל־יְדֵי  לָל  כְּ עוֹד  ד  נְאַבֵּ לּאֹ  שֶׁ ה  מֵעַתָּ מְרֵנוּ  וְשָׁ עָזְרֵנוּ  רַחֲמִים,  מָלֵא  יְהֹוָה,  אָנָּא 
ה  וּתְצַוֶּ רָעוֹת.  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ נוּ  מֵאִתָּ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  מֵעַתָּ ה  נִזְכֶּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָעוֹת 
לְגּוּלִים  גִּ לְגּוּל זֶה הֵן בְּ גִּ בָר, הֵן בְּ דְנוּ מִכְּ אִבַּ ל הָאֲבֵדוֹת שֶׁ יב לָנוּ כָּ רַחֲמֶיךָ לְהַחֲזִיר וּלְהָשִׁ בְּ
לֵמוּת  שְׁ בִּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ שׁוֹפָר  קִיעַת  תְּ מִצְוַת  לְקַיֵּם  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ עָבְרוּ.  שֶׁ
וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ הּ,  בָּ לוּיִם  הַתְּ מִצְוֹת  וְתַרְיַ"ג  נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ  רָטֶיהָ  פְּ כָל  בְּ רָאוּי  כָּ
נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּ הֲגוּנִים  תּוֹקְעִים  תָמִיד  לָנוּ  וְתַזְמִין  דוֹלָה,  גְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  וּבְשִׂ וּבְאַהֲבָה 
וֹפָר הָעֶלְיוֹן  וֹפָר אֶת קוֹל הַשּׁ הְיֶה לָהֶם כֹּחַ לְעוֹרֵר עַל־יְדֵי קוֹל הַשּׁ יִּ רִים, שֶׁ יקִים וּכְשֵׁ צַדִּ
ל  יב לָנוּ אֶת כָּ חֵינוּ. וְתָשִׁ ץ נִדָּ ה עָתִיד לִתְקוֹעַ בּוֹ לְחֵרוּתֵנוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְקַבֵּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
דוֹל  גָּ שׁוֹפָר  בְּ קַע  תְּ הַזֶּה. אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ  הַיּוֹם  דְנוּ מֵעוֹלָם עַד  אִבַּ שֶׁ אֲבֵדוֹתֵינוּ 
תֵי  רְכְּ מִיַּ נֵּס  כַּ וּנְפוּצוֹתֵינוּ  הַגּוֹיִם  ין  מִבֵּ זוּרֵנוּ  פְּ וְקָרֵב  לֻיּוֹתֵנוּ,  גָּ ץ  לְקַבֵּ נֵס  א  וְשָׂ לְחֵרוּתֵנוּ 
תוּב,  כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ נְפוֹת הָאָרֶץ לְאַרְצֵנוּ, וִיקֻיַּ ע כַּ צֵנוּ יַחַד מְהֵרָה מֵאַרְבַּ אָרֶץ, וְקַבְּ
אֶרֶץ  בְּ חִים  דָּ וְהַנִּ וּר  אַשּׁ אֶרֶץ  בְּ הָאוֹבְדִים  וּבָאוּ  דוֹל  גָּ שׁוֹפָר  בְּ קַע  יִתָּ הַהוּא  יּוֹם  בַּ וְהָיָה 
וֹפָר יִתְקָע  שּׁ לָיִם. וְנֶאֱמַר, וַאדֹנָי אֱלֹהִים בַּ ירוּשָׁ הַר הַקֹּדֶשׁ בִּ חֲווּ לַיהֹוָה בְּ תַּ מִצְרָיִם וְהִשְׁ
ה  לוֹמֶךָ. עֹשֶׂ שְׁ רָאֵל בִּ ךָ יִשְׂ גֵן עַל עַמְּ ן תָּ ימָן יְהֹוָה צְבָאוֹת יָגֵן עֲלֵיהֶם, כֵּ סַעֲרוֹת תֵּ וְהָלַךְ בְּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ מְרוֹמָיו הוּא בְּ לוֹם בִּ שָׁ

תּוֹרָה פח

א רִי 	. פְּ לֶאֱכֹל  לּאֹ  שֶׁ מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ 
י  כִּ הָאִילָן,  עַל  צָרְכּוֹ  ל  כָּ ל  ֵ שּׁ תְבַּ נִּ שֶׁ קֹדֶם 
אָסוּר  ם  גַּ עַל־יְדֵי־זֶה,  נַפְשׁוֹ  ד  לְאַבֵּ יָכוֹל 
אָסוּר  שֶׁ ם  שֵׁ כְּ וּלוֹ  שּׁ בִּ קֹדֶם  רִי  פְּ לִתְלֹשׁ 

לָקוּץ אִילָן קֹדֶם זְמַנּוֹ:

ב נָה 	. כַוָּ בְּ רִי  הַפְּ עַל  רָכָה  הַבְּ בָרֵךְ  מְּ שֶׁ כְּ
רָאוּי, עַל־יְדֵי־זֶה  מַיִם כָּ דוֹלָה וּבְיִרְאַת שָׁ גְּ
עַל־יְדֵי  נַפְשׁוֹ  ד  לְאַבֵּ לּאֹ  שֶׁ צֵל  לְהִנָּ זוֹכֶה 
לִזָּהֵר  צְרִיכִין  וּמְאֹד  ל,  ֵ שּׁ נִתְבַּ לּאֹ  שֶׁ רִי  הַפְּ
רוֹת,  ת הַפֵּ בִרְכַּ בְּ פְרָט  בִּ הֱנִין,  הַנֶּ ת  בִרְכַּ בְּ
רִיכִין  צְּ שֶׁ ה  הַרְבֵּ אֲבֵדוֹת  הֶם  בָּ יֵשׁ  י  כִּ

לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם:

ג אֲווֹת, 	. אוֹבְדִים אֲבֵדוֹת עַל־יְדֵי הַתַּ יֵשׁ שֶׁ
קי"ב  ים  הִלִּ )תְּ תֹּאבֵד"  עִים  רְשָׁ אֲוַת  "תַּ חִינַת:  בְּ
ן  כֵּ ם  גַּ אוֹבֵד  יק  צַדִּ הוּא  שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ  ו(. 
צִדְקוֹ"  יק אֹבֵד בְּ חִינַת: "יֵשׁ צַדִּ לִפְעָמִים בְּ
הַחוֹפְרִים  יקִים  דִּ הַצַּ וַאֲפִלּוּ  טו(.  ז'  )קֹהֶלֶת 

ן  כֵּ ם  גַּ אוֹבְדִים  אֲבֵדוֹת,  אַחַר  ים  שִׁ וּמְבַקְּ
ים פ"ג  הִלִּ רוּ וְיֹאבֵדוּ" )תְּ חִינַת: "יַחְפְּ לִפְעָמִים, בְּ
ים,  ה מְמֻנִּ מָּ יו כַּ שׁ מַלְאָךְ וְתַחְתָּ יֵּ יח(. וְדַע שֶׁ

וְחוֹפְרִים  שׁוֹפָרוֹת  יָדָם  בְּ אוֹחֲזִים  ם  וְכֻלָּ
וְתוֹקְעִים  אֲבֵדוֹת,  אַחַר  ים  שִׁ וּמְבַקְּ מִיד  תָּ
מּוֹצְאִים אֵיזֶה  קִיעָה, וּכְשֶׁ רוּעָה תְּ קִיעָה תְּ תְּ

דוֹלָה: מְחָה גְּ ה רַעַשׁ וְשִׂ אֲבֵדָה נַעֲשֶׂ
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תּוֹרָה פט

עַת: ר דַּ י תּוֹרָה מִבַּ מֹעַ חִדּוּשֵׁ ל לִשְׁ דֵּ תַּ שְׁ יִּ קּוּן לָזֶה שֶׁ אֵינוֹ יָכוֹל לִמְצֹא אֶת זִוּוּגוֹ, הַתִּ מִי שֶׁ

ה לְתוֹרָה פט פִלָּ תְּ

יק  דִּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים אֶת הַצַּ ה לָנוּ בַּ ים וְגַלֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ עָה, זַכֵּ דוֹל דֵּ רוּךְ גְּ )מה( אֵל בָּ

מוֹעַ תּוֹרָה  אֱמֶת, וְלִשְׁ נוּ לִמְצוֹא אוֹתוֹ וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו בֶּ דוֹל. זַכֵּ עַת גָּ עַל דַּ הוּא בַּ הָאֱמֶת שֶׁ
לוֹנִית(,  פְּ ן  בֶּ לוֹנִי  פְּ עַל  )וּבִפְרָט  זִוּוּגָם  לִמְצוֹא  לָהֶם  ה  קָשֶׁ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ עַל  וְרַחֵם  דוֹשׁ,  הַקָּ יו  מִפִּ
י הֶהָגוּן לוֹ  זְכּוּ כָל אֶחָד וְאֶחָד לִמְצוֹא זִוּוּגוֹ הָאֲמִתִּ יִּ יעָה לָהֶם מְהֵרָה שֶׁ וַעֲזוֹר לָהֶם וְהוֹשִׁ
נוּ  י אֵין אִתָּ לָל. כִּ לִי שׁוּם עִכּוּב וּבְלִי שׁוּם צַעַר וְיִסּוּרִים כְּ מַיִם, חִישׁ קַל מְהֵרָה, בְּ ָ מִן הַשּׁ
ה  ה קָשֶׁ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ וּוּג לְכָל אֶחָד. כִּ שׁ הַזִּ יוֹדֵעַ עַד מָה, שׁוּם עֵצָה וְתַחְבּוּלָה אֵיךְ לְבַקֵּ
הֵם  לִפְעָמִים  י  כִּ וּבִפְרָט  הֲפָכִים,  נֵי  שְׁ הֵם  וּוּגִים  הַזִּ כָל  י  כִּ י,  הָאֲמִתִּ זִוּוּגוֹ  לִמְצוֹא  לָאָדָם 
י אִם  גָם כִּ רָם וּלְזַוְּ ר לְחַבְּ קְרִיעַת יַם־סוּף, וְאִי אֶפְשַׁ גָן כִּ ה לְזַוְּ ר קָשֶׁ דוֹל מְאֹד, אֲשֶׁ הֵפֶךְ גָּ בְּ
ר־ י הַבַּ מוֹעַ תּוֹרָה מִפִּ ן צְרִיכִים לִשְׁ דּוּכִים. עַל־כֵּ ל הַשִּׁ ךְ כָּ דֵּ י הַמְשַׁ עַת הָאֲמִתִּ עַל־יְדֵי הַדַּ

רַבְרְבִין  אַתְוָן  וּמְיַחֵד  ר  וּמְחַבֵּ תּוֹרָה,  בַּ נִפְלָאִים  ים  חִדּוּשִׁ שׁ  מְחַדֵּ הוּא  שֶׁ י  הָאֲמִתִּ עַת  דַּ
ל  כָּ נִגְמָרִים  עַל־יָדוֹ  ר  אֲשֶׁ לְמָקוֹם,  קוֹם  מִמָּ בְרֵי תוֹרָה  דִּ ךְ  דֵּ וּמְשַׁ ר  ֵ וּמְקַשּׁ זְעִירִין,  וְאַתְוָן 
י  יהוּ רָאשֵׁ שׁוּ מִפִּ 'עַת וְ'תוֹרָה יְבַקְּ מְרוּ דַּ 'פְתֵי כֹ'הֵן יִ'שְׁ י שִׂ סוֹד, כִּ עוֹלָם, בְּ בָּ דּוּכִים שֶׁ הַשִּׁ
עַל  נוּ וְלֹא נֵדַע אֵיךְ לִמְצוֹא אֶת הַבַּ ים נֶעְלַם מֵאִתָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ידּוּךְ', אֲבָל בַּ תֵיבוֹת 'שִׁ
עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת  ן  עֶזְרֵנוּ, עַל־כֵּ יָבֹא  מֵאַיִן  ה  וְעַתָּ יו,  מִפִּ תּוֹרָה  מוֹעַ  וְלִשְׁ הַזֶּה  דוֹשׁ  הַקָּ עַת  דַּ
רִיכִים  הַצְּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ עַל  חְמֹל  תַּ שֶׁ זִוּוּגִים,  ג  וּמְזַוֵּ ב  יוֹשֵׁ רַחֲמִים  מָלֵא  לְבַד  אֵלֶיךָ 
אֱמֶת, וְתִהְיֶה  מַיִם בֶּ ָ לַח לְכָל אֶחָד מְהֵרָה זִוּוּגוֹ הֶהָגוּן לוֹ מִן הַשּׁ לִמְצוֹא זִוּוּגָם )וּבִפְרָט וְכוּ'(, וְתִשְׁ
ה מָצָא  ָ רִיכִים לִמְצוֹא זִוּוּגָם מָצָא אִשּׁ ם בּוֹ וּבְכָל הַצְּ רְצוֹנוֹ וְתִהְיֶה לוֹ לְעֵזֶר וּלְהוֹעִיל, וִיקֻיַּ כִּ

פֶק רָצוֹן מֵיהֹוָה: טוֹב וַיָּ

חֶסֶד  בְּ עוֹלָמוֹ  הַמְנַהֵג  הַדּוֹרוֹת,  ל  כָּ סוֹף  עַד  יט  וּמַבִּ צוֹפֶה  רַחֲמִים,  מָלֵא  יָחִיד,  אָדוֹן 
רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ נַעֲרֵי  ל  שֶׁ עוּרִים  הַנְּ יְמֵי  עַל  וַחֲמֹל  וְרַחֵם  חוּס  רַחֲמִים,  בְּ וּבְרִיּוֹתָיו 
נוּ.  לוּיִים בָּ ל הַתְּ ל כָּ י שֶׁ ה לָדַעַת לִמְצוֹא זִוּוּגָם הָאֲמִתִּ רָכֶיךָ, אֵיךְ נִזְכֶּ וְהוֹדִיעֵנוּ נָא אֶת דְּ
ל  כָּ ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ עַת  הַדַּ הֵם  שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ שֶׁ וְעָזְרֵנוּ  נוּ  זַכֵּ
כֹחָם וּזְכוּתָם  עוֹלָם הַזֶּה, בְּ ם בָּ אֱמֶת גַּ דוֹל וְנִפְלָא בֶּ עַת גָּ יכוּ וְגִלּוּ דַּ ר הִמְשִׁ הָעוֹלָמוֹת, אֲשֶׁ
יאָם  ה לְהַשִּׂ רָאֵל, וְנִזְכֶּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד מֵעַמְּ ל כָּ ת זִוּוּגָם שֶׁ ה מְהֵרָה לִמְצוֹא בַּ נִזְכֶּ
דֶת אֵלָיו  רְצוֹנוֹ, וְלֹא תִהְיֶה מְנַגֶּ לוֹם, וְתִהְיֶה כִּ ים וּלְשָׁ ים טוֹבִים אֲרֻכִּ מְהֵרָה לְמַזָּל טוֹב לְחַיִּ
ל  אֱמֶת. וְיִזְכּוּ כָּ רְצוֹנְךָ בֶּ ה וּבְטָהֳרָה כִּ ָ קְדֻשּׁ לוֹם בִּ אַהֲבָה וְשָׁ לוֹם, רַק יָדוּרוּ בְּ לָל חַס וְשָׁ כְּ
ל הַתּוֹרָה  ר כָּ אֱמֶת, אֲשֶׁ דוֹלָה בֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ רִית קֹדֶשׁ בִּ מוֹר אֶת הַבְּ רָאֵל לִשְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ זֶה הָעוֹלָם, כַּ ל אָדָם בָּ ל כָּ חִירָה שֶׁ וְהַבְּ יוֹן  סָּ ר הַנִּ זֶה, וְהוּא עִקָּ לוּיָה בָּ הּ תְּ לָּ כֻּ
נִים וּבָנוֹת דּוֹרוֹת  תּוֹ בָּ ל אֶחָד וְאֶחָד לְהוֹלִיד מֵאִשְׁ ה כָּ ים. וְיִזְכֶּ דוֹשִׁ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ
נִים  מִים לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ לְאֹרֶךְ יָמִים וְשָׁ ים וְקַיָּ ם יִהְיוּ חָיִּ וְדוֹרֵי דוֹרוֹת עַד עוֹלָם, וְכֻלָּ
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ה  וְיִתְגַלֶּ  , חַרְתָּ בָּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ ת  דֻלַּ גְּ וְאֶת  וְיֵדְעוּ אוֹתְךָ  ירוּ  וְיַכִּ טוֹבִים, 
זֶה הָעוֹלָם: יקִים בְּ דִּ ל הַצַּ אִירוּ כָּ הִשְׁ דוֹשׁ שֶׁ עַת הַקָּ לָהֶם הַדַּ

ה חוּס  עַתָּ ם  גַּ עָלֵינוּ.  גָמַלְתָּ  כַעֲוֹנוֹתֵינוּ  וְלֹא  נוּ  לָּ יתָ  עָשִׂ כַחֲטָאֵינוּ  ל עוֹלָם, לֹא  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יט עַל  בִּ נֶיךָ מֵחֲטָאֵינוּ וְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ מְחֵה, וְאַל תַּ ר פָּ תֵנוּ, וְהַסְתֵּ פִלָּ מַע תְּ וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּשְׁ
ר  כָל עֵת, אֲשֶׁ אָנוּ סוֹמְכִים עֲלֵיהֶם בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ יט עַל זְכוּת הַצַּ בִּ ינוּ, רַק תַּ מַעֲשֵׂ
ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַזֶּה,  הַיּוֹם  עַד  ין  חַיִּ אָנוּ  יהֶם  וּמִפִּ שׁוֹתִין  אָנוּ  דוֹשׁ  הַקָּ יהֶם  דַעְתֵּ מֵימֵי 
כֹל  רַחֲמִים, כְּ אֲלוֹתֵינוּ בְּ ל מִשְׁ א כָּ י מְהֵרָה. וּתְמַלֵּ רָאֵל לִמְצוֹא זִוּוּגוֹ הָאֲמִתִּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ
י רַחֲמֶיךָ לֹא כָלִים,  עַל הַחֲנִינָה, כִּ עַל הַחֶמְלָה בַּ עַל הָרַחֲמִים בַּ ךָ בַּ י מֵאִתְּ אָלְתִּ ר שָׁ אֲשֶׁ
ה  י אַתָּ ל הַטּוֹב וְהַחֶסֶד כִּ שׁ אוֹתְךָ עַל כָּ מוֹנִי, יְבַקֵּ מוֹנִי כָּ רוּעַ וּפָחוּת כָּ ם גָּ גַּ ה חָפֵץ שֶׁ וְאַתָּ
ךָ וּבִפְרַט  ה חֶסֶד נִפְלָא עִם הָרְחוֹקִים מִמְּ ה עוֹשֶׂ אַתָּ שֶׁ תְךָ כְּ דֻלָּ ר גְּ טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּל, וְזֶה עִקָּ
רָאוּי  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  עַל  וּמְרַחֵם  לָחוֹן,  רָאוּי  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  ה חוֹנֵן אֶת  אַתָּ י  כִּ מוֹנִי,  כָּ רָחוֹק  עִם 
ה  ר אַתָּ פְלָאוֹת אֲשֶׁ ל הַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת וְהַנִּ כָל עֵת אֵת כָּ אֲנִי רוֹאֶה בְּ לְרַחֵם. וּבִפְרַט שֶׁ
י  נַפְשִׁ לְתָּ  וְהִצַּ עָלַי  דוֹל  גָּ ךָ  חַסְדְּ י  כִּ עָה,  שָׁ וּבְכָל  וּבְכָל עֵת  יוֹם  כָל  בְּ עָלַי  ךָ  חַסְדְּ מַפְלִיא 
י גָבַר עָלֵינוּ חַסְדּוֹ וֶאֱמֶת  ר, כִּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ דוֹל עָלָי בְּ ךָ גָּ ה, חַסְדְּ יָּ חְתִּ אוֹל תַּ מִשְּׁ
י לֹא  ה, כִּ ל אֵלֶּ ן לְפָנֶיךָ עַל כָּ ךָ אֶת לִבּוֹ לְהִתְחַנֵּ ן מָצָא עַבְדְּ יְהֹוָה לְעוֹלָם הַלְלוּיָהּ. עַל־כֵּ
יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹּחַ  וְעַל  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  י עַל  כִּ לְפָנֶיךָ  תִי  חִנָּ תְּ יל  מַפִּ אֲנִי  צִדְקוֹתַי  עַל 
ם  יעַ גַּ ם עָלַי, לְהוֹשִׁ יק גַּ ר כֹּחָם וּזְכוּתָם מַסְפִּ ים, אֲשֶׁ ים אֶת הָרַבִּ ים הַזוֹּכִים וּמְזַכִּ יִּ הָאֲמִתִּ
י  עוֹלָם, כִּ בָּ כָל הַיְשׁוּעוֹת שֶׁ רָאֵל עַד עוֹלָם בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי וְכָל עַמְּ
אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ישׁוּעָתֶךָ.  בִּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  טָחְנוּ,  בָּ וְהַנּוֹרָא  דוֹל  הַגָּ ךָ  קָדְשְׁ ם  בְשֵׁ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן וְאָמֵן: וְהֶגְיוֹן לִבִּ

תּוֹרָה צ

דּוּךְ,  עַת הַשִּׁ שְׁ לִי חֶרֶס בִּ רִין כְּ בְּ שַׁ מְּ זֶה שֶׁ בָּ
שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתוֹ  ירִין  וּמַזְכִּ לְהָאָדָם  זִין  מְרַמְּ
רוּךְ  כָּ יִהְיֶה  וְלֹא  זֶה  בָּ יִזְכֹּר  לְמַעַן  יהִנֹּם,  גֵּ
רָאוּי,  זִוּוּגוֹ כָּ שׁ עַצְמוֹ בְּ אֲוָתוֹ, וִיקַדֵּ אַחַר תַּ
ה רָעָה,  ָ אִשּׁ הְיֶה  תִּ אִם  בְּ שֶׁ זִים לוֹ  מְרַמְּ ם  גַּ

י עַל יָדָהּ אֵינוֹ  ה, כִּ נָּ הּ וְלֹא יְגָרְשֶׁ ד בָּ אַל יִבְגֹּ
רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יהִנֹּם.  גֵּ נֵי  פְּ רוֹאֶה 
לּאֹ  שֶׁ לִזָּהֵר מְאֹד  צְרִיכִין  י  כִּ )עֵרוּבִין מא:(.  זַ"ל 

תּוֹ: לְגָרֵשׁ אֶת אִשְׁ

ה לְתוֹרָה צ פִלָּ תְּ

חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר  י אֶל שַׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ן, מַה בֶּ )מו( אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל אֲדֹנָי אֶתְחַנָּ

ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ נִי יְהֹוָה הֱיֵה עוֹזֵר לִי. וְרַחֵם עָלַי וְעַל זַרְעִי וְעַל כָּ מַע יְהֹוָה וְחָנֵּ ךָ, שְׁ יד אֲמִתֶּ הֲיַגִּ
אֲוַת  מִתַּ ילֵנוּ  וְהַצִּ נִים,  פָּ ל  כָּ ה עַל  מֵעַתָּ עָלֵינוּ  ם, רַחֵם  יהִנָּ גֵּ ל  שֶׁ ינָהּ  מִדִּ ילֵנוּ  וְהַצִּ רָאֵל  יִשְׂ
לּאֹ  שֶׁ עֶזְרֵנוּ  בְּ וֶהְיֵה  הַנּוֹרָאוֹת,  וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  שָׁ ל.  גָּ שְׁ הַמִּ
ם, וְלֹא  יהִנָּ ל הַגֵּ ר שֶׁ ה וְהַמַּ שֶׁ עוֹנֶשׁ הַקָּ ה לִזְכּוֹר אָז בְּ ר, רַק נִזְכֶּ הֶתֵּ ה תַאֲוָתֵנוּ אֲפִלּוּ בְּ נַרְבֶּ



תְּפִלָּה לְתוֹרָה צ       נְיָנָא -  תתנטתִּ

ה  נִזְכֶּ ר  עוּט, עַד אֲשֶׁ הַמִּ תַכְלִית  בְּ אֲוָתֵנוּ  תַּ לְמַעֵט  ה  נִזְכֶּ לוֹם, רַק  וְשָׁ א תַאֲוָתֵנוּ חַס  נְמַלֵּ
ין,  הַמִּ קִיּוּם  בִיל  שְׁ בִּ אִם  י  כִּ לוֹם  וְשָׁ חַס  לָל  כְּ זֶה  בָּ רְגִילִים  נִהְיֶה  וְלֹא  לְגַמְרֵי,  רָהּ  בְּ לְשַׁ
שׁוּם  לִי  בְּ נִים,  פָּ ת  בֹשֶׁ בְּ עֲנָוָה  בַּ וְזִיעַ,  רֶתֶת  בְּ וְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
תַכְלִית  בְּ מָרִים  נִשְׁ הְיֶה  נִּ שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ לָל.  כְּ אַחֲרָא  דְסִטְרָא  וְעַזוּּת  חֲצִיפוּת 
ל מִינֵי  מֵר מִכָּ ָ ה לְהִזָּהֵר וּלְהִשּׁ זְכֶּ נִּ לוֹם, שֶׁ אֵיזֶה צַד אִיסוּר חַס וְשָׁ אֲוָה זֹאת בְּ מִירָה מִתַּ הַשְּׁ
רִית  הַבְּ גָם  פְּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ רָעִים,  לוּת  כְּ הִסְתַּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ רָעוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ הִרְהוּרִים  צַד 
מָרִים  וְנִשְׁ נִזְהָרִים  נִהְיֶה  ם  כֻלָּ בְּ הַכֹּחוֹת,  וּבְכָל  ים  הַחוּשִׁ כָל  בְּ ה  וּמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בָה  מַחֲשָׁ בְּ
אוֹנֶס וּבְרָצוֹן,  שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד בְּ ר בְּ אִסּוּר וּבְהֶתֵּ רִית, בְּ גָם הַבְּ ל מִינֵי פְּ מִירָה מִכָּ תַכְלִית הַשְּׁ בְּ
דוֹלִים  רַחֲמֶיךָ הַגְּ ים בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ם. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ יהִנָּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ צֵל מִדִּ ה לְהִנָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
עָה  ם אֲפִלּוּ שָׁ יהִנָּ ל גֵּ ה מְאֹד שֶׁ שֶׁ ר וְהַקָּ עַר הַמַּ דֶל הַצַּ ה יוֹדֵעַ גֹּ י אַתָּ חֶמְלָתְךָ וַחֲנִינוּתֶיךָ, כִּ בְּ
אֹפֶן  בְּ יִצְרֵנוּ,  אֶת  וְנִכְבּוֹשׁ  ר  תְגַבֵּ נִּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  ינוּ,  חַיֵּ בְּ עָלֵינוּ  רַחֵם  אַחַת. 
רִית,  פְגַם הַבְּ פְרָט בִּ ה, בִּ ךָ עַד הֵנָּ גַמְנוּ נֶגְדְּ פָּ ם. וְכָל מַה שֶׁ יהִנָּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ יל עַצְמֵנוּ מִדִּ צִּ נַּ שֶׁ
ים, וְרַבּוּ  מַיִם, וְכָבְדוּ מֵחוֹל יַמִּ בְהֵי שָׁ ר עֲוֹנוֹתֵינוּ רַבּוּ לְמַעְלָה רֹאשׁ וְעָצְמוּ עַד גָּ עַד אֲשֶׁ
י אֵין  ה לִסְלוֹחַ. כִּ רְבֶּ לִיחוֹת חַנּוּן הַמַּ מְחֹל וְתִסְלַח לָנוּ אֱלוֹהַּ סְּ מֵעֲפַר הָאָרֶץ, עַל הַכֹּל תִּ
חְמֹל וְתָחוֹס עָלֵינוּ,  תַּ ה וְתַחֲנוּנִים שֶׁ תְפִלָּ י אִם בִּ ם, כִּ י כֻלָּ ן אֶחָד מֵהֶם אַף כִּ יָדֵינוּ לְתַקֵּ בְּ
הְיֶה  תִּ יעֵנוּ עַל הֶעָתִיד, שֶׁ אֱמֶת, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ מְחִילָה גְמוּרָה בֶּ וְתִמְחוֹל לָנוּ עַל הֶעָבַר בִּ
פְרַט  בִּ לָל  כְּ גָם  פְּ שׁוּם  עוֹד  נִפְגּוֹם  וְלֹא  עוֹד,  נֶחֱטָא  לּאֹ  שֶׁ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ עֵת  כָל  בְּ עֶזְרֵנוּ  בְּ
בְרִית־קֹדֶשׁ, חֲמֹל  ר עַל הַפּוֹגֵם בִּ אֲשֶׁ עוֹלָם כַּ י אֵין רַחֲמָנוּת בָּ בְרִית־קֹדֶשׁ. חֲמֹל עָלֵינוּ כִּ בִּ
נֶחֱטָא  לּאֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ר  אֲשֶׁ אֵת  ה  וַעֲשֵׂ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עָלֵינוּ 
ינוּ לְעוֹלָם,  ל יְמֵי חַיֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב כָּ יךָ וּמִצְוֹתֶיךָ כִּ מוֹר חֻקֶּ ה לִשְׁ לָל. וְנִזְכֶּ וְלֹא נִפְגּוֹם עוֹד כְּ
ים  י רַחֲמֶיךָ רַבִּ כִּ לָל.  ם כְּ יהִנָּ גֵּ נֵי  פְּ ם, וְלֹא נִרְאֶה  יהִנָּ גֵּ ל  ינָהּ שֶׁ צֵל מִדִּ ה לְהִנָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ל  טוּחִים וּסְמוּכִים עַל כֹּחָם שֶׁ י אֲנַחְנוּ בְּ ה, וּבִפְרָט כִּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ מְאֹד מְאֹד, וְאַתָּ
ה  תְפִלָּ קוּנוּ וְזֵרְזוּנוּ לְהַרְבּוֹת בִּ ר הֵם חִזְּ אֱמֶת, אֲשֶׁ רִית בֶּ ים שׁוֹמְרֵי הַבְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ן עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת אֶל  הְיֶה, עַל־כֵּ יִּ וְעָה אֵלֶיךָ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ שׁוֹת וְתַחֲנוּנִים וּצְעָקָה וְשַׁ וּבְבַקָּ
מַיִם  ָ רַחֵם עָלֵינוּ מִן הַשּׁ ר תְּ עֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם, עַד אֲשֶׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ לְבַד כְּ
ים,  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן צַדִּ אֱמֶת, כִּ רִית בֶּ נִים לְתִקּוּן הַבְּ ל־פָּ ה עַל־כָּ נוּ מֵעַתָּ וּתְזַכֵּ

זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ:

זִוּוּגָם  לִמְצוֹא  זְכּוּ  יִּ שֶׁ זִוּוּגָם,  לִמְצוֹא  רִיכִים  הַצְּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ עַל  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
אֵלֶיךָ  לְהִתְעוֹרֵר  אֶחָד  ל  כָּ ה  וְיִזְכֶּ מַיִם,  ָ הַשּׁ מִן  לָהֶם  הֶהָגוּן  זִוּוּגָם  י,  הָאֲמִתִּ זִוּוּגָם  מְהֵרָה, 
נָאִים,  עֵת הַתְּ לִי־חֶרֶס בְּ בִירַת כְּ עַת שְׁ שְׁ כְלִית וְהַסּוֹף בִּ הַתַּ רוּת, לִזְכֹּר בְּ עַת הַהִתְקַשְּׁ שְׁ בִּ
לְמַעַן  ם,  יהִנָּ גֵּ ל  שֶׁ פִתְחָהּ  הוּא  שֶׁ לַיִם  ירוּשָׁ בִּ הָיָה  שֶׁ הַחַרְסִית  עַר  שַׁ בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  זְכֹּר  יִּ שֶׁ
לוֹם,  ה חַס וְשָׁ נָּ הּ אֲפִלּוּ אִם יֵשׁ לוֹ יִסּוּרִים מִמֶּ גָרְשָׁ רָה, וְיִזָּהֵר מִלְּ שֵׁ תּוֹ הַכְּ אִשְׁ ד בְּ לֹא יִבְגֹּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ נּוּ עַל־יְדֵי־זֶה, כְּ צֵל מִמֶּ נָּ יִּ ם שֶׁ יהִנָּ ל גֵּ ר שֶׁ עוֹנֶשׁ הַמַּ י יִזְכֹּר בְּ כִּ
יר  אַהֲבָה, וְכֵן יַזְכִּ ל בְּ ם, וְצָרִיךְ לְקַבֵּ יהִנָּ נֵי גֵּ ה רָעָה אֵינוֹ רוֹאֶה פְּ ָ יֵּשׁ לוֹ אִשּׁ י שֶׁ מִּ לִבְרָכָה שֶׁ
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אֲוָתוֹ חַס  תַּ הַרְבּוֹת  מִלְּ וְזָהִיר  זָהִיר  הְיֶה  יִּ שֶׁ רְצוֹנוֹ,  כִּ ה טוֹבָה  ָ הְיֶה אִשּׁ תִּ אִם  אֶת עַצְמוֹ שֶׁ
תַכְלִית  בְּ זִוּוּגוֹ  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  שׁ  וִיקַדֵּ עַצְמוֹ  עַל  וְיַחְמֹל  ם,  יהִנָּ גֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְיִזְכֹּר  וְיִזְכֹּר  לוֹם,  וְשָׁ
גָם  א עַל פְּ בָּ ם שֶׁ יהִנָּ ל גֵּ ר שֶׁ ח עוֹנֶשׁ הַמַּ כַּ רְאֵלִי, וְיִזְכֹּר וְלֹא יִשְׁ שְׂ רָאוּי לְאִישׁ הַיִּ ה כָּ ָ דֻשּׁ הַקְּ
רַחֲמֶיךָ  ב בְּ רָאֵל, וּתְסַבֵּ ל יִשְׂ לוֹם רַחֲמָנָא לִצְלָן, רַחֵם עָלַי וְעַל זַרְעִי וְעַל כָּ רִית חַס וְשָׁ הַבְּ
ים וְדִינִים  ל מִינֵי עוֹנָשִׁ ם וּמִכָּ יהִנָּ נוּ מִן הַגֵּ יל נַפְשֵׁ ט וּלְהַצִּ ה לְמַלֵּ נִזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ סִבּוֹת לְטוֹבָה, בְּ
ךָ. חוּסָה עָלֵינוּ  יד אֲמִתֶּ חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שַׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ י מַה בֶּ א, כִּ זֶה וּבַבָּ בָּ
ילָה  י חָסִיתִי בָךְ, הַצִּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ ילֵנוּ מִזַּעְמֶךָ שָׁ רוֹב רַחֲמֶיךָ וְהַצִּ כְּ
ר  אֲשֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ עָלֵינוּ  וַחֲמֹל  וְרַחֵם  חוּס  יְחִידָתִי.  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב 
י מָיִם. אַל  עֲמַקֵּ וֹנְאַי וּמִמַּ צְלָה מִשּׂ עָה אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ רַחֲמֶיךָ. הַצִּ קֵרְבוּנוּ אֵלֶיךָ בְּ
י טוֹב  יהָ. עֲנֵנִי יְהֹוָה כִּ אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ בּוֹלֶת מַיִם וְאַל תִּ טְפֵנִי שִׁ שְׁ תִּ
קָרְבָה  עֲנֵנִי.  מַהֵר  לִי  י צַר  כִּ ךָ  מֵעַבְדֶּ נֶיךָ  פָּ ר  סְתֵּ תַּ וְאַל  אֵלָי.  נֵה  פְּ רַחֲמֶיךָ  רוֹב  כְּ ךָ  חַסְדֶּ
יבֵנוּ יְהֹוָה  ה )יְהֹוָה( אֱלֹהָי. הֲשִׁ י אַתָּ יבֵנִי וְאָשׁוּבָה כִּ דֵנִי. הֲשִׁ אָלָהּ לְמַעַן אוֹיְבַי פְּ י גְּ אֶל נַפְשִׁ
צוּרִי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  קֶדֶם.  כְּ יָמֵינוּ  שׁ  חַדֵּ וְנָשׁוּבָה  אֵלֶיךָ 

וְגוֹאֲלִי:
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א הַחָכְמוֹת, 	. וְכָל  עוֹלָם  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ
ם  ֵ לְהַשּׁ ר  ֵ לְקַשּׁ צְרִיכִין  לַכֹּל  ר  אֲשֶׁ כַּ הַכֹּל 
ם  ֵ לְהַשּׁ רָם  מְקַשְּׁ אֵינוֹ  שֶׁ וּמִי  רַךְ.  יִתְבָּ
מַפְרִיד  ן  "נִרְגָּ חִינַת:  בְּ הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ
ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ  פְרִיד  מַּ שֶׁ כח(,  טז,  לֵי  )מִשְׁ אַלּוּף" 
בָנָה,  הַלְּ גִימַת  פְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  וְגוֹרֵם  עוֹלָם, 
הוּא  ר  אֲשֶׁ בַּ אָדָם  ל  כָּ י  כִּ כִינָה,  הַשְּׁ לוּת  גָּ
הוּא  שֶׁ קוֹם  מִמָּ כְלוֹ  שִׂ ר  ֵ לְקַשּׁ צָרִיךְ  ם  שָׁ
ן  קֵּ נִתְתַּ זֶה  וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ וּלְהַשּׁ לְהַתּוֹרָה 
י  ים, כִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ עַל־יְדֵי הִתְקָרְבוּת לְצַדִּ
רִים  וּמְקַשְּׁ מַעֲלִים  הֵם  ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
יחָתָן  שִׂ עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הַכֹּל 

י  עִסְקֵי הָעוֹלָם, כִּ ין בְּ יחַת חֻלִּ יחִין שִׂ שִׂ מְּ שֶׁ
מְאֹד,  יְקָרָה  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ ל  שֶׁ יחָתָן  שִׂ ם  גַּ
רִים  מְקַשְּׁ הֵם  יְקָא  דַּ יחָתָן  שִׂ עַל־יְדֵי  י  כִּ
רַךְ אֲפִלּוּ הָרְחוֹקִים מְאֹד, וְאָז  ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
פְיָן,  אִתְכַּ חוֹבִין  וְכָל  רִין,  מִתְעַבְּ ינִין  דִּ ל  כָּ

ח: כַּ תַּ לִימוּ אִשְׁ וְכָל נְהוֹרָא וְכָל שְׁ

ב יקִים 	. לְצַדִּ רוּת  הִתְקַשְּׁ עַל־יְדֵי 
לִתְשׁוּבָה  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  ים,  יִּ אֲמִתִּ
ל  וּלְבַטֵּ יק  וּלְהַמְתִּ עָווֹן,  רַת  וּלְכַפָּ לֵמָה,  שְׁ
יִחוּד  עַל־יְדֵי־זֶה  ה  וְנַעֲשֶׂ ינִים,  הַדִּ ל  כָּ

הּ: כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ קֻדְשָׁ

ה לְתוֹרָה צא פִלָּ תְּ

כְנָה  מְעַט שָׁ ב לִי עִם פּוֹעֲלֵי אָוֶן, לוּלֵי יְהֹוָה עֶזְרָתָה לִי כִּ )נו( מִי יָקוּם לִי עִם מְרֵעִים מִי יִתְיַצֵּ

נְחוּמֶיךָ  י תַּ קִרְבִּ י בְּ רְעַפַּ רוֹב שַׂ ךָ יְהֹוָה יִסְעָדֵנִי. בְּ י מָטָה רַגְלִי חַסְדְּ י, אִם אָמַרְתִּ דוּמָה נַפְשִׁ
ה לְהֵטִיב, טוֹב וּמֵטִיב  ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, חָפֵץ חֶסֶד וּמַרְבֶּ י. רִבּוֹנוֹ שֶׁ עוּ נַפְשִׁ עַשְׁ יְשַׁ
קַח עֵינֶיךָ וּרְאֵה שׁוֹמְמוֹתֵינוּ,  ח. פְּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, הַחוֹשֵׁ
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פְעָל אַחֲרֵי  ֹה וּמַה נִּ עֲשֶׁ עֲדֵנוּ. מַה נַּ י אֵין מִי יַעֲמוֹד בַּ י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב, כִּ רְאֵה כִּ
יקֵי אֱמֶת  ה צַדִּ י עֵינֵינוּ, הֵן הֵמָּ נוּ גְאוֹנֵי עֻזֵּנוּ מַחֲמַדֵּ נוּ עֲטֶרֶת רֹאשֵׁ ח מֵאִתָּ ( לֻקַּ ר )לָקַחְתָּ אֲשֶׁ
ים לִישׁוּעָה,  ים הָיִינוּ עוֹמְדִים וּמְצַפִּ דוֹשִׁ יהֶם הַקְּ ל יְמֵי חַיֵּ ר כָּ דוֹרוֹתֵינוּ. אֲשֶׁ קוּ בְּ לְּ ר נִסְתַּ אֲשֶׁ
ם  ֵ נוּ לְהַשּׁ לָּ פְלָאוֹת יְקַרְבוּ אוֹתָנוּ כֻּ דַרְכֵיהֶם( הַנּוֹרָאִים וּבְתַחְבּוּלוֹתֵיהֶם הַנִּ בְּ דִבְרֵיהֶם )שֶׁ בְּ שֶׁ
אַרְנוּ  הֳרַיִם וְנִשְׁ צָּ מֶשׁ בַּ ֶ ךְ הַשּׁ בֵדִים מְאֹד, חָשַׁ ים וְהַכְּ רַךְ. וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָעֲצוּמִים וְהָרַבִּ יִתְבָּ
דֵנוּ אֵיךְ  ים נִפְנֶה. מָלֵא רַחֲמִים, לַמְּ דוֹשִׁ ה אֶל מִי מִקְּ ה עַתָּ עֲשֶׂ כִיתוֹמִים וְאֵין אָב, וּמַה נַּ
ה לְעוֹרֵר  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ קוּת הַצַּ לְּ לִזְעוֹק וְלִבְכּוֹת וּלְקוֹנֵן וְלִסְפּוֹד עַל הִסְתַּ
אֶת  וְלִמְצוֹא  שׂ  וּלְחַפֵּ שׁ  לְבַקֵּ אֵיךְ  דֵנוּ  וּתְלַמְּ תּוֹרֵנוּ  שֶׁ הַיּוֹם,  מוֹנוּ  כָּ ים  עֲנִיִּ עַל  רַחֲמֶיךָ 
דֶרֶךְ הָאֱמֶת, וּלְקָרְבֵנוּ  שׁ לָהֶם כֹּחַ לְהַנְהִיג אוֹתָנוּ בְּ יֵּ דּוֹר הַזֶּה, שֶׁ בַּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
לְהַאֲמִין  לֵמוּת  וּבִשְׁ אֱמֶת  בֶּ ה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ יבֵנוּ אֵלֶיךָ  וְלַהֲשִׁ לְתוֹרָתֶךָ 
יחוֹתֵיהֶם צְרִיכִים  בְרֵיהֶם וְשִׂ ל דִּ כָּ אֱמֶת שֶׁ לֵמָה בֶּ אֱמוּנָה שְׁ עִימִים בֶּ אֱמָנִים( הַנְּ דִבְרֵיהֶם )הַנֶּ בְּ
וְרָזִין  אִין  עִלָּ וְסוֹדוֹת  נִפְלָאָה  תּוֹרָה  הֶם  בָּ נֶעְלָם  חוּלִין  יחַת  שִׂ יחָתָם  שִׂ בְּ גַם  י  כִּ לִמּוּד, 
רוּ אוֹתִי  קַשְּׁ יְּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ יחָתָם הַקְּ י הֵיטֵב לְשִׂ עְתִּ ר דַּ ֵ ה אָזְנִי וַאֲקַשּׁ ה. וְאַטֶּ הַרְבֵּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ עֲשֶׂ ר תַּ ה אֵת אֲשֶׁ אֱמֶת. רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים, וַעֲשֵׂ יחָתָם אֵלֶיךָ בֶּ עַל־יְדֵי שִׂ
אֱמֶת, וְלָנוּחַ  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ נִים מֵעַתָּ ל־פָּ ה עַל־כָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ וּבְנִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת, בְּ

לָל: גוּמִים וְלֹא אֶפְגּוֹם עוֹד כְּ י הָרָעִים וְהַפְּ עֲשַׂ בוֹתַי הָרָעוֹת וּמִמַּ חְשְׁ קוֹט מִמַּ וְלִשְׁ

תִי  יָּ וַעֲשִׂ וְדִבּוּרִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ ל  כָּ ר  ֵ לְקַשּׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי  ל,  הַצֵּ ל  הַצֵּ רַחֵם,  רַחֵם 
כָל עֵת וָעֵת,  ם בְּ ר אֲנִי שָׁ קוֹמוֹת אֲשֶׁ ל הַמְּ אֱמֶת. וּמִכָּ כְלִי אֵלֶיךָ בֶּ י וְשִׂ וְכָל חָכְמָתִי וְדַעְתִּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ י אֵלֶיךָ וּלְתוֹרָתֶךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ בֶּ כְלִי וְדַעְתִּ י וְשִׂ בְתִּ ר מַחֲשַׁ ֵ ה לְקַשּׁ אֶזְכֶּ
עֵת צָרָה הַזֹּאת  עֶזְרֵנוּ בְּ אָה. רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, הֱיֵה בְּ חָכְמָה עִלָּ אָה בְּ ר חָכְמָה תַתָּ ֵ לְקַשּׁ
ר  אֲשֶׁ ה,  הָאֵלֶּ ים  הָעִתִּ צוֹק  בְּ נוּ  נַפְשֵׁ מְרִירוּת  יוֹדֵעַ  לְבַד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ יחָא,  מְשִׁ בוֹת  עִקְּ בְּ
לְבָבוֹ אֶת נִגְעֵי לְבָבוֹ  ל אֶחָד וְאֶחָד בִּ ה יוֹדֵעַ כָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ תְרַחַקְנוּ, כַּ נִּ מוֹ שֶׁ ךָ כְּ נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ
דֵנוּ  ךָ וְלַמְּ אֲמִתֶּ רוֹב רַחֲמֶיךָ, וְהַדְרִיכֵנוּ בַּ מֶךָ, חוּסָה עָלֵינוּ כְּ וּמַכְאוֹבָיו. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ
ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְאֵיךְ  הַזֶּה,  דּוֹר  בַּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ אֶת  שׂ  וּלְחַפֵּ שׁ  לְבַקֵּ אֵיךְ 
יְרַחֲמוּ  וְהֵם  אֱמֶת,  בֶּ אֲלֵיהֶם  וּלְהִתְקָרֵב  לְמוֹצְאָם  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת  בֶּ עַל־זֶה  לְפָנֶיךָ 
ם,  ר הוּא שָׁ אֲשֶׁ קוֹמוֹ בַּ ל אֶחָד וְאֶחָד מִמְּ נוּ, כָּ לָּ דוֹלִים וִיקָרְבוּ אוֹתָנוּ כֻּ רַחֲמֵיהֶם הַגְּ עָלֵינוּ בְּ
קוֹמוֹת הָרָעִים  ל הַמְּ ר יוֹצִיאוּ אוֹתָנוּ לְגַמְרֵי מִכָּ אֱמֶת, עַד אֲשֶׁ אֵלֶיךָ לְתוֹרָתֶךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ בֶּ
תְרַחֵק,  נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ  מִמְּ וְנִתְרַחֵק  ם  לְשָׁ רַד  יָּ שֶׁ מְקוֹמוֹ  לְפִי  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ ם,  לְשָׁ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ
לֵם,  לֵמָה בֶאֱמֶת וּבְלֵב שָׁ תְשׁוּבָה שְׁ יבוּ אוֹתָנוּ בִּ ם יוֹצִיאוּ אוֹתָנוּ וִיקָרְבוּנוּ אֵלֶיךָ וְיָשִׁ לָּ מִכֻּ
דוֹלִים  ים יִחוּדִים גְּ אָה, וְיִהְיוּ נַעֲשִׂ חָכְמָה עִלָּ אָה בְּ ר חָכְמָה תַתָּ ר וְתִתְחַבֵּ ֵ תְקַשּׁ תִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
לוּתָהּ,  מִגָּ כִינָה  הַשְּׁ וְתָקִים  וְתוֹצִיא  בָנָה  הַלְּ גִימַת  פְּ א  וּתְמַלֵּ תָמִיד.  יָדֵינוּ  עַל  וְנוֹרָאִים 
ל  יק וּתְבַטֵּ לִים, וְתַמְתִּ יחוּדָא שְׁ יהּ תָמִיד בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה יִחוּד קֻדְשָׁ וְיִהְיֶה נַעֲשֶׂ
ל  עֵינוּ, וְיִהְיוּ כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ ר כָּ עוֹלָם, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ כָּ
לֹמֹה.  רֶב חָכְמַת שְׁ כָל עָלְמִין, וְיִתְקַיֵּם, וַתֶּ כַח בְּ תְּ ין נְהִירִין, וְכָל חֵידוּ וְכָל חֵירוּ יִשְׁ הָאַנְפִּ
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ה  ל וְיִתְגַלֶּ לֵמוּת, וְיִתְגַדֵּ שְׁ ל הָעוֹלָמוֹת בִּ נוּ כָּ קְּ דוֹל וְנִפְלָא וְיִתְתַּ אוֹר גָּ ל הָאוֹרוֹת בְּ וְיָאִירוּ כָּ
ה  י אַתָּ ל יְצוּר כִּ וְיָבִין כָּ עַלְתּוֹ  ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ וְיֵדַע כָּ עוֹלָם.  כֶל הָאֱמֶת בָּ וְהַשֵּׂ עַת  הַדַּ
לָה.  מָשָׁ כֹּל  בַּ וּמַלְכוּתוֹ  מֶלֶךְ  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  יְהֹוָה  אַפּוֹ  בְּ מָה  נְשָׁ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְיֹאמַר  יְצַרְתּוֹ 
תוּב,  כָּ ה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, וְנִזְכֶּ יץ וְחָזָק תָּ ר אַמִּ קֶשֶׁ ךָ בְּ רִים בְּ ָ וְנִהְיֶה מְקֻשּׁ
חֲמֹל  ים  לִּ דַּ חוֹמֵל  הוֹרָתִי.  חֶדֶר  וְאֶל  י  אִמִּ ית  בֵּ אֶל  הֲבֵאתִיו  שֶׁ עַד  נוּ  אַרְפֶּ וְלֹא  יו  אֲחַזְתִּ
עוֹלָם  קְוֹתֵינוּ בָּ ל תִּ ר כָּ דּוֹר הַזֶּה אֲשֶׁ בַּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ וְקָרְבֵנוּ מְהֵרָה לְצַדִּ עָלֵינוּ בְּ
מֶךָ  ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ י הֵם חַיֵּ א עַל־יָדָם, כִּ הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ
ת  פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ תֵנוּ, כִּ פִלָּ מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ רַחֲמִים, חָנֵּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ וּמַלֵּ

ה: פִלָּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ ה, בָּ ל פֶּ כָּ

תּוֹרָה צב

אוֹתוֹ הַיּוֹם, וְאֵלּוּ  ים בְּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ לוֹם, לוֹמַר עֲשָׂ דוֹל לְמִקְרֵה לַיְלָה חַס וְשָׁ קּוּן גָּ תִּ
הֵן:

ם לְדָוִד.ט"ז חַ עַל יְדוּתוּן.ע"זמִכְתָּ לַמְנַצֵּ
יל.ל"ב כִּ ה.צ'לְדָוִד מַשְׂ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ תְּ
ל.מ"א יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ מוֹ.ק"האַשְׁ הוֹדוּ לַה' קִרְאוּ בִשְׁ
עֲרֹג.מ"ב ל תַּ אַיָּ בֶל.קל"זכְּ עַל נַהֲרוֹת בָּ
חֵת.נ"ט שְׁ חַ אַל תַּ קָדְשׁוֹ.ק"נלַמְנַצֵּ הַלְלוּ אֶל בְּ

קְרֶה חַס  ל הַמִּ הַנּוֹרָא שֶׁ גָם  הַיּוֹם אֵין צָרִיךְ לִפְחֹד עוֹד מִפְּ אוֹתוֹ  זוֹּכֶה לְאָמְרָם בְּ שֶׁ וּמִי 
ץ  יחַ צִדְקֵנוּ לְקַבֵּ קּוּן חֵטְא זֶה יָבוֹא מְשִׁ ן עַל־יְדֵי זֶה. וּבִזְכוּת תִּ קֵּ אי יִתְתַּ וַדַּ י בְּ לוֹם, כִּ וְשָׁ

יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ נְפוּצוֹתֵינוּ בִּ
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י  נִים, אַף־עַל־פִּ י־כֵן יוּכַל לְהוֹלִיד בָּ עַת זִוּוּג. וְאַף־עַל־פִּ שְׁ דִבְרֵי תּוֹרָה בִּ רָאוּי לְהַרְהֵר בְּ
כָךְ: יל עַצְמוֹ בְּ הִרְהוּרֵי תּוֹרָה. וְטוֹב מְאֹד לְהַרְגִּ בוּקָה אָז בְּ הְיֶה דְּ בְתּוֹ תִּ חֲשַׁ מַּ שֶׁ

תּוֹרָה קז

וְהַרְחָקַת  מִאוּס  מֵעִנְיַן  ר  בֵּ דִּ אֶחָד  עַם  פַּ
אֲוַת נִאוּף. עָנָה  הִיא תַּ לָלִית שֶׁ אֲוָה הַכְּ הַתַּ
נִתּוֹסֵף  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ אֲכִילָה  הִנֵּה  וְאָמַר: 
אֲבָל זֹאת  זֶה.  וְחִיּוּת עַל־יְדֵי  חַ  כֹּ לְהָאָדָם 

מַפְסֶדֶת  הִיא  א,  רַבָּ אַדְּ הֲלֹא  אֲוָה,  הַתַּ
ל  שֶׁ כֹּחוֹ  ת  שֶׁ וּמַתֶּ מְאֹד,  הַחִיּוּת  וּמַזֶּקֶת 
לָל,  אי אֵין צְרִיכִין אוֹתָהּ כְּ וַדַּ אָדָם מְאֹד, בְּ

ין לְבַד: בִיל קִיּוּם הַמִּ שְׁ י אִם בִּ כִּ



הָ קכהתּוֹר  נְיָנָא -  תתסגתִּ

תּוֹרָה קכה

אֶחָד,  עִם  ר  דִבֵּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  מֵעִנְיַן 
לוֹמַר  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  ר  עִקַּ שֶׁ לוֹ,  וְאָמַר 
לִמְצֹא אֶת  עַצְמוֹ,  ים עַל  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  ל  כָּ
אַל  וְשָׁ וּמִזְמוֹר.  מִזְמוֹר  ל  כָּ תוֹךְ  בְּ עַצְמוֹ 
נוּ  אוֹתוֹ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה: אֵיךְ. וּפֵרֵשׁ לוֹ רַבֵּ
לְחָמוֹת  הַמִּ ל  כָּ י  כִּ קְצָת,  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ 
ילֵהוּ  צִּ יַּ לוֹם, שֶׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ שׁ דָּ קֵּ בִּ שֶׁ
לְפָרֵשׁ  צְרִיכִין  הַכֹּל  מֵהֶם,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
עַל מִלְחֶמֶת הַיֵּצֶר הָרָע וְחֵילוֹתָיו. וְכַיּוֹצֵא 
לְעֵיל  מִזֶּה  )וְכַמְבֹאָר  זְמוֹרִים  הַמִּ אָר  שְׁ בִּ זֶה  בָּ
לְעַצְמוֹ  יְפָרֵשׁ  אֵיךְ  אוֹתוֹ,  אַל  וְשָׁ ק"א(  סִימָן  בְּ

לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ שֶׁ סוּקִים  הַפְּ בְּ
י  כִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  "שָׁ גוֹן:  כְּ עַצְמוֹ  חַ אֶת  בֵּ מְשַׁ
ם זֶה  יב לוֹ: גַּ זֶה. הֵשִׁ חָסִיד אֲנִי"  וְכַיּוֹצֵא בָּ
לָדוּן  צְרִיכִין  י  כִּ עַצְמוֹ,  לְפָרֵשׁ עַל  צְרִיכִין 
עַצְמוֹ אֵיזֶה  אֶת עַצְמוֹ לְכַף זְכוּת. וְלִמְצֹא בְּ

ה  קֻדָּ בְחִינַת הַנְּ ר בִּ ה טוֹבָה אֲשֶׁ זְכוּת וּנְקֻדָּ
וְכַיּוֹצֵא.  חָסִיד  חִינַת  בְּ הוּא  הַזֹּאת  טוֹבָה 
פָט  יְהוֹשָׁ אֵצֶל  הֲלֹא  זַ"ל:  נוּ  רַבֵּ לוֹ  וְאָמַר 
מִים ב, יז(  בְרֵי־הַיָּ דַרְכֵי ה'" )דִּ הּ לִבּוֹ בְּ גְבַּ תִיב: "וַיִּ כְּ
יהַּ לִבּוֹ  רַךְ הִגְבִּ דַרְכֵי ה' וַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ בְּ שֶׁ
לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ לוֹ  אָמַר  עוֹד  קְצָת. 
ה מָה אָנוּ  חִלָּ תְּ בֹּקֶר אָנוּ אוֹמְרִים בַּ הֲלֹא בַּ
ינוּ וְכוּ', וְאָנוּ מַקְטִינִים עַצְמֵנוּ מְאֹד,  מֶה חַיֵּ
ךָ  עַמְּ אֲנַחְנוּ  אֲבָל  אָנוּ אוֹמְרִים  ךְ  וְאַחַר־כָּ
קִים  ךְ אָנוּ מְחַזְּ אַחַר־כָּ נֵי בְרִיתֶךָ וְכוּ', שֶׁ בְּ
רִים  עַצְמֵנוּ וּמְרִימִים אֶת עַצְמֵנוּ וְאָנוּ מְסַפְּ
נֵי  אֲנַחְנוּ עַמּוֹ בְּ אֲרִים שֶׁ תֵנוּ וּמִתְפָּ דֻלָּ אֶת גְּ
י  רִיתוֹ, זֶרַע אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב וְכוּ'. כִּ בְּ
"ל.  נַּ כַּ ה'  עֲבוֹדַת  בַּ לְהִתְנַהֵג  צְרִיכִין  ךְ  כָּ
סִימָן  בְּ הָרִאשׁוֹן  סֵפֶר  סוֹף  בְּ מִזֶּה  ן  וְעַיֵּ
עוֹדִי": רָה לֵאלֹקַי בְּ סוּק: "אֲזַמְּ רפ"ב עַל פָּ

נְיָנָא ם סֵפֶר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן תִּ תָּ

מַיִם וָאָרֶץ קָנָה ר שָׁ ה לְאֵל עֶלְיוֹן אֲשֶׁ הִלָּ תְּ

נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן





יחוֹת הָרַ"ן שִׂ





 שִׂיחוֹת  הָרַ"ן יב   תתסז

יחוֹת הָרַ"ן יב  שִׂ

רִים  שֵׁ כְּ ים  אֲנָשִׁ לִהְיוֹת  הָרוֹצִים  אֵלּוּ 
לְבּוּלִים  עֲבוֹדַת ה', וַאֲזַי יֵשׁ לָהֶם בִּ וְלִכְנֹס בַּ
יְכוֹלִים  וְאֵינָם  דוֹלוֹת,  גְּ וּמְנִיעוֹת  דוֹלִים  גְּ
מֵחֲמַת  לַעֲשׂוֹת  אֵיךְ  ם  לְנַפְשָׁ עֵצָה  לָתֵת 
שׁ לָהֶם, וְכָל  יֵּ נִיעוֹת שֶׁ לְבּוּלִים וְהַמְּ דֶל הַבִּ גֹּ
ה  קָשֶׁ ה'  עֲבוֹדַת  בַּ לַעֲשׂוֹת  רוֹצִים  ֶ שּׁ מַה 
עַצְמוֹ  בְּ זֶּה  שֶׁ ע  דַּ רָאוּי,  כָּ לַעֲשׂוֹת  לָהֶם 
אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  וּלְהוּטִים  עִים  מִתְיַגְּ הֵם  שֶׁ
ה,  ָ קְדֻשּׁ אֵיזֶה  בְּ עַצְמוֹ  שׁ  לְקַדֵּ אוֹ  עֲבוֹדָה 
רָאוּי,  כָּ לִגְמֹר  יְכוֹלִים  אֵינָם  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ
עִים וּלְהוּטִים אַחַר  הֵם מִתְיַגְּ עַצְמוֹ שֶׁ בְּ זֶה 
ים  הִלִּ )תְּ בְחִינַת:  בִּ נוֹת  קָרְבָּ חִינַת  בְּ הוּא  זֶה 
בְנוּ  נֶחְשַׁ הַיּוֹם  כָל  הֹרַגְנוּ  עָלֶיךָ  י  "כִּ מ"ד־כג(: 

)מִדְרַשׁ  קּוּנִים  תִּ בַּ וְאִיתָא  טִבְחָה",  צֹאן  כְּ
הִיא  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ זֶּה  שֶׁ קכד(  רָה  שָׂ י  חַיֵּ נֶעְלָם 

ל  לֵּ רוֹצִים לְהִתְפַּ שֶׁ נוֹת, הַיְנוּ כְּ חִינַת קָרְבָּ בְּ
ה  כַמָּ לִין אוֹתוֹ בְּ וְאֵין מְנִיחִין אוֹתוֹ וּמְבַלְבְּ
ה יְגִיעוֹת  לְבּוּלִים, וְהוּא צָרִיךְ לְכַמָּ מִינֵי בִּ
ה, וַאֲזַי אֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ זוֹכֶה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ בִּ
הַיְגִיעָה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ רָאוּי,  כָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ
וּמוֹסֵר  כֹּחוֹ  כָל  בְּ עַצְמוֹ  עַ  יַגֵּ מְּ שֶׁ עַצְמָהּ  בְּ

הוּא  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  רָאוּי,  כָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ נַפְשׁוֹ 
י עָלֶיךָ הֹרַגְנוּ"  חִינַת: "כִּ נוֹת, בְּ חִינַת קָרְבָּ בְּ
הָעֲבוֹדוֹת  כָל  בְּ כֵן  וּכְמוֹ  וְכוּ',  כג(  מד,  ים  הִלִּ )תְּ

עַצְמוֹ,  שׁ  לְקַדֵּ רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ וֹת  דֻשּׁ וְהַקְּ
שׁ  לוֹם לְקַדֵּ אֵינוֹ זוֹכֶה חַס וְשָׁ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
הַיְגִיעָה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ רָאוּי,  כָּ עַצְמוֹ 
לוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ לְבּוּלִים  וְהַבִּ סּוּרִין  וְהַיִּ עַצְמָהּ  בְּ
עַצְמוֹ,  שׁ  לְקַדֵּ וְחָפֵץ  רוֹצֶה  שֶׁ מֵחֲמַת  מִזֶּה 
הוּא  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  אוֹתוֹ,  מְנִיחִין  אֵין  שֶׁ רַק 
י עָלֶיךָ הֹרַגְנוּ  חִינַת: "כִּ נוֹת, בְּ חִינַת קָרְבָּ בְּ

צֹאן טִבְחָה". בְנוּ כְּ כָל הַיּוֹם נֶחְשַׁ

מִיד,  לּוֹ תָּ ן עַל הָאָדָם לַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁ עַל־כֵּ
יּוּכַל.  ֶ שּׁ כָל מַה  בְּ עֲבוֹדַת ה'  בַּ עַצְמוֹ  עַ  לְיַגֵּ
ה,  מְצָא יָדְךָ לַעֲשׂוֹת ־ עֲשֵׂ ר תִּ ל אֲשֶׁ וְאֶת כָּ
לוֹ  וְנִדְמֶה  מְאֹד  עָלָיו  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ
אוֹתוֹ  וּמַרְחִיקִין  לָל  כְּ אוֹתוֹ  מְנִיחִין  אֵין  שֶׁ
רָאוּי  כָּ לַעֲשׂוֹת  זוֹכֶה  וְאֵינוֹ  מְאֹד,  מְאֹד 
י־כֵן  וְכוּ', אַף־עַל־פִּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם 
עֵינָיו  יּוּכַל וַה', הַטּוֹב בְּ ֶ עָלָיו לַעֲשׂוֹת מַה שּׁ

ה: יַעֲשֶׂ

יחוֹת הָרַ"ן יב ה לְשִׂ פִלָּ תְּ

יעֵנוּ  יעֵנוּ, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים הוֹשִׁ )חב"־נח( סוֹמֵךְ נוֹפְלִים עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים הוֹשִׁ

צֹאן  כְּ בְנוּ  נֶחְשַׁ הַיּוֹם  כָל  הֹרַגְנוּ  עָלֶיךָ  י  כִּ רִיבֵנוּ  וְרִיבָה  בְעָנְיֵנוּ  נָא  רְאֵה  צָרוֹתֵינוּ,  ל  מִכָּ
לְעַמּוֹ  עֲנֵנוּ עוֹנֶה  עֲנֵנוּ  רָאֵל,  יִשְׂ יעָה גוֹאֵל  יעָה הוֹשִׁ רָאֵל, הוֹשִׁ יִשְׂ עֶזְרַת  עֲזֹר  עֲזֹר  טִבְחָה. 
יד עָלֵינוּ  ה הִכְבִּ ה וְכַמָּ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ יעַ וּמָגֵן, אַתָּ ל עוֹלָם, מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁ רָאֵל. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יִשְׂ
ים  עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ רָכֶיהָ דַרְכֵי נֹעַם, אַךְ בַּ אֱמֶת דְּ ר בֶּ מִימָה, אֲשֶׁ בָר עֲבוֹדָתְךָ הַתְּ עַל דָּ הַבַּ
אֲנִי  ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ ל דָּ ה וְכָבֵד עָלַי כָּ ר קָשֶׁ ךְ, עַד אֲשֶׁ ל כַּ ךְ כָּ ל כַּ י כָּ עְתִּ י אֶת דַּ לְתִּ לְבַּ בִּ
בֵדוּת  כְּ מִינֵי  ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ וְרַק  ל.  בָּ הַסַּ כֹּחַ  ל  שַׁ כָּ ר  אֲשֶׁ עַד  לַעֲשׂוֹת,  רוֹצֶה 
אֲנִי  ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ ל דָּ ב אוֹתִי מִכָּ יד וּמוֹנֵעַ וּמְעַכֵּ יוּת וּמְנִיעוֹת וְעִכּוּבִים הוּא מַכְבִּ וְקַשְׁ
ה וְכָבֵד עָלַי מִן הַכֹּל.  זֶּה קָשֶׁ ל, שֶׁ לֵּ דוֹל וְדָבָר קָטָן. וּבִפְרָט לְהִתְפַּ בָר גָּ רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת, דָּ
י,  בְתִּ ר לִתְפֹּס אֶת מַחֲשַׁ בֵּ תִי, וְאֵינִי מִתְגַּ תְפִלָּ י בִּ חַ פִּ ים אֵינִי יָכוֹל לִפְתֹּ עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ כִּ



תְּפִלּ לְשִׂיחוֹת הָ   ה  ָ רַ"ן יב   תתסח

וְתַאֲווֹת  וְזָרוֹת  רָעוֹת  וְרַעְיוֹנוֹת  הֶבֶל  דִבְרֵי  בְּ שׁוֹטֶטֶת  מְּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ מְשׁוֹטֶטֶת  י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ
לָל, עַד  כְּ ה  פִלָּ כִים לְדִבּוּרֵי הַתְּ יָּ שַׁ אֵינָם  בוֹת חוּץ שֶׁ ה מִינֵי מַחֲשָׁ וְכַמָּ ה  וְכַמָּ וְהִרְהוּרִים, 
אֲנִי  ֶ לָל מַה שּׁ י רֹב אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ עַל פִּ בּוּרִי מְאֹד מְאֹד, עַד שֶׁ י חֲלוּקָה מִדִּ בְתִּ ר מַחֲשַׁ אֲשֶׁ
ק.  ר, מָה אֶצְטַדָּ ה. אוֹי לִי וַי לִי אוֹי לִי וַי לִי מְאֹד מְאֹד, מָה אוֹמַר, מָה אֲדַבֵּ תְפִלָּ ר בִּ מְדַבֵּ
ה  דָקָה, לְדַיְּנֵנִי גַם עַתָּ ל זֶה לְךָ יְהֹוָה הַצְּ כָל זֶה, אַךְ עִם כָּ ב בְּ עַצְמִי הַחַיָּ וְאִם אָמְנָם אֲנִי בְּ
ם  נֶגְדָּ כְּ לַעֲמֹד  עָלַי  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ בוֹת חוּץ, עַד  מַחְשְׁ בְּ ךְ  כַּ ל  כָּ י  סְתִּ נִתְפַּ נִתְפֹּס  י  כִּ זְכוּת,  לְכַף 
י לְאֹרֶךְ  נֶגְדִּ טִים כְּ שְּׁ חִים וּמִתְפַּ טְּ תַּ אָז הֵם מִשְׁ ה, שֶׁ פִלָּ עֵת הַתְּ כָל הַיּוֹם, וּבִפְרָט בְּ אֲפִלּוּ בְּ
אִים  בָּ ם  לָּ כֻּ עַם,  פַּ כָל  בְּ לִי  שׁ  יֵּ שֶׁ עַת  הַדַּ וְעִרְבּוּב  טוּתִים  וּשְׁ לְבּוּלִים  בִּ מִינֵי  וְכָל  וּלְרֹחַב. 
מוֹנִי  מוֹנִי, חָלוּשׁ כָּ ה אֵזוֹב קִיר כָּ ה דַיְקָא. וּמַה יַעֲשֶׂ פִלָּ עֵת הַתְּ י בְּ י וְדַעְתִּ מָעִים לְלִבִּ וְנִשְׁ
ר, מָה  מוֹנִי, אוֹי אוֹי אוֹי, אוֹי אוֹי אוֹי וַאֲבוֹי, מָה אוֹמַר, מָה אֲדַבֵּ כּוֹר כָּ ל יוֹתֵר מִשִּׁ מְבֻלְבָּ

ק, הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת עֲוֹנִי. אֶצְטַדָּ

עָנִים רַק עֲלֵיהֶם  אָנוּ נִשְׁ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים בְּ רַחֵם עָלַי בְּ
ל  ה עַל כָּ גוּף וָנֶפֶשׁ, וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּ ר הַזֶּה בְּ גָלוּת הַמַּ לוּת( בְּ מְרִירוּת הַגָּ מִים )בִּ וּבִזְכוּתָם אָנוּ קַיָּ
זָרוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ עַל  ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  הַיּוֹם  כָל  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ נִים  פָּ
י  וְדַעְתִּ י  לִבִּ בוֹת  מַחְשְׁ ל  כָּ אַכְנִיס  רַק  לָל.  כְּ אֲלֵיהֶם  לְבָבִי  ה  אַטֶּ לּאֹ  שֶׁ ל,  לְבַלְבֵּ אִים  הַבָּ
יץ וְחָזָק. וְתַעַזְרֵנִי  ר אַמִּ קֶשֶׁ ה בְּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ י אֶל דִּ בְתִּ ר מַחֲשַׁ ֵ ה, וַאֲקַשּׁ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ תוֹךְ דִּ בְּ
ה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ י וְגוּפִי בִּ ה וְאֶמְסֹר נַפְשִׁ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ ל כֹּחוֹתַי בְּ אַכְנִיס כָּ מָלֵא רַחֲמִים שֶׁ
יּוֹת  כָל כֹּחוֹתַי וּבְכָל מִינֵי עֵצוֹת אֲמִתִּ עַ בְּ לוֹם, וְאֶתְיַגֵּ א חַס וְשָׁ מַשָּׂ ה עָלַי כְּ פִלָּ וְלֹא תְהֵא הַתְּ
שׁוּקוֹתַי וְטִרְחוֹתַי  ל תְּ קַבֵּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים תְּ ה בְּ אֱמֶת. וְאַתָּ ל לְפָנֶיךָ בְּ לֵּ לְהִתְפַּ
יעֵנִי  נוֹת וּקְטֹרֶת לְרָצוֹן. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ י לְפָנֶיךָ קָרְבָּ אִלּוּ הִקְרַבְתִּ ה כְּ פִלָּ וִיגִיעוֹתַי עַל הַתְּ
מְחָה וּבְטוּב לֵבָב  שִׂ אֱמֶת לְפָנֶיךָ בְּ י בֶּ נַת לִבִּ כַוָּ ל בְּ לֵּ כָל עֵת לְהִתְפַּ צֵנִי בְּ קֵנִי וּתְאַמְּ וּתְחַזְּ

לָל. ב כְּ לֵּ בַּ לִי שׁוּם עַקְמִימִיּוּת שֶׁ בְּ

א לְכָל חַטֹּאתָי,  לָאוֹתַי, רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂ רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים וְאַל יִמְעֲטוּ לְפָנֶיךָ תְּ
ינוּ  פֵּ פְרֹשׂ כַּ וַנִּ ם אֱלֹהֵינוּ  כַחְנוּ שֵׁ כַס עָלֵינוּ בְצַלְמָוֶת, אִם שָׁ ים וַתְּ נִּ מְקוֹם תַּ יתָנוּ בִּ כִּ י דִּ כִּ
י עָלֶיךָ הֹרַגְנוּ כָל הַיּוֹם  עֲלוּמוֹת לֵב, כִּ י הוּא יוֹדֵעַ תַּ לְאֵל זָר, הֲלֹא אֱלֹהִים יַחֲקָר זֹאת כִּ
ל מְעַט יְגִיעוֹתַי וְטִרְחוֹתַי וּתְלָאוֹתַי  רוֹב רַחֲמֶיךָ וְקַבֵּ צֹאן טִבְחָה. חוּסָה עָלַי כְּ בְנוּ כְּ נֶחְשַׁ
מוּנִי  רָאוּי, מַהֵר יְקַדְּ עַ וְטוֹרֵחַ כָּ אִלּוּ הָיִיתִי מִתְיַגֵּ רְצוֹנֶךָ, כְּ דֵי לִהְיוֹת כִּ אֲנִי חוֹתֵר כְּ ֶ מַה שּׁ
רוּחַ  עִצְבוֹן  בְּ נָא  נֵה  פְּ אוֹת,  לַחַטָּ וְאַל  לָאוֹת  הַתְּ אֶל  נָא  נֵה  פְּ מְאֹד,  דַלּוֹתִי  י  כִּ רַחֲמֶיךָ 
י  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ ל מְעַט יְגִיעוֹתַי )וְטִרְחוֹתַי( וְטִרְדּוֹתַי לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ כְּ בְרוֹן לֵב, קַבֵּ שִׁ צְפֵה בְּ
י וְיִצְרִי רוֹדֵף אַחֲרַי מֵעוֹדִי  ר וָדָם אֲנִי, וּמֵחֹמֶר קֹרַצְתִּ שָׂ י בָּ חֲךָ לְרָצוֹן, כִּ נוֹת עַל מִזְבַּ קָרְבָּ
עַשׂ, וְתָסִיר  צְרִי אוֹי לִי מִיּוֹצְרִי אִם לֹא לְמַעַנְךָ תַּ הָרִים. אוֹי לִי מִיִּ ר יִרְדֹּף הַקֹּרֵא בֶּ אֲשֶׁ כַּ
נּוּ  אֲלָה מִמֶּ ה פָנָיו אֶשְׁ שׁ וְלִמְצֹא מַעַשׂ. אוֹחִילָה לָאֵל אֲחַלֶּ נִי חֲרוֹן אַף וָכַעַס, אֵין לְבַקֵּ מִמֶּ
ה לִתְפֹּס אֶת  אֶזְכֶּ לֵמָה, שֶׁ נָה שְׁ כַוָּ רָאוּי בְּ פִלּוֹתַי כָּ ל תְּ לֵּ ה לְהִתְפַּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ מַעֲנֵה לָשׁוֹן, שֶׁ
בוֹת חוּץ  לָל. וְלֹא אֶחְשֹׁב שׁוּם מַחְשְׁ צֵא חוּצָה כְּ ה לְבַל תֵּ פִלָּ עֵת הַתְּ פְרָט בְּ י, בִּ בְתִּ מַחֲשַׁ



שִׂיחוֹת הָרַ"ן פז    תתסט

ר  קֶשֶׁ ה בְּ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ בְּ י קְשׁוּרָה  בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ ה, רַק תִּ פִלָּ כִים לְדִבּוּרֵי הַתְּ יָּ אֵינָם שַׁ שֶׁ
י לֹא תַחְפֹּץ  תֶךָ, כִּ הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ רָצוֹן. אֲדֹנָי שְׂ תִי בְּ פִלָּ ל תְּ יץ וְחָזָק, וּתְקַבֵּ אַמִּ
ה אֱלֹהִים לֹא  ר וְנִדְכֶּ בָּ רָה, לֵב נִשְׁ בָּ רְצֶה, זִבְחֵי אֱלֹהִים רוּחַ נִשְׁ נָה עוֹלָה לֹא תִּ זֶבַח וְאֶתֵּ
אֵלָיו  עוֹ  וְּ וּבְשַׁ נּוּ  מִמֶּ נָיו  פָּ יר  הִסְתִּ וְלֹא  עָנִי  עֱנוּת  ץ  קַּ שִׁ וְלֹא  בָזָה  לֹא  י  כִּ וְנֶאֱמַר:  תִבְזֶה. 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי אָמֵן מֵעַ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ שָׁ

יחוֹת הָרַ"ן פז שִׂ

הְיֶה  יִּ מִים נוֹרָאִים  רָאוּי שֶׁ חִינַת הַיָּ לְפִי בְּ
ל נַעַר  י: 'כָּ י אָמְרֵי אִנְשֵׁ לָנוּ אֶתְרוֹג נָאֶה. כִּ
חִינַת  בְּ וְהָאֶתְרוֹג הוּא  נָאָה'.  ה  ָ אִשּׁ יֵשׁ לוֹ 
כא(  יג,  קּוּנִים  )תִּ זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  ָ אִשּׁ
ךְ  לָּ ירִים ד,ז(: "כֻּ יר־הַשִּׁ חִינַת )שִׁ הָאֶתְרוֹג הוּא בְּ שֶׁ
ךְ". וּבְיָמִים נוֹרָאִים  יָפָה רַעְיָתִי וּמוּם אֵין בָּ
הֵם  אֲזַי  י  כִּ נַעַר,  בְחִינַת  בִּ הֵם  רָאֵל  יִשְׂ
ד:  מוֹת ב־ו(, מִיָּ בְחִינַת: "וְהִנֵּה נַעַר בּוֹכֶה" )שְׁ בִּ
קּוּן  קּוּנִים )תִּ תִּ תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ חְמֹל עָלָיו" כְּ "וַתַּ
רָאֵל אֶתְרוֹג  לְיִשְׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ ן רָאוּי  וְעַל־כֵּ יא(, 

"ל: נַּ נָאֶה כַּ

בְחִינַת  יוֹתֵר בִּ יוֹתֵר וְנִכְנָס בְּ בּוֹכֶה בְּ וּמִי שֶׁ
הְיֶה לוֹ אֶתְרוֹג נָאֶה  יִּ "נַעַר בּוֹכֶה" רָאוּי שֶׁ

"ל. נַּ יוֹתֵר כַּ בְּ

ל נַעַר יֵשׁ לוֹ  כָּ אוֹמְרִים הָעוֹלָם שֶׁ י זֶה שֶׁ כִּ
כֶל  ר הַשֵּׂ י עִקַּ ה נָאָה, זֶה יֵשׁ לְהָבִין. כִּ ָ אִשּׁ
עֲצָמוֹת,  בָּ הוּא  מֵהַמֹּחַ. וְהַמֹּחַ שׁוֹאֵב מִמֹּחַ שֶׁ
מְנוּנִית  וְשַׁ לֵחוֹת  עַל־יְדֵי  קֶה  נִשְׁ הוּא  שֶׁ
עַצְמוֹתָיו  "וּמֹחַ  כד(:  כא,  )אִיּוֹב  בְחִינַת  בִּ הַגּוּף 
מְנוּנִית הַגּוּף  י עַל־יְדֵי לֵחוֹת וְשַׁ ה". כִּ קֶּ יְשֻׁ
קִיּוּם  ר  עִקַּ וְזֶהוּ  עֲצָמוֹת  בָּ שֶׁ הַמֹּחַ  קֶה  נִשְׁ
עַל־יְדֵי  כֶל  הַשֵּׂ קִיּוּם  ר  עִקַּ י  כִּ כֶל.  הַשֵּׂ
מָקוֹם  בְּ מּוּבָא  כַּ הַגּוּף  מְנוּנִית  וְשַׁ לֵחוֹת 
כְלוֹ  שִׂ וְאֵין  נַעַר  הוּא  שֶׁ מִי  ן  וְעַל־כֵּ אַחֵר. 
י  כִּ עֲצָמוֹת  בָּ נוּס  כָּ מֹחוֹ  אָר  וְנִשְׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ
עֲצָמוֹת, וּמֵחֲמַת  בָּ אֵין שׁוֹאֵב מֹחוֹ מִמֹּחַ שֶׁ
נִמְצָא  "ל,  נַּ כַּ לֵמוּת  שְׁ בִּ כְלוֹ  שִׂ אֵין  זֶה 

ת  ן בַּ עֲצָמוֹת. וְעַל־כֵּ נוּס בָּ אָר הַמֹּחַ כָּ שְׁ נִּ שֶׁ
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הָעֲצָמוֹת  מִן  לְקְחָה  נִּ שֶׁ זוּגוֹ 
וְכוּ',  כא(  ב,  ית  רֵאשִׁ )בְּ לְעוֹתָיו"  מִצַּ אַחַת  ח  קַּ "וַיִּ
נוּס  כָּ אָר  שְׁ נִּ שֶׁ הַמֹּחַ  רִבּוּי  אֵלֶיהָ  ךְ  נִמְשָׁ
"ל. וְעַל־ נַּ ם נִלְקְחָה כַּ ָ ר מִשּׁ עַצְמוֹתָיו אֲשֶׁ בְּ
ר הַיֹּפִי עַל־יְדֵי הַמֹּחַ  י עִקַּ ת זוּגוֹ נָאָה כִּ ן בַּ כֵּ
אִיר  תָּ אָדָם  "חָכְמַת  בְחִינַת:  בִּ וְהַחָכְמָה 
מֵחֲמַת  נָאָה  הִיא  ן  וְעַל־כֵּ ח,א(.  )קֹהֶלֶת  נָיו"  פָּ
עֶצֶם  הִיא  י  כִּ הַמֹּחַ  רִבּוּי  אֵלֶיהָ  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ
אָר  לֵם וְנִשְׁ כְלוֹ שָׁ אֵין שִׂ ל זֶה שֶׁ מֵעֲצָמָיו שֶׁ

ר לְעֵיל. זְכָּ נִּ עַצְמוֹתָיו כַּ נוּס בְּ מֹחוֹ כָּ

י  רְשֵׁ שָׁ כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ חִינַת  בְּ זֶה  ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ
נוֹת  וָּ הַכַּ עַר  )שַׁ נוֹת  כַוָּ בְּ ן  וְעַיֵּ עַת אֶל הָאֶתְרוֹג  הַדַּ

ם. ן שָׁ ה ה( סוֹד אֶתְרוֹג וְלוּלָב עַיֵּ סֻכָּ

יךְ  לְהַמְשִׁ נָה  וָּ הַכַּ ר  עִקַּ י  כִּ קְצָת,  וּלְבָאֵר 
חִינַת מַלְכוּת, הַמֹּחִין  הוּא בְּ אֶל הָאֶתְרוֹג שֶׁ
וָי"ו קְצָווֹת. אַךְ  בְּ הַיְנוּ הַחֲסָדִים שֶׁ גּוּף דְּ בַּ שֶׁ
י  כִּ הָאֶתְרוֹג  הֶאָרָה אֶל  נוּ  תְּ יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אִי 
י  רְשֵׁ ָ מִשּׁ הֶאָרָה  לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  אִם 
עַת  דַּ בַּ שֶׁ י הַחֲסָדִים  רְשֵׁ ָ הַיְנוּ מִשּׁ דְּ הַמֹּחִין, 
ר  עִקַּ ם. נִמְצָא שֶׁ ן שָׁ עֲנוּעִים עַיֵּ זֶּהוּ סוֹד הַנַּ שֶׁ
עַל־יְדֵי  מַלְכוּת  חִינַת  בְּ הָאֶתְרוֹג  הֶאָרַת 
י"ו  וָּ בַּ חִינַת הַמֹּחִין שֶׁ ין וּמְאִירִין בְּ תְרַבִּ נִּ שֶׁ
הֶאָרַת  אֲלֵיהֶם  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  קְצָווֹת, 
"ל,  הַנַּ חִינָה  בְּ וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ רֹאשׁ  בָּ שֶׁ הַמֹּחִין 
נוּס  אָר מֹחוֹ כָּ שׁ וְנִשְׁ ם הוּא נַעַר מַמָּ רַק שָׁ
הַמֹּחַ  אֶל  לְמַעְלָה  עָלָה  וְלֹא  עֲצָמוֹת  בָּ
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הָאֶתְרוֹג  הֶאָרַת  ה  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ וְכָאן  "ל,  נַּ כַּ
נָה הֶאָרַת הַמֹּחִין  כַוָּ יכִין בְּ מְשִׁ מַּ עַל־יְדֵי שֶׁ
ה  וְנִתְרַבֶּ הַגּוּף.  חִינַת  בְּ לְתוֹךְ  רֹאשׁ  בָּ שֶׁ
ךְ הַמֹּחִין  ם נִמְשָׁ ָ גּוּף וּמִשּׁ בַּ וּמֵאִיר הַמֹּחִין שֶׁ
נוֹת  וָּ כַּ ם הֵיטֵב בַּ ן שָׁ אֶל הָאֶתְרוֹג וְהָבֵן. עַיֵּ

וְתָבִין.

רָאֵל  יִשְׂ "נַעַר  י  כִּ ה:  סֻכָּ חִינַת  בְּ וְזֶה 
חִינַת יָמִין  עַ יא, א(. אַהֲבָה זֶה בְּ וָאֹהֲבֵהוּ" )הוֹשֵׁ
וְזֶה  ה.  סֻכָּ חִינַת  בְּ יָמִין  יַד  חִבּוּק  חִינַת  בְּ
חִינַת  רָאֵל בְּ חִינַת נַעַר יִשְׂ ה עַל־יְדֵי בְּ נַעֲשֶׂ

ר לְעֵיל: זְכָּ נִּ נַעַר בּוֹכֶה כַּ

יחוֹת הָרַ"ן פז ה לְשִׂ פִלָּ תְּ

פּוּר נָה וְיוֹם כִּ ָ לְרֹאשׁ־הַשּׁ

ךְ  י גֵר אָנֹכִי עִמָּ חֱרַשׁ, כִּ מְעָתִי אַל תֶּ וְעָתִי הַאֲזִינָה אֶל דִּ תִי יְהֹוָה וְשַׁ מְעָה תְפִלָּ )ח"ב־נז( שִׁ

ל עוֹלָם  כְיִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מַע יְהֹוָה קוֹל בִּ י שָׁ ל פּוֹעֲלֵי אָוֶן, כִּ י כָּ נִּ כָל אֲבוֹתַי, סוּרוּ מִמֶּ ב כְּ תּוֹשָׁ
יוֹם  כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ לִבְכּוֹת  עָזְרֵנוּ  רַחֲמִים,  בְּ רָאֵל  יִשְׂ עַמּוֹ  כְיוֹת  בִּ שׁוֹמֵעַ קוֹל  רַחֲמִים  מָלֵא 
ה לִבְכּוֹת  אֶזְכֶּ מְחָה. עָזְרֵנִי שֶׁ א מִתּוֹךְ שִׂ ר הַבָּ בָּ לֵב נִשְׁ אֱמֶת, בְּ ה בֶּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ וָיוֹם בְּ
אֹפֶן  בְּ ךָ,  מִמְּ דֶל רִחוּקִי  גֹּ אָבִיו, עַל  לִפְנֵי  הַבּוֹכֶה  בֵן  כְּ לִישׁ  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ כָל עֵת  בְּ לְפָנֶיךָ 

לֵמָה מְהֵרָה. תְשׁוּבָה שְׁ יבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּ ים עָלַי, וַהֲשִׁ יִּ יֶּהֱמוּ מֵעֶיךָ וְיִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ שֶׁ

הָרַחֲמָנוּת  עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ דְמָעוֹת,  בִּ ה  מִתְרַצֶּ מֶלֶךְ  הָרַחֲמִים  עַל  בַּ עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ר  אֲשֶׁ כַּ עוּר  שִׁ לִי  בְּ ךָ  מִמְּ רִחוּקִי  דֶל  גֹּ עַל  לְפָנֶיךָ  לִבְכּוֹת  צָרִיךְ  אֲנִי  ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ עָלַי,  שֶׁ
לְפָנֶיךָ  ה  אֶבְכֶּ שֶׁ אֱמֶת, עַד  בֶּ אֵבִי  כְּ ישׁ  לְהַרְגִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ י  לִבִּ וּפְתַח  עָלַי  . רַחֵם  יָדַעְתָּ ה  אַתָּ
רֶת  וַעֲשֶׂ נָה  ָ הַשּׁ וְרֹאשׁ  אֱלוּל  יְמֵי  הֵם  שֶׁ הַנּוֹרָאִים  מִים  יָּ בַּ וּבִפְרָט  וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ
ים  הֵם יְמֵי רָצוֹן יְמֵי תְשׁוּבָה, יָמִים קְדוֹשִׁ ה, שֶׁ עְנָא רַבָּ פּוּרִים וְהוֹשַׁ יְמֵי תְשׁוּבָה וְיוֹם הַכִּ
אֱמֶת.  לֵם בֶּ לֵב שָׁ ה בְּ הֶם הַרְבֵּ ים לִבְכּוֹת בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יעֵנִי בְּ וְנוֹרָאִים מְאֹד, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
וְכָל  הַחָכְמוֹת  ל  כָּ י  מֵאִתִּ לִיךְ  לְהַשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ מְרוּ תוֹרָתֶךָ.  שָׁ לֹא  עַל  עֵינַי  רֵד  תֵּ מַיִם  לְגֵי  פַּ
ם  לָּ כֻּ עֵת,  כָל  בְּ הָאֱמֶת(  ת  קֻדַּ )מִנְּ מִימוּת  מִתְּ וּמוֹנְעִים  וּמַטְרִידִים  לִים  הַמְבַלְבְּ בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ
עֲבוֹדָתֶךָ  בַּ וְלַעֲסֹק  ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  וְאֶזְכֶּ לְגַמְרֵי.  י  מֵאִתִּ לִיכָם  וּלְהַשְׁ ל  וּלְבַטֵּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  אֶזְכֶּ
מִים  הַיָּ כָל  בְּ אֶהְיֶה  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ כְלָל  בִּ נִי  זַכֵּ רַחֲמִים,  אֱמֶת. מָלֵא  בֶּ וּבִתְמִימוּת  יטוּת  פְשִׁ בִּ
אֹפֶן  ים, בְּ חֶמְלָה גְדוֹלָה וּבְרַחֲמִים רַבִּ חְמֹל עָלַי בְּ ה תַּ בְחִינַת נַעַר בּוֹכֶה, וְאַתָּ הַנּוֹרָאִים בִּ
י הָרָע  רְכִּ י, וְאֶעֱזֹב דַּ לְבּוּלִים מֵאִתִּ ל הָרַע וְכָל הַבִּ לִיךְ כָּ נִים לְהַשְׁ ל פָּ ה עַל כָּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ שֶׁ

לוֹת. גֻנּוֹת וְהַמְבֻלְבָּ בוֹתַי הַמְּ וּמַחְשְׁ

וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ טוֹבִים  נוֹרָאִים  יָמִים  לִי  וְתֵן  רַחֲמִים,  מָלֵא  מֶךָ  שְׁ לְמַעַן  עָלַי  רַחֵם 
בִים מְאֹד.  גָּ שְׂ ים הַנִּ דוֹשִׁ מִים הַנּוֹרָאִים הַקְּ אֵלּוּ הַיָּ פְרָט בְּ ה בִּ שׁ מֵעַתָּ נִי לְהִתְקַדֵּ אֱמֶת. זַכֵּ בֶּ
פִלּוֹת  לִיחוֹת וְהַתְּ רִבּוּי הַסְּ פְרָט בְּ נֶיךָ( יְהֹוָה תָמִיד, בִּ נֵי )פָּ יִם נוֹכַח פְּ מַּ י כַּ פֹּךְ אֶת לִבִּ נִי לִשְׁ זַכֵּ
ים מְאֹד. מִי לֹא יִירָא מִי לֹא יִפְחַד  רְעִידִים וּמַרְעִישִׁ מִים הַנּוֹרָאִים הַמַּ אֵלּוּ הַיָּ ים בְּ רְבִּ מַּ שֶׁ
נֶיךָ. מִי לֹא נִפְקָד  חַד וְאֵימָה וְיִרְאָה, חִיל וּרְעָדָה וְחַלְחָלָה מִפָּ לֵאִים פַּ אֵלּוּ הַמְּ יָמִים כָּ בְּ
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וּרְעָדָה  וְחִיל  יֵחָפֵזוּן  הֶם  בָּ וּמַלְאָכִים  מְאֹד,  מְאֹד  ים  וַאֲיֻמִּ נוֹרָאִים  הֵם  י  כִּ הָהֵם  מִים  יָּ בַּ
ין: יֹאחֵזוּן, וְיֹאמְרוּ הִנֵּה יוֹם הַדִּ

לִי  ן  תֵּ ה,  עַתָּ ים  חֲדָשִׁ דִבּוּרִים  לִי  ן  תֵּ וְנוֹרָא,  אָיוֹם  עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
אֱמֶת  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ ה עַתָּ ם עַתָּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ הֶם מִמָּ ה לְרַצּוֹתְךָ בָּ דִבּוּרִים עַתָּ
מִימוּת  תְּ לְתוֹךְ  כֵנִי  מָשְׁ יְשׁוּעוֹת,  מָלֵא  יעֵנִי  הוֹשִׁ יעֵנִי  הוֹשִׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  עָזְרֵנִי  ה.  מֵעַתָּ
קּוֹרִין  בוֹת יְתֵרוֹת )שֶׁ בוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וְלֹא שׁוּם מַחֲשָׁ אֱמֶת וְלֹא אֶחְשֹׁב שׁוּם מַחֲשָׁ יטוּת בֶּ וּפְשִׁ
לָל  כְּ לִי  יָדוּעַ  אֵינוֹ  יוֹדֵעַ(  אֲנִי  )אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ יוֹדֵעַ.  אֵינִי  כְּ עַצְמִי  ה  אֶעֱשֶׂ רַק  איבר טראכטין(, 

עָלַי  רַחֵם  בוֹתֶיךָ.  מַחְשְׁ עָמְקוּ  מְאֹד  י  כִּ עוֹלָם  בָּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ מַה  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ י,  עִמִּ ה  עֲשֶׂ נַּ מַה 
זֶה  עַל־יְדֵי  אָשׁוּב  שֶׁ אֹפֶן  בְּ עֵת,  כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ תְמִימוּת  בִּ לְהִתְנַהֵג  נִי  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא 
ה  עְנָא־רַבָּ פּוּרִים וְהוֹשַׁ נָה וְיוֹם־הַכִּ ָ רֹאשׁ־הַשּׁ ה בְּ נִי לִבְכּוֹת הַרְבֵּ אֱמֶת מְהֵרָה. זַכֵּ אֵלֶיךָ בֶּ
ל  תְעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי, וְתַחְמֹל עָלַי וְעַל כָּ יִּ אֹפֶן שֶׁ רֶת יְמֵי־תְשׁוּבָה, בְּ וּבְכָל יְמֵי אֱלוּל וַעֲשֶׂ

חֶמְלָה גְדוֹלָה וְאַהֲבָה יְתֵרָה. רָאֵל בְּ יִשְׂ

לְאֶתְרוֹג וּמִינָיו

ר  אֱמֶת וּמְהֻדָּ ר בֶּ הְיֶה לָנוּ אֶתְרוֹג נָאֶה וְכָשֵׁ יִּ דוֹשׁ, שֶׁ כּוֹת הַקָּ חַג הַסֻּ נוּ לְאֶתְרוֹג נָאֶה בְּ וְזַכֵּ
ה לְקַיֵּם מִצְוַת נְטִילַת  רִים, וְנִזְכֶּ רִים וְנָאִים וּמְהֻדָּ שֵׁ כָל מִינֵי הִדּוּר, וְלוּלָב וַהֲדַס וַעֲרָבָה כְּ בְּ
וּבְיִרְאָה  אַהֲבָה  בְּ גְדוֹלָה,  וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֵמוּת  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ זְמַנּוֹ  בִּ מִינִים  ע  אַרְבַּ
ל  כָּ עִם  אֱמֶת  בֶּ גְדוֹלָה  נָה  כַוָּ בְּ לֵם  שָׁ ל  הַלֵּ לוֹמַר  ה  וְאֶזְכֶּ וַעֲצוּמָה.  ה  רַבָּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ
פוֹת הַנּוֹרָאוֹת,  יף הַהַקָּ ים וּלְהַקִּ דוֹשִׁ עְנוּעִים הַקְּ ל הַנַּ עְנוֹת, וּלְנַעְנֵעַ כָּ עָה מִינִים וְהוֹשַׁ הָאַרְבָּ
נִפְלָא  וּבִדְבֵקוּת  אֱמֶת  בֶּ ב  הַלֵּ נַת  כַוָּ בְּ וַעֲצוּמָה,  ה  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ וּבְיִרְאָה  אַהֲבָה  בְּ וְהַכֹּל 
וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ וּבְתָמִים,  אֱמֶת  בֶּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ דוֹל  גָּ וּבְהִתְלַהֲבוּת 
רֹאשׁ לְתוֹךְ  בָּ יךְ הֶאָרָה מֵהַמֹּחִין שֶׁ עְנוּעִים לְהַמְשִׁ ה עַל־יְדֵי הַנַּ ים, וְאֶזְכֶּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ
ה מַלְכוּתְךָ לְעֵין כֹּל,  לֶּ כִין הַמֹּחִין לִבְחִינַת מַלְכוּת, וְיִתְגַּ ם יִהְיוּ נִמְשָׁ ָ ה קְצָווֹת, וּמִשּׁ ָ שּׁ הַשִּׁ
ה  אַתָּ י  כִּ עוּל  פָּ ל  כָּ וְיֵדַע  מַלְכוּתֶךָ,  הֲדַר  וּכְבוֹד  בוּרוֹתֶךָ  גְּ הָאָדָם  לִבְנֵי  לְהוֹדִיעַ  ה  וְנִזְכֶּ
נוּ כָבוֹד  יִתְּ יו  אַפָּ בְּ ים  חַיִּ מַת רוּחַ  נִשְׁ ר  וְכָל אֲשֶׁ יְצַרְתּוֹ.  ה  י אַתָּ כִּ ל יְצוּר  כָּ וְיָבִין  פְעַלְתּוֹ 

וְהָדָר לְמַלְכוּתֶךָ.

לְסֻכּוֹת

נוֹתֶיהָ  רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ כָל פְּ הּ בְּ זְמַנָּ ה בִּ נוּ לְקַיֵּם מִצְוַת סֻכָּ יעֵנוּ וּתְזַכֵּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
ים  דוֹשִׁ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ קֵנוּ בְּ מְחָה גְדוֹלָה. וּתְדַבְּ הּ, וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ לוּיִים בָּ וְתַרְיַג מִצְוֹת הַתְּ
לוֹמֶךָ וּבְצֵל  ת שְׁ אַהֲבָה וּבְחֶמְלָה גְדוֹלָה, וְתִפְרֹס עָלֵינוּ סֻכַּ דוֹשׁ בְּ ימִינְךָ הַקָּ קֵנוּ בִּ וּתְחַבְּ
א  צִלָּ בְּ ךָ  צִלְּ בְּ ב  לֵישֵׁ וְהַנּוֹרָאָה  ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  סֻכָּ מִצְוַת  עַל־יְדֵי  ה  וְנִזְכֶּ ירֵנוּ.  סְתִּ תַּ נָפֶיךָ  כְּ
ע לְעֵין כֹּל עֹצֶם אַהֲבָתְךָ וְחֶמְלָתְךָ עָלֵינוּ, וְיוֹדוּ  ה וְיִתְוַדַּ לֶּ מְהֵמְנוּתָא. וְיִתְגַּ א דִּ א צִלָּ ישָׁ קַדִּ
י חֵלֶק יְהֹוָה עַמּוֹ, יַעֲקֹב חֶבֶל נַחֲלָתוֹ.  תוֹ. כִּ רָאֵל לִסְגֻלָּ חַר לוֹ יָהּ, יִשְׂ י יַעֲקֹב בָּ הַכֹּל וְיֹאמְרוּ כִּ
אֱמַר: אֶת יְהֹוָה הֶאֱמַרְתָּ הַיּוֹם לִהְיוֹת לְךָ  נֶּ מוֹ שֶׁ נוּ תָמִיד כְּ ה בָּ ךָ וְאַתָּ אֵר אֲנַחְנוּ בְּ וְנִתְפָּ
קֹלוֹ, וַיהֹוָה הֶאֱמִירְךָ  מֹעַ בְּ טָיו וְלִשְׁ פָּ יו וּמִצְוֹתָיו וּמִשְׁ מֹר חֻקָּ דְרָכָיו וְלִשְׁ לֵאלֹהִים וְלָלֶכֶת בִּ



שִׂיחוֹת הָרַ"ן פט     תתעב

ל  ךָ עֶלְיוֹן עַל כָּ ל מִצְווֹתָיו, וּלְתִתְּ מֹר כָּ ר לָךְ, וְלִשְׁ בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ ה כַּ הַיּוֹם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּ
ר  אֲשֶׁ ם וּלְתִפְאָרֶת, וְלִהְיֹתְךָ עַם קָדוֹשׁ לַיהֹוָה אֱלֹהֶיךָ כַּ ה וּלְשֵׁ ה לִתְהִלָּ ר עָשָׂ הַגּוֹיִם אֲשֶׁ
אֱמֶת וּבְתָמִים וּלְגַלּוֹת אֱלָהוּתְךָ וּמַלְכוּתְךָ לְעֵין כֹּל,  ה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ תָמִיד בֶּ ר, וְנִזְכֶּ בֵּ דִּ
זֵרוֹת קָשׁוֹת,  ל הַגְּ ל מֵעָלֵינוּ כָּ רִים וְהַיּוֹעֲצִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה, וּתְבַטֵּ לֶךְ וְהַשָּׂ ה לֵב הַמֶּ וְתַטֶּ
צוּר יְרוֹמְמֵנִי. סֵתֶר אָהֳלוֹ בְּ ירֵנִי בְּ יוֹם רָעָה, יַסְתִּ סֻכּוֹ בְּ נֵנִי בְּ י יִצְפְּ תוּב: כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ

יָדַי  י  תִּ רַשְׂ פֵּ י  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ עֵת,  כָל  בְּ ים  חֲדָשִׁ רַחֲמִים  מָלֵא  א,  כֹלָּ דְעָלְמָא  מָרָא 
רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנוּ  סֶלָה.  לְךָ  עֲיֵפָה  אֶרֶץ  כְּ י  נַפְשִׁ אֵלֶיךָ 
גְמְרוּ  יִּ רָאֵל, עָזְרֵנוּ שֶׁ לָל יִשְׂ ל כְּ ים וְשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ כִיּוֹת שֶׁ מָעוֹת וְהַבְּ זְכוּת וְכֹחַ הַדְּ בִּ
רְצוֹנָם  כִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ מְהֵרָה  נוּ  לָּ כֻּ אוֹתָנוּ  נוּ  תַקְּ יְּ שֶׁ רָצוּ,  ֶ שּׁ מַה  נוּ  עִמָּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ ינוּ הָרָעִים. עָזְרֵנוּ לְמַעֲנְךָ וּלְמַעֲנָם, וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ דוֹשׁ, לֹא כְמַעֲשֵׂ הַטּוֹב וְהַקָּ
נוּ  ל הַיּוֹם. זַכֵּ יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלֹהֵי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ לְפָנֶיךָ מְהֵרָה. הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ
עֵנוּ  ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ. עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁ מֶךָ עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ אֱמֶת, עֲשֵׂ יטוּת בֶּ לִתְמִימוּת וּפְשִׁ
רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהִים אֱלֹהֵי  מֶךָ, בָּ ר עַל חַטֹּאתֵנוּ לְמַעַן שְׁ ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ וְהַצִּ בוֹד שְׁ בַר כְּ עַל דְּ
הָאָרֶץ  ל  כָּ אֶת  כְבוֹדוֹ  לֵא  וְיִמָּ לְעוֹלָם  בוֹדוֹ  כְּ ם  שֵׁ וּבָרוּךְ  לְבַדּוֹ,  נִפְלָאוֹת  ה  עוֹשֵׂ רָאֵל  יִשְׂ

אָמֵן וְאָמֵן

יחוֹת הָרַ"ן פט שִׂ

עֲבֵרוֹת,  ל  שֶׁ חֲבִילוֹת  חֲבִילוֹת  שׁ  יֵּ שֶׁ ע  דַּ
עֲבֵרָה'  גּוֹרֶרֶת  'עֲבֵרָה  י  כִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 
חַס  עֲבֵרָה  עוֹבֵר  אָדָם  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  ד־ב(,  )אָבוֹת 

גּוֹרֶרֶת אוֹתוֹ  עֲבֵרָה רִאשׁוֹנָה  אֲזַי  לוֹם,  וְשָׁ
לָהּ  כִים  יָּ ַ הַשּׁ אֲחֵרוֹת  עֲבֵרוֹת  לַעֲשׂוֹת 
חַס  אַחֶרֶת  עֲבֵרָה  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ וְכֵן  יְקָא.  דַּ
כִים  יָּ ַ ן עֲבֵרוֹת הַשּׁ ם־כֵּ לוֹם, אֲזַי גּוֹרֶרֶת גַּ וְשָׁ
עֲבֵרוֹת  גּוֹרֶרֶת  וַעֲבֵרָה  עֲבֵרָה  ל  כָּ י  כִּ לָהּ, 
לֹא  אֲבָל  אַחֲרֶיהָ.  וְנִגְרָרִין  לָהּ  כִים  יָּ ַ הַשּׁ

כִים לָהּ. יָּ אֵין שַׁ עֲבֵרוֹת שֶׁ

חִינַת חֲבִילוֹת חֲבִילוֹת עֲבֵרוֹת חַס  וְזֶה בְּ
י עֲבֵרָה הָרִאשׁוֹנָה עִם הָעֲבֵרוֹת  לוֹם. כִּ וְשָׁ
"ל,  נַּ כִים לָהּ כַּ יָּ ַ הַיְנוּ הַשּׁ גְרְרוּ אַחֲרֶיהָ דְּ נִּ שֶׁ
ל עֲבֵרוֹת. וְכֵן  חִינַת חֲבִילָה אַחַת שֶׁ הֵם בְּ
לָהּ  כִים  יָּ ַ הַשּׁ הָעֲבֵרוֹת  עִם  אַחֶרֶת  עֲבֵרָה 
וְכוּ',  אַחֶרֶת  חֲבִילָה  הֵם  אַחֲרֶיהָ  גְרְרוּ  נִּ שֶׁ

חֲבִילוֹת  חֲבִילוֹת  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ עַד 
ל עֲבֵרוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן. שֶׁ

ת אַחַת  ל חֲבִילָה וַחֲבִילָה נִבְרֵאת כַּ וּמִכָּ
לִים  וְהַמְחַבְּ וּמְקַטְרְגִים.  לִים  מְחַבְּ ל  שֶׁ
י  כִּ מְזוֹנֵי.  לָנָא  הַב  י  חַיֵּ לָנָא  הַב  צוֹעֲקִים: 
ל  עַל שֶׁ הוּא הַבַּ עַל עֲבֵרָה, הַיְנוּ שֶׁ הוּא הַבַּ
י  כִּ וּמְזוֹנֵי.  י  חַיֵּ לָהֶם  ן  לִתֵּ וְצָרִיךְ  הָעֲבֵרָה 
לִי הֶכְרֵחַ וְצָרִיךְ  ה בְּ עֲבֵרָה הָרִאשׁוֹנָה עָשָׂ
הָעֲבֵרוֹת  וַאֲפִלּוּ  מְזוֹנוֹת,  לָהּ  ן  לִתֵּ אי  וַדַּ בְּ
הָרִאשׁוֹנָה  לַעֲבֵרָה  כִים  יָּ ַ הַשּׁ הָאֲחֵרוֹת 
ן  ם־כֵּ גַּ לָהֶם  ן  לִתֵּ צָרִיךְ  אַחֲרֶיהָ  גְרְרוּ  נִּ שֶׁ
מֻכְרָח  מוֹ  כְּ הָיָה  שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ מְזוֹנוֹת, 
רְרָה  גָּ הָרִאשׁוֹנָה  עֲבֵרָה  י  כִּ לַעֲשׂוֹתָן, 
ן  לִתֵּ צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ "ל,  נַּ כַּ אוֹתָן 
לְךָ  הָיָה  טַעֲנָה:  יֵשׁ לָהֶם  י  כִּ מְזוֹנוֹת,  לָהֶם 
כֶף אַחַר עֲבֵרָה הָרִאשׁוֹנָה  לַעֲשׂוֹת מִצְוָה תֵּ
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צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ עָלָיו.  ה  מְגִנָּ צְוָה  הַמִּ וְהָיְתָה 
ם מְזוֹנוֹת וְחִיּוּת. ן לְכֻלָּ לִתֵּ

וּלְקַיֵּם  לַעֲשׂוֹת  לְמַד  יִּ שֶׁ הוּא,  קּוּן  וְהַתִּ
ל רַחֲמִים וַחֲסָדִים.  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ
לַעֲשׂוֹת  ה  וְיַרְבֶּ רַחֲמָנוּת  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ
ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ ל  כָּ וִיקַיֵּם  חֶסֶד 
רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ קַיֵּם הַשְּׁ מְּ י עַל־יְדֵי שֶׁ רַחֲמִים, כִּ
ל רַחֲמִים עַל־יְדֵי־זֶה הוּא מְעוֹרֵר  מִדּוֹת שֶׁ
הָעֶלְיוֹנִים  מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ לְמַעְלָה 
וְעוֹבְרִין  נִכְנָעִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַחֲמִים,  ל  שֶׁ
הָעֲבֵרוֹת  עַל־יְדֵי  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ לִים  הַמְחַבְּ
א רַחֲמִים  סֵּ ב עַל כִּ בְחִינַת: "אֵל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ בִּ
רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲווֹנוֹת  מוֹחֵל  וְכוּ' 
רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ הַיְנוּ  רִאשׁוֹן", 
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ ל רַחֲמִים מַעֲבִיר הַקָּ מִדּוֹת שֶׁ

חֲבִילָה  כָל  בְּ שֶׁ הָרִאשׁוֹנִים  עֲבֵרוֹת  הוּא 
חֲבִילָה  בַּ שֶׁ הָעֲווֹנוֹת  אָר  שְׁ וַאֲזַי  וַחֲבִילָה, 
רַךְ נוֹתֵן  רַךְ וְהוּא יִתְבָּ ם יִתְבָּ ֵ בִים אֶל הַשּׁ שָׁ

לָהֶם חִיּוּת.

רָכֶיךָ  דְּ עִים  פֹשְׁ דָה  "אֲלַמְּ חִינַת:  בְּ וְזֶה 
רָכֶיךָ'  ים נא־טו(. 'דְּ הִלִּ אִים אֵלֶיךָ יָשׁוּבוּ" )תְּ וְחַטָּ
מוֹ  כְּ מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ חִינַת  בְּ זֶה 
מוֹת  )שְׁ רָכֶיךָ"  דְּ אֶת  נָא  "הוֹדִיעֵנִי  תוּב:  כָּ שֶׁ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ לוֹ  וְהֶרְאָה  לג־יג(, 

לּוֹמְדִים  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  מִדּוֹת,  רֵה  לֹשׁעֶשְׂ הַשְּׁ
 - אֲזַי  מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ לַעֲשׂוֹת 
הָעֲבֵרוֹת  שֶׁ הַיְנוּ  יָשׁוּבוּ"  אֵלֶיךָ  "וַחֲטָאִים 

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ בִים אֶל הַשּׁ חֲבִילָה שָׁ בַּ שֶׁ

לָהֶם  נוֹתֵן  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ מֵאַיִן  אַךְ 
חִינַת  בְּ אָחֳרָא  טְרָא  סִּ בַּ יֵשׁ  י  כִּ ע  דַּ חִיּוּת. 
אֱדוֹם  חִינַת  בְּ הַיְנוּ  דְּ לָרִאשׁוֹנִים,  רִאשׁוֹן 
ית כב, כה(:  רֵאשִׁ )בְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ קְרָא רִאשׁוֹן  נִּ שֶׁ
חִינַת  בְּ וְהוּא  אַדְמוֹנִי",  הָרִאשׁוֹן  "וַיֵּצֵא 
רִאשׁוֹן  הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לָרִאשׁוֹנִים,  רִאשׁוֹן 

ם  לָּ כֻּ י  כִּ "ל,  הַנַּ הָרִאשׁוֹנִים   לְהָעֲבֵרוֹת 
לְפִי  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ עַל־יָדוֹ.  וּבָאִים  כִים  נִמְשָׁ
לָל  כְּ לָהֶם  רָאוּי  אֵין  רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ דֶל  גֹּ
מֵחֲמַת  רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עֲבֵרוֹת  לַעֲשׂוֹת 
עַל־ מֵהָאֻמּוֹת  סּוֹבְלִים  שֶׁ לוּת  הַגָּ קֶף  תֹּ

אִים  בָּ זֶה  מֵחֲמַת  וְאַרְנוֹנִיּוֹת,  ים  מִסִּ יְדֵי 
ל הָעֲבֵרוֹת  כָּ לוֹם. נִמְצָא שֶׁ לַעֲבֵרוֹת חַס וְשָׁ
אָנוּ  שֶׁ עַל־יְדֵי  אֱדוֹם,  עַל־יְדֵי  כִים  נִמְשָׁ
חִינַת רִאשׁוֹן  לוּת אֶצְלוֹ וְהוּא בְּ גָּ מְסוּרִים בַּ
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ן  וְעַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ לָרִאשׁוֹנִים 
ךְ לָהֶם חִיּוּת  הוּא נוֹתֵן הָעֲווֹנוֹת עָלָיו וְנִמְשָׁ
ים  הִלִּ נָה עָוֹן עַל עֲוֹנָם" )תְּ חִינַת "תְּ נּוּ. וְזֶה בְּ מִמֶּ
נוֹתֵן  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ הַיְנוּ  כח(,  סט, 

לָהֶם  ךְ  וְנִמְשָׁ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ הָעֲווֹנוֹת  עָלָיו 
נּוּ: חִיּוּת מִמֶּ

עַל־ שֶׁ הָרַחֲמָנוּת,  עַל־יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ זֶה  וְכָל 
ל  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ־עֶשְׂ יְדֵי זֶה מְעוֹרְרִין הַשְּׁ
לָהֶם  אֵין  שֶׁ ים  הָעֲנִיִּ אֲבָל  "ל.  נַּ כַּ רַחֲמִים 
א  קְפָּ תֻּ חִינַת  בְּ הֵם  נֵי שֶׁ מִפְּ ת רַחֲמָנוּת  מִדַּ
ית  רֵאשִׁ )בְּ בּוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מְעוֹן  חִינַת שִׁ בְּ דִינָא,  דְּ
רָאֵל",  יִשְׂ יַעֲקֹב וַאֲפִיצֵם בְּ קֵם בְּ מט, ז.(: "אֲחַלְּ

א  רַבָּ ית  רֵאשִׁ )בְּ תָחִים  הַפְּ עַל  רִין  מְחַזְּ הֵם  שֶׁ
וְדִינִים  בוּרוֹת  גְּ חִינַת  בְּ הוּא  מְעוֹן  וְשִׁ צח־י(. 

אָנוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  ו.(,  מוֹת  שְׁ רלו:  ית  רֵאשִׁ בְּ )זֹהַר  מּוּבָא  כַּ
י  כִּ מְאֹד,  אַכְזָרִים  הֵם  שֶׁ חוּשׁ  בְּ רוֹאִין 
הֵם  שֶׁ מֵחֲמַת  רַחֲמָנוּת  ת  מִדַּ לָהֶם  אֵין 
מְרַחֲמִים  וְאֵין  דִינָא,  דְּ א  קְפָּ תֻּ חִינַת  בְּ
הַיְנוּ  דְּ רַחֲמָנוּת  לָהֶם  אֵין  שֶׁ וּמֵאַחַר  ין.  דִּ בַּ
ל רַחֲמִים,  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ־עֶשְׂ חִינַת הַשְּׁ בְּ
מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ לְעוֹרֵר  יְכוֹלִין  וְאֵין 
ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ הָעֶלְיוֹנִים, 
שׁ  לְבַקֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ רַחֲמִים,  רַךְ  יִתְבָּ
רַחֵם מֵעַצְמוֹ  יְּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ן לִפְנֵי הַשּׁ וּלְחַנֵּ
לּוֹ,  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ עִם  רַךְ  יִתְבָּ
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ל  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ־עֶשְׂ רַחֲמָיו הַשְּׁ וִיעוֹרֵר בְּ
רַחֲמִים, וְיַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן:

ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁוֹנִים  זְכָּ חִינַת: "אַל תִּ וְזֶה בְּ
ים  הִלִּ לּוֹנוּ מְאֹד" )תְּ י דַּ מוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּ מַהֵר יְקַדְּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ים מֵהַשּׁ שִׁ אָנוּ מְבַקְּ עט־ח(, הַיְנוּ שֶׁ

כָל  בְּ שֶׁ הָרִאשׁוֹנִים  עֲווֹנוֹת  לָנוּ  יִזְכֹּר  לְבַל 
הַיְנוּ  דְּ "ל,  נַּ כַּ עֲווֹנוֹת  ל  שֶׁ וַחֲבִילָה  חֲבִילָה 
חֲבִילָה  כָל  בְּ שֶׁ רִאשׁוֹן  רִאשׁוֹן  עֲבִיר  יַּ שֶׁ
רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  חִינַת  בְּ "ל.  נַּ כַּ וַחֲבִילָה 
ילָא  מִמֵּ זֶה  עַל־יְדֵי  שֶׁ "ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  רִאשׁוֹן 
הָעֲווֹנוֹת  אָר  שְׁ ל  כָּ קִין  לְּ וְנִסְתַּ טֵלִין  בְּ
לָזֶה  אַךְ  "ל.  נַּ כַּ וַחֲבִילָה  חֲבִילָה  כָל  בְּ שֶׁ
רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ הַשְּׁ ל  כָּ לְקַיֵּם  צְרִיכִים  הָיִינוּ 
זֶה  דֵי לְעוֹרֵר עַל־יְדֵי  כְּ ל רַחֲמִים  מִדּוֹת שֶׁ
עַל־יְדֵי  שֶׁ הָעֶלְיוֹנִים,  מִדּוֹת  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ

רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ זֶה 
ין:  שִׁ מְבַקְּ אָנוּ  זֶה  וְעַל  "ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  רִאשׁוֹן 
דַלּנֹוּ  י  'כִּ יְקָא  דַּ רַחֲמֶיךָ'  מוּנוּ  יְקַדְּ 'מַהֵר 
ים וְאֶבְיוֹנִים מְאֹד  י אֲנַחְנוּ דַלִּ מְאֹד', הַיְנוּ כִּ
לָנוּ  וְאֵין  "ל,  נַּ כַּ הָרַחֲמָנוּת  ת  מִדַּ לָנוּ  וְאֵין 
רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ ה לְעוֹרֵר הַשְּׁ אֲנַחְנוּ נִזְכֶּ כֹּחַ  שֶׁ
ים  פּוֹרְשִׂ אָנוּ  ן  עַל־כֵּ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹת 
אֵלָיו  נִים  וּמִתְחַנְּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ינוּ  פֵּ כַּ
ל  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ־עֶשְׂ עַצְמוֹ הַשְּׁ עוֹרֵר בְּ יְּ שֶׁ
י  'כִּ לְעוֹרְרָם  כֹּחַ  לָנוּ  אֵין  אָנוּ  י  כִּ רַחֲמִים, 
מוּנוּ  "ל. וְזֶהוּ 'מַהֵר יְקַדְּ נַּ לּנֹוּ מְאֹד' וְכוּ' כַּ דַּ
לּנֹוּ מְאֹד' וְכוּ'  י דַּ יְקָא מֵעַצְמְךָ 'כִּ רַחֲמֶיךָ' דַּ
עֲווֹנוֹת  לָנוּ  זְכֹּר  תִּ 'אַל  זֶה  וְעַל־יְדֵי  "ל,  נַּ כַּ
חִינַת 'מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן'  רִאשׁוֹנִים' בְּ

ר לְעֵיל: זְכָּ נִּ וְכוּ' כַּ

יחוֹת הָרַ"ן פט ה לְשִׂ פִלָּ תְּ

רֵה מִדּוֹת לֹשׁ עֶשְׂ ל שְׁ לִיחָה שֶׁ לְיוֹם הַסְּ

ל עוֹלָם  י דַלּוֹנוּ מְאֹד. רִבּוֹנוֹ שֶׁ מוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּ ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁוֹנִים מַהֵר יְקַדְּ זְכָּ )מח( אַל תִּ

חֲסִידוּת,  בַּ וּמִתְנַהֵג  רַחֲמִים  א  סֵּ כִּ עַל  ב  יוֹשֵׁ מֶלֶךְ  אֵל  לִיחוֹת,  הַסְּ וּבַעַל  הָרַחֲמִים  עַל  בַּ
עִים.  לַפּוֹשְׁ וּסְלִיחָה  אִים  לַחַטָּ מְחִילָה  ה  מַרְבֶּ רִאשׁוֹן,  רִאשׁוֹן  מַעֲבִיר  עַמּוֹ  עֲוֹנוֹת  מוֹחֵל 
דֵנוּ וְהוֹרֵנוּ אֵיךְ  לִים לְעוֹלָם. לַמְּ ר רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ אֵינָם כָּ ה לְהֵטִיב, אֲשֶׁ רַב חֶסֶד וּמַרְבֶּ
ל  ה כָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ל רַחֲמִים, בְּ רֵה מִדּוֹתֶיךָ שֶׁ לֹשׁ עֶשְׂ לֵמוּת שְׁ שְׁ אֱמֶת בִּ יךְ עָלֵינוּ בֶּ לְהַמְשִׁ
יךְ  מוֹנִי הַיּוֹם, לְהַמְשִׁ חוּתִים אֲפִלּוּ כָּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ רוּעִים וְהַפָּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ אֶחָד וְאֶחָד אֲפִלּוּ הַגָּ
מְחֹל  תִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לָל,  כְּ ין  דִּ עֲרֹבֶת  תַּ שׁוּם  הֶם  בָּ אֵין  שֶׁ שׁוּטִים  הַפְּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  עָלֵינוּ 
עְנוּ  שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִינוּ  וְשֶׁ חָטָאנוּ  שֶׁ עֵינוּ,  וּפְשָׁ וַעֲווֹנוֹתֵינוּ  ל חַטֹּאתֵינוּ  כָּ לָנוּ עַל  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח 
ל  רוּ כָּ פְּ לוּ וְיִתְכַּ טְּ ר יִתְבַּ לְפָנֶיךָ מֵעוֹדֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְתַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, עַד אֲשֶׁ

ילָא לְגַמְרֵי: הָעֲווֹנוֹת מִמֵּ

ה  חָקִים, אַתָּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ב מָרוֹם וּמָה אֲסַפֵּ ל עוֹלָם מָה אוֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יתִי מֵעוֹדִי עַד  עָשִׂ דוֹלִים וְנוֹרָאִים שֶׁ עִים וּפְגָמִים גְּ ה חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת וּפְשָׁ ה וְכַמָּ מָּ יוֹדֵעַ כַּ
ה לְבַד  ל עֲבֵרוֹת, וְאַתָּ ה חֲבִילוֹת חֲבִילוֹת שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ ר נַעֲשׂוּ מֵהֶם כַּ הַיּוֹם הַזֶּה, עַד אֲשֶׁ
וְכֵן  אֵלֶיהָ,  כָה  יָּ ַ הַשּׁ הָרִאשׁוֹנָה  מֵהָעֲבֵרָה  כָה  וְנִמְשְׁ נִגְרְרָה  אֵיךְ  וַעֲבֵרָה  עֲבֵרָה  ל  כָּ יוֹדֵעַ 
ים  ל עֲבֵרוֹת. וּבַעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ ית חֲבִילָה שֶׁ ר נַעֲשֵׂ מוּכָה לָהּ, עַד אֲשֶׁ מֵעֲבֵרָה לַעֲבֵרָה הַסְּ
כוּ  י עַל יָדָהּ חָזְרוּ וְנִמְשְׁ ה , כִּ נִיָּ הִיא רִאשׁוֹנָה לַחֲבִילָה שְׁ יתִי מֵחָדָשׁ עֲבֵרָה שֶׁ י וְעָשִׂ חָזַרְתִּ



תְּפִלּ לְשִׂיחוֹת הָ   ה  ָ רַ"ן פט  תתעה

ית חֲבִילָה  חָזְרָה וְנַעֲשֵׂ לָן, עַד שֶׁ ה עֲבֵרוֹת, וַעֲבֵרוֹת מֵעֲבֵרוֹת רַחֲמָנָא לִצְּ ה וְכַמָּ מָּ וְנִגְרְרוּ כַּ
ארִי חֲבִילוֹת  רְגוּ עָלוּ עַל צַוָּ תָּ ר הִשְׂ עָמִים, עַד אֲשֶׁ ה פְּ מָּ יתִי כַּ ל עֲבֵרוֹת. וְכֵן עָשִׂ ה שֶׁ נִיָּ שְׁ
י  עֲשַׂ מִמַּ וּרְבָבָה  אֶלֶף  חֵלֶק  לִזְכֹּר  כֹּחַ  יַעֲצָר  מִי  לִי, אוֹי  וַי  לִי  עֲבֵרוֹת. אוֹי  ל  שֶׁ חֲבִילוֹת 
מַיִם  ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ יךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ הַנּוֹרָאוֹת. וְעַתָּ דֶרֶךְ נִסֶּ הָרָעִים וְיוּכַל לִחְיוֹת, אִם לֹא בְּ
ה, אָבִי אָב הָרַחֲמָן מָה אֶפְעַל, לְהֵיכָן אֶפְנֶה, לְהֵיכָן אֲשׁוֹטֵט,  מַיִם מָה אֶעֱשֶׂ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ שׁוּטִים עָלַי, בְּ לְאֵי רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַפְּ יךְ פִּ ה לְהַמְשִׁ מֶה אֶזְכֶּ לְהֵיכָן אֶבְרַח בַּ

מֵר: ָ צֵל וּלְהִשּׁ אֲנִי צָרִיךְ לְהִנָּ ֶ ל מַה שּׁ מֵר מִכָּ ָ צֵל וּלְהִשּׁ ה לְהִנָּ נִים מֵעַתָּ ל פָּ עַל כָּ

א, מִי כָמוֹךָ אַב הָרַחֲמִים, מִי כָמוֹךָ  לָּ ל עוֹלָם רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ ל עוֹלָם רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה לְמַעַנְךָ וּסְלַח  יעַ, רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים. עֲשֵׂ ה לְהֵטִיב, מִי כָמוֹךָ רַב לְהוֹשִׁ מַרְבֶּ
כָל חֲבִילָה וַחֲבִילָה, וְתַעֲבִיר רִאשׁוֹן  בְּ ל הָעֲווֹנוֹת הָרִאשׁוֹנִים שֶׁ ר לָנוּ כָּ לָנוּ וּמְחַל לָנוּ וְכַפֶּ
וְלֹא  אֵלֶיךָ,  יָשׁוּבוּ  וַחֲבִילָה  חֲבִילָה  כָל  בְּ שֶׁ אָרִים  שְׁ הַנִּ הָעֲווֹנוֹת  ל  כָּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רִאשׁוֹן, 
לַעֲווֹנוֹת  הָרִאשׁוֹן  עַל  ן אוֹתָם  וְתִתֵּ וְתַחֲזֹר  עָלֵינוּ  תְרַחֵם  ה  וְאַתָּ לָל.  כְּ עָלֵינוּ  יְקַטְרְגוּ עוֹד 
ר הוּא הַגּוֹרֵם הָרִאשׁוֹן  גָלוּת אֶצְלוֹ, אֲשֶׁ ר אֲנַחְנוּ בְּ ו הוּא אֱדוֹם אֲשֶׁ הוּא עֵשָׂ רִאשׁוֹנִים, שֶׁ
כָל  ר עָלֵינוּ בְּ בֵּ תְגַּ מִּ ר שֶׁ לוּת הַמַּ לְכָל הָעֲווֹנוֹת הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, עַל־יְדֵי עֹצֶם הַגָּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ רֶב עַמְּ מִים מִקֶּ כָל יוֹם מוֹצִיאִין הַדָּ מְעַט בְּ ר כִּ ל, אֲשֶׁ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר כָּ יוֹם, אֲשֶׁ
ךָ  מּוֹצִיאִין מֵעַמְּ חָדִים שֶׁ זֵלוֹת וְהַשְּׁ תִינוֹת שׁוֹנוֹת וְהַגְּ ים וְאַרְנוֹנִיּוֹת וְהַנְּ סִּ עַל־יְדֵי רִבּוּי הַמִּ
ר  אֲשֶׁ ה עֲווֹנוֹת, כַּ ה וְכַמָּ אנוּ לְכַמָּ י עַל־יְדֵי זֶה בָּ עוֹכְרֵינוּ, כִּ ר זֹאת הָיְתָה בְּ רָאֵל, אֲשֶׁ יִשְׂ

ים. דוֹשִׁ הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ

י בָאוּ  עֵת צָרָה הַזֹּאת, כִּ רָאֵל בְּ ל יִשְׂ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי וְעַל כָּ ל עוֹלָם רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  נִים מֵעַתָּ ל פָּ ה עַל כָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מֶךָ, בְּ ר, וְכֹחַ אַיִן לְלֵדָה. רַחֵם עָלַי לְמַעַן שְׁ בֵּ בָנִים עַד מַשְׁ
מוֹר,  יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ ה אֶת אֲשֶׁ עֲשֶׂ תַּ רַחֲמִים אֶצְלְךָ שֶׁ תִי בְּ שָׁ קָּ לִפְעֹל בַּ
הֶם כֹּחַ  שׁ בָּ יֵּ רַחֲמִים הַיְדוּעִים לְךָ שֶׁ וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים, בְּ
ה וְעַד עוֹלָם. חֲמֹל  אֱמֶת מֵעַתָּ הֶם, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ י בָּ רַדְתִּ יָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ לְהוֹצִיאֵנִי מִכָּ
דוֹשׁוֹת וּבְדַרְכֵי טוּבְךָ וְרַחֲמֶיךָ  מִדּוֹתֶיךָ הַקְּ נִי לֶאֱחֹז בְּ רָכֶיךָ, וְזַכֵּ חֲסָדֶיךָ וְהוֹרֵינִי דְּ עָלַי בַּ
ם  ה גַּ אֶזְכֶּ רִיּוֹתֶיךָ, שֶׁ הֶם עִם בְּ ה מִתְנַהֵג בָּ אַתָּ ל רַחֲמִים שֶׁ רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ לוּלִים בִּ הַכְּ
לוּלִים  כָל מִינֵי רַחֲמָנוּת הַכְּ י, בְּ רַחֲמָנוּת אֲמִתִּ רִיּוֹת בְּ דְרָכֶיךָ, לְרַחֵם עַל הַבְּ אָנֹכִי לֵילֵךְ בִּ
יעַ צְדָקָה וְטוֹב וָחֶסֶד  פִּ ה לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּל, וּלְהַשְׁ ל רַחֲמִים. וְאֶזְכֶּ רֵה מִדּוֹת שֶׁ לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ בִּ
רֵה מִדּוֹתֶיךָ  לֹשׁ־עֶשְׂ יךְ עָלַי שְׁ ה לְעוֹרֵר וּלְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רִיכִים חֶסֶד, בְּ וְרַחֲמִים לְכָל הַצְּ
ל(  )כָּ עַל  לָנוּ  ר  וּתְכַפֶּ וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל  ם,  כֻלָּ בְּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ
אַר מֵהֶם שׁוּם זֵכֶר  עֵינוּ הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, וְלֹא יִהְיֶה נִשְׁ חַטֹּאתֵינוּ וַעֲווֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ
מְרֵנוּ  וְתִשְׁ הַזֶּה.  וְהָאָרֹךְ  ר  הַמַּ לוּת  מֵהַגָּ וּלְהוֹצִיאֵנוּ  לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר  לָל.  כְּ ם  וְרֹשֶׁ
וּבְרָצוֹן,  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד  שׁוֹגֵג  בְּ עִים  וּפְשָׁ וַעֲווֹנוֹת  חֲטָאִים  מִינֵי  ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ
מִיד,  אֱמֶת תָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה לִהְיוֹת כִּ נִזְכֶּ ר  לֵמָה, עַד אֲשֶׁ תְשׁוּבָה שְׁ יבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּ וּתְשִׁ
ם  ה לְזַכּוֹת גַּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ עֶזְרִי וְתוֹשִׁ ה וְעַד עוֹלָם. וְתִהְיֶה בְּ אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ וְזֶרַע זַרְעֵנוּ מֵעַתָּ
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דַרְכֵי  ים, לֶאֱחוֹז בְּ דוֹשִׁ דְרָכֶיךָ הַקְּ ם בִּ לָּ לְכוּ כֻּ יֵּ רָכֶיךָ, שֶׁ עִים דְּ ד פֹּשְׁ ה לְלַמֵּ אֶזְכֶּ אֲחֵרִים, שֶׁ
רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ בִּ לוּלִים  הַכְּ וָחֶסֶד  רַחֲמָנוּת  מִינֵי  כָל  בְּ רִיּוֹת  הַבְּ עַל  לְרַחֵם  וְרַחֲמֶיךָ  טוּבְךָ 
אֵלֶיךָ  אִים  וְחַטָּ רָכֶיךָ  דְּ עִים  פֹשְׁ דָה  אֲלַמְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וִיקֻיַּ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹת 

יָשׁוּבוּ:

י עָנִי  רָאוּי, כִּ רִיוֹת כָּ רַחֵם עַל הַבְּ ה אֲנִי רָחוֹק מֵרַחֲמָנוּת מִלְּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ מָלֵא רַחֲמִים אַתָּ
וּלְהַרְבּוֹת  הֶם חֶסֶד  עִמָּ וְלִגְמוֹל  רִיּוֹת  הַבְּ לְרַחֵם עַל  יָדִי  בְּ וְאֵין  חָת,  וְנִשְׁ ל  דַּ אָנֹכִי  וְאֶבְיוֹן 
שׁ  יֵּ מְעַט שֶׁ צְדָקָה, אֲפִלּוּ חֵלֶק אֶחָד מֵאֶלֶף וּרְבָבָה מֵהָרָאוּי לְפִי רִבּוּי עֲווֹנוֹתַי. וְגַם מְעַט דִּ בִּ
נִתְקַלְקֵל  י  כִּ עוּר,  שִׁ לִי  בְּ י  נֶגְדִּ כְּ נִיעוֹת  הַמְּ רַבּוּ  וְלִגְמוֹל חֶסֶד,  ן צְדָקָה  לִתֵּ לִפְעָמִים  יָדִי  בְּ
ה מֵאַיִן  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְעַתָּ גַשְׁ וַעֲנִיּוּתִי בְּ י  עְתִּ ה הָרַחֲמָנוּת אֶצְלִי עַל־יְדֵי חֶסְרוֹן דַּ הַרְבֵּ
ל  שֶׁ מִדּוֹתֶיךָ  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ עָלַי  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  אֶזְכֶּ ה  מֶּ בַּ שׁוּעָתִי,  תְּ בֹא  תָּ מֵאַיִן  עֶזְרִי,  יָבֹא 
מֶךָ,  עַל הָרַחֲמִים, יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ אתִי לְפָנֶיךָ בַּ ן בָּ רַחֲמִים, עַל־כֵּ
אִתְעֲרוּתָא  לִי  בְּ וּבִכְבוֹדְךָ  עַצְמְךָ  בְּ רַחֲמִים  ל  שֶׁ מִדּוֹתֶיךָ  רֵה  לֹשׁ־עֶשְׂ שְׁ עָלֵינוּ  יךְ  וְתַמְשִׁ
י דַלּוֹנוּ  ה עַל־יְדֵי רַחֲמָנוּתֵינוּ כִּ מַטָּ נוּ כֹּחַ לְעוֹרְרָם מִלְּ דַלּוּתֵנוּ אֵין בָּ י בְּ לָל, כִּ א כְּ דִלְתַתָּ
ים וְרֵקִים.  ה וְלֹא לָנוּ רְאֵה עֲמִידָתֵנוּ דַלִּ מְאֹד, וְאָנוּ רְחוֹקִים מֵרַחֲמָנוּת. לְמַעַנְךָ לְמַעַנְךָ עֲשֵׂ
י  מוּנוּ רַחֲמֶיךָ מֵעַצְמְךָ כִּ ר וְרוּחַ לֹא כְרָעוֹתֵינוּ תִגְמֹל. מַהֵר יְקַדְּ שָׂ ל בָּ ה צְדָקוֹת עִם כָּ עוֹשֶׂ

דַלּוֹנוּ מְאֹד וְאֵין לָנוּ כֹּחַ לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ עַל־יְדֵי רַחֲמָנוּתֵינוּ.

עֵינוּ וְחַטֹּאתֵנוּ וַעֲווֹנוֹתֵינוּ  שָׁ רֵה, וְהַעֲבֵר פְּ לֹשׁ־עֶשְׂ רִית שְׁ רַחֵם מָלֵא רַחֲמִים וּזְכֹר לָנוּ בְּ
לָל,  ם כְּ אָר מֵהֶם שׁוּם רֹשֶׁ ם, וְלֹא יִהְיֶה נִשְׁ לָּ ר לָנוּ עַל כֻּ גֶד עֵינֶיךָ, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֶּ מִנֶּ
שׁוּבָה  ינוּ תְּ אִלּוּ עָשִׂ כִין לִזְכֻיּוֹת, כְּ ל עֲווֹנוֹתֵינוּ נִתְהַפְּ הְיוּ כָּ יִּ הֲפֹךְ אוֹתָם לְטוֹבָה, שֶׁ רַק תַּ
חֲנוּנֵינוּ  תַּ ילִים  מַפִּ אֲנַחְנוּ  י לֹא עַל צִדְקוֹתֵינוּ  כִּ לִזְכֻיּוֹת,  עֲווֹנוֹת  לֵמָה הָרְאוּיָה לַהֲפוֹךְ  שְׁ
דַרְכֵי  יכוּ  הִמְשִׁ ר  אֲשֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כֹחַ  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  עַל  י  כִּ לְפָנֶיךָ 
מִיד יִהְיֶה  שׁ אוֹתְךָ וְלִצְעֹק אֵלֶיךָ וּלְהַפְצִיר אוֹתְךָ תָּ עוֹלָם, וְגִלּוּ לָנוּ לְבַקֵּ טוּבְךָ וְרַחֲמֶיךָ בָּ
ה הַטּוֹב  ה. וְאַתָּ ל אֵלֶּ ן לְפָנֶיךָ עַל כָּ טַחְנוּ לָבֹא וּלְהִתְחַנֵּ דוֹל לְבַד בָּ כֹחָם הַגָּ הְיֶה, בְּ יִּ אֵיךְ שֶׁ
נוּ, זְכוֹר רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה  לָּ ה יָדְךָ כֻּ ה יוֹצְרֵנוּ וּמַעֲשֵׂ י אֲנַחְנוּ הַחֹמֶר וְאַתָּ נוּ, כִּ ה עִמָּ עֵינֶיךָ עֲשֵׂ בְּ
י דַלּוֹנוּ  ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁוֹנִים מַהֵר יְקַדְמוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּ זְכָּ ה. אַל תִּ י מֵעוֹלָם הֵמָּ וַחֲסָדֶיךָ כִּ
רוּנִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  מִיד יִצְּ ךָ תָּ ךָ וַאֲמִתְּ י חַסְדְּ נִּ ה יְהֹוָה לֹא תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּ מְאֹד. אַתָּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

לַחֲזוֹת  י,  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ יְהֹוָה  בֵית  בְּ י  בְתִּ שִׁ שׁ,  אֲבַקֵּ אוֹתָהּ  יְהֹוָה  מֵאֵת  י  אַלְתִּ שָׁ אַחַת  )מט( 

יעֵנִי  ל עוֹלָם מָלֵא רַחֲמִים, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְהוֹשִׁ הֵיכָלוֹ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ר בְּ נוֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ בְּ
יךְ  אַמְשִׁ א, שֶׁ עוֹלָם הַבָּ יל אֶת עַצְמִי לִהְיוֹת בָּ ה לְהַרְגִּ אַתְחִיל מֵעַתָּ וְעָזְרֵנִי וְחַזֵּק אֶת לְבָבִי שֶׁ
לֹא אֲכִילָה  יל אֶת עַצְמִי לִהְיוֹת בְּ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, רַק אַרְגִּ מִיט אֶת עַצְמִי מִתַּ וְאַשְׁ
י  כִּ לָל.  כְּ הַזֶּה  עוֹלָם  אֲווֹת  מִתַּ אֲוָה  תַּ שׁוּם  אֵין  ם  ָ שּׁ שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  בָּ מוֹ  כְּ ל  גָּ וּמִשְׁ ה  תִיָּ וּשְׁ
מִים, וִימֵי הַחֲלִיפוֹת  יָּ אתִי בַּ נוֹתַי, וּכְבָר בָּ ה מִשְּׁ ה הַרְבֵּ י, וְעָבְרוּ הַרְבֵּ לוּ בְיָגוֹן חַיַּ כְבָר כָּ
הַזֶּה,  רֶךְ  דֶּ בַּ לֵילֵךְ  וּבְהֶכְרֵחַ  יתָה,  הַמִּ לְיוֹם  מִתְקָרְבִים  וָיוֹם  יוֹם  וּבְכָל  וּבָאִים,  הוֹלְכִים 
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אֲנִי עָתִיד  קוֹם הַהוּא שֶׁ מִנְהַג הַמָּ אַתְחִיל לְהִתְנַהֵג אֶת עַצְמִי בְּ נִי שֶׁ ל הָאָרֶץ. זַכֵּ דֶרֶךְ כָּ בְּ
ה אֶחְיֶה עוֹד, אֲבָל עַל  לִי סָפֵק, אִם קָרוֹב וְאִם רָחוֹק, אִם מְעַט וְאִם הַרְבֵּ ם בְּ לֵילֵךְ לְשָׁ
ה  אֲוָה וּמִדָּ ם אֵין שׁוּם תַּ ר שָׁ ם, אֲשֶׁ צֵל עוֹבֵר, וַאֲנִי מֻכְרָח לֵילֵךְ לְשָׁ נִים הַכֹּל יַעֲבֹר כְּ ל פָּ כָּ
ם  י שָׁ קֶר, כִּ ל שֶׁ אוּת שֶׁ בוֹד וְהִתְנַשְּׂ נְהֲגֵי עוֹלָם הַזֶּה וְלֹא שׁוּם כָּ רָעָה, וְלֹא שׁוּם מִנְהָג מִמִּ
ין לוֹ לָאָדָם לֹא כֶסֶף וְלֹא זָהָב וְלֹא אֲבָנִים טוֹבוֹת  עַלְמָא דִקְשׁוֹט עוֹלָם הָאֱמֶת וְאֵין מְלַוִּ
ר לִזְכּוֹת וּלְהַצְלִיחַ  א אִי אֶפְשָׁ ל עוֹלָם הַזֶּה. אַדְרַבָּ אֲוָה וְכָבוֹד שֶׁ לִיּוֹת, וְלֹא שׁוּם תַּ וּמַרְגָּ
רָחוֹק  אֲנִי  ה  וְכַמָּ גְדוֹלָה,  וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲווֹת  הַתַּ ל  מִכָּ ים  וְזַכִּ ים  קִיִּ נְּ שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ ם  שָׁ
ה  מֵעַתָּ נִים  פָּ ל  כָּ עַל  נִי  זַכֵּ יתִי,  עָשִׂ ֶ שּׁ מַה  יתִי  וְעָשִׂ עָבַר  ֶ שּׁ מַה  עָלַי  עָבַר  בָר  כְּ וְאִם  מִזֶּה. 
וּפְעָמַי אֶל עַלְמָא  וְאַתְחִיל לְהָכִין צְעָדַי  י,  רַחֲמָנוּת אֲמִתִּ בְּ וּלְרַחֵם עָלַי  אַתְחִיל לָחוּס  שֶׁ
יק  מַסְפִּ אֵינוֹ  אֶחְיֶה  נִים  שָׁ אֶלֶף  וְאִם  סָפֵק.  לִי  בְּ ם  לְשָׁ לָבוֹא  מֻכְרָח  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ דְאָתֵי, 
לָל,  כְּ גָם  פְּ שׁוּם  יָמַי  ל  כָּ פּוֹגֵם  הָיִיתִי  לֹא  אִם  אֲפִלּוּ  ךְ,  כָּ ל  כָּ רָחוֹק  לְדֶרֶךְ  צֵדָה  לְהָכִין 
עִים וְתַאֲווֹת רָעוֹת  ךְ, וַאֲנִי מָלֵא חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת וּפְשָׁ ל כָּ י כָּ גַמְתִּ פָּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ
נִים  ל פָּ נִי עַל כָּ ר. רַחֵם עָלַי וְזַכֵּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ ה בְּ דוֹלִים וְקִלְקוּלִים הַרְבֵּ וּפְגָמִים גְּ
יעֵנִי  מַיִם, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ ָ ה תְרַחֵם עָלַי מִן הַשּׁ אֱמֶת, וְאַתָּ אַתְחִיל לְרַחֵם עָלַי בֶּ ה שֶׁ מֵעַתָּ
יל אֶת  ה לְהַרְגִּ ה לְהַתְחִיל מֵעַתָּ לּאֹ אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, רַק אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת וָרֶגַע, בְּ בְּ
אֲרֵי  ל וְשַׁ גָּ ה וּמִשְׁ תִיָּ לֹא אֲכִילָה וּשְׁ יל אֶת עַצְמִי לִהְיוֹת בְּ א, לְהַרְגִּ עוֹלָם הַבָּ עַצְמִי לִהְיוֹת בָּ

תַאֲווֹת.

מוֹנִי,  כָּ חָת  וְנִשְׁ הָרוּס  גוּם  פָּ עַל  עָלַי,  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  יֶהֱמוּ  רַחֲמֶיךָ,  רוֹב  כְּ עָלַי  חוּסָה 
עָקוֹת  ל הַצְּ ח אֶת כָּ כַּ שְׁ מוֹנִי. זְכוֹר אַל תִּ עֵינָיו נִמְאָס כָּ מוֹנִי, נִבְזֶה בְּ ה כָּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ
וּכְלָיוֹת,  לִבּוֹת  בּוֹחֵן  לְפָנֶיךָ  י  פַכְתִּ ָ שּׁ שֶׁ שׁוֹת  וּבַקָּ וּתְחִנּוֹת  פִלּוֹת  וְהַתְּ וְהָאֲנָחוֹת  עָקוֹת  וְהַזְּ
ה,  פְסֹלֶת הַרְבֵּ בִּ לוֹם. וְאִם הֵם מֵעוֹרְבִים  וְשָׁ לָל חַס  כְּ בּוּר נֶאֱבָד מֵהֶם  דִּ ר אֵין שׁוּם  אֲשֶׁ
ים  יִּ ה דִבּוּרִים אֲמִתִּ ה וְכַמָּ מָּ הֶם, כַּ בָּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ל עַל מְעַט הַטּוֹב וְהַנְּ כֵּ ה מִסְתַּ הֲלֹא אַתָּ
נִי  עָמִים וַעֲזַרְתַּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ אֱמֶת עוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי כַּ ר בֶּ הֶם, אֲשֶׁ הָיוּ בָּ וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ
בָר  י עַד הַיּוֹם הַזֶּה, כְּ ר הִפְלֵאתָ עִמִּ י לוּלֵא רַחֲמֶיךָ וּפִלְאֵי חֲסָדֶיךָ אֲשֶׁ ה עַל יָדָם, כִּ הַרְבֵּ
י. אֲבָל עֲדַיִן עָלַי  כְנָה דוּמָה נַפְשִׁ מְעַט שָׁ י כִּ י בְעָנְיִי חָלִילָה, לוּלֵא יְהֹוָה עֶזְרָתָה לִּ אָבַדְתִּ
כְלִית מְאֹד מְאֹד וַעֲדַיִן לֹא יָצָאתִי מֵהַחוֹל  י עֲדַיִן אֲנִי רָחוֹק מֵהַתַּ י, מַר לִי מְאֹד, כִּ י דַוָּ לִבִּ
ק,  ר מָה אֶצְטַדָּ ר, מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ מְלֹא הַחוּט מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ אֶל הַקֹּדֶשׁ אֲפִלּוּ כִּ
 , ךָ יָדַעְתָּ ה אֶת עַבְדְּ חָקִים, וְאַתָּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ב מָרוֹם וּמָה אֲסַפֵּ מָה אוֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ
ה עֲדַיִן אֲנִי מַאֲמִין  ל אֵלֶּ ה אַחֲרֵי כָּ ה. וְעַתָּ י עַד הֵנָּ עָבַרְתִּ ֶ עָבַר עָלַי, וְכָל מַה שּׁ ֶ ל מַה שּׁ אֶת כָּ
יקִים  דִּ ל הַצַּ דוֹל שֶׁ כֹחָם הַגָּ לָל, וְעַל זֶה אֲנִי סוֹמֵךְ עֲדַיִן בְּ עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ אֱמֶת שֶׁ בֶּ
אֶת  לְהַחֲיוֹת  אֵלֶיךָ,  לָשׁוּב  קְוָה  תִּ תַח  פֶּ אֶמְצָא  אוּלַי  עֲדַיִן  חֲתִירוֹת  לַחְתֹּר  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ

לֵט: צֵל וּלְהִמָּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִנָּ ֶ ה שּׁ י מִמַּ ט אֶת נַפְשִׁ יל וּלְמַלֵּ י, לְהַצִּ נַפְשִׁ

עֲלוּמוֹת, בּוֹחֵן  בוֹת, יוֹדֵעַ תַּ ל עוֹלָם, יוֹדֵעַ מַחֲשָׁ ל עוֹלָם רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  ה לְהֵטִיב, עוֹשֶׂ ח, חָפֵץ חֶסֶד, וּמַרְבֶּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ לִבּוֹת וּכְלָיוֹת, חוֹשֵׁ



תְּפִלּ לְשִׂיחוֹת הָ   ה  ָ רַ"ן פט   תתעח

ל הַדּוֹרוֹת.  כָּ יט עַד סוֹף  וּמַבִּ כָל עֵת, צוֹפֶה  בְּ וְרוּחַ, מָלֵא רַחֲמִים  ר  שָׂ בָּ ל  כָּ צְדָקוֹת עִם 
אֵיזֶה  רֶךְ בְּ אֵיזֶה דֶּ ה יוֹדֵעַ בְּ י, וְרַק אַתָּ נִּ ל מַצְפּוּנֵי לְבָבִי עַד הַסּוֹף יוֹתֵר מִמֶּ ה יוֹדֵעַ אֶת כָּ אַתָּ
עֲלוּמוֹת לֵב  ל תַּ י לְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ י הָעֲלוּבָה וְהָאֻמְלָלָה מְאֹד מְאֹד. כִּ עֵצָה לְהַחֲיּוֹת אֶת נַפְשִׁ
ה  ה וְכַמָּ מָּ בוֹת וְרַעְיוֹנוֹת עוֹבְרִים עָלַי, כַּ ה מַחֲשָׁ ה וְכַמָּ מָּ ית, כַּ רֵאשִׁ בְּ מִּ רוֹת שֶׁ וַהֲמוֹן נִסְתָּ
ר  בֵּ לְהִתְגַּ וְתַחְבּוּלָה  עַם לִמְצוֹא עֵצָה  פַּ כָל  בְּ ב  אֲנִי חוֹשֵׁ ֶ שּׁ וַחֲלוּקוֹת הָעֵצָה, מַה  סְפֵקוֹת 
ה  י. וְעַתָּ עְתִּ אֱמֶת, וַעֲדַיִן לֹא נוֹשָׁ אֲנִי צָרִיךְ לָצֵאת וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ֶ ה שּׁ עַל יִצְרִי וְלָצֵאת מִמַּ
לְבָבִי יוֹמָם, עַד אָנָה יָרוּם אֹיְבִי עָלָי,  י, יָגוֹן בִּ נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ יְהֹוָה עַד מָתָי, עַד אָנָה אָשִׁ
עָזְרֵנִי  אֹבַד,  וְלֹא  תִקְוָה  לִי  ן  תֶּ וֶת.  הַמָּ ן  אִישַׁ ן  פֶּ עֵינַי  הָאִירָה  אֱלֹהָי  יְהֹוָה  עֲנֵנִי  יטָה  הַבִּ
ה לְהוֹצִיא  ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל מִינֵי יְשׁוּעוֹת הַיְדוּעוֹת לְךָ, בְּ יעֵנִי מָלֵא רַחֲמִים בְּ וְהוֹשִׁ

אֱמֶת: אֶת עַצְמִי מֵהַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ

י  בְתִּ וּמַחֲשַׁ י  עְתִּ דַּ ר  ֵ וַאֲקַשּׁ לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ גְדוֹלָה  נָה  כַוָּ בְּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ ים  הִלִּ תְּ לוֹמַר  נִי  זַכֵּ
הִכְנִיס  רוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁ אֱמֶת בְּ ר בֶּ ֵ אֶתְקַשּׁ ים, עַד שֶׁ הִלִּ ל תְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ וּלְבָבִי אֶל הַדִּ
ב אֲמִירַת  הְיֶה נֶחְשַׁ יִּ ים, עַד שֶׁ הִלִּ ל תְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ הַדִּ בְּ לוֹם  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ
ה לִמְצֹא  עַצְמוֹ, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. וְאֶזְכֶּ לוֹם בְּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ י כְּ לִּ ים שֶׁ הִלִּ תְּ
עַל־ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אָז,  הֶם  בָּ אֶעֱסוֹק  שֶׁ ים  תְהִלִּ פְסוּקֵי  בִּ עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ עַצְמִי  אֶת 
אֲמִירַת  יתָ לָנוּ שֶׁ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ים לָשׁוּב בִּ הִלִּ יְדֵי אֲמִירַת תְּ

ל לִתְשׁוּבָה. ים מְסֻגָּ הִלִּ תְּ

אֱמֶת,  נִים לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ל פָּ ה עַל כָּ נִי מֵעַתָּ מֵנִי וְזַכֵּ רַחֵם עָלַי מָלֵא רַחֲמִים, וְהַחֲיֵינִי וְקַיְּ
ה.  ָ קְדֻשּׁ פֶשׁ דִּ יבִין אֶת הַנֶּ שִׁ ים הַמְּ כָל מִינֵי מַטְעַמִּ יבֵי טָעַם, בְּ בְעָה מְשִׁ שִׁ י בְּ ב אֶת נַפְשִׁ הָשֵׁ
ת עֲצָתִי, יֶהֱמוּ  י, עַל חֲלֻקַּ עְתִּ י, עַל חֲלִישׁוּת דַּ י, עַל מְרִירוּת נַפְשִׁ זוּּר נַפְשִׁ חוּס וַחֲמֹל עַל פִּ
ר  תְיַסֵּ י  כִּ צַע  בֶּ מַה  חַת.  שַׁ אֶל  י  רִדְתִּ בְּ דָמִי  בְּ צַע  בֶּ מַה  י  כִּ עָלַי,  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  וְיִכְמְרוּ 
שׁ  וּתְבַיֵּ תְבַזֶּה  י  כִּ צַע  בֶּ מַה  לָן.  לִצְּ רַחֲמָנָא  רִים  וְהַמָּ ים  שִׁ הַקָּ יךָ  עֳנָשֶׁ בְּ נֶיךָ  בָּ אֶת  וְתַעֲנֹשׁ 
הָעוֹסְקִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  וְצַדִּ ה  וְאַתָּ תִקּוּנִי.  בְּ חָפֵץ  ה  אַתָּ הֲלֹא  י,  נַפְשִׁ אֶת  לוֹם  וְשָׁ חַס 
לַל יְרֵאֶיךָ וּתְמִימֶיךָ  תוֹךְ כְּ כָל הָעוֹלָמוֹת בְּ בְּ כָל הַטּוֹבוֹת שֶׁ י בְּ תִקּוּנֵנוּ חֲפֵצִים לְהֵיטִיב עִמִּ בְּ
נִים  ךְ זֶה יָמִים וְשָׁ ל כָּ יחַ אוֹתִי כָּ ה מַנִּ מְאָס, וְאַתָּ ה זָנַחְתָּ וַתִּ דְרָכֶיךָ, וְלָמָּ הַחֲפֵצִים לֵילֵךְ בִּ
י  עוֹלָם, אַף עַל פִּ רוּץ בָּ אֱמֶת אֵין שׁוּם תֵּ ךְ. וְאִם בֶּ ל כָּ ךָ כָּ אֵלּוּ הָרְחוֹקִים מִמְּ מְקוֹמוֹת כָּ בִּ
ה,  ים עָלַי, וּלְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ מֵעַתָּ יִּ ד עָלַי זְכוּת, וּלְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ ה יָכוֹל לְלַמֵּ כֵן אַתָּ
ה וְעַד עוֹלָם,  אֱמֶת מֵעַתָּ אָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֹפֶן שֶׁ עָה, בְּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ךָ בְּ אֲמִתֶּ וּלְהַדְרִיכֵנִי בַּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כְלַל הַצַּ אֱמֶת, וְלִהְיוֹת נִכְלָל בִּ א בֶּ י עוֹלָם הַבָּ ה גַם אָנֹכִי לְחַיֵּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
א. וְאִם אֲנִי  תוּב: לְהַנְחִיל אוֹהֲבַי יֵ"שׁ וְאוֹצְרוֹתֵיהֶם אֲמַלֵּ כָּ מוֹ שֶׁ "י עוֹלָמוֹת, כְּ הַזוֹּכִים לְשַׁ

בָר: ל דָּ לֵא כָּ ךָ לֹא יִפָּ ל זֶה מִמְּ אֲנִי רָחוֹק, עִם כָּ מוֹ שֶׁ יִת אֶחָד כְּ רָחוֹק מֵעוֹלָם אֶחָד מִבַּ

לֹא  לָל  כְּ חֲלֹקֶת  הַמַּ לִי  יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ בְעֶזְרִי  וֶהְיֵה  וּמַחֲלֹקוֹת,  מֵרִיב  ילֵנִי  וְהַצִּ מְרֵנִי  וְשָׁ
יּוֹדְעִים  ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ בְּ לֵל  וּלְהִכָּ ר  ֵ ה לְהִתְקַשּׁ מִיּוּת, רַק אֶזְכֶּ גַשְׁ בְּ רוּחָנִיּוּת וְלֹא  בְּ
יכִים  י חֶסֶד, וְלָדוּן אֶת הַכֹּל לְכַף זְכוּת אֲפִלּוּ אֶת הַחוֹלְקִים עֲלֵיהֶם, וּמַמְשִׁ לַפֵּ לְהַטּוֹת כְּ



תְּפִלּ לְשִׂיחוֹת הָ   ה  ָ רַ"ן פט  תתעט

יִת,  בַּ לוֹם  שְׁ חֲלֹקֶת  מֵהַמַּ ים  וְעוֹשִׂ מַחֲלֹקֶת  מִינֵי  ל  כָּ יקִים  וּמַמְתִּ עוֹלָם,  בָּ לוֹם  וְשָׁ אַהֲבָה 
ה לֵילֵךְ  זְכֶּ נִּ "י עוֹלָמוֹת. עָזְרֵנוּ שֶׁ בְנִין מֵהֶם שַׁ נִּ ים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים עַד שֶׁ תִּ וּבוֹנִים מֵהֶם בָּ
ה גַם אֲנַחְנוּ עַל יָדָם  זְכֶּ נִּ הֶם, עַד שֶׁ לֵל בָּ ר לָהֶם וּלְהִכָּ ֵ יקִים הָאֵלּוּ, וּלְהִתְקַשּׁ דִּ דַרְכֵי הַצַּ בְּ

"י עוֹלָמוֹת. לְשַׁ

עֲנוּגִים  הַתַּ נְעִימַת  עֲרֵבַת  נִפְלְאוֹת  בְּ עֵת  כָל  בְּ עַצְמֵנוּ  אֶת  יר  זְכִּ נַּ שֶׁ וְעָזְרֵנוּ  עָלֵינוּ  חֲמֹל 
וְנַעֲמִיק  עוֹלָמוֹת.  "י  שַׁ לִנְחֹל  אֶחָד  ל  כָּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ לֶעָתִיד,  יקִים  דִּ לְהַצַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ עֲשׁוּעִים  ַ וְהַשּׁ
ים  לִּ וְגַלְגַּ וּמַזָּלוֹת  כּוֹכָבִים  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אֶחָד,  עוֹלָם  ת  גְדֻלַּ נוּ  דַעְתֵּ בְּ עֵר  וּנְשַׁ זֶה,  בָּ נוּ  עְתֵּ דַּ
ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ וּמְדִינוֹת,  עֲיָרוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ וְעוֹלָם,  עוֹלָם  כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְנוֹרָאִים  נִפְלָאִים 
וְעוֹלָם,  עוֹלָם  כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ נוֹרָאִים  וְעִנְיָנִים  נִפְלָאִים  ים  וְחִדּוּשִׁ ים  וּבָתִּ וַחֲצֵרוֹת  מְבוֹאוֹת 
יק הַזוֹּכֶה לָזֶה,  דִּ ת הַצַּ דֻלַּ עֵר גְּ יק, מִי יְשַׁ שׁ לְכָל צַדִּ יֵּ "י עוֹלָמוֹת שֶׁ ן שַׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ
עוֹלָם  בָּ לָעַד  מִים  יָּ הַקַּ אֵלּוּ  כָּ עוֹלָמוֹת  נַחֲלִיף  לּאֹ  שֶׁ נוּ  זַכֵּ לוֹ.  רֵי  אַשְׁ עֲשׁוּעָיו  וְשַׁ וְתַעֲנוּגָיו 
יקֵי אֱמֶת  כְלַל צַדִּ נוּ לִהְיוֹת בִּ לָּ כֻּ ה  זְכֶּ נִּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ ךָ  ל עַמְּ הָעוֹבֵר הַזֶּה. חֲמֹל עָלֵינוּ וְעַל כָּ
ם אוֹתִי,  יעַ גַּ ה חָפֵץ לְהֵיטִיב לַכֹּל, וְאֵין מַעְצוֹר לְךָ לְהוֹשִׁ י אַתָּ "י עוֹלָמוֹת, כִּ הַזוֹּכִים לְשַׁ
דוֹל לְעוֹלְמֵי עַד  מְךָ הַגָּ שׁ אֶת שִׁ ל וּלְקַדֵּ ה לְגַדֵּ י וְנִצְחִי, לְמַעַן אֶזְכֶּ לִזְכּוֹת לְכָל טוּב אֲמִתִּ

וּלְנֵצַח נְצָחִים:

ים  הִלִּ תְּ לוֹמַר  ה  אֶזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  לְעַמְּ מִיד  תָּ טוֹבוֹת  שׂוֹרוֹת  בְּ ר  לְבַשֵּׂ נִי  וְזַכֵּ
וְדָאקְטוֹרִים  מֵרוֹפְאִים  עַצְמֵנוּ  אֶת  לְרַחֵק  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ  גְדוֹלָה:  נָה  כַוָּ בְּ
וְאִם  ים.  וּמֵחֻשִׁ וּמַכְאוֹבִים  חֳלָאִים  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ הָרִחוּק.  תַכְלִית  בְּ
לּאֹ יַעֲלֶה עַל  רַחֵם עָלֵינוּ וּתְחַזֵּק אֶת לְבָבֵנוּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ נִצְטָרֵךְ לִפְעָמִים לְאֵיזֶה רְפוּאָה, תְּ בְּ
אֲמִירַת  שׁ עִם שׁוּם רוֹפֵא וְדָאקְטוֹר, רַק לִסְמוֹךְ עָלֶיךָ לְבַד, וּלְהַרְבּוֹת בַּ מֵּ תַּ נוּ לְהִשְׁ עְתֵּ דַּ
זֶה  עַל־יְדֵי  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  עַל  עָן  וְנִשְׁ וּבָטוּחַ  נָכוֹן  וְלִהְיוֹת  הַחוֹלֶה,  בִיל  שְׁ בִּ ים  הִלִּ תְּ
יעֵנוּ לוֹמַר  וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ כֹּחַ,  ן לָנוּ  וְתִתֶּ רִיכִים רְפוּאָה.  הַצְּ לֵמָה לְכָל  לַח רְפוּאָה שְׁ שְׁ תִּ
לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ וּלְהָקִיץ אֶת  ה לְעוֹרֵר  זְכֶּ נִּ שֶׁ ךְ עַד  כָּ ל  כָּ נָה גְדוֹלָה  כַוָּ בְּ ים  הִלִּ תְּ
לוֹם  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ ב כְּ יחַ יְהֹוָה, וְיִהְיֶה נֶחְשָׁ נוּ מְשִׁ הוּא רוּחַ אַפֵּ עַצְמוֹ שֶׁ בְּ
וְיָשׁוּבוּ  ים.  הִלִּ תְּ רָאֵל לְהַחֲיּוֹת מֵתִים עַל־יְדֵי אֲמִירַת  יִשְׂ ךָ  הְיֶה כֹחַ לְעַמְּ יִּ שֶׁ עַצְמוֹ, עַד  בְּ
ים טוֹבִים וַאֲרוּכִים  חַיִּ אֵם וְתַחֲלִימֵם וּתְחַיֵּם בְּ רָאֵל לְאֵיתָנָם, וְתִרְפָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל חוֹלֵי עַמְּ כָּ
ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן  רְצוֹנְךָ  כִּ וְלִהְיוֹת  אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  נוּ  כֻלָּ ה  וְנִזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ
יבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ  הֲשִׁ )יְהֹוָה( אֱלֹהָי,  ה  אַתָּ י  כִּ וְאָשׁוּבָה  יבֵנִי  הֲשִׁ ינוּ לְעוֹלָם,  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ
יל אֶת  לְהַרְגִּ ה  מֵעַתָּ נִי  זַכֵּ לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוּ  מַלְכֵּ וְקָרְבֵנוּ 
י צוּרִי וְגוֹאֲלִי,  י וּקְדוֹשִׁ ךָ אָבִי מַלְכִּ י מֵאִתְּ אַלְתִּ ר שָׁ כֹל אֲשֶׁ א כְּ עוֹלָם הַבָּ עַצְמִי לִהְיוֹת בָּ
פָנֶיךָ, וְרוּחַ  לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ תְעַר לֶעָתִיד. אַל תַּ יִּ דוֹשׁ שֶׁ יר הַקָּ מֹעַ אֶת קוֹל הַשִּׁ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ נִי שֶׁ זַכֵּ
עַזְבֵנִי  עַזְבֵנִי. אַל תַּ כְלוֹת כֹּחִי אַל תַּ לִיכֵנִי לְעֵת זִקְנָה, כִּ שְׁ י. אַל תַּ נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ קָדְשְׁ

שׁוּעָתִי ה לְעֶזְרָתִי אֲדֹנָי תְּ י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ יְהֹוָה, אֱלֹהַי אַל תִּ

חֲזַק חֲזַק וְנִתְחַזֵּק. נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן



תְּפִלַּת אֵלִיָּהוּ הַנ        יָּבִ א ב ְּעַד כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל         פתת

רָאֵל נֶסֶת יִשְׂ עַד כְּ בִיא בְּ הוּ הַנָּ ת אֵלִיָּ פִלַּ תְּ

ה  י הַרְבֵּ קְתִּ ר מֵהֶם הֶעְתַּ נִים, אֲשֶׁ פָרִים יְשָׁ קוֹת מִסְּ לְחָה מֵהָעִיר צְפַת תובב"א עִם עוֹד הַעְתָּ ה זוֹ נִשְׁ פִלָּ תְּ
ה,  ם הַרְבֵּ זוֹ, אֲבָל חָסֵר שָׁ ה כָּ פִלָּ ם מֵעֵין תְּ ר שָׁ זְכָּ נִּ רֶק יט(, יִרְאֶה שֶׁ הוּ )חֵלֶק א פֶּ בֵי אֵלִיָּ תָנָא דְּ ן בְּ עַיֵּ בָרִים. וְהַמְּ דְּ
ה צָחָה וְזָכָה, וְעַל  פִלָּ סַח הַזֶּה הִיא תְּ נֹּ ה זוֹ בַּ עֲתִיקִים. וּתְפִלָּ גְגַת הַמַּ שִׁ ם הֶפְסֵק מֵעִנְיָנִים אֲחֵרִים בְּ וְגַם יֵשׁ שָׁ
הוּ  הִיא מֵאֵלִיָּ לָה שֶׁ בָּ יוֹנָה, וּבְקַּ פּוּרִים אַחַר הַפְטָרָה דְּ יוֹם הַכִּ ה זוֹ בְּ פִלָּ ל תְּ לֵּ י טוֹב לְהִתְפַּ ב כִּ קָה נִכְתַּ הַהַעְתָּ

בִיא זָכוּר לַטּוֹב: הַנָּ

וּרְאֵה  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  נָא  ט  הַבֶּ א  אָנָּ וְחַנּוּן,  רַחוּם  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  הָעוֹלָמִים,  ל  כָּ רִבּוֹן 
עָה, וְאַף אִם  עָה וְשָׁ כָל שָׁ ה לָנוּ בְּ עֲשָׂ נַּ ֶ עָנְיֵנוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, וְיַעֲלֶה עֶלְבּוֹנֵנוּ לְפָנֶיךָ מַה שּׁ בְּ
לַאֹתֵינוּ וּמַכְאֹבֵינוּ  ל תְּ דַע כָּ אֱמֶת יָדוֹעַ תֵּ נוּ, אֲבָל הֲלֹא בֶּ נֶיךָ מֵאִתָּ רְתָּ פָּ עֲווֹנוֹתֵנוּ הִסְתַּ בַּ
וְכָתוּב  צָרָה,  בְּ אָנֹכִי  עִמּוֹ  תוּב  כָּ כַּ צָרָתֵנוּ  בְּ ישׁ  מַרְגִּ ה  וְאַתָּ מְאֹד,  עַד  עָלֵינוּ  בְרוּ  גָּ ר  אֲשֶׁ
נָא  אַיֵּה  בַגּוֹיִם  יֹאמְרוּ  מָתַי  וְעַד  הַקֹּדֶשׁ,  ע אֶת  בַלַּ כְּ חֲרִישׁ  תַּ ה  וְלָמָּ צָר,  צָרָתָם לוֹ  כָל  בְּ
ךָ  תָּ אֶת עַמְּ נוֹ הִפְרַשְׁ מַחְתְּ בְּ שָּׂ ֶ מְחָתֵךְ שּׁ אָהַבְתְּ אוֹתָנוּ וּבְשִׂ אַהֲבָתְךָ שֶׁ אֱלֹהֵיהֶם. הֲלֹא בְּ
רִית מֶלַח עוֹלָם  נוּ בְּ ה, וְכָרָתָּ עִמָּ דוֹשָׁ בְעִים אֻמּוֹת, וְנָתַתָּ לָנוּ תוֹרָתְךָ הַקְּ רָאֵל מִתּוֹךְ שִׁ יִשְׂ
תָּ מִתּוֹכֵנוּ  לֶב תָמִים. וְהִפְרַשְׁ עֲבֹד אוֹתְךָ בְּ ר נַּ מִיד נַחַת רוּחַ מִן עֲבוֹדָתֵנוּ אֲשֶׁ ל תָּ קַבֵּ תְּ ֶ שּׁ
כָל יוֹם וְיוֹם,  נֶיךָ בְּ ל עַל בָּ לֵּ תְפַּ עֲמֹד וַיִּ יַּ דוֹל שֶׁ תָּ כֹּהֵן גָּ בֶט לֵוִי הִפְרַשְׁ ֵ בֶט לֵוִי, וּמִשּׁ אֶת שֵׁ
י בַיּוֹם הַזֶּה  אֱמַר, כִּ נֶּ מָה שֶׁ ל עֲווֹנוֹתֵיהֶם כְּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא הַזֶּה עַל כָּ יוֹם הַקָּ ר עֲלֵיהֶם בְּ לְכַפֵּ
עֲווֹנוֹת  בַּ אֻמְנָם  וְאִם  טְהָרוּ,  תִּ יְהֹוָה  לִפְנֵי  חַטֹּאתֵיכֶם  מִכֹּל  אֶתְכֶם  לְטַהֵר  עֲלֵיכֶם  ר  יְכַפֵּ
עֲבוֹדַת  ר עָלֵינוּ בַּ כַפֵּ יְּ דוֹל שֶׁ נוּ וְאֵין לָנוּ כֹּהֵן גָּ שֵׁ ית מִקְדָּ מֵם בֵּ אֲבוֹתֵינוּ נֶחְרְבָה עִירֵנוּ וְשָׁ
מָה פָרִים  לְּ ים וּנְשַׁ דוֹשִׁ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא הַזֶּה, אֲבָל הֲלֹא אָמַרְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי נְבִיאֶךָ הַקְּ יוֹם הַקָּ
וּבְרָצוֹן,  רַחֲמִים  בְּ תֵנוּ  פִלָּ תְּ אֶת  נָא  ל  קַבֵּ וְחַנּוּן,  רַחוּם  מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  וּבְכֵן  פָתֵינוּ.  שְׂ

קְטֹרֶת וּנְסָכִים. ים וְרֵיחַ נִיחוֹחִים, כִּ אִשִּׁ כְּ

ים אַבְרָהָם  דוֹשִׁ רַתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ ר כָּ רִית אֲשֶׁ דְמוֹנִים וְאֶת הַבְּ וְתִזְכֹּר לָנוּ אַהֲבַת הַקַּ
וּמָטָה  אָחִיךָ  יָמוּךְ  וְכִי  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ תַבְתָּ  כָּ ֶ שּׁ מַה  לָנוּ  נָא  וְקַיֵּים  וְיַעֲקֹב,  יִצְחָק 
ים  אֲנָשִׁ ים  וּקְדוֹשִׁ יקִים  צַדִּ אֲלָפִים  ה  מָּ כַּ זְכֹר  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  בּוֹ.  וְהֶחֱזַקְתָּ  ךְ  עִמָּ יָדוֹ 
יִם  מַּ כַּ מָם  דָּ פְכוּ  וְשָׁ יוּבָל,  בַח  לַטֶּ צֹּאן  כַּ חִיטָה  לִשְׁ ארָם  צַוָּ טוּ אֶת  פָשְׁ ר  אֲשֶׁ וָטָף,  ים  שִּׁ וַנַּ
רָאֵל. אָבִינוּ  ם יִשְׂ ֵ ת הַשּׁ ַ דוֹל, וּלְמַעַן קְדֻשּׁ מְךָ הַגָּ ת שִׁ ַ נּוֹת, לְמַעַן קְדֻשּׁ ה מִיתוֹת מְשֻׁ כַמָּ בְּ
רָאֵל,  יִשְׂ הֶם בְּ מְצְאִים בָּ ים וְאֶבְיוֹנִים וְאַלְמָנוֹת וִיתוֹמִים הַנִּ ה אֲנַחְנוּ עֲנִיִּ מָּ מַיִם, זְכֹר כַּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ים יֵשׁ  תִּ עֲלֵי בָּ ה בַּ מָּ חָק, וּזְכֹר כַּ מִיד מִתּוֹךְ צַעַר וּמִתּוֹךְ הַדְּ כָל יוֹם תָּ תּוֹרָה בְּ עוֹסְקִים בַּ שֶׁ
יטִים אֶת עוֹרָם מֵעֲלֵיהֶם מֵעֹל  פְשִׁ מַּ א שֶׁ רְנָסָה, וְלֹא עוֹד אֶלָּ אֵין לָהֶם פַּ ֶ רָאֵל שּׁ יִשְׂ הֶם בְּ בָּ
מִיד. אָבִינוּ  כָל יוֹם תָּ תּוֹרָה בְּ ים לַתּוֹרָה, וְעוֹסְקִים בַּ י כֵן הֵם קוֹבְעִים עִתִּ לוּת, וְאַף עַל פִּ הַגָּ
כָר  אֵין לָהֶם מְזוֹנוֹת, וְנוֹתְנִים שָׂ ֶ רָאֵל שּׁ יִשְׂ ה עִוְרִים יֵשׁ בְּ חִים וְכַמָּ סְּ ה פִּ מָּ מַיִם, זְכֹר כַּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ



תְּפִלַּת אֵלִיָּהוּ הַנ        יָּבִ א ב ְּעַד כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל        תתפא

אֵינָם  רָאֵל שֶׁ יִשְׂ הֶם בְּ ים יֵשׁ בָּ ה נְעָרִים וּקְטַנִּ מָּ נֵיהֶם תּוֹרָה. זְכֹר כַּ לְמְדוּ עִם בְּ יִּ דִים שֶׁ לַמְלַמְּ
ה זְקֵנִים וּזְקֵנוֹת  מָּ מִיד. זְכֹר כַּ כָל יוֹם תָּ תּוֹרָה בְּ מֹאלָם, וְעוֹסְקִים בַּ ין יְמִינָם וּבֵין שְׂ יוֹדְעִים בֵּ
דִים  וּמְחַמְּ י מִדְרָשׁוֹת,  וּלְבָתֵּ נֵסִיּוֹת  כְּ י  וּמַעֲרִיבִים לְבָתֵּ ימִים  כִּ שְׁ מַּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ הֶם  בָּ יֵשׁ 

מִיד. כָל יוֹם תָּ ים לִישׁוּעָתְךָ בְּ ים וּמְצַפִּ וּמִתְאַוִּ

א יִתְגּוֹלְלוּ רַחֲמֶיךָ  אֱמוּנָה. אָנָּ יךָ בֶּ ה יְהֹוָה וְחָסִיד וְכָל מַעֲשֶׂ יק אַתָּ מַיִם, צַדִּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
חִיתֶנּוּ.  שְׁ רָאֵל וְאַל תַּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ אֵרִית עַמְּ נֵי רְחוּמֶיךָ שְׁ נֶיךָ בְּ דוֹלִים עַל בָּ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ הָרַבִּ
עִיר  רִים בְּ שֵׁ ים כְּ רָה אֲנָשִׁ אִם יִמְצְאוּ עֲשָׂ תוֹרָתְךָ שֶׁ תָבְתָּ בְּ ם עַל אֻמּוֹת הָעוֹלָם כָּ הֲלֹא גַּ
רָה,  הָעֲשָׂ עֲבוּר  בַּ חִית  אַשְׁ וַיֹּאמֶר לֹא  תוּב  כָּ כַּ חִיתֵם,  שְׁ תַּ וְאַל  חַטֹּאתָם  ל  כָּ א  תִשָּׂ אַחַת 
וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ מְךָ  שִׁ אֶת  וּמְפָאֲרִים  חִים  בְּ וְהַמְשַׁ בָרְכִים  הַמְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ךָ  עַמְּ וַאֲנַחְנוּ 
ים  עוֹשִׂ רָאֵל שֶׁ ךָ יִשְׂ רִיּוֹת עַל־יְדֵי עַמְּ ל הַבְּ שׁ לְעֵינֵי כָּ רֵךְ וְיִתְקַדֵּ אֵר וְיִתְבָּ מְךָ יִתְפָּ עָה, וְשִׁ שָׁ
חִיתֶנּוּ.  שְׁ תַּ וְאַל  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ תִיקָה, עַל אַחַת  שְׁ בִּ הַטּוֹבִים  יהֶם  מַעֲשֵׂ ל  כָּ
ךָ  עָשְׂ הוּא  נֶךָ  קָּ אָבִיךָ  הוּא  הֲלוֹא  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מֵעוֹלָם,  ר  אֲשֶׁ קִנְיָנְךָ  הֵם  רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ י  כִּ
בוּאָתֹה.  ית תְּ רָאֵל לַיהֹוָה רֵאשִׁ רְכּוֹ, וְנֶאֱמַר קֹדֶשׁ יִשְׂ ית דַּ וַיְכֹנְנֶךָ, וְנֶאֱמַר יְהֹוָה קָנָנִי רֵאשִׁ
נִים וּבָנִים עַל  תוֹרָתְךָ, לֹא יוּמְתוּ אֲבוֹת עַל בָּ תַבְתָּ לָנוּ בְּ כָּ ֶ מַיִם, זְכֹר מַה שּׁ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
לוֹם  אִם חַס וְשָׁ ן, וְעוֹד, שֶׁ עֲוֹן הַבֵּ א בַּ עֲוֹן הָאָב וְאָב לֹא יִשָּׂ א בַּ ן לֹא יִשָּׂ אֲבוֹת, וְנֶאֱמַר בֵּ
נוּ חֲכָמִים  ל הָעוֹלָם, וְכָךְ שָׁ רָאֵל מִן הָעוֹלָם, תֹּאבַד תוֹרָתְךָ מִן הָעוֹלָם וְיֵחָרֵב כָּ יֹאבְדוּ יִשְׂ
בִיא  תָבְתָּ לָנוּ עַל־יְדֵי יוֹנָה הַנָּ מַיִם, כָּ ָ שּׁ בַּ רֶךְ אֶרֶץ. אָבִינוּ שֶׁ נָה, אִם אֵין תּוֹרָה אֵין דֶּ שְׁ מִּ בַּ
רֵה רִבּוֹ  ים עֶשְׂ תֵּ ה מִשְׁ הּ הַרְבֵּ ר יֶשׁ בָּ דוֹלָה אֲשֶׁ ךָ, וַאֲנִי לֹא אָחוּס עַל נִינְוֵה הָעִיר הַגְּ עַבְדֶּ
ן  כֵּ נִינְוֵה,  עַל  חַסְתָּ  ה  אַתָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה.  רַבָּ וּבְהֵמָה  מֹאלוֹ  לִשְׂ יְמִינוֹ  ין  בֵּ יָדַע  ר לֹא  אֲשֶׁ אָדָם 
י  ה כִּ , לְמַעֲנִי לְמַעֲנִי אֶעֱשֶׂ הִבְטַחְתָּ לָנוּ וְאָמַרְתָּ יִתְגּוֹלְלוּ רַחֲמֶךָ עָלֵינוּ, וְקַיֵּים עָלֵינוּ מַה שֶׁ
תְךָ  ָ מְךָ לְמַעַן תוֹרָתְךָ וּלְמַעַן קְדֻשּׁ ה לְמַעַן שִׁ ן. וּבְכֵן עֲשֵׂ אֵיךְ יֵחָל וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לֹא אֶתֵּ

יָמֵינוּ אָמֵן: מְהֵרָה בְּ לֵמָה בִּ וְתָחִישׁ לָנוּ יְשׁוּעָה שְׁ





חוֹת מַפְתְּ





נָה ָ י הַשּׁ חַ לִזְמַנֵּ תתפהמְפַתֵּ

ת בָּ ח"א: יט, כז, לא, לח, מט, נז, נח, עט, פב, רעז, רכו.שַׁ

ח"ב: ב, יז, לט, פג.

ח"א: י.רֹאשׁ־חֹדֶשׁ

ח"א: מט, ע.חֹדֶשׁ נִיסָן

ח"ב: ה.

סַח ח"א: כ.פֶּ

ח"ב: א, עד, פז.

פִירָה ח"א: י.יְמֵי הַסְּ

ח"ב: עג.

בוּעוֹת ח"א: נו.שָׁ

ח"ב: א.

צָרִים ין־הַמְּ ח"א: רמז.בֵּ

ח"ב: פג, פז.

יחוֹת הָרַ"ן: פז. שִׂ

ח"א: קמא.חֹדֶשׁ אֱלוּל

ח"ב: פג, פז.

יחוֹת הָרַ"ן: פז. שִׂ

נָה ָ ח"א: כב, לה, מב, סא, ריא.רֹאשׁ־הַשּׁ

ח"ב: א, ה, ח, מ, פז.

יחוֹת הָרַ"ן: פז. שִׂ

רֵי שְׁ ח"א: מט.חֹדֶשׁ תִּ

שׁוּבָה רֶת יְמֵי תְּ ח"ב: ה.עֲשֶׂ

פּוּר ח"א: כב, קעט.יוֹם־כִּ

ח"ב: ה, ז, פו.

יחוֹת הָרַ"ן פז. שִׂ

ח"א: כא, מח, רסו.סֻכּוֹת

ח"ב: א, ה.

יחוֹת הָרַ"ן: פז. שִׂ

ח"ב: סז.אֶתְרוֹג

יחוֹת הָרַ"ן: פז. שִׂ

נָה לְפִי סִימָנֵי הַתּוֹרוֹת ָ י הַשּׁ חוֹת לִזְמַנֵּ מַפְתְּ
ת וְיוֹם טוֹב וְכוּ' בָּ נָה, שַׁ ָ י הַשּׁ כִים לִזְמַנֵּ יָּ ַ חוֹת הַשּׁ פְתְּ וְאֵלּוּ הַמַּ



נָה ָ י הַשּׁ חַ לִזְמַנֵּ מְפַתֵּ תתפו

ה עֲנַה רַבָּ ח"א: עד.הוֹשַׁ

מִינִי עֲצֶרֶת ח"ב: ה.שְׁ

מְחַת תּוֹרָה ח"א: עד, רסו.שִׂ

ה ח"א: יד.חֲנֻכָּ

ח"ב: ב, ז.

ח"א: י, נו.פּוּרִים

ח"ב: עד.

לֹשׁ רְגָלִים( ח"א: ל, קלה, קמד, רלה.לִכְלָלִיּוּת הַמּוֹעֲדִים )שָׁ

ח"ב: א, ד.



אִים חַ נוֹשְׂ תתפזמְפַתֵּ

נִיּוֹת לְפִי סִימָנֵי הַתּוֹרוֹת חוֹת שְׁ מַפְתְּ

ה  בָר וּמִדָּ ל עַל אֵיזֶה דָּ לֵּ י' א"ב לְמַעַן יִמְצָא, הָרוֹצֶה לְהִתְפַּ דּוֹת וְעַל־פִּ ל הַמִּ י סֵדֶר כָּ עַל־פִּ
חִפּוּשׂ  לִי  בְּ נָקֵל  בְּ שׁוֹ  מְבֻקָּ אֶת  אֵלּוּ,  חוֹת  פְתְּ הַמַּ עַל־יְדֵי  רָעָה  ה  דָּ מִמִּ צֵל  לְהִנָּ אוֹ  טוֹבָה 

נֵי הֻתְאֲמוּ לְפִי סִימָנֵי הַתּוֹרוֹת(. ימָנִים מֵעַל סִימָן ע' לְחֵלֶק רִאשׁוֹן וּמֵעַל סִימָן י"ב לְחֵלֶק שְׁ ל הַסִּ ה. )כָּ הַרְבֵּ

ח"א: ז, ט, כא, כג, לה, לח, מז, מח, נא, סו, רנא.אֱמֶת

ח"ב: ב.

ח"א: ז, ט, יח, כא, כב, כג, כח, ל, לא, לה, מ, נה, סב, סד, צא, אֱמוּנָה

קכט, קנה, רטו.
ח"ב: א, ד, ה, ח, יט, מד.

ח"א: ה, כא, מב, נו, נז, סא, סג, קנב, קפו, רעז.אֱמוּנָת־חֲכָמִים

ח"ב: פג.

ח"א: ה, יז, לג, לד, נד, סז, רי.אַהֲבָה

ח"ב: ה, עא, פג.

ח"א: ח, כב, נו, קח, קט.אֲנָחָה

ח"א: יז, יט, לא, לז, לט, מז, נ, נז, ס, סב, סז, רסג.אֲכִילָה

ח"ב: א, ה, ז, ח, טז, עז, פז.

ח"א: כח, רט.אוֹרְחִים

רָאֵל ח"א: ז, ט, כ, לז, מד, מו, מז, מח, נה, קכט, קנב, קנה, רלד, אֶרֶץ־יִשְׂ

רעז.
ח"ב: ח, מ, עא, עח.

ח"א: רעז.אַלְמָן

ח"א: קפח.אֲבֵדָה

ח"ב: פז.

רִית ח"א: ב, ז, יא, יט, כ, כג, כז, כט, לא, לד, לו, לח, לט, מג, נ, נח, בְּ

ס, סג, סט, קל, קסט, רסד.
ח"ב: א, ה, ח, לב, עא, עב, פג, פז, צ.

נִים ח"א: יד, כא, לט, מח, נג, נד, סז.בָּ

ח"ב: פא.

יִת ח"א: רסו.בַּ

ה ח"א: כב, לח.בּוּשָׁ

ח"ב: עב.

גָדִים ח"א: יד, כט, מא, מב.בְּ

ה רע"ה חִירַת מֹשֶׁ ח"א: קצ.בְּ



אִים חַ נוֹשְׂ מְפַתֵּ תתפח

שׂוֹרָה יחוֹת הָרַ"ן: פט.בְּ שִׂ

חוֹן טָּ ח"א: יג, כג, כט, ס, סב, עז, רכה.בִּ

רָכָה ח"א: כד, לא, לו, עה.בְּ

טּוּל לְאוֹר א"ס ח"א: ד, כב, נב, נה, סה.בִּ

כִיָּה ח"א: כב, לו, רנ.בְּ

ח"ב: ל.

יחוֹת הָרַ"ן: פז. שִׂ

זְיוֹנוֹת ח"א: יב, כח, מז, נה, פב.בִּ

ח"ב: א, פג.

יקוֹרְסוּת פִירוֹת וְהַאַפִּ טּוּל הַכְּ ח"א: ז, ט, כא, ל, לא, לז, נה, סב, סג, סד, רטו.בִּ

ח"ב: ד, לב.

לַיִם  וביהמ"ק נְיָן יְרוּשָׁ ח"א: יג, כב, כה, לא, לה.בִּ

ח"ב: א, ז, סז.

אֲוָה וַעֲנָוָה ח"א: ד, י, יא, יב, יד, טו, נח, עט, קל, קלה.גַּ

ח"ב: ה, פב, פד.

ח"א: כט, סט.גְזֵלָה

רִים ח"א: יד, יז, רטו.גֵּ

ח"ב: ה, ח.

מָרָא ח"א: ג.גְּ

לוּת ח"א: ז, ט, יד, יז, יט, כ, כד, כט, ל, לה, לו, מ, מח, נח, עח, צז, גָּ

קה, רנ.
ח"ב: עג, עו.

זֵרוֹת ח"א: כז, צא, צז, קא, קסט, רטו, רלד, רנ, רס.גְּ

ח"ב: ב, ל, סו.

רוּשׁ זֵרוֹת גֵּ ח"א: כב, סא.גְּ

עַת ח"א: א, ג, ד, יג, טו, יז, כ, כא, כד, כה, כז, כט, לג, לה, לו, דַּ

לז, לח, נג, נד, נו, נז, נח, ס, סז, סט, עז, צא, קה, רכה, רלד, 
רנ, רסו.

ח"ב: א, ב, ה, ז, ח, י, סא, סז, עא, עב, פט.

בּוּר ח"א: יא, יט, כ, כא, כט, לד, לח, מה, מח, נח, ס, סב, סג, סו, דִּ

עה, עח, רז, רכה, רלט.
ח"ב: ב, עז, פא.

רֶךְ ח"א: לא, מ.דֶּ



אִים חַ נוֹשְׂ תתפטמְפַתֵּ

ן יָּ ח"ב: ה.דַּ

בֵקוּת ח"א: טז, לה, לח, נב, סה.דְּ

ין קַת־דִּ ח"א: ה, י, טו, כב, לב, לז, מא, מב, מו, מז, מט, נו, סא, סו, עד, הַמְתָּ

צז, קמג, קסט, רז, רטו.
ח"א: כא, לא, לד, לח, נב, קנו, רעט.הִתְבּוֹדְדוּת

ח"ב: יא, כה.

קוּת ח"א: ו, י, יג, יז, כב, לג, קנה, רפב.הִתְחַזְּ

ח"ב: ה, ז, יב, עח, פב.

גַת־אֱלֹקוּת ח"א: ו, כא, כב, כג, כד, ל, לז, לח, סג.הַשָּׂ

ח"ב: ז.

כְלִית גַת הַתַּ ח"א: יח.הַשָּׂ

ח"ב: לט, פג.

חָה גָּ ח"א: יג, לא, נא, רנ, רעז.הַשְׁ

ח"ב: ח.

ח"א: א, כה, לג, מט, עב.הַכְנָעַת היצה"ר

ח"ב: ב.הוֹדָאָה

אוּת ח"א: נד.הִתְנַשְּׂ

ח"ב: א.הִתְמַנּוּת

ח"ב: ב.הֲלָכוֹת

קוּת פְּ ח"א: נד, סז, רכא.הִסְתַּ

דוּת ח"א: יב, כח, לח, נא, רמב.הִתְנַגְּ

וֹנְאִים וְכוּ' ח"א: לח, נ, נה, נז, סז, סט, רכא, רעז.הַכְנָעַת הַשּׂ

ח"ב: פב.

נִים רַת פָּ ח"א: יח, נו.הַסְתָּ

ח"א: יט, כא, לח, מא, מט, נט, קנו.הִתְלַהֲבוּת וַחֲמִימוּת

ח"ב: ט.

יקִים דִּ קוּת הַצַּ לְּ ח"א: ד, יג.הִסְתַּ

ח"ב: סז.

בָרִים ח"א: ד, עח, קעח.וִדּוּי־דְּ

ח"א: פד.וַתְרָן

ח"א: לז, מב, נה, נז, נח.זְכוּת־אָבוֹת

ח"ב: ה.



אִים חַ נוֹשְׂ מְפַתֵּ צתת

ח"ב: ד.זְקֵנִים

רוֹן ח"א: לז, מו, נד, קי, קצב.זִכָּ

ח"א: קנה.זְרִיזוּת

ח"ב: ו.זֵעָה

ח"א: כא, ל, לה, לז, מט, נה, סב, סג, סד, רטו.חֲקִירוֹת וְחָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת

ח"ב: ד, ז, יט.

רָה שֵׁ הּ כְּ נָיו חָלָב אִישָׁ ינְקוּ בָּ יִּ ח"ב: א.שֶׁ

ח"א: ט.חִתּוּן וְזִיווּגִים

ח"ב: ב, פז, פט, צ.

ח"א: יט.חֲלוֹם

ח"ב: ה.

ח"א: נד, קמט, רמז.חֲצוֹת

ח"ב: סז.

ח"א: א, נח, ס.חֵן

ח"ב: א, ב.

י תּוֹרָה ח"א: יג, כ, כא, כז, כח, ל, לו, לז, נד, נו, נח, סא, סה, פד, קה, חִדּוּשֵׁ

קנז, קנט, רמה.
ח"ב: יב, עב, פט.

ים וַאֲרִיכוּת יָמִים ח"א: ה, יח, כא, כג, מט, נו, נח, ס, סז, פד, קט.חַיִּ

ח"ב: עב.

ה ח"א: נה.חַלָּ

ח"א: לב, מט.חֲתֻנָּה

ח"א: כט.חֹלִי נֹפֵל רח"ל

חַת ח"א: רסג.חֹלִי קַדַּ

ח"א: כח, ל.חֶסֶד

ה ח"א: כג, סט.חֶמְדָּ

לֵמוּת חֶסְרוֹנוֹת ח"א: ח.שְׁ

ח"א: ז, ט, לא, רנ.טֶבַע

ח"ב: ד.

ח"א: לא, מ.טִלְטוּל וּנְסִיעָה

ח"ב: נו, עו.

ח"א: כא, לד, מט, קנו.טָהֳרָת הלב



אִים חַ נוֹשְׂ תתצאמְפַתֵּ

ח"א: ה, יד, טו, יז, יט, כא, כב, לח, נג, נח, ס, סז, פב, קפד, יִרְאָה

קפה.
ח"ב: א, ד, ז, ח, יז, עז.

ח"א: כז, צז.יְשׁוּעָה

עַת באמת וּב הַדַּ ח"א: טו, כד, נד, נט, קסט.יִשּׁ

ח"ב: י.

ח"א: כא.יִבּוּם וַחֲלִיצָה

ח"א: ד, סה, קסה, קצה.יִסּוּרִין

רוּת־לֵב ח"א: ה, י, נה.יַשְׁ

בוֹד ח"א: ו, יא, יד, לז, נט, סז, ע, קצד.כָּ

ח"ב: ח, יב, עא.

עַס ח"א: ד, יח, מג, נז, נט, סו, סח, קנה.כַּ

ח"א: א, ג, יב, טו, טז, לא, לז, סא, סב, עז, עח, קא, קי, קיח, לִמּוּד

קמב, קנט, קצב.
ח"ב: עח.

יְלָה לַּ ח"א: ג, לח.לִמּוּד תּוֹרָה בַּ

עֲנִיּוּת וְדַחְקוּת ח"א: לח.לִמּוּד בַּ

ן ית רַבָּ ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ ח"א: לז.לִמּוּד תִּ

ח"א: ד, לח, נד.לָשׁוֹן־הָרַע

ח"ב: פג.לֵיצָנוּת

ח"א: ד, ט, יא, יג, כג, כז, כט, ל, לא, לז, לט, מ, מז, מט, נד, נו, מָמוֹן וּפַרְנָסָה

נח, נט, ס, סב, סו, סח, צא, עז, קא, קנט, רי, רכא, רכה, ערב.
ח"ב: א, ד, ה, ז, טז, כ, פא, פג.

אֱמוּנָה ן בֶּ א וּמַתָּ ח"א: יג, כג, כט, לה, נד, רי, רפ.מַשָּׂ

בוֹת וְהִרְהוּרִים ח"א: ה, כד, לא, לה, לו, מט, פד, ריא, רלד, רמב, רנא, רעז.מַחֲשָׁ

ח"ב: ח, יב, נ.

דִים ח"א: לז.מְלַמְּ

ח"א: ה, יד, כ, כב, כג, מו, נו, סא, סז, פב, צא, קלו, רטו, רכח, מַחְלֹקֶת וּמְרִיבָה

רלד, רלט, רעז, רנא.
ח"ב: יד, כ, לב, עא, עח.

יחוֹת הָרַ"ן: פט. שִׂ



אִים חַ נוֹשְׂ מְפַתֵּ תתצב

ח"א: יד, כ, מב, סו, קנה, קפה.מְנִיעוֹת

ח"ב: תחילת ח"ב, מו, עח.

ח"ב: ס.מִלְחֲמוֹת

לֶת ח"ב: כ.מַפֶּ

ח"א: מ, נג.מָטָר

ה קְדֻשָּׁ ח"א: א, ג, ד, כד, ל, לה, לו, מט, נו, סז.מַלְכוּת דִּ

ח"ב: ב.

ט פָּ ח"א: ב.מִשְׁ

ח"ב: ה.

ר ח"א: רכא.מַעֲשֵׂ

קֶה ח"א: מא.מַשְׁ

ח"א: נו.מִקְוֶה

ילָה ח"א: פב.מִּ

ח"ב: א, כ.מְפֻרְסָמִים

ח"א: כג.מְזוּזָה

ח"א: כב, כג, לג, ערה.מִצְווֹת

יקִים דִּ יּוֹת מִצַּ ח"א: רלד.מַעֲשִׂ

ח"א: מז.מוֹפְתִים

יחַ ח"א: ב, ג, יג, טו, טז, נז, סו, עח, עט, קיח, רמז.מָשִׁ

ח"ב: א, ב, לב, פג.

ה פִלָּ תְּ יִם בַּ פָּ ח"א: מד, מה, מו, ריב.מְחִיאַת כַּ

מְחָה שִׂ יִם בְּ פָּ ח"א: י.מְחִיאַת כַּ

הֵמוֹת ח"א: רסו.מִיתַת בְּ

ח"א: יח, כב, מח, מט, סז.מַנְהִיגוֹת

ח"ב: א, ה, ז, ח, טו, כז.

ח"א: יט, לו, מג.נִאוּף

ח"ב: ה, לב.

ה ח"א: כב, כט.נִדָּ

רִיּוֹת ח"א: סו.נִצְרָךְ לַבְּ



אִים חַ נוֹשְׂ תתצגמְפַתֵּ

ח"א: ג, כז, מב, מט, נד, סד, רכו.נְגִינָה

ח"ב: ח.

ח"א: נז.נֶדֶר

ח"ב: כז.

ים ח"א: ז, ט.נִסִּ

ח"ב: א, ח.נְבוּאָה

ח"א: כט, סא.סוֹד

ח"א: סא.סוֹד הָעִבּוּר

ח"א: סא.סֵפֶר

ח"ב: ל, לב.

ח"א: יא, יג, טו, כב, לג, מד, מט, נו.סִתְרֵי־תּוֹרָה

ח"ב: ה.

ח"א: ד, נח, ע.עֲנָוָה

ח"ב: כב, עב.

ח"א: כב, ל, לח, נ, סז.עַזוּּת

ח"ב: א.

ח"א: ד, כג, כד, נד, נו, קעח, קפט.עַצְבוּת

ח"ב: ו, ט, פג.

ח"א: ל, לה, נו, נח.עֲמָלֵק

ח"ב: יט.

ח"א: ד, קנה.עַצְלוּת

ח"א: ז, סא, קמג.עֵצָה

ח"ב: ה.

יחוֹת הָרַ"ן: פט.עֲבֵרָה שִׂ

ח"א: כא, לו, נא, נה, סה.עֵינַיִם

ח"ב: סז.

ח"א: נד, נה.עַיִן הָרַע

ה ה לְדַרְגָּ רְגָּ ה מִדַּ ח"א: כ, כב, כד, כה, לג, מט, ס, סב, פד, קס, ערב.עֲבוֹדַת ה' וַעֲלִיָּ

ח"ב: ד, ז, כ.

יחוֹת הָרַ"ן: פט. שִׂ

ח"א: י, יד, נג, נו, נח, נט, סב, קנו.לְקָרֵב אֲחֵרִים לַעֲבוֹדַת ה'

מַיִם יִרְאַת שָׁ ר עִם חֲבֵרָו בְּ ח"א: לד, קפד.לְדַבֵּ

ח"ב: ז.
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ח"א: לח, רפב.לָדוּן הַכֹּל לְכַף זְכוּת

ח"ב: א, כ.

ל מַעְלָה יִחוּד שֶׁ גַם בְּ ח"ב: כט.פְּ

מְחַת יוֹם טוֹב שִׂ גַם בְּ ח"א: רלה.פְּ

דְיוֹן ח"א: מא, עד, קפ, רטו, ערב.פִּ

ח"ב: ג.

חַד ח"א: ה, טו, קפה.פַּ

ח"ב: יז.

ח"א: ח, לא, סב.פּוֹסֵק

נִים מְאִירוֹת ח"א: יט, כג, לח.פָּ

רָה אֲדוּמָה ח"א: נה.פָּ

ח"ב: עד.

יק ח"א: ב, ד, ז, ח, ט, י, יב, יג, טו, יז, יט, כב, כג, כט, ל, לג, לד, צַדִּ

לה, לו, מא, מב, מג, מט, נה, נו, נז, ס, סא, סג, סד, סה, סו, 
סט, ע, קכג, קכט, קלג, קמג, קמד, קנב, קפ, קצב, ריא, רכח, 

רעז, רעט, רפב.
ח"ב: א, ד, ה, ז, ח, ט, טו, ל, לב, לט, מ, ס, סז, עב, עח, צא.

ח"א: ב, ד, יג, יז, כה, כט, לא, לז, נד, נז, סז, סט, ע, רכא, רכה, צְדָקָה

רמב, רנא, רסד.
ח"ב: ב, ד, טו.

ת בָּ ל שַׁ ח"א: לא.צְדָקָה שֶׁ

ח"א: לז, מד.צְדָקָה לא"י

ח"ב: עא.

ח"א: ז, ח, יד, מט, נד.צִיצִית

קוֹל ח"א: כא, כב, לו.צְעָקָה בְּ

עֲלִיַּת נצוצות קדושים וְהַכְנָעַת 
לִפּוֹת הַקְּ

ח"א: כד, כה, כו, כח.

ח"א: יט.קֶרִי

ח"ב: ה.

וּי־לֵילֵד ח"א: ל.קִשּׁ

ח"ב: ב.

ה ח"א: כא, כב, כה.קְדֻשָּׁ

ם ֵ ח"א: פ, קצג.קִדּוּשׁ־הַשּׁ
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לֵמוּתוֹ ב וּשְׁ ת הַלֵּ ַ ח"א: כא, לב, לג, לד, לח, מט, נט, קמה, קנו, קצא.קְדֻשּׁ

ח"ב: א, ב, ט, נו.

נוֹת ח"א: כה, לה.קָרְבָּ

יקִים דִּ ח"א: לג.קִבְרֵי הַצַּ

ר יוֹחַאי מְעוֹן בַּ י שִׁ ח"ב: תחילת ח"א.קֶבֶר רַבִּ

מַע ח"א: לו, פ, קצג.קְרִיאַת־שְׁ

ח"א: קצ.רְצוֹן ה'

ח"א: לא, סו, קמב, קעט.רָצוֹן וְכִסּוּפִים

ח"ב: ד, ז.

ח"א: יד, כז, נז, נח, צא, רעז.רְפוּאָה

ח"ב: א, ג, ד, ה, ו, ז, ח, כג.

יחוֹת הָרַ"ן: פט. שִׂ

ח"ב: ה, ז, ח.רֵאָה

עִים ח"א: מג.הַרְחָקַת־רְשָׁ

ח"א: ח, נה, סו.הַכְנָעָתָם

ח"א: יח, כב, לא, לט, נו, קה.רַחְמָנוּת

ח"ב: ז, ח.

יחוֹת הָרַ"ן: פט. שִׂ

ח"א: י, מא, קסט.רִקּוּדִין

ח"ב: פא.

מְחָה ח"א: י, יב, כב, כג, כה, מא, נד, סא, קעח, קסט, קעט, רפב.שִׂ

ח"ב: ב, ה, ו, ט, י, כג, לד, פא.

מְחָה שִׂ צְוָה בְּ ת הַמִּ יַּ ח"א: ה, כד.עֲשִׂ

כְרוּת ח"א: כט, מא.שִׁ

ח"ב: כו.

לוֹם ח"א: יד, כב, כז, לג, לט, מ, מא, מו, נז, סב, עה, פ, פב, צא, שָׁ

צז, רעז.

ח"ב: פז.

עוֹן גָּ ח"א: ס.שִׁ

רִים ח"ב: ב.שָׂ

ח"א: לז.שׁוֹחֵט

רֵפוֹת ח"ב: סז.שְׂ



אִים חַ נוֹשְׂ מְפַתֵּ תתצו

יתָה רח"ל מִירָה מִמִּ ל שְׁ ם שֶׁ ח"א: ריג.שֵׁ

ךְ טִירָה וְאַחַר־כָּ ח"א: עט, ערה.עִנְיַן עֵת הַפְּ

אֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת ל הַתַּ בִירַת כָּ ח"א: ד, ח, י, יט, כב, לג, לד, לו, לז, קא,שְׁ

ח"ב: סז.

יחוֹת הָרַ"ן: פט. שִׂ

נָה ח"א: ג, יט, לה, נד.שֵׁ

מּוּשׁ חֲכָמִים ח"א: כב, כח.שִׁ

יקִים דִּ מוֹת־הַצַּ ח"א: עב.שְׁ

לְמוּד־תּוֹרָה ח"א: א, ג, ח, י, יא, יב, יד, טו, טז, כב, כז, כח, לא, לג, לה, לו, תַּ

לז, לח, מ, נד, נו, סא, סב, עד, עה, עז, עח, קא, קה, קי, קיח, 
קלג, קמב, קנז, קנט, קצב, רכה, רפ, רפב.

ח"ב: ב, ס, עח.

ח"ב: ב, פא.תּוֹמְכֵי אוֹרָיְיתָא

ישׁ נְעִימוּת הַתּוֹרָה ח"א: קנז.לְהַרְגִּ

ח"ב: עא.

ה פִלָּ ח"א: א, ב, ד, ה, ז, ח, ט, יד, טו, כב, כו, ל, מב, מד, מה, מו, תְּ

מח, נ, נה, סב, סה, סו, סז, רט, עה, עח, פ, צז, קח, ריב, רלט, 
רפב.

ח"ב: א, ב, ח, יט, פג, פד.

יחוֹת הָרַ"ן: יב. שִׂ

אֲווֹת ח"א: ד, לט, נד, קמד.תַּ

פִיסָה ח"ב: ס.תְּ

ח"א: כב, ל, נו.תּוֹכָחָה

ח"ב: ח.

ים הִלִּ ח"ב: עג,תְּ

יחוֹת הָרַ"ן: פט. שִׂ

ין פִלִּ ח"א: לה, לח, נד, סט.תְּ

ח"ב: ה, סז.

שׁוּבָה ח"א: ו, י, יא, יד, יז, כב, כז, ל, לה, לח, מט, נח, עז, עח, קה, תְּ

קט, קמא, קעט, רו.
ח"ב: ב, יב, עב, עג, פב.

עֲנִית ח"א: לז, נ, נז, סב, רלד.תַּ

מִימוֹת ח"א: קכג.תְּ

ח"ב: ה, יט, עח.



תתצזהִתְבּוֹדְדוּת

נְיָנָא קּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן תִּ  תּוֹרָה כה מִלִּ
דוֹל לְהִתְבּוֹדְדוּת  וְהוּא הִתְעוֹרְרוּת גָּ

פִלּוֹת וְלַעֲשׂוֹת מִתּוֹרוֹת - תְּ

עֶלְיוֹנָה  מַעֲלָה  הוּא  הַהִתְבּוֹדְדוּת 
עַ  לִקְבֹּ הַיְנוּ  דְּ הַכֹּל.  מִן  וּגְדוֹלָה 
יוֹתֵר  אוֹ  עָה  שָׁ נִים  פָּ ל־  עַל־כָּ לוֹ 
אוֹ  חֶדֶר  אֵיזֶה  בְּ לְבַדּוֹ  לְהִתְבּוֹדֵד 
לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָתוֹ  שִׂ וּלְפָרֵשׁ  דֶה,  שָּׂ בַּ
דִבְרֵי  בְּ וַאֲמַתְלָאוֹת  טְעָנוֹת  בִּ קוֹנוֹ 
ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ וּפִיּוּס,  וְרִצּוּי  חֵן 
אֵלָיו  קָרְבוֹ  יְּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ פָנָיו  מִלְּ
יחָה זוֹ  ה וְשִׂ אֱמֶת. וּתְפִלָּ לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ
הַיְנוּ  דְּ בּוֹ,  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ שׁוֹן  לָּ בַּ יִהְיֶה 
י  כִּ מְדִינָתֵנוּ(.  )בִּ נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ
ל  כָּ לְפָרֵשׁ  לוֹ  ה  קָשֶׁ לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ  בִּ
אַחֲרֵי  ךְ  נִמְשָׁ ב  הַלֵּ אֵין  וְגַם  יחָתוֹ,  שִׂ
ל  מֻרְגָּ אֵינוֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  בּוּרִים,  הַדִּ
נוּ  רְכֵּ דַּ אֵין  י  כִּ שׁוֹן,  הַלָּ בְּ ךְ  ל־כָּ כָּ
לְשׁוֹן  בִּ אֲבָל  לְשׁוֹן־הַקֹּדֶשׁ.  בִּ ר  לְדַבֵּ
בּוֹ,  רִים  וּמְדַבְּ רִים  סַפְּ מְּ שֶׁ  – נַז  כְּ אַשְׁ
ב  י הַלֵּ ר לִבּוֹ, כִּ בֵּ קַל וְקָרוֹב יוֹתֵר לְשַׁ
נַז,  כְּ ךְ וְקָרוֹב יוֹתֵר אֶל לְשׁוֹן אַשְׁ נִמְשָׁ
וּבִלְשׁוֹן  בּוֹ.  ל  מֻרְגָּ הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת 
יחָתוֹ.  שִׂ ל  כָּ לְפָרֵשׁ  יָכוֹל  נַז  כְּ אַשְׁ
ר  יחַ וִיסַפֵּ ר עִם לְבָבוֹ יָשִׂ ל אֲשֶׁ וְאֶת כָּ
וּתְשׁוּבָה  חֲרָטָה  הֵן  רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו 

תַחֲנוּנִים  ת  שַׁ קָּ בַּ וְהֵן  הֶעָבָר,  עַל 
רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  לִזְכּוֹת 
וְכַיּוֹצֵא  אֱמֶת,  בֶּ וּלְהָלְאָה  מֵהַיּוֹם 
הּ. וְיִזָּהֵר מְאֹד  רְגֵּ ל חַד לְפוּם דַּ זֶה כָּ בָּ
י  מִדֵּ זֶה  בָּ לְהַתְמִיד  עַצְמוֹ  יל  לְהַרְגִּ
אָר  "ל, וּשְׁ נַּ עָה מְיֻחֶדֶת כַּ יוֹם שָׁ יוֹם בְּ

"ל. נַּ מְחָה כַּ שִׂ הַיּוֹם יִהְיֶה בְּ

מַעֲלָה  בְּ דוֹלָה  גְּ הִוא  זוֹ  וְהַנְהָגָה 
טוֹבָה  וְעֵצָה  רֶךְ  דֶּ וְהוּא  מְאֹד,  מְאֹד 
י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  מְאֹד 
כּוֹלֵל הַכֹּל.  לָלִית, שֶׁ זֹאת הִיא עֵצָה כְּ
עֲבוֹדַת  בַּ לוֹ  חְסַר  יֶּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  י  כִּ
ם, אוֹ אִם הוּא רָחוֹק לְגַמְרֵי מִכֹּל  ֵ הַשּׁ
הַכֹּל  עַל   – רַךְ  יִתְבָּ מֵעֲבוֹדָתוֹ  וָכֹל 
רַךְ  שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ יחָתוֹ וִיבַקֵּ יְפָרֵשׁ שִׂ
מִין  תְּ "ל. וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְתַּ נַּ כַּ
ר  יו לְדַבֵּ חַ פִּ בָרָיו, וְאֵינוֹ יָכוֹל לִפְתֹּ דְּ
י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו 
הַיְנוּ הַהֲכָנָה  עַצְמוֹ טוֹב מְאֹד. דְּ זֶה בְּ
רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  וְעוֹמֵד  מוּכָן  הוּא  שֶׁ
אֵינוֹ  שֶׁ אַךְ  ר,  לְדַבֵּ תּוֹקֵק  וּמִשְׁ וְחָפֵץ 
מְאֹד,  טוֹב  ן  גַם־כֵּ עַצְמוֹ  בְּ זֶה  יָכוֹל, 
ה  וּתְפִלָּ יחָה  שִׂ לוֹ  לַעֲשׂוֹת  יוּכַל  וְגַם 



הִתְבּוֹדְדוּת תתצח

יִצְעֹק  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  וְעַל  עַצְמוֹ.  בְּ מִזֶּה 
תְרַחֵק  נִּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  ן  וְיִתְחַנֵּ
אֲפִלּוּ  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ
רַךְ רַחֲמִים  שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ ר. וִיבַקֵּ לְדַבֵּ
יו,  ח פִּ חֲמֹל עָלָיו וְיִפְתַּ יַּ וְתַחֲנוּנִים, שֶׁ

יחָתוֹ לְפָנָיו. יּוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ שֶׁ

דוֹלִים  יקִים גְּ ה צַדִּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ וְדַע, שֶׁ
אוּ  בָּ לּאֹ  שֶׁ רוּ,  סִפְּ מְפֻרְסָמִים 
זוֹ.  הַנְהָגָה  עַל־יְדֵי  רַק  לְמַדְרֵגָתָם, 
מַעֲלַת  דֶל  גֹּ מֵעַצְמוֹ  יָבִין  יל  כִּ שְׂ וְהַמַּ
לְמַעְלָה,  לְמַעְלָה  הָעוֹלָה  זוֹ,  הַנְהָגָה 
טֹן  מִקָּ נֶפֶשׁ  לְכָל  וֶה  ָ הַשּׁ בָר  דָּ וְהוּא 
לִנְהֹג  יְכוֹלִים  ם  לָּ כֻּ י  כִּ דוֹל,  גָּ וְעַד 
הַנְהָגָה זוֹ, וְעַל־יְדֵי זֶה יָבוֹאוּ לְמַעֲלָה 

זֶה: יֹּאחַז בָּ רֵי שֶׁ דוֹלָה. אַשְׁ גְּ

ה.  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  טוֹב  ם  גַּ
אֵיזֶה  שׁוֹמֵעַ  אוֹ  לּוֹמֵד  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  דְּ
אֲזַי  הָאֱמֶת,  יק  דִּ מִצַּ תּוֹרָה  מַאֲמַר 

שׁ  לְבַקֵּ הַיְנוּ  דְּ ה,  פִלָּ תְּ מִזֶּה  ה  יַעֲשֶׂ
מַה  ל  כָּ עַל  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ן  וּלְהִתְחַנֵּ
מָתַי  אֲמָר,  הַמַּ אוֹתוֹ  בְּ ם  שָׁ אֱמַר  נֶּ ֶ שּׁ
ה  וְכַמָּ זֶה,  לְכָל  ם הוּא לָבוֹא  גַּ ה  יִזְכֶּ
מֵאִתּוֹ  שׁ  וִיבַקֵּ מִזֶּה.  רָחוֹק  הוּא 
אֱמָר  הוּ לָבוֹא לְכָל הַנֶּ זַכֵּ יְּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

אֲמָר. אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ שָׁ

יוֹלִיכוֹ  אֱמֶת,  בֶּ וְהֶחָפֵץ  יל  כִּ שְׂ וְהַמַּ
בָר  דָּ עַצְמוֹ  בְּ וְיָבִין  אֱמֶת  דֶרֶךּ  בְּ ה' 
זֶה,  בָּ לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  בָר,  דָּ מִתּוֹךְ 
חֵן  בְרֵי  דִּ בָרָיו  דְּ הְיוּ  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
רַךְ  יִתְבָּ לְרַצּוֹתוֹ  נְכוֹנוֹת,  וּטְעָנוֹת 
וְעִנְיָן  אֱמֶת.  בֶּ לַעֲבוֹדָתוֹ  קָרְבֵהוּ  יְּ שֶׁ
בוֹהַּ מְאֹד,  יחָה זוֹ עוֹלָה לְמָקוֹם גָּ הַשִּׂ
ה,  פִלָּ תְּ מִתּוֹרָה  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט 
דוֹלִים מְאֹד  גְּ עֲשׁוּעִים  ה שַׁ מִזֶּה נַעֲשֶׂ

לְמַעְלָה:



נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן  מְבֹאָר בְּ רִית (כַּ קּוּן הַבְּ הוּא תִּ
קּוּן לְמִקְרֵה לַיְלָה  ח"א כט אוֹת ד). וְהוּא תִּ

רָה מִזְמוֹרֵי  לוֹם, לוֹמַר אֵלּוּ הָעֲשָׂ חַס וְשָׁ
לוֹ.  רָה  קָּ שֶׁ הַיּוֹם  אוֹתוֹ  בְּ ים  הִלִּ תְּ
אֲדוֹנֵנוּ  לּוּי,  הַגִּ אֶל  מֵהַהֶעְלֵם  הוֹצִיאוֹ 
יק יְסוֹד עוֹלָם,  נוּ הַקָדוֹשׁ צַדִּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ
ן  נוּ נַחְמָן בֶּ נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ
נַחְמָן  נַחְמָ  נַחְ  נַ  מְחָה,  שִׂ ן  בֶּ פֵיגֶא 
לִבְרָכָה,  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  מֵאוּמָן 
ן  יעֵנוּ, אָמֵן כֵּ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אָמֵן: וְיוֹשִׁ

יְהִי רָצוֹן.



דְיוֹן פִּ קתת

דְיוֹן פִּ
עוֹת וְיֹאמַר: יָנִיחַ יָדָיו עַל הַמָּ

יִקְרָאֵהוּ  צֶדֶק  רַגְלֵיהֶם:  בְּ ר  אֲשֶׁ קוּם  הַיְּ וְאֵת  מָעוֹת 
ינָא.  מַלְכוּתָא דִּ ינָא דְּ א: דִּ ישָׁ לְרַגְלוֹ: צֶדֶק מַלְכוּתָא קַדִּ
ין  הַדִּ אֵין  בוּרָה.  גְּ לִי  ינָה  בִּ אֲנִי  ינָה.  בִּ ינִים  הַדִּ שֹׁרֶשׁ 
דוֹלָה,  בִינָה: יָד הַגְּ ה יָדַיִם בְּ לֹשָׁ רְשׁוֹ. שְׁ שָׁ א בְּ ק אֶלָּ נִמְתָּ
ם  א שֵׁ ימַטְרִיָּ עָמִים יָד גִּ לֹשׁ פְּ יָד הַחֲזָקָה, יָד הָרָמָה. שָׁ
מ"ב  כֹחַ.  בְּ א  אָנָּ ל  שֶׁ ם  שֵׁ צִירָה  יְּ בַּ שֶׁ מ"ב  מ"ב.  ל  שֶׁ
אֲצִילוּת:  בָּ שֶׁ מ"ב  אקי"ק.  עָמִים  פְּ נֵי  שְׁ רִיאָה:  בְּ בַּ שֶׁ

מִלּוּאוֹ, וּמִלּוּי דְמִלּוּי: שׁוּט(, בְּ הֲוָיָ"ה )פָּ

בוּרוֹת  וְהַגְּ ינִים  הַדִּ קוּ  יֻּמְתְּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
הוּא  לֶא עֶלְיוֹן שֶׁ שׁוֹת מֵעַל )פלוני בן פלונית( עַל־יְדֵי פֶּ הַקָּ
אֵין בּוֹ  מוּרִים  וּפְשׁוּטִים שֶׁ גְּ דוֹלִים וְרַחֲמִים  גְּ חֲסָדִים 

לָל, אָמֵן: ין כְּ תַעֲרֹבֶת דִּ

ל  מִכָּ יעַ  מוֹשִׁ וְהוּא  ינִים  הַדִּ קַת  הַמְתָּ הוּא  דְיוֹן  פִּ
י  כִּ וְקָא,  דַּ דְיוֹן  פִּ עַל־יְדֵי  הָרְפוּאָה  ר  עִקַּ י  כִּ רוֹת,  הַצָּ
נֶפֶשׁ”.  דְיוֹן  “פִּ ר  מִסְפַּ בוֹת(  הַתֵּ י  תֵּ שְׁ )עִם  א”  יְרַפֵּ “וְרַפֹּא 

)לקו”מ ח”ב, ג(



תתקא לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
מָה הַקְדָּ

רָה  עֲשָׂ לוֹמַר  לִצְלָן  רַחֲמָנָא  לַיְלָה  לְמִקְרֵה  קּוּן  תִּ נְיָנָא",  תִּ "לִקּוּטֵי  צ"ב  סִימָן  בְּ
יטְל מִזְמוֹרֵי  רָה קַפִּ אֵלּוּ הֵם הָעֲשָׂ סִימָן ר"ה וְכוּ'. וְדַע שֶׁ מְבֹאָר בְּ ים כַּ הִלִּ יטְל תְּ קַפִּ
תְחֶלֶת  ה אָמַר הוּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, הַתּוֹרָה הַמַּ תְחִלָּ י בִּ כִּ ע אָחִי,  ים וְכוּ'. דַּ הִלִּ תְּ
הִתְחִיל  עֵת שֶׁ ה בְּ סִימָן ר"ה, וּבִתְחִלָּ פֶר הָרִאשׁוֹן בְּ סֵּ ס בַּ דְפַּ נִּ קּוּן לְמִקְרֵה לַיְלָה כַּ תִּ
מְאֹד  סָמוּךְ  אֶצְלוֹ  וּבָאתִי  נִי  זִכַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אַךְ  אָז,  לְפָנָיו  הָיִיתִי  לֹא  לְגַלּוֹתָהּ 
מַה  פִי  כְּ "ל  הַנַּ הַתּוֹרָה  מוֹ  שְׁ בִּ אֶחָד  לִי  ר  וְסִפֵּ לְגַלּוֹתָהּ  הִתְחִיל  שֶׁ הָעֵת  לְאוֹתָהּ 
מוֹ  שְׁ בִּ אַחֵר  י  מִפִּ י  מַעְתִּ ָ שּׁ שֶׁ עָה  ָ הַשּׁ אוֹתָהּ  בְּ ךְ,  כָּ וּבְתוֹךְ  דוֹשׁ,  הַקָּ יו  מִפִּ מָעָהּ  שְּׁ שֶׁ
י עִמּוֹ מִזֶּה וְחָזַר וַאֲמָרָהּ לְפָנַי  רְתִּ בַּ דִּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ב הַשּׁ ךְ סִבֵּ תוֹךְ כָּ "ל, בְּ הַתּוֹרָה הַנַּ

"ל. סִימָן ר"ה הַנַּ בָר בְּ ס כְּ דְפַּ נִּ קִצּוּר כַּ בְּ

יטְלַךְ לוֹמַר, רַק אָמַר סְתָם  קַפִּ ה אָז אֵיזֶה  לָּ גִּ ה הַתּוֹרָה לֹא  לָּ גִּ שֶׁ הָעֵת  וּבְאוֹתָהּ 
אָמַר,  שֶׁ אָז  דוֹשׁ  הַקָּ יו  מִפִּ י  מַעְתִּ וְשָׁ "ל,  הַנַּ לְתִקּוּן  ים  הִלִּ תְּ יטְלַךְ  קַפִּ רָה  עֲשָׂ לוֹמַר 
רִיכִין לוֹמַר, אַךְ אֵיזֶה  צְּ ים שֶׁ הִלִּ תְּ יטְלַךְ  רָה קַפִּ הָיָה רָאוּי לְגַלּוֹת אֵיזֶה הֵם עֲשָׂ שֶׁ
ים  הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ ל עֲשָׂ י כָּ קּוּן לָזֶה, כִּ יֹּאמְרוּ הֵם תִּ ים שֶׁ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ הֵם עֲשָׂ שֶׁ
ה  לָּ גִּ עֵת שֶׁ "ל. וְאָז בְּ קּוּן לְהַנַּ הֵם תִּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ נֶגֶד עֲשָׂ ם, הֵם כְּ לָּ הֵם, כֻּ אֵיזֶה שֶׁ
לִטְבֹּל  רִיכִין  צְּ שֶׁ קְוֶה,  הַמִּ הוּא  הָרִאשׁוֹן  קּוּן  תִּ שֶׁ ה,  תְחִלָּ בִּ אָמַר  "ל  הַנַּ הַתּוֹרָה 

"ל. נַּ ים כַּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ "ל לוֹמַר עֲשָׂ קּוּן הַנַּ ה הַתִּ לָּ ךְ גִּ קְוֶה, וְאַחַר־כָּ מִּ בַּ

י  לְתִּ הְיֶה הָאָדָם בִּ יִּ אוֹתוֹ הַיּוֹם שֶׁ רִיכִין לִזָּהֵר מְאֹד לִטְבֹּל בְּ צְּ עַם אַחַת אָמַר שֶׁ ם פַּ גַּ
אוֹתוֹ הַיּוֹם אֲפִלּוּ  נִים יִטְבֹּל בְּ ל־פָּ בֹּקֶר, עַל־כָּ טָהוֹר, וַאֲפִלּוּ אִם לֹא יוּכַל לִטְבֹּל בַּ
יּוֹת  סוֹף סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ן בְּ יְקָא. )וְעַיֵּ אוֹתוֹ הַיּוֹם דַּ י צְרִיכִין לִזָּהֵר מְאֹד לִטְבֹּל בְּ לִפְנוֹת עֶרֶב כִּ
נִים,  ע שָׁ עָבְרוּ קָרוֹב לְאַרְבַּ ךְ אַחַר שֶׁ ם(. אַחַר־כָּ ן שָׁ ד וְכוּ' עַיֵּ כֶף וּמִיָּ טּוֹב מְאֹד לִטְבֹּל תֵּ אָמַר, שֶׁ שֶׁ

ר, וּכְבָר הָיָה לוֹ הַחוֹלַאַת  נִים יִקְצְרוּ רִבְבוֹת יְרִיעוֹת לְסַפֵּ ָ אֵלּוּ הַשּׁ עָבַר בְּ ֶ וּמַה שּׁ
. רְגְּ מְבֶּ נּוּ, וּכְבָר חָזַר מִלֶּ ק מִמֶּ לֵּ סְתַּ נִּ לּוֹ שֶׁ שֶׁ

מֵעִנְיַן  ר  לְדַבֵּ וְהִתְחִיל  לְפָנָיו  עָמַדְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  תוֹ  מִטָּ עַל  כַב  שָׁ חֹרֶף  בַּ אַחַת  עַם  פַּ
סוּקִים  יָר הַפְּ ה עָלַי לִכְתֹּב עַל הַנְּ "ל, וְאָז צִוָּ קּוּן לְהַנַּ הֵם תִּ ים שֶׁ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ הָעֲשָׂ



לָלִיתתקב קּוּן הַכְּ תִּ

יו יִקְרָא  י לִכְתֹּב וּמִפִּ בְתִּ "ל, וְיָשַׁ קּוּן לְהַנַּ הֵם תִּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ הֶם הָעֲשָׂ ז בָּ רֻמָּ מְּ שֶׁ
נְיָנָא" סִימָן  "לִקּוּטֵי תִּ סִים, )בְּ ר הֵם נִדְפָּ אֲשֶׁ פֶר כַּ ים עַל הַסֵּ סוּקִים וּכְתַבְתִּ ה לִי הַפְּ אֵלַי, וְגִלָּ
ים  הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ פְרָטִיּוּת אֵיזוֹ הֵם הָעֲשָׂ רְצוֹנוֹ לְגַלּוֹת בִּ עְתּוֹ שֶׁ ה דַּ לָּ "ל(, וְאָז גִּ צ"ב הַנַּ

ד  ה לָנוּ וְלֹא זָכִינוּ, מִיָּ גַלֶּ יְּ ים שֶׁ אוֹתוֹ הַיּוֹם, וְהָיִינוּ עוֹמְדִים וּמְצַפִּ רִיכִים לוֹמַר בְּ צְּ שֶׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ת וְהִזְמִין הַשּׁ בָּ אֵיזֶה שַׁ ךְ הָיִיתִי אֶצְלוֹ בְּ ךְ נָסַעְנוּ מֵאִתּוֹ וְאַחַר־כָּ אַחַר־כָּ
ים,  הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ ם לְעַצְמוֹ הָעֲשָׂ בָר רָשַׁ כְּ דוֹשׁ שֶׁ תִיבַת יָדוֹ הַקָּ עֵינַי כְּ רָאִיתִי בְּ שֶׁ
לִי רְשׁוּתוֹ,  בְּ עַצְמִי  בְּ יָדוֹ  תַב  כְּ ח  אֶקַּ שֶׁ רֶךְ אֶרֶץ  מִדֶּ רִיכִין לוֹמַר, אַךְ לֹא הָיָה  צְּ שֶׁ
י  כִּ יד,  יַקְפִּ ן  פֶּ י,  רַבִּ אֵימַת  מֵחֲמַת  י  יָכֹלְתִּ וְלֹא  ה,  פֶּ עַל  בְּ מֹחִי  בְּ לְתָפְסָם  וְרָצִיתִי 
ה הַזֹּאת  עֲשֶׂ י הַמַּ לֹא רְשׁוּתוֹ, )כִּ י בּוֹ בְּ לְתִּ כַּ "ל וְהִסְתַּ תַב יָדוֹ הַנַּ אתִי לְחַדְרוֹ וּמָצָאתִי כְּ בָּ
עֵת  לּוֹ בְּ דוֹל שֶׁ יִת הַגָּ הוּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, יָצָא מֵחַדְרוֹ וְנִכְנַס לַבַּ נַת תק"ע לִפְרָט קָטָן שֶׁ קָלִים שְׁ ת שְׁ רָשַׁ ת פָּ בַּ שַׁ הָיְתָה בְּ

י  קַחְתִּ לָּ עֵת שֶׁ יוֹם רִאשׁוֹן בְּ ךְ בְּ "ל(. וְאַחַר־כָּ תַב יָדוֹ הַנַּ חַדְרוֹ וְרָאִיתִי כְּ י בְּ קְרִיאַת הַתּוֹרָה וְאָז נִכְנַסְתִּ

יטְל  רָה קַפִּ ה לִי עֲשָׂ גַלֶּ יְּ נּוּ שֶׁ י מִמֶּ אַלְתִּ י עִמּוֹ וְשָׁ רְתִּ בַּ רְשׁוּת מֵאִתּוֹ לָשׁוּב לְבֵיתִי, דִּ
הְיֶה עֵת אַחֵר  יִּ "ל. וְלֹא רָצָה וְאָמַר שֶׁ נַּ מִים אֶצְלוֹ כַּ בָר הֵם נִרְשָׁ כְּ י שֶׁ י יָדַעְתִּ "ל, כִּ הַנַּ

י מֵאִתּוֹ. לָזֶה, וְהָלַכְתִּ

רָה  ה הָעֲשָׂ לָּ נֶעמְרוֹב, אָז גִּ בֵיתִי בְּ הָיִיתִי אֲנִי בְּ עֵת שֶׁ ךְ סָמוּךְ לְאוֹתָהּ הָעֵת בְּ אַחַר־כָּ
לִי מִנֶּעמְרוֹב, וְיִחֵד  י נַפְתָּ רֶסְלַב וְלִפְנֵי חֲבֵרִי רַבִּ פֹה בְּ ים לִפְנֵי הָרַב דְּ הִלִּ יטְל תְּ קַפִּ
עִנְיַן מִקְרֵה לַיְלָה חַס  דוּעַ, )הַיְנוּ  הַיָּ עִנְיָן זֶה  בְּ ךְ אָמַר לָהֶם, הֱיוֹת  וְכָּ אוֹתָם לְעֵדוּת עַל זֶה 
וְתֵדְעוּ  לְעֵדוּת.  אֶתְכֶם  לוֹקֵחַ  אֲנִי  הָעוֹלָם,  חֶלְקֵי  ה  לֹשָׁ שְׁ אי  וַדַּ בְּ דִים  נִלְכָּ לוֹם(,  וְשָׁ

מוּר  גָּ קּוּן  תִּ וְהֵם  קֶרִי  לְתִקּוּן  ים מוֹעִילִים מְאֹד מְאֹד  הִלִּ תְּ יטְל  קַפִּ רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  שֶׁ
עַל־יְדֵי  אוֹ  ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  רִבּוּי  עַל־יְדֵי  לוֹ  קְרֶה  יִּ שֶׁ מִי  וְיֵשׁ  מְאֹד,  מְאֹד  וּמוֹעִיל 
ינוֹק  מוֹ תִּ לוּם, )וְהוּא כְּ רָאוּי, וְכָל זֶה אֵינוֹ כְּ אֵינוֹ שׁוֹכֵב כָּ ה וַעֲיֵפוּת אוֹ עַל־יְדֵי שֶׁ חֻלְשָׁ
זָּל שׁוֹמֵר  הַמָּ קְרֶה, אוֹ שֶׁ מַעְלָה וְנִצּוֹל מִן הַמִּ וֹמְרִים אוֹתוֹ מִלְּ שּׁ ם יֵשׁ שֶׁ נָה( גַּ ֵ שּׁ ין בַּ תִּ שְׁ מַּ שֶׁ

וְאַחַר־ אִלּוּ הוּא נוֹפֵל  כְּ חֲלוֹם  בַּ נָה  שֵׁ בְּ לְהָאָדָם  נִדְמֶה  לִפְעָמִים  ם  גַּ וְנִצּוֹל.  אוֹתוֹ 
קְרֶה לוֹ  יִּ שֶׁ ילִין אוֹתוֹ מִזֶּה, רַק מִי  צִּ מַּ שֶׁ מַיִם  ָ ם זֶה מִן הַשּׁ גַּ נָתוֹ,  ךְ מִתְעוֹרֵר מִשְּׁ כָּ
מְבֹאָר  כַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  קְלִפּוֹת  שׁ  מַמָּ נִבְרָאִים  מִזֶּה  הִרְהוּרִים,  מֵחֲמַת  לוֹם,  וְשָׁ חַס 
ן  אי יְתַקֵּ וַדַּ ים בְּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ אוֹתוֹ הַיּוֹם אֵלּוּ הָעֲשָׂ יֹּאמַר בְּ פָרִים אֲבָל מִי שֶׁ סְּ בַּ

זֶה מְאֹד מְאֹד. בָּ

קּוּן  עוּ לִמְצֹא לָזֶה תִּ רָצוּ לַעֲמֹד עַל עִנְיָן זֶה וְנִתְיַגְּ דוֹלִים שֶׁ יקִים גְּ ה צַדִּ מָּ ה וְכַּ וְכַמָּ
עִנְיַן  בְּ קְצָת  לֵידַע  הִתְחִילוּ  וּקְצָתָם  זֶה,  עִנְיָן  מַהוּ  לָל  כְּ יָדְעוּ  לֹא  וּקְצָתָם  מוּר,  גָּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ מְרוּ. וְלִי עָזַר הַשּׁ זֶה וְלֹא גָּ אֶמְצַע עָסְקָם בָּ קוּ לְעוֹלָמָם בְּ לְּ קּוּן זֶה, וְנִסְתַּ תִּ
יטְל  רָה קַפִּ קּוּן זֶה עַל־יְדֵי אֲמִירַת הָעֲשָׂ תִּ וְעִנְיַן  לֵמוּת.  שְׁ בִּ זָּכִיתִי לַעֲמֹד עַל זֶה  שֶׁ
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קּוּן נִפְלָא וְנוֹרָא מְאֹד  י הוּא תִּ בָר חָדָשׁ לְגַמְרֵי חִדּוּשׁ נִפְלָא כִּ "ל הוּא דָּ ים הַנַּ הִלִּ תְּ
אי מַה טּוֹב, אַךְ אֲפִלּוּ אִם  וַדַּ ךְ יֹאמְרֵם בְּ קְוֶה, וְאַחַר־כָּ יּוּכַל לֵילֵךְ לַמִּ מְאֹד. וּמִי שֶׁ
י־כֵן  רֶךְ, אַף־עַל־פִּ דֶּ הוּא בַּ הוּא חוֹלֶה אוֹ שֶׁ גוֹן שֶׁ ר לִטְבֹּל כְּ אִי אֶפְשָׁ הוּא אָנוּס שֶׁ
רָאוּי  נָה כָּ כַוָּ דוֹל וְנוֹרָא מְאֹד. וְאִם יֹאמְרֵם בְּ קּוּן גָּ י הֵם תִּ רֵי לוֹ כִּ אִם יֹאמְרֵם אַשְׁ

ל מְאֹד. עַצְמָהּ מְסֻגָּ ם הָאֲמִירָה בְּ אי מַה טוֹב, אַךְ גַּ וַדַּ בְּ

ל זֹאת  תָמָא הָיִיתִי רוֹצֶה לְבַטֵּ רִיאַת הָעוֹלָם. מִסְּ י לֹא נוֹדַע זֹאת מִיּוֹם בְּ וְאָמַר: כִּ
ר  מִיּוּת אִי אֶפְשָׁ גַשְׁ בְּ רוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת וְלֹא בְּ גַשְׁ בְּ ר זֹאת לֹא  לְגַמְרֵי, אַךְ אִי אֶפְשָׁ
בָר  תְמִידוּת וְזֶה דָּ נֵי הָאָדָם בִּ לָלִיּוּת בְּ ל כְּ בַע שֶׁ נּוֹת הַטֶּ ל וּלְשַׁ י הָיָה צָרִיךְ לְבַטֵּ כִּ
בַע הָיָה רַק  ל הַטֶּ טֵּ בִּ שֶׁ וְכַיּוֹצֵא,  לוֹם  ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ י אֲפִלּוּ מֹשֶׁ כִּ ר,  אִי אֶפְשָׁ שֶׁ
הָיָה רַק  ן וְכַיּוֹצֵא שֶׁ רְדֵּ קִיעַת הַיַּ גוֹן קְרִיעַת יַם סוּף אוֹ בְּ רָטִי, כְּ עָה וּבְדָבָר פְּ לְפִי שָׁ
הֶכְרֵחַ  ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ י כָּ נֵי־אָדָם, כִּ לָלִיּוּת בְּ ל כְּ בַע שֶׁ ל הַטֶּ עָה, אֲבָל לְבַטֵּ לְפִי שָׁ
בָר  דָּ וְזֶה  מִיד,  תָּ בַע  הַטֶּ נּוֹת  וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ צָרִיךְ  וְגַם  אֶצְלוֹ,  בַע  הַטֶּ נּוֹת  וּלְשַׁ ל  לְבַטֵּ
בָר נִפְלָא  יטְל הֵם דָּ רָה קַפִּ ר וְכוּ'. אַךְ הָעֲשָׂ רוּחָנִיּוּת אִי אֶפְשָׁ ר, וְגַם בְּ אִי אֶפְשָׁ שֶׁ

וְיָקָר וּמוֹעִיל מְאֹד.

נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הַבְטָחַת רַבֵּ

וְיֹאמַר  בוֹא עַל קִבְרוֹ  יָּ שֶׁ קוּתוֹ, מִי  לְּ הִסְתַּ אֲזַי אַחַר  יָמָיו,  יִמְלְאוּ  י  כִּ ם  גַּ שֶׁ אָמַר, 
רוּטָה לִצְדָקָה )עֲבוּרוֹ(, אֲפִלּוּ אִם  ן פְּ "ל, וְיִתֵּ ים הַנַּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ ם אֵלּוּ הָעֲשָׂ שָׁ
ל לָאֹרֶךְ  דֵּ תַּ ץ וְאֶשְׁ לוֹם, אֲזַי אֶתְאַמֵּ דְלוּ וְעָצְמוּ עֲווֹנוֹתָיו וַחֲטָאָיו מְאֹד מְאֹד חַס וְשָׁ גָּ
אֲנִי  זֶה  בָּ י, אַךְ  לִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ כָל  בְּ וַאֲנִי חָזָק מְאֹד  וְכוּ'.  נוֹ  וּלְתַקְּ יעוֹ  וְלָרֹחַב לְהוֹשִׁ
יטְל  רָה קַפִּ יטְל מוֹעִילִים מְאֹד מְאֹד. וְאֵלּוּ הֵן הָעֲשָׂ רָה קַפִּ אֵלּוּ הָעֲשָׂ יוֹתֵר, שֶׁ חָזָק בְּ
סוּ  בָר נִדְפְּ ר כְּ אֲשֶׁ ים: ט"ז, ל"ב, מ"א, מ"ב, נ"ט, ע"ז, צ', ק"ה, קל"ז, ק"נ, כַּ הִלִּ תְּ

עָמִים. ה פְּ מָּ כַּ

ים הִלִּ יְהִי רָצוֹן קֹדֶם אֲמִירַת תְּ

ת וְיו"ט אֵין אוֹמְרִים אוֹתוֹ( בָּ שַׁ )בְּ

דָוִד עַבְדּוֹ וּבְזַרְעוֹ אַחֲרָיו,  פָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וְאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, הַבּוֹחֵר בְּ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אֶקְרָא,  ים שֶׁ הִלִּ רַחֲמִים אֶל קְרִיאַת מִזְמוֹרֵי תְּ פֶן בְּ תֵּ חוֹת, שֶׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ וְהַבּוֹחֵר בְּ
זְכוּת  לָנוּ  וְיַעֲמָד  עָלֵינוּ.  יָגֵן  זְכוּתוֹ  עַצְמוֹ  בְּ לוֹם  ׁ הַשָּ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אִלּוּ אֲמָרָם  כְּ
מוֹת  ׁ וְהַשֵּ וְטַעֲמֵיהֶם,  וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם  וְאוֹתִיּוֹתֵיהֶם,  בוֹתֵיהֶם  תֵּ וּזְכוּת  ים,  הִלִּ תְּ סוּקֵי  פְּ
אתֵינוּ,  עֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹּ ׁ שָּ ר פְּ בוֹת, לְכַפֵּ בוֹת וּמִסּוֹפֵי תֵּ י תֵּ הַיּוֹצְאִים מֵהֶם מֵרָאשֵׁ
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ה הָעֶלְיוֹנָה,  נָּ וֹשַׁ ל הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים הַסּוֹבְבִים אֶת הַשּׁ ר עָרִיצִים וּלְהַכְרִית כָּ וּלְזַמֵּ
פַע  שֶׁ לָנוּ  ךְ  שֵׁ יִמָּ ם  ׁ וּמִשָּ וְרֵעוּת,  וְאַחֲוָה  אַהֲבָה  בְּ דּוֹדָהּ  עִם  נְעוּרִים  ת  אֵשֶׁ ר  וּלְחַבֵּ
מוֹ  כְּ עֵינוּ,  ׁ שָּ פְּ ר  וּלְכַפֵּ אתֵינוּ  חַטֹּ וְלִסְלֹחַ  מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ  לְטַהֲרֵנוּ  מָה  וּנְשָׁ רוּחַ  לְנֶפֶשׁ 
אתְךָ  ם יְיָ הֶעֱבִיר חַטָּ אֱמַר, גַּ נֶּ מוֹ שֶׁ אָמַר מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְפָנֶיךָ, כְּ סָלַחְתָּ לְדָוִד שֶׁ שֶׁ
בְעִים  הֶם שִׁ נוּ עַד מְלֹאת שְנוֹתֵינוּ בָּ חֵנוּ מֵהָעוֹלָם הַזֶהּ קֹדֶם זְמַנֵּ קָּ מוּת. וְאַל תִּ לֹא תָּ
יָגֵן  לוֹם  ׁ הַשָּ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ וּזְכוּת  חַתְנוּ.  שִׁ ר  אֲשֵֶ ן אֵת  לְתַקֵּ נּוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ נָה  שָׁ
לֵמָה לְפָנֶיךָ. וּמֵאוֹצַר  תְשׁוּבָה שְׁ ךָ עַד שׁוּבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּ אֲרִיךְ אַפְּ תַּ עֲדֵנוּ, שֶׁ עָלֵינוּ וּבַּ
אֲרַחֵם.  ר  אֲשֵֶ אֶת  י  וְרִחַמְתִּ אָחֹן  ר  אֲשֶׁ אֶת  וְחַנּוֹתִי  כְתִיב,  דִּ כְּ נוּ,  חָנֵּ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ
ה לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ  ךְ נִזְכֶּ עוֹלָם הַזֶהּ, כָּ ירָה בָּ אָנוּ אוֹמְרִים לְפָנֶיךָ שִׁ ם שֶׁ וּכְשֵׁ
רוֹן  ׁ הַשָּ לֶת  חֲבַצֶּ תְעוֹרֵר  תִּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  וְעַל־יְדֵי  א.  הַבָּ לָעוֹלָם  בָחָה  וּשְׁ יר  שִׁ
בֵית אֱלֹהֵינוּ,  ן לָהּ, הוֹד וְהָדָר בְּ בָנוֹן נִתָּ בוֹד הַלְּ ן, כְּ גִילַת וְרַנֵּ קוֹל נָעִים בְּ יר בְּ וְלָשִׁ

יָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה מְהֵרָה בְּ בִּ

ים יֹאמַר זֶה: הִלִּ אֲמִירַת תְּ יַתְחִיל בַּ קוֹדֶם שֶׁ

י  זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ תוֹדָה, בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיהֹוָה, נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלֹהִים:  דוֹל עַל כָּ דוֹל יְהֹוָה, וּמֶלֶךְ גָּ אֵל גָּ

רִיךְ  א בְּ ם יִחוּד קֻדְשָׁ חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵׁ בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל־יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלָם בְּ הּ בִּ כִינְתֵּ הוּא וּשְׁ

רָה מִזְמוֹרִים טוֹב לוֹמַר זֹאת לִפְנֵי הָעֲשָׂ

יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  מְקַשֵׁ הֲרֵינִי 
אָרֶץ  ר בָּ ים אֲשֵֶׁ יּם שׁוֹכְנֵי עָפָר קְדוֹשִׁ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ יִּם שֶׁ הָאֲמִתִּ
נוּ נַחְמָן  יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ הֵמָּ
רָה  ן לוֹמַר אֵלוּ הָעֲשָׂ קֵּ לָה וְתִּ מְחָה, נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן, אֲשֶר גִּ ן שִׂ ן פֵיגֶא בֶּ בֶּ
אָמֵן.  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתָם  רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ בִיל  שְׁ בִּ ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי 
ים אֵלּוּ, וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם  הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ נָתָם אֲנִי אוֹמֵר הָעֲשָׂ וָּ כַּ ם וְעַל  עְתָּ דַּ וְעַל 
הֵם:  ים, שֶׁ הִלִּ הֶם סֵפֶר תְּ אֱמַר בָּ נֶּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ ל הָעֲשָׂ ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת כָּ אֶזְכֶּ
הֵם:  ה, הוֹדָאָה, מִזְמוֹר, הַלְלוּיָהּ, שֶׁ פִלָּ יר, נִצּוּחַ, נִגּוּן, תְּ יל, שִׁ כִּ רָכָה, מַשְׂ רֵי, בְּ אַשְׁ
דוֹשׁ.  דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַמְיֻחָד הַגָּ שִׁ לוּלִים בְּ הֵם כְּ ע, שֶׁ ש, מְרֻבָּ לָּ פוּל, מְשֻׁ שׁוּט, כָּ יר פָּ שִׁ
זֶה(: אָלֶף  הֵם אֵל אֱלֹהִים )כָּ מִלּוּאָם, שֶׁ ים הָאֵלּוּ בְּ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ נֵי שְׁ וּבִזְכוּת וְכֹחַ הַשְׁ
כֹחַ  ים, בְּ הִלִּ ר תְּ מִסְפַּ ר תפ"ה, כְּ מִסְפָּ הֵם עוֹלִים בְּ לָמֶד, אָלֶף לָמֶד הֵי יוֹד מֵם, שֶׁ

לָלִי, אָמֵן: קּוּן הַכְּ הוּא תִּ רִית, שֶׁ נִי לְתִקּוּן הַבְּ זַכֵּ מוֹת תְּ ֵ אֵלוּ הַשּׁ
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טז

א י חָסִיתִי בָךְ:	. מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד, שָׁ מִכְתָּ

ב ל עָלֶיךָ:	. ה, טוֹבָתִי בַּ אָמַרְתְּ לַיהֹוָה אֲדֹנָי אָתָּ

ג ל חֶפְצִי 	. ירֵי כָּ ה, וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ לִקְדוֹשִׁ
בָם:

ד יהֶם 	. נִסְכֵּ יךְ  אַסִּ ל  בַּ מָהָרוּ,  אַחֵר  בוֹתָם  עַצְּ יִרְבּוּ 
פָתָי: מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם, וּבַל אֶשּׂ מִדָּ

ה ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:	. יְהֹוָה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי, אַתָּ

ו פְרָה עָלָי:	. עִמִים, אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ

ז רוּנִי 	. ר יְעָצָנִי, אַף לֵילוֹת יִסְּ אֲבָרֵךְ אֶת יְהֹוָה אֲשֶׁ
כִלְיוֹתָי:

ח ל אֶמּוֹט:	. י מִימִינִי בַּ י תָמִיד, כִּ יתִי יְהֹוָה לְנֶגְדִּ וִּ שִׁ

ט כֹּן 	. יִשְׁ רִי  שָׂ בְּ אַף  בוֹדִי,  כְּ גֶל  וַיָּ י  לִבִּ מַח  שָׂ לָכֵן 
לָבֶטַח:

י חֲסִידְךָ 	. ן  תִתֵּ לֹא  אוֹל,  לִשְׁ י  נַפְשִׁ תַעֲזֹב  לֹא  י  כִּ
חַת: לִרְאוֹת שָׁ

יא.	 נֶיךָ,  פָּ אֶת  מָחוֹת  שְׂ שֹׂבַע  ים,  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי 
ימִינְךָ נֶצַח: נְעִמוֹת בִּ



לָלִיתתקו קּוּן הַכְּ תִּ

לב

א סוּי חֲטָאָה:	. ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל, אַשְׁ כִּ לְדָוִד מַשְׂ

ב רוּחוֹ 	. רֵי אָדָם לֹא יַחְשֹׁב יְהֹוָה לוֹ עָוֹן, וְאֵין בְּ אַשְׁ
ה: רְמִיָּ

ג ל הַיּוֹם:	. אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי, בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ כִּ

ד י 	. דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ,  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ
חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה: בְּ

ה י אוֹדֶה 	. יתִי, אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא כִסִּ חַטָּ
אתִי  חַטָּ עֲוֹן  אתָ  נָשָׂ ה  וְאַתָּ לַיהֹוָה,  עַי  פְשָׁ עֲלֵי 

סֶלָה:

ו ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא, רַק 	. ל כָּ לֵּ עַל זֹאת יִתְפַּ
יעוּ: ים אֵלָיו לֹא יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ לְשֵׁ

ז סוֹבְבֵנִי 	. ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי, רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי*** מִצַּ אַתָּ
סֶלָה:

ח עָלֶיךָ 	. אִיעֲצָה  תֵלֵךְ,  זוּ  דֶרֶךְ  בְּ וְאוֹרְךָ  ילְךָ  כִּ אַשְׂ
עֵינִי:

ט וָרֶסֶן 	. מֶתֶג  בְּ הָבִין,  אֵין  פֶרֶד  כְּ סוּס  כְּ הְיוּ  תִּ אַל 
ל קְרֹב אֵלֶיךָ: עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ

אן צָרִיךְ לְהַפְסִיק מְעַט )לקו"מ ח"א סִימָן רי"ג(  *** כָּ
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י חֶסֶד 	. יהֹוָה  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  ע,  לָרָשָׁ מַכְאוֹבִים  ים  רַבִּ
יְסוֹבְבֶנּוּ:

יא.	 רֵי  יִשְׁ ל  כָּ וְהַרְנִינוּ  יקִים,  צַדִּ וְגִילוּ  בַיהֹוָה  מְחוּ  שִׂ
לֵב:

מא

א חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:	. לַמְנַצֵּ

ב טֵהוּ יְהֹוָה:	. יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל, בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ אַשְׁ

ג נֵהוּ 	. תְּ אָרֶץ, וְאַל תִּ ר בָּ ַ מְרֵהוּ וִיחַיֵּהוּ וְאֻשּׁ יְהֹוָה יִשְׁ
נֶפֶשׁ אֹיְבָיו: בְּ

ד הָפַכְתָּ 	. בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי,  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְהֹוָה 
בְחָלְיוֹ:

ה י חָטָאתִי 	. י כִּ נִי, רְפָאָה נַפְשִׁ י יְהֹוָה חָנֵּ אֲנִי אָמַרְתִּ
לָךְ:

ו מוֹ:	. אוֹיְבַי יֹאמְרוּ רַע לִי, מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ

ז ץ אָוֶן לוֹ, 	. ר, לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ וְאִם בָּ
ר: יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ

ח רָעָה 	. בוּ  יַחְשְׁ עָלַי  שֹׂנְאָי,  ל  כָּ יִתְלַחֲשׁוּ  עָלַי  יַחַד 
לִי:
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ט יוֹסִיף 	. לֹא  כַב  שָׁ ר  וַאֲשֶׁ בּוֹ,  יָצוּק  עַל  לִיַּ בְּ בַר  דְּ
לָקוּם:

י לַחְמִי, 	. י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ בָּ ר  אֲשֶׁ לוֹמִי  שְׁ ם אִישׁ  גַּ
יל עָלַי עָקֵב: הִגְדִּ

יא.	 מָה לָהֶם: לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי, וַאֲשַׁ ה יְהֹוָה חָנֵּ וְאַתָּ

יב.	 אֹיְבִי  יָרִיעַ  לֹא  י  כִּ י,  בִּ חָפַצְתָּ  י  כִּ י  יָדַעְתִּ זֹאת  בְּ
עָלָי:

יג.	 יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: צִּ י, וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

יד.	 רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם,  רוּךְ יְהֹוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ בָּ
אָמֵן וְאָמֵן:

מב

א יל לִבְנֵי קֹרַח:	. כִּ חַ מַשְׂ לַמְנַצֵּ

ב תַעֲרֹג 	. י  נַפְשִׁ ן  כֵּ מָיִם,  אֲפִיקֵי  עַל  עֲרֹג  תַּ ל  אַיָּ כְּ
אֵלֶיךָ אֱלֹהִים:

ג אָבוֹא 	. מָתַי  חָי,  לְאֵל  לֵאלֹהִים  י  נַפְשִׁ צָמְאָה 
נֵי אֱלֹהִים: וְאֵרָאֶה פְּ

ד אֱמֹר אֵלַי 	. י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה, בֶּ הָיְתָה לִּ
ל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ: כָּ
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ה אֶעֱבֹר 	. י  כִּ י,  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ
ה וְתוֹדָה  קוֹל רִנָּ ית אֱלֹהִים, בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ  בַּ

      הָמוֹן חוֹגֵג:

ו הוֹחִילִי 	. עָלָי,  הֱמִי  וַתֶּ י  נַפְשִׁ תּוֹחֲחִי  שְׁ תִּ מַה 
נָיו: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ לֵאלֹהִים כִּ

ז רְךָ 	. אֶזְכָּ ן  עַל־כֵּ תּוֹחָח,  תִשְׁ י  נַפְשִׁ עָלַי  אֱלֹהַי, 
ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר: מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ

ח רֶיךָ 	. בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ, כָּ הוֹם אֶל תְּ תְּ
יךָ עָלַי עָבָרוּ: וְגַלֶּ

ט ה 	. פִלָּ י תְּ ירֹה עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְהֹוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּ יוֹמָם יְצַוֶּ
י: לְאֵל חַיָּ

י קֹדֵר 	. ה  לָמָּ נִי,  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל  אוֹמְרָה 
לַחַץ אוֹיֵב: אֵלֵךְ בְּ

יא.	 אֵלַי  אָמְרָם  בְּ צוֹרְרָי,  חֵרְפוּנִי  עַצְמוֹתַי  בְּ רֶצַח  בְּ
ל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלֹהֶיךָ: כָּ

יב.	 הוֹחִילִי  עָלָי,  הֱמִי  תֶּ וּמַה  י  נַפְשִׁ תּוֹחֲחִי  שְׁ תִּ מַה 
נַי וֵאלֹהָי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ, יְשׁוּעֹת פָּ לֵאלֹהִים כִּ
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נט

א אוּל 	. לֹחַ שָׁ שְׁ ם, בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ לַמְנַצֵּ
יִת לַהֲמִיתוֹ: מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ וַיִּ

ב בֵנִי:	. גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאֹיְבַי, אֱלֹהָי, מִּ הַצִּ

ג יעֵנִי:	. י דָמִים הוֹשִׁ ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן, וּמֵאַנְשֵׁ הַצִּ

ד עִי 	. י, יָגוּרוּ עָלַי עַזִים, לֹא פִשְׁ י הִנֵּה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ כִּ
אתִי יְהֹוָה : וְלֹא חַטָּ

ה לִי עָוֹן יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ, עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:	. בְּ

ו רָאֵל, 	. יִשְׂ אֱלֹהֵי  צְבָאוֹת  אֱלֹהִים  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ
גְדֵי אָוֶן  ל בֹּ חֹן כָּ ל הַגּוֹיִם, אַל תָּ  הָקִיצָה לִפְקֹד כָּ

     סֶלָה:

ז לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:	. יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

ח י 	. כִּ פְתוֹתֵיהֶם,  שִׂ בְּ חֲרָבוֹת  פִיהֶם  בְּ יעוּן  יַבִּ הִנֵּה 
מִי שֹׁמֵעַ:

ט לְעַג לְכָל גּוֹיִם:	. חַק לָמוֹ, תִּ שְׂ ה יְהֹוָה תִּ וְאַתָּ

י י:	. בִּ גַּ י אֱלֹהִים מִשְׂ מֹרָה, כִּ עֻזוֹּ אֵלֶיךָ אֶשְׁ

יא.	 מֵנִי, אֱלֹהִים יַרְאֵנִי בְשֹׁרְרָי: י יְקַדְּ אֱלֹהֵי חַסְדִּ
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יב.	 בְחֵילְךָ  הֲנִיעֵמוֹ  י,  עַמִּ חוּ  כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל 
נוּ אֲדֹנָי: וְהוֹרִידֵמוֹ, מָגִנֵּ

יג.	 בִגְאוֹנָם,  כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ את  חַטַּ
רוּ: חַשׁ יְסַפֵּ וּמֵאָלָה וּמִכַּ

יד.	 ל  י אֱלֹהִים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ, וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ כַּ
יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה: בְּ

טו.	 לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר: בוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ וְיָשֻׁ

טז.	 לִינוּ: עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכֹל, אִם לֹא יִשְׂ הֵמָּ

יז.	 הָיִיתָ  י  כִּ ךָ,  חַסְדֶּ לַבֹּקֶר  ן  וַאֲרַנֵּ עֻזֶּךָ  יר  אָשִׁ וַאֲנִי 
יוֹם צַר לִי: ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

יח.	 אֱלֹהֵי  י  בִּ גַּ מִשְׂ אֱלֹהִים  י  כִּ רָה,  אֲזַמֵּ אֵלֶיךָ  י  עֻזִּ
י: חַסְדִּ

עז

א חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:	. לַמְנַצֵּ

ב אֱלֹהִים 	. אֶל  קוֹלִי  וְאֶצְעָקָה,  אֱלֹהִים  אֶל  קוֹלִי 
וְהַאֲזִין אֵלָי:

ג רָה וְלֹא 	. י, יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדֹנָי דָּ בְּ
י: חֵם נַפְשִׁ תָפוּג, מֵאֲנָה הִנָּ
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ד ף רוּחִי 	. יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלֹהִים וְאֶהֱמָיָה, אָשִׂ אֶזְכְּ
סֶלָה:

ה ר:	. י וְלֹא אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי, נִפְעַמְתִּ אָחַזְתָּ שְׁ

ו נוֹת עוֹלָמִים:	. דֶם, שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ חִשּׁ

ז יחָה, 	. אָשִׂ לְבָבִי  עִם  יְלָה,  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ
שׂ רוּחִי: וַיְחַפֵּ

ח הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדֹנָי, וְלֹא יֹסִיף לִרְצוֹת עוֹד:	.

ט מַר אֹמֶר לְדֹר וָדֹר:	. הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ, גָּ

י אַף רַחֲמָיו סֶלָה:	. כַח חַנּוֹת אֵל, אִם קָפַץ בְּ הֲשָׁ

יא.	 נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן: וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא, שְׁ

יב.	 לְאֶךָ: דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ, כִּ

יג.	 יחָה: עֳלֶךָ, וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ וְהָגִיתִי בְכָל פָּ

יד.	 אלֹהִים: דוֹל כֵּ ךָ, מִי אֵל גָּ רְכֶּ קֹּדֶשׁ דַּ אֱלֹהִים, בַּ

טו.	 ים עֻזֶּךָ: ה פֶלֶא, הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עֹשֵׂ אַתָּ

טז.	 נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה: ךָ, בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ גָּ

יז.	 זוּ  יִם יָחִילוּ, אַף יִרְגְּ יִם אֱלֹהִים, רָאוּךָ מַּ רָאוּךָ מַּ
תְהֹמוֹת:
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יח.	 חָקִים, אַף חֲצָצֶיךָ  זֹרְמוּ מַיִם עָבוֹת, קוֹל נָתְנוּ שְׁ
כוּ: יִתְהַלָּ

יט.	 רָגְזָה  בֵל,  תֵּ בְרָקִים  הֵאִירוּ  ל  לְגַּ גַּ בַּ רַעַמְךָ  קוֹל 
רְעַשׁ הָאָרֶץ: וַתִּ

כ בוֹתֶיךָ לֹא 	. ים, וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ בַּ
נֹדָעוּ:

כא.	 ה וְאַהֲרֹן: יַד מֹשֶׁ ךָ, בְּ נָחִיתָ כַצֹּאן עַמֶּ

צ

א ה 	. ה אִישׁ הָאֱלֹהִים, אֲדֹנָי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ תְּ
דֹר וָדֹר: נוּ בְּ הָיִיתָ לָּ

ב חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל, וּמֵעוֹלָם 	. דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ בְּ
ה אֵל: עַד עוֹלָם אַתָּ

ג א, וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:	. כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ תָּ

ד יַעֲבֹר, 	. י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ נִים  שָׁ אֶלֶף  י  כִּ
יְלָה: מוּרָה בַלָּ וְאַשְׁ

ה חָצִיר יַחֲלֹף:	. קֶר כֶּ בֹּ נָה יִהְיוּ, בַּ ם שֵׁ זְרַמְתָּ

ו קֶר יָצִיץ וְחָלָף, לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:	. בֹּ בַּ

ז ךָ, וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ:	. י כָלִינוּ בְאַפֶּ כִּ
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ח נֶיךָ:	. ךָ, עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲוֹנֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ שַׁ

ט כְמוֹ 	. נֵינוּ  שָׁ ינוּ  לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ,  נוּ  פָּ יָמֵינוּ  כָל  י  כִּ
הֶגֶה:

י גְבוּרֹת 	. בִּ וְאִם  נָה,  שָׁ בְעִים  שִׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם  שְׁ יְמֵי 
חִישׁ  גָז  י  כִּ וָאָוֶן,  עָמָל  ם  וְרָהְבָּ נָה,  שָׁ מוֹנִים   שְׁ

עֻפָה:       וַנָּ

יא.	 ךָ, וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ: מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ

יב.	 ן הוֹדַע, וְנָבִא לְבַב חָכְמָה: לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

יג.	 חֵם עַל עֲבָדֶיךָ: שׁוּבָה יְהֹוָה עַד מָתָי, וְהִנָּ

יד.	 כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ,  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ
יָמֵינוּ:

טו.	 נוֹת רָאִינוּ רָעָה: יתָנוּ, שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

טז.	 נֵיהֶם: יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ, וַהֲדָרְךָ עַל בְּ

יז.	 יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ  אֲדֹנָי  נֹעַם  וִיהִי 
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: כּוֹנְנָה עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ

קה

א ים 	. בָעַמִּ הוֹדִיעוּ  מוֹ,  בִשְׁ קִרְאוּ  לַיהֹוָה  הוֹדוּ 
עֲלִילוֹתָיו:
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ב כָל נִפְלְאוֹתָיו:	. יחוּ בְּ רוּ לוֹ, שִׂ ירוּ לוֹ זַמְּ שִׁ

ג י יְהֹוָה:	. מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ, יִשְׂ שֵׁ הִתְהַלְלוּ בְּ

ד מִיד:	. שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְהֹוָה וְעֻזוֹּ, בַּ דִּ

ה טֵי 	. פְּ וּמִשְׁ מֹפְתָיו  ה,  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ נִפְלְאוֹתָיו  זִכְרוּ 
פִיו:

ו חִירָיו:	. נֵי יַעֲקֹב בְּ זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ, בְּ

ז טָיו:	. פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ הוּא יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ, בְּ

ח ה לְאֶלֶף דּוֹר:	. בָר צִוָּ רִיתוֹ, דָּ זָכַר לְעוֹלָם בְּ

ט חָק:	. בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם, וּשְׁ ר כָּ אֲשֶׁ

י רִית עוֹלָם:	. רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹב לְחֹק, לְיִשְׂ וַיַּ

יא.	 נָעַן, חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם: ן אֶת אֶרֶץ כְּ לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ

יב.	 הּ: מְעַט וְגָרִים בָּ ר, כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ בִּ

יג.	 מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר: כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי, מִמַּ תְהַלְּ וַיִּ

יד.	 קָם, וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים: יחַ אָדָם לְעָשְׁ לֹא הִנִּ

טו.	 רֵעוּ: יחָי, וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ אַל תִּ

טז.	 בָר: ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ, כָּ וַיִּ

יז.	 ר יוֹסֵף: לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ, לְעֶבֶד נִמְכַּ שָׁ

יח.	 אָה נַפְשׁוֹ: רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ, בַּ עִנּוּ בַכֶּ
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יט.	 עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ, אִמְרַת יְהֹוָה צְרָפָתְהוּ:

כ חֵהוּ:	. ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ, מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ שָׁ

כא.	 כָל קִנְיָנוֹ: ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ, וּמֹשֵׁ שָׂ

כב.	 ם: נַפְשׁוֹ, וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ לֶאְסֹר שָׂ

כג.	 אֶרֶץ חָם: ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם, וְיַעֲקֹב גָּ בֹא יִשְׂ וַיָּ

כד.	 רָיו: עֲצִמֵהוּ מִצָּ וַיֶּפֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד, וַיַּ

כה.	 עֲבָדָיו: ל בַּ נֹא עַמּוֹ, לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ הָפַךְ לִבָּ

כו.	 חַר בּוֹ: ר בָּ ה עַבְדּוֹ, אַהֲרֹן אֲשֶׁ לַח מֹשֶׁ שָׁ

כז.	 אֶרֶץ חָם: בְרֵי אֹתוֹתָיו, וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ שָׂ

כח.	 בָרוֹ: ךְ, וְלֹא מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ שָׁ

כט.	 גָתָם: מֶת אֶת דְּ הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם, וַיָּ

ל חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:	. עִים, בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ שָׁ

לא.	 בוּלָם: כָל גְּ ים בְּ נִּ בֹא עָרֹב, כִּ אָמַר וַיָּ

לב.	 אַרְצָם: רָד, אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ נָתַן גִּ

לג.	 בוּלָם: ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם, וַיְשַׁ ךְ גַּ וַיַּ

לד.	 ר: ה, וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ בֹא אַרְבֶּ אָמַר וַיָּ

לה.	 רִי אַדְמָתָם: אַרְצָם, וַיֹּאכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ וַיֹּאכַל כָּ
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לו.	 ית לְכָל אוֹנָם: אַרְצָם, רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ וַיַּ

לז.	 ל: בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב, וְאֵין בִּ וַיּוֹצִיאֵם בְּ

לח.	 ם עֲלֵיהֶם: חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם, כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ שָׂ

לט.	 רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ, וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה: פָּ

מ יעֵם:	. בִּ מַיִם יַשְׂ לָו, וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ שָׁ

מא.	 יּוֹת נָהָר: צִּ זוּבוּ מָיִם, הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ פָּ

מב.	 בַר קָדְשׁוֹ, אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ: י זָכַר אֶת דְּ כִּ

מג.	 חִירָיו: ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן, בְּ וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

מד.	 ים יִירָשׁוּ: ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם, וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ וַיִּ

מה.	 יו וְתוֹרֹתָיו יִנְצֹרוּ, הַלְלוּיָהּ: מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ בַּ

קלז

א זָכְרֵנוּ 	. בְּ כִינוּ,  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  שָׁ בֶל  בָּ נַהֲרוֹת  עַל 
אֶת צִיּוֹן:

ב רוֹתֵינוּ:	. נֹּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ, תָּ עַל עֲרָבִים בְּ

ג וְתוֹלָלֵינוּ 	. יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ
יר צִיּוֹן: ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה,שִׁ שִׂ

ד יר יְהֹוָה, עַל אַדְמַת נֵכָר:	. יר אֶת שִׁ אֵיךְ נָשִׁ
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ה ח יְמִינִי:	. כַּ שְׁ לָיִם, תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ אִם אֶשְׁ

ו לֹא 	. אִם  רֵכִי,  אֶזְכְּ לֹא  אִם  י  לְחִכִּ לְשׁוֹנִי  ק  דְבַּ תִּ
מְחָתִי: לָיִם עַל רֹאשׁ שִׂ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ

ז לָיִם, הָאֹמְרִים 	. זְכֹר יְהֹוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ
הּ: עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

ח אֶת 	. לָךְ  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ דוּדָה,  ְ הַשּׁ בֶל  בָּ ת  בַּ
מַלְתְּ לָנוּ: גָּ מוּלֵךְ שֶׁ גְּ

ט לַע:	. ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יֹּאחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ אַשְׁ

קנ

א רְקִיעַ עֻזוֹּ: 	. קָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּ הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ

ב רֹב גֻּדְלוֹ:	. הַלְלוּהוּ בִגְבוּרֹתָיו הַלְלוּהוּ כְּ

ג נֵבֶל וְכִנּוֹר:	. תֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ

ד ים וְעוּגָב:	. מִנִּ תֹף וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ

ה צִלְצְלֵי תְרוּעָה:	. מַע, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ

ו ל יָהּ, הַלְלוּיָהּ:	. הַלֵּ מָה תְּ שָׁ כֹּל הַנְּ

סוּקִים אֵלּוּ: ה פְּ לוֹשָׁ זְמוֹרִים יֹאמַר שְׁ לְאַחַר סִיּוּם הַמִּ

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ, יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְהֹוָה שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ
עִים  טֵם מֵרְשָׁ טֵם, יְפַלְּ עְזְרֵם יְהֹוָה וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ יקִים מֵיְהֹוָה, מָעוּזָּם בְּ וּתְשׁוּעַת צַדִּ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ וְיוֹשִׁ
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י נָתַן זַצַ"ל: ה זוֹ, יְסָדָהּ מוֹרֵנוּ רַבִּ פִלָּ ךְ טוֹב לוֹמַר תְּ אַחַר־כָּ

מַח  אֶשְׂ אָנֹכִי  יחִי  שִׂ עָלָיו  יֶעֱרַב  עוֹדִי,  בְּ לֵאלֹהַי  רָה  אֲזַמְּ י,  חַיָּ בְּ לַיהֹוָה  ירָה  אָשִׁ
ךְ,  ירָה לָּ יר חָדָשׁ אָשִׁ רוּ לוֹ: אֱלֹהִים, שִׁ נֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּ כִנּוֹר, בְּ יהֹוָה: הוֹדוּ לַיהֹוָה בְּ בַּ
נִי יְהֹוָה  חְתַּ מַּ י שִׂ כִנּוֹר: כִּ יוֹן בְּ ךְ: עֲלֵי עָשׂוֹר וַעֲלֵי נָבֶל, עֲלֵי הִגָּ רָה לָּ נֵבֶל עָשׂוֹר אֲזַמְּ בְּ

ן: י יָדֶיךָ אֲרַנֵּ מַעֲשֵׂ פָעֳלֶךָ, בְּ בְּ

הַבּוֹחֵר  ים,  עֲשִׂ הַמַּ ל  כָּ רִבּוֹן  מוֹת,  שָׁ הַנְּ ל  כָּ בּוֹרֵא  כֹּל,  אֲדוֹן  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה לְעוֹרֵר  אֶזְכֶּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ירֵי זִמְרָה, עָזְרֵנִי וְחָנֵּ שִׁ בְּ
וּבִזְכוּת  ים.  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה  מִינֵי  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ וּלְגַלּוֹת  וּלְהוֹצִיא 
נְגִינָה,  מִינֵי  רָה  עֲשָׂ נֶגֶד  כְּ הֵם  שֶׁ לְפָנֶיךָ,  י  אָמַרְתִּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ יטְל  קַפִּ רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ 
נִגּוּן,  נִצּוּחַ,  יר,  שִׁ יל,  כִּ מַשְׂ רָכָה,  בְּ רֵי,  אַשְׁ הֵם:  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ
וּבִזְכוּת  סוּקִים  הַפְּ וּבִזְכוּת  זְמוֹרִים  הַמִּ זְכוּת  בִּ הַלְלוּיָהּ:  מִזְמוֹר,  הוֹדָאָה,  ה,  פִלָּ תְּ
י  מֵרָאשֵׁ מֵהֶם  הַיּוֹצְאִים  מוֹת  ֵ וְהַשּׁ וְטַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם  וְאוֹתִיּוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם  תֵּ
יקִים,  רָה צַדִּ ל הָעֲשָׂ לוֹם, עִם כָּ ָ לֶךְ, עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ בוֹת, וּבִזְכוּת דָּ בוֹת וּמִסּוֹפֵי תֵּ תֵּ
נוּ  רַבֵּ חָכְמָה,  מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם,  יְסוֹד  יק  דִּ הַצַּ וּבִזְכוּת  ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  סְדוּ  יָּ שֶׁ
ן לוֹמַר אֵלּוּ  ה וְתִקֵּ לָּ ר גִּ ן פֵיגֶא, נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מאומן זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, אֲשֶׁ נַחְמָן בֶּ
יקִים וְהַחֲסִידִים  דִּ ל הַצַּ רִית, וּבִזְכוּת כָּ קּוּן הַבְּ בִיל תִּ שְׁ ים בִּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ הָעֲשָׂ
קֶרִי,  פּוֹת  הַטִּ ל  כָּ לְהוֹצִיא  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ נִי,  וּתְחָנֵּ נִי  זַכֵּ תְּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
)אִם אוֹמֵר חַס  רָצוֹן,  בְּ ין  בֵּ אֹנֶס  בְּ ין  בֵּ מֵזִיד,  בְּ ין  בֵּ שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ לָה,  לְבַטָּ י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ
לַיְלָה זֶה עַל־יְדֵי מִקְרֵה  י בְּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ פּוֹת שֶׁ ל הַטִּ יְלָה, יֹאמַר: וּבִפְרָט כָּ אוֹתוֹ הַלַּ ן לוֹ בְּ מֵּ זְדַּ נִּ בִיל מִקְרֶה שֶׁ שְׁ לוֹם בִּ וְשָׁ

דוֹלָה וּבְכֹחֲךָ  ים וּבְחֶמְלָתְךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה, בְּ ם אֶזְכֶּ לָּ ים(, כֻּ עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ רָה לִי בַּ קָּ לַיְלָה, שֶׁ

רוּ  זְּ פְלוּ וְנִתְפַּ נָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ טְרִין אָחֳרָנִין, מִכָּ לִפּוֹת וּמֵהַסִּ דוֹל, לְהוֹצִיאָם מֵהַקְּ הַגָּ
ה  ר וּתְכַלֶּ ר וְתַהֲרֹג וּתְעַקֵּ בֵּ ח. וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ ךָ נִדָּ ח מִמְּ ם, וְאַל יִדַּ חוּ לְשָׁ וְנָפוֹצוּ וְנִדְּ
עַל־יְדֵי  וְנוֹצְרוּ  וְנִבְרְאוּ  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ וְלִילִין,  דִין  וְשֵׁ הָרוּחִין  וְכָל  לִפּוֹת  הַקְּ ל  כָּ ל  וּתְבַטֵּ
מֵהֶם  וְתִגְזֹל  וְתוֹצִיא  חִיּוּתָם,  מֵהֶם  וְתָסִיר  לָה,  לְבַטָּ י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ פּוֹת,  הַטִּ אֵלּוּ 

לְעוּ: בָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ יצוֹצוֹת הַקְּ ה, וְכָל הַנִּ ָ קְדֻשּׁ הַחִיּוּת דִּ

הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת  ן  הַדָּ רַחֲמִים,  מָלֵא  ים,  הַחַיִּ חַי  ם,  וְקַיָּ חַי  אֵל  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י  יָדַעְתִּ וּפוֹדִי.  גּוֹאֲלִי  אָבִי,  אָבִי  לְהֵיטִיב.  ה  וּמַרְבֶּ חֶסֶד  הֶחָפֵץ  מִיד,  תָּ זְכוּת  לְכַף 
שׁוֹגֵג,  נוּ לִי בְּ מְּ זְדַּ נִּ קְרוֹת שֶׁ הַמִּ עַ אֲפִלּוּ בְּ ב וְהַפּוֹשֵׁ עַצְמִי הַחַיָּ י אֲנִי בְּ י, כִּ יְהֹוָה יָדַעְתִּ
טֻמְאָה  לִידֵי  אתִי  בָּ שֶׁ עַד  יּוֹם,  בַּ י  וְהִרְהַרְתִּ לָל  כְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  י  מַרְתִּ שָׁ לֹא  י  כִּ
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י מַה  חַתְתִּ י, וְשִׁ רַמְתִּ גָּ ֶ י מַה שּׁ י, וְגָרַמְתִּ לְקַלְתִּ קִּ ֶ י מַה שּׁ יְלָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה קִלְקַלְתִּ לַּ בַּ
י לִי רָעָה. מָה אֹמַר,  מַלְתִּ י גָּ י, כִּ י, אוֹי לְנַפְשִׁ י. אוֹי אוֹי אוֹי, אוֹיָה עַל נַפְשִׁ חַתְתִּ שִּׁ ֶ שּׁ
ק. הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת  ר, מָה אֶצְטַדָּ ק. מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ ר, מָה אֶצְטַדָּ מָה אֲדַבֵּ
ה, מָלֵא טִנּוּפִים  ה וּכְלִמָּ ה, הִנְנִי לְפָנֶיךָ מָלֵא בּוּשָׁ מָה רַבָּ אַשְׁ עֲווֹנִי. הִנְנִי לְפָנֶיךָ בְּ
אוּכַל לְכַנּוֹת בּוֹ עֹצֶם  עוֹלָם שֶׁ וְלִכְלוּכִים, מָלֵא תּוֹעֵבוֹת רָעוֹת, וְאֵין שׁוּם לָשׁוֹן בָּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ פֶשׁ, מַר לִי מְאֹד, אָבִי שֶׁ י נָגַע עַד הַנֶּ י רַע וָמַר, כִּ שׁ עָלַי, כִּ יֵּ הָרַחֲמָנוּת שֶׁ
י מָרָה לִי מְאֹד, עַד  י נַפְשִׁ ל הָעוֹלָמִים. רְאֵה אַנְחָתִי וְאֶנְקָתִי, כִּ מַר לִי מְאֹד, רִבּוֹן כָּ
מַיִם  בְהֵי שָׁ ר עַד גָּ י, אֲשֶׁ ר אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לִחְיוֹת מֵעֹצֶם מְרִירוּת נַפְשִׁ אֲשֶׁ
עַת  וֶת. אֶת קֻבַּ ים מָרִים וּמְרוּרִים מִמָּ ה, חַיִּ אֵלֶּ ים כָּ ה לִי חַיִּ י, לָמָּ חַיַּ י בְּ י קַצְתִּ יעַ, כִּ יַגִּ

י: תִית, מָצִית, נַפְשִׁ רְעֵלָה  שָׁ כּוֹס הַתַּ

הָעֲצוּמִים  דוֹלִים,  הַגְּ גָמִים  הַפְּ וְעֹצֶם  רִבּוּי  יָדַעְתָּ  לְבַד  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
זֹאת  ן  לְתַקֵּ אוּכַל  אֵיךְ  ה  וְעַתָּ הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ים  עֲשִׂ נַּ שֶׁ וְהַנּוֹרָאִים, 
י, וַאֲנִי  י־כֵן יָדַעְתִּ י. אַךְ אַף־עַל־פִּ חַתְתִּ ר שִׁ ן אֶת אֲשֶׁ מוֹנִי לְתַקֵּ ה נַעַר כָּ ה יִזְכֶּ וּבַמֶּ
קְוָה, וַעֲדַיִן  לָל, וַעֲדַיִן יֵשׁ לִי תִּ עוֹלָם כְּ י אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ לֵמָה, כִּ אֱמוּנָה שְׁ מַאֲמִין בֶּ

י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו: י לֹא תָמְנוּ, כִּ י יְהֹוָה כִּ י חַסְדֵּ י מֵיְהֹוָה, כִּ לֹא אָבְדָה תּוֹחַלְתִּ

יִצְחָק  אֱלֹהֵי  אַבְרָהָם,  אֱלֹהֵי  אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ,  אתִי  בָּ ן  עַל־כֵּ
רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וֵאלֹהֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ וְהַחֲסִידִים  יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ אֱלֹהֵי  יַעֲקֹב,  וֵאלֹהֵי 
יךָ אֵלֵךְ וְאֶת  חֻקֶּ ר בְּ ה אֶת אֲשֶׁ רַחֵם עָלַי וְתַעֲשֶׂ תְּ אֱלֹהֵי הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, שֶׁ
וּתְגָרְשׁוֹ  הַיֵּצֶר הָרָע  בְּ וְתִגְעַר  ךְ,  לָּ ד  עְבֶּ תַּ יִצְרִי לְהִשְׁ וְתָכֹף אֶת  מֹר,  טֶיךָ אֶשְׁ פָּ מִשְׁ
ל מִינֵי הִרְהוּרִים  ה מִכָּ טֵנִי מֵעַתָּ ילֵנִי וּתְפַלְּ מְרֵנִי וְתַצִּ ה וְעַד עוֹלָם, וְתִשְׁ י מֵעַתָּ נִּ מִמֶּ
ל מִינֵי  ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ בּוּר, וְתַצִּ גַם הַדִּ גַם הָרְאוּת וּמִפְּ בוֹת רָעוֹת וּמִפְּ חֲשָׁ רָעִים וּמִמַּ
מְרֵנִי  וְתִשְׁ מִיד  תָּ י  עִמִּ וְתִהְיֶה  ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה,  מַחֲשָׁ בְּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ רִית  הַבְּ גַם  פְּ

ה וְעַד עוֹלָם: יְלָה מֵעַתָּ לַּ יּוֹם וּבֵין בַּ ין בַּ קְרֶה, בֵּ ילֵנִי מִמִּ וְתַצִּ

יעָה  הוֹשִׁ ל,  הַצֵּ ל  הַצֵּ י.  כַפָּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ חָזָק.  גּוֹאֵל  ם,  וְקַיָּ חַי  אֵל  מֶלֶךְ  אָבִינוּ, 
אוֹל  הַשְּׁ מִן  ילֵנִי  הַצִּ מוֹנִי,  כָּ ב  וְחַיָּ ף  נִרְדָּ ל  הַצֵּ וֶת,  לַמָּ לְקוּחִים  ל  הַצֵּ יעָה,  הוֹשִׁ
אֶל  י  רִדְתִּ בְּ דָמִי,  בְּ צַע  בֶּ מַה  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אֹבַד,  וְלֹא  קְוָה  תִּ לִי  ן  תֶּ יּוֹת.  חְתִּ תַּ
קָה לִי, עָרְבֵנִי, עֲרֹב  רוֹם, יְהֹוָה עָשְׁ ךָ. דָלוּ עֵינַי לַמָּ יד אֲמִתֶּ חַת, הֲיוֹדְךָ עָפָר, הֲיַגִּ שַׁ
פִי, אֵין לִי שׁוּם מָנוֹס  א בְּ י אֵין לִי שׁוּם כֹּחַ אֶלָּ קֻנִי זֵדִים. כִּ ךָ לְטוֹב, אַל יַעַשְׁ עַבְדְּ
דוֹלִים, עַל  י אִם עָלֶיךָ לְבַד, עַל חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְבַד, עַל רַחֲמֶיךָ הַגְּ וּמִבְטָח, כִּ
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מְרוּ אֶת  ָ שּׁ יקִים, שֶׁ דִּ צְחִיּוֹת וְעַל כֹּחַ וּזְכוּת הַצַּ ית, עַל חֲנִינוֹתֶיךָ הַנִּ חֶמְלָתְךָ הָאֲמִתִּ
הֶם  בָּ יְתֵדוֹתַי,  י  מַכְתִּ תָּ הֶם  בָּ אַחֲרָיו,  לֵמוּת  שְׁ אֵין  שֶׁ לֵמוּת,  הַשְּׁ תַכְלִית  בְּ רִית  הַבְּ
ן  אוֹל, לֹא תִתֵּ י לִשְׁ י לֹא תַעֲזֹב נַפְשִׁ ה, כִּ זְכוּתָם וְכֹחָם אֶבְטַח וַאֲקַוֶּ מֵךְ, בִּ עֵן וְאֶסָּ ָ אֶשּׁ
מוֹנִי  כָּ ן  דֵנִי, רְאֵה מְסֻכָּ פְּ יְהֹוָה,  טֵנִי, אֲהָהּ  מַלְּ יְהֹוָה,  חַת. אֲהָהּ  חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ
יךָ עָלַי  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ, כָּ הוֹם אֶל תְּ ים, תְּ לֵב יַמִּ טוֹרֵף בְּ
י. צָפוּ מַיִם עַל  דּוּ אֶבֶן בִּ י, וַיַּ ם. צָמְתוּ בַבּוֹר חַיָּ פּוֹר, אֹיְבַי חִנָּ צִּ עָבָרוּ. צוֹד צָדוּנִי כַּ
מְךָ יְהֹוָה  יּוֹת ,  קָרָאתִי שִׁ חְתִּ מְךָ יְהֹוָה, מִבּוֹר תַּ י. קָרָאתִי שִׁ י נִגְזָרְתִּ י, אָמַרְתִּ רֹאשִׁ

יּוֹת: חְתִּ מִבּוֹר תַּ

ם, מָלֵא חֲנִינוֹת,  ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא חֶסֶד חִנָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מִיד, וְהִנְנִי  לְנוּ עָלֵינוּ לִקְרֹא אֵלֶיךָ תָּ בָר קִבַּ מָלֵא רַחֲמָנוּת, מָלֵא טוֹב, מָלֵא רָצוֹן. כְּ
ה.  אֵלֶּ כָּ ים  מְגֻנִּ קוֹמוֹת  מִמְּ זֶה,  כָּ פָל  שָׁ קוֹם  מִמָּ אֵלֶיךָ  קוֹרֵא  וְהִנְנִי  לָתֵנוּ,  קַבָּ מְקַיֵּם 
רְחָב  בַמֶּ עָנָנִי  יָהּ,  קָרָאתִי  צַר  הַמֵּ מִן  עֲמָקִים,  מֵעִמְקֵי  יְהֹוָה,  קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ מִמַּ
יחָא  עִקְבוֹת מְשִׁ ו בְּ רַדְנוּ, וְיָרַדְנוּ עַכְשָׁ יָּ ים יָרַדְנוּ לְמָקוֹם שֶׁ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ יָהּ. וְאִם בַּ
מוֹ  רָאֵל לְתוֹכָם מֵעוֹלָם, כְּ יִשְׂ לּאֹ יָרְדוּ  פָלִים מְאֹד מְאֹד, שֶׁ וּשְׁ לִמְקוֹמוֹת נְמוּכִים 
ים עַצְמֵנוּ,  י־כֵן אֵין אָנוּ מְיָאֲשִׁ לָאִים, אֵין מְנַחֵם לָהּ, אַף־עַל־פִּ רֶד פְּ תוּב: וַתֵּ כָּ שֶׁ
צוּלוֹת יָם,  יבֵנוּ מִמְּ נוּ לַהֲשִׁ בָר הִבְטַחְתָּ י כְּ לָל, כִּ עוֹלָם כְּ שׁוּם אֹפֶן בָּ לוֹם, בְּ חַס וְשָׁ
ם זֹאת,  צוּלוֹת יָם. וּכְתִיב: וְאַף גַּ יב מִמְּ יב, אָשִׁ ן אָשִׁ שָׁ תוּב: אָמַר אֲדֹנָי מִבָּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ם,  רִיתִי  אִתָּ ים לְכַלּתָֹם  לְהָפֵר  בְּ ים וְלֹא גְעַלְתִּ אֶרֶץ אֹיְבֵיהֶם לֹא מְאַסְתִּ הְיוֹתָם בְּ בִּ

י אֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם: כִּ

ךָ מִן  עוֹן קָדְשְׁ בּוּרִים מִמְּ לַח לִי דִּ מוֹנִי, וְתִשְׁ ם כָּ יךָ לְאִלֵּ תַח פִּ ל עוֹלָם, פְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רַחֲמֶיךָ  בְּ ל  קַבֵּ תְּ שֶׁ אוֹתְךָ,  וּלְפַיֵּס  לְרַצּוֹת  אוֹתְךָ,  חַ  לְנַצֵּ אוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ מַיִם,  ָ הַשּׁ
לְפָנֶיךָ,  י  אָמַרְתִּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ יטְל  קַפִּ רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  הָעֲצוּמִים אֶת  וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ
ן שׁוּם  אֵינִי יוֹדֵעַ לְכַוֵּ י שֶׁ עַצְמוֹ, וְאַף־עַל־פִּ לוֹם בְּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ כְּ
רָצוֹן  יְהִי  מִזְמוֹרִים,  רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְהַנּוֹרָאוֹת,  הָעֲצוּמוֹת  נוֹת  וָּ מֵהַכַּ נָה  וָּ כַּ
ה לְבַד,  פֶּ הֵא חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ הָאֲמִירָה בַּ תְּ פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ מִלְּ
לִפְנֵי  וְיִהְיוּ אֲמָרַי לְרָצוֹן  הֶם,  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ נוֹת  וָּ וְהַכַּ ל הַסּוֹדוֹת  כָּ י  נְתִּ וְכִוַּ י  גְתִּ הִשַּׂ אִלּוּ  כְּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ר עַצְמִי לְכָל הַצַּ ֵ לִיךְ יְהָבִי עָלֶיךָ, וְהִנְנִי מְקַשּׁ אֲדוֹן כֹּל. וְהִנְנִי מַשְׁ
ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ  בְּ שֶׁ
ן פֵיגֶא, נַ נַחְ  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם, נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דִּ וּבִפְרָט לְהַצַּ
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ל אֵלּוּ  י כָּ נָתָם אָמַרְתִּ וָּ ם וְעַל כַּ עְתָּ נַחְמָ נַחְמָן מאומן, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אָמֵן, וְעַל דַּ
רָה מִינֵי  ל הָעֲשָׂ ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת כָּ ים, וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם אֶזְכֶּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ הָעֲשָׂ
ע,  מְרֻבָּ שׁ,  לָּ מְשֻׁ פוּל,  כָּ שׁוּט,  פָּ יר  שִׁ הֵם:  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה, 
ים  דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ נֵי שֵׁ דוֹשׁ וּבִזְכוּת וְכֹחַ הַשְּׁ דוֹל וְהַקָּ יֻחָד, הַגָּ מְךָ הַמְּ שִׁ לוּלִים בְּ הֵם כְּ שֶׁ
זֶה(: אל"ף למ"ד, אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם,  הֵם "אֵל אֱלֹהִים" )כָּ מִלּוּאָם, שֶׁ הָאֵלּוּ בְּ
אֵלּוּ  כֹחַ  בְּ ים,  הִלִּ תְּ ר  מִסְפַּ כְּ וְחָמֵשׁ(,  מוֹנִים  שְׁ מֵאוֹת  ע  )אַרְבַּ תפ"ה  ר  מִסְפָּ בְּ עוֹלִים  הֵם  שֶׁ
ר  אֲשֶׁ לָעָם,  בְּ שֶׁ ה  לִפָּ הַקְּ טֶן  מִבֶּ לָה  לְבַטָּ קֶרִי  פּוֹת  הַטִּ ל  כָּ לְהוֹצִיא  נִי  זַכֵּ תְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ
ים.  הִלִּ ת סֵפֶר תְּ ַ נֶגֶד קְדֻשּׁ ה כְּ לִפָּ קְּ הִיא בַּ מָהּ עִם הָאוֹתִיּוֹת עוֹלֶה תפ"ה, שֶׁ ר שְׁ מִסְפַּ
ים "אֵל אֱלֹהִים",  דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ ֵ נֵי הַשּׁ עוֹרֵר הַשְּׁ ים תְּ הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ וּבְכֹחַ אֵלּוּ הָעֲשָׂ
לָעָם,  בְּ שֶׁ הַזֹּאת  ה  לִפָּ הַקְּ אֶת  ל  וּתְבַטֵּ ה  וּתְכַלֶּ ר  וּתְעַקֵּ וְתַכְנִיעַ,  ר  בֵּ וּתְשַׁ וְתַהֲרֹג, 
מָהּ  שְׁ וְתִמְחֶה  הּ,  וְקִרְבָּ טְנָהּ  מִבִּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ פּוֹת  הַטִּ ל  כָּ לְהַפְלִיט  אוֹתָהּ  וְתַכְרִיחַ 
נּוּ אֵל.  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ לַע וַיְקִיאֶנּוּ, מִבִּ תוּב: חַיִל בָּ כָּ וְזִכְרָהּ מִן הָעוֹלָם, וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁ
פּוֹת, וְתוֹצִיא וְתִגְזֹל מֵהֶם הַחִיּוּת  בְרְאוּ עַל־יְדֵי אֵלּוּ הַטִּ נִּ לִפּוֹת, שֶׁ ל הַקְּ וְתַהֲרֹג כָּ
ם תּוֹצִיאֵם,  לָּ גַם חֵטְא זֶה, כֻּ לְעוּ עַל־יְדֵי פְּ בָּ דוֹשׁוֹת שֶׁ יצוֹצוֹת הַקְּ ה. וְכָל הַנִּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
אַהֲבָה  מַיִם בְּ ל עָלֵינוּ עֹל מַלְכוּת שָׁ נוּ לְקַבֵּ נִית, וּתְזַכֵּ ה שֵׁ ָ קְדֻשּׁ צֵם בִּ וְתַחֲזֹר וּתְקַבְּ
לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ים טוֹבִים בֶּ ה וּמַעֲשִׂ תוֹרָה וּתְפִלָּ ל יָמֵינוּ בְּ ה לַעֲסֹק כָּ מִיד, וְנִזְכֶּ תָּ
אָזְלִין עַרְטִילָאִין  עַל־ מוֹת דְּ שָׁ ים לְכָל הַנְּ ה לִבְרֹא גּוּפִים וְכֵלִים קְדוֹשִׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

לָה: י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ פּוֹת קֶרִי, שֶׁ גַם הַטִּ ים עַל־יְדֵי פְּ יְדֵי  עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ

ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ מַה  ה  עֲשֵׂ אוֹנִים,  וְרַב  כֹּחַ,  יץ  אַמִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
שׁוֹגֵג,  זֶה בְּ גַמְנוּ בָּ פָּ ֶ ין מַה שּׁ י הַמֹּחַ, בֵּ גַם טִפֵּ רִית, פְּ גַם הַבְּ ן פְּ ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
מְחַל וְתִסְלַח לִי, אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת,  רָצוֹן - עַל הַכֹּל תִּ ין בְּ אֹנֶס, בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ בֵּ
יקִים  דִּ זְכוּת הַצַּ ינוּ בִּ חַיֵּ לֵמוּת בְּ שְׁ גָמִים בִּ ל הַפְּ ן כָּ ה לְתַקֵּ ה לִסְלֹחַ, וְנִזְכֶּ רְבֶּ חַנּוּן הַמַּ
יק  וֹכֵן פֹּה, צַדִּ יק הַזֶּה הַשּׁ דִּ דוֹשׁ יֹאמַר: וּבִזְכוּת הַצַּ ה )אִם יִהְיֶה עַל קִבְרוֹ הַקָּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ה  שֶׁ טִלְטוּל הַקָּ י עַצְמִי בְּ ת רַגְלַי וְטִלְטַלְתִּ ר אֲנִי מְכַתֵּ יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מאומן, אֲשֶׁ

עֶזְרָתֵנוּ  ים, לַעֲמֹד בְּ דוֹשִׁ יו הַקְּ חַיָּ ר הִבְטִיחָנוּ בְּ דוֹשׁ הַזֶּה אֲשֶׁ יק הָאֱמֶת הַקָּ דִּ חַ עַל קֶבֶר הַצַּ טֵּ תַּ ה לְהִשְׁ בִיל לָבוֹא הֵנָּ שְׁ בִּ

יתִי מַה  ים. וְהִנֵּה עָשִׂ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ רוּטָה לִצְדָקָה וְנֹאמַר אֵלּוּ הָעֲשָׂ ן פְּ דוֹשׁ וְנִתֵּ בוֹא עַל קִבְרוֹ הַקָּ נָּ שֶׁ מִיד, כְּ סֶלָה תָּ

וְהָעֲווֹנוֹת  הַחֲטָאִים  ל  כָּ עַל  לִי  ר  וְכַפֵּ לִי,  וּסְלַח  לִי,  וּמְחַל  עָלֶיךָ(,  ֶ שּׁ מַה  ה  עֲשֵׂ עָלַי,  ל  טָּ מֻּ ֶ שּׁ

ידַי,  גִּ סָ"ה  וּשְׁ אֵיבָרַי  רְמַ"ח  בִּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עִים,  שָׁ וְהַפְּ
מַה  וּבִפְרָט  הַגּוּף,  כֹּחוֹת  אָר  וּבִשְׁ ים  חוּשִׁ ה  ָ וּבַחֲמִשּׁ ה,  וּמַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ בָה,  מַחֲשָׁ בְּ
הּ,  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ לַל  כְּ הוּא  שֶׁ רִית,  הַבְּ פְגַם  בִּ ךָ  נֶגְדְּ י  וּפָגַמְתִּ י  עְתִּ וּפָשַׁ חָטָאתִי  ֶ שּׁ
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ר,  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  מְחַל  תִּ הַכֹּל  עַל  הַזֶּה.  הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ יתִי  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהָרַע 
סֵנִי מֵעֲוֹנִי,  בְּ כַּ דוֹל. הֶרֶב  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מוֹת  ֵ ל הַשּׁ כָּ א  וּתְמַלֵּ מָלֵא רַחֲמִים, 
מִיעֵנִי  שְׁ תַּ ין.  לֶג אַלְבִּ ֶ וּמִשּׁ סֵנִי,  כַבְּ תְּ וְאֶטְהָר,  אֵנִי בְאֵזוֹב  חַטְּ תְּ אתִי טַהֲרֵנִי.  וּמֵחַטָּ
מְחֵה.  עֲוֹנוֹתַי  וְכָל  מֵחֲטָאָי,  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ יתָ.  כִּ דִּ עֲצָמוֹת  גֵלְנָה  תָּ מְחָה,  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ
וְחַטֹּאתֶיךָ  עֶיךָ לְמַעֲנִי,  אָמוּר: אָנֹכִי אָנֹכִי, הוּא מוֹחֶה פְשָׁ כָּ עַי לְמַעַנְךָ,  שָׁ פְּ מְחֵה 
יקִים  דִּ הַצַּ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ מִיד  תָּ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  רַחֲמִים,  בְּ עָלַי  לֵא  וְתִמָּ אֶזְכּוֹר,  לֹא 
וְלָכֹף  יִצְרִי  עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ כֹּחַ  לִי  ן  וְתִתֵּ מִיד,  תָּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ
עֵינֶיךָ,  ה עוֹד הָרַע בְּ י, וְלֹא אֶעֱשֶׂ גַמְתִּ פָּ ֶ ם עוֹד מַה שּׁ אֲוָתִי, וְלֹא אֶפְגֹּ ר אֶת תַּ בֵּ וּלְשַׁ
ם עַל  גַּ נוּ, שֶׁ בָר הִבְטַחְתָּ י כְּ י לֹא אוֹסִיף, כִּ עַלְתִּ וְלֹא אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה. אִם אָוֶן פָּ
ים, מִן הַיֵּצֶר הָרַע וְכַת  יִּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ א בְּ צֵל לְהַבָּ ה לְהִנָּ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ זֶה מוֹעִיל תְּ
נוּזִים פֹּה(  יקִים הַגְּ דִּ זְכוּת הַצַּ דוֹשׁ הַזֶּה, עָזְרֵנִי בִּ דוֹשׁ יֹאמַר: וּבִפְרָט עַל מְקוֹם צִיּוּן הַקָּ ילֵהּ. )אִם יִהְיֶה עַל קִבְרוֹ הַקָּ דִּ
מִיד,  ר וְלִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרִי תָּ בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ וְרַחֵם עָלַי, וְתֶן לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה מֵאִתְּ
י  ה וְעַד עוֹלָם, כִּ לוֹ מֵעָלַי לְגַמְרֵי מֵעַתָּ קוֹ וּלְבַטְּ רַחֲמֶיךָ לְגָרְשׁוֹ וּלְסַלְּ ה בְּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
ר  שׁוּ,  עַד אֲשֶׁ עֲוֹנִי  כֹחִי,  וַעֲצָמַי  עָשֵׁ ל  בַּ שַׁ אֲנָחָה,  כָּ נוֹתַי בָּ י, וּשְׁ לוּ בְיָגוֹן חַיָּ בָר כָּ כְּ

ל: בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ כָּ

ה, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שׁוֹמֵעַ צְעָקָה,  פִלָּ רַחֵם עָלַי אָבִי אָב הָרַחֲמָן, רַחֵם עָלַי שׁוֹמֵעַ תְּ
מִי  יעָה, אַל יִפֹּל דָּ יעָה הוֹשִׁ ל, הוֹשִׁ ל הַצֵּ שׁוֹמֵעַ אֲנָחָה, שׁוֹמֵעַ אֲנָקָה, רַחֵם רַחֵם, הַצֵּ
מִים, אֱלֹהִים, אֱלֹהֵי תְשׁוּעָתִי.  ילֵנִי מִדָּ י, הַצִּ חַת נַפְשִׁ ן לְשַׁ תֵּ אַרְצָה לְפָנֶיךָ, אַל תִּ
מֵעֶיךָ  נָא  יֶהֱמוּ  חֲסָדֶיךָ,  רֹב  כְּ רַחֲמֶיךָ,  רֹב  כְּ עָלַי,  חוּסָה  צִדְקָתֶךָ.  לְשׁוֹנִי  ן  רַנֵּ תְּ
מוֹנִי, עַל  חֲטָאִים כָּ מוֹנִי, עַל מְלֻכְלָךְ בַּ ף כָּ מוֹנִי, עַל נִרְדָּ וַחֲנִינוֹתֶיךָ עַל עֲלוּב נֶפֶשׁ כָּ
י לְךָ לְבַד עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת, לְךָ לְבַד רַעְיוֹנַי צוֹפִיּוֹת,  מוֹנִי, כִּ עָה, חֲסַר עֵצָה כָּ חֲסַר דֵּ
יעֵנִי לָשׁוּב אֵלֶיךָ  א, חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי וְהוֹשִׁ יעָה נָּ רוֹם, עֲזֹר נָא, הוֹשִׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ דַּ
ה   רְצוֹנְךָ הַטּוֹב מֵעַתָּ מִיד כִּ ה לִהְיוֹת תָּ לֵם, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה, בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
רָא לִי אֱלֹהִים,  יךָ. לֵב טָהוֹר בְּ מְרָה  עֵדוּת  פִּ ינִי,  וְאֶשְׁ ךָ  חַיֵּ חַסְדְּ וְעַד  עוֹלָם.  כְּ

י: קִרְבִּ שׁ בְּ וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ

מְחָה וְהַחֶדְוָה,  פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֲדוֹן הַשִּׂ וּבְכֵן, יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֹז  לְפָנָיו,  וְהָדָר  הוֹד  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְעוֹלָם,  לָל  כְּ עַצְבוּת  שׁוּם  אֵין  לְפָנֶיךָ  ר  אֲשֶׁ
מִיד.  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ הָעֲצוּמִים  רַחֲמֶיךָ  בְּ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ מְקוֹמוֹ.  בִּ וְחֶדְוָה 
הָעֲיֵפָה  מְאֹד,  הָעֲלוּבָה  מְאֹד,  הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ ח  מַּ שַׂ עֲגוּמִים,  נַפְשׁוֹת  חַ  מֵּ מְשַׂ
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י  כִּ ךָ,  עַבְדֶּ נֶפֶשׁ  חַ  מֵּ שַׂ וַאֲנָחָה,  יָגוֹן  י  נִּ מִמֶּ הָסֵר  מְאֹד,  אֵלֶיךָ  וְהָרְעֵבָה  מֵאָה  וְהַצְּ
א. י אֶשָּׂ אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ

יבָה  הָשִׁ נֶצַח.  ימִינְךָ  בִּ נְעִימוֹת  נֶיךָ,  פָּ אֶת  מָחוֹת  שְׂ שֹׂבַע  ים.  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי 
ישׁוּעָתֶךָ,  י בִּ ח נַפְשִׁ מַּ עֵנִי מִטּוּבֶךָ, וְשַׂ בְּ עֶךָ, וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. שַׂ שׂוֹן יִשְׁ לִי שְׂ
נִי  זַכֵּ חַר.  וְכִנּוֹר, אָעִירָה שָׁ בֶל  אֱמֶת. עוּרָה כְבוֹדִי, עוּרָה הַנֵּ ךָ בֶּ י לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבִּ
אָמוּר:  רִית, כָּ גַם הַבְּ נִים פְּ הֵם מַכְנִיעִים וּמְתַקְּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ רָה מִינֵי נְגִינָה דִּ לְכָל הָעֲשָׂ
רֵי  אַשְׁ יל,  כִּ מַשְׂ לְדָוִד  כִלְיוֹתָי.  רוּנִי  יִסְּ לֵילוֹת  אַף  יְעָצָנִי,  ר  אֲשֶׁ יְהֹוָה  אֶת  אֲבָרֵךְ 
יוֹמָם  לֶת.  כָּ מַשְׂ ה  ָ אִשּׁ וּמֵיְהֹוָה  אָבוֹת,  נַחֲלַת  וָהוֹן  יִת  בַּ אָה.  חַטָּ סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ נְשׂוּי 
חֵת לְדָוִד  שְׁ חַ אַל תַּ י. לַמְנַצֵּ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י, תְּ ירֹה עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְהֹוָה חַסְדּוֹ, וּבַלַּ יְצַוֶּ
עִם  יְלָה,  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ לַהֲמִיתוֹ.  יִת  הַבַּ אֶת  מְרוּ  שְׁ וַיִּ אוּל  שָׁ לֹחַ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ
רִיר חֲלָמוּת.  לִי מֶלַח, אִם יֵשׁ טַעַם בְּ פֵל מִבְּ שׂ רוּחִי. הֲיֵאָכֵל תָּ יחָה וַיְחַפֵּ לְבָבִי אָשִׂ
י נּוֹתֵן זְמִירוֹת  נוֹתֶיךָ לְאַכְזָרִי. וְלֹא אָמַר, אַיֵּה אֱלוֹהַּ עֹשָׂ ן לַאֲחֵרִים הוֹדֶךָ וּשְׁ תֵּ ן תִּ פֶּ
ל. וְנֶאֱמַר: הַלְלוּיָהּ,  ה יִרְאַת יְהֹוָה הִיא תִתְהַלָּ ָ קֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי, אִשּׁ יְלָה. שֶׁ לָּ בַּ
גֻּדְלוֹ,  רֹב  כְּ עֻזֹּו. הַלְלוּהוּ בִגְבוּרוֹתָיו, הַלְלוּהוּ  רְקִיעַ  בִּ קָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ  בְּ הַלְלוּ אֵל 
ים  מִנִּ תֹף וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ נֵבֶל וְכִנּוֹר: הַלְלוּהוּ בְּ תֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ
יָהּ  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כֹּל  תְרוּעָה.  צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע,  שָׁ בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  ב:  וְעֻגָּ

הַלְלוּיָהּ:

וְקָרֵב  לֻיּוֹתֵינוּ,  גָּ ץ  לְקַבֵּ נֵס  א  וְשָׂ לְחֵרוּתֵנוּ,  דוֹל  גָּ שׁוֹפָר  בְּ קַע  תְּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ע  מֵאַרְבַּ יַחַד  חֵנוּ  נִדָּ ץ  וְקַבֵּ אָרֶץ.  תֵי  רְכְּ מִיַּ נֵּס  כַּ וּנְפוּצוֹתֵינוּ  הַגּוֹיִם,  ין  מִבֵּ זוּרֵנוּ  פְּ
בוּתְךָ  ב יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁ תוּב: וְשָׁ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ נְפוֹת הָאָרֶץ לְאַרְצֵנוּ: וְקַיֵּם בָּ כַּ
יִהְיֶה  אִם  ה.  מָּ שָׁ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  הֱפִיצְךָ  ר  אֲשֶׁ ים,  הָעַמִּ ל  מִכָּ צְךָ  וְקִבֶּ ב  וְשָׁ וְרִחֲמֶךָ, 
יְהֹוָה  וֶהֱבִיאֲךָ  חֶךָ.  יִקָּ ם  ָ וּמִשּׁ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  צְךָ  יְקַבֶּ ם  ָ מִשּׁ מָיִם,  ָ הַשּׁ קְצֵה  בִּ חֲךָ  נִדָּ
מֵאֲבוֹתֶיךָ.  ךָ  וְהִרְבְּ וְהֵיטִיבְךָ,  הּ  תָּ וִירִשְׁ יָרְשׁוּ אֲבוֹתֶיךָ,  ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ,  אֱלֹהֶיךָ אֶל 
צָיו. וְנֶאֱמַר:  ץ עָלָיו לְנִקְבָּ רָאֵל, עוֹד אֲקַבֵּ ץ נִדְחֵי יִשְׂ וְנֶאֱמַר: נְאֻם יְהֹוָה אֱלֹהִים, מְקַבֵּ
רָאֵל יְכַנֵּס. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ, וְתָבִיא לָנוּ אֶת  לַיִם יְהֹוָה, נִדְחֵי יִשְׂ בּוֹנֵה יְרוּשָׁ
ה,  רִנָּ נוּ, וַהֲבִיאֵנוּ לְצִיּוֹן עִירְךָ בְּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית קָדְשֵׁ יחַ צִדְקֵנוּ, וְתִבְנֶה אֶת בֵּ מְשִׁ
תוּב: וּפְדוּיֵי יְהֹוָה יְשׁוּבוּן, וּבָאוּ  כָּ מוֹ שֶׁ מְחַת עוֹלָם. כְּ שִׂ ךָ בְּ ית מִקְדָשְׁ לַיִם בֵּ וְלִירוּשָׁ
וַאֲנָחָה.  יָגוֹן  וְנָסוּ  יגוּ,  יַשִּׂ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ ם,  רֹאשָׁ עַל  עוֹלָם  מְחַת  וְשִׂ ה,  רִנָּ בְּ צִיּוֹן 
לִפְנֵיכֶם  יִפְצְחוּ  בָעוֹת  וְהַגְּ הֶהָרִים  תּוּבָלוּן,  לוֹם  וּבְשָׁ תֵצֵאוּ,  מְחָה  שִׂ בְּ י  כִּ וְנֶאֱמַר: 



כהקתת לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ

ל חָרְבוֹתֶיהָ,  י נִחַם יְהֹוָה צִיּוֹן, נִחַם כָּ דֶה יִמְחֲאוּ כָף. וְנֶאֱמַר: כִּ ה, וְכָל עֲצֵי הַשָּׂ רִנָּ
וְקוֹל  תּוֹדָה  בָהּ,  צֵא  יִמָּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ יְהֹוָה,  גַן  כְּ וְעַרְבָתָהּ  עֵדֶן  כְּ רָהּ  מִדְבָּ ם  שֶׂ וַיָּ
רֵי  יק, וּלְיִשְׁ דִּ רֵי לֵב. אוֹר זָרוּעַ לַצַּ ל יִשְׁ יקִים, וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיהֹוָה וְגִילוּ צַדִּ זִמְרָה. שִׂ

יהֹוָה, וְהוֹדוּ לְזֵכֶר  קָדְשׁוֹ.  אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד: יקִים בַּ מְחוּ צַדִּ מְחָה. שִׂ לֵב שִׂ

תָבִים, חַת הַכְּ אַמְתַּ ה מָצָאנוּ בְּ פִלָּ  זֹאת הַתְּ
מּוּת וְרַב הָאֵיכוּת וְהִיא מְעָט הַכַּ

לָא,  כֹּ א מִן  לְעֵלָּ א,  לְעֵלָּ אַנְתְּ  בּוֹת,  הַסִּ ל  כָּ ת  וְסִבַּ ת הָעִלּוֹת  עִלַּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה, וּמְרֹמָם עַל  הִלָּ לָל, וּלְךָ דּוּמִיָּה תְּ ךְ כְּ פִיסָא בָּ בָה תְּ לֵית מַחֲשָׁ ךְ, דְּ א מִנָּ וְלֵית לְעֵלָּ
ה  בוּשָׁ כְּ רֶךְ  דֶּ חֲתִירָה  ר  חְתֹּ תַּ שֶׁ שׁ  אֲבַקֵּ אֶדְרֹשׁ, אוֹתְךָ  ה. אוֹתְךָ  הִלָּ וּתְּ רָכָה  בְּ ל  כָּ
פִי  כְּ עוֹמֵד,  אֲנִי  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ י  לִּ שֶׁ לוּת  לְשְׁ תַּ הַהִשְׁ עַד  הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ רֶךְ  דֶּ ךָ,  מֵאִתְּ
אִיר עָלַי אוֹרְךָ, לְהַחֲזִירֵנִי  רֶךְ וּנְתִיב הַזֶהּ תָּ עֲלוּמוֹת, וּבַדֶּ ר נִגְלָה לְךָ, יוֹדֵעַ תַּ אֲשֶׁ
רוּאִים,  פִי רְצוֹן מִבְחָר הַבְּ אֱמֶת, כְּ פִי רְצוֹנְךָ בֶּ אֱמֶת, כְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
נֶגֶד  הוּא  שֶׁ וּבִלְבּוּל  בָה  מַחֲשָׁ וְשׁוּם  בֶת חוּץ  מַחֲשֶׁ י שׁוּם  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ ב  לַחֲשֹׁ לִבְלִי 
גָתְךָ  ׂ הַשָּ אֱמֶת בְּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ בוֹת זַכּוֹת צַחוֹת וּקְדוֹשׁוֹת בַּ מַחֲשָׁ ק בְּ רְצוֹנְךָ, רַק לְדַבֵּ
צוּלוֹת יָם  אֱמֶת. וּמִמְּ ךָ בֶּ י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ", וְתֶן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְּ וּבְתוֹרָתְךָ. "הַט לִבִּ
אוֹר הַחַיִּים  הֶרֶף עַיִן, לֵאוֹר בְּ שׁוּעַת יְהֹוָה כְּ דוֹל חִישׁ קַל מְהֵרָה. תְּ תּוֹצִיאֵנִי לְאוֹר גָּ
ךְ,  חֹשֶׁ בַּ עָבְרוּ  שֶׁ הַיָּמִים  נְעוּרָי,  שׁ  לְחַדֵּ ה  וְאֶזְכֶּ הָאֲדָמָה.  נֵי  פְּ עַל  הֱיוֹתִי  יְמֵי  ל  כָּ
ה  וְאֶזְכֶּ חֵטְא.  לֹא  בְּ בִיאָתִי,  כְּ הָעוֹלָם  מִן  יְצִיאָתִי  וְתִהְיֶה  ה,  ׁ דֻשָּ הַקְּ אֶל  לְהַחֲזִירָם 

בוֹד, אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד: לּוֹ אוֹמֵר כָּ הֵיכָלוֹ,  כֻּ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה  וּלְבַקֵּ לַחֲזוֹת בְּ



הכוקתת אֻלָּ תֶק הַגְּ פֶּ

בַע!" ה יְדֵי אָדָם. לְמַעְלָה מִן הַטֶּ זֶּה לֹא מַעֲשֵׂ "רוֹאִים שֶׁ



כזקתת ה אֻלָּ תֶק הַגְּ פֶּ

ה לִי לָרֶדֶת אֵלֶיךָ מְאֹד הָיָה קָשֶׁ

י נֶהֱנֵיתִי יד לְךָ כִּ קָר לְהַגִּ לְמִידִי הַיָּ תַּ

י מְאֹד מֵעֲבוֹדָתֶךָ וְעָלֶיךָ אָמַרְתִּ

יז *מַיין פַייעֶרִיל וֶועט טְלִיעֶן בִּ

יחַ וֶועט קוּמֶען חֲזַק וֶאֱמַץ מָשִׁ

עֲבוֹדָתֶךָ בַּ

נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן

ה לְךָ סוֹד וְהוּא: וּבָזֶה אֲגַלֶּ

ו לְקַו פצפצי-ה מָלֵא וְגָדִיש מִקַּ

בִינֵהוּ, וְסִימָן וּבְחִזוּּק עֲבוֹדָה תְּ

אֵינְךָ מִתְעַנֶּה תַמּוּז יֹאמְרוּ שֶׁ יז בְּ

*)האש שלי תוקד עד ביאת המשיח(



נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן

בָעֵי ל מַאן דְּ לְכֹּ
שׁ. וּמְבַקֵּ דּוֹרֵשׁ  לְכָל  ם  חִנָּ בְּ ק  חֻלָּ מְּ פֶר  הַסֵּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  הַסְּ סַת  הַדְפָּ בְּ רָתֵנוּ  מַטְּ ל  כָּ
וָּה  צִּ הִיא לְקַיֵּם אֶת צַוָּאַת מוֹהֲרַנַ"ת זַצַ"ל, שֶׁ
קוּתוֹ "יָפוּצוּ מַעְיְנֹתֶיךָ חוּצָה".  לְּ קֹדֶם הִסְתַּ

יס  רְצוֹנוֹ לְהַדְפִּ בִּ ל מִי שֶׁ הָרְשׁוּת נְתוּנָה לְכֹּ
כָל  בְּ הוּא  שֶׁ לָשׁוֹן  כָל  בְּ זֶה  פֶר  מִסֵּ קְטָעִים 
אֶחָד  לְאַף  רְשׁוּת  וְאֵין  וּמְדִינָה,  מְדִינָה 
תּוֹרָה  יל  "יַגְדִּ ה,  אַדְרַבָּ א  אֶלָּ לְאוֹסְרוֹ 

יר". וְיַאְדִּ

הוצאת "מלא וגדיש מקו לקו"


