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מְחָה  ש ִׂ
 חֵלֶק א

 

מְחָה .א ש ִׂ צְוָה בְֻ ה מִׂ אָדָם עוֹש ֶ ֶ ש  ימָן, כְֻ  ,זֶה סִׂ
לֵם לֵאלֹקָיו ָ בֻוֹ ש  לִֻׂ ֶ  :ש 

ב. ב ח הַלֵֻ פְתָֻ מְחָה נִׂ  :מֵחֲמַת ש ִׂ

י. ג כְלִׂ ִׂ תְחַזקֵֻ כֹֻחַ הַש ֻ מְחָה נִׂ ִׂ רְבוֹת הַש ֻ , בִֻׂ
ה הֵם תֶֻ ש ְ אֲכָל וְהַמִֻׂ מְחַת  וְהַמַֻ דוֹלָה לְש ִׂ ה גְֻ בָֻ סִׂ

יק הָעַצְבוֻת וֻדְאָגוֹת ב וֻלְהַרְחִׂ  :הַלֵֻ
מְחָה-עַל. ד ידֵי ש ִׂ א לִׂ לֵם בָֻ ָ לֵב ש   :יְדֵי צְדָקָה בְֻ

יא מָעֹז לָאָדָם .ה צְוָה הִׂ ל מִׂ ֶ מְחָה ש  ִׂ  :הַש ֻ

ה רוֹאֶה. ו אַתָֻ ֶ ש  תְאוֹם הוֻא  כְֻ פֶתַע פִֻׂ ע בְֻ ָ הָרָש  ֶ ש 
פַל לוֹ אֵיזֶה עֵצָה עַ , וֹחֵקשֹ  נָֻ ֶ יָדוֻעַ ש   :ל עֲבֵרָהבְֻ

ן-עַל. ז תֵֻ תִֻׂ ֶ מְחָה יְדֵי עֵצוֹת טוֹבוֹת ש  ה לְש ִׂ זְכֶֻ  :תִֻׂ
נוֻעוֹת-עַל. ח ין וְהַתְֻ קֻוֻדִׂ ה  ,יְדֵי הָרִׂ ה עוֹש ֶ אַתָֻ ֶ ש 

גֻוֻף מְחָה, בַֻ תְעוֹרֵר לְךָ ש ִׂ  :נִׂ

מְחָ . ט נֻוֹפֵל לְךָ ש ִׂ ֶ ש  תְאוֹםכְֻ פֶתַע פִֻׂ ךָ בְֻ בְֻ לִׂ  ה בְֻ
נֻוֹלַד אֵ  ,זהֶוֻ  ֶ יקמֵחֲמַת ש   :יזֶהוֻ צַדִֻׂ

תְלַהֲבוֻת-עַל. י א הִׂ רְאָה בָֻ  :יְדֵי יִׂ

עֵינֵי עַצְמוֹ . יא בֺזהֶֻ בְֻ מְֻ ֶ י ש  זֶה יָבוֹא -יְדֵי-עַל, מִׂ
תְלַהֲבוֻת  :לְהִׂ
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מְחָה-עַל. יב א ש ִׂ ב בָֻ נוֹת הַלֵֻ וָֻ  :יְדֵי כַֻ

חוֹק. יג ש ְ יל בִֻׂ הוֻא רָגִׂ ֶ י ש  הוֻא רָחוֹק , מִׂ ֶ יָדוֻעַ ש  בְֻ
ת הַ  דֺלַֻ גְֻ םמִׂ ֵ רַךְ -ש ֻ תְבָֻ  :יִׂ

תְלַהֲבוֻת-עַל. יד מְחָה וְהִׂ ידֵי ש ִׂ בוֹא לִׂ  :יְדֵי זֶמֶר תָֻ

יק. טו דִֻׂ ח אֶת הַצַֻ מַֻ ש ַ תְֻ ֶ ש  תֻוֻכַל לַעֲבֹד אֶת , כְֻ
ם ֵ מְחָה-הַש ֻ ש ִׂ רַךְ בְֻ תְבָֻ  :יִׂ

יקמִׂ . טז דִֻׂ פַרְסֵם אֶת הַצַֻ מְֻ ֶ מְחָה י ש   :זוֹכֶה לְש ִׂ

א ש ִׂ -עַל. יז חוֹן בָֻ טָֻ  :מְחָהיְדֵי בִֻׂ

ב-עַל. יח תְלַהֲבוֻת הַלֵֻ א הִׂ נוֻעוֹת הַגֻוֻף בָֻ  :יְדֵי תְֻ

בוֹא לְמַדְרֵגָה-עַל. יט לֵמָה תָֻ  ,יְדֵי אֱמוֻנָה ש ְ
ם ֵ גוֻף וָנֶפֶש  לַעֲבוֹדַת הַש ֻ ה בְֻ תְאַוֶֻ תִֻׂ ֶ רַךְ -ש  תְבָֻ  :יִׂ

ם. כ ירַיִׂ ש ִׂ ים עַצְמוֹ כְֻ ש ִׂ מֵֻ ֶ י ש  ה , מִׂ זְכֶֻ יִׂ
תְלַהֲבוֻת  :לְהִׂ

יסַת הַמֹֻחַ -לעַ . כא פִׂ מְחָה תְֻ ל יְדֵי ש ִׂ דֵֻ תְגַֻ  :נִׂ

ימָן. כב יא סִׂ מְחָה הִׂ ִׂ רֵךְ ה, הַש ֻ הוֻא זֶרַע בֵֻ ֶ  :'ש 
ה. כג מְחַת חָתָן וְכַלָֻ זְכוֻת ש ִׂ ין בִֻׂ ים יוֹרְדִׂ מִׂ ָ ש   :הַגְֻ

דוֹש  -עַל. כד צְוָה הַקָֻ ל מִׂ ֶ מְחָה ש  רוֻךְ -יְדֵי ש ִׂ הוֻא -בָֻ
 :מְסוֹכֵךְ עָלָיו

מְחַת תֻוֹרָה זוֹכֶה לַעֲבֹד יְדֵ -עַל. כה ש ִׂ מְחָה בְֻ י ש ִׂ
ם ֵ אַהֲבָה-אֶת הַש ֻ רַךְ בְֻ תְבָֻ  :יִׂ
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תְאוֹם. כו אָה לָאָדָם פִֻׂ מְחָה בָֻ ִׂ הַש ֻ ֶ ש  יָדוֻעַ , כְֻ בְֻ
וֻעָה יש  יָֻבוֹא לוֹ חֶסֶד וִׂ ֶ  :ש 

ל אָדָם-עַל. כז ֶ בוֹדוֹ ש  ה כְֻ לָֻ תְגַֻ מְחָה נִׂ ם , יְדֵי ש ִׂ גַֻ
ה לְדַעַת זְכֶֻ  :יִׂ

 

 בחֵלֶק 
 

יד. א מִׂ מֵחַ תָֻ הוֻא ש ָ ֶ י ש  זהֶ הוֻא -יְדֵי-עַל, מִׂ
יחַ   :מַצְלִׂ

מְחָה. ב ין ש ִׂ יאִׂ דָבוֹת מְבִׂ ים וְהַנְֻ דָרִׂ  :הַנְֻ
 
 

לָמָה  הַש ְ
 

יחַ  תְאוֹם מָש ִׂ פֶתַע פִֻׂ זֶה -יְדֵי-וְעַל, יָבוֹא בְֻ

רָאֵל ש ְ פְחֲדוֻ יִׂ מְחָה יִׂ  (לט, אמונה): מֵחֲמַת ש ִׂ

עַת יְדֵי-עַל ר דַֻ הְיֶה בַֻ מְחָה תִֻׂ ל ש ִׂ ֶ ה ש  נָֻ  ,דעת): רִׂ

 (לב
אֶחָד ֶ ש  מְחָה מְבַזהֶֻ אוֹתְךָ  כ ְ ש ִׂ ל בְֻ ה מְקַבֵֻ  ,וְאַתָֻ

מְחָה-יְדֵי-עַל ש ִׂ אוֻת בְֻ תְנַש ְֻ ה לְכָבוֹד וְהִׂ זְכֶֻ : זהֶ תִֻׂ
 (י, התנשאות)

מֵחַ  ָ ים הַש   סֻוֻרִׂ יִׂ וֻעָה בְֻ יא יְש   (ב, ישועה): מֵבִׂ

י י מִׂ רִׂ צָֻ ֶ וֻעָהךְ לְאֵ ש  יק יזהֶ יְש  דִֻׂ ח אֶת הַצַֻ מַֻ : יְש ַ
 (יא, ישועה)
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ם יְדֵי-עַל ֵ חֶסֶד הַש ֻ מֹחַ בְֻ ש ְ ה לִׂ זְכֶֻ חוֹן יִׂ טָֻ  -בִֻׂ

רַךְ  תְבָֻ  (יז, ישועה): יִׂ

י מְחָה מִׂ ש ִׂ ל בְֻ לֵֻ תְפַֻ מִֻׂ ֶ וֻעָתוֹ  ש  יש  מֹחַ בִֻׂ ש ְ ה לִׂ זְכֶֻ : יִׂ
 (כב,ישועה)

י עֲנוֻג לָאָב וֻמְש ַ  מִׂ ה תַֻ עוֹש ֶ ֶ חַ אוֹתוֹ ש  -יְדֵי-עַל, מֵֻ

לְמֹ  ק וְאַהֲבָה לִׂ ֶ הְיֶה לוֹ חֵש   (א, לימוד) :דזֶה יִׂ

אָדָם ֶ ש  י אוֹרַיְתָא כ ְ ֵ דֻוֻש  זֶה -יְדֵי-עַל, אוֹמֵר חִׂ

ם ֵ חַ אֶת הַש ֻ מֵֻ רַךְ -מְש ַ תְבָֻ  (ג, לימוד) :יִׂ

י מֻוֻדוֹ  מִׂ לִׂ אֵין לוֹ הֲבָנָה בְֻ ֶ יק, ש  בֹֻת אֵצֶל צַדִֻׂ ש ְ , יִׂ

ם עַל זְ -דֵייְ -גַֻ לְמֹ זֶה יִׂ ה לִׂ מָהֻ כֶֻ ש ְ אוֹ ; ד תֻוֹרָה לִׂ
יק דִֻׂ עֲנוֻג לַצַֻ ל לַעֲשוֹת אֵיזֶה תַֻ דֵֻ תַֻ ש ְ לְמַד  ;יִׂ אוֹ יִׂ

מְחָה ש ִׂ מְחָה אוֹ  ;בְֻ ש ִׂ ת בְֻ בָֻ ַ ל אֶת הַש ֻ אוֹ  ;יְקַבֵֻ
מְחָה ש ִׂ יק בְֻ דִֻׂ ל הַצַֻ  (סא, לימוד) :יְקַבֵֻ

מְחָה ִׂ ל לְהַצְלָחָ  הַש   ית מְסֺגָֻ ידִׂ מִׂ  (מז, ממון): התְֻ

ש   י ֵ ֶ ש  ים כ ְ נְקֹם  לָאָדָם אוֹיְבִׂ ב אֵיךְ לִׂ ֵ וְאֵינוֹ חוֹש 

הֶם ם ,בָֻ ֵ מְחַת הַש ֻ ש ִׂ בוֻק בְֻ א הוֻא דָֻ רַךְ -אֶלָֻ תְבָֻ , יִׂ
דוֹש  -יְדֵי-עַל רוֻךְ -זהֶ הַקָֻ חַ הוֻא נוֹתֵן לֻוֹ כֹֻ -בָֻ
נְקֹ   (יט א"ח,מריבה): ם מֵהֶםלִׂ

חוֹן אוֹיְבָיו לֹ יְדֵי-עַל טָֻ צָרָתוֹ בִֻׂ מְחוֻ בְֻ ש ְ : א יִׂ
 (נ א"ח,מריבה)
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י נֵי חֲבֵרוֹ  מִׂ אֵין מְבַיֵֻש  פְֻ ֶ מְחוֻ אוֹיְבָיו לֹ, ש  ש ְ א יִׂ

 (נא א"ח,מריבה): עָלָיו

פִׂ  יְדֵי-עַל וְעָהתְֻ ַ ש  ה בְֻ ים  ,לָֻ מֵחִׂ אוֹיְבָיו אֵינָם ש ְ

 (נה א"ח,מריבה): עָלָיו

עַר וְהָעַצְבוֻת יְדֵי-עַל יבָה בָֻ  ,הַצַֻ א מְרִׂ , עוֹלָםבָֻ

מְחָה-וְעַל עוֹלָם ,יְדֵי הַש ִׂ לוֹם בָֻ ָ א ש   (יג ב"ח,מריבה): בָֻ

י מְחָה מִׂ ש ִׂ ל בְֻ לֵֻ תְפַֻ מִֻׂ ֶ דוֹש  , ש  רוֻךְ -הַקָֻ הוֻא -בָֻ

ד אוֹתוֹ וֻפוֹקֵד אֶת לוֹחֲצָיו  (נז, תפילה): מְכַבֵֻ

פִׂ  עַל יְדֵי בוֹא תְֻ מְחָה תָֻ הֵיכַל מֶלֶךְ ש ִׂ תְךָ בְֻ : לָֻ
 (ע, תפילה)

י מְֻ  מִׂ ֶ יקש  דִֻׂ חַ אֶת הַצַֻ מֵֻ פִׂ , ש ַ מַעַתתְֻ ש ְ תוֹ נִׂ : לָֻ
 (עה, תפילה)

פִׂ  הת ְ ָ יא עֲרֵבָה וֻמְתוֻקָה  ל  מְחָה הִׂ ש ִׂ יא בְֻ הִׂ ֶ ש 

ם ֵ רַךְ -לַש ֻ תְבָֻ  (פא, תפילה): יִׂ

ין יְדֵי-עַל יעִׂ זִֻׂ מַֻ ֶ יל  ש  בִׂ ש ְ בָר   בִֻׂ ה דָֻ ָ קְדֺש ֻ בִֻׂ ֶ  ,ש 

מְחָה-יְדֵי-עַל ין לְש ִׂ ם, זֶה זוֹכִׂ רְפוֻאָה  גַֻ  : זוֹכֶה לִׂ
 (א, ו, ב"מ ח"לקו' ק)
 

 
 



כוֻת        פְֻׁ תַֻ חָה     הִש ְׁ מְׁ פֶש           ש ִ   הַנֶֻ

מָ  נַ  מָן מא נַחְׁ נַחְׁ  ומןנַחְׁ

 ח

ִ ש ִ הִ  ִ ת  ִשִ פִ נ ִ תִהִ כוִ פ 
 

אָדָם ֶׁ ש  חָה כ ְּ מְׁ ש ִ ל הַיֻוֹם בְֻׁ יַחֵד  ,כָֻ נָקֵל לוֹ לְׁ אָז בְֻׁ

ר עִם  ֶ יח אֶת אֲש  הַש ִ ר אֶת לִבֻוֹ וֻלְׁ בֵֻ ַ ש  יֻוֹם לְׁ עָה בַֻ ָ ש 
ם ֵ נֵי הַש ֻ בָבוֹ לִפְׁ רַךְׁ -לְׁ בָֻ ה , יִתְׁ מָֻ לֵנוֻ כַֻ בֹאָר אֶצְׁ מְׁ כַֻ

עָמִים יֵֻש  לוֹ עַצְׁ , פְֻׁ ֶ ש  לוֹם ,בוֻתאֲבָל כְֻׁ ָ ש  , חַס וְׁ
פָנָיו  יחָתוֹ לְׁ פָרֵש  ש ִ בֻוֹדֵד וֻלְׁ הִתְׁ אֹד לְׁ ה לוֹ מְׁ ֶ קָש 

רַךְׁ  בָֻ  (יח) :יִתְׁ

חָה אַחַר מְׁ א ש ִ ר בָֻ בָֻ זֶה סִימָן אִם הָיָה ; לֵב נִש ְׁ וְׁ

ר בָֻ א אַחַר, לוֹ לֵב נִש ְׁ בָֻ ֶ ש  חָה-כְֻׁ מְׁ ש ִ ךְׁ לְׁ  (כא: )כָֻ

יָ  לֵב בוֻת אֵינוֹ עִנְׁ עַצְׁ ר וְׁ בָֻ לָלנִש ְׁ י לֵב , ן אֶחָד כְֻׁ כִֻ

ב לֵֻ ר הוֻא בַֻ בָֻ א מִן , נִש ְׁ בוֻת הוֻא בָֻ אֲבָל עַצְׁ
חוֹל רָא אַחֲרָא ,הַטְֻׁ הוֻא סִטְׁ דוֹש   ,וְׁ הַקָֻ רוֻךְׁ -וְׁ הוֻא -בָֻ

וֹנֵא אוֹתָהֻ  נֵי , ש  ר הוֻא חָבִיב לִפְׁ בָֻ אֲבָל לֵב נִש ְׁ
ם ֵ רַךְׁ -הַש ֻ בָֻ עֵינָיו יִתְׁ אֹד בְֻׁ יָקָר מְׁ רַךְׁ וְׁ בָֻ הָיָה וְׁ  .יִתְׁ
ל הַיֻוֹם ,טוֹב ר כָֻ בָֻ הָאָדָם לֵב נִש ְׁ יֶה לְׁ הְׁ יִֻ ֶ אַךְׁ , ש 

קַיֵֻם זֹאת כוֹלִים לְׁ כֶם אֵין יְׁ כְֻׁ עֶרְׁ ים כְֻׁ י  ,אֲנָש ִ כִֻ
לוֹם ָ ש  בוֻת חַס וְׁ עַצְׁ ר לְׁ בָֻ ב נִש ְׁ כוֹלִים לָבוֹא מִלֵֻ , יְׁ

רֵי גַמְׁ הָאָדָם לְׁ זהֶֻ אָסוֻר לְׁ ֶ יַחֵד -עַל .ש  רִיכִין לְׁ ן צְׁ כֵֻ
יֻוֹם אֵיזֶה עָה בַֻ ָ ר ,ש  בָֻ יֶה לוֹ לֵב נִש ְׁ הְׁ יִֻ ֶ נוֻ , ש  הַיְׁ דְֻׁ
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רַךְׁ  בָֻ פָנָיו יִתְׁ ר לִבֻוֹ לְׁ בֵֻ ַ ש  בֻוֹדֵד וֻלְׁ הִתְׁ אָר  ,לְׁ אֲבָל ש ְׁ

חָה מְׁ ש ִ יֶה רַק בְֻׁ לֻוֹ יִהְׁ ל הַיֻוֹם כֺֻ  (יט) :כָֻ

בו ת ר עַצְּ כַעַס וֻבְׁ הוֻא בְֻׁ ֶ מוֹ מִי ש  מִי  ,גֶזֹהוֻא כְֻׁ כְֻׁ

רַעֵם וֻמִ  תְׁ מִֻ ֶ רַךְׁ ש  בָֻ לוֹנֵן עָלָיו יִתְׁ לוֹם, תְׁ ָ ש  עַל , חַס וְׁ
צוֹנוֹ  ה לוֹ רְׁ אֵינוֹ עוֹש ֶ ֶ בֵן ;ש  ר הוֻא כְֻׁ בָֻ  אֲבָל לֵב נִש ְׁ

נֵי אָבִיו א לִפְׁ חַטֵֻ תְׁ קֻוֹבֵל וֻבוֹכֶה  ,הַמִֻ ֶ תִינוֹק ש  כְֻׁ
נֻוֻ  רַחֵק מִמֶֻ תְׁ נִֻ ֶ נֵי אָבִיו עַל ש  ן עוֹד בְֻׁ  .לִפְׁ עַיֵֻ לִקֻוֻטֵי וְׁ

 (כ) :ד"ימָן לן סִ "מוֹהֲרַ 

רו   רָכָה אָמְּ רוֹנָם לִבְׁ מִי  :רַבֻוֹתֵינוֻ זִכְׁ רוֻ לְׁ זַמְֻׁ

מֵחַ  ש ָ חִין אוֹתוֹ וְׁ נַצְֻׁ מְֻׁ ֶ חַ אוֹתוֹ  ,ש  נַצֵֻ רִיכִין לְׁ י צְׁ כִֻ
רַךְׁ  בָֻ יָכוֹל ,יִתְׁ בְׁ י אַף .כִֻ הָאָדָם-עַל-כִֻ מֶה לְׁ דְׁ נִֻ ֶ י ש   ,פִֻ
ם ֵ הַש ֻ ֶ בוֹ מֵחֲ -ש  קָרְׁ רַךְׁ אֵינוֹ רוֹצֶה לְׁ בָֻ מַת יִתְׁ

רָאוֻי  נַהֵג כָֻ ו אֵינוֹ מִתְׁ ָ ש  גַם עַכְׁ ה וְׁ בֵֻ קֵל הַרְׁ לְׁ קִֻ ֶ ש 
רַךְׁ  בָֻ צוֹנוֹ יִתְׁ רְׁ י-עַל-אַף ,כִֻ חַזֵֻק -פִֻ כֵן צָרִיךְׁ הָאָדָם לְׁ

פָנָיו  מוֹ לְׁ חַ עַצְׁ טֵֻ תַֻ הִש ְׁ יוֹתֵר וֻלְׁ מוֹ בְֻׁ רַךְׁ עַצְׁ בָֻ יִתְׁ
רֹ  לִפְׁ יו אֵלָיו שֹ וְׁ פָֻ בֵהוֻ  ,כַֻ רַחֵם עָלָיו וִיקָרְׁ יְֻׁ ֶ ש 

י אַף ,לַעֲבוֹדָתוֹ  י-עַל-כִֻ יוֹת -פִֻ כֵן אֲנִי רוֹצֶה לִהְׁ
אֵלִי רְׁ צָא .אִיש  יִש ְׁ ם ,נִמְׁ ֵ חַ אֶת הַש ֻ נַצֵֻ רוֹצֶה לְׁ ֶ -ש 

רַךְׁ  בָֻ יָכוֹל ,יִתְׁ בְׁ ם ,כִֻ ֵ הַש ֻ חָה -וְׁ מְׁ רַךְׁ יֵש  לוֹ ש ִ בָֻ יִתְׁ
חִין אוֹתוֹ  נַצְֻׁ מְֻׁ ֶ יָ  ,מִזהֶֻ ש  בְׁ ן בְֻׁ ) .כוֹלכִֻ עַיֵֻ לִקֻוֻטֵי "וְׁ

ם"סִימָן קכ' חֵלֶק א" ן"מוֹהֲרַ  ָ תַב ש  כָֻ ֶ , ד ש 
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ם ֵ הַש ֻ יֵֻש  לוֹ לְׁ ֶ חָה ש  מְׁ ִ חֲמַת הַש ֻ מֵֻ ֶ רַךְׁ מִזהֶֻ-ש  בָֻ  ,יִתְׁ
יֻוֻכַל -עַל ֶ פִיו ש  בֻוֻרִים בְֻׁ וֹלֵחַ לוֹ דִֻ מוֹ ש  עַצְׁ ן הוֻא בְֻׁ כֵֻ

חַ אוֹתוֹ  נַצֵֻ וַדַֻ  ,לְׁ לִי זֶה בְֻׁ י בְֻׁ ר כִֻ ָ ש  אי לֹא הָיָה אֶפְׁ
דוֹש   חַ אֶת הַקָֻ נַצֵֻ ר וָדָם לְׁ בָש ָ רוֻךְׁ -לְׁ אַךְׁ  ,הוֻא-בָֻ

ם ֵ זהֶ-הַש ֻ סַיֵֻעַ לוֹ בָֻ מוֹ מְׁ עַצְׁ רַךְׁ בְֻׁ בָֻ נַֻ  ,יִתְׁ  (כד) :(ל"כַֻ

ל ָ כוֻ  כ  ר וְׁ תָֻ נִסְׁ לֶה וְׁ חִינַת נִגְׁ צָרִיךְׁ  ,'אָדָם יֵש  לוֹ בְֻׁ וְׁ

עַם מִדַֻ  כָל פַֻ ל אָדָם לַעֲלוֹת בְֻׁ א כָֻ גָֻ דַרְׁ א לְׁ גָֻ רְׁ
לֶה ר  נִגְׁ תָֻ סְׁ וֹת  מֵהַנִֻ זֶה  זוֹכִין עַל  .לַעֲש  דֵי -וְׁ יְׁ

פִלֻוֹת לִמֻוֻד רִבֻוֻי תְֻׁ מֹד   ,תֻוֹרָה וְׁ רִיךְׁ לִלְׁ צָֻ ֶ תֻוֹרָה  ש 
פִ  תְׁ בֻוֹת  בִֻ הַרְׁ םוֻלְׁ ֵ נֵי הַש ֻ ה   לִפְׁ רַךְׁ -לָֻ בָֻ עַד  ,יִתְׁ

נֻוֻ  ר מִמֶֻ תָֻ סְׁ ה לוֹ הַנִֻ גַלֶֻ יְֻׁ ֶ יִהְׁ  ,ש  ר וְׁ תָֻ סְׁ ה מֵהַנִֻ יֶה נַעֲש ֶ
לֶה בוֹהַֻ יוֹתֵר, נִגְׁ ר גָֻ תָֻ יֶה לוֹ נִסְׁ יִהְׁ אַחַר .וְׁ ךְׁ -וְׁ כָֻ

ל עוֹד לֵֻ פַֻ ר הַזהֶֻ ,יִתְׁ תָֻ סְׁ ם הַנִֻ ה לוֹ גַֻ לֶֻ גַֻ תְׁ יִֻ ֶ כֵן  ,עַד ש  וְׁ
בוֹהַֻ  יוֹתֵר   א גָֻ גָֻ דַרְׁ א לְׁ גָֻ רְׁ עַם לֵילֵךְׁ מִדַֻ כָל פַֻ בְֻׁ

עַם מֵ  כָל  פַֻ ש   בְֻׁ בַקֵֻ םלְׁ ֵ יג -הַש ֻ ִ הַש ֻ רַךְׁ לְׁ בָֻ יִתְׁ
כוֻ  בוֹהַֻ יוֹתֵר וְׁ ר הַגָֻ תָֻ סְׁ עַל ,'הַנִֻ דֵי-וְׁ זֶה זוֹכִין -יְׁ
ה ָ דֺש ֻ קְׁ עַזוֻֻת דִֻ חָה וֻלְׁ מְׁ ש ִ עַל ,לְׁ ֶ דֵי-ש  נָסִין -יְׁ זֶה נִכְׁ

ל מֵהֶם  קַבֵֻ יקֵי אֱמֶת לְׁ צַדִֻ קָרֵב לְׁ הִתְׁ ה לְׁ ָ דֺש ֻ אֶל הַקְֻׁ
לֵמוֻ  ש ְׁ ה בִֻ ָ דוֹש  דוֹלהָאֱמוֻנָה הַקְֻׁ כָל זֶה זוֹכִין  ,ת גָֻ וְׁ

לֵמָה-עַל נָה ש ְׁ כַוָֻ ה בְֻׁ פִילָֻ דֵי תְׁ פִ  ,יְׁ י תְׁ נָה כִֻ כַוָֻ ה בְֻׁ לָֻ
כוֻ  ם ,'כֻוֹלֵל הַכֹֻל וְׁ ָ ן ש   (נד ) :עַיֵֻ
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יבַת   פֶש  נַ מְש ִׁ

ר ל אָדָם עִק ַּ ל כָֻ ֶ תְחַזְֻקוֻת ש  הוֻא , הַהִׁ ֶ י אֵיךְ ש  כִֻׁ

פֹֻ  יךְ לְחַזקֵֻ אֶת עַצְמוֹ לְבַל יִׁ ל יוֹתֵר חַס צָרִׁ
לוֹם ָ תְחַזְֻקוֻת הוֻא עַל, וְש  ר הַהִׁ קַֻ ם-וְעִׁ ֵ  יְדֵי הַש ֻ
ם ה-עַל הַיְנוֻ  ֵ ים ' יְדֵי ש  יִֻׁ תִֻׁ ים אֲמִׁ יקִׁ דִֻׁ ם הַצַֻ ֵ וְש 

ר ש ְ  ֶ קְרָא עָ אֲש  ם המָם נִׁ ֵ ינַת ש  חִׁ זֶֻה בְֻ ֶ י  'לָיו ש  כִֻׁ
מָם ש ְ ף בִֻׁ תָֻ ֺ רַךְ מְש  תְבָֻ מוֹ יִׁ ר , ש ְ קַֻ י זהֶ עִׁ כִֻׁ

תְחַזְֻקוֻת וְהַ  מְחָההַהִׁ ינוֻ ש  , ש ִׁ זָֻכִׁ ֶ י לֹֻ מַה ש ֻ נִׁ א עָש ַ
יםגֻוֹי  ן הַתֻוֹעִׁ ילָנוֻ מִׁ בְדִֻׁ קְרָא  ,וְהִׁ רָאֵל נִׁ ש ְ ם יִׁ ֵ וְש 

זהֶֻ בְֻ  ,עָלֵינוֻ  ֶ ם הש  ֵ ינַת ש  רַךְ  ,'חִׁ תְבָֻ מוֹ יִׁ י ש ְ כִֻׁ
מֵנוֻ  ש ְ ף בִֻׁ תָֻ ֺ וֻעָתֵנוֻ . מְש  יש  קְוָתֵנוֻ וִׁ ר תִֻׁ קַֻ י "וְזֶה עִׁ כִֻׁ

טֹֻלֹ דוֹל' ש  הא יִׁ מוֹ הַגָֻ עֲבוֻר ש ְ וְזֶה  ."אֶת עַמֻוֹ בַֻ
טָחְנוֻ  וֹ בָֻ ם קָדְש  ֵ ש  י בְֻ נוֻ כִֻׁ לָֻ ֶ חוֹן ש  טָֻ ר הַבִֻׁ קַֻ . עִׁ

ל ק אֶת עַצְמוֹ אֲפִׁ וֻבָזהֶ יָכוֹל לְחַזֵֻ לֻוֻ הַקַֻ
ים רוֻעִׁ גְֻ בַֻ ֶ רוֻעַ ש  ים וְהַגָֻ לִֻׁ קַֻ בַֻ ֶ עֵי אֲפִׁ  ,ש  לֻוֻ פֻוֹש ְ

רָאֵל ש ְ קְרָא עָלָיו יִׁ רָאֵל נִׁ ש ְ ם יִׁ ֵ ן ש  עֲדַיִׁ ֶ  ,מֵאַחַר ש 
זהֶ מְאֹ  יךְ לְחַזקֵֻ וֻלְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ בָֻ  .דצָרִׁ

ן כֵֻ ֶ ל ש  כָֻ תְקָרֵ  ,מִׁ זָֻכָה לְהִׁ ֶ י ש  יקֵי אֱמֶתמִׁ  ,ב לְצַדִֻׁ
בָֻ  ֶ ם הש  ֵ לַת ש  ר הַגְדָֻ קַֻ יךְ  ,'הֶם עִׁ אי צָרִׁ וַדַֻ בְֻ

מֹ  ש ְ קְרָא חַ מְאֹ לִׁ מָם נִׁ הְיוֹת ש ְ זָֻכָה לִׁ ֶ ה ש ֻ מֶֻ ד בַֻ
הוֻא . עָלָיו ֶ רָאֵל ש  ש ְ ם יִׁ ֵ ש ֻ ֶ אֱמֶת מֵאַחַר ש  י בֶֻ כִֻׁ
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ם ה ֵ קְרָא עָלֵינוֻ ' ש  מֹ  ,נִׁ ש ְ ים לִׁ בִׁ ל אָנוֻ מְחֺיָֻ חַ כָֻ
קְוָה לְכָל  ,ינוֻ לְעוֹלָםיָמֵ  ן יֵש  לָנוֻ תִֻׁ י עֲדַיִׁ כִֻׁ

ילַת עֲווֹנוֹת  מְחִׁ וֻעוֹת וְלִׁ הַטֻוֹבוֹת וֻלְכָל הַיְש 
ינַת בְחִׁ אָגוֹת וְהָעַצְבוֻת בִֻׁ ר הַדְֻ קַֻ הֶם עִׁ מֵֻ ֶ : ש 

י" אתִׁ כֶף, (  לח תהלים)"אֶדְאַג מֵחַטָֻ י תֵֻ ים  כִֻׁ זוֹֻכְרִׁ ֶ ש  כְֻ
ם ה ֵ ש  ין אֶת ,'בְֻ זֶה מְאֹ  וֻמְחַיִֻׁ ה עַצְמָם בָֻ מֶֻ ד בַֻ
ם ה ֵ ש ֻ ֶ קְרָא עָלָיווְ ' ש ֻ רָאֵל נִׁ ש ְ ם יִׁ ֵ זֶה -יְדֵי-עַל ,ש 

ילַת עֲווֹנוֹת מְחִׁ ין לִׁ עַצְמוֹ זוֹכִׁ ךְ  ,בְֻ ָ מְש  ם נִׁ ָ ש ֻ י מִׁ כִֻׁ
יחָ  ילָה וֻסְלִׁ רָה לְכָל הָעֲווֹנוֹתמְחִׁ מוֹ  ה וְכַפָֻ כְֻ

אֱמַר נֶֻ ֶ ר עַל חַטֹֻ: ש  מֶךָ אתֵינוֻ לְמַעַ וְכַפֵֻ תהלים ) ן ש ְ

לֹ. (עט ְ ש ֻ ין מִׁ כִׁ ָ מְש  רוֹת נִׁ פָֻ יחוֹת וְהַכַֻ לִׁ ל הַסְֻ י כָֻ ש  כִֻׁ
ים ל רַחֲמִׁ ֶ דֻוֹת ש  רֵה מִׁ ם ש ֶ  ,עֶש ְ ֵ ש ֻ ין מִׁ כִׁ ָ מְש  ם נִׁ לָֻ כֺֻ

ינַת 'ה בְחִׁ נֶיךָ : "בִֻׁ י עַל פָֻ ל טוֻבִׁ יר כָֻ י אַעֲבִׁ אֲנִׁ
ם ה ֵ ש  י בְֻ י וְ "זֶה -יְדֵי-וְעַל  "לְפָנֶיךָ ' וְקָרָאתִׁ חַנֻוֹתִׁ
ר אָחוֹן ֶ קְרָא : "וְנֶאֱמַר (לג שמות)'וְכוֻ " אֶת אֲש  וַיִֻׁ

ם ה ֵ ש  עֲבֹ ' בְֻ קְרָא' ר הוַיַֻ נָיו וַיִֻׁ  (לד שמות)'וְכוֻ " עַל פָֻ
ךְ עַל ָ מְש  נִֻׁ ֶ לֹ-יְדֵי-ש  ְ לֻוֻת הַש ֻ תְגַֻ ל הִׁ רֵה זהֶ כָֻ ש  עֶש ְ

ים ל רַחֲמִׁ ֶ דֻוֹת ש  מוֹ  ,מִׁ הוֻא רַק לְמַעַן ש ְ ֶ ש 
תְבָֻ  מֵנוֻ יִׁ ש ְ ף בִֻׁ תָֻ ֺ  (אות לדב "ח) :רַךְ הַמְש 

ה  לִפְעָמִים זְכֶֻ יִֻׁ ֶ רָחוֹק הוֻא ש  ֶ דְמֶה לָאָדָם ש  נִׁ

י גֹֻ  א לְפִׁ י עוֹלָם הַבָֻ םלְחַיֵֻ ֵ תְרַחֲקוֻתוֹ מֵהַש ֻ -דֶל הִׁ
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רַךְ  תְבָֻ י-עַל-אַף ,יִׁ יץ -פִֻׁ הְיֶה חָזָק וְאַמִֻׁ כֵן יִׁ
דַעְתֻוֹ  ֹ בְֻ מְש  תֻוֹקֵקלִׁ ש ְ יד  ךְ וֻלְהִׁ מִׁ עַ תָֻ עְגֵֻ תְגַֻ וֻלְהִׁ

רַךְ  תְבָֻ יֻוֻכַל  ,אֵלָיו יִׁ ֶ מְחָה מַה ש ֻ ש ִׁ וֹת בְֻ וְלַעֲש 
עֲבוֹדַת ה הְיֶה מְרוֻצֶה לַעֲבוֹד אֶת ה ,'בַֻ ' וְיִׁ

לֹ ם בְֻ יו גַֻ ל יְמֵי חַיָֻ יד כָֻ מִׁ אתָֻ ילֻוֻ . א עוֹלָם הַבָֻ וַאֲפִׁ
ם נֻוֹם גַֻ יהִׁ הְיֶה לוֹ גֵֻ יִֻׁ ֶ רְאֶה לוֹ ש  ם נִׁ ן חַס כֵֻ -אִׁ

לוֹם ָ הְיֶה ,וְש  יִֻׁ ֶ הְיֶה אֵיךְ ש  וֹת  ,יִׁ ב לַעֲש  הוֻא מְחֺיָֻ
יד מִׁ לֻוֹ תָֻ ֶ עֲבוֹדַת ה ,אֶת ש  ל מַה ' וְלַעֲסֹק בַֻ כָֻ

יֻוֻכַל לַחֲטֹ  ֶ וֹת אֵ ש ֻ צְוָה אוֹ תֻוֹרָה ף וְלַעֲש  יזֶה מִׁ
ה וְכַיֻוֹצֵאוֻתְפִׁ  ה' וַה ,לָֻ עֵינָיו יַעֲש ֶ  (אות ו)  :הַטֻוֹב בְֻ

ינֵי  ,רוְהָעִק ָ  כָל מִׁ מְחָה בְֻ ש ִׁ לְחַזֵֻק אֶת עַצְמוֹ בְֻ

יק מְאֹ  ,עֵצוֹת י עַצְבוֻת מַזִֻׁ יךְ -עַל ,דכִֻׁ ן צָרִׁ כֵֻ
כָל כֹֻ  ל בְֻ דֵֻ תַֻ ש ְ יק וֻלְגָרֵש  אֶת לְהִׁ חוֹ לְהַרְחִׁ

חֹרָה רָה ש ְ ש  -הֵן עַל ,הָעַצְבוֻת וְהַמָֻ חַפֵֻ יְֻ ֶ יְדֵי ש 
עַצְמוֹ  מְצָא בְֻ ן נְקֺדֻ  וְיִׁ הֵן  ,'טוֹבוֹת וְכוֻ   וֹתעֲדַיִׁ

לֹֻ  -עַל ֶ י גֻוֹייְדֵי ש  נִׁ י-וְעַל. א עָש ַ ר רֹ -פִֻׁ ָ י אֶפְש  ב אִׁ
ם עַל י אִׁ חַ אֶת עַצְמוֹ כִֻׁ מֵֻ נְיְנֵי צְחוֹק -לְש ַ יְדֵי עִׁ

חוֹק וְכוֻ  ל זהֶ ', וֻש ְ תַבְנוֻ כָֻ כָֻ ֶ מוֹ ש  קֻ כְֻ לִׁ וֻטֵי בְֻ
ם ,עֵצוֹת ָ ן ש  מְחָה עַיֵֻ אוֹת ש ִׁ  (לד אותא "ח) :בְֻ

 

רֶךְ זהֶזָֻהֵר מְאֹ הִׁ הָאָדָם לְ  וְצָרִיךְ   ,ד לֵילֵךְ עַל דֶֻ

תְקָרֵב  רְצֶה לְהִׁ יִֻׁ ֶ י ש  דוֹל לְמִׁ יסוֹד גָֻ לָל וִׁ י הוֻא כְֻ כִֻׁ
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ם ֵ רַךְ לְבַל יֹאבַד עוֹלָמוֹ לְגַמְרֵי חַס -לְהַש ֻ תְבָֻ יִׁ
לוֹם ָ יק מֵעַצְמוֹ עַצְבוֻת  ,וְש  ר הוֻא לְהַרְחִׁ קָֻ י הָעִׁ כִֻׁ
רש ְ וֻמָרָה  ָ אֶפְש  כָל מַה דְֻ י רֹ  ,חֹרָה בְֻ נֵי כִֻׁ אָדָם ב בְֻ

ם ֵ ים מֵהַש ֻ רְחוֹקִׁ ֶ רַךְ -ש  תְבָֻ חוֻקָם הוֻא  ,יִׁ ר רִׁ קַֻ עִׁ
חֹרָה וְעַצְבוֻת ים  ,מֵחֲמַת מָרָה ש ְ נֻוֹפְלִׁ ֶ וֻמֵחֲמַת ש 

ם עַל דַעְתָֻ עַצְמָם עֹ -בְֻ ים בְֻ רוֹאִׁ ֶ לְקוֻלָםיְדֵי ש   ,צֶם קִׁ
יהֶם מְקֺלְ  רֹב מַעֲש ֵ ֶ ל ש  יֻוֹדֵעַ כָֻ ֶ י מַה ש  פִׁ ים כְֻ קָלִׁ

וֹ אֶ  נַפְש  גְעֵי לְבָבוֹ וֻמַכְאוֹבָיואֶחָד בְֻ וֻמֵחֲמַת  ,ת נִׁ
ם דַעְתָֻ ים בְֻ ים עַצְ  ,זהֶ הֵם נוֹפְלִׁ ם מְיָאֲש ִׁ מָם וְרֺבָֻ

צְלָן נָה  ,לְגַמְרֵי רַחֲמָנָא לִׁ כַוָֻ ים בְֻ לִׁ לְֻ תְפַֻ וְאֵינָם מִׁ
לָל עֲבוֹ  ,כְֻ ים בַֻ ם אֲפִׁ -דַתוְאֵינָם עוֹש ִׁ ֵ לֻוֻ מַה הַש ֻ

ן וֹת עֲדַיִׁ ים לַעֲש  הָיוֻ יְכוֹלִׁ ֶ יךְ הָאָדָם -עַל. ש ֻ ן צָרִׁ כֵֻ
יל מְאֹ  כִֻׁ בָר זהֶלְהַש ְ וֹת  ,ד עַל דָֻ ה נְפָש  י הַרְבֵֻ כִֻׁ
קְעוֻ עַל יְדֵי ָ לוֹם ,זהֶ-ש  ָ י הַיֵֻאוֻש  חַס וְש  ן  כִֻׁ ה מִׁ ֶ קָש 

תְחַזקֵֻ מְ -עַל. הַכֹֻל ין לְהִׁ יכִׁ ן צְרִׁ ם אֹד לֵילֵךְ עִׁ כֵֻ
רֶךְ הַזהֶֻ הַנַ  ש  בְֻ  ,ל"הַדֶֻ  טוֹבוֹת קֺדֻוֹתעַצְמוֹ נְ לְחַפֵֻ

עַם כָל פַֻ דֵי לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ וֻלְחַזקֵֻ אֶת  בְֻ כְֻ
יד מִׁ ק -יְדֵי-וְעַל ,עַצְמוֹ תָֻ ֶ חֵש  ל בְֻ לֵֻ תְפַֻ זהֶ יוֻכַל לְהִׁ

יד מִׁ מְחָה תָֻ יֻוֻת וֻבְש ִׁ ֵ  ,וֻבְחִׁ וֻב אֶל הַש ֻ ם וְלָש 
אֱמֶת נַֻ  בֶֻ  (אות כז) :ל"כַֻ
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יחוֹת הָר    ן"שִֹֹ

ת אַחַר מְח  יל לָבוֹא אֵלָיו -ש ִֹ י רָגִֹ יתִֹ תֻוֹרָה הָיִֹ

בְרָכָה כְרוֹנוֹ לִֹ י אֵלָיו  ,זִֹ אתִֹ בָֻ ֶׁ ש  נָה כְֻ ָ וֻבְכָל ש 
ת מְח  ר ש ִֹ ח  י -א  יתִֹ ם הָיִֹ י אִֹ ל אוֹתִֹ א  ָ תֻוֹרָה ש 

ת מְח  ש ִֹ מֵח  בְֻ ה .תֻוֹרָה-ש ָ מָֻ י כֻ  ר לִֹ פֵֻ ים  וְסִֹ עָמִֹ פְֻ
בֵיתוֹ אֵיךְ הָיוֻ הָעוֹלָ  ים בְֻ מֵחִֹ ת  ,ם ש ְ ח  וְהָיָה לוֹ נ 

זֶֻׁה דוֹל מִֹ נָה  ,גָֻ ָ ש ֻ ע ה  מְצ  אֶׁ ת בְֻ ח  ם א  ע  וְכֵן עוֹד פֻ 
ת מְח  ן ש ִֹ נְי  י מֵעִֹ מִֹֻ ר עִֹ בֵֻ יש   תֻוֹרָה-דִֹֻ רְגִֹֻ י מ  ם אֲנִֹ אִֹ

י אָז בִֹֻ לִֹ מְחָה בְֻ ל ,ש ִֹ ל-אוֹ ע  חֵר -כָֻ ם א  ע  ים פֻ  נִֹ פָֻ
נָה ָ ש ֻ יש   ,בֻ  רְגִֹֻ י מ  ם אֲנִֹ יאִֹ בִֹֻ לִֹ מְחָה בְֻ וֻבָרוֻךְ ) ש ִֹ

סְ ' ה ח  י בְֻ נִֹ עֲזָר  ֶׁ מֹ ש  ש ְ דוֹל לִֹ גָֻ כָל דֻוֹ ה  ה ח  בְֻ מָֻ לֵב כֻ 
נָה ָ ש ֻ ים בֻ  עָמִֹ ה  .פְֻ י מ  בִֹֻ לִֹ מְחָה בְֻ ִֹ ש ֻ י ה  תִֹֻ ש ְ רְגֻ  וְהִֹ

י אִֹ ֶׁ לָל-ש ֻ חֲבֵרוֹ כְֻ ר ל  פֵֻ ר לְס  ָ פְש  ת  .אֶׁ מְח  י ש ִֹ כִֹֻ
הֲדוֻתֵנוֻ  הְי י  ינוֻ לִֹ זָֻכִֹ ֶׁ ה ש ֻ רָאֵלמ  ש ְ ע יִֹ זֶֻׁר   ,וֹת מִֹ

ךְ  ר  תְבָֻ ין בֻוֹ יִֹ אֲמִֹ פוֻם מָה , וֻלְה  ד כְֻ הוֻא לְכָל ח 
הֻ  בֵֻ לִֹ עֵר בְֻ מְש   י, דִֹֻ חֲבֵרוֹ -וְאִֹ ר ל  פֵֻ ר לְס  ָ פְש  אֶׁ

לָל ים .כְֻ עָמִֹ ה פְֻ מָֻ צְלֵנוֻ כֻ  בֹאָר אֶׁ מְֻ ֶׁ מוֹ ש  פְרָט , כְֻ בִֹֻ
ת  ע  ש ְ ין בִֹֻ יש ִֹ רְגִֹֻ מֻ  ֶׁ בֵקוֻת ש  דְֻ ת ה  ינ  חִֹ מְחָהבְֻ ִֹ ש ֻ  ,ה 

רָאֵל ש ְ יִֹ בְֻ ֶׁ חוֻת ש  פָֻ ילֻוֻ ה  י ,אֲפִֹ ר -זֶׁה אִֹ ָ פְש  אֶׁ
ר  פֵֻ לָללְס  הְיֶׁה ( כְֻ נִֹֻ ֶׁ פְצוֹ וֻרְצוֹנוֹ הָיָה מְאֹד ש  י חֶׁ כִֹֻ

הֻ  לָֻ נָה כֺֻ ָ ש ֻ כָל ה  ים בְֻ מֵחִֹ ת ,ש ְ מְח  ש ִֹ פְרָט בְֻ -בִֹֻ
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ת וְיוֹם בָֻ ים וֻבְש   י  .טוֹב-תֻוֹרָה וֻפוֻרִֹ ר לִֹ פֵֻ וְסִֹ
ם ע  פֻ  ֶׁ ת ש  מְח  ש ִֹ ת בְֻ ח  דֻוֹ -א  צְמוֹ לְב  ע  ד בְֻ תֻוֹרָה רָק 

ים ים אֲחֵרִֹ ת אֲנָש ִֹ יֻוֻע  י סִֹ לִֹ דְרוֹ בְֻ ח   (אות רצט): בְֻ

מְחָה חִז ֵּק ש ִֹ הְיוֹת בְֻ חָד לִֹ ת אֶׁ רָאוֻי  אֶׁ ֶׁ ר ש  וְאָמ 

מֹ  ש ְ םלוֹ לִֹ ֵ ש ֻ ה  ךְ -ח  בְֻ ר  תְבָֻ ף. יִֹ ל-וְא  אֵין -ע  ֶׁ י ש  פִֹֻ
ת דֺלֻ  גְֻ ים מִֹ ם יוֹדְעִֹ תֶֻׁ ם א  ֵ ש ֻ ךְ -ה  ר  תְבָֻ ם  ,יִֹ רָאוֻי לָכֶׁ

סְמֹ  ילִֹ תוֹ  ,ךְ עָל  דֺלָֻ גְֻ י יוֹדֵע  מִֹ י אֲנִֹ ךְ  כִֹֻ ר  תְבָֻ . יִֹ
סוֻק פָֻ יר אָז ה  זְכִֹֻ י : " (תהלים קלה) וְהִֹ י כִֹֻ עְתִֹֻ י יָד  י אֲנִֹ כִֹֻ

דוֹל ה מֹ  ,'וְכוֻ " 'גָֻ ש ְ ם לִֹ ם רָאוֻי לָכֶׁ יגֻ  ה  ח  בִֹֻ מ 
ם ר   הְיֶׁה לָכֶׁ יִֹֻ ֶׁ ם ש  יתֶׁ כִֹ זְֻ ֶׁ זֶׁהש ֻ י כָֻ ת  .בִֹֻ זקֵֻ אֶׁ ם חִֹ גֻ 

חָד צְמוֹ אֲפִֹ  אֶׁ ת ע  ח אֶׁ מֻ  ש   יְֻ ֶׁ סְקֵי חֹלש  עִֹ . לֻוֻ בְֻ
ר לוֹ  ן וְאָמ  אי כֵֻ דֻ  ו  ין , הוֻא-בְֻ יכִֹ ה צְרִֹ לָֻ חִֹ תְֻ בֻ  ֶׁ ש 

מֹ  ש ְ יןלִֹ כוֹלִֹ יְֻ ֶׁ ה ש ֻ כָל מ  לְמָא בְֻ ע  י דְֻ לֵֻ מִֹ צְמוֹ בְֻ  ,ח  ע 
ר ח  ית-וְא  תִֹֻ מְחָה אֲמִֹ ין לְש ִֹ אִֹ ךְ בָֻ  (אות קעז): כָֻ

ימָן י ךְ לְסִֹ יָֻ יל "ש   תְחִֹ מֻ  נְיָנָא ה  קֻוֻטֵי תִֹֻ לִֹ יךְ ז בְֻ צָרִֹ
ת וְכוֻ  בָֻ ש   מְחָה בְֻ ש ִֹ הְיוֹת בְֻ זָֻהֵר מְאֹד לִֹ ל זֶׁה ' לִֹ כָֻ

ש   ת קֹדֶׁ בָֻ לֵיל ש   ר בְֻ י אָמ  ל אוֹתִֹ א  ָ ה ש  לָֻ תְחִֹ : וֻבִֹ
ת בָֻ ש   מֵח  בְֻ ה ש ָ תָֻ א  י .ה  י אֲנִֹ בְתִֹֻ ים  ,הֵש   פְעָמִֹ לִֹ

תנִֹ  בָֻ ש   רְאָה בְֻ י אֵיזֶׁה יִֹ ין  תְעוֹרֵר עָל  קֻוֹרִֹ ֶׁ ש 
י. "פְרוֻם" רְתִֹֻ וֹן וְאָמ  ש  לָֻ זוֹ ה  ין : לוֹ בְֻ יךְ בִֹֻ אִֹ

מָאל פְרוֻם יב. א  ךְ הוֻא-אלֹ: וְהֵש ִֹ ר הוֻא  .כָֻ קָֻ הָעִֹ
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מְחָה הְיוֹת  .ש ִֹ ה לִֹ רְבֵֻ י ה  יח  אוֹתִֹ וְאָז הוֹכִֹ
ת בָֻ ש   יְקָא בְֻ מְחָה דֻ  ש ִֹ נְיָן  וְאָז .בְֻ ל הָעִֹ ר כָֻ אָמ 

ס בְֻ  דְפֻ  נִֹֻ נְיָנָא"ה  קֻוֻטֵי תִֹֻ ימָן י" לִֹ ר לְעֵיל"סִֹ זְכָֻ נִֹֻ  ,ז ה 
ת בָֻ ש   מְחָה בְֻ ִֹ ש ֻ ת ה  עֲל  ן מ  נְי  ם . מֵעִֹ גֻ  ֶׁ ם ש  ָ כְלָל ש  וְנִֹ

ל תָהֻ ע  יָֻ ר עֲלִֹ קֻ  רְאָה עִֹ יִֹֻ ת -ה  בָֻ ל ש   ֶׁ מְחָה ש  ִֹ ש ֻ יְדֵי ה 
יְקָא ק דֻ  ר הוֻא ר  קֻ  עִֹ ֶׁ יְנוֻ ש  ת ה  בָֻ ש   מְחָה בְֻ ִֹ ש ֻ , ה 

ה  ת מ  ינ  חִֹ הוֻא בְֻ ֶׁ רְאָה ש  יִֹֻ יְקָא עוֹלָה ה  וְאָז דֻ 
ין  קֻוֹרִֹ ֶׁ יךְ ". פְרוֻם"ש ֻ אֱרִֹ יחָה וְהֶׁ ִֹ ש ֻ ה בֻ  רְבֵֻ ה 

זאֹֻת ה ה  ָ דוֹש  קְֻ יוֹתֵר ,ה  י בְֻ יח  אוֹתָנוֻ וְאוֹתִֹ  ,וְהוֹכִֹ
ת בָֻ ש   מֵח  וְטוֹב לֵב בְֻ הְיוֹת ש ָ ר לִֹ בֵֻ תְגֻ   ,לְהִֹ

ת וְכוֻ וֻלְ  בָֻ עֲנוֻגֵי ש   ת  רְבֻוֹת בְֻ ם' ה  ָ ס ש  דְפֻ  נִֹֻ . כֻ 
ר ין : וְאָמ  ל אָדָם קְצוֻבִֹ ֶׁ ל הוֹצָאוֹתָיו ש  הֲלאֹ כָֻ

תוֹת וְיוֹם טוֹב וְכוֻ  בָֻ ר .'חוֻץ מֵהוֹצָאוֹת ש   : וְאָמ 
ל ע  ם בֻ  ת -הֲלאֹ גֻ  בָֻ ש   מֵח  בְֻ וֻט הוֻא ש ָ ש  ת פָֻ יִֹ בֻ  ה 
זֻ  ים וְה  גִֹ דָֻ ה  יצֶׁ 'בְֻ לֻוֹ  (מרק) אוֻפִֹֻ ֶׁ ר. ש  ח  ר -וְא  ךְ אָמ  כָֻ

י חוֹרָה: לִֹ מָרָה ש ְ הְיוֹת בְֻ ה לִֹֻ מֻ  ה יְהֵא לְךָ מִֹ תָֻ  .ע 
נָתוֹ  וָֻ הְיוֹת : כֻ  ה לִֹ רְבֵֻ י ה  יח  אוֹתִֹ הוֹכִֹ ֶׁ ר ש  ח  י מֵא  כִֹֻ

ת בָֻ ש   מְחָה בְֻ ש ִֹ הְ , בְֻ ס יָכוֹל לִֹ הְיֶׁה ח  אֶׁ ֶׁ יוֹת ש 
לוֹם  ָ יוֹתֵר מִֹ וְש  חוֹרָה בְֻ מָרָה ש ְ צְמוֹ בְֻ ע  , זֶֻׁה בְֻ

ת בָֻ ש   מְחָה בְֻ ש ִֹ הְיוֹת בְֻ ין לִֹ יכִֹ רִֹ צְֻ ֶׁ ת ש  י , מֵחֲמ  וְאֵינִֹ
ה לָזֶׁה זֶׁה (זוֹכֶׁ י בָֻ בְתִֹֻ חֲש   ן מְאֹד לְמ  וֵֻ ת כִֹֻ אֱמֶׁ  וֻבֶׁ
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ר לְעֵיל זְכָֻ נִֹֻ ל ה  ירָתוֹ כָֻ עֵת אֲמִֹ ף בְֻ כֶׁ י תֵֻ , כִֹֻ
י אָגוֹת אֵיךְ זוֹכִֹ י דְֻ בְתִֹֻ חֲש   ל מ  עֲלוֹת ע  יל ל  תְחִֹ ן הִֹ

ת בָֻ ש   מְחָה בְֻ בֻוֻרָיו  וֻבָזֶׁה (.לְש ִֹ ר דִֹֻ אָמ  ֶׁ ש 
ים הָאֵלֻוֻ  דוֹש ִֹ קְֻ הְיֶׁה לְךָ "ה  ה יִֹ תָֻ חֵם  ,'וְכוֻ " ע  זֶׁה נִֹ בָֻ

ה רְבֵֻ י ה  זקֵֻ אוֹתִֹ י , וְחִֹ הְיֶׁה לִֹ ים לֹא יִֹ נִֹ ל פָֻ ל כָֻ ע  ֶׁ ש 
חוֹרָה צְמוֹ  מָרָה ש ְ ע  זֶֻׁה בְֻ מֹח   ,מִֹ ש ְ י מְחֺיָֻב לִֹ אֲנִֹ ֶׁ ש 

ת בָֻ ש   נֻ   בְֻ  :ל"וְכ 

ם ַ ל ג  י ע  יח  אוֹתִֹ ה לְהוֹכִֹ רְבֶֻׁ הָיָה מ  ֶׁ עֵת ש  זֶׁה -בְֻ

ת בָֻ ש   מֵח  בְֻ הְיוֹת ש ָ י ,לִֹ רְתִֹֻ י וְאָמ  יתִֹ י  :אָז עָנִֹ אֲנִֹ
ת  בָֻ ש   מְחָה בְֻ ש ִֹ הְיוֹת בְֻ ה מְאֹד לִֹ חָפֵץ וְרוֹצֶׁ

ל ) ת ע  בָֻ ש   מְחָה בְֻ ה לְש ִֹ י זוֹכֶׁ ם אֵינִֹ י הָיָה אִֹ נָתִֹ וָֻ וְכ 
נִֹ  ל פָֻ מְחָהכָֻ ש ִֹ הְיוֹת בְֻ ה מְאֹד לִֹ י רוֹצֶׁ . ים אֲנִֹ

ת הָרָצוֹן  עֲל  ל מ  דֶׁ גֹֻ נֻוֻ מִֹ מֶֻׁ ה מִֹ רְבֵֻ י ה  עְתִֹֻ מ  ָ וֻכְבָר ש 
ין וְכוֻ  סֻוֻפִֹ כִֹֻ ר  (.'וְה  ם  :לְהָעוֹלָםעָנָה וְאָמ  עְתֶֻׁ מ  ש ְ ה 

הוֻא אוֹמֵר ֶׁ ה ש ֻ ר מ  בֵֻ ר דִֹֻ ֶׁ יח   .הֵיטֵב אֲש  ם הוֹכִֹ גֻ 
ר זְ  האוֹתָנוֻ אָז לְז מֵֻ רְבֵֻ ת ה  בָֻ ש   ירוֹת בְֻ י  ,מִֹ בְלִֹ וְלִֹ

נֵי וֻם מוֹנֵע  מֵאֵיזֶׁה בְֻ ל ש  ל ע  כֵֻ סְתֻ  אָדָם -לְהִֹ
אֵין רְצוֹנָם  ֶׁ ה לוֹ ש  דְמֶׁ נִֹֻ ֶׁ לְחָן ש  ֺ ש ֻ ל ה  ים ע  בִֹ יֻוֹש ְ ה 

זֶׁה מְחָה ,בָֻ ש ִֹ ירוֹת בְֻ ר זְמִֹ זֵֻק לְז מֵֻ תְח  ק לְהִֹ  ר 
יג ה   נְהִֹ בָֻ וֻלְה  ש ֻ  ל יוֹם ה  לְחָן כָֻ ֺ מְחָה ת ש ֻ ש ִֹ בְֻ

דוֹלָה ת, גְֻ בָֻ ש   מְחָה בְֻ ִֹ ש ֻ ר הוֻא ה  קָֻ י עִֹ  (אות קנה) :כִֹֻ
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יַן עִנְּ פִֹ  ב ְּ תְֻ הה  ים אֵין לְהָאָדָ  .לָֻ פְעָמִֹ וֻם לִֹ ם ש 

פִֹ  תְֻ ה  הֲבוֻת בְֻ תְל  ההִֹ צְמוֹ , לָֻ וֹת לְע  עֲש  ין ל  יכִֹ וֻצְרִֹ
חֲ  הֲבוֻת ו  תְל  פִֹ הִֹ תְֻ ימוֻת וְלֵב בֻוֹעֵר לְה  המִֹ  ,לָֻ

מוֹ לְ  ה כְֻ הָאָדָם עוֹש ֶׁ ֶׁ ים ש  פְעָמִֹ מְצָא לִֹ נִֹֻ ֶׁ ל ש  ָ מָש 
צְמוֹ רֹ  סלְע  ע  כ  א בְֻ בָֻ ֶׁ ד ש  ז ע  ז גֶׁ גֵֻ תְר  מוֹ . וְנִֹ  כְֻ

 ֶׁ ז עֶׁ ש  נ  שְכְֻ וֹן א  לְש  ים הָעוֹלָם בִֹֻ ט יצְ נִֹ ר ש ְ אוֹמְרִֹ
זרֹ יין אֵ  יךְ זִֹ  מוֹ . גֶׁ ש  בֻ  -כְֻ מָֻ ן כֵן מ  נְי  עִֹ ה בְֻ ָ דֺש ֻ קְֻ

פִֹ  תְֻ הה  פְעָ , לָֻ ים לִֹ יכִֹ צְמוֹ רֹ צְרִֹ וֹת לְע  עֲש  ים ל  ז מִֹ גֶׁ
בְעֵ  ימוֻת וְת  ה לוֹ חֲמִֹ עֲש ֶׁ בֻוֻרֵי וְי  דִֹ ב בְֻ לֵֻ ת ה  ר 

פִֹ  תְֻ הה  יךְ א   לָֻ יצְט זִֹ נִֹ ויא אֵיינֶׁר ש ְ זוֹי וִֹ זרֹ א   ,גֶׁ
ל ר-יְדֵי-וְע  ח  הֲבוֻ -זֶׁה יָבוֹא א  תְל  ת לְהִֹ אֱמֶׁ ךְ בֶֻׁ ת כָֻ

פִֹ  תְֻ ה  ב בְֻ לֵֻ ימוֻת ה  חֲמִֹ הו  בֻוֹ , לָֻ ר לִֹ בְע  יִֹֻ ֶׁ ה ש  זְכֶֻׁ וְיִֹ
ם ֵ ש ֻ ךְ -לְה  ר  תְבָֻ דוֹל יִֹ הֲבוֻת גָֻ תְל  הִֹ ל בְֻ לֵֻ תְפֻ  וְכֵן  .וְיִֹ

מְחָה ִֹ ש ֻ ן ה  נְי  עִֹ פִֹ , בְֻ תְֻ ת ה  ע  ש ְ פְרָט בִֹֻ ה בִֹֻ לָֻ
 ֶׁ פִֹ ש  תְֻ הְיֶׁה ה  תִֹֻ ֶׁ ין ש  יכִֹ רִֹ דוֹלָהצְֻ מְחָה גְֻ ש ִֹ ה בְֻ  ,לָֻ

ח   מֵֻ צְמוֹ לְש   יח  ע  כְרִֹ ין לְה  יכִֹ ה וֻצְרִֹ כָל מ  צְמוֹ בְֻ ע 
כוֹל יָֻ ֶׁ מְחָה ,ש ֻ זְכֻוֹת לְש ִֹ דֵי לִֹ ת  כְֻ ע  ש ְ פְרָט בִֹֻ וֻבִֹ
פִֹ  תְֻ הה  מֻוֻבָא לָֻ סוֻק (א רפב"מ ח"לקו) וְכ  ל פָֻ רָה : ע  אֲז מְֻ
י וְכוֻ לֵאֵלֹ עוֹדִֹ י בְֻ ם,(לג, תהלים קד)'ק  ן ש ָ יֵֻ ם  .ע  וְאִֹ

ל עְתֻוֹ מְבֺלְבָֻ ים דֻ  פְעָמִֹ וֻם אֹ וְאֵינוֹ יָכוֹל בְֻ  ,לִֹ ן ש  פֶׁ
צְמוֹ  ח  ע  מֵֻ לֻוֻ , לְש   אִֹ צְמוֹ כְֻ ה ע  עֲש ֶׁ יֻ  ֶׁ אָז עֲצָתוֹ ש 
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מֵח   ף, הוֻא ש ָ ל-וְא  י-ע  ן אֵין  פִֹֻ יִֹ ה עֲד  לָֻ תְחִֹ בִֹֻ ֶׁ ש 
ב לֵֻ ת בֻ  אֱמֶׁ מְחָה בֶֻׁ ִֹ ש ֻ ף ,ה  ל-א  י-ע  ל ,כֵן-פִֹֻ יְדֵי -ע 

מֵח   לֻוֻ הוֻא ש ָ אִֹ צְמוֹ כְֻ ה ע  עוֹש ֶׁ ֶׁ ל ,ש  זֶׁה -יְדֵי-ע 
ה  זְכֶֻׁ ריִֹ ח  מְחָה-א  ת לְש ִֹ אֱמֶׁ ךְ בֶֻׁ יא וְעֵצָה זֹ  .כָֻ את הִֹ

דוֹלָה מְאֹ  העֵצָה גְֻ ָ קְדֺש ֻ בִֹֻ ֶׁ ים ש  בָרִֹ דְֻ כָל ה  ם בְֻ , ד גֻ 
לֻוֻ הוֻא  אִֹ צְמוֹ כְֻ וֹת ע  עֲש  ין ל  יכִֹ ה צְרִֹ לָֻ תְחִֹ בִֹֻ ֶׁ ש 

ה ָ קְדֺש ֻ בִֹֻ ֶׁ בָר ש  דָֻ ר אוֹתוֹ ה  ח  ר, לָהוֻט א  ח  ךְ -וְא  כָֻ
ת לָזֶׁה אֱמֶׁ ין בֶֻׁ  (אות עד): דוְהָבֵן מְאֹ  .זוֹכִֹ

רוּ " מֵח   זַמ ְּ ין אוֹתוֹ וְש ָ חִֹ צְֻ נ  מְֻ ֶׁ י ש   ,(.פסחים קיט) "לְמִֹ

בְיָכוֹל ךְ כִֹֻ ר  תְבָֻ ח  אוֹתוֹ יִֹ צֵֻ ין לְנ  יכִֹ י צְרִֹ ף .כִֹֻ י א  -כִֹֻ
ל ם-ע  ֵ ש ֻ ה  ֶׁ ה לְהָאָדָם ש  דְמֶׁ נִֹֻ ֶׁ י ש  ךְ אֵינוֹ -פִֹֻ ר  תְבָֻ יִֹ

רְ  לְקֵל ה  קִֹֻ ֶׁ ת ש  ה לְקָרְבוֹ מֵחֲמ  הרוֹצֶׁ ו  .בֵֻ ָ כְש  ם ע  וְג 
ךְ  ר  תְבָֻ רְצוֹנוֹ יִֹ רָאוֻי כִֹֻ הֵג כָֻ תְנ  ף ,אֵינוֹ מִֹ ל-א  -ע 

י יוֹתֵר -פִֹֻ צְמוֹ בְֻ זקֵֻ ע  יךְ הָאָדָם לְח  כֵן צָרִֹ
יו אֵלָיו  פָֻ פְרֹש  כֻ  צְמוֹ לְפָנָיו וְלִֹ ח  ע  טֵֻ תֻ  ש ְ וֻלְהִֹ

עֲבוֹדָתוֹ  יקָרְבֵהוֻ ל  חֵם עָלָיו וִֹ ר  יְֻ ֶׁ ךְ ש  ר  תְבָֻ י כִֹֻ  ,יִֹ
ף ל-א  י-ע  י-פִֹֻ רְאֵלִֹ ש ְ הְיוֹת יִֹ ה לִֹ י רוֹצֶׁ מְצָא  .כֵן אֲנִֹ נִֹ

ם ֵ ש ֻ ת ה  ח  אֶׁ צֵֻ ה לְנ  רוֹצֶׁ ֶׁ בְיָכוֹל-ש  ךְ כִֹֻ ר  תְבָֻ  יִֹ
ם ֵ ש ֻ ין -וְה  חִֹ צְֻ נ  מְֻ ֶׁ זֶֻׁה ש  מְחָה מִֹ ךְ יֵש  לוֹ ש ִֹ ר  תְבָֻ יִֹ

בְיָכוֹל  (אות סט): אוֹתוֹ כִֹֻ
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י-עַל דֵּ צְבוֻת אֵינָם י יְּ חוֹרָה וְע  ים מָרָה ש ְ וֹדְעִֹ

מוֹ  ְ ש ֻ חוֻת .מִֹ ךְ צ  רֶׁ דֶׁ ר בְֻ ין  ,וְאָמ  וֹאֲלִֹ ש ֻ ֶׁ ש  ת כְֻ מֵֻ ה  ֶׁ ש 
יֹֻ ֶׁ מוֹ אוֹתוֹ ש  ת ש ְ וֹכֵח  אֶׁ מוֹ הוֻא ש  ר ש ְ אמ 

מֻוֻבָא צְבוֻת .כֻ  ע  ת הוֻא בְֻ מֵֻ ה  ֶׁ ת ש   וְזֶׁה מֵחֲמ 
חוֹרָה מְאֹ  לוֻמָרָה ש ְ מוֹ -ד ע  ְ ש ֻ ן אֵינוֹ יוֹדֵע  מִֹ . כֵֻ

י רִֹ צָֻ ֶׁ לָל ש  כְֻ זָֻהֵר מְאֹ וְה  הְיוֹת ד מְאֹ ךְ לִֹ ד לִֹ
יד מִֹ מְחָה תָֻ ש ִֹ מ. בְֻ ם הוֻא כְֻ ילֻוֻ אִֹ אֲפִֹ הוֻאו  ֶׁ , וֹ ש 

לוֹם  ָ ס וְש  הוֻא ח  ֶׁ יְנוֻ ש  ה  םרָחוֹק מְאֹ דְֻ ֵ ש ֻ -ד מֵה 
ךְ  ר  תְבָֻ ף יִֹ ל-א  י-ע  מֹ -פִֹֻ ש ְ לֹֻ ח  מְאֹ כֵן יֵש  לוֹ לִֹ ֶׁ א ד ש 

הוֻ גֻוֹי נְיְנֵ וֻכְבָר מְבֹ  .עָש ָ ל עִֹ ע  ֶׁ יו אָר ש  עֲש ָ י מ 
ךְ  ר  תְבָֻ גְדֻוֹ יִֹ רָאוֻי נֶׁ ר אֵינָם כָֻ ֶׁ ל ,אֲש  ין -ע  יכִֹ זֶׁה צְרִֹ

בֻוֹ לְפָנָיו  ר לִֹ בֵֻ תְבֻוֹדֵד וֻלְש   יֻוֹם לְהִֹ עָה בֻ  ָ חֵד ש  לְי 
מְבֹ  ךְ כֻ  ר  תְבָֻ חֵריִֹ מָקוֹם א  ם  .(כה, ב"מ ח"לקו) אָר בְֻ וְג 

צְבוֻת ר   הְיֶׁה לוֹ ע  יִֹֻ ֶׁ עָה אָסוֻר ש  ָ ש ֻ ק לֵב אוֹתָהֻ ה 
ר בָֻ ש ְ מְחָה ,נִֹ ש ִֹ ק בְֻ הְיֶׁה ר  יֻוֹם יִֹ ל ה  אָר כָֻ  .אֲבָל ש ְ
ל ם ע  חֵר-גֻ  חֲיוֹת אָדָם א  ין לְה  מְחָה יְכוֹלִֹ ִֹ ש ֻ  .יְדֵי ה 

נֵי י יֵש  בְֻ ים -כִֹֻ דוֹלִֹ ים גְֻ סֻוֻרִֹ ם יִֹ יֵֻש  לָהֶׁ ֶׁ אָדָם ש 
ן צְל  חֲמָנָא לִֹ ים ר  י  וְנוֹרָאִֹ ר וְאִֹ פֵֻ ם לְס  ר לָהֶׁ ָ פְש  אֶׁ

 ֶׁ ה ש ֻ םמ  בָֻ לִֹ ךְ אֵין  .בְֻ ר א  פֵֻ ים לְס  וְהֵם הָיוֻ רוֹצִֹ
ל  ת כָֻ מֻוֹ אֶׁ יח  עִֹ ר וֻלְהָש ִֹ פֵֻ י לְס  פְנֵי מִֹ ם בִֹֻ לָהֶׁ

ם לְבָבָם ר עִֹ ֶׁ ים  .אֲש  סֻוֻרִֹ ים יִֹ ים מְלֵאִֹ וְהֵם הוֹלְכִֹ
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וֹחֲקוֹת יָכוֹל  ,וֻדְאָגוֹת ים ש  נִֹ ם פָֻ א אָדָם עִֹ בָֻ ֶׁ וֻכְש 
ש   מָֻ חֲיוֹת אוֹתָם מ  בָר וֻלְה   ,לְה  חֲיוֹת אָדָם אֵינוֹ דָֻ

דוֹל מְאֹ  רֵיק בָר גָֻ י הוֻא דָֻ מֻוֻבָא . דכִֹֻ ֶׁ וֻכְמוֹ ש 
מָרָא גְֻ זָֻכוֻ : בֻ  ֶׁ ה ש ֻ זָֻכוֻ לְמ  ֶׁ דְחֵי ש  רֵי בֻ  נֵי תְֻ ל מֵה  -ע 

נֵי אָדָם-יְדֵי ים בְֻ חִֹ מְֻ הָיוֻ מְש   ֶׁ  (אות מג): זֶׁה ש 

הָאָדָם ֶׁ ש  מְחָה כ ְּ ש ִֹ יֻוֹם בְֻ ל ה  נָ  כָֻ קֵל לוֹ אֲז י בְֻ

יח   בֻוֹ וֻלְהָש ִֹ ת לִֹ ר אֶׁ בֵֻ יֻוֹם לְש   עָה בֻ  ָ חֵד לוֹ ש  לְי 
ם ֵ ש ֻ פְנֵי ה  ם לְבָבוֹ לִֹ ר עִֹ ֶׁ ת אֲש  ךְ -אֶׁ ר  תְבָֻ יִֹ

ה מָֻ צְלֵנוֻ כֻ  מְבֹאָר אֶׁ ים כֻ  עָמִֹ יֵֻ , פְֻ ֶׁ ש  ש  לוֹ אֲבָל כְֻ
לוֹם ָ ס וְש  צְבוֻת ח  תְבֻוֹדֵד וֻלְפָרֵש   ע  ה לוֹ לְהִֹ ֶׁ קָש 

יחָתוֹ  חֵר וְ  .ש ִֹ מָקוֹם א  ן בְֻ יֵֻ ה  (רפב, ב"מא "מ ח"לקו)ע  מָֻ כֻ 
יד מִֹ מֵח  תָֻ הְיוֹת ש ָ זקֵֻ לִֹ תְח  יךְ לְהִֹ  הָאָדָם צָרִֹ

פִֹ  תְֻ ת ה  ע  ש ְ הוֻבְיוֹתֵר בִֹֻ יח  , לָֻ כְרִֹ ין לְה  יכִֹ רִֹ צְֻ ֶׁ וְש 
כָל כֹֻ  צְמוֹ בְֻ מְחָהע  זְכֻוֹת לְש ִֹ ר .חוֹתָיו לִֹ י  ,וְאָמ  כִֹֻ

מְחָה זְכֻוֹת לְש ִֹ זְכֻוֹת זֶׁה , לִֹ ה וְכָבֵד לְהָאָדָם לִֹ ֶׁ קָש 
ל הָעֲבוֹדוֹת ,לָזֶׁה אָר כָֻ ְ ש ֻ ר .יוֹתֵר מִֹ : עָנָה וְאָמ 

מְחָה ר לָבוֹא לְש ִֹ ָ פְש  י אֶׁ אִֹ ֶׁ ה ש  רְאֶׁ נִֹֻ י ה  פִֹ י  ,כְֻ כִֹֻ
ל ם ע  טוֻת -אִֹ נְיְנֵי ש ְ צְמוֹ  ,יְדֵי עִֹ וֹת ע  עֲש  ל 
ה וֹטֶׁ ש  טוֻת וְכ ,כְֻ נְיְנֵי צְחוֹק וֻש ְ וֹת עִֹ עֲש  ' וֻ וְל 

מְבֹ  חֵרכֻ  מָקוֹם א  ל ,אָר בְֻ ק ע  ין -יְדֵי-וְר  אִֹ זֶׁה בָֻ
מְחָה מְחָה .לְש ִֹ ה לְש ִֹ הָאָדָם זוֹכֶׁ ֶׁ ש  ם, כְֻ ֵ ש ֻ -אֲז י ה 
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ם  ג  פְֻ יל אוֹתוֹ מִֹ צִֹֻ וֹמֵר אוֹתוֹ וֻמ  צְמוֹ ש  ע  ךְ בְֻ ר  תְבָֻ יִֹ
ית רִֹ בְֻ  (אות כ): ה 

ר הוֹדוֻ  :אָמ  נְ  בְֻ מִֹ ת בְֻ בָֻ ב ש   רֶׁ עֶׁ ים בְֻ אוֹמְרִֹ ֶׁ  חָהש 

בֻוֹ מְאֹ  ר לִֹ בֵֻ ין לְש   םיְכוֹלִֹ ָ יחָתוֹ ש  ל ש ִֹ  ד וֻלְפָרֵש  כָֻ
ר  בֵֻ ם מְד  ָ י ש  ש  מְאֹ כִֹֻ נֶֻׁפֶׁ ן צָרוֹת ה  נְי  ן  דמֵעִֹ נְי  וֻמֵעִֹ

בָר ל דָֻ ל כָֻ כֹֻ  ,צְעָקָה ע  . לוְהוֻא מוֻבָן ל 
ים  אוֹמְרִֹ ֶׁ ש  יןכְֻ דְתִֹֻ ין ח  מָתִֹ ש ְ נִֹ ין בְֻ רִֹ טְֻ תְע  הוֹן מִֹ  וְכֺלְֻ
דוֹלָה תְעוֹרֵר מְאֹ רָאוֻי לְהִֹ  מְחָה גְֻ ש ִֹ ד בְֻ

דוֹל הֲבוֻת גָֻ תְל   (אות ער) :וְהִֹ

ן נְי  ת לְעִֹ בָֻ ת ש   ר קְדֺש ֻ  מוֹ  ,אָמ  ת דֻוֹמָה כְֻ בָֻ ש ֻ  ֶׁ ש 

דוֹלָה מְאֹ  ה גְֻ יֵֻש  חֲתֺנָֻ ֶׁ ים  דש  דִֹ קְֻ ים וֻמְר  מֵחִֹ וֻש ְ
ה מְאֹ  רְבֵֻ ם ה  ָ דוֹלָהד מְאֹ ש  דְוָה גְֻ מְחָה וְחֶׁ ש ִֹ  .ד בְֻ

יםוְעוֹ  יְקָרִֹ בְגָדָיו ה  צְמוֹ בִֹֻ יש  ע  לְבִֹֻ חָד וֻמ   מֵד אֶׁ

ה וְרָץ מְהֵרָה כְנֹ  וְרוֹצֶׁ מֹ לִֹ ש ְ םס וְלִֹ ָ אֲבָל  .ח  ש 
ים  כִֹֻ חֲר  ן ה  רְאוֹתוֹ מִֹ ל לִֹ יֻוֻכ  ֶׁ ה ש  יָֻ ים זְכִֹ יכִֹ צְרִֹ

ק קָטָן דֶׁ תֻוֹךְ סֶׁ ֶׁ ) מִֹ ין ש  ינֶׁעש ְ קֻוֹרִֹ ארִֹ  (אות רנד) :(פֻ 
 

 
 

 



מְחָה          יי  ח      ן"ר  הֲ מו              ש ִׂ

חְ נ   חְמָן מְאוּמָןנ  נ   חְמָ נ 

 כד

 ן"חַיֵי מוֹהָרַ 

לְמ ד :אָמַר ים לִׂ יכִׂ ם צְרִׂ תֶּׁ ין א  י א  לִּׂ ֶׁ ת ש  גְלו  נִּׂ ה  , מ 

ף יְנוּ א  ל-ה  י-ע  נִּׂ מֶּׁ ין מִׂ אִׂ ם רו  תֶּׁ א  ֶׁ י ש  פִׂ כְּ ֶׁ י ש  ה  ,פִּׂ דְמֶׁ נִׂ
ל י ע  אֲנִׂ ֶׁ ם ש  י-לָכֶׁ צְבוּת-פִּׂ ע  ם  ,ר ב בְּ תֶּׁ ין א  א 

זֶּׁה לְמ ד מִׂ ים לִׂ יכִׂ יד, צְרִׂ מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ ת בְּ הְיו  ק לִׂ  ,ר 
ים  בָרִׂ דְּ כָל ה  י בְּ ל  ם א  צְמְכֶׁ ים ע  מִּׂ ם מְד  תֶּׁ ם א  אִׂ י ה  כִּׂ

י נִׂ מו  ת כָּ ו  עֲש  מְחָה .ל  ש ִׂ י בְּ ת אֲנִׂ אֱמֶׁ ם בֶּׁ ק  ,גּ  ר 
ךְ  רֶׁ דֶּׁ ת ה  נּו  יד לְפ  מִׂ יךְ תָּ י צָרִׂ אֲנִׂ ֶׁ ת ש  חֲמ  ם  ;מ  מָקו  בְּ

ךְ  רֶׁ ם דֶּׁ ָ ת ש  ו  עֲש  ר ל  דְבָּ הָיָה תּ הוּ וּמִׂ ֶׁ ם  ,ש  ָ ש ּ ץ מִׂ צּ  לְק 
ךְ כָּ  רֶׁ דֶּׁ ת ה  ם אֶׁ ָ ים ש  בִׂ כְּ מְע  ץ  ,ל ה  צּ  ים לְק  יכִׂ וּצְרִׂ

ים נִׂ ָ ים ש  אֲלָפִׂ ם מ  ָ ים ש  לִׂ ד  גְּ ת ה  ילָנו  ם אִׂ ָ ת  ש  הְיו  וְלִׂ
ה וָאָנָה ב אָנֶׁ ו  ךְ וָש  ל  ץ ,הו  צּ  חֲז ר וּלְק  ץ וְל  צּ   ,לְק 

ים בִּׂ ה לָר  ָ בוּש  ךְ כְּ רֶׁ דֶּׁ הְיֶׁה ה  יִּׂ ֶׁ י ש  ד  ים , כְּ בִּׂ יּוּכְלוּ ר  ֶׁ ש 
ךְ ל   רֶׁ דֶּׁ תו  ה  או  ךְ בְּ לּוּ הוּא  ,יל  א  ת כָּ יעו  ת יְגִׂ חֲמ  וּמ 

ל דְאָגָה ע  י-בִּׂ ר אָז .ר ב-פִּׂ ן  ,וְאָמ  מְעו  י ש ִׂ בִּׂ ם ר  גּ  ֶׁ ש 
ךְ לָזֶׁה יָּ ךְ  ,ש   רֶׁ דֶּׁ נּוּי ה  ת פִּׂ ינ  בְחִׂ יְנוּ לִׂ  :ה 

ם עְנוּ  גַֻ מ  ָ בָר ש  אָה  ,כְּ חְתּו  בָּ פּ  ש ְ מִּׂ ֶׁ ת ש  חֲמ  מּ  ֶׁ ש 

לְכוּת בּ   מּ  ד-יתמִׂ וִׂ לָם ,דָּ דוּע  לְהָעו  יָּ ל ,כּ  ל-ע  ן ע   -כּ 
י ר-פִּׂ בָּ ש ְ ב נִׂ ל  ים בְּ לְכִׂ ם הו  ים  ,הָר ב ה  ילִׂ ין רְגִׂ וְא 

ת חֲקו  ו  ים ש  פָנִׂ ד , בְּ ם יָס  לו  ָ ש ּ ךְ עָלָיו ה  לֶׁ מֶּׁ ד ה  וִׂ י דָּ כִּׂ
ים לִּׂ הִׂ ר תְּ פֶׁ ים  ,ס  צְאִׂ יּו  ים ה  בּוּש ִׂ י כִּׂ בְר  רֻבּו  הוּא דִּׂ ֶׁ ש 
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ש ְ  ב נִׂ לּ  רמִׂ ת , בָּ ק צְעָקו  ם ר  בָרָיו ה  י כָל דְּ כִּׂ
ר מְא ד בָּ ש ְ ב נִׂ ל  ים בְּ חֲנוּנִׂ ל ,וְת  ה -ע  תָּ ם ז רְעו  ע  ן גּ  כּ 

ל ר ע  בָּ ש ְ ב נִׂ ם ל  י הָר ב-י ש  לָהֶׁ י , פִּׂ בִּׂ ב ר  ם הָר  י גּ  כִּׂ
רוּךְ  ב  (אח אימו של רבנו) בָּ ת וְל  חֲקו  ו  ים ש  פָנִׂ יל בְּ ין רָגִׂ א 
ח   מ  ק בְּ  ,ש ָ רר  בָּ ש ְ ב נִׂ ת , ל  הְיו  ים לִׂ אֲבָל אָנוּ מֻזְהָרִׂ

יד מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ  (ז,ו, יגיעתו וטירחתו -ימי נעוריו ) :בְּ

מְיֻחָד הָלַךְ  ת ה  יִׂ בּ  הָיָה לו  פּ ה  ,אָנֶׁה וָאָנָה בּ  ֶׁ ש 

ב סְלֶׁ ר  בְּ ת ה ,בִּׂ ד  י עֲבו  רְכ  ן דּ  נְי  עִׂ י מ  מִּׂ ר עִׂ פּ   ,'וְסִׂ
ל ים ע  פְעָמִׂ יּ ש  לִׂ ֶׁ י-ש  ים -פִּׂ לִׂ דו  ים גְּ סּוּרִׂ ר ב יִׂ

ר ח  דָתו  וְא  עֲבו  ט וְי ש  -ל  ים מְע  פְעָמִׂ ין לו  לִׂ יחִׂ נִּׂ ךְ מ  כָּ
יְחָא יזֶׁה נ  ת  ,לו  א  ד  עֲבו  ס קְצָת בּ  כְנ  נִּׂ ֶׁ י ש  דוּע  לְמִׂ יָּ כּ 

ר .'ה ם :עָנָה וְאָמ  ש ּ  ר לְה  תּ  ים לְו  אִׂ ָ ש ּ ין ר  ךְ -א  ר  תְבָּ . יִׂ
ש ְ  ן א  ו  לְש  ר בִּׂ נ  וְאָמ  ןכְּ ו  ש  לָּ זֶׁה ה  עם : ז בְּ ע טָאר דֶׁ מֶׁ

ין עבִּׂ יט נָאךְ גֶׁ טְן נִׂ ערְש ְ ייבֶּׁ ר .א  מ  לו  ה  ,כְּ לָּ תְחִׂ בִּׂ ֶׁ ש 
סּ  ים הָיוּ לו  יִׂ יםוּרִׂ לְבּוּלִׂ ר וּבִׂ ח  ךְ -וְא  יּ ש  לו   ,כָּ ֶׁ ש  כְּ
יְחָא קְצָת ם, נ  ש ּ  א ה  לּ  בָר מִׂ כְּ ֶׁ ר ש  ךְ -י אמ  ר  תְבָּ יִׂ

ים לְה   יכִׂ ין צְרִׂ לָתו  וְא  א  דש ְ ירו  עו  ת  .פְצִׂ אֱמֶׁ י בֶּׁ כִּׂ
ם ש ּ  ן ה  ן ל א נָת  יִׂ מוּת-עֲד  ל  ש ְ וּעָה בִּׂ יְש  ךְ ה  ר  תְבָּ  יִׂ

י ל לִׂ כּ  סְתּ  ין לְהִׂ יכִׂ ן צְרִׂ יִׂ עֲד  א לְפָנָיו ו  טּ  תְח  וּעָה וּלְהִׂ ש 
ת  רְבּו  יו וּלְה  י אָבִׂ פְנ  א לִׂ טּ  תְח  מִּׂ ן ה  ב  ה כְּ רְבּ  ה 

ת וְכוּ  פְצָרו  ים וְה  עְגּוּעִׂ גִׂ ם ,'בְּ ש ּ  עְז ר לו  ה  יּ  ֶׁ ךְ -ש  ר  תְבָּ יִׂ
ד וְכוּ  ד וָעו   :'עו 
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ךְ -אַחַר ר כָֻ ר  :אָמ  מ  ין לו  יכִׂ ין צְרִׂ ם א  אֲבָל לָכֶׁ

יד ,ז את מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ ת בְּ הְיו  ים לִׂ יכִׂ ם צְרִׂ תֶּׁ י א  . כִּׂ
ר מ  לו  כָל ,כְּ ם נָחוּש  בְּ אִׂ ֶׁ ת אֲפִׂ  ש  םע  ש ּ  ה  ֶׁ ש   לּוּ כְּ

יח  לָנוּ  רְוִׂ ךְ מ  ר  תְבָּ ן  יִׂ סְרו  ל חֶׁ יד ע  מִׂ חֲש  ב תָּ קְצָת ל 
ד ת לָנוּ עו  ח  כְר  מֻּ וּעָה ה  יְש  ם ,ה  ס -אִׂ ר ח  בּ  תְגּ  ן תִּׂ כּ 

ר ת  יו  צְבוּת בְּ רָה וְהָע  חו  רָה ש ְ מָּ ם ה  לו  ָ ר  ,וְש  ֶׁ אֲש 
דָתו   עֲבו  ת לָנוּ ל  זֶּׁקֶׁ צְבוּת מ  ל ע  ֶׁ ה ש  דָּ מִּׂ ז את ה 

כּ   ה  ר מ  ת  ךְ יו  ר  תְבָּ יךְ  ,ליִׂ זּ ק וְצָרִׂ תְח  חָד לְהִׂ ל אֶׁ כָּ
הוּא ֶׁ יךְ ש  יד א  מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ ת בְּ הְיו  ל, לִׂ ן אֲפִׂ -ע  לּוּ כּ 

זּ ק  תְח  ין לְהִׂ יכִׂ דָתו  צְרִׂ עֲבו  חוּק מ  ר וְהָרִׂ ע  צּ  ת ה  ע  בְּ
יד מִׂ ח  תָּ מ  ךְ ש ָ ת א  הְיו  צְמו  בְכָל  ,לִׂ ת ע  ח  אֶׁ מּ  וּלְש  

צְמו   ע  א בְּ צ  מּו  ֶׁ ה ש  מֶּׁ ר בּ  ָ פְש  אֶׁ ה דְּ ה  מ  יזֶׁה נְקֻדָּ א 
ן יִׂ בָה עֲד  א  ,טו  צ  יּו  י וְכ  או  גּו  לּ א עֲש ָ ֶׁ זָּכָה ש  ֶׁ ה ש  מֶּׁ וּב 

זֶׁה ן ו   ,בָּ גו  יָּ ל ה  ךְ כָּ הֲפ  יןוְל  סּוּרִׂ ר וְיִׂ ע  צּ   אֲנָחָה וְה 
ר מ  מְחָה לו  ף :לְש ִׂ ל-א  י-ע  אֲנִׂ ֶׁ מו  ש  י כְּ אֲנִׂ ֶׁ י ש  ף, פִּׂ -א 

ל י-ע  ע-פִּׂ זֶּׁר  ת מִׂ הְיו  י לִׂ יתִׂ ן זָכִׂ ל כ  רָא  ש ְ יּ ם  ,יִׂ וּלְק 
ם כָל יו  ת בְּ צְוו  ה מִׂ מָּ ת  :כּ  יא  ין וּקְרִׂ ילִּׂ ית וּתְפִׂ יצִׂ צִׂ

א צ  יּו  ע וּצְדָקָה וְכ  מ  ף ;ש ְ ל-וְא  יּ ת -ע  עֲש ִׂ ֶׁ י ש  פִּׂ
ם ה  ֶׁ מו  ש  ם כְּ ת ה  צְוו  מִּׂ ף ,ה  ל-א  י-ע  ל-פִּׂ ן ע  ל-כ  -כָּ

ת מְא ד בו  ת טו  ם נְקֻדּו  הֶׁ ים י ש  בָּ נִׂ עֲש ֶׁ  ,פָּ נּ  ֶׁ ם ש  הֶׁ ה מ 
עְלָה ים לְמ  לִׂ דו  ים גְּ וּעִׂ עֲש  אֲפִׂ  ,ש   לו  י -לּוּ ע  יְד 

ל ין ע  עֲש ִׂ נּ  ֶׁ ת ש  צְוו  מִּׂ ל-ה  רָא  ש ְ י יִׂ ע  ש ְ י פּו  ל  ,יְד  י כָּ כִּׂ
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קְרָא עָלָיו ל נִׂ רָא  ש ְ ם יִׂ ש ּ  ֶׁ ן ש  ם ,זְמ  ש ּ  ר בּו  ה  א  תְפָּ  מִׂ
ת ינ  בְחִׂ ה בִּׂ רְבּ  ךְ ה  ר  תְבָּ ר בְּ " :יִׂ ֶׁ ל אֲש  רָא  ש ְ ךָ יִׂ

אָר תְפָּ נְיָן זֶׁה  ,(טמישעיה )"אֶׁ עִׂ ינוּ בְּ דְבָר  אָר בִּׂ מְב  וְכ 
ת ל הֲלָכו  ֶׁ ים ש  לִּׂ י תִׂ לּ  ת ,תִּׂ צו  י ע  רְכ  ה דּ  מָּ ה וְכ  מָּ  ,כּ 

יד מִׂ צְמו  תָּ ת ע  ח  אֶׁ מּ  יךְ לְש   הְיֶׁה ,א  יִּׂ ֶׁ יךְ ש  הְיֶׁה א   .יִׂ
יּ אח   ֶׁ י ש  ר  ש ְ םא  הֶׁ  :ז בָּ

עַל י-ו  ין לְש    רֹב-פִֻּ יכִׂ י צְרִׂ לּ  מִׂ צְמו  בְּ ת ע  ח  אֶׁ מּ 

טוּתָא ש ְ תָא  ,דִׂ לְּ ק וּמִׂ י צְחו  נְיְנ  ת עִׂ ו  עֲש  ל 
יחוּתָא בְדִׂ ה  ,דִׂ מֶּׁ צְמו  בּ  ת ע  ח  אֶׁ מּ  י לְש   ד  כְּ

ר ָ פְש  אֶׁ ל ,דְּ י-וְע  צְמו  -פִּׂ ת ע  ח  אֶׁ מּ  ר לְש   ָ פְש  י אֶׁ ר ב אִׂ
ל ם ע  י אִׂ י-כִּׂ צְבוּת  ,זֶׁה-יְד  רָה וְהָע  חו  רָה ש ְ מָּ י ה  כִּׂ

כּ ל ן ה  ר מִׂ ת  ל הָאָדָם יו  ר ע  בּ  תְגּ  רָהּ  ,מִׂ בְּ ה לְש   ֶׁ וְקָש 
ת דּו  מִּׂ ל ה  כָּ ר מִׂ ת  ר , יו  ת  ת לְהָאָדָם מְא ד יו  זֶּׁקֶׁ וּמ 

כּ ל ה  ם, מ  ש ּ  ה  ל אָדָם מ  חֲקוּת כָּ תְר  ר הִׂ קּ  -וְכָל עִׂ
ךְ  ר  תְבָּ צְבוּת יִׂ ת ע  חֲמ  ק מ  יא ר  רָה הִׂ חו   ;וּמָרָה ש ְ

ל כָל -ע  צְמו  בְּ ת ע  ח  אֶׁ מּ  ת לְש   רְאו  ין לִׂ יכִׂ ן צְרִׂ כּ 
ר ָ פְש  אֶׁ ה דְּ כָל מ  ת בְּ כּ חו  ר אֲפִׂ  ,ה  צּ  ֶׁ ת ש  ע  לּוּ בְּ

יּוּת יּוּת וּבְרוּחָנִׂ מִׂ ש ְ ג  ן  ,לְהָאָדָם וְדָחוּק לו  מְא ד בְּ ה 
גּוּף ת ה  רְנָס  פ  ן בְּ ש  ה  פֶׁ נֶּׁ ת ה  רְנָס  פ  ף ,בְּ ל-א  י-ע  -פִּׂ

ה בְט ח  בּ  ת לִׂ רְאו  יךְ לִׂ ן צָרִׂ יד' כ  מִׂ ל  ,תָּ ף כָּ סּו  ֶׁ ש 
עֲז ב ה ף ל א י  ח' סו  צ  תו  לָנֶׁ ילָה ,או  ח  , חָלִׂ מּ  וּלְש  

ר ָ פְש  אֶׁ ה דְּ צְמו  בְכָל מ  ת ע  ל ;אֶׁ כָּ ם-מִׂ ש ּ  ה  ֶׁ ש  ן כְּ כּ  ֶׁ -ש 
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ת צָרָתו  וְדָחְקו   ע  יב לו  בְּ רְחִׂ ךְ מ  ר  תְבָּ וְי ש  לו   יִׂ
יזֶׁ עָלְמָאא  יְחָא בְּ ת  ,ה נ  הְיו  יךְ לִׂ אי צָרִׂ דּ  ו  בְּ

ר ת  יו  מְחָה בְּ ִׂ ש ּ יל ה  גְדִּׂ יד וּלְה  מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ  :בְּ

הָבֵן לּוּ  ו  ים א  בָרִׂ נו   ,דְּ כְרו  נוּ זִׂ בּ  י ר  בְר  י דִּׂ כִּׂ

ים מְא ד ם עֲמֻקִּׂ בְרָכָה ה  מְקוּת הוּא  ,לִׂ ר הָע  קּ  וְעִׂ
ים בָרִׂ דְּ ין ה  מָם  לְהָבִׂ יְּ מוּר  לְק  יטוּת גָּ פְש ִׂ ף .בִּׂ -וְא 

ל ר-ע  ח  א  ֶׁ י ש  נוּ -פִּׂ בּ  ר ר  ת  לּוּ סו  אִׂ ה כְּ רְאֶׁ ךְ הָיָה נִׂ כָּ
י ר לְפָנ  אָמ  ֶׁ ים ש  בָרִׂ דְּ צְמו  ה  ע  בְרָכָה בְּ נו  לִׂ כְרו   ,זִׂ

ם ש ּ  ר לְה  תּ  ין לְו  יכִׂ ין צְרִׂ א  ֶׁ ךְ -ש  ר  תְבָּ אָנוּ , יִׂ ֶׁ ת ש  חֲמ  מ 
ין יכִׂ מְחָה תָּ  צְרִׂ ש ִׂ ת בְּ הְיו  ידלִׂ ף, מִׂ ל-א  י-ע  ן -פִּׂ כ 

י נ  י בְּ פְנ  י וְלִׂ ים מְא ד לְפָנ  צְרָכִׂ ים נִׂ בָרִׂ דְּ אָדָם -ה 
נוּ  יל  גִׂ נָתו  קְצָת ,כְּ וָּ י כּ  נְתִּׂ ב  י ה  לּ א  ,כִּׂ ֶׁ ה ש  צֶׁ רו  ֶׁ ש 

ל צְבוּת ע  ם לְע  לו  ָ ס וְש  פּ ל ח  י-נִׂ ת זֶׁה מ  -יְד  חֲמ 
יד אֲפִׂ  מִׂ חֲש  ב תָּ נּ  ֶׁ רְחָבָה ע  ש  ה  ת ה  ע  ן לּוּ בְּ סְרו  ל חֶׁ

ן יִׂ רָה עֲד  חֲס  וּעָה ה  יְש  ת  ,ה  הְיו  ין לִׂ יכִׂ ת צְרִׂ אֱמֶׁ י בֶּׁ כִּׂ
יד מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ ם אֲפִׂ  ,בְּ ע צֶׁ ת לּוּ בְּ ד  עֲבו  חֲקוּת בּ  דּ  ה 

ם ש ּ  חוּק ה  ל הָרִׂ דֶׁ ד לָזֶׁה , וּבְג  ם י ש  לו  עו  ם אִׂ וְג 
ים וְכוּ  נְעִׂ רְנָסָה וּמו  פּ  ים מִׂ סּוּרִׂ אָר יִׂ ף', ש ְ ל-א  -יפִּׂ -ע 

נּ   ל כּ  יּוּכ  ֶׁ ה ש  מֶּׁ צְמו  בּ  ת ע  ח  אֶׁ מּ  יךְ לְש   ן צָרִׂ  ,ל"כ 
ם ש ּ  יח  לו  ה  נִׂ מּ  ֶׁ ש  ן כְּ כּ  ֶׁ ל ש  כָּ חֲמָיו -מִׂ ר  ךְ בְּ ר  תְבָּ יִׂ

יב לו  קְצָת רְחִׂ ף ,וּמ  ל-אֲבָל א  י-ע  ה -פִּׂ עֲלֶׁ ל י  ן א  כ 
עְתּו   ל דּ  יךְ  ,ע  רִׂ צָּ ֶׁ ה ש ּ יע  לְמ  גִּׂ בָר הִׂ כְּ ֶׁ ין ש   וּכְבָר א 
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ךְ  ר  תְבָּ דָתו  יִׂ עֲבו  לוּם בּ  ר לו  כְּ ם ,חָס  ש ּ  לּוּ ה  אִׂ  כְּ
תו   ָ ש  קָּ ל בּ  בָר כָּ ן לו  כְּ ךְ נָת  ר  תְבָּ ן  ,יִׂ יִׂ ת עֲד  אֱמֶׁ י בֶּׁ כִּׂ

ם ש ּ  ל ה  צֶׁ אָר א  ש ְ ת-נִׂ וּעו  ךְ ר ב יְש  ר  תְבָּ ין  ,יִׂ וְא 
ךְ וְכוּ  ר  תְבָּ ר לו  יִׂ תּ  ין לְו  יכִׂ ף', צְרִׂ ק א  ל-ר  י-ע  ן -פִּׂ כ 

יד מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ הְיֶׁה בְּ ין  ,יִׂ יכִׂ הוּא צְרִׂ ֶׁ יךְ ש  י א  כִּׂ
יד מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ ת בְּ הְיו  ין . לִׂ ל לְהָבִׂ ם יוּכ  ת  ךְ בְּ ל  וְהו 

יטוּת פְש ִׂ לּוּ בִּׂ ים א  בָרִׂ  (תקצד, עבודת השם) : דְּ

ם מַה ש ּ  ה  ים מ  קִׂ לָם רְחו  הָעו  ֶׁ ךְ הוּא -ש ּ ר  תְבָּ יִׂ

ים בִׂ ְ ש ּ ינָם מְי  א  ֶׁ ת ש  חֲמ  צְמָם מ  נְיָנָא ), ע  י תִׂ קּוּט  לִׂ ם בְּ ָ ן ש  יּ  ע 

ימָן י מְחָה, (סִׂ ִׂ ש ּ ר מִׂ בּ  ם מְד  ָ נו   ,וְש  כְרו  וְהָיָה הוּא זִׂ

בְרָכָה ית ,לִׂ ל בּ  ל כּ תֶׁ צֶׁ חוּץ א  ב אָז בּ  ש   ת -יו  סֶׁ נֶׁ כְּ ה 
ם רו  דָּ ח  ,בּ  נָּ מֻּ ן הָעָב ה  ץ מִׂ ל ע  ד  ת בְּ יכ  ל חֲתִׂ צֶׁ א 
ד יסו  ם הָיָה רָ , לִׂ ָ י ש  יםכִּׂ עָמִׂ ה פְּ מָּ ב כּ  יש   יל ל   ,גִׂ

ן  ד צָפו  צ  ים בְּ פְעָמִׂ ם וְלִׂ רו  ד דָּ צ  ים בְּ פְעָמִׂ לִׂ
עֲרָב מּ  ים בּ  פְעָמִׂ זְרָח וְלִׂ מִּׂ ים בּ  פְעָמִׂ ים   וְלִׂ פְעָמִׂ וְלִׂ

ת נֶׁסֶׁ כְּ ית ה  ל בּ  ֶׁ ךְ הָעֲזָרָה ש  תו  ךְ , בְּ ים הָל  פְעָמִׂ וְלִׂ
יר יב הָעִׂ בִׂ סְּ ֶׁ ל הָהָר ש  יּ ל ע  נוּ לְט  מָּ ים , עִׂ פְעָמִׂ וְלִׂ

ית י בּ  פְנ  ה וָאָנָה לִׂ נוּ אָנֶׁ מָּ ךְ עִׂ ת-הָל  נֶׁסֶׁ כְּ וּבְכָל  ;ה 
ים  פְלָאִׂ ים נִׂ דּוּש ִׂ יד חִׂ מִׂ עְנוּ תָּ מ  ָ ת ש  מו  קו  מְּ לּוּ ה  א 

ת ו  ש  ת קְדו  יחו  ים וְש ִׂ רָאִׂ מְעוּ  ,וְנו  ש ְ ר ל א נִׂ ֶׁ אֲש 
ים בִּׂ ים ר  מִׂ יָּ ז את מִׂ   .כָּ
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נַחֲז עְלָה ר ו  ֶׁ  .לְמ  ת ש  ע  נּ  בְּ נְיָן ה  ר עִׂ ר  ,ל"אָמ  בּ  אָז דִּׂ

מְחָה ִׂ ש ּ ה מִׂ רְבּ  תָנוּ מְא ד  ה  ז או  תָנוּ וְז ר  זּ ק או  וְחִׂ
יד מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ ת בְּ הְיו  ים, לִׂ תִּׂ תָן הָעִׂ או  י בְּ הָיָה  ,כִּׂ ֶׁ ש 
רְגְּ  מְבֶּׁ לֶּׁ א מִׂ בָּ ֶׁ ת ש  ע  ה מְא ד  ,בָּ רְבּ  נוּ ה  מָּ ר עִׂ בּ  אָז דִּׂ
קוּת לִׂ  זְּ תְח  ן הִׂ נְי  עִׂ ידמ  מִׂ מְחָה תָּ ש ִׂ ת בְּ ר  ,הְיו  וְאָמ 

לְנוּ  ,אָז לָנוּ  צּ  נִּׂ ֶׁ ה ש ּ מ ח  מְא ד מ  ש ְ רָאוּי לָנוּ לִׂ ֶׁ ש 
ים עָלָיו דִׂ גְּ תְנ  ת מִׂ הְיו  לִּׂ חֲמָיו מִׂ ר  זו  . בְּ ר אָז בְּ וְאָמ 

ן ו  ש  לָּ דו   :ה  כְבו  רָאָנוּ לִׂ בְּ ֶׁ ינוּ ש  רוּךְ אֱל ק   ,בָּ
ים עִׂ תּו  ן ה  ילָנוּ מִׂ בְדִּׂ יםמִׂ  .וְהִׂ עִׂ י תּו  נ  ְ יְנוּ  ,ש ּ ה 

רָה תּו  ה  י מ  מְר  ים לְג  עִׂ תּו  ה  כּוּ  ,מ  ם הָע  ה  ֶׁ ם "ש 
ים רְסִׂ יקו  פִּׂ ים  ,וְהָאֶׁ דִׂ גְּ תְנ  מִּׂ ים ה  עִׂ תּו  ה  לְנוּ מ  צּ  ם נִׂ וְג 
ים עָלָיו לְקִׂ חו  עוּר  ,ה  י ש ִׂ לִׂ אָבְדוּ בְּ ֶׁ ה ש ּ אָבְדוּ מ  ֶׁ ש 
ר סְפָּ ךְ וּמִׂ רֶׁ  :וְע 

אָמַר ְבְֻ  :ו  ם ְאַתֶֻּ יםְהֲלאֹ דִּ נַגֻ  ת  ְמִּ ם יתֶּ ְהֱיִּ אי וַדַֻ
ים דוֹלִּ ים גֻ  רֺבִֻּ ְהַמ  רַחֲמָיו ְו  ְחֲסָדָיו רְְ,לוֻלֵא ֶּ אֲש 

ים דִּ נַגֻ  ת  תְהַמִֻּ כַֻ יםְמִּ ש ִּ חְיוֹק  פַֻ נוְֻמִּ ל  צַֻ םְ,ְנִּ רְאִּ ֶּ אֲש 
ְחַס ם ְלָהֶּ ין עִּ וֹמ  ְש  ינוֻ לוֹם-הָיִּ ָ ש  ְנֶּאֱבָדְְ,ו  הָיָה

כוְֻ ְו  ילָה ְחָלִּ וָתֵנוֻ ק  ְכְֻ ְ.'תִֻּ אָמַר ְו  יהְַֻעָנָה מִּ ְ,מַת 
אָמַר ְו  ים: קִּ ְחוֹל  ם יתֶּ ְהֱיִּ וֹןְ .עָלַי ש  ל  ְבִֻּ אָמַר ו 

וֹן ש  ְהַלָֻ זֶּה ְבֻ  נַז כֻ  ְאַש   יהרְ: ְאִּ ט ְוָואל  יר ְמִּ אוֹף
ט יג  רִּ יק   (נ, שיחות השיכות לתורות)ְְ:גִּ
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ִןר ִהִ יִמוִ טִ וִ קִ לִ 
 

מִיד מִצְוָה מְחָה תָֻ ש ִ דוֹלָה לִהְיוֹת בְֻ  ,גְֻ

רָה ר לְהַרְחִיק הָעַצְבוֻת וְהַמָֻ בֵֻ ח-וֻלְהִתְגַֻ רָה וֹ ש ְ
כָל כֹֻחוֹ  אִין עַל הָאָדָםאַ לַ וְכָל הַחוֹ  .בְֻ ם , ת הַבָֻ לָֻ כֺֻ

מְחָה ִ לְקוֻל הַש ֻ אִין רַק מִקִֻ רָה מִינֵי  .בָֻ י יֵש  עֲש ָ כִֻ
מְחָה, ינָהנְגִ  חִינַת ש ִ הֵם בְֻ ֶ תוֻב ,ש  כָֻ ֶ מוֹ ש  תהלים ) כְֻ

וֹר וְכוֻ ": (צב נִי ה' עֲלֵי עָש  חְתַֻ מַֻ י ש ִ פָעֳלֶ ' כִֻ . 'וְכוֻ " ךָ בְֻ
רָה מִינֵי  תוֹךְ עֲש ָ אִין בְֻ וְאֵלֻוֻ יוֻד מִינֵי נְגִינָה בָֻ

פָקִין ין אוֹתָן ,דְֻ יֵֻש  קִלְק-וְעַל ,וְהֵם מְחַיִֻ ֶ ש  ן כְֻ וֻל כֵֻ
מְחָה ִ הַש ֻ חִינַת יוֻד מִינֵי נְגִינָה ,וֻפְגָם בְֻ הִיא בְֻ ֶ , ש 

אִין -יְדֵי-עַל פָקִין חוֹלַאַתזֶה בָֻ , מִן הַיֻוֻד מִינֵי דְֻ
תְקַלְקְלִין עַל נִֻ ֶ  ,יְדֵי קִלְקוֻל הַיֻוֻד מִינֵי נְגִינָה-ש 
נַֻ  מְחָה כַֻ ִ הֵם הַש ֻ ֶ ל מִינֵי  .ל"ש  י כָֻ לוֻלִיחוֹלַאַת כִֻ ם כְֻ
פָקִין יוֻד מִינֵי דְֻ לוֻלִים  ,בְֻ ל מִינֵי נִגֻוֻנִים כְֻ וְכֵן כָֻ
יוֻד מִינֵי נְגִינָה גֻוֻן ,בְֻ מְחָה וְהַנִֻ ִ פִי קִלְקוֻל הַש ֻ ן , וֻכְֻ כֵֻ

א  נַֻ חוֹלַאַת בָֻ וְגַם חַכְמֵי הָרוֹפְאִים הֶאֱרִיכוֻ . ל"כַֻ
זֶה ל הַחוֹ  ,בָֻ כָֻ ֶ ח-עַל - תאַ לַ ש  ה רָ וֹ יְדֵי מָרָה ש ְ

דוֹלָה ,וְעַצְבוֻת מְחָה הִיא רְפוֻאָה גְֻ ִ וְלֶעָתִיד  .וְהַש ֻ
מְחָה מְאֹ  ִ ל הַש ֻ דֵֻ תְגַֻ ן אָמְרוֻ רַבֻוֹתֵינוֻ -וְעַל ,דתִֻ כֵֻ

דוֹש  " :זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה רוֻךְ -עָתִיד הַקָֻ הוֻא -בָֻ
יקִים לֶעָתִיד לָבוֹאחוֹלֶ  ש  רֹאלִהְיוֹת  דִֻ  ,"ה לַצַֻ
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עֲ  יַֻ ֶ הַיְנוֻ ש  ה מָחוֹלדְֻ יקִים ש ֶ דִֻ רַךְ , לַצַֻ וְהוֻא יִתְבָֻ
כִינָה לְמַעְלָה מְ , חוֹלֶה ש  רֹאיִהְיֶה  י ש ְ וֹתָיו רֹאשכִֻ

ל חוֹלֶה ֶ וֻ רַבֻוֹתֵינוֻ כְֻ  ,ש  רְש  דָֻ ֶ זִכְרוֹנָם  מוֹ ש 

אֱמַ , לִבְרָכָה נֶֻ ֶ יִסְעָדֶנוֻ עַל עֶרֶש  ' ה": (תהלים מא)רש 
וָי י אֵין לְהַחוֹלֶה ש   ;"דְֻ כִינָה , וֻם חִיֻוֻתכִֻ ְ רַק הַש ֻ

ל -וְלֶעָתִיד עַל ,מְחַיָֻה אוֹתוֹ  ן כָֻ קֵֻ מְחָה יִתְתַֻ ִ יְדֵי הַש ֻ
נַֻ הַחוֹלַאַת  ם ,ל"כַֻ ֵ רַךְ -וְאָז יִהְיֶה הַש ֻ  ש  רֹאיִתְבָֻ

הַיְנוֻ , חוֹלֶה נַֻ  רֹאשדְֻ חוֹל כַֻ מְחָה  ,ל"הַמָֻ ִ י הַש ֻ כִֻ
נַֻ  הִיא קֻוֻן הַחוֹלֶה כַֻ חִינַת תִֻ בִיל זֶה . ל"בְֻ וֻבִש ְ

מְחָה וְהָרִקֻוֻדִין  ִ נַֻ חוֹלֶה נִקְרָאִין הַש ֻ י הֵם  ,ל"כַֻ כִֻ
קֻוֻן הַ  נַֻ  חוֹלַאַתתִֻ  :ל"כַֻ

לָל רִיךְ לְהִ  ,וְהַכ ְ צָֻ ֶ כָל הַכֹֻחוֹתש  ר מְאֹד בְֻ בֵֻ  תְגַֻ

מִיד מֵחַ תָֻ י טֶבַע הָאָדָם  ,לִהְיוֹת אַךְ ש ָ ֹ -כִֻ ךְ לִמְש 
גְעֵי וֻמִקְרֵי  רָה וְעַצְבוֻתוֹ חעַצְמוֹ לְמָרָה ש ְ  מֵחֲמַת פִֻ

מַן ן צָרִיךְ -עַל ,א יִסֻוֻרִיםוְכָל אָדָם מָלֵ  ,הַזְֻ כֵֻ
כֹ  מְחָה לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ בְֻ ש ִ דוֹל לִהְיוֹת בְֻ חַ גָֻ

מִיד ר יוֻכַל תָֻ ֶ כָל אֲש  חַ אֶת עַצְמוֹ בְֻ מֵֻ וַאֲפִילֻוֻ , וֻלְש ַ
טוֻתָא ש ְ י דִֻ מִלֵֻ ר הוֻא טוֹב אַ  .בְֻ בָֻ ם לֵב נִש ְ גַֻ ֶ ף ש 

עָה ,דמְאֹ  ָ אֵיזוֹ ש  ל זהֶ הוֻא רַק בְֻ וְרָאוֻי , עִם כָֻ
יֻוֹםלִקְבֹֻ  עָה בַֻ ָ ר לִבֻוֹ וֻלְפָרֵש   עַ לוֹ אֵיזֶה ש  בֵֻ ַ לְש 

רַךְ  יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָֻ מֻוֻבָא אֶצְלֵנוֻ , ש ִ השתפכות ) כַֻ

לֻוֹ צָרִ  ,(הנפש ל הַיֻוֹם כֺֻ מְחָהאֲבָל כָֻ ש ִ  ,יךְ לִהְיוֹת בְֻ
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ח קַל יְכוֹלִין לָבוֹא לְמָרָה ש ְ ר בְֻ בָֻ ב נִש ְ י מִלֵֻ  ,רָהוֹ כִֻ
ל עַל ֵ ש  ר יְכוֹלִין לִכָֻ ֶ מְחָה-יוֹתֵר מֵאֲש  חַס , יְדֵי ש ִ

לוֹם ָ לוֹם, יזֶה הוֹלֵלוֻתאֵ לָבוֹא לְ , וְש  ָ י זֶה , חַס וְש  כִֻ
ר לְמָרָ  בָֻ ב נִש ְ חקָרוֹב יוֹתֵר לָבוֹא מִלֵֻ  .רָהוֹ ה ש ְ

מִיד-עַל מְחָה תָֻ ש ִ הְיֶה בְֻ יִֻ ֶ ן צָרִיךְ ש  עָה , כֵֻ ָ ש  רַק בְֻ
ר בָֻ  (דכ, ב"מ ח"לקו) :מְיֺחֶדֶת יִהְיֶה לוֹ לֵב נִש ְ

כֶף ֵּ רַךְ  ת  עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָֻ אָדָם רוֹצֶה לִכְנֹס בַֻ ֶ ש  , כְֻ

כֶף הוֻ  יזַ אֲ  יֵֻש  לוֹ עַצְבוֻת חַסתֵֻ ֶ ש  דוֹלָה כְֻ  א עֲבֵרָה גְֻ
לוֹם ָ י עַצְבוֻת  ,וְש  דוֹש  הוֻא כִֻ -סִטְרָא אַחֲרָא וְהַקָֻ
רוֻךְ  נֵא אוֹתָהֻ -בָֻ  (ג,מח, ב"מ ח"לקו' ק) :הוֻא ש 

ר  ,וְדַע ֶ ש  זהֶ הָעוֹלָם עַל גֶֻ אָדָם צָרִיךְ לַעֲבֹר בְֻ ֶ ש 

לָל, צַר מְאֹד חֵד כְֻ לֹא יִתְפַֻ ֶ ר ש  וְצָרִיךְ . וְהָעִקָֻ
חַ  מֵֻ יְדֵי -הֵן עַל ,עַצְמוֹ מְאֹד הָאָדָם לְחַזֵֻק וֻלְש ַ

ה טוֹבָה עַצְמוֹ אֵיזֶה זְכוֻת וֻנְקֺדָֻ מְצָא בְֻ יִֻ ֶ י אֵיךְ  ,ש  כִֻ
מָיו ה אֵיזֶה טוֹב מִיָֻ לאֹ עָש ָ ֶ ר ש  ָ יְדֵי -וְכֵן עַל. אֶפְש 

נִי גֻוֹי לֹא עָש ַ ֶ דֵי ת רִקֻוֻדִים וֻקְפִ וֹ וְלַעֲש  . ש  יצוֹת כְֻ
מְחָה ר יִ  ,לָבוֹא לְש ִ ֶ ה עַלעַד אֲש  זֶה -יְדֵי-זְכֶֻ

וֻבָה ין זְכֺיֻוֹת ,לִתְש  דוֹנוֹת יִהְיוֻ נַעֲש ִ מ "לקו' ק) :וְכָל הַזְֻ

 (ז,מח, ב"ח

לוֹ לַעֲש   צָרִיךְ  דוֹלָה כָֻ מְחָה גְֻ ש ִ צְוָה בְֻ ךְ -ת הַמִֻ  ,כָֻ

בִילָהֻ  ש ְ א בִֻ כַר עוֹלָם הַבָֻ וֻם ש ְ ש  לאֹ יִרְצֶה בְֻ ֶ , עַד ש 



מְחָה       י טֵ וֻ קֻ לִ       ן"רַ הֲ מוֹ           ש ִ

 נַחְמָן מאומן נַחְ נַחְמָ  נַ 

 לד

א  זְמִין לוֹ הַ אֶלָֻ יַֻ ֶ דוֹש  ש  רוֻךְ -קָֻ הוֻא מִצְוָה אַחֶרֶת -בָֻ
כַר מִצְוָה זֹאת ש ְ צְוָה . בִֻ י הוֻא נֶהֱנֶה מֵהַמִֻ כִֻ

עַצְמָהֻ  גְזַר עַל -יְדֵי-וְעַל. בְֻ נִֻ ֶ זֶה יוֻכַל לֵידַע מַה ש ֻ
זַר, הָעוֹלָם ין אוֹ לְ -וְאִם הוֻא קֹדֶם גְֻ זַראַ דִֻ ין-חַר גְֻ , דִֻ

ין לוֹם וְעַל מִי וָמִי נִגְזַר הַדִֻ ָ וְיוֹדֵעַ אֵיךְ . חַס וְש 
ל עֲבוֻר הָעוֹלָם לֵֻ י  ,לְהִתְפַֻ זַראַ לְ כִֻ ין -חַר גְֻ דִֻ

סִפֻוֻרִים תָם בְֻ פִילָֻ יש  תְֻ יקִים לְהַלְבִֻ דִֻ . צְרִיכִים הַצַֻ
מְחָה  ש ִ צְוָה בְֻ יַֻת הַמִֻ וְכָל זֶה זוֹכִין עַל יְדֵי עֲש ִ

נַֻ  עַצְמָהֻ כַֻ צְוָה בְֻ דוֹלָה מֵהַמִֻ  :ל"גְֻ

ר ב עִק ַ לֵֻ מְחָה הוֻא בַֻ ב  ,הַש ִ ר לַלֵֻ ָ וְאִי אֶפְש 

מֹחַ  הֵא לוֹ  ,לִש ְ יְֻ ֶ לִבֻוֹ ש  בְֻ ֶ סִיר עַקְמוֻמִיֻוֻת ש  יָֻ ֶ עַד ש 
רוֻת לֵב מְחָה ,יַש ְ ה לְש ִ וְעַקְמוֻמִיֻוֻת . וְאָז יִזְכֶֻ

יטִין עַל ב מַפְש ִ לֵֻ בַֻ ֶ חִינַת  ,יְדֵי רְעָמִים-ש  הֵם בְֻ ֶ ש 
פִ  דוֹלָהתְֻ נָה גְֻ כֹחַ וֻבְיִרְאָה וְאַהֲבָה וֻבְכַוָֻ ה בְֻ  :לָֻ

וֹת מְחָה הַנַֻ  לִזְכ  לִין -הוֻא עַל ,ל"לַש ִ לְֻ תְפַֻ מִֻ ֶ יְדֵי ש 

כֹ  דוֹלָה וֻבְאַהֲבָהבְֻ  :חוֹת וֻבְיִרְאָה גְֻ

ל הַכֹֻחוֹת צָרִיךְ  ל עִם כָֻ לֵֻ וֻלְהוֹצִיא אֶת  ,לְהִתְפַֻ

תְפִ הַקֻוֹ  כֹחַ ל בִֻ תוֹ בְֻ דוֹללָֻ ע -יְדֵי-וְעַל ,גָֻ זֶה יִפְגַֻ
מֹֻחַ  ן ,הַקֻוֹל בַֻ מַע  הַיְנוֻ , וְאָז יוֻכַל לְכַוֵֻ ב יִש ְ הַלֵֻ ֶ ש 

ר הוֻא מְדַבֵֻ ֶ ט -יְדֵי-וְעַל, מַה ש ֻ ֵ ש ֻ תְפַֻ יִֻ ֶ ה ש  זהֶ יִזְכֶֻ
מְחָה לִבֻוֹ וְיָבוֹא לְש ִ בְֻ ֶ ה  ,עַקְמוֻמִיֻוֻת ש  עֲש ֶ יַֻ ֶ עַד ש 
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מְחָה ש ִ צְווֹת בְֻ נַֻ  הַמִֻ עַצְמָן כַֻ צְווֹת בְֻ דוֹלָה מֵהַמִֻ  ,ל"גְֻ
ה ש ֶ  פִ וְיִזְכֶֻ יש  אֶת תְֻ סִפֻוֻרֵי יֻוֻכַל לְהַלְבִֻ תוֹ בְֻ לָֻ
בָרִים וֻ  זֵרוֹת אֲפִ דְֻ ל הַגְֻ ל כָֻ זַראַ לְ לֻוֻ לְבַטֵֻ ין-חַר גְֻ : דִֻ

 (ה-א, ה, א"מ ח"לקו' ק)

ם מַה ֵ הָעוֹלָם רְחוֹקִים מֵהַש ֻ ֶ רַךְ וְאֵי-ש ֻ נָם יִתְבָֻ

רַךְ  אֵין  ,מִתְקָרְבִים אֵלָיו יִתְבָֻ ֶ הוֻא רַק מֵחֲמַת ש 
בִים עַצְמָם ְ עַת וְאֵינָם מְיַש ֻ וֻב הַדַֻ ר  .לָהֶם יִש ֻ וְהָעִקָֻ

כְלִית  עְתֻוֹ הֵיטֵב מָה הַתַֻ ב דַֻ ֵ ל לְיַש ֻ דֵֻ תַֻ הוֻא לְהִש ְ
ל עִנְיְנֵי עוֹלָם אֲווֹת וֻמִכָֻ ל הַתַֻ אֲווֹ , הַזהֶֻ-מִכָֻ ת הֵן תַֻ

כְנָסוֹת לַגֻוֻף חוֻץ לַגֻוֻף ,הַנִֻ ֶ אֲווֹת ש  גוֹן  ,הֵן תַֻ כְֻ
בוֹד וְכַיֻוֹצֵא ם, כָֻ ֵ וֻב אֶל הַש ֻ אי יָש  וַדַֻ  :וְאָז בְֻ

ר עַת הוֻא עַל וְעִק ַ וֻב הַדַֻ מְחָה-יִש ֻ י עַל, יְדֵי ש ִ -כִֻ

רְצוֹנוֹ  מְחָה יוֻכַל לְהַנְהִיג אֶת הַמֹֻחַ כִֻ יְדֵי הַש ִ
ב דַֻ  ֵ צְחִיוֻלְיַש ֻ כְלִיתוֹ הַנִֻ ֹב עַל תַֻ י , עְתֻוֹ לַחֲש  כִֻ

מְחָה הִיא עוֹלַם הַחֵרוֻת ר -וְעַל .ש ִ ֵ קַש ֻ מְֻ ֶ ש  ן כְֻ כֵֻ
מְחָה לְדַעְתֻוֹ  גָלוֻת  ,ש ִ חֵרוֻת וְאֵינוֹ בְֻ עְתֻוֹ בְֻ אֲזַי דַֻ

נַֻ  עְתֻוֹ כַֻ ב דַֻ ֵ  :ל"וְיוֻכַל לְיַש ֻ

בוֹא לְש ִ  וְצָרִיךְ  יָֻ ֶ כָל מַה לְחַזֵֻק עַצְמוֹ ש  מְחָה בְֻ

ר ָ אֶפְש  עַצְמוֹ אֵיזהֶ  ,דְֻ ש  לִמְצֹא בְֻ ל לְבַקֵֻ דֵֻ תַֻ וֻלְהִש ְ
מְחָה דֵי לָבוֹא לְש ִ ה טוֹבָה כְֻ מְבֹאָר עַל  ,נְקֺדָֻ כַֻ

סוֻק עוֹדִי" :(א רפב"מ ח"לקו) פָֻ אֱלֹקַי בְֻ רָה לֵֹ וְעַל , "אֲזַמְֻ
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זָֻכָ  ֶ ה ש  מֶֻ מֹחַ בַֻ נִים יֵש  לוֹ לִש ְ ל פָֻ ה לִהְיוֹת מִזֶֻרַע כָֻ
רָאֵל הוֻ גֻוֹי ,יִש ְ לאֹ עָש ָ ֶ מְחָה , ש  הִיא וְזֹאת הַש ִ

מְחָה נִפְלָ  אי ש ִ וַדַֻ עוֻרבְֻ לִי ש ִ וֻם  ,אַה בְֻ הֻ ש  וְאֵין בָֻ
לְבֻוֻל ם ,בִֻ ֵ ה הַש ֻ הוֻא מַעֲש ֵ ֶ רַךְ -מֵאַחַר ש  יִתְבָֻ
עַצְמוֹ  עַל. בְֻ בָרִים יָכוֹל הַבַֻ כָל הַדְֻ י בְֻ בָ -כִֻ ר לְעָרֵב דָֻ

חוֹרָה הֶם עַצְבוֻת וֻמָרָה ש ְ מְחָה הַזֹאת אֲבָל בַֻ  ,בָֻ ש ִ
הוֻ גֻוֹי לאֹ עָש ָ ֶ לְבֻוֻל, ש  וֻם בִֻ זהֶ אֵין ש  מֵאַחַר  ,בָֻ

הוֻא ֶ ם ,ש  ֵ ה הַש ֻ עַצְמוֹ -מַעֲש ֵ רַךְ בְֻ ל . יִתְבָֻ י עַל כָֻ כִֻ
הוֻא ֶ נִים אֵיךְ ש  זָֻכָה לִהְיוֹת מִזֶֻ  ,פָֻ ֶ עַצְמוֹ ש  רַע זֶה בְֻ

רָאֵל וְלֹא נִבְרָא גֻוֹי דוֹלָה עַד  ,יִש ְ מְחָה גְֻ הוֻא ש ִ
מִיד וְרָאוֻי לָ  .סוֹף אֵין ל יָמָיו תָֻ זהֶ כָֻ מֹחַ בָֻ אָדָם לִש ְ

עֲבֹר עָלָיו יַֻ ֶ כָל מַה ש ֻ פִיו , בְֻ וְיִהְיֶה רָגִיל לוֹמַר בְֻ
מְחָה ש ִ רָאָנוֻ לִכְ  :וֻבְלִבֻוֹ בְֻ בְֻ ֶ רוֻךְ אֱלֹקֵינוֻ ש  בוֹדוֹ בָֻ

ילָנוֻ מִן הַתֻוֹעִים וְנָתַן לָנוֻ תֻוֹרַת אֱמֶת וְכוֻ  ' וְהִבְדִֻ
מִצְווֹתָיו וְקֵרְבָנוֻ לַעֲבוֹדָתוֹ  נוֻ בְֻ ָ ש  מוֹ  ,וְקִדְֻ וְנִקְרָא ש ְ

דוֹש  עָלֵינוֻ וְכוֻ  דוֹל וְהַקָֻ  (ה,ב,א  -. י, ב"מ ח"לקו' ק): 'הַגָֻ

ר ה הִיא עַל וְעִק ַ ָ דֺש ֻ מְחָהיְ -עֲלִיַֻת הַקְֻ  ,דֵי ש ִ

לִיפֻוֹת  לְגַמְרֵי עַל לוֻ  הַקְֻ טְֻ -וְלֶעָתִיד  לָבוֹא  יִתְבַֻ
מְחָה לוֻת . יְדֵי רִבֻוֻי הַש ִ רָאֵל יֵצְאוֻ מֵהַגָֻ וְיִש ְ

מְחָה ש ִ תוֻב, בְֻ כָֻ ֶ מוֹ ש  מְחָה תֵצֵאוֻ ": כְֻ י בְש ִ  ."כִֻ
לִי"יְדֵי הָעַכֻוֻ -וְעַל לוֻ הַקְֻ טְֻ רְחָם יִתְבַֻ  ,פֻוֹתם וְעַל כָֻ

י הָעַכֻוֻ  ית "כִֻ עַצְמָם וֻבְיָדָם יָבִיאוֻ אֶת בֵֻ ם בְֻ
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לוֻת עַל רָאֵל מֵהַגָֻ מְחָה-יִש ְ מוֹ  ,יְדֵי רִבֻוֻי הַש ִ כְֻ

תוֻב כָֻ ֶ הָיִינוֻ ' אָז יֹאמְרוֻ בַגֻוֹיִם וְגוֹ ": (תהלים קכו) ש 
מֵחִים יָמֵינוֻ " ש ְ מְהֵרָה בְֻ ן אָמֵן   ,בִֻ ' ק) :יְהִי רָצוֹן  כֵֻ

 (ח, כד, א"מ ח"ולק

מִיד עַל  צָרִיךְ  ל תָֻ כֵֻ בְתֻוֹ לְהִסְתַֻ ַ ן מַחֲש  לְכַוֵֻ

רֶֹש  הַכֹֻל ל  ,הַש ֻ רֶֹש  כָֻ ם הוֻא ש  ָ ש ֻ ֶ הַטֻוֹבוֹת ש 
מָחוֹת יַחַד מֹ  ,וְהַש ְ דוֹלָה וְאָז יוֻכַל לִש ְ מְחָה גְֻ ש ִ חַ בְֻ

הוֻא כֺֻ  ,מְאֹד ֶ רֶֹש  הַכֹֻל ש  ל עַל ש  כֵֻ סְתַֻ מִֻ ֶ ש  י כְֻ לֻוֹ כִֻ
מָחוֹת יַחַד ,טוֹב ל הַטֻוֹבוֹת וְכָל הַש ְ  ,אָז נִכְלָלִין כָֻ

דוֹל מְאֹד אוֹר גָֻ  (לד, ב"מ ח"לקו' ק) :וֻמְאִירִין בְֻ

אָדָם ֶ ש  מֵחַ  כ ְ סֻוֻרִים , ש ָ חוֹרָה וְהַיִֻ רָה ש ְ אָז הַמָֻ

ד קִין מִן הַצַֻ לְֻ ץ . נִסְתַֻ אֲבָל מַעֲלָה יְתֵרָה לְהִתְאַמֵֻ
וְקָאלִרְדֻףֹ אַחַ  חוֹרָה דַֻ רָה ש ְ לְהָפְכָהֻ  ,ר הַמָֻ

מְחָה א לְתוֹךְ  .לְש ִ דֶרֶךְ הַבָֻ מְחָה כְֻ דֶל  ,הַש ִ אָז מִגֹֻ ֶ ש 
מְחָה וְהַחֶדְוָה אָגוֹת וְהָעַצְבוֻת  ,הַש ִ ל הַדְֻ ךְ כָֻ מְהַפֵֻ

מְחָה לֻוֹ לְש ִ ֶ חוֹרוֹת ש  רָה ש ְ וְדַעַת לְנָבוֹן נָקֵל . וְהַמָֻ
כָל הַצָֻ לִמְצֹא  סֻוֻרִיןבְֻ אָגוֹת אֵיזֶה  רוֹת וְהַיִֻ וְהַדְֻ
עַל ,הַרְחָבָה ֶ רָה -יְדֵי-ש  ל הַמָֻ זֶה יוֻכַל לַהֲפֹךְ כָֻ

מְחָה חוֹרָה לְש ִ מְחָה ,ש ְ לֵמוֻת הַש ִ ר ש ְ ' ק) :וְזהֶ עִקַֻ
 (כג, ב"מ ח"לקו
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 לִקּוּטֵי הלכות

הֵיכַ מִי  כְנֹס בְֻ יִֻ ֶ מוֻרוֹת לִמְקוֹם הוֻא זֶה ש  לֵי הַתְֻ

לִפֻוֹת לְהַעֲל ה וְכוֻ הַקְֻ ָ דֺש ֻ ם הַקְֻ ָ  ...'וֹת מִש ֻ
ה עַל ָ דֺש ֻ ר עֲלִיַֻת הַקְֻ מְחָה-הַיְנוֻ עִקַֻ וְלֶעָתִיד  .יְדֵי ש ִ

מְחָה וְעַל ִ ל הַש ֻ גְדַֻ לוֻת -יְדֵי-תֺֻ ן ' וְכוֻ זהֶ יֵצְאוֻ מֵהַגָֻ עַיֵֻ
י כְֻ . םש ָ  ה לִכְאוֹרָה כִֻ ֶ םלַ וְקָש  ָ נוֻ ש  בְרֵי רַבֵֻ  ,ל דִֻ

לוֻת  צֵאת מֵהַגָֻ עָתִיד בְֻ לֶֻ ֶ יב לָהֶם ש  הֵש ִ ֶ הוֻא ש 
מְחָה מְאֹד ִ ל הַש ֻ גְדַֻ לוֻ -יְדֵי-וְעַל .תֺֻ טְֻ זהֶ יִתְבַֻ

לִפֻוֹת וְכוֻ  ם' הַקְֻ ָ ן ש  ה-וְאִם. עַיֵֻ ֶ ן קָש  י עֲדַיִן אֵ , כֵֻ ין כִֻ
לוֻת  עֹמֶק הַגָֻ ה בְֻ ה אֲנַחְנוֻ עַתָֻ עֲש ֶ אָנוֻ מְבִינִים מַה נַֻ

לוֻת הוֻא הָעַצְבוֻת וְכוֻ  ,הַזהֶֻ ר הַגָֻ עִקַֻ ֶ וֻבְמַה  .'ש 
לִפֻוֹת  נוֻ לְהַכְנִיעַ הַקְֻ ֵ חַ נַפְש  מֵֻ ה לָזהֶ לְש ַ ה עַתָֻ זְכֶֻ נִֻ

פֶש   לוֻת הַנֶֻ תְגַֻ  ,לָצֵאת מִגָֻ מִֻ ֶ הוֻא הָעַצְבוֻת ש  ֶ ר ש  בֵֻ
כָל יוֹם ם . בְֻ יךְ עָלֵינוֻ גַֻ ר לְהַמְש ִ הָעִקָֻ ֶ י זהֶ יָדוֻעַ ש  כִֻ

ה ה ,עַתָֻ אֺלָֻ חִינַת הַגְֻ י  ,בְֻ בְחִינַת קָרְבָה אֶל נַפְש ִ בִֻ
עַל, גְאָלָהֻ  ם הַבַֻ ֵ ש  אוֹמְרִים בְֻ ֶ מוֹ ש  ם-כְֻ ֵ , ל"טוֹב זַ -ש 

בְרֵי אֲדוֹנֵ  פְרָט דִֻ יקִים בִֻ דִֻ בְרֵי הַצַֻ נוֻ מוֹרֵנוֻ וְכָל דִֻ
נוֻ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָהוְרַ  ם הֵם עֵצוֹת לְהַחֲיוֹת לָֻ כֺֻ  ,בֵֻ

ה ם עַתָֻ ה גַֻ וֹתֵינוֻ עַתָֻ כָל  ,נַפְש  כֹֻל אֶחָד וְאֶחָד בְֻ
הוֻא ֶ דְבָרָיו כֵֻ -וְאִם. מָקוֹם ש  ן צְרִיכִין לְהִתְבֻוֹנֵן בִֻ

רִים לְעֵיל זְכָֻ ה אֵיךְ יוֹצְ  ,הַנִֻ ה עַתָֻ עֲש ֶ אִין מַה נַֻ
הוֻא עַליכַ מֵהֵ  ֶ מוֻרוֹת ש  מְחָה-לֵי הַתְֻ אֵיךְ , יְדֵי ש ִ
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ר  בֵֻ תְגַֻ מִֻ ֶ ר הַזהֶֻ ש  לוֻת הַמַֻ גָֻ ה בַֻ מְחָה עַתָֻ ה לְש ִ נִזְכֶֻ
כְלָלִיֻוֻת וֻבִפְרָטִיֻוֻת עַל כֹֻל נֶפֶש  וָנֶפֶש   הָעַצְבוֻת בִֻ

רָאֵל ש ְ י הַנַֻ -אַךְ הוֻא עַל. מִיִֻ י .ל"פִֻ מְבֹאָר  כִֻ
מָקוֹם אַחֵר 'ל"דְבָרָיו זַ בִֻ   (א רנ"ח מ"לקו) בְֻ

דוֹש   הַקָֻ ֶ ש  כְֻ ֶ רוֻךְ -ש  יעַ אֶת -בָֻ הוֻא רוֹצֶה לְהוֹש ִ

רָאֵל ץ הָאַחֲרוֹן וְכוֻ  ,יִש ְ חָה מִקֵֻ גָֻ יךְ הַש ְ ' הוֻא מַמְש ִ
ם ָ ן חֲנַנְיָה . עַיֵֻן ש  עַ בֶֻ ֺ י יְהוֹש  רַבִֻ ֶ אן ש  וְכֵן הוֻא כָֻ

יב לָהֶם בַֻ  ,הֵש ִ ֶ רָאֵל ש  צֵאת יִש ְ סֻוֹף הָאַחֲרוֹן בְֻ
לוֻת מְחָה מְאֹד ,מֵהַגָֻ ִ ל הַש ֻ גְדַֻ חִינַת  ,תֺֻ זֶֻהוֻ בְֻ ֶ ש 

חוֻ וְכוֻ  לֵי וֻמוֹש ְ מוֹ  ,'אַיְתוֻ אַש ְ תוֻבכְֻ כָֻ ֶ ם ש ֻ ָ וְרָמַז , ש 
עַצְמוֹ מוֹצִיאִין כֹֻל נֶפֶש  וָנֶפֶש   זֶה בְֻ בָֻ ֶ זֶה ש  בָֻ

לוֻתוֹ גַֻ  רָאֵל מִגָֻ ש ְ המִיִֻ לוֻת הוֻא , ם עַתָֻ ר הַגָֻ עִקַֻ ֶ ש 
נַֻ  יר אֶת עַצְמוֹ , ל"הָעַצְבוֻת כַֻ זְכִֻ יַֻ ֶ וְהָעֵצָה הִיא ש 

סֻוֹף הָאַחֲרוֹן יעַ  ,בַֻ סֻוֹף כֹֻל סוֹף יוֹש ִ ֶ אֶת ' הש 
אי וַדַֻ רָאֵל בְֻ נַֻ  יִש ְ כְלָל וֻבִפְרָט כַֻ זֶה -יְדֵי-וְעַל, ל"בִֻ

ם חַ אֶת עַצְמוֹ גַֻ מֵֻ ה יוֻכַל לְש ַ א זֶה יֵצֵ -יְדֵי-וְעַל. עַתָֻ
חִינַת הֵיכַ  לוֻתוֹ מִבְֻ מוֻרוֹת וִיבָרֵר מִגָֻ לֵי הַתְֻ

יג אוֹר הָאֵין סוֹף  ִ ה לְהַש ֻ זְכֶֻ יִֻ ֶ ם עַד ש  ָ ה מִש ֻ ָ דֺש ֻ הַקְֻ
נַֻ ' וְכוֻ    :ל"כַֻ

ן-וְעַל רִיכִין לָצֵאת מֵחֹל  ,כֵֻ צְֻ ֶ ת ש  בָֻ ַ כְנִיסַת ש  בִֻ

ת בָֻ ַ רִירוֻת הַצָֻ  ,לְש  אֱחָז מִמְֻ נֶֻ ֶ לוֻת ש  רוֹת וְהַגָֻ
ת יְמֵי הַחֹל ֶ ש  ֵ ש  הוֻא  ,בְֻ ֶ ת ש  בָֻ ַ ת ש  ַ לִזְכֻוֹת לִקְדֺש ֻ
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חִינַת חֵרוֻת ן אוֹמְרִים מִזְמוֹר הוֹדוֻ -וְעַל, בְֻ כֵֻ
עָה צְרִיכִין לְהוֹדוֹת ר מֵאַרְבָֻ דַבֵֻ מְֻ ֶ דֵי  ,ש  כְֻ

חִינַ  מְחַת הַהוֹדָאָה מִבְֻ יךְ עַל עַצְמוֹ ש ִ ת לְהַמְש ִ
א חִינַת עוֹלָם הַבָֻ ת בְֻ בָֻ ַ עַל, ש  ֶ דֵי ש  ה -יְדֵי-כְֻ זֶה נִזְכֶֻ

ה עֲש ֶ ת יְמֵי הַמַֻ ֶ ש  ֵ ל ש  ֶ לוֻת ש  חִינַת גָֻ  ,לָצֵאת מִבְֻ
חִינַת חֵרוֻת הוֻא בְֻ ֶ ת ש  בָֻ ַ ת ש  ַ  ,לִזְכֻוֹת לִקְדֺש ֻ

ר הַחֵרוֻת הוֻא עַל עִקַֻ ֶ י -ש  חִינַת כִֻ מְחָה בְֻ ִ יְדֵי הַש ֻ
מְחָה ש ִ  ....תֵצֵאוֻ  בְֻ

ן-עַל כָל מִינֵי  כֵֻ וֹ בְֻ חַ נַפְש  מֵֻ ר לְש ַ בֵֻ צְרִיכִין לְהִתְגַֻ

דְבָרָיו זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה  מְבֹאָר בִֻ ן -עַל. עֵצוֹת כַֻ כֵֻ
חִינַת  יר אֶת עַצְמוֹ בְֻ עַם לְהַזְכִֻ כָל פַֻ צְרִיכִין בְֻ

ת בָֻ ַ ת ש  ַ נַֻ  ,קְדֺש ֻ הוֻא עוֹלָם הַחֵרוֻת כַֻ ֶ דֵ "ש  י ל כְֻ
ימֵי הַחֹל ת בִֻ בָֻ ַ מְחַת ש  יךְ ש ִ מוֹ  ,לְהַמְש ִ תוֻבכְֻ כָֻ ֶ  ש ֻ

מָקוֹם אַחֵר ת, בְֻ בָֻ ַ ת לְש  בָֻ ַ ש  חִינַת מֵחַד בְֻ , וְזֶה בְֻ
ם  ת גַֻ בָֻ ַ מְחַת ש  יךְ עַל עַצְמוֹ ש ִ רִיכִין לְהַמְש ִ צְֻ ֶ ש 

ימֵי הַחֹל וְכַנַֻ  אָז . ל"בִֻ ֶ ל יוֹם ש  ֶ יר ש  ִ חִינַת הַש ֻ וְזהֶ בְֻ
כָל יוֹם וָיוֹם ת בְֻ בָֻ ַ ירִין ש  יְקָא מַזְכִֻ מוֹ , דַֻ כְֻ

אוֹמְרִים הַיֻוֹם יוֹם אֶחָד ֶ נִי  ש  ֵ ת הַיֻוֹם יוֹם ש  בָֻ ַ ש  בְֻ
ת בָֻ ַ ש  הָיוֻ אוֹמְרִים , בְֻ ֶ ל יוֹם ש  ֶ יר ש  וְאָז אוֹמְרִים ש ִ

ש   קְדָֻ בֵית הַמִֻ מְחָה, בְֻ חִינַת ש ִ יר בְֻ י ש ִ הַיְנוֻ , כִֻ
י זְכִֻ מַֻ ֶ יר ש  חִינַת ש ִ הוֻא בְֻ ֶ ת ש  בָֻ ַ ת ש  ַ רִין עַצְמָן קְדֺש ֻ

מְחָה הוֻא, וְהוֹדָאָה וְש ִ ֶ יר וְהַהוֹדָאָה ש  ִ ר הַש ֻ י עִקַֻ  כִֻ
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יר  בְחִינַת מִזְמוֹר ש ִ ת בִֻ בָֻ ַ ש  מְחָה הוֻא בְֻ חִינַת ש ִ בְֻ
ת טוֹב לְהוֹדוֹת לַה בָֻ ַ וֹר ' וְכוֻ ' לְיוֹם הַש ֻ עֲלֵי עָש 

נִי ה' וַעֲלֵי נָבֶל וְכוֻ  חְתַֻ מַֻ י ש ִ פָעֳלֶיךָ וְכוֻ ' כִֻ ', בְֻ
ים  וִיִֻ הָיוֻ הַלְֻ ֶ ירִים ש  ִ כִין כֹֻל הַש ֻ ָ ם נִמְש  ָ וֻמִש ֻ

כָל יוֹם וָיוֹםאוֹמְרִי ש  בְֻ קְדָֻ בֵית הַמִֻ ן -וְעַל. ם בְֻ כֵֻ
ל יוֹם ֶ יר ש  ִ יְקָא אֵצֶל הַש ֻ ת דַֻ בָֻ ַ ירִין ש  דֵי  ,מַזְכִֻ כְֻ
כָל יוֹם וָיוֹם ת בְֻ בָֻ ַ מְחַת ש  יךְ ש ִ וְאָז . לְהַמְש ִ

בֵית  ים אוֹמְרִים בְֻ וִיִֻ הָיוֻ הַלְֻ ֶ יר ש  ִ אוֹמְרִים הַש ֻ
ש   קְדָֻ כֹֻל זֶ ,הַמִֻ ֶ חִינָה הַנַֻ ש  ירִין "ה הוֻא בְֻ זְכִֻ מַֻ ֶ ל ש 

חִינַת  הוֻא בְֻ ֶ ש  ש  קְדָֻ ית הַמִֻ ל בֵֻ ֶ יר ש  ִ ה הַש ֻ ם עַתָֻ גַֻ
מְחָה ת, ש ִ בָֻ ַ חִינַת ש  יךְ מִבְֻ דֵי לְהַמְש ִ  ,הַכֹֻל כְֻ

חִינַת קֵץ הָאַחֲרוֹן נֶה  ,מִבְֻ אָז יִבָֻ ֶ יתהַ ש  ש  -בֵֻ קְדָֻ הַמִֻ
מְחָה ִ ל הַש ֻ גְדַֻ חִין -יְדֵי-וְעַל .וְאָז תֺֻ זהֶ אָנוֻ מְשַמְֻ

קְוָה הַזאֹֻת הַתִֻ ה בְֻ ם עַתָֻ י סוֹף כֹֻל סוֹף , עַצְמֵנוֻ גַֻ כִֻ
כוֻ לִזְכֺיֻוֹת וְהַכֹֻל  ן הַכֹֻל וְהָעֲווֹנוֹת יִתְהַפְֻ קֵֻ יִתְתַֻ

ךְ לְטוֹבָה וְכַנַֻ  מַה. ל"יִתְהַפֵֻ כֹֻל זֶה רָמַז לָהֶם בְֻ ֶ  ש 

יב לָהֶם אַיְתוֻ  הֵש ִ ֶ חוֻ וְכוֻ ש ֻ לֵי וֻמוֹש ְ נַֻ ' אַש ְ , ל"כַֻ
עַל ֶ עָתִיד ש  לֶֻ ֶ מְחָה ש  ִ דֶל הַש ֻ יר לָהֶם גֹֻ הִזְכִֻ ֶ -יְדֵי-ש 

נַֻ  ה כַֻ ם עַתָֻ חַ עַצְמֵנוֻ גַֻ מֵֻ -וְעַל. ל"זהֶ אָנוֻ יְכוֹלִין לְש ַ
ה לָצֵאת מֵהֵיכַ -יְדֵי ירוֻ זֶה נִזְכֶֻ הִזְכִֻ ֶ מוֻרוֹת ש  לֵי הַתְֻ

ז בְֻ  רֺמָֻ מְֻ ֶ ם ש  ָ אֵלָה מִי יֵימַר וְכוֻ ש  ְ מוֹ ' הַש ֻ תוֻבכְֻ כָֻ ֶ  ש 
ם ָ  (יא-י, ו ,ברכת הודאה ,ייםח אורח): ש 
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אִים  :וְזֶה רָאֵל הַבָֻ נֵי יִש ְ מוֹת בְֻ ה ש ְ וְאֵלֶֻ

ר  ',וְכוֻ  יַעֲקֹבמִצְרָיְמָה אֶת  הִתְחִיל לְסַפֵֻ ֶ ש  כְֻ ֶ ש 
תָם לוֻת מִצְרַיִם וֻגְאֺלָֻ נֵ  ,גָֻ מוֹת בְֻ ְ י הִתְחִיל מִש ֻ
ם ָ אִים לְש  בָֻ ֶ רָאֵל ש  ר קִיֻוֻמָם , יִש ְ כֹֻל עִקַֻ ֶ לְהוֹרוֹת ש 
ם ָ תָם מִש ֻ לוֻת וֻגְאֺלָֻ גָֻ נֵי הַכֹֻ , בַֻ מוֹת בְֻ כֹחַ ש ְ ל הָיָה בְֻ

רָאֵל מְעוֹן וְלֵוִי וְכוֻ  ,יִש ְ הֵם רְאוֻבֵן ש ִ ֶ כֹֻל ', ש  ֶ ש 
מוֹתָם  ם  נִקְרְאוֻ עַל  ש ְ ֵ מְחַת  ש  רָאֵלש ִ עַ  ,יִש ְ ֶ -לש 

מוֻרוֹת-יְדֵי יגִין  ,זהֶ מְבָרְרִין מֵהֵיכְלֵי הַתְֻ ִ ש ֻ מַֻ ֶ עַד ש 
ה  ,'אוֹר הָאֵין סוֹף וְכוֻ  אֺלָֻ כְלִית הַגְֻ ר תַֻ זהֶֻ עִקַֻ ֶ ש 

רַךְ  יר אוֹתוֹ יִתְבָֻ תוֻב  ,לָדַעַת וֻלְהַכִֻ כָֻ ֶ מוֹ ש  כְֻ
י אֲנִי ה ם כִֻ י  .'הַמֻוֹצִיא אֶתְכֶם וְכוֻ ' וִידַעְתֶֻ כִֻ

בִיל ש ְ ים ה בִֻ יֵֻרְדוֻ ' זהֶ הִקְדִֻ ֶ רַךְ ש  וֻבָנָיו  יַעֲקֹביִתְבָֻ
עַצְמָן מִצְרַיְמָה יקִים בְֻ דִֻ י עַל, הַצַֻ תָם  יְדֵי-כִֻ ָ קְדֺש ֻ

הָיוֻ  ֶ לֵמָה הָעֲצוֻמָה ש  ה ש ְ לֻוֻ אֱלֹקוֻתוֹ  ,מִטָֻ הֵם גִֻ ֶ ש 
עוֹלָם נַֻ  ,בָֻ מְחָה וְהַחִיֻוֻת כַֻ ִ ר הַש ֻ זֶֻהוֻ עִקַֻ ֶ -עַל, ל"ש 

לוֻתזֶה הָיָה לָהֶם כֹֻ -ייְדֵ   ,חַ לִסְבֹֻל מְרִירוֻת הַגָֻ
ם ָ עַ ש  קֵֻ תַֻ לוֻת . וְלִבְלִי לְהִש ְ ר מְרִירוֻת הַגָֻ י עִקַֻ כִֻ

נַֻ  לוֻת  ,ל"הוֻא הָעַצְבוֻת כַֻ ידִין הַגָֻ כְבִֻ מַֻ ֶ וְכָל מַה ש ֻ
ר הָעַצְבוֻת יוֹתֵר בֵֻ ר , מִתְגַֻ בֵֻ תְגַֻ מִֻ ֶ וְכֵן כֹֻל מַה ש ֻ

כִינָה הָעַצְבוֻת ְ לוֻת הַש ֻ הוֻא גָֻ ֶ לוֻת  ,ש  ר גָֻ בֵֻ מִתְגַֻ
מִי יוֹתֵר ש ְ ן מֵאַיִן יָבוֹא  וְאִם, וְהָעַבְדוֻת הַגַֻ כֵֻ

קְוָה לָצֵאת , עֶזְרֵנוֻ  לוֻת וְהַתִֻ גָֻ יֻוֻם בַֻ אַךְ כֹֻל הַקִֻ
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ם ָ יקִים -הוֻא עַל ,מִש ֻ דִֻ רְדוֻ  יַעֲקֹביְדֵי הַצַֻ יָֻ ֶ וֻבָנָיו ש 
רִים ש ֶ  ,מִצְרַיְמָה זְכָֻ רָאֵל הַנִֻ נֵי יִש ְ מוֹת בְֻ הֵם ש ְ

יךְ אֱלֹקוֻתוֹ , לְעֵיל דוֹל יְכוֹלִים לְהַמְש ִ כֹחָם הַגָֻ בְֻ ֶ ש 
רַךְ  רָאֵל  ,יִתְבָֻ וֹת כֹֻל יִש ְ חַ נַפְש  מֵֻ וֻלְהַחֲיוֹת וֻלְש ַ

כֹחָם וַעֲצוֹתָם הָעֲמֺקֻוֹת עַל ,בְֻ ֶ זֶה מַעֲלִין -יְדֵי-ש 
עַ  כָל פַֻ לְכוֻת בְֻ זוֹֻכִין לְכָל הַנַֻ הַמַֻ ֶ זֶֻהוֻ  ,ל"ם עַד ש  ֶ ש 

י בְש ִ  חִינַת כִֻ ה בְֻ אֺלָֻ חִינַת הַגְֻ ר בְֻ מְחָה תֵצֵאוֻ עִקַֻ
נַֻ ' וְכוֻ   :ל"כַֻ

ר עַל, וְיוֹסֵף הָיָה בְמִצְרָיִם :הוְזֶ י הָעִקָֻ יְדֵי -כִֻ

ים ה הִקְדִֻ ֶ רַךְ רְפוֻאָה ' וְיוֹסֵף הָיָה בְמִצְרָיִם ש  יִתְבָֻ
ה כָֻ ר  לַמַֻ לֹחַ מִקֹֻדֶם אֶת יוֹסֵף לְמִצְרַיִם וְנִמְכַֻ לִש ְ

הוֻא  ֶ חִינַת מְרִירַת הָעַצְבוֻת ש  הוֻא בְֻ ֶ לְעֶבֶד ש 
חִינַת עַבְדוֻת וְכוֻ  יוֹן וְהִתְחַזֵֻק', בְֻ סָֻ נִֻ ם  וְעָמַד בַֻ גַֻ

תוֻב כָֻ ֶ מוֹ ש  מְחָה כְֻ ש ִ ם בְֻ ָ וַיְהִי יוֹסֵף אִיש  ": ש 
מוֹ ש ֶ  "מַצְלִיחַ  דְרָש  הַנַֻ  מְרוֻ אָ כְֻ מִֻ הָיָה מְפַזֵֻז "בַֻ ֶ ל ש 
ד ר הָעַצְבוֻת . וֻמְרַקֵֻ בֵֻ תְגַֻ מִֻ ֶ ש  לוֻת כְֻ מְרִירַת הַגָֻ י בִֻ כִֻ
יוֹתֵר טוֻתָא ,בְֻ ש ְ י דִֻ וֹת מִלֵֻ ר הָעֵצָה לַעֲש   ,זהֶוֻ עִקַֻ

זהֶ מְרִירוֻת כָֻ וֹ בִֻ חַ אֶת נַפְש  מֵֻ דֵי לְש ַ  ,אורח חיים) :כְֻ

 (נז –ה ו הלכ ,ברכת הודאה
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ִתילוִ פִ יִתִ טִ וִ קִ לִ 

פָנֶיךָ  יְהִי  ,הֵי אֲבוֹתֵינוֻ �הֵינוֻ וֵאֱלֹ�אֱלֹ יְהֹוָהרָצוֹן מִלְֻ

מְחָה תָמִיד ש ִ נִי לִהְיוֹת בְֻ רַחֵם עָלַי וֻתְזַכֵֻ תְֻ ֶ  ,ש 
ל מִצְוָה ֶ מְחָה ש  ש ִ מִיד בְֻ מֵחַ תָֻ ה לִהְיוֹת ש ָ  ,וְאֶזְכֶֻ

ךָ  מַח בְֻ וֻעָתְךָ תָ  וְאָגִיל וְאֶש ְ ל  ,מִידוֻבִיש  עַל כָֻ
נוֻ  יתָ עִמָֻ ר עָש ִ ֶ נוֻ  ,הַחֲסָדִים אֲש  חַרְתָֻ בָֻ ר בָֻ ֶ אֲש 

נוֻ  תָֻ ש ְ וֹנוֹת וְקִדַֻ ש  ל הַלְֻ נוֻ מִכָֻ ים וְרוֹמַמְתָֻ ל הָעַמִֻ מִכָֻ
נוֻ לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוֻ מַלְכֵֻ מִצְוֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָֻ מְךָ , בְֻ וְש ִ

דוֹש  עָלֵינוֻ קָרָאתָ  דוֹל וְהַקָֻ רַחֲמֶיךָ וְ  .הַגָֻ ה בְֻ אֶזְכֶֻ
דוֹל הַזהֶֻ תָמִיד מֹחַ , לִזְכֹֻר הַטֻוֹבָה וְהַחֶסֶד הַגָֻ וְלִש ְ

עָה ָ כָל יוֹם וֻבְכָל עֵת וֻבְכָל ש  מִיד בְֻ זהֶ מְאֹד תָֻ , בָֻ
תוֹת וְיָמִים טוֹבִים בָֻ ַ ש  עוֻר  .וֻבְיוֹתֵר בְֻ י אֵין ש ִ כִֻ
ה גוֹמֵל וָעֵרֶךְ לְרִבֻוֻי הַחֲסָדִים וְהַטֻוֹבוֹת אֲ  ר אַתָֻ ֶ ש 

כָל עֵת י בְֻ י ,עִמִֻ יתָ עִמִֻ ר עָש ִ ֶ  ,מָה רַב טוֻבְךָ אֲש 
יב לַ " גְמוֻלוֹהִי עָלָי יְהֹוָהמָה אָש ִ ל תַֻ ל  ."כָֻ אִלֻוֻ כָֻ

ים קֺלְמוֹסִין וֻבְנֵי יוֹ וְכָל אֲגַמִֻ ים דְֻ מִֻ אָדָם -הַיַֻ
סִים וֹנוֹת מְקַלְֻ יקוֻ לְ �לֹ, לַבְלָרִים וֻלְש  בָאֵר א יַסְפִֻ

י  ר אַחַת מִנִֻ רִבֻוֻי הַטֻוֹבוֹת  אֶלֶף וֻרְבָבוֹתוֻלְסַפֵֻ
דוֹלוֹת  וֻעוֹת הַגְֻ לוֹת וְהַיְש  וְהַחֲסָדִים וְהַהַצָֻ

ים וְנִפְלָאוֹת, וְהַנֻוֹרָאוֹת ים רַבִֻ לְאֵי , נִסִֻ לְאֵי פִֻ פִֻ
לָאוֹת נוֻ אֲדוֹן , פְֻ ר הִפְלִיא חַסְדֻוֹ עִמָֻ ֶ אֲש 

בָאוֹת לָאוֹת אֲש ֶ , הַצְֻ ל הַתְֻ נוֻ מִכָֻ ֵ יל נַפְש  ר הִצִֻ
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תְקָאוֹת  ה "וְהַהַרְפַֻ יתָ אַתָֻ , הַיֹ�אֱל יְהֹוָהרַבֻוֹת עָש ִ
בוֹתֶיךָ אֵלֵינוֻ אֵין עֲרֹךְ אֵלֶיךָ  נִפְלְאוֹתֶיךָ וֻמַחְש ְ

ר פֵֻ רָה עָצְמוֻ מִסַֻ ידָה וַאֲדַבֵֻ אי -עַל ."אַגִֻ וַדַֻ ן בְֻ כֵֻ
כָל עֵת לִזְ  כֹֻר טוֹבוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ חוֹבָה עָלַי בְֻ

מִיד כָל עֵת תָֻ וֹת עָלַי בְֻ ש  תְחַדְֻ מִידִיֻוֹת וְהַמִֻ  ,הַתְֻ
מֹ  מִיד חַ וְלִש ְ וֻעָתְךָ תָֻ יש   :בִֻ

מְחָה  ,אָב הָרַחֲמָן נָא ש ִ אֶהְיֶה בְֻ ֶ נִי ש  עָזְרֵנִי וְזַכֵֻ

מְחָה  ,תָמִיד ה לְעוֹרֵר עַצְמִי תָמִיד לְש ִ וְאֶזְכֶֻ
תוֹת וְיָמִים טוֹבִיםבִֻ  ,גְדוֹלָה בָֻ ַ ש  ה  .פְרָט בְֻ וְאֶזְכֶֻ

י מְאֹד מְאֹד עַל תְלַהֵב לִבִֻ יִֻ ֶ מְחָה -ש  ִ יְדֵי הַש ֻ
דוֹל ב וֻבְהִתְעוֹרְרוֻת גָֻ הִתְלַהֲבוֻת הַלֵֻ ה בְֻ ָ  ,דִקְדֺש ֻ

מְךָ  ה גְדוֹלָה לְש ִ קָה וַחֲפֵצָה וְחֶמְדָֻ וֻקָה וְחֶש ְ וֻבִתְש 
אֱמֶתוְלַעֲב ה וֻבְטָהֳרָה וֻבֶאֱמוֻנָה  וֹדָתְךָ בֶֻ ָ קְדֺש ֻ בִֻ
ב לְתוֹךְ  ,גְדוֹלָה ךְ הַהִתְלַהֲבוֻת הַלֵֻ ַ יֺֻמְש  ֶ עַד ש 
מְחָה , רַגְלַי ש ִ ה לְהָרִים אֶת רַגְלַי בְֻ אֶזְכֶֻ ֶ עַד ש 

מְחָה גְדוֹלָה, גְדוֹלָה ש ִ ה בְֻ ָ קְדֺש ֻ ה לְרִקֻוֻדִין דִֻ  ,וְאֶזְכֶֻ
תוֹת וְיָמִים בָֻ ַ ש  יתָ , טוֹבִים וֻבִפְרָט בְֻ עָש ִ ֶ וְיָמִים ש 

רָאֵל ים לְיִש ְ הֶם נִסִֻ  (א מא"ח) :בָֻ

מַיִם אָבִי ָ ש ֻ בַֻ ֶ ה, ש  ילֵנִי מִטֻוֹב הַמְדֺמֶֻ רָה , הַצִֻ הַמָֻ

ר אַחֲרוֹנָה כְֻ י, אש  וְלַעֲנָהֹבָֻ נִי לְטוֻבְךָ הָאֲמִתִֻ , זַכֵֻ
צְחִי עֵנִי מִטֻוֻבְךָ הַנִֻ בְֻ נִי לִהְיוֹת בְֻ . ש ַ מְחָה וְזַכֵֻ ש ִ
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וֻעָתֶךָ , תָמִיד יש  מְחָה בִֻ ן , נָגִילָה וְנִש ְ וֻנְגִינוֹתַי אֲנַגֵֻ
ית  י עַל בֵֻ ל יְמֵי חַיַֻ ה לְהָרִים קוֹל . יְהֹוָהכָֻ וְאֶזְכֶֻ

רְצוֹנְךָ  אֱמֶת כִֻ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶֻ זִמְרָה וְנִגֻוֻן לְש ִ
מִיד כָֻ , הַטֻוֹב ה לְעוֹרֵר וֻלְגַלֻוֹת תָֻ רָה וְאֶזְכֶֻ ל הָעֲש ָ

מֹעַ קוֹל נִגֻוֻן וְזִמְרָה . מִינֵי נְגִינָה נִי לִש ְ וֻתְזַכֵֻ
ר וָטוֹב ֵ ש  ן כָֻ נַגֵֻ ל מִצְוָה מִמְֻ ֶ מְחָה ש  ש ִ ן , בְֻ הַיֻוֹדֵעַ נַגֵֻ

יר לֵי ש ִ נֻוֹר וְעַל כְֻ ה , עַל הַכִֻ ָ קְדֺש ֻ נִגֻוֻנִים דִֻ
וִד ל דָֻ ֶ נֻוֹר ש  כִים מִכִֻ ָ מְש  ןיְפֵה קוֹ , הַנִֻ , ל וֻמֵטִיב נַגֵֻ

רֵר עַל תְבָֻ יִֻ ֶ אֹפֶן ש  יר הָרוֻחַ -בְֻ כְלֵי ש ִ ן בִֻ יְדֵי הַמְנַגֵֻ
מְחָה , רוֻחַ הַקֹֻדֶש  , רוֻחַ נְבוֻאָה, טוֹבָה רוֻחַ ש ִ
, מֵרוֻחַ רָעָה, מֵעַצְבוֻת רוֻחַ מֵרוֻחַ נְכֵאָה, וְחֶדְוָה

אֱמֶת ה לְרוֻחַ טוֹבָה בֶֻ זְכֶֻ נִֻ ֶ מְחָה וְלִהְיוֹת , עַד ש  ש ִ בְֻ
לֵמָה וֻבְלֵב . תָמִיד וֻבָה ש ְ תְש  וֻב אֵלֶיךָ בִֻ ה לָש  וְנִזְכֶֻ

אֱמֶת ר בֶֻ בָֻ ה, נִש ְ ָ קְדֺש ֻ מְחָה וְנִגֻוֻן דִֻ א מִתֻוֹךְ ש ִ , הַבָֻ
נֵי  יִם נוֹכַח פְֻ י כַמַֻ פֹֻךְ לִבִֻ ה לִש ְ אֶזְכֶֻ ֶ  יְהֹוָהעַד ש 

תִי ָ ש  תִי וֻבַקָֻ תְחִנָֻ ה לְפָרֵ , בִֻ יחָתִי  וְאֶזְכֶֻ ל ש ִ ש  כָֻ
ה גְדוֹלָה כָל לֵב וָנֶפֶש  וֻבִבְכִיָֻ מִתֻוֹךְ  לְפָנֶיךָ בְֻ

מְחָה  (א נד"ח) :ש ִ

רֵינו   עִים גֻוֹרָלֵנוֻ וֻמַה  אַש ְ מַה טֻוֹב חֶלְקֵנוֻ וֻמַה נָֻ

תֵנוֻ  ָ פָה יְרוֻש  ים  ,יָֻ רַחֲמֶיךָ הָרַבִֻ זָֻכִינוֻ בְֻ ֶ רֵינוֻ ש  אַש ְ
ה וֻלְקַיֵֻם  וַחֲסָדֶיךָ הַיְקָרִים ָ דוֹש  ל תֻוֹרָתְךָ הַקְֻ לְקַבֵֻ
ז רָב" ,מִצְוֹתֶיךָ הַיְקָרוֹת חֱמָדִים מִזָֻהָב וֻמִפַֻ  ."הַנֶֻ
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נֶיךָ  חֵר פָֻ ַ אתִי לְש  הֵי �לֹֹהַי וֵא�יְהֹוָה אֱלוֻבְכֵן בָֻ
ים וֻבַחֲסָדֶיךָ  ,אֲבוֹתַי רַחֲמֶיךָ הָרַבִֻ נוֻ בְֻ חָנֵֻ תְֻ ֶ ש 

דוֹלִים מְחָה , הַגְֻ ש ִ צְוֹת בְֻ ל הַמִֻ ה כָֻ עֲש ֶ נַֻ ֶ נוֻ ש  וֻתְזַכֵֻ
וֻש   ,גְדוֹלָה וַעֲצוֻמָה מְאֹד מֹחַ וְלָש  ר רָאוֻי לִש ְ ֶ אֲש  כַֻ

ךָ  אָנוֻ זוֹכִים  ,הֵינוֻ �אֱלֹ יְהֹוָהוְלָגִיל בְֻ ֶ כָל עֵת ש  בְֻ
וֹת אֵיזֶה מִצְוָהלְקַיֵֻ  ל מִצְוָה , ם וְלַעֲש  ר כָֻ ֶ אֲש 

ךָ , וֻמִצְוָה הִיא אַחְדוֻתֶךָ  ק בְֻ וְאָנוֻ זוֹכִים לְהִתְדַבֵֻ
ךָ  לֵל בְֻ ל -עַל ,הֵינוֻ �אֱלֹ יְהֹוָהוֻלְהִכָֻ יַֻת כָֻ יְדֵי עֲש ִ
י .מִצְוָה וֻמִצְוָה יתָ עִמִֻ ר עָש ִ ֶ  ,מָה רַב טוֻבְךָ אֲש 
יתַנִי ר זִכִֻ ֶ רָאֵל וְלֹ אֲש  נִי גוֹי�לִהְיוֹת מִזֶֻרַע יִש ְ  ,א עָש ַ

ה מֵקִים מֵעָפָר  לוְאַתָֻ רִים אֶבְיוֹן  דָֻ פֻוֹת תָֻ מֵאַש ְ
מוֹנִי כָל יוֹם וֻבְכָל עֵת  .כָֻ ה אוֹתִי בְֻ ה מְזַכֶֻ וְאַתָֻ

וֹת מִצְוֹת הַיְקָרוֹת וְהַחֲבִיבוֹת עָזְרֵנוֻ  ,לַעֲש 
יֺֻמְ בְֻ  ֶ ים ש  מְחָה גְדוֹלָה רַחֲמֶיךָ הָרַבִֻ ךְ עָלֵינוֻ ש ִ ַ ש 

מְעוֹנוֹ  מְחָה בִֻ ִ הַש ֻ ֶ י ש  מֹחַ מְאֹד , מִמִֻ ה לִש ְ זְכֶֻ נִֻ ֶ ש 
וֹת מִצְוָה אָנוֻ זוֹכִים לַעֲש  ֶ עֵת ש  אֱמֶת בְֻ עַד , בֶֻ

כָל יוֹם  וֹת מִצְווֹת רַבֻוֹת בְֻ ה תָמִיד לַעֲש  זְכֶֻ נִֻ ֶ ש 
דוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָֻ  ,וָיוֹם מְחָה גְֻ ש ִ  .ה וַעֲצוֻמָה מְאֹדבְֻ

ים וֻבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוֻמִים רַחֲמֶיךָ הָרַבִֻ , וְתָגֵן עָלֵינוֻ בְֻ
חוֹרָה ילֵנִי מֵעַצְבוֻת וֻמָרָה ש ְ מְרֵנִי וְתַצִֻ לֹֻ , וְתִש ְ ֶ א �ש 

וֻם עַצְבוֻת וֻמָרָה �א יָבֹא וְלֹ�יַעֲלֶה וְלֹ י ש  יעַ לְלִבִֻ א יַגִֻ
לָל חוֹרָה כְֻ רַחֲמֶיךָ וְהָסֵר מִמֶֻ , ש ְ י יָגוֹן וַאֲנָחָה בְֻ נִֻ
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ים נִי לְפָרֵש   .הָרַבִֻ יעֵנִי וֻתְזַכֵֻ עֶזְרִי וְתוֹש ִ וְתִהְיֶה בְֻ
כָל יוֹם וָיוֹם יחָתִי לְפָנֶיךָ בְֻ ר עִם  ,ש ִ ֶ ל אֲש  וְאֶת כָֻ

יחָה לְפָנֶיךָ  כָל יוֹם , לְבָבִי אָש ִ ה לְהִתְוַדֻוֹת בְֻ וְאֶזְכֶֻ
ל חַטֹֻ חָטָאתִי אתַי וַעֲוֹ עַל כָֻ ֶ עַי ש  ָ נוֹתַי וֻפְש 

י לְפָנֶיךָ  עְתִֻ ַ ש  פָֻ ֶ עָוִיתִי וְש  ֶ וֻב עֲלֵיהֶם  ,וְש  וְלָש 
לֵמָה וֻבָה ש ְ תְש  כָל לֵב וָנֶפֶש  בִֻ אֱמֶת בְֻ ש   ,בֶֻ וֻלְבַקֵֻ

לֵב  רָה בְֻ פָנֶיךָ מְחִילָה וֻסְלִיחָה וְכַפָֻ ן מִלְֻ וֻלְהִתְחַנֵֻ
אֱמֶת כִֻ  ה בֶֻ ר וְנִדְכֶֻ בָֻ ל עָלַי , רְצוֹנְךָ הַטֻוֹבנִש ְ וֻלְקַבֵֻ

לֻ  ֶ אֱמֶת ש  לָה חֲזָקָה וֻנְכוֹנָה בֶֻ  א אֶחֱטָא עוֹדֹ�קַבָֻ
י�וְלֹ לְתִֻ וֻב לְאִוַֻ י לֹ, א אָש  עַלְתִֻ  .א אוֹסִיף�אִם אָוֶן פָֻ

לֵא עָלַי רַחֲמִים עוֹרֵר חֲסָדֶיךָ וְתִמָֻ ה תְֻ  ,וְאַתָֻ
ל חֲטָאַ  עַיוְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָֻ ָ  ,י וַעֲוֹנוֹתַי וֻפְש 

י נִֻ חוֹרָה מִמֶֻ רָה ש ְ אָגוֹת וְהַמָֻ  ,וְתָסִיר הָעַצְבוֻת וְהַדְֻ
מְחָה גְדוֹלָה וַעֲצוֻמָה -וְתַעַזְרֵנִי לָבוֹא אַחַר ךְ לְש ִ כָֻ

אֱמֶת מְחָה גְדוֹלָה , בֶֻ ש ִ ה לִהְיוֹת בְֻ אֶזְכֶֻ ֶ אֹפֶן ש  בְֻ
עַת עֵסֶק הַתֻ  .תָמִיד ש ְ ה ה וְהַתְפִ וֹרָ וֻבִפְרָט בִֻ לָֻ

ל מִצְוָה וֻמִצְוָה יַֻת כָֻ עַת עֲש ִ לֹֻ  ,וֻבִש ְ ֶ ה ש  א �אֶזְכֶֻ
וֻם י ש  וֻם חֵטְא  יַעֲלֶה עַל לִבִֻ עַצְבוֻת וֻדְאָגָה מִש ֻ

לֹֻ , וְעָוֹן ֶ ן ש  כֵֻ ֶ ל ש  אָגָה �מִכָֻ וֻם דְֻ י ש  א יַעֲלֶה עַל לִבִֻ
רְנָסָה וְעִנְיָנֵי עוֹלָ  ם הַזהֶֻ חַס וְעַצְבוֻת מֵעִסְקֵי פַֻ

לוֹם ָ ח אָז ,וְש  כַֻ י וְאֶש ְ עְתִֻ ק אָז מִדַֻ לְגַמְרֵי  רַק אֲסַלֵֻ
עָבַר עָלַי ֶ ל מַה ש ֻ אֲנִי זוֹכֶה  ,כָֻ ֶ עָה ש  ָ עַד אוֹתָהֻ הַש ֻ
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וֹת אֵיזהֶ מִצְוָה תוֹרָתֶךָ וְלַעֲש  ה  .לַעֲסֹק בְֻ וְאֶזְכֶֻ
עַת עֲש ִ  ש ְ לֵמָה בִֻ מְחָה ש ְ יךְ עָלַי ש ִ ל לְהַמְש ִ יַֻת כָֻ

יש  בַֻ " .מִצְוָה וֹש  אָש ִ א, יְהֹוָהש  י בֵֻ גֵל נַפְש ִ  ,"הַי�לֹתָֻ
בָר  ל מִצְוָה וֻמִצְוָה וְכָל דָֻ וֹת כָֻ ה לַעֲש  אֶזְכֶֻ ֶ עַד ש 

הוֻא רְצוֹנְךָ  ֶ ה , ש  לֵמָה וְחֶדְוָה רַבָֻ מְחָה ש ְ ש ִ בְֻ
רְצוֹנְךָ הַטֻוֹב אֱמֶת כִֻ ה עַל .בֶֻ אֶזְכֶֻ ֶ יַֻת יְדֵי עֲש ִ -עַד ש 

מְחָה ש ִ צְוֹת בְֻ ל נִיצוֹצוֹת  ,הַמִֻ לְבָרֵר וֻלְהַעֲלוֹת כָֻ
לִפֻוֹת עַל ין הַקְֻ פְלוֻ בֵֻ נָֻ ֶ ה ש  ָ דֺש ֻ יְדֵי -עַל, יָדִי-הַקְֻ

ין  חָטָאתִי לְפָנֶיךָ בֵֻ ֶ ים ש  עַי הַמְרֺבִֻ ָ עֲוֹנוֹתַי וֻפְש 
גִלְגֻוֻל אַחֵר ין בְֻ גִלְגֻוֻל זֶה בֵֻ ם עַ , בְֻ לָֻ יְדֵי -ללְבָרֵר כֺֻ

טֹרֶת מָנֵי הַקְֻ ר סַמְֻ סוֹד אַחַד עָש ָ צְוָה בְֻ מְחַת הַמִֻ  ,ש ִ
לִפֻוֹת ל הַחַיֻוֻת מִן הַקְֻ ה לְהוֹצִיא כָֻ עַד  ,וְנִזְכֶֻ

ם לְגַמְרֵי לוֻ כֺלָֻ טְֻ תְבַֻ יִֻ ֶ ה  .וְיִהְיוֻ כְאַיִן וֻכְאֶפֶס, ש  וְנִזְכֶֻ
רְש ָ  ָ ה לְש  ָ דֺש ֻ ל נִיצוֹצוֹת הַקְֻ לִים , םלְהַעֲלוֹת כָֻ לְהַש ְ

כִינָה-עַל ְ וְתִהְיֶה  וֻתְרַחֵם עָלֵינוֻ . יָדָם קוֹמַת הַש ֻ
לוֻת עַל, עֶזְרֵנוֻ בְֻ  כִינָה מֵהַגָֻ ְ ה לְהַעֲלוֹת הַש ֻ זְכֶֻ נִֻ ֶ -ש 

מְחָה גְדוֹלָה ש ִ צְוֹת בְֻ יַֻת הַמִֻ ה  ,יְדֵי עֲש ִ לֶֻ וְיִתְגַֻ
אֵי עוֹלָם ל בָֻ ם אֶת עוֹל לוֻ כֺלָֻ וִיקַבְֻ  ,מַלְכוֻתְךָ עַל כָֻ

א "ח) :ֹךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד�וְתִמְל מַלְכוֻתֶךָ 

 (כד
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חֵַּ"אִב  ֵּ  ל"יֵּהַנ ָּ

נוּ  ֵּ ה "זַ  רַב  כַמָֻ רָה בְֻ אַזְהָרָה יְת  ל הִזְהִיר בְֻ

כָל  ת עַצְמוֹ בְֻ כְרִיחַ הָאָדָם אֶׁ יַֻ לְשׁוֹנוֹת שֶׁׁ
מִיד חַ תָֻ מ  ר , הַכֹֻחוֹת לִהְיוֹת אַךְ ש ָ בֻ  וֻלְהִתְגַֻ

ל מְחָה כָֻ ש ִ ר בְֻ יוֹת  ת -עַצְמוֹ בְֻ חֲטֹף אֶׁ יַֻ ךְ עַד שֶׁׁ כָֻ
גוֹן וַהָ  חוֹרָה הַיָֻ רָה שְׁ ל הַמָֻ ם כָֻ ה  אֲנָחָה שֶׁׁ

ם לְתוֹךְ  -וְהָעַצְבוֻת  יַחֲטֹף אוֹתָם וְיַכְנִיס 
רְחָם עַל כָֻ מְחָה בְֻ ִ גוֹן וַאֲנָחָה , הַש ֻ הֲפֹךְ הַיָֻ יַֻ עַד שֶׁׁ

מְחָה יְקָא עַל. לְש ִ י דַֻ עַל-כִֻ הַבַֻ ֶׁ י מַה שֻׁ בָר -יְד  דָֻ
לִבֻוֹ יָגוֹן וַאֲנָחָה וֻמָ  חוֹרָהמַכְנִיס בְֻ י -עַל, רָה שְׁ יְד 
חַ מְאֹד מ  יְקָא יִהְיֶׁה ש ָ לִבֻוֹ , זֶׁה דַֻ י יֹאמַר בְֻ כִֻ

ל-עַל-אַף אֲנִי רָחוֹק כָֻ י שֶׁׁ ה-פִֻ ךְ מ  רַךְ ' כָֻ יִתְבָֻ
י-עַל-אַף נִי גֻוֹי-פִֻ ל וְלֹא עָש ַ רָא  ן אֲנִי מִזֶֻׁרַע יִש ְ , כ 

יזֶׁה נְקֺדֻוֹ  וֹת א  ה לִפְעָמִים לַעֲש  ת טוֹבוֹת וַאֲנִי זוֹכֶׁ
יזֶׁה מִצְווֹת וֻדְבָרִים טוֹבִים א זֶׁהוֻ , וְא  וְאַדְרַבָֻ

ם ה גַֻ מוֹנִי יִזְכֶֻׁ רֺחָק כָֻ מְֻ מְחָתִי שֶׁׁ ר ש ִ ן -עִקַֻ כֻ 
מִין ל מְקַיְֻ רָא  ל יִש ְ כָֻ יזֶׁה מִצְווֹת שֶׁׁ וֹת א  וֻמִי . לַעֲש 

זֹאת מְחָה כָֻ א לְש ִ בָֻ ת עַצְמוֹ עַד שֶׁׁ ר אֶׁ בֻ  תְגַֻ מִֻ , שֶׁׁ
מְחָה עַד שֶׁׁ  גוֹן וַאֲנָחָה לְש ִ ל הַיָֻ ךְ כָֻ הַפֻ  הוֻא  -מְֻ

דוֹל מְאֹד בָר גָֻ דוֹלִים , דָֻ עֲשׁוֻעִים גְֻ ה שַׁ וֻמִזֶֻׁה נַעֲש ֶׁ
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כָל הָעוֹלָמוֹת  !מְאֹד מְאֹד לְמַעְלָה לְמַעְלָה בְֻ
 (מכתב מו)

יל עַצְמְךָ לְהַרְבֻוֹת  חוֹב יךָ לְהַרְגִֻ מוֻטָל עָלֶׁ

כָל מָ  מְחָה בְֻ ש ִ הוֻאבְֻ ה צָרִיךְ . קוֹם שֶׁׁ אַתָֻ
כָל  מְחָה מְאֹד בְֻ ש ִ יל עַצְמְךָ לְהַרְבֻוֹת בְֻ לְהַרְגִֻ

ךָ  לְֻ קֺדֻוֹת טוֹבוֹת שֶׁׁ ם יְקָרִים מְאֹד מְאֹד , הַנְֻ וְכֺלָֻ
ל ה צֶׁ ה יָכוֹל לְהַ ' א  רַךְ וְאַתָֻ חֲיוֹת עַצְמְךָ יִתְבָֻ

מִיד ם תָֻ הֶׁ רִיךְ לְהִתְגַֻ  .בָֻ צָֻ ר הוֻא שֶׁׁ ר מְאֹד הָעִקָֻ בֻ 
כָל  ל יָמָיו בְֻ מֹחַ כָֻ מְחָה עַל עַצְמוֹ לִש ְ יךְ ש ִ לְהַמְשִׁ

גַע וְכוֻ  ת וְרֶׁ י רָאוֻי לָנוֻ לָגִיל וְלָ ', ע  חַסְדֻוֹ כִֻ וֻש  בְֻ ש 
רַךְ   :יִתְבָֻ

ר מִיד וְאַל  וְהִז ָּהֵּ מְחָה תָֻ ש ִ ר לִהְיוֹת בְֻ וְהִזָֻה 

שׁוֻ  ךָ בְֻ יחַ הָעַצְבוֻת לְתוֹךְ לִבְֻ נִֻ ןתַֻ ר , ם אֹפֶׁ וְהָעִקָֻ
נִי גֻוֹי-עַל לֻאֹ עֲש ָ י שֶׁׁ ר הָרְפוֻאָה הוֻא עַל .יְד  -עִקַֻ

מְחָה ִ י הַש ֻ רֹאשׁ וְעַד , יְד  מְחָה צְרִיכִין מ  י ש ִ כִֻ
רָה . סוֹף ה לָשׁוֻב הוֻא עֲב  אָדָם רוֹצֶׁ שֶׁׁ ף כְֻ כֶׁ תֻ  שֶׁׁ

חוֹרָה חַס  שׁ לוֹ עַצְבוֻת וֻמָרָה שְׁ יֻ  שֶׁׁ דוֹלָה כְֻ גְֻ
כָל יוֹם וֻבְכָל , לוֹםוְשָׁ  ת עַצְמוֹ בְֻ חַ אֶׁ מֻ  וְצָרִיךְ לְש ַ

נִי גֻוֹי וְכוֻ  לֻאֹ עָש ַ ֶׁ מַה שֻׁ ת בְֻ שׁ ', ע  ר לְבַקֻ  וְהָעִקָֻ
י  ר אֲמִתִֻ י וְחָב  י הָאֲמִתִֻ ש  אַחַר הָרַבִֻ וֻלְחַפֻ 
יֻוֹת צוֹת אֲמִתִֻ רָכִים וְע  הוֻ דְֻ ד  הוֻ וִילַמְֻ יֻוֹר  , שֶׁׁ
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צוֹת עֲמֺקֻוֹת דַֻ  ב ע  יךְ לְהִתְקָר  שׁוֻבָה א  י הַתְֻ רְכ 
רַךְ ' לַה ה לְאַחֲרִית טוֹב, יִתְבָֻ אי יִזְכֶֻׁ וַדַֻ : וְאָז בְֻ

 (מכתב כה)

שּ  מוֹ נְפָשׁוֹת נְפוֻלוֹת מְאֹד מְאֹד שֶׁׁ  יֵּ פְלוֻ כְֻ נָֻ

פְלוֻ לִ  נָֻ ץשֶׁׁ ין ק  יֻוֹת עַד א  חְתִֻ הוֹם תַֻ עַד , תְֻ
ל ם הָרָע כָֻ הֶׁ אֱחַז בָֻ נֶֻׁ ם -שֶׁׁ ר לָהֶׁ פְשָׁ אִי אֶׁ ךְ עַד שֶׁׁ כָֻ

ן לָשׁוֻב לַה שׁוֻם אֹפֶׁ רַךְ ' בְֻ ר , יִתְבָֻ פְשָׁ וְאִי אֶׁ
י אִם עַל עוֹלָם כִֻ קֻוֻן בָֻ ם שׁוֻם תִֻ הְיֶׁה לָהֶׁ יִֻ י -שֶׁׁ יְד 

ן  דוֹל לְתַקֻ  כֹחוֹ הַגָֻ שׁ בְֻ יֻ  ת שֶׁׁ יק הָאֱמֶׁ דִֻ מַת הַצַֻ נִשְׁ
קוֹמוֹת וֻבְכָ  כָל הַמְֻ ל הָעִנְיָנִים הַכֹֻל אֲפִלֻוֻ בְֻ

לְהַחֲיוֹתוֹ וֻלְעוֹרְרוֹ וְלַהֲקִיצוֹ , הָעוֹבְרִים עָלָיו
הוֻא ל מָקוֹם שֶׁׁ מְחָה , וֻלְהָקִימוֹ מִכָֻ ִ וְאָז הַש ֻ

דוֹלָה מְאֹד מוֹ . גְֻ רַךְ כְֻ מְחָה לְפָנָיו יִתְבָֻ ין ש ִ י א  כִֻ
ת הָרְחוֹקִים מְאֹד לָיו אֶׁ חֲזִירִין א  מַֻ ת שֶׁׁ ע  י , בְֻ כִֻ

ץ יִ ' ה ע וְחָפ  ה לָרָשָׁ ד הוֻא וְצוֹפֶׁ סֶׁ ץ חֶׁ רַךְ חָפ  תְבָֻ
דְקוֹ  הִצָֻ רַךְ , בְֻ נֻוֻ יִתְבָֻ הָאָדָם רָחוֹק מִמֶֻׁ וְכָל זְמַן שֶׁׁ

עֲווֹנוֹתָיו  בְיָכוֹל, צַר לוֹ מְאֹד -בַֻ ב לְבַל , כִֻ וְחוֹשׁ 
ח נֻוֻ נִדָֻ ח מִמֶֻׁ ה -וְעַל. יִדַֻ יק מַעֲלֶׁ דִֻ הַצַֻ שֶׁׁ ן כְֻ כֻ 

ן הָ  חוֻ וְנָפְלוֻ וֻמְתַקֻ  דְֻ נִֻ חִים שֶׁׁ דָֻ רְחוֹקִים וְהַנִֻ
יֻוֹת וֻמַחֲזִירָם לַה חְתִֻ הוֹם תַֻ י הַתְֻ י עִמְק  עִמְק  ' בְֻ

רַךְ  מְחָה מְאֹד מְאֹד-עַל, יִתְבָֻ ִ ת הַש ֻ לֶׁ י זֶׁה נִגְדֶׁ . יְד 
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עַל  רְשׁוֹ מ  גֻ  נוֹ שֶׁׁ ת בְֻ ךְ אֶׁ לֶׁ חֲזִירִין לְהַמֶֻׁ מַֻ מוֹ שֶׁׁ כְֻ
עֲווֹנוֹתָ  נָיו בַֻ י-וְעַל, יופָֻ ק-יְד  תְרַח  נִֻ ל  ,זֶׁה שֶׁׁ קִלְק 

דַעְתֻוֹ עַל פַל בְֻ נָֻ חֲמַת שֶׁׁ ר מ  יוֹת  עַם בְֻ כָל פַֻ י -בְֻ יְד 
ךְ  לֶׁ הַמֶֻׁ ל רִחוֻקוֹ מ  דֶׁ ה גֹֻ רוֹאֶׁ ה  ,שֶׁׁ עָה וְנִדְמֶׁ טָֻ עַד שֶׁׁ

ךְ הִרְחִיקוֹ לְעוֹלָם לֶׁ הַמֶֻׁ דַעְתֻוֹ שֶׁׁ וְלֹא הָיָה  ,בְֻ
שׁוֻב עוֹד אֶׁ  יָֻ ה שֶׁׁ ךְ מְצַפֶֻׁ לֶׁ תוֻב, ל הַמֶֻׁ כָֻ מוֹ שֶׁׁ  ,כְֻ

י חֹ " ךְ לאֹ יַאֲמִין שׁוֻב מִנִֻ שׁ ". שֶׁׁ ת י  אֱמֶׁ וֻבֶׁ
נוֹ  ת בְֻ ר אֶׁ ת וְזוֹכ  כָל ע  דוֹל בְֻ ךְ צַעַר גָֻ לֶׁ לְהַמֶֻׁ

ת כָל ע  ם עַל . הָרָחוֹק בְֻ רַח  מְֻ חָד שֶׁׁ מְצָא אֶׁ נִֻ וֻכְשֶׁׁ
קוֹם הַמְזֹהָ  ל הַמָֻ ךְ אֶׁ נוֹ וְהוֹל  ךְ וְעַל בְֻ לֶׁ ם הַמֶֻׁ

ג עִמֻוֹ  ז לוֹ רְמָזִים וֻמִתְנַה  ם וֻמְרַמֻ  פַל לְשָׁ נָֻ שֶׁׁ
כְנִיס בֻוֹ  מַֻ א עַד שֶׁׁ א וְהַפְל  לֶׁ חָכְמָה נִפְלָאָה פֶֻׁ בְֻ

ךְ  לֶׁ ל הַמֶֻׁ שׁוֻבָה וֻמַחֲזִירוֹ אֶׁ י תְֻ ה , הִרְהוֻר  מָֻ כַֻ
עוֻר ין שִׁ ךְ עַד א  לֶׁ ל הַמֶֻׁ ם אֶׁ מְחָה וְתַעֲנוֻג גֻוֹר  , ש ִ

ר  י זֶׁה עִקַֻ עֲשׁוֻעָיו כִֻ תוֹ וְתַעֲנוֻגָיו וְשַׁ מְחָתוֹ וֻגְדֺלָֻ ש ִ
רַךְ  ךְ יִתְבָֻ לֶׁ ל הַמֶֻׁ לָיו הָרְחוֹקִים , שֶׁׁ חֲזִירִין א  מַֻ שֶׁׁ כְֻ

ם  יהֶׁ ת עֲווֹנוֹת  רְפַֻ חֶׁ נִין מ  קְֻ מְאֹד וְעוֹלִין וְנִתַֻ
הוֻא, הָעֲצוֻמִים יךְ שֶׁׁ הוֻא, א  יךְ שֶׁׁ אֲפִלֻוֻ אִם , א 

עָבְרוֻ  ֶׁ לוֹם עָבְרוֻ מַה שֻׁ  (מכתב טו) .חַס וְשָׁ
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קּוּן  י  תִּּ לָלִּ  הַכְּּ

ית  הוּא רִּ קּוּן הַבְּ קּוּטֵי מוֹהֲרַ )תִּּ לִּ ר בְּ מְבֹא  וְהוּא  (.א כט אוֹת ד"ן ח"כַּ

קְרֵה לַיְל ה קּוּן לְמִּ לוֹם תִּּ זְמוֹרֵי , חַס וְש   ה מִּ ר  עֲש   לוֹמַר אֵלּוּ ה 
ים  לִּּ הִּ ה לוֹ תְּ ר  קּ  ֶׁ אוֹתוֹ הַיּוֹם ש  ל הַגִּּ  .בְּ עְלֵם אֶׁ יאוֹ מֵהַהֶׁ , לּוּיהוֹצִּ
יק יְ אֲדוֹנֵנוּ  דוֹש  צַדִּּ נוּ הַק  ר קוֹ מְ  עַ בֵ ל נוֹ חַ נַ , םל  ד עוֹ סוֹ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ

נוּ , ה מ  כְ ח   הבֶּׁ  איגֶׁ ן פֵ ן בֶּׁ מ  חְ נַ  רַבֵּ מְח  ן, ן ש ִּ  נַ נַחְ נַחְמ  נַחְמ 
 :ןמֵ א   ינוּ לֵ ן ע  גֵ י   תוֹ כוּ זְ  ,הכ  ר  בְ לִּ  ש  דוֹ ק  יק וְ דִּּ ר צַ כֶׁ זֵ  ןמַ אוּ מְ 

 

יַן נְּ עִּ ים  וְּ לִּּ הִּ יטְל תְּ ה קַפִּּ ר  עֲש   ירַת ה  קּוּן זֶׁה עַל יְדֵי אֲמִּ תִּּ

ש  לְגַמְרֵי"הַנַּ  ד  ר ח  ב  פְל א ,ל הוּא דּ  דּוּש  נִּ פְל א  !חִּ קּוּן נִּ י הוּא תִּּ כִּּ
א מְאֹ  ךְ יֹ  .דד מְאֹ וְנוֹר  ה וְאַחַר כּ  קְוֶׁ יּוּכַל לֵילֵךְ לַמִּּ ֶׁ י ש   ,אמְרֵםוּמִּ

אי מַה טּוֹב וַדַּ טְבֹּ אַךְ  ,בְּ ר לִּ פְש   י אֶׁ אִּ ֶׁ נוּס ש  ם הוּא א  ילּוּ אִּ  ,לאֲפִּ
הוּא חוֹלֶׁה ֶׁ גוֹן ש  ךְ  ,כְּ רֶׁ דֶּׁ הוּא בַּ ֶׁ ם יֹ  ,אוֹ ש  י כֵן אִּ אמְרֵם אַף עַל פִּּ

רֵי לוֹ  א מְאֹ  ,אַש ְ דוֹל וְנוֹר  קּוּן גּ  י הֵם תִּּ ם יֹ  .דכִּּ ה וְאִּ נ  כַוּ  אמְרֵם בְּ
אי מַה טוֹב וַדַּ אוּי בְּ ר  ם ה  . כּ  ל מְאֹ אַךְ גַּ הּ מְסֻגּ  עַצְמ  ה בְּ יר   .דאֲמִּ

 

אָמַר י לא נוֹדַע זֹ  :וְּ םכִּּ עוֹל  יאַת ה  רִּ יּוֹם בְּ  .את מִּ
 

אָמַר יו וְּ מ  מְלְאוּ י  י יִּ ם כִּּ גַּ ֶׁ קוּתוֹ , ש  לְּ סְתַּ בוֹא  ,אֲזַי אַחַר הִּ יּ  ֶׁ י ש  מִּ

בְרוֹ וְיֹ  ים הַנַּ עַל קִּ לִּּ הִּ יטְל תְּ ה קַפִּּ ר  עֲש   ם אֵלּוּ ה  ן וְ  ,ל"אמַר ש   תֵּ יִּ
ה ק  צְד  ה לִּ רוּט  יו  ,[עֲבוּרוֹ ] פְּ צְמוּ עֲווֹנוֹת  דְלוּ וְע  ם גּ  ילּוּ אִּ אֲפִּ

יו מְאֹ  א  לוֹםד מְאֹ וַחֲט  אֹ  ,ד חַס וְש   ל ל  דֵּ תַּ ש ְ ץ וְאֶׁ תְאַמֵּ ךְ אֲזַי אֶׁ רֶׁ
רֹ  נוֹ וְכוּ וְל  יעוֹ וּלְתַקְּ ק מְאֹ . 'חַב לְהוֹש ִּ ז  י ח  ים וַאֲנִּ רִּ ב  ל הַדְּ כ  ד בְּ
י לִּּ ֶׁ יוֹתֵר, ש  ק בְּ ז  י ח  זֶׁה אֲנִּ ים  ,אַךְ בּ  ילִּ יטְל מוֹעִּ ה קַפִּּ ר  עֲש   אֵלּוּ ה  ֶׁ ש 
עֲ  .דד מְאֹ מְאֹ  יםוְאֵלּוּ הֵן ה  לִּּ הִּ יטְל תְּ ה קַפִּּ ר    ,א"מ  ,ב"ל ,ז"ט: ש  
סוּ  ,  נ"ק  ,ז"קל  ,ה"ק ,'צ  ,ז"ע , ט"נ  ,ב"מ דְפְּ ר נִּ ב  ר כְּ ֶׁ אֲש  כַּ

ים מִּ ע  ה פְּ מּ   .כַּ
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יל בַּ יַתְּ קוֹדֵם ש    ים יאֹמַר ז החִּ לִּּ הִּ ירַת תְּּ  :אֲמִּ

ה לַ לְכוּ  נ  ה נְרַנְּ עֵנוּ , יְהֹו  ש ְ ה לְצוּר יִּ יע  רִּ יו : נ  נ  ה פּ  מ  נְקַדְּ

ה תוֹד  יעַ לוֹ , בְּ רִּ רוֹת נ  זְמִּ דוֹל : בִּּ י אֵל גּ  ה כִּּ דוֹל , יְהֹו  ךְ גּ  לֶׁ וּמֶׁ
ים ל אֱלהִֹּ י לְהוֹדוֹת וּלְ  :עַל כּ  ת פִּּ ן אֶׁ י מְזַמֵּ חַ הֲרֵינִּ בֵּ ַ הַלֵּל וּלְש 

י ת בּוֹרְאִּ ילוּ  .אֶׁ דְחִּ ה בִּּ ינְתֵּ כִּ יךְ הוּא וּש ְ רִּ א בְּ חוּד קֻדְש   ם יִּ לְש ֵ
אֵל ר  ש ְ ל יִּ ם כּ  ש ֵ עְל ם בְּ יר וְנֶׁ מִּ ימוּ עַל יְדֵי הַהוּא ט   :וּרְחִּ

ים נֵ פְּ את לִּ ר זֹ מַ ב לוֹ טוֹ  מוֹרִּ זְּ רָה מִּ ירַת הָעֲש ָ  י אֲמִּ

 

י  ה הֲרֵינִּ ר  עֲש   ירַת ה  אֲמִּ י בַּ ר עַצְמִּ זְמוֹרֵי מְקַש ֵ לִּּ מִּ הִּ ים תְּ

דוֹרֵנוּ  בְּ ֶׁ ים ש  יִּּ תִּּ אֲמִּ ים ה  יקִּ דִּּ ל הַצַּ ים  ,אֵלּוּ לְכ  יקִּ דִּּ ל הַצַּ וּלְכ 
ה ץ הֵמּ  רֶׁ א  ר בּ  ֵ ש  ים א  ר קְדוֹש ִּ פ  וֹכְנֵי ע  ים ש  תִּּ אֲמִּ ט  ,ה  פְר  וּבִּ

יק יְסוֹד עוֹ  דוֹש  צַדִּּ נוּ הַקּ  כְמ  לְרַבֵּ  ,הל ם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר ח 
ן פֵיגֶׁ  ן בֶּׁ נוּ נַחְמ  הבֶּׁ  ארַבֵּ מְח  ן  נַ נַחְ נַחְמ  , ן ש ִּ , ןמַ אוּ מְ נַחְמ 

ן לוֹמַר אֵלוּ  קֵּ ה וְתִּּ ל  ר גִּּ האֲשֶׁ ר  עֲש   זְמוֹרֵי  ה  ים מִּ לִּּ הִּ יל תְּ בִּ ש ְ בִּּ
קּ  יתתִּּ רִּ אֵל , וּן הַבְּ ר  ש ְ ל יִּ לֵינוּ וְעַל כּ  גֵן ע  ם י  מֵן ,זְכוּת                                                                            .א 

יםוְעַל  לִּּ הִּ יטְל תְּ ה קַפִּּ ר  עֲש   י אוֹמֵר ה  ם אֲנִּ ת  נ  וּ  ם וְעַל כַּ עְתּ   דַּ

ינֵי , אֵלּוּ  ה מִּ ר  עֲש   ל ה  ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת כּ  זְכֶּׁ ם אֶׁ ם וְכֹח  זְכוּת  וּבִּ
ים לִּּ הִּ ר תְּ ם סֵפֶׁ הֶׁ אֱמַר בּ  נֶּׁ ֶׁ ה ש  ינ  הֵם, נְגִּ ֶׁ רֵי: ש  ה, אַש ְ כ  ר  , בְּ

יל כִּּ יר, מַש ְ צּוּחַ , ש ִּ גּוּן, נִּ ה, נִּ לּ  פִּ ה, תְּ א  זְמוֹר, הוֹד  הּ , מִּ  ,הַלְלוּי 
הֵם ֶׁ וּט :ש  ש  יר פּ  פוּל, ש ִּ לּ ש, כּ  ֻ ע, מְש  ים , מְרֻבּ  לוּלִּ הֵם כְּ ֶׁ ש 

דוֹש   דוֹל וְהַק  ד הַגּ  מְך  הַמְיֻח  ש ִּ מוֹת . בְּ נֵי ש ְ זְכוּת וְכֹחַ הַש ְ וּבִּ
אֵלּוּ  ים ה  דוֹש ִּ ם הַקְּ לּוּא  מִּ ים , בְּ הֵם אֵל אֱלהִֹּ ֶׁ ף לֶׁ א  :  (זֶׁהכּ  )ש 

ר תפ, םד מֵ יוֹ  יד הֵ מֶׁ ף ל  לֶׁ א  , דמֶׁ ל   סְפּ  מִּ ים בְּ הֵם עוֹלִּ ֶׁ , ה"ש 
ים לִּּ הִּ ר תְּ סְפַּ מִּ ית  ,כְּ רִּ קּוּן הַבְּ י לְתִּ נִּ זַכֵּ מוֹת תְּ ֵ כֹחַ אֵלוּ הַש ּ בְּ

י לִּ ל  קּוּן הַכְּ הוּא תִּּ מֵן ,ש ֶׁ  :א 
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ם לְדָוִ  א י ,דמִכְתָֻ מְרֵנִי אֵל כִֻ ָ  יְהֹוָה אָמַרְתְֻ לַ  ב: חָסִיתִי בָךְ  ש 
ה ל ,אֲדֹנָי אָתָֻ ר ג: עָלֶיךָ  טוֹבָתִי בַֻ ֶ ים אֲש  ה לִקְדוֹש ִ אָרֶץ הֵמָֻ  ,בָֻ
ל ירֵי כָֻ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוֻ  ד: בָם חֶפְצִי וְאַדִֻ ל, יִרְבֻוֻ עַצְֻ יךְ  בַֻ אַסִֻ

ם יהֶם מִדָֻ א  וֻבַל ,נִסְכֵֻ ָ מוֹתָם עַל אֶתאֶש ֻ פָתָי ש ְ  מְנָת יְהֹוָה  ה: ש ְ
ה תֻוֹמִיךְ גֻוֹרָלִי ,חֶלְקִי וְכוֹסִי עִמִים חֲבָלִים נָפְלוֻ  ו: אַתָֻ נְֻ  ,לִי בַֻ

פְרָה עָלָי אַף ָ ר יְעָצָנִי יְהֹוָה  אֲבָרֵךְ אֶת ז: נַחֲלָת ש  ֶ  אַף ,אֲש 
רוֻנִי כִלְיוֹתָי יתִי  ח: לֵילוֹת יִסְֻ וִֻ י תָמִיד יְהֹוָה ש ִ י מִימִינִי  ,לְנֶגְדִֻ כִֻ

ל בוֹדִיט : אֶמֻוֹט בַֻ גֶל כְֻ י וַיָֻ מַח לִבִֻ ן  אַף ,לָכֵן ש ָ כֹֻ רִי יִש ְ ש ָ בְֻ
י לאֹי : לָבֶטַח אוֹל כִֻ י לִש ְ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת  לאֹ ,תַעֲזֹב נַפְש ִ תִתֵֻ
חַת ָ ים תֻוֹדִיעֵנִי אֹרַחיא : ש  מָחוֹת אֶת ,חַיִֻ ֹבַע ש ְ נֶ  ש  נְעִמוֹת  ,יךָ פָֻ

ימִינְךָ נֶצַח  : בִֻ
 

 לב
 

יל א כִֻ וֻי ,לְדָוִד מַש ְ רֵי נְש  סוֻי חֲטָאָה אַש ְ ע כְֻ ַ ש  רֵי אָדָם  ב: פֶֻ אַש ְ
ֹב  ה  ,לוֹ עָוֹן יְהֹוָה לאֹ יַחְש  רוֻחוֹ רְמִיָֻ י ג: וְאֵין בְֻ לוֻ  כִֻ י בָֻ תִֻ הֶחֱרַש ְ

ל ,עֲצָמָי אֲגָתִי כָֻ ַ ש  י יוֹ  ד: הַיֻוֹם בְֻ ד עָלַי יָדֶךָ כִֻ כְבַֻ  ,מָם וָלַיְלָה תִֻ
חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה י בְֻ דִֻ ַ ךְ לְש  אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא ה: נֶהְפַֻ  חַטָֻ

יתִי עַי לַ  ,כִסִֻ ָ י אוֹדֶה עֲלֵי פְש  אתָ עֲוֹן  ,יְהֹוָה אָמַרְתִֻ ה נָש ָ וְאַתָֻ
אתִי סֶלָה ל עַל ו: חַטָֻ ל כָֻ לֵֻ רַק  ,לֶיךָ לְעֵת מְצֹאחָסִיד אֵ  זֹאת יִתְפַֻ

יעוֻ  ים אֵלָיו לאֹ יַגִֻ טֶף מַיִם רַבִֻ ֵ ה סֵתֶר לִי ז: לְש  ר  * אַתָֻ מִצַֻ

רֵנִי צְֻ סוֹבְבֵנִי סֶלָה ,תִֻ ט תְֻ י פַלֵֻ דֶרֶךְ  ח: רָנֵֻ ילְךָ וְאוֹרְךָ בְֻ כִֻ זוֻ  אַש ְ
פֶרֶד אֵין הָ  אַל ט: אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי ,תֵלֵךְ  סוֻס כְֻ הְיוֻ כְֻ  ,בִיןתִֻ

מֶתֶג ל קְרֹב אֵלֶיךָ  בְֻ ים מַכְאוֹבִים  י: וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַֻ רַבִֻ
ע ָ מְחוֻ בַ  יא: חֶסֶד יְסוֹבְבֶנֻוֻ  יְהֹוָה וְהַבֻוֹטֵחַ בַֻ  ,לָרָש  וְגִילוֻ  יְהֹוָה ש ִ

יקִים ל ,צַדִֻ רֵי וְהַרְנִינוֻ כָֻ  : לֵב יִש ְ
 
 (ג"יא סימן ר"מ ח"לקו)  הפסיק מעטל כאן צריך *
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 מא
 

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד א יל אֶל ב: לַמְנַצֵֻ כִֻ רֵי מַש ְ ל אַש ְ יוֹם רָעָה  ,דָֻ בְֻ
טֵהוֻ  מְרֵהוֻ וִיחַיֵֻהוֻ  יְהֹוָה  ג: יְהֹוָה יְמַלְֻ ר  יִש ְ ַ אָרֶץוְאֺש ֻ  וְאַל ,בָֻ

נֶפֶש  אֹיְבָיו נֵהוֻ בְֻ תְֻ וָי יִסְעָדֶנֻוֻ עַל יְהֹוָה  ד: תִֻ ל ,עֶרֶש  דְֻ בוֹ מִ  כָֻ כָֻ ש ְ
י  אֲנִי ה: הָפַכְתָֻ בְחָלְיוֹ  נִי יְהֹוָה אָמַרְתִֻ י ,חָנֵֻ י כִֻ  רְפָאָה נַפְש ִ

מוֹ  ,אוֹיְבַי יֹאמְרוֻ רַע לִי ו: חָטָאתִי לָךְ   וְאִם ז: מָתַי יָמוֻת וְאָבַד ש ְ
ר וְא יְדַבֵֻ ָ א לִרְאוֹת ש  ץ ,בָֻ ר ,אָוֶן לוֹ  לִבֻוֹ יִקְבָֻ  ח: יֵצֵא לַחוֻץ יְדַבֵֻ

ליַ  וֻ כָֻ ֹנְאָי חַד עָלַי יִתְלַחֲש  בוֻ רָעָה לִי ,ש  בַר ט: עָלַי יַחְש ְ  דְֻ
עַל יָצוֻק בֻוֹ  לִיַֻ כַב לאֹ ,בְֻ ָ ר ש  ֶ ם י: יוֹסִיף לָקוֻם וַאֲש  לוֹמִי  גַֻ אִיש  ש ְ

ר ֶ י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי אֲש  טַחְתִֻ יל עָלַי עָקֵב ,בָֻ ה  יא: הִגְדִֻ  יְהֹוָה וְאַתָֻ
נִי וַהֲ  מָה לָהֶם ,קִימֵנִיחָנֵֻ לְֻ ַ י יב: וַאֲש  י כִֻ זֹאת יָדַעְתִֻ י בְֻ  ,חָפַצְתָֻ בִֻ
י לאֹ י יג: יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי כִֻ מַכְתָֻ בִֻ י תָֻ תֺמִֻ יבֵנִי  ,וַאֲנִי בְֻ צִֻ וַתַֻ

רוֻךְ  יד: לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד  יְהֹוָה בָֻ אֱלהֵֹי יִש ְ
 : מֵןאָמֵן וְאָ  ,הָעוֹלָם

 

 מב
 

יל לִבְנֵי א כִֻ חַ מַש ְ עֲרֹג עַל ב: קֹרַח לַמְנַצֵֻ ל תַֻ אַיָֻ ן  ,מָיִם אֲפִיקֵי כְֻ כֵֻ
י תַעֲרֹג אֵלֶיךָ אֱלהִֹים י לֵאלהִֹים לְאֵל חָי ג: נַפְש ִ  ,צָמְאָה נַפְש ִ

נֵי אֱלהִֹים י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם  הָיְתָה ד: מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְֻ לִֻ
ל ,לָהוָלָיְ  אֱמֹר אֵלַי כָֻ רָה  ה: הַיֻוֹם אַיֵֻה אֱלהֶֹיךָ  בֶֻ ה אֶזְכְֻ אֵלֶֻ

י כָה עָלַי נַפְש ִ פְֻ ם עַד ,וְאֶש ְ דֵֻ ךְ אֶדַֻ סָֻ י אֶעֱבֹר בַֻ ית אֱלהִֹים כִֻ  ,בֵֻ
קוֹל ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג בְֻ הֱמִי  מַה ו :רִנָֻ י וַתֶֻ תֻוֹחֲחִי נַפְש ִ ש ְ תִֻ
יהוֹחִילִי לֵאלֹ  ,עָלָי נָיו הִים כִֻ וֻעוֹת פָֻ עָלַי  ,אֱלהַֹי ז: עוֹד אוֹדֶנֻוֻ יְש 

תֻוֹחָח י תִש ְ ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר  עַל ,נַפְש ִ רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵֻ ן אֶזְכָֻ כֵֻ
הוֹם ח: מִצְעָר הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנֻוֹרֶיךָ  אֶל תְֻ ל ,תְֻ רֶיךָ  כָֻ בָֻ מִש ְ

יךָ עָלַי עָבָרוֻ  ה יוֹמָם יְ  ט: וְגַלֶֻ יְלָה  יְהֹוָה צַוֶֻ ירֹ חַסְדֻוֹ  וֻבַלַֻ י ה ש ִ עִמִֻ
י ה לְאֵל חַיָֻ פִלָֻ נִי י: תְֻ כַחְתָֻ ה ,אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה ש ְ קֹדֵר  לָמָֻ

לַחַץ אוֹיֵב עַצְמוֹתַי חֵרְפוֻנִי צוֹרְרָי יא: אֵלֵךְ בְֻ רֶצַח בְֻ אָמְרָם   ,בְֻ בְֻ
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ל י וֻמַה מַה יב: אַיֵֻה אֱלהֶֹיךָ  הַיֻוֹם אֵלַי כָֻ תֻוֹחֲחִי נַפְש ִ ש ְ הֱמִי  תִֻ תֶֻ
י ,עָלָי נַי וֵאלהָֹי ,עוֹד אוֹדֶנֻוֻ  הוֹחִילִי לֵאלהִֹים כִֻ וֻעֹת פָֻ  : יְש 

 נט
 

חַ אַל א ם לַמְנַצֵֻ חֵת לְדָוִד מִכְתָֻ ש ְ מְרוֻ אֶת ,תַֻ ש ְ אוֻל וַיִֻ ָ לחַֹ ש  ש ְ  בִֻ
יִת לַהֲמִיתוֹ  ילֵנִי מֵאֹיְבַי ב: הַבַֻ בֵנִי ,אֱלהָֹי ,הַצִֻ גְֻ ש ַ מִתְקוֹמְמַי תְֻ : מִֻ

עֲלֵי אָוֶן ג ילֵנִי מִפֹֻ יעֵנִי ,הַצִֻ י דָמִים הוֹש ִ ֵ י הִנֵֻה אָרְבוֻ  ד: וֻמֵאַנְש  כִֻ
י עִי וְלאֹ לאֹ ,יָגוֻרוֻ עָלַי עַזִים ,לְנַפְש ִ אתִי  פִש ְ לִי ה: יְהֹוָה חַטָֻ  בְֻ

ה  ו: רָאתִי וֻרְאֵהעוֻרָה לִקְ  ,עָוֹן יְרוֻצוֻן וְיִכֻוֹנָנוֻ  אֱלהִֹים  יְהֹוָה וְאַתָֻ
רָאֵל ל ,צְבָאוֹת אֱלהֵֹי  יִש ְ ל אַל ,הַגֻוֹיִם הָקִיצָה לִפְקֹד כָֻ חֹן כָֻ  תָֻ

גְדֵי אָוֶן סֶלָה לֶב וִיסוֹבְבוֻ עִיר ז: בֹֻ וֻבוֻ לָעֶרֶב יֶהֱמוֻ כַכָֻ הִנֵֻה  ח: יָש 
פְתוֹתֵיהֶ  ש ִ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְֻ יעוֻן בְֻ י ,םיַבִֻ ֹמֵעַ  כִֻ ה  ט: מִי ש  וְאַתָֻ

חַק יְהֹוָה  ש ְ לְעַג לְכָל ,לָמוֹ  תִֻ מֹרָה י: גֻוֹיִם תִֻ י ,עֺזוֹֻ אֵלֶיךָ אֶש ְ  כִֻ
י בִֻ גַֻ י  אֱלהֵֹי יא: אֱלהִֹים מִש ְ מֵנִיחַסְדִֻ ֹרְרָי ,יְקַדְֻ : אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְש 

ן אַל יב הַרְגֵם פֶֻ י תַֻ חוֻ עַמִֻ כְֻ נוֻ   ,בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ  הֲנִיעֵמוֹ  ,יִש ְ מָגִנֵֻ
את יג: אֲדֹנָי בַר חַטַֻ ימוֹ דְֻ כְדוֻ בִגְאוֹנָם פִֻ פָתֵימוֹ וְיִלָֻ וֻמֵאָלָה  ,ש ְ

רוֻ  חַש  יְסַפֵֻ ה וְאֵינֵמוֹ  יד: וֻמִכַֻ לֵֻ ה בְחֵמָה כַֻ לֵֻ י ,כַֻ אֱלהִֹים  וְיֵדְעוֻ כִֻ
יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה ל בְֻ ֵ לֶב  טו: מֹש  וֻבוֻ לָעֶרֶב יֶהֱמוֻ כַכָֻ וְיָש 

ה  טז: וִיסוֹבְבוֻ עִיר לִינוֻ  אִם ,לֶאֱכֹליְנִיעוֻן הֵמָֻ עוֻ וַיָֻ בְֻ יז : לאֹ יִש ְ

ךָ  קֶר חַסְדֶֻ ן לַבֹֻ יר עֺזךֶָֻ וַאֲרַנֵֻ י ,וַאֲנִי אָש ִ ב לִי וֻמָנוֹס  כִֻ גָֻ הָיִיתָ מִש ְ
יוֹם צַר רָה יח: לִי בְֻ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵֻ י ,עֺזִֻ י אֱלֹהֵי  כִֻ בִֻ גַֻ אֱלהִֹים מִש ְ

י  : חַסְדִֻ
 עז

 

חַ עַל א  ,אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל ב: לְאָסָף מִזְמוֹריְדוֻתוֻן  לַמְנַצֵֻ
י ג: אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי קוֹלִי אֶל תִֻ רָש ְ יוֹם צָרָתִי אֲדֹנָי דָֻ יָדִי  ,בְֻ

רָה וְלאֹ תָפוֻג ימֵאֲנָה  ,לַיְלָה נִגְֻ חֵם נַפְש ִ רָה אֱלהִֹים  ד: הִנָֻ אֶזְכְֻ
ף רוֻחִי סֶלָה ,וְאֶהֱמָיָה יחָה וְתִתְעַטֵֻ מֺרוֹת עֵינָי ה: אָש ִ  ,אָחַזְתָֻ ש ְ

ר י וְלאֹ אֲדַבֵֻ דֶם ו: נִפְעַמְתִֻ י יָמִים מִקֶֻ בְתִֻ ַ נוֹת עוֹלָמִים ,חִש ֻ  ז: ש ְ
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יְלָה לָֻ רָה נְגִינָתִי בַֻ י עִם ,אֶזְכְֻ ש  רוֻחִי ,חָהלְבָבִי אָש ִ  ח: וַיְחַפֵֻ
הֶאָפֵס לָנֶצַח  ט: יֹסִיף לִרְצוֹת עוֹד וְלאֹ ,הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדֹנָי

מַר אֹמֶר לְדֹר וָדֹר ,חַסְדֻוֹ  כַח חַנֻוֹת אֵל י: גָֻ ָ אַף  אִם ,הֲש  קָפַץ בְֻ
נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן ,וָאֹמַר חַלֻוֹתִי הִיא יא: רַחֲמָיו סֶלָה כֻוֹר אֶזְ  יב :ש ְ

י ,יָהֻ  מַעַלְלֵי לְאֶךָ  כִֻ דֶם פִֻ רָה מִקֶֻ עֳלֶךָ  וְהָגִיתִי בְכָל יג :אֶזְכְֻ  ,פָֻ
יחָה ךָ  יד: וֻבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָש ִ רְכֶֻ קֻדֶֹש  דַֻ דוֹל  מִי ,אֱלהִֹים בַֻ אֵל גָֻ

אלהִֹים ה פֶלֶא טו: כֵֻ ה הָאֵל עֹש ֵ ים עֺזךֶָֻ  ,אַתָֻ  טז: הוֹדַעְתָֻ בָעַמִֻ
אַלְתָֻ בִֻ  ךָ גָֻ נֵי ,זְרוֹעַ עַמֶֻ יִם אֱלהִֹים יז: יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה בְֻ  ,רָאוֻךָ מַֻ

יִם יָחִילוֻ  זוֻ תְהֹמוֹת ,רָאוֻךָ מַֻ קוֹל  ,זֹרְמוֻ מַיִם עָבוֹת יח: אַף יִרְגְֻ
חָקִים כוֻ  אַף ,נָתְנוֻ ש ְ ל הֵאִירוֻ  יט: חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָֻ לְגַֻ גַֻ קוֹל רַעַמְךָ בַֻ

רְעַש  הָאָרֶץ ,בֵלבְרָקִים תֵֻ  ךָ  כ: רָגְזָה וַתִֻ רְכֶֻ ם דַֻ יָֻ בִילְךָ בַֻ מַיִם  וֻש ְ בְֻ
ים בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוֻ  ,רַבִֻ ךָ  כא: וְעִקְֻ יַד ,נָחִיתָ כַצֹֻאן עַמֶֻ ה  בְֻ ֶ מֹש 
 : וְאַהֲרֹן

 צ
 

ה אִיש   א ֶ ה לְמֹש  פִלָֻ דֹר , הָאֱלהִֹים תְֻ נוֻ בְֻ ה הָיִיתָ לָֻ אֲדֹנָי מָעוֹן אַתָֻ
חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל ב: דֹרוָ  דוֻ וַתְֻ טֶרֶם הָרִים יֺלָֻ  וֻמֵעוֹלָם עַד ,בְֻ

ה אֵל ב אֱנוֹש  עַד ג: עוֹלָם  אַתָֻ ֵ ש  א תָֻ כָֻ וֻבוֻ בְנֵי ,דַֻ  וַתֹֻאמֶר ש 
י יַעֲבֹר ד: אָדָם יוֹם אֶתְמוֹל כִֻ עֵינֶיךָ כְֻ נִים בְֻ ָ י אֶלֶף ש   ,כִֻ

יְלָה מוֻרָה  בַלָֻ נָה יִהְיוֻ זְרַמְ  ה: וְאַש ְ ֵ ם ש  חָצִיר יַחֲלףֹ ,תָֻ קֶר כֶֻ בֹֻ  ו: בַֻ
קֶר יָצִיץ וְחָלָף בֹֻ י ז: לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵש   ,בַֻ ךָ  כִֻ  ,כָלִינוֻ בְאַפֶֻ
ה ח :וֻבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוֻ  תָֻ ַ ךָ   ש  עֲלֺמֵנוֻ לִמְאוֹר  ,עֲוֹנֹתֵינוֻ לְנֶגְדֶֻ

נֶיךָ  י כָל ט: פָֻ נוֻ בְעֶבְ  כִֻ נֵינוֻ כְמוֹ  ,רָתֶךָ יָמֵינוֻ פָֻ ָ ינוֻ ש  לִֻ  יְמֵי י: הֶגֶה כִֻ
נָה ָ בְעִים ש  נוֹתֵינוֻ בָהֶם ש ִ נָה ,ש ְ ָ מוֹנִים ש  גְבוֻרֹת ש ְ  ,וְאִם בִֻ

ם עָמָל וָאָוֶן י ,וְרָהְבָֻ עֺפָה כִֻ ךָ  מִי יא: גָז חִיש  וַנָֻ  ,יוֹדֵעַ עֹז אַפֶֻ
: וְנָבִא לְבַב חָכְמָה ,ן הוֹדַעלִמְנוֹת יָמֵינוֻ כֵֻ  יב: וֻכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ 

וֻבָה  יג חֵם עַל ,מָתָי עַד יְהֹוָה ש  קֶר  יד: עֲבָדֶיךָ  וְהִנָֻ עֵנוֻ בַבֹֻ בְֻ ש ַ
ךָ  כָל ,חַסְדֶֻ מְחָה בְֻ נָה וְנִש ְ יתָנוֻ  טו: יָמֵינוֻ  וֻנְרַנְֻ ימוֹת עִנִֻ חֵנוֻ כִֻ מְֻ  ,ש ַ

נוֹת רָאִינוֻ רָעָה  וַהֲדָרְךָ עַל ,עֳלֶךָ עֲבָדֶיךָ פָ  יֵרָאֶה אֶל טז: ש ְ
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נֵיהֶם ה יָדֵינוֻ כֻוֹנְנָה  ,וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוֻ עָלֵינוֻ  יז: בְֻ וֻמַעֲש ֵ
ה יָדֵינוֻ כֻוֹנְנֵהוֻ   ,עָלֵינוֻ   : וֻמַעֲש ֵ

 
 

 קה
 

מוֹ  יְהֹוָה הוֹדוֻ לַ  א ש ְ ים עֲלִילוֹתָיו ,קִרְאוֻ בִֻ ירוֻ  ב: הוֹדִיעוֻ בָעַמִֻ  ש ִ
רוֻ  כָל, לוֹ  לוֹ זַמְֻ יחוֻ בְֻ וֹ  ג: נִפְלְאוֹתָיו ש ִ ם קָדְש  ֵ ש   ,הִתְהַלְלוֻ בְֻ

י  ֵ מַח לֵב מְבַקְש  וֻ  ד: יְהֹוָה יִש ְ רְש  וֻ פָנָיו  ,וְעֺזוֹֻ  יְהֹוָה דִֻ ש  קְֻ בַֻ
מִיד ר ה: תָֻ ֶ ה זִכְרוֻ נִפְלְאוֹתָיו אֲש  טֵי ,עָש ָ פְֻ זרֶַע  ו: פִיו מֹפְתָיו וֻמִש ְ

חִירָיו ,אַבְרָהָם עַבְדֻוֹ  נֵי יַעֲקֹב בְֻ כָל ,אֱלהֵֹינוֻ  יְהֹוָה הוֻא  ז: בְֻ  בְֻ
טָיו פָֻ רִיתוֹ  ח: הָאָרֶץ מִש ְ ה לְאֶלֶף דֻוֹר ,זָכַר לְעוֹלָם בְֻ בָר צִוָֻ  ט: דָֻ
רַת אֶת ר כָֻ ֶ חָק ,אַבְרָהָם אֲש  בוֻעָתוֹ לְיִש ְ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹב  י: וֻש ְ וַיַֻ

רִית עוֹ  ,לְחֹק רָאֵל בְֻ ן אֶת יא: לָםלְיִש ְ נָעַן אֶרֶץ לֵאמֹר לְךָ אֶתֵֻ  ,כְֻ
ר יב: חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָֻ הֻ  ,בִֻ מְעַט וְגָרִים בָֻ  יג: כִֻ

כוֻ מִגֻוֹי אֶל תְהַלְֻ מְלָכָה אֶל ,גֻוֹי וַיִֻ יחַ אָדָם  לאֹ יד: עַם אַחֵר מִמַֻ הִנִֻ
קָם יחָי לאַ  טו: וַיֻוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים ,לְעָש ְ עוֻ בִמְש ִ גְֻ וְלִנְבִיאַי  ,תִֻ

רֵעוֻ  אַל קְרָא רָעָב עַל טז: תָֻ ל ,הָאָרֶץ וַיִֻ ה כָֻ בָר מַטֵֻ ָ  יז: לֶחֶם ש 
לַח לִפְנֵיהֶם אִיש   ָ ר יוֹסֵף ,ש  בֶל  יח: לְעֶבֶד נִמְכַֻ  ,רַגְלוֹ עִנֻוֻ בַכֶֻ

וֹ  אָה נַפְש  רְזלֶ בָֻ : צְרָפָתְהוֻ  ה יְהֹוָ אִמְרַת  ,דְבָרוֹ  עֵת בֹֻא עַד יט: בַֻ
ירֵהוֻ  כ לַח מֶלֶךְ וַיַתִֻ ָ חֵהוֻ  ,ש  ים וַיְפַתְֻ ל עַמִֻ ֵ מוֹ אָדוֹן  כא: מֹש  ש ָ

כָל ,לְבֵיתוֹ  ל בְֻ ֵ וֹ  כב: קִנְיָנוֹ  וֻמֹש  נַפְש  רָיו בְֻ ם ,לֶאְסֹר ש ָ : וֻזְקֵנָיו יְחַכֵֻ
רָאֵל מִצְרָיִם כג בֹא יִש ְ אֶרֶץ ,וַיָֻ ר בְֻ עַמֻוֹ  פֶר אֶתוַיֶֻ  כד: חָם וְיַעֲקֹב גָֻ

רָיו ,מְאֹד עֲצִמֵהוֻ מִצָֻ נֹא עַמֻוֹ  כה: וַיַֻ ם לִש ְ ל  ,הָפַךְ לִבָֻ לְהִתְנַכֵֻ
עֲבָדָיו ה עַבְדֻוֹ  כו: בַֻ ֶ לַח מֹש  ָ חַר ,ש  ר בָֻ ֶ מוֻ  כז: בֻוֹ  אַהֲרֹן אֲש  בָם  ש ָ

בְרֵי אֹתוֹתָיו אֶרֶץ חָם ,דִֻ ךְ  כח: וֻמֹפְתִים בְֻ חְש ִ ךְ וַיַֻ ֶ לַח חֹש  ָ  לאֹוְ  ,ש 
בָרוֹ  מָרוֻ אֶת מֶת אֶת ,מֵימֵיהֶם לְדָם הָפַךְ אֶת כט: דְֻ גָתָם וַיָֻ  ל: דְֻ

עִים רַץ אַרְצָם צְפַרְדְֻ ָ חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם ,ש  בֹא עָרֹב לא: בְֻ  ,אָמַר וַיָֻ
כָל ים בְֻ נִֻ בוֻלָם כִֻ רָד לב: גְֻ מֵיהֶם בָֻ ש ְ אַרְצָם ,נָתַן גִֻ : אֵש  לֶהָבוֹת בְֻ

ךְ גַֻ  לג בוֻלָם ,פְנָם וֻתְאֵנָתָםוַיַֻ ר עֵץ גְֻ בֵֻ ַ ה לד: וַיְש  בֹא אַרְבֶֻ  ,אָמַר וַיָֻ
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ר ללה : וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָֻ אַרְצָם וַיֹֻאכַל כָֻ ב בְֻ רִי  ,עֵש ֶ וַיֹֻאכַל פְֻ
ל לו: אַדְמָתָם ךְ כָֻ אַרְצָם וַיַֻ כוֹר בְֻ ית לְכָל ,בְֻ  לז: אוֹנָם רֵאש ִ

כֶסֶף וְזָהָב ל ,וַיֻוֹצִיאֵם בְֻ ֵ בָטָיו כֻוֹש  ש ְ מַח מִצְרַיִם  לח: וְאֵין בִֻ ש ָ
צֵאתָם י ,בְֻ ם עֲלֵיהֶם כִֻ חְדָֻ רַש  עָנָן לְמָסָךְ  לט: נָפַל פַֻ וְאֵש   ,פָֻ

לָו מ: לְהָאִיר לָיְלָה בֵא ש ְ אַל וַיָֻ ָ יעֵם ,ש  בִֻ מַיִם יַש ְ ָ  מא: וְלֶחֶם ש 
זוֻבוֻ מָיִם תַח צוֻר וַיָֻ יֻוֹת  ,פָֻ צִֻ י מב: נָהָרהָלְכוֻ בַֻ בַר דְֻ  זָכַר אֶת כִֻ

וֹ  וֹן מג: אַבְרָהָם עַבְדֻוֹ  אֶת ,קָדְש  ש  ה אֶת ,וַיֻוֹצִא עַמֻוֹ בְש ָ רִנָֻ  בְֻ
חִירָיו ן לָהֶם אַרְצוֹת גֻוֹיִם מד: בְֻ תֵֻ וֻ  ,וַיִֻ ים יִירָש   מה: וַעֲמַל לְאֺמִֻ

יו וְתוֹרֹתָיו יִנְצֹרוֻ  מְרוֻ חֺקָֻ עֲבוֻר יִש ְ  : הַלְלוֻיָהֻ  ,בַֻ
 

 קלז
ם א בְנוֻ גַֻ ַ ם יָש  ָ בֶל ש  כִינוֻ  עַל נַהֲרוֹת בָֻ זָכְרֵנוֻ אֶת ,בָֻ  עַל ב: צִיֻוֹן בְֻ

תוֹכָהֻ  נֹֻרוֹתֵינוֻ  ,עֲרָבִים בְֻ לִינוֻ כִֻ וֹבֵינוֻ ג : תָֻ אֵלוֻנוֻ ש  ם ש ְ י ש ָ כִֻ
בְרֵי מְחָה דִֻ יר וְתוֹלָלֵינוֻ ש ִ יר צִיֻוֹן ,ש ִ ִ ירוֻ לָנוֻ מִש ֻ יר אֵיךְ  ד: ש ִ נָש ִ
יר אֶת לָ  אִם ה: עַל אַדְמַת נֵכָר ,יְהֹוָה  ש ִ ָ חֵךְ יְרוֻש  כָֻ  ,םאֶש ְ

ח יְמִינִי כַֻ ש ְ ק ו: תִֻ דְבַֻ י אִם תִֻ וֹנִי לְחִכִֻ רֵכִי לְש  לאֹ  אִם ,לאֹ אֶזְכְֻ
לָ  אַעֲלֶה אֶת ָ מְחָתִייְרוֻש  לִבְנֵי אֱדוֹם  יְהֹוָה זְכֹר  ז: ם עַל רֹאש  ש ִ

הֻ  ,םלָ אֵת יוֹם יְרוֻש ָ  ת ח: הָאֹמְרִים עָרוֻ עָרוֻ עַד הַיְסוֹד בָֻ בֶל  בַֻ בָֻ
דוֻדָה ְ ם ,הַש ֻ לֶֻ ַ יְש  ֶ רֵי ש  מַלְתְֻ לָנוֻ  לָךְ אֶת אַש ְ גָֻ ֶ מוֻלֵךְ ש  רֵי  ט: גְֻ אַש ְ

ץ אֶת יֹֻאחֵז וְנִפֵֻ ֶ לַע עֹלָלַיִךְ אֶל ש   : הַסָֻ
 

 קנ
 

וֹ  הַלְלוֻיָהֻ הַלְלוֻ  א קָדְש  הַלְלוֻהוֻ  ב: רְקִיעַ עֺזוֹֻ הַלְלוֻהוֻ בִֻ  ,אֵל בְֻ
רֹב גֺֻדְלוֹ  וֹפָר ג: בִגְבוֻרֹתָיו הַלְלוֻהוֻ כְֻ תֵקַע ש  הַלְלוֻהוֻ  ,הַלְלוֻהוֻ בְֻ

נֵבֶל וְכִנֻוֹר ים וְעוֻגָב ,הַלְלוֻהוֻ בְתֹף וֻמָחוֹל ד: בְֻ מִנִֻ  ה: הַלְלוֻהוֻ בְֻ
מַע הַלְלוֻהוֻ בְצִלְצְלֵי ָ צִלְצְלֵי תְר ,ש  מָה  ו: וֻעָההַלְלוֻהוֻ בְֻ ָ ש  כֹֻל הַנְֻ

ל יָהֻ  הַלֵֻ  : הַלְלוֻיָהֻ  ,תְֻ
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וּב  ש  אֵל  בְּ ר  ש ְ וּעַת יִּ יּוֹן יְש  צִּּ ן מִּ תֵּ י יִּ ה מִּ בוּת עַמּוֹ  יְהֹו  גֵל  ,ש ְ י 
אֵל ר  ש ְ מַח יִּ ש ְ ים מֵ : יַעֲקבֹ יִּ יקִּ וּעַת צַדִּּ ה וּתְש  עוּזּ   ,יְהֹו  עֵת מ  ם בְּ

ה ר  עְזְרֵם : צ  ה וַיַּ טֵם יְהֹו  י ,וַיְפַלְּ יעֵם כִּּ ים וְיוֹש ִּ עִּ טֵם מֵרְש   סוּ  יְפַלְּ ח 
 :בוֹ 

ים תָבִּ חַת הַכְּּ תַּ אַמְּ ה מָצָאנוּ בְּּ לָּ פִּ מּוּת  ,זאֹת הַתְּּ עָט הַכַּ יא מְּ הִּ וְּ
רָב הָאֵיכוּת  וְּ

ל עוֹל ם ֶׁ בּוֹנוֹ ש  ל הַסִּּ , רִּ ת כּ  בַּ לּוֹת וְסִּ עִּ לַּת ה  אַנְתְּ , בּוֹתעִּ
א ן כֹּל א, לְעֵלּ  ךְ , לְעֵלּ א מִּ נּ  ה , וְלֵית לְעֵלּ א מִּ ב  לֵית מַחֲש   דְּ

ל ל  ךְ כְּ א ב  יס  פִּ ה, תְּ לּ  הִּ ה תְּ יּ  ה , וּלְך  דּוּמִּ כ  ר  ל בְּ ם עַל כּ  וּמְרמֹ 
ה לּ  הִּ דְרשֹ  . וּתְּ ֶׁ אוֹתְך  אֲבַקֵּ , אוֹתְך  אֶׁ יש  ש  חְתֹּר חֲתִּ ךְ תַּ רֶׁ ה דֶּׁ ר 

בוּ  תְּ כְּ ה מֵאִּ עוֹל מוֹת, ך  ש   ל ה  ךְ כּ  רֶׁ י , דֶּׁ לִּּ ֶׁ לוּת ש  לְש ְ תַּ ש ְ עַד הַהִּ
י עוֹמֵד אֲנִּ ֶׁ קוֹם ש  מּ  גְל ה לְך  , בַּ ר נִּ י אֲש ֶׁ פִּ עֲלוּמוּת, כְּ , יוֹדֵעַ תַּ

לַי יר ע  אִּ יב הַזֶּׁה תּ  ךְ וּנְתִּ רֶׁ ה , אוֹרְך   וּבַדֶּׁ וּב  תְש  י בִּּ ירֵנִּ לְהַחֲזִּ
אֱמֶׁ  יך  בֶּׁ נֶׁ ה לְפ  לֵמ  ת, תש ְ אֱמֶׁ י רְצוֹנְך  בֶּׁ פִּ ר , כְּ בְח  י רְצוֹן מִּ פִּ כְּ

ים רוּאִּ ֶׁ , הַבְּ וּם מַחֲש  י ש  בְתִּּ ַ מַחֲש  בֹ בְּ י לַחֲש  בְלִּ ת חוּץ לִּ בֶׁ
ה וּ  ב  וּם מַחֲש   ד רְצוֹנְך  וְש  גֶׁ הוּא נֶׁ לְבּוּל ש ֶׁ ק , בִּ רַק לְדַבֵּ

אֱמֶׁ  תְך  בֶּׁ עֲבוֹד  וֹת בַּ בוֹת זַכּוֹת צַחוֹת וּקְדוֹש  מַחֲש   ת בְּ
תְך   תְך  וּבְתוֹר  ג  הַש ּ  ל עֵדְוֹתֶׁ  הַט". בְּ י אֶׁ בִּּ י לֵב , "יך  לִּ ן לִּ וְתֶׁ

הוֹ  תט  אֱמֶׁ ך  בֶּׁ בְדְּ מְּ . ר לְע  דוֹל וּמִּ י לְאוֹר גּ  יאֵנִּ ם תּוֹצִּ צוּלוֹת י 
ה יש  קַל מְהֵר  וּעַת . חִּ ש  ה תְּ ן יְהֹו  ף עַיִּ רֶׁ הֶׁ אוֹר , כְּ לֵאוֹר בְּ

י עַ  ל יְמֵי הֱיוֹתִּ ים כּ  ההַחַיִּּ מ  אֲד  נֵי ה  י. ל פְּ ש  נְעוּר  ה לְחַדֵּ זְכֶּׁ , וְאֶׁ
ךְ  ֶׁ חשֹ  בְרוּ בַּ ע  ֶׁ ים ש  מִּ ה, הַיּ  דֻש ּ  ל הַקְּ ם אֶׁ יר  הְיֶׁה , לְהַחֲזִּ וְתִּ

י תִּ יא  י יְצִּ תִּ יא  בִּ עוֹל ם כְּ ן ה  לאֹ חֵטְא, מִּ ה לַחֲזוֹת . בְּ זְכֶּׁ וְאֶׁ
נֹעַם  ה בְּ לוֹ  יְהֹו  הֵיכ  ר בְּ לּוֹ אוֹמֵר כּ  , וּלְבַקֵּ צַח , בוֹדכֻּ מֵן נֶׁ א 

ד עֶׁ ה ו  ל   :סֶׁ



מְחָה     ִּׂ                  ש  

חְמַ ַנַ  חְַנ  ןַמאומןַנ  חְמ   נ 

 סג

דְיוֹן ִּ  פ 
ַ
ַ

ב ַ  לַר  ֶׁ דַש  בַי  כְת  אַב ִּ מְצ  נ ִּ ֶׁ סְל בַש  רֶׁ ב ְ ןַמִּ חְמ  יַנ  ב ִּ ַר  דוֹש  ק   ַא"זיענו ַה 
ַ

 :יניחַידיוַעלַהמעותַויאמר

ַמָעוֹת ם, גְל יהֶׁ ר  ַב ְ ר ֶׁ ַאֲש  קו ם י ְ ַה  ת קַַ,וְא  דֶׁ צֶׁ

גְלוַֹ ַלְר  הו  א  קְר  אַ,יִּ יש   ד ִּ ַק  א לְכו ת  ַמ  ק דֶׁ ,ַצֶׁ
א ינ  אַד ִּ לְכו ת  מ  אַד ְ ינ  הַ.ד ִּ ינ  יםַב ִּ ינִּ ד ִּ ַה  ש  רֶֹׁ ,ַש 
ה בו ר  יַג ְ הַלִּ ינ  יַב ִּ אַ,ַאֲנִּ ל   קַאֶׁ מְת   יןַנִּ ד ִּ יןַה  א 

וַֹ רְש  ש   ַב ְ ה. ינ  בִּ ַב ְ ם יִּ ד  ַי  ה לשֹ   הַ:ש ְ דוֹל  ג ְ ַה  ד ,ַי 
חֲַ ַה  ד הי  ק  ַז  ה, מ  ר  ַה  ד דַַ.י  ַי  ים מִּ ע  ְ ַפ  לשֹ  ש  

ל ֶׁ ַש  ם ַש   א י   טְרִּ ימ  ַב"מַג ִּ ַ"מ. הב יר  צִּ י ְ ב   ֶׁ ַ:ש 
כֹחַ  ַב ְ א נ   ַא  ל ֶׁ ַש  ם ַש   ַ"מ. ב ְַב ב   ֶׁ הש  יא  יַַ:רִּ נ  ש ְ

ים מִּ ע  ְ ַק"אקיַפ  ַ"מ. ב ַ ב ֶׁ ילו תש  יַ ַ:אֲצִּ הַ"הֲו 
ו ט] ש  ו אוַֹב ְַ,ַ[פ   ל  ו יַדְַ,ַמִּ ל  ו יו מִּ ל  ַ:מִּ

 

י יםַַיְהִּ ינִּ ד ִּ קו ַה  י ֻּמְת ְ ֶׁ ַש  יך  נֶׁ פ  ל ְ צוֹןַמִּ ר 

ל ע  וֹתַמ  ש  ק   בו רוֹתַה  ג ְ ַ (פלוניַבןַפלוני)ַ וְה 
ל יםַ-ע  דוֹלִּ יםַג ְ דִּ הו אַחֲס  ֶׁ לְיוֹןַש  לֶׁאַעֶׁ ֶׁ יַפ  יְד 

ין א  ֶׁ יםַש  ו טִּ יםַו פְש  מו רִּ יםַג ְ חֲמִּ וַֹ-וְר  ב 
עֲרַֹ לת  ל  יןַכ ְ תַד ִּ ןַ,בֶׁ מ  ַ:א 



ת הַד ֶ    ַ פִל   רֶךְּ סֵדֶר ת ְּ
 

 

 דס

הִי תּוֹלִיכֵנוּ ש ֶ , רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְּ

יעֵנוּ וְתַגִּ  ,וְתַצְעִידֵנוּ לְשָלוֹם ,וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָלוֹם ,לְשָלוֹם
ים וּלְשִמְחָ  ר ואם דעתו לחזו)ה וּלְשָלוֹם לִמְחוֹז חֶפְצֵנוּ לְחַיִּ

ל אוֹיֵב  (לוֹםוְתַחְזִירֵנוּ לְשָ   באותו היום יאמר ף כָּ ילֵנוּ מִכַּ וְתַצִּ
רֶךְ וְאוֹרֵב וְלִסְטִים וְחַיּוֹת רָעוֹת בַּ  ל מִינֵי  ,דֶּ וּמִכָּ

שוֹת  רָכָ  .לָעוֹלָם תוֹ אבָ וּ פּוּרְעָנִיּוֹת הַמִתְרַגְּ  הוְתִשְלַח בְּ
כֹ וְהַצְלָחָה  נֵנוּ , ל מַעֲשֵה יָדֵינוּ בְּ לְחֵן וּלְחֶסֶד  וְתִתְּ

ים דִ סָ חֲ  נוּ לֵ מְ גְ וְתִ  ,עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ וּלְרַחֲמִים בְּ 
חֲנוּנֵינוּ    ים בִ טוֹ  ה . וְתִשְמַע קוֹל תַּ פִלָּ י אֵל שוֹמֵעַ תְּ כִּ

הוְתַחֲנוּן  ה יְיָ : אַתָּ רוּךְ אַתָּ ה, בָּ פִלָּ  :שוֹמֵעַ תְּ
 

וֹנוֹ  ל עוֹלָם רִב  ֶ ילֵנִי בְּ  ,ש  נַ תַצִּ כָּ ים מִסַּ ת רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ

רָכִים ל מִינֵי צַעַר וְיִסּוּרִין  ,דְּ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ וְתִש ְ
רֶךְ  דֶּ ל אוֹרֵב וְאוֹיֵב וּמַסְטִין, וְעִכּוּב בַּ וְתִהְיֶה תָמִיד  ,וּמִכָּ
י בְתִּ ש ִ י בְּ רֶךְ  בֵיתִיבְּ  ,עִמִּ דֶּ י בַּ רֶךְ  ,וּבְלֶכְתִּ מְךָ אֵצֵא לַדֶּ ש ִ בְּ

לוֹם ָ מְךָ , לְש  לוֹםאֶעֱבֹ  וּבְש ִ ָ ש  רֶךְ בְּ וּב לְבֵיתִי , ר הַדֶּ וְאָש 
לוֹם ָ רֶךְ  .לְש  דֶּ ל מִינֵי הֶזֵּיקוֹת וְהֶפְסֵד בַּ ילֵנִי מִכָּ וְתַצִּ

מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַש ְ גוּף וָנֶפֶש  וּמָמוֹן, בְּ מֹ ,בְּ ר צֵאתֵנוּ וּש ְ
ה וְעַד לוֹם מֵעַתָּ ָ ים טוֹבִים וּלְש  נִי  ,עוֹלָם וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּ וּתְזַכֵּ

ן צְדָקָה קֹ תוּב רֶךְ דֶם צֵאתִי לַדֶּ לִתֵּ כָּ ֶ מוֹ ש  צֶדֶק לְפָנָיו " .כְּ
עָמָיו ם לְדֶרֶךְ פְּ ךְ וְיָש ֵ רֶךְ , "יְהַלֵּ  ,וְעַל יְדֵי זֶה תִכּוֹן לְפָנַי הַדֶּ

ר  ֶ רֶךְ אֲש  לֵךְ לְפָנַי לְהַנְחוֹתִי הַדֶּ ים תֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ וְאַתָּ
הּ  דוֹל ,אֵלֵךְ בָּ אוֹרְךָ הַגָּ יעֵנִי  ,וְתָאִיר לְפָנַי בְּ וּתְבִיאֵנִי וְתַגִּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב לוֹם כִּ ָ ים וּלְש   .לִמְחוֹז חֶפְצִי לְחַיִּ
 

 נַחְמָן מאומן נַחְ נַחְמָ  נַ 


